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Resumo

O presente artigo trata-se de uma revisdo do tipo sistemadtica cujo objetivo foi analisar as principais mudangas de
hébitos e impactos sociais das trabalhadoras do sexo no contexto da pandemia de COVID-19. Foram revisados os
textos pertencentes a Pubmed, Web of Science (todas as bases de dados), Embase, Scopus e Cochrane Library sem
distingdes quanto a idioma ou ano de publicacio, somente foram analisados artigos que se referirem a mulheres
maiores de idade como sua populacdo. Dos 89 documentos resgatados, 29 obedeceram a nossos critérios de inclusao e
exclusdo. A partir da andlise qualitativa dos achados, é possivel identificar as profissionais do sexo como populagdo
de risco e que ndo foi devidamente amparada. Dessa forma, é possivel observar que a inclusdo das prostitutas no
planejamento de politicas publicas deve ser pensado de forma a garantir os direitos basicos dessas profissionais.
Palavras-chave: Mulheres; Profissionais do sexo; COVID-19; Qualidade de vida.

Abstract

This article is a systematic review whose objective was to analyze the main changes in habits and social impacts of
sex workers in the context of the COVID-19 pandemic. The texts belonging to Pubmed, Web of Science (all
databases), Embase, Scopus and Cochrane Library were reviewed without distinction as to language or year of
publication, only articles referring to women of legal age as their population were analyzed. Of the 89 documents
retrieved, 29 met our inclusion and exclusion criteria. From the qualitative analysis of the findings, it is possible to
identify the sex workers as a population at risk and that was not properly supported. In this way, it is possible to
observe that the inclusion of prostitutes in the planning of public policies must be thought of in order to guarantee the
basic rights of these professionals.

Keywords: Women; Sex workers; COVID-19; Quality of life.

Resumen

Este articulo es una revision sistemdtica cuyo objetivo fue analizar los principales cambios de hédbitos e impactos
sociales de las trabajadoras sexuales en el contexto de la pandemia del COVID-19. Se revisaron los textos
pertenecientes a Pubmed, Web of Science (todas las bases de datos), Embase, Scopus y Cochrane Library sin
distincién de idioma o afo de publicacidn, solo se analizaron articulos referidos a mujeres mayores de edad como su
poblacién. De los 89 documentos recuperados, 29 cumplieron con nuestros criterios de inclusién y exclusion. Del
analisis cualitativo de los hallazgos, es posible identificar a las trabajadoras sexuales como una poblacién en riesgo y
que no fue debidamente atendida. De esta forma, es posible observar que la inclusion de las prostitutas en la
planificacion de las politicas publicas debe ser pensada para garantizar los derechos basicos de estas profesionales.
Palabras clave: Mujeres; Trabajadores sexuales; COVID-19; Calidad de vida.
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1. Introducio

O crescente nimero de casos da recém descoberta doenga COVID-19 em 2019 com a consequente disseminacdo
global, obrigou a OMS (Organiza¢do Mundial da Sadde) a declarar a nova enfermidade como uma Pandemia de Emergéncia
em Sadde Publica de Preocupacgdo Internacional (PHEIC). Sendo assim, a pandemia causou enormes desafios a satide global
que requerem mudancas significativas de comportamento para lidar com a situagdo. (Gbagbo, 2020; Zhu et al., 2021).

As profissionais do sexo representam uma parte vulnerdvel da sociedade, seja pela discriminacdo que sofrem em
relac@o a seu trabalho, pelos desafios no acesso a servicos de satide de qualidade, pelas constantes dificuldades financeiras ou
pela falta de direitos trabalhistas. Quando s@o imigrantes, a situa¢@o piora um pouco, ja que ainda estfo sujeitas a sofrer com as
barreiras linguisticas do pais em que estdo chegando, passam por situagdes de xenofobia, além de enfrentar condi¢des precarias
de imigragdo. (Lam, 2020; Platt et al., 2020; Viana et al., 2020).

Com o advento da pandemia do COVID-19 essa populacdo de individuos que trabalha com a atividade sexual,
também mostrou ter um alto risco de resultados desfavordveis de satide, geralmente precedidos por vérios fatores de risco
como pobreza, uso de substincias ilicitas e trauma, mas que, devido a falta de acesso aos servicos de saide, sdo raramente
reconhecidos ou notificados. (Platt et al., 2020; Rogers et al., 2021).

Essa subpopulacido também participa de uma grande parte da transmissdo do coronavirus tendo em vista que, durante
o trabalho sexual o distanciamento fisico torna-se impossivel. H4 muitas provas de que os profissionais desse ramo t€m sérias
consequéncias em relagdo ao contdgio e transmissdo do COVID-19 (bem como outras doengas, tais quais a AIDS), mas,
devido a quantidade baixa de estudos na area, o impacto da doenca proveniente a infec¢do viral por SARS-CoV-2 nas
profissionais do sexo ainda ndo € totalmente conhecido. (Platt et al., 2020; Rogers et al., 2021; Callander et al., 2020). Por todo
o mundo houve iniciativas governamentais durante a pandemia com o objetivo de amenizar as catdstrofes causadas pelo virus
que vieram em forma de pacotes de comida, moradia de emergéncia e até mesmo beneficios financeiros. Entretanto, até essas
alternativas de ajuda sdo totalmente normativas, e deixam de lado as pessoas mais vulnerdveis e que mais precisam, incluindo
profissionais do sexo que moram na rua, transexuais e imigrantes. (Platt et al., 2020).

Visando esse contexto e a fragilidade da populacdo atualmente relatada, a presente revisdo sistemdtica tem por

objetivo compreender a situacio de vulnerabilidade das trabalhadoras do sexo no contexto da pandemia.

2. Metodologia
Protocolo de Registro

A presente revisao sistematica foi aprovada pela plataforma PROSPERO sob o nimero de registro CRD42021260412
e encontra-se disponivel para consulta, de forma a preservar a integralidade dos estudos cientificos. A metodologia seguiu os

passos sugeridos por Hondrio e Santiago Janior (2021).

Estratégia de busca da literatura

Para a busca da literatura, buscou-se responder a pergunta de pesquisa: “Qual ¢ a mudanca na realidade das
profissionais do sexo no contexto da pandemia COVID-19?”. Dessa forma, utilizamos como popula¢do mulheres, sejam cis ou
transgénero, e maiores de idade; foram excluidos estudos com homens, em virtude de a populacdo feminina apresentar maior
vulnerabilidade, e mulheres que nfo atingiram a maior idade, uma vez que tal pratica representa um problema social muito
mais grave quando comparado ao risco da infec¢do por coronavirus e medidas politicas, para esses casos, deveriam ser focados
no combate a tal ato. Como elemento de exposicao, escolheu-se o COVID-19 como doenga a ser estudada, excluindo-se todos
os estudos com foco central em infec¢des sexualmente transmissiveis, uma vez que a doenca respiratdria nao possui correlacao

comprovada de transmissdo relacionada com as condi¢des de cunho sexual. O contexto problema de pesquisa aqui relatado é a
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atividade laboral das profissionais do sexo, excluindo-se demais profissdes, uma vez que o contexto sexual exige contato
intimo, condi¢d@o de risco para uma patologia de tdo elevada taxa de transmissdo, ademais, tais trabalhadoras constituem um
grupo segregado socialmente com prejuizos no acesso aos servicos de sadde.

Desse modo, os buscadores eletronicos Pubmed, Web of Science (todas as bases de dados), Embase, Scopus, Lilacs e
Cochrane Library foram consultados. Assim, a seguinte estratégia, baseada nos termos Medical Subject Headings, foi
elaborada: “(“Sex Workers” AND (“COVID-19” OR “SARS-CoV-27))”. Além dos descritores referidos, os termos de entrada
propostos pela propria base MeSH foram utilizados como possiveis sindnimos e adicionados, junto a seu descritor, com o
operador booleano OR. Na plataforma Embase, todos os descritores foram alterados para os seus correspondentes Emtree,
como sugere o guia de uso da base de dados. Nenhuma limita¢do quanto & data de publicag¢do, idioma ou tipo de documento
rastreado foi adicionado, visando abranger o maior nimero de resultados possivel e garantir uma correta sumarizacdo do
conhecimento a respeito da temdtica. Todas as buscas ocorreram no dia 10/06/2021 e foram refeitas no dia 23/09/2021.

A seleg@o dos estudos foi conduzida por dois avaliadores de modo independente apds reunido virtual onde todos os
critérios de inclusdo e exclusdo foram estabelecidos. A etapa ocorreu de modo independente e constatou um indice de
concordancia inter-examinador Kappa de 0,94 para inclusdo com base na leitura dos titulos e resumos dos relatos resgatados.
Apés a primeira etapa de selecdo, os estudos seguiram a andlise do texto completo para decisdo final de inclusdo na presente
revisdo. Para etapa de extracdo de dados, buscaram-se informagdes referentes ao risco de contaminacao, assisténcia ofertada e
medidas relacionadas. Todos os dados foram transferidos para tabela no software Excel® (Microsoft Corporation®)
constando: autor e ano, N amostral, pais do estudo, acdes governamentais e nivel de atendimento.

Dada a natureza social e, principalmente, qualitativa dos achados, as medidas de sumarizagcdo ndo foram base para a
conducdo do atual relato. Dessa forma, a sumarizagdo qualitativa levou em consideracdo, principalmente, a andlise do discurso
da populagdo alvo, bem como correlacionou e analisou qualitativamente as medidas oferecidas pelos diferentes governos ao

redor do mundo no contexto da atual pandemia.

Analise de risco de viés

A avaliacdo do risco de viés serd dada pelos critérios da ferramenta ACROBAT-NRSI proposta pela Colaboragao
Cochrane para estudos ndo randomizados. (Sterne et al., 2014). Tal ferramenta avalia as chances de viés por meio de andlise de
dominios, entre eles: confundimento, selecdo dos participantes, afericdo da intervencdo, ndo recebimento da intervencdo
atribuida, perdas, afericdo dos desfechos e relato seletivo dos desfechos. Cada dominio pode ser classificado como baixo,
moderado, grave, critico ou sem informagdes para julgamento. Para os estudos que ndo avaliam diretamente um comparativo
entre populagdes, uma adaptacdo dos critérios serd realizada. Cada um dos estudos terd seus dominios individualmente

analisados e, ap0s avaliacd@o individual, a anélise coletiva dos estudos serd feita.

3. Resultados
A selecdo dos dados seguiu os critérios sugeridos pelo Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-
Analyses (Prisma) (Moher et al., 2015), o mesmo pode ser verificado na Figura 1. Dado o carater essencialmente qualitativo do

presente relato, ndo houve possibilidade de ser elaborada uma andlise quantitativa.
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Figura 1 - Fluxograma de selecdo dos estudos incluidos segundo os critérios PRISMA.
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Fonte: Elaborado pelo autor (2022).

Com relag@o aos achados, os dados sumarizados corresponderam essencialmente a estratégias de esclarecimento. A
maioria dos resultados encontrados pertenceram a se¢des de comentdrios e perspectivas dos periddicos. Todos os estudos
tiveram um alto nivel de viés segundo os critérios da ferramenta ACROBAT-NRSI, principalmente no que diz respeito ao
recrutamento da amostra. Foi observado dificuldade de acesso a populagdo de estudo, principalmente pela marginaliza¢do da
mesma.

Com relagdo as implicagdes praticas da pandemia de COVID-19 para as trabalhadoras do sexo, a principal dificuldade
encontrada foi a falta de amparo governamental, ocasionando uma perda significativa da renda e deixando a populagdo em
risco social. Ademais, dificuldades em relacdo a moradia, exposicdo a cendrios de violéncia, perseguicdo e impossibilidade de
trabalho foram também encontrados.

Poucos foram os paises que proporcionaram medidas especificas a populac@o do estudo, as principais movimentagdes
foram por meio da prépria comunidade ou de organiza¢des ndo governamentais. Alternativas implicaram em diminui¢do dos
atendimentos ou trabalhos no meio virtual. Somente trés estudos tiveram um ndmero amostral explicitado em seu texto
(Rogers et al., 2021; Callander et al., 2020; Gichuna et al., 2020). Brouwers e Herrmann (2020), apesar de sua metodologia
qualitativa, somente relatou o nimero de sites e institui¢des entrevistados e ndo um nimero real de pessoas. Todos os achados

foram sumarizados e podem ser interpretados no Quadro 1.
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Quadro 1 — Sumarizagio de dados coletados.
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4. Discussao

Fonte: Elaborado pelo autor (2022).

Os dados sintetizados na presente revisao trazem evidéncias muito relevantes sobre o impacto negativo da pandemia

do COVID-19 na vida das profissionais do sexo, ressaltando a situacdo de vulnerabilidade enfrentada por essa parte da
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populacdo. (Rogers et al., 2021; Brouwers & Herrmann, 2020; Jacobson et al., 2020; Kawala et al., 2020; Camara & Silva,
2020; Janyam et al., 2020; Dziuban et al., 2021; Jozaghi & Bird, 2020; Reza-Paul et al., 2020; Slater, 2020; Howard, 2020).

E nitida a percepcdo de que houve negligencia do governo em relagdo a essa classe profissional, visto que dentre os
artigos avaliados, o tnico que relata a existéncia de atividades exercidas pelo governo voltadas especialmente para tentar
amenizar a situagdo das profissionais do sexo é o de Callander et al. (2020). Esse artigo demonstra a existéncia de obras do
Canadd, Australia, EUA e Alemanha voltadas para o piblico mais necessitado como ajuda financeira e gerenciamento de perda
de receita, além do fornecimento de informacdes gerais sobre o COVID-19. Apesar dessas agdes governamentais, quase
nenhum estudo nesses paises ofertou informacdes a respeito do impacto dessas ag¢des, fator esse que limita o debate a respeito
da importancia delas como prioridade governamental.

E relevante também, a diferenciacdo das atitudes tomadas entre paises desenvolvidos e paises em desenvolvimento.
Como citado anteriormente, o governo de varios paises “de primeiro mundo” realizou agdes direcionadas para o publico mais
carente, enquanto estudos realizados no Quénia, Tailandia, Rajastdo, india e Zimbabwe evidenciam uma realidade repleta de
preconceito e estigma social, gerando uma situacdo muito mais precdria em relagdo as medidas publicas, resultando no total
abandono dessas trabalhadoras durante a pandemia do COVID-19. (Gichuna et al., 2020; Kimani et al., 2020; Jangir & RajNat,
2020; Janyam et al., 2020; Reza-Paul et al., 2020).

No estudo de Cémara e Silva (2020), realizado no Brasil, os autores comprovam, por meio de entrevistas, que o
governo realizou apenas as medidas obrigatdrias de contencao ao virus, como estimulo ao isolamento social, toque de recolher
e fechamento de dreas com maior acometimento pela doencga, também sem acdes adicionais para o piblico mais prejudicado.
Esses feitos ignoram a necessidade de equidade existente, exacerbando, cada vez mais, o aumento do desnivelamento social no
pais.

Excluidas das politicas governamentais por realizarem trabalho informal, as préprias trabalhadoras tiveram que tomar
condutas para sua protecdo durante o exercicio da profissdo. (Brouwers & Herrmann, 2020; Gbagbo, 2020; Rana, 2020;
Tripathi & Das, 2020; Janyam et al., 2020; Tan et al., 2021; Howard, 2020). Praticas como redu¢do do nimero de clientes,
abandono tempordrio dos servigcos sexuais, mudanga para o meio virtual de servico e implementacao de medidas de seguranca
(sem beijos, criar méscaras sexy, exigir que os clientes se lavem ao chegarem) foram descritas. (Camara & Silva, 2020;
Gbagbo, 2020; Azam et al., 2020). Além disso, outros autores descreveram intervengdes de ONG's, visando o auxilio a essas
profissionais, a exemplo da distribuicdo de medicamentos e preservativos, entrega de alimentacdo e consultas médicas
periddicas. (Reza-Paul et al., 2020; Howard, 2020).

Em contrapartida aos textos citados acima, o estudo de Rogers et al. (2021) realizado nos Estados Unidos mostrou
que, para muitas trabalhadoras do sexo, ndo existiu mudangas de comportamento de trabalho no contexto da pandemia e que,
vdrias vezes, isso foi pautado na juventude e saide da profissional e no argumento da possibilidade de escolha dos clientes
atendidos. A escolha de parceiros ndo contribui para a seguranga em relacdo a prevencdo de um virus respiratério como o
SARS-CoV-2, entretanto, tal sentimento de seguranca assemelha-se com o descuido elucidado por Aquino et al. (2011) em
relacdo ao uso de preservativos enquanto atendem clientes recorrentes. Quanto a juventude e satide, apesar da COVID-19
apresentar maiores impactos em pacientes com idade avancada e doencas cronicas, sua mortalidade nao € exclusiva dessa
populacdo. (DeBiasi et al., 2020). Os argumentos utilizados pelas profissionais do estudo de Rogers et al. (2021) podem estar
relacionados tanto a falta de informacao a respeito da doenga como a impossibilidade da interrupcao total do trabalho, ambos
fatores extremamente pertinentes para o desenvolvimento de politicas publicas.

Mas, como ja posto previamente, o impacto da pandemia na vida dessas profissionais foi imensurdvel, indo muito
além da situacdo de vulnerabilidade, por isso, os artigos ressaltam situacdes de dificuldade de acesso a saude, crise alimentar,

queda na qualidade da moradia e comprometimento financeiro. (Lam, 2020; Platt et al., 2020; Gichuna et al., 2020; Adebisi et
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al., 2020; Kawala et al., 2020; Buse et al., 2020; Passos & Almeida-Santos, 2020; Camara & Silva, 2020; Rana, 2020; Jangir &
RajNat, 2020; Singer et al., 2020; Tripathi & Das, 2020; Janyam et al., 2020; Dziuban et al., 2021; Jozaghi & Bird, 2020; Tan
et al., 2021; Reza-Paul et al., 2020; Howard, 2020). Nesse contexto, Almeida et al. (2017) ressaltam a inseguranca alimentar
como fator critico para qualidade de vida da populacdo, demonstrando ainda que as mulheres sdo mais prejudicadas,
principalmente aquelas que possuem filhos. O ultimo estudo ainda desperta para uma preocupagdo muitas vezes negligenciada,
a maternidade. Diversas profissionais do sexo também sio responsdveis por prover a renda do lar, deixando o quadro de
precariedade de todo um nicleo familiar ainda mais abalado. (Ma, Chan & Loke, 2019).

Devido a essa piora da condi¢do de vida, alguns autores decidiram estudar os fatores de risco para essa situacdo.
Autores chegaram a conclusdo de que abuso de drogas, criminaliza¢do da prostitui¢do, migrantes em situacao ilegal, falta de
politicas publicas, aumento da violéncia sexual e falta de seguranca sdo fatores determinantes para uma queda significativa na
qualidade de vida das profissionais do sexo em vérios paises do mundo. (Santos et al., 2020; Buse et al., 2020; Gbagbo, 2020;
Lam, 2020). Os niveis de inseguranga e falta de assisténcia psicolégica sdo fatores determinantes para a diminui¢do da
qualidade de vida. As profissionais do sexo estdo, de forma geral, imersas em um universo marginalizado e, portanto, expostas
a violéncia, reforcando a importancia da inclusdo de politicas de empoderamento e seguranga dessa populagdo. (Aquino et al.,
2011).

Apesar dos achados, as limitagdes do estudo deram-se devido ao baixo nivel de aprofundamento tematico da literatura
resgatada, levando a resultados pouco precisos e que impedem a formulacdo de efeitos tnicos realmente eficazes. Além disso,
ficou evidente a existéncia de poucos artigos cientificos com rigor metodoldgico tratando sobre a condicdo de vida das
profissionais do sexo durante a pandemia do COVID-19, dessa forma, foi necessdrio o uso de comentdrios, perspectivas,
reflexdes e cartas ao editor para a complementag@o do trabalho. Nessa perspectiva, outro fator limitante foram os niveis de viés
encontrados, tanto em razdes de seus desenhos de estudo quanto pela dificuldade de trabalho com uma populacdo que possui

barreiras de acesso aos servigos de sadde.

5. Conclusao

Sustentado pelos achados da literatura podemos concluir que grande parte da vulnerabilidade das profissionais do
sexo se da devido a falta de assisténcia governamental, fato que se agravou no contexto da pandemia do COVID-19. Nesse
sentido, percebemos a existéncia de uma precariedade, principalmente em relacdo ao acesso a satide, alimentagdo e moradia,
situacdes que poderiam ser resolvidas por meio de politicas publicas especificas para essa populacdo. Ademais, a criminalidade
e o preconceito inviabilizam a percep¢do da extensdo do problema, dificultando até mesmo as pesquisas cientificas focadas
para compreensdo de suas realidades. Por fim, é consenso entre os estudos que as profissionais do sexo sdo uma populagéo de
risco e merecem atengdo e cuidados, tanto por sua prépria vulnerabilidade como por serem potenciais vetores de transmissido
de doencas altamente contagiosas.

Dessa forma, sugerimos que a comunidade cientifica reforce ateng¢do de seus cuidados para com essa populagéo,
permitindo uma discussdo mais aprofundada no tema, sobretudo com estudos observacionais longitudinais e qualitativos que se

preocupem com a inclus@o das profissionais do sexo na sociedade.
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