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RESUMO

O Jiu-jitsu Paradesportivo se caracteriza como uma modalidade esportiva de combate
desenvolvida para pessoas com deficiéncia que foi institucionalizada recentemente, em 2017.
Antes disso, pessoas com deficiéncia que buscavam a pratica do Jiu-jitsu encontravam
dificuldades para estarem inseridas adequadamente na modalidade, em especial, em carater
competitivo. Através do relato de homens com deficiéncia que sao atletas de Jiu-jitsu
Paradesportivo, este estudo busca apresentar a Historia Oral de vida desses sujeitos. Por meio
de entrevistas semiestruturadas, foi possivel coletar o relato dos participantes. Apds a andlise
dos dados, foram evidenciadas questdes no que se refere a opressdo social enfrentada pela
pessoa com deficiéncia, principalmente no que diz respeito a prética esportiva e participagdao
social. No ambito dos estudos da deficiéncia, as questdes levantadas na pesquisa encontram
respaldo no Modelo Social de deficiéncia, que foi utilizado como referencial tedrico para
orientar este trabalho. O capacitismo se mostrou um elemento central nos relatos, ao criar
ambientes impeditivos para que os participantes pudessem estar plenamente inseridos na pratica
damodalidade estudada. Ademais, levantamos reflexdes sobre o Jiu-jitsu Paradesportivo como
espaco de potencialidade para as pessoas com deficiéncia, uma vez que a modalidade pode
promover uma “superacgao da inclusdo”, ja que neste espago, o corpo com deficiéncia pode nao
representar uma ideia de desvantagem, como € comumente associada a deficiéncia por uma
sociedade capacitista. Pela l6gica interna da modalidade, todo praticante, com ou sem
deficiéncia, necessita de adaptagdes de técnicas por diversas questdes, como: restricdo articular
ou encurtamentos musculares que impecam determinadas movimentacdes, comprimento dos
membros, biotipo, etc. Logo, a prética para a pessoa com deficiéncia ndo deve focar em suas
limitacdes, mas nas potencialidades fisicas e cognitivas, como na modalidade convencional.
Através das adaptacOes de técnicas de acordo com a corporeidade do praticante, pode-se
explorar possibilidades e desenvolver um conjunto de técnicas afetivas durante a luta. Assim, a
pessoa com deficiéncia devidamente orientada, pode obter vantagens durante o combate, em
decorréncia da propria deficiéncia, ao desenvolver técnicas adaptadas para seu corpo. Como
apontado nos relatos, isso pode ocorrer pelo uso de técnicas adaptadas que ndo sdo esperadas
pelos adversarios. Contudo, para que isso se concretize, € necessdria a capacitacdo profissional
dos professores, que em geral, ndo estdo preparados para lidar com pessoas que fogem do
esteredtipo associado aos praticantes de Jiu-jitsu, representados como sujeitos que se associam
aos padroes de normalidade estabelecidos pela sociedade. Dessa forma, pessoas com
deficiéncia ainda sdo marginalizadas nos espacos de treino. Portanto, mostrou-se indispensdvel
a quebra de paradigma por parte dos educadores, que devem adotar uma postura anticapacista
a fim de possibilitar adaptacdes e cuidados necessérios a seus alunos, com ou sem deficiéncia.
Através dessas mudancas, nossos participantes se mostraram inseridos na modalidade ao
considera-la como um estilo de vida, uma prética capaz de ressignificar a deficiéncia para os
mesmos e romper com os preconceitos associados a defici€éncia. Dessa forma, o Jiu-jitsu se
mostrou um espago ainda permeado pelas ideias capacitista, mas que através da modalidade
paradesportiva, pode auxiliar na mudanca desse paradigma.

Palavras-chave: Jiu-jitsu; Pessoa com deficiéncia; Estudos sobre deficiéncia; Esportes para
pessoas com deficiéncia.



ABSTRACT

The Paradesportive Jiu-jitsu is characterized as a combat sport developed for people with
disabilities and institutionalized quite recently. Prior, people with disabilities who seeking to
practice Jiu-jitsu face difficulties in being properly integrated into the sport, especially in a
competitive context. Through the reports of men with disabilities who are Paradesportive Jiu-
jitsu athletes, this study aims to present the Oral History of these individuals. Via semi-
structured interviews, it was possible to collect the reports. In this regard, issues related to the
social oppression faced by people with disabilities, especially concerning social participation
and sports practices contexts were highlighted. In the realm of Disability Studies, these
questions raised in the research are supported by the Social Model of disability, which was used
as a theoretical framework to guide this work. Ableism emerged as a central element in the
narratives, creating obstacle for people with disabilities to be fully involved in the studied
modality. Furthermore, we raise thoughts about Paradesportive Jiu-jitsu as a potential space for
people with disabilities, once the modality could promote an “inclusion overcoming”
perspective, since the disabled body does not need to represent a notion of disadvantage in these
contexts, as commonly perceived by an ableist society. Within the internal logic of this modality,
every practitioner, with or without disability, requires adaptations for many reasons, such: joint
restrictions or muscular limitations, limb length, biotype, etc. Therefore, Jiu-jitsu for people
with disabilities should not focus on their limitations but on their physical and cognitive
potentials. By adapting techniques according to the body characteristics, possibilities can be
explored, and a set of effective techniques could be developed during fighting. Thus, people
with disabilities, properly guided, could achieve advantages during combat. As indicated by
participants, this could occur through the use of unexpected adapted techniques by opponents.
However, for this, the need for teacher’s qualification has been evident, as they are generally
unprepared to deal with people who do not fit the stereotype associated with Jiu-jitsu
practitioners, characterized as normative individuals by ableist society. Therefore, a paradigm
shift is necessary for educators, who must adopt an anti-ableism stance to enable adaptations
and necessary care for their students, whether they have disabilities or not. Through these
changes, our participants demonstrated integration into the sport by considering Jiu-jitsu as a
lifestyle, a modality capable of redefining disability for them and breaking down prejudices
associated with it. Thus, Jiu-jitsu proved to be a space still permeated by ableist ideas, but
through Paradesportive modality, it could contribute to changing this paradigm.

Keywords: Jiu-jitsu; People with disabilities; Disability Studies; Sports for people with
disabilities.
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1. INTRODUCAO

As técnicas de combate desarmadas acompanham o ser humano desde os
primérdios civilizatdrios, passando por um intenso processo de ressignificacdo ao longo da
histdria e de seus espacos de pratica. Uma dessas manifestacdes se constitui através do Jiu-jitsu,
que possui suas primeiras sistematizacdes fundadas no Japao, a principio como uma Arte
Marcial. Essa mesma pratica se transformou ao longo do tempo, sendo reinventada no Brasil e
a partir disso, difundida em todo o mundo através de sua forma esportivizada.

A principio, podemos suspeitar que as Artes Marciais, na sua maioria, ndo eram
voltadas para as pessoas com deficiéncia, jd que eram desenvolvidas majoritariamente para
soldados e combatentes, com fins bélicos. No caso do Jiu-jitsu, 0 movimento que tornou essa
prética acessivel para tal popula¢do de forma institucionalizada, se d4 através da criacdo do Jiu-
jitsu Paradesportivo, que foi fundamentado a partir do que chamaremos de Jiu-jitsu
convencional, a modalidade esportiva comumente praticada por pessoas sem deficiéncia.

O Jiu-jitsu Paradesportivo, também conhecido como ParaJiu-jitsu, ainda é muito
recente, sendo institucionalizado apenas no ano de 2014, e estd em fase de estruturacdo. Assim
como a prética convencional, tem no territdrio brasileiro sua formacgao e estruturacdo enquanto
esporte. Antes de sua elaboracdo, a pessoa com deficiéncia que buscava competir no Jiu-jitsu
apenas encontrava espaco na modalidade convencional, que apresenta diferentes tipos de
barreiras para tal populacdo. No ambito competitivo, a auséncia de um conjunto de regras e
pontuagdes inclusivo, que as colocavam em desvantagem. Além das questdes pedagdgicas,
como a falta de preparo por parte de professores e instrutores para ensinar a modalidade para
essas pessoas.

Dessa forma, o Jiu-jitsu Paradesportivo foi idealizado para a préitica da pessoa com
deficiéncia, com adaptacdes de regras (e de seus sistemas de pontuac¢do) para tornar a pratica
vidvel para pessoas com diferentes tipos de defici€ncia e grau de comprometimento, contando
com um amplo conjunto de classes funcionais. Um fato de suma importancia para esse cenario
€ de que a criagdao dessa modalidade foi elaborada por pessoas com deficiéncias adquiridas e
que ja praticavam o Jiu-jitsu convencional antes de suas lesdes. Isso denota a importancia da
participacdo da pessoa com defici€ncia na construcao dos espagos que frequentam, exercendo,
de fato, uma participag@o ativa na sociedade.

Apesar do Brasil ser o pais responsavel pela criacdo dessa modalidade, os Emirados
Arabes Unidos possuem destaque no fomento a tal esporte, injetando fundos financeiros para a

expansdo da modalidade, principalmente através de competi¢des, cursos de formacdo para
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professores e arbitros, além do oferecimento de espagos para a pratica. De acordo com
Gongalves (2020), no ano de 2017, os Emirados Arabes Unidos se estabeleceram como maiores
financiadores para a expansdo do Jiu-jitsu Paradesportivo, e em menos de trés anos, a
modalidade passou a ser praticada em mais de 25 paises ao redor do mundo, possuindo
representatividade nos cinco continentes, demonstrando o potencial para crescimento que esse
esporte possui.

O embasamento tedrico que guia este trabalho no dmbito dos estudos dadeficiéncia,
se da através do Modelo Social de deficiéncia, que surge como um contraponto ao Modelo
Meédico. Aprofundamentos sobre esses modelos serdo tratados em seus proprios capitulos, mas
o ponto-chave para entender a escolha do Modelo Social como referéncia estrutural desta
pesquisa, se expressa pelo fato de que, de acordo com o mesmo, a deficiéncia ndo € entendida
como uma questao natural e de ordem individual, mas sim como uma forma de opressdo social
que impoe barreiras para a vida da pessoa com defici€ncia, inviabilizando sua participagdo em
sociedade na maior parte do tempo, em diferentes espacos e contextos. O Modelo Social € fruto
dos estudos de diversos tedricos que sdao pessoas com deficiéncia e que buscaram constituir um
movimento em que essas pessoas pudessem contribuir para o entendimento das nogdes de
deficiéncia, em especial no ambito das politicas publicas que envolvessem suas experiéncias
cotidianas e participac¢do social.

Tendo essa contextualizacdo em vista, o propdsito deste estudo € de alocar os
holofotes da pesquisa nas pessoas com deficiéncia e que praticam o Jiu-jitsu Paradesportivo, e
com isso entender suas experiéncias, vivéncias e concepgdes acerca da modalidade. E de
interesse deste estudo entender o que € ser um atleta de Jiu-jitsu com defici€ncia, através do
relato expressado pelos mesmos. Utilizando-se deste material, também sdo levantadas reflexdes
sobre facetas que se relacionam com a temdtica, como questdes sobre o oferecimento de tal

modalidade no contexto nacional e como a formacao dos mestres, professores e instrutores se

constitui.
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2. ASARTES MARCIAIS

Este capitulo tem a intencdo de apresentar um breve panorama geral sobre o
surgimento das Artes Marciais e em quais contextos essas préticas estdo inseridas nos dias
atuais. Vale salientar que neste campo de estudo ainda nao existe um consenso geral entre os
estudiosos sobre a terminologia correspondentes as praticas de combate a nivel internacional
(GUTIERREZ; GARCIA: MOLINA, 2011). Essa discussdo também ocorre no contexto
nacional (BARREIRA,2017; CORREIA;FRANCHINI, 2010; FRANCHINI; DEL VECCHIO,
2011). Dessa forma, para orientar este trabalho, usaremos a terminacdo Arte Marcial, por ser a
mais empregada no ambito internacional (GU"HERREZ;GARCfA;MOLINA, 2011). Ademais,
através dessa termina¢do podemos entender o fendmeno das praticas de combate de uma
maneira ampla, como serd explicitado a seguir.

Para Antunes (2009), a Arte Marcial corresponde a instituicio de um método que
compreende um determinado conjunto de técnicas especificas, que almejam um
desenvolvimento das aptidoes fisica, mental e espiritual. Além disso, o treinamento da Arte
Marcial confere ao individuo condigdes de adaptacdo e superagdo ao inesperado, objetivando o
bem comum.

Nesse contexto, entendemos que as Artes Marciais sdo as priticas de combate
organizadas que emergem em diferentes periodos e lugares ao redor de todo o mundo. Ao longo
dotempo, e através dasistematizacdo e de mudancas histéricas nas significagdes atribuidas para
as Artes Marciais, podemos encontra-las em diversos espagos e contextos, como em praticas de
lazer e/ou esportivas e também no ambito educacional formal ou informal (ANTUNES;
ALMEIDA, 2016; PAES; GALATTI; REVERDITO, 2016).

A principio, as Artes Marciais eram praticas majoritariamente desenvolvidas para
o contexto militar, objetivando o controle de territorios, bem como sua expansao. Além disso,
também podiam apresentar a caracteristica de uso politico, voltada ao controle de populacdes
(RATTI; WESTBROOK, 2006; ANTUNES; ALMEIDA, 2016). Apesar dessa origem, ao
longo da histéria, determinados fatores causaram mudancas nas fungdes atribuidas a Arte
Marcial. Como aponta Antunes (2016), uma dessas mudangas se dd pela introducdo de
componentes filoséficos e religiosos nessas praticas. Esse processo aconteceu em diferentes
regides, como o Cristianismo influenciando as praticas desenvolvidas pelos templarios na
Europa, ou como o Islamismo presente nas priticas dos povos drabes e também diferentes
religides sendo trazidas para as Artes Marciais do Oriente. Dessa forma, ha a inclusdo de uma

jornada espiritual nesse contexto, criando uma dimensiao ética associada a tais disciplinas.
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Outro elemento que recebe destaque se da pela mudanca na maneira em que 0s
conflitos ocorriam apds a inclusdo e disseminacdo das armas de fogo em confrontos e batalhas.
A expansdo e difusdo desse novo tipo de armamento, fez com que as Artes Marciais se
tornassem secunddrias no contexto bélico (ANTUNES; ALMEIDA, 2016). Com o uso
expandido dessas novas tecnologias, as Artes Marciais passaram a ocupar um espaco social
diferente daquele em suas origens. Antunes e Almeida (2016) se apoiam em Elias (1994),
através de seu conceito de processo civilizatorio para entender que com o tempo, a sociedade
passa a se comportar de uma maneira mais regulada que outrora. Uma das mudangas de
paradigmas advindas desse processo € que os niveis de tolerncia a violéncia sdo diminuidos.
Dessa forma, as Artes Marciais passam por uma reorganizacdo € apresentam novos usos e
significados, chegando até as suas fungdes atuais, em que podemos encontra-las no ambito
esportivo, daeducagdo e da saide (ANTUNES; ALMEIDA, 2016).

Partindo desses pressupostos, podemos entender que nos dias atuais, as Artes
Marciais ostentam um espaco de multiplas possibilidades. Para fundamentarmos essa afirmacao,
iremos nos pautar no entendimento do Esporte Contemporaneo para entender também a 16gica
das Artes Marciais no presente. De acordo com Galatti et al. (2018), o esporte € um fendmeno
sociocultural que apresenta um dinamismo atrelado a mudancas na sociedade. Dessa forma, o
Esporte Contemporaneo se caracteriza como um fenomeno multifacetado e globalizado, indo
desde os grandes eventos internacionais até as pequenas praticas locais. Além disso, se constitui
como amplo espaco que agrega a participagdo de diferentes personagens, dentre os quais a
pessoa com deficiéncia estd inserida, ainda que por muitas vezes, por conta de uma légica de
mercado (GALATTI et al., 2018).

Sobretudo, as Artes Marciais estdo inseridas no ambito do Esporte Contemporaneo,
sendo manifestadas em diversos cendrios, como em grandes eventos esportivos, como 0s Jogos
Olimpicos. Essa insercdo € possibilitada através do processo de esportivizacdo ocorrido entre
as Artes Marciais. Como principais caracteristicas desse fendmeno, temos a institucionalizacao
dessas prdticas, que ocasionou a formalizacio e unificacio de regras para diferentes
modalidades, bem como a criacdo de 6rgdos responsdveis pelas mesmas, como federagoes e
confederagcdes. Além disso, essa perspectiva permite que as Artes Marciais ainda passem por
alteracdes que culminem no surgimento de novas préticas, como € o caso do fendmeno dos
grandes eventos de Artes Marciais Mistas, comumente conhecidos por MMA (Mixed Martial
Arts), oriundos do antigo Vale Tudo (ANTUNES; ALMEIDA, 2016).

Vale salientar que as Artes Marciais abrangem diversas manifestagdes para além do

cendrio esportivo e que entendemos a limitagdo do termo quando tratamos de tais fendmenos.
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Dessa forma, faz-se necessario este adendo sobre a adoc¢do desta alcunha através da lente do
Esporte Contemporaneo, ja que este conceito nos dard apoio para entendermos a modalidade
que esta em pauta neste trabalho.

Por fim, € evidente que as Artes Marciais estdo em pleno dinamismo ao longo do
tempo, e as mudancas apresentadas por tais praticas possibilitaram que essas mesmas pudessem
chegar aos dias atuais e que atendessem um amplo espectro de possibilidades, chegando ao
oferecimento para a pessoa com deficiéncia, assunto que serd abordado em seu respectivo

capitulo.
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3. DASARTES MARCIAIS JAPONESAS AO JIU-JITSU BRASILEIRO

Este capitulo tem como objetivo expor os conhecimentos relacionados as Artes
Marciais japonesas que levaram a criacdo e expansdo do Jiu-jitsu. Colocaremos énfase nos
aspectos histéricos a nivel internacional e nacional dessa prética, até nos localizarmos no
surgimento do Jiu-jitsu Paradesportivo.

Reitera-se a importancia desse capitulo pelo fato de que a compreensao sobre as
raizes dessa pratica pode nos ajudar a aprofundar o entendimento relacionado a experi€ncia das
pessoas com deficiéncia que praticam essa modalidade. Vale salientar que, por questdes
terminoldgicas, usaremos o termo Ju-jutsu quando as referéncias forem a pratica desenvolvida
em territério japonés, e o Jiu-jitsu para denominarmos a pratica estabelecida e difundida no
Brasil. Nesse contexto, usaremos o termo com hifen a fim de estarmos alinhados com a grafia
utilizada pela Federagdo Brasileira de Jiu-jitsu Paradesportivo.

De acordo com Ratti e Westbrook (2006), o Japao possui grande contribuicdo na
constituicdo de praticas de combate armado e desarmado, sendo que as técnicas desenvolvidas
no pais estdo entre as mais antigas, sofisticadas e duradouras ja& documentadas. Para Matsunaga
et al. (2009), as Artes Marciais japonesas tradicionais emergem das praticas relacionadas a
classe guerreira, popularmente conhecida por Samurai ou Bushi. Como ja apontado no capitulo
anterior, as Artes Marciais surgem através do apelo bélico, voltado para o contexto técnico para
aplicacdo pritica (ANTUNES; ALMEIDA, 2016).

Essa logica se mantém na génese das Artes Marciais japonesas. Assim sendo, a Arte
Marcial no contexto japonés surge sob a denominacdo de Bu jutsu. Esse termo foi, e ainda &,
fortemente empregado para se referir as técnicas e métodos de combate desenvolvidos e
praticados principalmente pela classe militar japonesa (RATTI; WESTBROOK, 2006). Esse
termo surge da unido de dois ideogramas: Bu (i) utilizado para denotar a dimensdo militar,
como apontam Ratti e Westbrook (2006) ou sendo a representacdo de homens com alabardas
marchando corajosamente para a batalha, como expressa Matsunaga et al. (2009). Apesar disso,
esse termo passou a ser entendido com o significado de “parar as armas” através da
interpretacdo das escolas confucionistas chinesas, durante o Periodo Sengoku (1467-1615)
(MATSUNAGA et al., 2009). J4 o termo jutsu (1i7) pode ser entendido como “técnica”, “arte”
ou “método”. Assim, Bu jutsu representa as técnicas ou métodos militares e por implicacdo
semantica, refere-se as Artes Marciais japonesas (RATTI; WESTBROOK, 2006).

Entretanto, Bu jutsu ndo € a Unica terminacao utilizada no contexto japonés. Quando

essas técnicas passam a ser trabalhadas para além das motivagdes bélicas, com um propdsito de
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educagio e ética, o termo jutsu ddespago ao do (i), que assume uma perspectiva de “caminho”.

Com isso, a terminagdo Budé apresenta a ideia de um rumo ou direcdo ao desenvolvimento
espiritual através das técnicas de combate (RATTI; WESTBROOK, 2006).

O termo Bu jutsu refere-se ao conjunto geral de técnicas combativas no contexto
japonés, entretanto,cada conjunto deespecializacdo possui sua propria denominagdo. Em geral,
cada especializag¢ao se caracteriza pelo método sistematico de técnicas desenvolvidas para uma
determinada arma. A exemplo disso, temos o Ken jutsu ou “arte da espada”, em uma traducao
livre. As técnicas que ndo faziam uso de armamentos, em geral, recebiam a denominacao de

Ju-jutsu, fazendo alusido ao uso forga, flexibilidade, ou conjunto de técnicas desarmadas para o

controle de adversarios (RATTI; WESTBROOK, 2006).

3.1 O Ju-jutsu

Neste estudo ndao nos aprofundaremos no entendimento amplo da formacdo e
caracterizacdo das distintas formas de Artes Marciais desenvolvidas no Japdo. Como recorte,
iremos nos apegar nas origens e desenvolvimento da pratica do Ju-jutsu.

Como j4 citado anteriormente, o Ju-jutsu se caracteriza como um conjunto de
técnicas desarmadas. Essas técnicas tinham como objetivo se utilizar do proprio corpo humano
como uma arma, a fim de conseguir projetar oponentes ao solo, imobilizar, deslocar articulagdes,
realizar estrangulamentos ou golpes traumdticos direcionados a centros vitais (RATTI;
WESTBROOK, 2006). De acordo com Ratti e Westbrook (2006), a classe guerreira focava seu
treinamento em técnicas armadas, sendo o Ju-jutsu também treinado, mas de forma subsididria,
principalmente para situagdes em que o combatente fosse desarmado. Além disso, muitas das
técnicas desarmadas preconizavam defesas de investidas contra adversdrios armados. Como
apontam Ratti e Westbrook (2006), pode-se entender que as técnicas armadas e desarmadas
foram desenvolvidas simultaneamente no Japdao. Dessa maneira, a pratica do Ju-jutsu esteve
presente em diferentes espacos e escolas, ainda que de forma secundaria. Contudo, para este
trabalho iremos focar nos registros existentes de escolas dedicadas a pratica do Ju-jutsu.

Diversas foram as escolas que trabalharam o Ju-jutsu, se entendermos esse como
um conjunto de técnicas desarmadas sistematicamente elaboradas. De acordo com Ratti e
Westbrook (2006), como disciplina sistematizada, essa arte surge no século XVII, sendo
mencionada em livros que abordam a temédtica da Arte Marcial, como o Bugei Shogen. Diversos
sdo os registros de escolas que surgiram, mas aparentemente, a grande maioria dessas

“descendiam” de escolas maiores. Outras buscavam se diferenciar de acordo com a énfase dada
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a determinados conjuntos técnicos. A exemplo disso, dentre as escolas de técnicas desarmadas,
temos a Kito ryu, reconhecida pela exceléncia em técnicas de proje¢do, a Tenjin-Shinyo ryu,
pelos golpes traumdticos e a Takenouchi ryu pelas torcdes e deslocamentos de articulagdo
(RATTI; WESTBROOK, 2006; MATSUNAGA et al., 2009).

Dado esse contexto, podemos perceber que diversas escolas de Ju-jutsu foram
criadas ao longo da histéria no Japdo. Como aponta Ratti e Westbrook (2006), até o Periodo
Tokugawa (1603-1868), existiam poucas escolas independentes. Em geral, esses centros de
ensino estavam associados a algum cla e possuiam um objetivo bélico bem determinado, ja nos
periodos anteriores a tensdo entre os clas era extrema e os exércitos estavam frequentemente
preparados para batalhas, que ocorriam em demasia. Portanto, antes do Periodo Tokugawa, o
Ju-jutsu assumia uma presenga secundaria, seja em campo de batalha ou no campo dos estudos
e desenvolvimento de suas técnicas. Contudo, foi durante o periodo em destaque que essas
técnicas desarmadas foram amplamente difundidaspeloJapao (RATTI; WESTBROOK, 2006).
Durante essa época, o pais estava sobre o dominio do cla Tokugawa e encontrava-se dominado
por uma série de imposigdes sociais e politicas severas, que levaram ao total isolamento das
terras niponicas. Apesar das restricdes, finalmente o Japao entrou em um periodo de maior
estabilidade politica, as guerras entre os clas foram cessadas e os conflitos bélicos ji ndo eram
frequentes. Isso impactou diretamente a maneira de viver dos Samurais, uma vez que sua funcao
social de combatentes foi reduzida. Assim, houve um declinio das academias de préticas
voltadas para o combate, e os Samurais acabaram assumindo outras ocupagdes na sociedade,
das quais se destacam as artes e a educacdo. (SANSOM, 1961; MHAROOTUNIAN; SANSOM,
1964; RATTI; WESTBROOK, 2006).

Todas essas mudangas proporcionaram uma maior atenc¢do ao desenvolvimento de
conjuntos de técnicas desarmadas, ndo mais elaboradas com foco militar para as grandes
batalhas, mas sim para a defesacivil nas situagdes cotidianas. Essa nova loégica foi reforcada
pela crescente ascensdo social dos mercadores, que durante esse periodo possuiam maior poder
aquisitivo em comparacdo com os Samurais, proporcionando assim um ambiente em que
poderiam pagar por aulas. Nesse periodo, o surgimento de grandes centros urbanos gerava a
necessidade e interesse de protecdo por parte da classe mercantil e, associado a isso, muitos
“guerreiros sem senhor” (rounin) decidiram fundar escolas para atender tais demandas.
(RATTI; WESTBROOK, 2006).

Como ja citado anteriormente, diferentes escolas de Ju-jutsu surgiram durante o
Periodo Tokugawa, cada qual com suas préprias especializacdes. Como apontam Ratti e

Westbrook (2006), era comum que as escolas realizassem apresentagdes publicas para provar a
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efetividade de suas técnicas. Dessa maneira, a especializacdo dessas escolas, caracteristica
desse periodo, é considerada a principal motivadora darivalidade existente entre essas mesmas.
Em geral, as exposi¢cdes ao puiblico frequentemente contavam com duelos individuais entre
representantes de diferentes dojos. Esses encontros ndo eram simbdlicos, os combatentes ndo
hesitavam em fazer uso de técnicas letais e por muitas vezes, tais duelos resultavam na morte
do perdedor ou ao menos geravam graves lesoes.

Essas exibi¢Oes eram resultado de um intenso desejo pelo refinamento das técnicas
desarmadas, postas em prova em situacdes realistas. Sobretudo, os duelos eram importantes
pois firmavam a reputacdo das escolas vencedoras. De acordo com Ratti e Westbrook (2006),
durante o Periodo Tokugawa, o governo nao tolerava qualquer tipo dedesordem. Dessa maneira,
ao longo do tempo, esses conflitos foram sendo minimizados. Durante esse mesmo periodo,
advindo das politicas restritivas do governo Tokugawa, o Japao se encontrava em um grande
isolamento com relacdo ao restante do mundo. Isso culminou em um atraso tecnoldgico e
econdmico em comparagdo com o Ocidente, sobretudo com relacdo a Europa. Dessa forma,
uma parte da populagdo clamava pela modernizacdo do pais, contestando as politicas
isolacionistas de Tokugawa. Isso afetou diretamente o Ju-jutsu devido a dois principais fatores:
essa pratica passou a ser associada a um “Japao antigo” e conservador, em detrimento as novas
ideias estrangeiras, e também pelo fato de que a escassez de alunos fez com que os professores
de diferentes estilos voltassem a apelar pelos desafios para provar a superioridade de suas
técnicas. Como nos tempos antigos, na maioria das vezes, esses desafios eram brutais,
arruinando de vez a imagem social do Ju-jutsu, que passou a ser associado com baderneiros,
bandidos, etc. (LEVINSON, DAVID; CHRISTENSEN, 1999).

Inicia-se entdo o Periodo Meiji (1868-1912), com uma nova estruturacdo do Japao
Imperial. Nessa época, a classe Samurai foi totalmente removida da sociedade e as préticas de
Bu jutsu, incluindo o préprio Ju-jutsu, encararam um profundo declinio, com poucas escolas
ainda ativas. Apesar disso, as priticas armadas comecaram a passar por adaptagdes para se
enquadrar nas novas demandas da sociedade japonesa daquele periodo. Dessa maneira, as
préticas combativas pautadasno desenvolvimento pessoal e espiritual, caracterizadas pelo Budo,
previamente explicado, passaram a ser incorporadas como métodos de educacdo em massa.
Essa movimentacdo deuorigem as Artes Marciais japonesas modernas, como: o Kendo, Aikido,
Karatedd, Kyud6 e aquela que iremos abordar com mais detalhes, o Jud6 (MATSUNAGA et
al., 2009). Assim, € nesse mesmo periodo que a figura de Jigoro Kano se torna imprescindivel

para a conservacao e desenvolvimento das lutas desarmadasno Japao (RATTI; WESTBROOK).
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Apesar da imagem marginalizada atribuida ao Ju-jutsu no final do Periodo
Tokugawa e durante a Restauracdo Meiji, Jigoro Kano (1860-1938) entendia o esse grande
conjunto técnico como um importante elemento da cultura japonesa. Assim, passou a estudar
incessantemente diferentes estilos e a partir de seus conhecimentos buscou modernizar essas
préticas para o contexto da época. Interessante notar que a partir de seus estudos poucas novas
técnicas foram criadas, seu foco foi de reunir técnicas ja existente que atendessem o seu ideal
de Seiryoku Zenyo (eficiéncia maxima com o minimo de for¢a) para a criacdo de um estilo de
luta que ndo apenas resgatasse um importante elemento cultural, mas que também fosse
acessivel, eficiente e seguro (MATSUNAGA et al., 2009). Um de seus principais trunfos foi
em relacdo a maneira de se treinar, isso porque Kano eliminou todas as técnicas altamente
lesivas que nio poderiam ser treinadas de maneira legitima, como tor¢des de pescogo e golpes
nos olhos. Dessa forma, com um reduzido nimero de técnicas, mas com eficiéncia comprovada
e um rigido cédigo de conduta, era possivel que seus alunos treinassem contra a resisténcia um
dos outros, dando fluidez a luta, através de combinacdes de técnicas e da fusdo entre ataque e
defesa. Além disso, Kano também inclui em sua nova modalidade elementos éticos e
educacionaisMATSUNAGA et al., 2009; RUFINO; DARIDO, 2016).

Através dessas inovagoes, Jigoro Kano criou o Judo6 e para provar sua eficiéncia,
desafios foram realizados, mas com um estrito conjunto de regras para que o novo estilo de luta
também nao fosse relacionado a desordeiros. Os resultados dos representantes do Judd foram
impressionantes e em 1887 a academia de Jigoro Kano (Kodokan) passou a atender mais de
1500 alunos. Além disso, em 1911, o Judo foi incluido nas escolas japonesas (MATSUNAGA
et al., 2009).

De acordo com Matsunaga et al (2009), durante as décadas de 1920 e 1930, as
competicdes esportivas passaram a ganhar o interesse da populacio japonesa. E nesse periodo
em que as antigas Artes Marciais japonesas comecam a ser modificadas numa légica advinda
daesportivizagdo dessas praticas. Assim, regras comec¢am a ser unificadas e novas modalidades
como o Judo passam a se expandir. O sucesso do Judd no Japao criou o interesse em difundi-lo
pelo mundo. Por consequéncia, os melhores representantes da Kodokan passaram a realizar
desafios em diferentes paises, a fim de divulgar a nova modalidade.

Um deles foi1 Mitsuyo Maeda, que mais tarde passou a atender pelo titulo de Conde
Koma. Maeda foi um praticante do Ju-jutsu antes de iniciar a pratica do Judo, e era um dos
mais hébeis representantes da Kodokan, sobretudo pelo seu dominio das técnicas de solo,

denominadas Ne Waza (RUFINO; DARIDO, 2016).
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3.2 O Jiu-jitsu brasileiro

Através da ideia de difundir o Judd pelo mundo, Mitsuyo Maeda chega ao Brasil
em meados da décadade 1910, auxiliando no processo corrente de imigracdo japonesa para o
pais, além de participar de desafiose dar aulas. Durante sua estadia em Belém do Para conheceu
um diplomata brasileiro, Gastao Gracie, que o auxiliou em suas demandas com os processos de
imigracdo. Mitsuyo Maeda, agora atendendo pela alcunha de Conde Koma, como forma de
agradecimento, ofereceu dar aulas para Carlos Gracie, filho mais velho de Gastao (RUFINO;
DARIDO, 2016).

Antes de chegar ao Brasil, Conde Koma viajou por diversos paises, nos quais se
envolvia em desafios com lutadores de diferentes estilos de luta que o mesmo desconhecia, e
por conta disso passou a adaptar seu conjunto de técnicas, a fim de ser mais efetivo em seus
confrontos. Essas adaptacdes foram incorporadas nas aulas dadas para Carlos Gracie,
posteriormente influenciando o estilo de luta da familia. Importante salientar também que em
dadomomento, Conde Koma passou a se intitular representante de Ju-jutsu e nao mais de Judo,
nao se sabe ao certo o motivo dessa mudanga, mas os tedricos do campo acreditam que esse
fato se deu pelo seu envolvimento em lutas sem regras, contrdrias a filosofia de Jigoro Kano
(RUFINO; DARIDO, 2016).

A familia Gracie se muda para o Rio de Janeiro e no ano de 1930, Carlos Gracie
funda a primeira academia do entfo intitulado “Gracie Jiu-jitsu?”. E nesse espaco que Hélio
Gracie, uma das figuras centrais para o desenvolvimento do Jiu-jitsu Brasileiro iniciou seu
aprofundamento na modalidade (RUFINO; DARIDO, 2016).

Hélio Gracie era filho de Gastao Gracie e irmao mais novo de Carlos. A principio,
Hélio era impedido de participar das aulas, por ser considerado um garoto franzino e sem
aptidao fisica para a pratica. Apesar disso, 0 mesmo sempre acompanhava as aulas com muita
atencdo e justamente pela auséncia de forca, Hélio Gracie passou a adaptar as técnicas ja
aprendidas para seu porte fisico, construindo assim um novo estilo de luta. A partir disso,

posigdes que até entdo eram pouco exploradas, como as guardas®, passaram a fazer parte do

arsenal de técnicas desenvolvido pela familia Gracie (RUFINO; DARIDO, 2016).

2Com a disseminacao pelo Ocidente, o termo original Ju Jutsu passou a sofrer diversas alteracdes
em decorréncia da dificuldade de comunicacdo entre os povos naquela época. Dessa forma, intimeras grafias
passaram a ser adotadas nos pafsesocidentais. Com a instauracdo do estilo brasileiro propagado pelos Gracies, o
termo Jiu-jitsu passa a se tornarmaiscomum, até ser difundido por todo o mundo.

3 Posi¢do em que o individuo luta sentado ou com as costas apoiadas no solo, utilizando bragos e
pernaspara atacare se defender.
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Os Gracie, bem como seus precursores, optaram por realizar apresentacdes publicas
para atestar a efetividade de sua modalidade. Com isso, durante a década de 1930, em especial
no Rio de Janeiro, diversos membros da academia de Carlos, sobretudo da prépria familia
Gracie, participaram deinfindos desafios contra representantes das mais diversas lutas, obtendo
pleno sucesso (RUFINO; DARIDO, 2016).

Vale ressaltar que os Gracie ndo foram os tnicos a desenvolverem o estilo brasileiro
de Jiu-jitsu, outras figuras como Luiz Franca e Oswaldo Fadda foram responsdveis pelo
refinamento e ampliacdo da modalidade, sobretudo nas regides periféricas do Rio de Janeiro,
ainda assim, carecemos de fontes que contemplem a historia desses individuos de forma mais
aprofundada.

Na décadade 1950, o Jiu-jitsu continuou em plena expansao, sendo que em 1952 a
primeira academia fora do Rio de Janeiro foi fundada por Pedro Hemetério, em Fortaleza-CE
(GUIMARAES, 2005). J4 na década seguinte houve uma preocupagio pela padronizacio da
modalidade, ja que até entdo, o Jiu-jitsu era vinculado a Federacdo Brasileira de Pugilismo do
Estado do Rio de Janeiro e sé existiam torneios realizados entre as academias, sem
fundamentagdes sistematizadas. Devido a essas demandas, no ano de 1967 é fundada a
Federacdo de Jiu-Jitsu do Brasil. Essa foi uma iniciativa muito importante para a continuagao
do desenvolvimento da modalidade, trazendo uma organiza¢do inexistente at€é o momento.
Entre as iniciativas propostas nesse periodo temos: as ordens de faixas de graduagdo
regularizadas, bem como as regras para competicdes (RUFINO; DARIDO, 2016).

Apesar dessas novas caracteristicas, em compara¢do com as demais Artes Marciais
presentes no Brasil, o Jiu-jitsu, apesar de seu reconhecimento, ainda ndo era amplamente
difundido. Comisso, os desafios entre estilos continuavam a tona, atendendo pela denominagdo
de “Vale-tudo”.

A essa altura, a familia Gracie ja era conhecida por todo territério nacional, devido
principalmente aos desafios realizados até entdo. Em geral, esses confrontos possufam poucas
regras e sO acabavam com a desisténcia de um dos lutadores. A espetacularizacdo desses
combates levantou interesse da midia, a ponto de que eventos foram realizados até mesmo no
estadio do Maracand, no Rio de Janeiro (GUIMARAES, 2005).

Essalogica se manteve ao longo dasdécadas seguintes. O Jiu-jitsu brasileiro chegou
aos Estados Unidos e a Europa durante esse periodo, e um fato de suma importancia para a
expansdo da modalidade foi a criagdo do Ultimate Fighting Championship (UFC) em 1993.
Este foi um torneio de Vale-tudo idealizado por Rorion Gracie (filho mais velho de Hélio

Gracie), que contava com o confronto entre representantes de diversas Artes Marciais, sem
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divisdo por peso ou limite de tempo, sendo que os resultados eram obtidos apenas por nocaute
ou desisténcia. As lutas eram realizadas em ringues compostos por oito lados (octégonos) e
cercados por grades. Na primeira edicdo, o Jiu-jitsu foi representado por Royce Gracie (também
filho de Hélio Gracie), escolhido por ser um representante mais leve e fisicamente menos apto
que os demais participantes do evento. Apesar disso, Royce se consolidou vencedor do torneio,
afirmando ainda mais a eficiéncia do Jiu-jitsu Brasileiro (RUFINO; DARIDO, 2016;
VASQUES, 2013).

Com o decorrer das edi¢des, o UFC passou por diversas mudangas, incluindo desde
a instituicdo de tempo para as lutas, regras mais severas, como a proibi¢cdo de determinados
golpes, a fim de preservar a integridade fisica de seus participantes (VASQUES, 2013). Bem
como a criagdo de categorias de peso e também a alteracdo do modelo de torneio, onde um
mesmo lutador deveria vencer vdrias lutas no mesmo dia para se sagrar campedo, para um
modelo pautado em edicdes, onde os lutadores fariam apenas uma apresentacdo por evento.
Todas essas mudangas também foram implementadas para que a competi¢do se adaptasse ao
modelo das grandes redes de televisdo que transmitiam os eventos através dos pacotes de pay-
per-view. Além do UFC, outras organizacdes surgiram nesse periodo, como o Pride Fighting
Championship, no Japao (RODRIGUES et al., 2018; VASQUES, 2013).

Esses tipos de eventos geraram uma grande revolu¢ao no mundo das Artes Marciais,
sendo que a principio era comum que seus participantes representassem um determinado estilo
de luta, mas com o passar do tempo, a necessidade de conseguir se adaptar em diferentes
situacdes para conquistar a vitoria, fez com que os lutadores passassem a deixar de se dedicar
exclusivamente a uma modalidade especifica para treinar duas Artes Marciais distintas ou mais.
Isso fez com que os atletas se tornassem mais completos, combinando elementos de diferentes
estilos, esse fendmeno acabou dando origem ao que conhecemos nos dias de hoje como Artes
Marciais Mistas ou MMA (Mixed Martials Arts) (VASQUES, 2013).

Como ja descrito, esse tipo de evento catapultou o Jiu-jitsu no cendério internacional
e assim a modalidade cresceu muito, principalmente dentro do Brasil. Ainda na décadade 1990,
a modalidade ja estava bem mais estruturada, com a criacdo de novas federacdes, como a
Federacdo Paulista de Jiu-jitsu, em 1994. A essa altura ja existiam campeonatos nacionais e
internacionais, como o Pan-Americano e o Campeonato Mundial (RODRIGUES et al., 2018).

Vale salientar que nos dias atuais, o Jiu-jitsu ndo possui uma unificagdo no ambito
federativo. Dessa maneira, hd uma descentralizacdo da modalidade, existindo diferentes
Federagcoes e Confederagdes que buscam sistematizar essa pratica. Apesar de apresentaram

similaridades entre si, cada uma dessas organizacdes possui seus proprios estatutos, conjunto
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de regras, competicoes, etc. Essa € uma problemética que afeta a pratica convencional, mas que

também vem a gerar desdobramentos para a modalidade paradesportivo. Tendo este cendrio em

vista, a organizacdo que recebe maior prestigio no ambito internacional é a International
Brazilian Jiu-jitsu Federation (IBJJF)e no Brasil, a Confederagdo Brasileira de Jiu-jitsu (CBJJ).
Essas organizacdes conseguiram expandir a modalidade pelo mundo e promovem competigdes,

cursos de arbitragem, entre outras especializacdes, além de constantemente atualizar as regras

da modalidade e regularizar os professores faixa preta.

Além disso, o Jiu-jitsu se constitui como elemento integrante do curriculo da
Educacgdo Fisica Escolar Brasileira, pela sua caracterizacdo como luta, proposta pela Base
Curricular Nacional Comum (BNCC). Esse tépico é de muita importancia para denotar a
amplitude dos espagos em que a modalidade pode ser oferecida e sua inser¢do nas diretrizes
oficiais da educag@o no ambito brasileiro.

Por fim, essa contextualizacdo ajuda-nos a entender a trajetéria do Ju-jutsu desde
os primodrdios das Artes Marciais japonesas até a instauracdo do Jiu-jitsu brasileiro. Entretanto,
entendemos a necessidade de conceituarmos nosso referencial tedrico no ambito da defici€ncia
antes de apresentarmos maiores aprofundamentos sobre o Jiu-jitsu Paradesportivo. Dessa

maneira, essa modalidade, foco do trabalho em questao, serd apresentada no capitulo a seguir.
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4. ESTUDOS DA DEFICIENCIA

Este capitulo tem como intuito apresentar um breve panorama sobre os estudos da
deficiéncia no dmbito nacional e internacional, com énfase no Modelo Social da deficiéncia,

que define a abordagem com a qual o trabalho se desenvolvera.

4.1 Contextualizacio histérica

O entendimento sobre a deficiéncia passou por diversas perspectivas ao longo da
histéria. Retomando as primeiras civilizacdes, o abandono ou sacrificio de deficientes ou
enfermas eram comuns na época. Essa préitica perdurou entre diversas outras sociedades, a
exemplo dos primeiros registros ocidentais da Antiguidade Classica, que apontam esse mesmo
tipo de tratamento com a pessoa com defici€éncia entre os cidaddos espartanos e romanos
(MOISES; STOCKMANN, 2020).

Com o declinio doImpério Romano e a passagem para a Idade Média, entre séculos
V a XV, as religides politeistas perdem forca na Europa e o Cristianismo se instaura como
principal religido. Com isso, a Igreja Catodlica posta-se como poderosa instituicio com
influéncia no campo politico, o que trouxe mudancas sobre como a pessoa com deficiéncia era
encarada pela sociedade. Durante esse periodo, os deficientes ndo eram mais sacrificados ou
abandonados. A doutrina cristd adota a cultura da caridade, partindo do entendimento de que
todas pessoas possuem uma alma, e com isso, o direito a vida. Nesse contexto surgem o0s
primeiros hospitais de caridade para abrigar os necessitados, entre eles, as pessoas com
deficiéncia, que também ocupavam asilos e conventos. Nesses espacos, apenas os cuidados
mais bdsicos eram oferecidos. A pessoa com deficiéncia estava muito longe de ter acesso a
educacdo e possuir uma participacdo ativa na sociedade. Ainda estavam reclusas sob o0s
cuidados de suas familias ou em institui¢des criadas por pessoas sem deficiéncia (CORRENT,
2016; MOISES; STOCKMANN, 2020).

Apesar dessas mudancas, ¢ importante salientar que durante a Idade Média, a
deficiéncia também passou a ser encarada como uma sentenca individual, na qual a prépria
pessoa com defici€ncia era culpada por sua deficiéncia, como um castigo de Deus. Além disso,
talvez eram vistas como coitadas e dignas de pena (CORRENT, 2016).

Moises e Stockmann (2020) apontam que a pessoa com deficiéncia também passa
a ser alvo da Inquisicao durante a I[dade Média, uma vez que a partir do senso comum da época,

muitas vezes considerava-se que o deficiente estava possuido por demodnios ou que seriam

bruxos.
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Essa l6gica se manteve dominante até o século X VI, que através do Renascimento
trouxe uma perspectiva pautadana razdo antropocéntrica, culminando no movimento Iluminista
ja no século XVII. Sendo assim, a valoriza¢do daciéncia, sobretudodo Empirismo, possibilitou
avangos para a vida da pessoa com deficiéncia, que a partir de entdo, para além de possuidores
de uma alma, agora poderiam exercitar a razdio (MOISES; STOCKMANN, 2020).

Como apontam Moises e Stockmann (2020), essa nova perspectiva foi muito
influenciada pelo livro “An essay concerning human understanding” de John Locke, publicado
em 1690. A obra valoriza as experiéncias para a formacdo do sujeito no ambito da prética
pedagogica, sendo essa, parte elementar do processo de aprendizagem. A partir desse viés, em
1784 € fundado o Instituto Nacional dos Jovens Cegos, em Paris. Essa foi a primeira instituicao
com intervengdes educacionais para a pessoa com deficiéncia (MOISES; STOCKMANN,
2020).

O proximo grande salto se da a partir da Revolug¢do Industrial, ja no século XVIII,
periodo em que o Capitalismo € colocado em cena. Transformacdes no arranjo social sdo
geradas, como a divisdo da sociedade entre a burguesia e os proletarios. A primeira, composta
pelos detentores dos meios de producio, e a segunda pelos operarios, que possuem apenas sua
propria forca de trabalho bracal. Através dessa mudanga na estrutura social, a burguesia,
buscando ampliar os lucros de suas produgdes e controlar possiveis revoltas operdrias, amplia
a escolarizacdo entre as pessoas ndo deficientes, mas com o intuito de instrui-los para operagcdo
dos maquindrios industriais. Enquanto isso, as pessoas com deficiéncia ainda frequentavam as
institui¢des ja citadas anteriormente, sem uma participacdo ativa no convivio social ou no
mercado de trabalho (MOISES; STOCKMANN, 2020). Durante esse periodo ocorre a
valorizacdo do “corpo produtivo”, aquele que era capaz de se colocar ativamente dentro dessa
nova estrutura como mao-de-obra capaz de produzir riquezas (BISOL; PEGORINI;
VALENTINI, 2017; WATSON; VEHMAS, 2020).

Nessa nova estrutura social, a produtividade da mao-de-obra proletarizada se torna
central, sendo que as politicas publicas buscavam maximiza-la, em detrimento a saide dos
trabalhadores. Longas jornadas de trabalho até mesmo para criangas e baixos saldrios eram
comuns (MOISES; STOCKMANN, 2020).

Temos entdo a chega ao século XX com a ampliacio do processo de
industrializacdo pautada nos moldes capitalistas. Além disso, diversas guerras acontecem
durante esse periodo, como a Primeira e a Segunda Guerra Mundial. A partir desse periodo, as
pessoas com defici€éncia nao apresentavam somente lesdes ou comprometimentos decorridos

de alteracdes genéticas, comecam a ser frequentes as doencgas incapacitantes do trabalho, em
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decorréncia as péssimas condi¢des de trabalho impostas na época, mas também as lesdes
causadas em guerras. Em decorréncia a esses fatores, este € um periodo em que a medicina se
desenvolveu com maior afinco e debrucou esforcos para a reabilitacdo dos combatentes feridos
em combate (BISOL; PEGORINI; VALENTINI, 2017; DINIZ; BARBOSA; SANTOS, 2012;
WATSON; VEHMAS, 2020).

Esse é um periodo em que a sociedade percebe o crescimento do nimero de pessoas
com deficiéncia e também de idosos. Desse modo, novas demandas passam a ser criadas no
ambito da sadde e de servicos voluntdrios, instituicdes de atendimento e a especializacao
profissional comegam a surgir. Intervencdes voltadas para a pessoa com deficiéncia comecam
a ser institucionalizadas, principalmente no que diz respeito a reabilitacio e tratamento focados
em remover ou amenizar 0s danos corporais. Assim, € possivel perceber uma maior
preocupacgdo e cuidado com as deficiéncias fisicas (BISOL; PEGORINI; VALENTINI, 2017).

E neste cendrio, e com a virada para o século XIX que as ideias positivistas sdo
reforcadas. Assim, o saber médico encontra validagao também no campo da deficiéncia. Com
isso temos as raizes do modelo médico de deficiéncia, que passou a influenciar politicas
publicas e praticas que institucionalizaram a discrimina¢do da pessoa com defici€éncia através
de uma justificativa intelectual (JIjNIOR, 2010; MOISES; STOCKMANN, 2020; WATSON;
VEHMAS, 2020).

4.2 O Modelo Médico de deficiéncia

O modelo médico de deficiéncia parte dos pressupostos biomédicos para constituir
a deficiéncia. Nesse modelo, a deficiéncia é compreendida como uma consequéncia natural da
les@o. Sendo assim, a deficiéncia é abordada como uma questiao de ordem individual, uma vez
que tal modelo entende que a prépria lesdo da pessoa com deficiéncia € responsavel pelas
desvantagens sociais causadas pela deficiéncia. E possivel identificar, portanto, uma ideia de
causalidade entre lesao e deficiéncia (BAMPI; GUILHEM; DORNELLES, 2010; DINIZ,2007).
De acordo com Bampi, Guilhem e Dornelles (2010): “a deficiéncia, nesse modelo, ¢ a expressao
de uma limitacdo corporal do individuo para interagir socialmente.”

Ao entendera deficiéncia como uma desvantagem natural associada as doencas, em
uma estrutura capitalista voltada para a producdo, o modelo médico de deficiéncia foca na
reabilitacdo, correcio e medicalizacdo dos individuos, afim de que esses atinjam ou se
aproximem de um padrdo de funcionamento esperado. Com isso, modelo médico adota um
discurso de “normalidade” para os corpos, ao entender que os impedimentos corporais e

limitagdes funcionais sdo indesejados e devem ser corrigidos através da intervencao médica,
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pois se constituem como impeditivos para a participacdo desses sujeitos na sociedade. Nesse
modelo, o corpo deficiente somente se delineia quando contrastado com um corpo sem
deficiéncia, ou ‘“corpo normal” (DINIZ, 2007a; DINIZ; BARBOSA; SANTOS, 2009;
NEPOMUCENQO, 2019).

De acordo com Diniz (2007), o modelo médico assume uma relacdo de causalidade
e dependéncia entre a lesdo e deficiéncia, sendo que ambas sdo estritamente relacionadas a
doencas. Além disso, esses conceitos sdo determinados em termos biomédicos que assumem a
ideia de “normalidade” baseada em dados estatisticos sobre os padrdes corporais. Em suma, o
modelo médico considera que as possiveis desvantagens causadas pela lesdo sdo absolutas e
universais, sem relacdo com outros desdobramentos ou questdes sociais.

O modelo médico de deficiéncia influenciou a formulacdo de diversas diretrizes e
politicas publicas ao redor de todo o mundo, influenciando diretamente na vida da pessoa com
deficiéncia. A exemplo disso, Diniz, Barbosa e Santos (2009) nos alertam sobre o dominio das
ideias propostas pelo modelo médico de deficiéncia ao influenciar soberanamente as
determinagdes da Organizacdo Mundial da Satide (OMS) por quase 30 anos, como € o caso da
documentacdo referente a classificacdo e descricdo das condicdes de saide, a “International
Classification of Impairments, Disabilities, and Handicaps (ICIDH), elaborada na década de
1970 e publicada em 1980. Segundo este documento, as desvantagens vivenciadas pelas pessoas
com deficiéncia seriam produto dos impedimentos expressos no corpo do individuo através das
lesdes, o que justificaria as intervencOes curativas e de reabilitacdo. Essa classificacdo
influenciou as politicas publicas de diversos paises, como no caso do Brasil, que adotou
medidas de assisténcias, politicas de saide e educagdo pautadas neste modelo (DINIZ, 2007;
DINIZ; BARBOSA; SANTOS, 2009).

Por fim, o modelo médico pautou-se nos conhecimentos cientificos do campo
bioldgico e permitiu que a deficiéncia ndo fosse mais encarada através da narrativa religiosa de
outrora (DINIZ; BARBOSA; SANTOS, 2009). Contudo, este ¢ um modelo que apresenta
diversas inconsisténcias, que sdo apontadas pelos estudiosos do chamado Modelo Social de

Deficiéncia.

4.3 O Modelo Social de deficiéncia

Como citado anteriormente, o modelo social de deficiéncia surge como um
contraponto a compreensao de deficiéncia proposta pelo modelo médico.
A principal proposta do modelo social foi conceituar a deficiéncia em termos

politicos, ndo se limitando a diagndsticos pautados nos saberes biomédicos, e contando com a
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contribuicdo de outras dreas do conhecimento, principalmente no campo das humanidades,
apoiando-se na sociologia e antropologia (DINIZ, 2007).

Para além disso, uma caracteristica elementar do modelo social é a sua criacao
através de tedricos que experenciavam a deficiéncia. Tais estudiosos comecam a indagar os
pressupostos do modelo médico sobre a causalidade entre lesdo e deficiéncia, associadas a
doencas e de ordem individual, ao entender que a deficiéncia seria uma condicdo natural para
um corpo com lesdes, e que esse mesmo deveria ser reabilitado para se adaptar aos padrdes
impostos. O modelo social, por sua vez, adota uma abordagem distinta ao entender que a
deficiéncia ndo deveria ser encarada como uma “tragédia pessoa”, mas sim como um fendmeno
sociologico. A experiéncia da defici€éncia ndo seria produtoda lesdo, mas sim deuma sociedade
que cria ambientes proibitivos para a participacdo de determinados corpos, através de uma
forma particular de opressdo social sobre a diversidade fisica (DINIZ, 2007, WATSON;
VEHMAS, 2020).

Ademais, o Modelo Social critica o conceito de normalidade comumente abordado
no Modelo Médico, pois esta é uma ideia que apenas refor¢a os ideais de um sujeito produtivo
para o capitalismo e que instaura a nocao de normalizacdo dos corpos deficientes, através de
mtervengdes de cunho médico (DINIZ, 2007).

Para entendermos o desenvolvimento do modelo social de deficiéncia, precisamos
retornar ao seu inicio, em meados dos anos 1960 com Paul Hunt, sociélogo deficiente fisico,
que ja estudavao fendmeno socioldgico da deficiéncia, temdtica ainda inexplorada durante este
periodo. Em 1972, o sociélogo endereca uma carta ao jornal “The Guardian”, alertando sobre
as condicdes de vida encaradas pelas pessoas com deficiéncia, que segundo o mesmo, estavam
encarceradas em instituigdes que ndo forneciam as condi¢des basicas. Em sua carta, Hunt ainda
propde a formacdo de um grupo de pessoas para representar a voz dos deficientes que viviam
nessas instituicdes perante ao Parlamento (DINIZ, 2007).

Foi como resposta a essa carta que muitas pessoas se mostraram interessadas em
participar da formac¢do de um grupo de pessoas com deficiéncia, o que culminou na criacdo da
“Union of the Physically Impaired Against Segregation” (UPIAS) no ano de 1974, contando
com idealizadores como o préprio Paul Hunt, Michael Oliver, Paul Abberley e Vic Finkelstein,
formando a primeira organizacido politica formada por pessoas com deficiéncia. Esse é um
marco importante, ja que até o dado momento, as institui¢des existentes eram para pessoas com
deficiéncia. Nesses espagos, os deficientes ndo participavam ativamente nas decisoes e estavam
afastados do convivio social (BAMPI; GUILHEM; DORNELLES, 2010; DINIZ, 2007;
WATSON; VEHMAS, 2020).
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Os tedricos do modelo social partem do marco teérico do materialismo histérico
para entender a defici€éncia. Assim, diferentemente do modelo médico que compreendia a
deficiéncia como uma consequéncia natural da lesdo, no modelo social, essa mesma era
entendidacomo uma forma de opressao social, expressada pelos ambientes hostis a diversidade
fisica (DINIZ, 2007).

Nas palavras de Diniz (2007 p.11): “A estratégia da Upias era provocativa, pois
tirava do individuo a responsabilidade pela opressio experimentada pelos deficientes e a
transferia para a incapacidade social em prever e incorporar a diversidade.”

Dessa maneira, os tedricos envolvidos na criagdo da Upias buscavam justificar sua
perspectiva de que as opressdes sofridas pela pessoa com deficiéncia ndo eram produto de suas
lesdes ou limitagdes corporais, e sim o resultado de politicas inadequadas a diversidade corporal
(DINIZ, 2007). Para isso era necessdria uma redefini¢cdo sobre a defici€ncia que iria contra a
compreensdo ja estabelecida pelo modelo médico.

Com esse objetivo, no ano de 1976, os membros da Upias elaboram um manifesto
denominado “Fundamental Principles of Disability”, o qual aborda as principais caracteristicas
do modelo social de deficiéncia, ao questionar a compreensdao de deficiéncia adotada pelo
modelo médico. O documento propde defini¢des para lesdo e deficiéncia que ndo se restringiam
aos saberes biomédicos, criando assim termos socioldgicos que levavam em consideracdo a
opressao social para entendertais conceitos (DINIZ,2007; NEPOMUCENO, 2019; WATSON;
VEHMAS, 2020)

Dessa maneira, a UPIAS produz definicdes que consideram a ideia de exclusdo
social, e que além disso, trazem uma clara distin¢do entre lesdo e deficiéncia em termos

conceituais, apresentando as seguintes definigdes:

Lesdo: falta parcial ou totalde um membro, ou possuir um membro ou mecanismo do
corpo defeituoso.

Deficiéncia: A desvantagem ou restricao de atividade causada pela organizagao social
contemporinea,que nao considera ou pouco considera as pessoas com lesdes fisicas
e, portanto, as exclui da participacdo das atividades sociais (UPIAS, 1976 apud
WATSON; VEHMAS, 2020 p.35).

Vale salientar que apesar das diferengas, os teéricos do modelo social de deficiéncia
nao se opunham os beneficios propiciados a saude através dos saberes biomédicos, como os
tratamentos. A grande questdo colocada em evidéncia era que apenas a medicalizacdo e os
demais recursos biomédicos ndo eram suficientes para que a opressao sofrida pela pessoa com

deficiente fosse diminuta. Esse fato se dd pelo motivo de que no entendimento do modelo social,

a lesdo (impairment) seria uma caracteristica corporal isenta de valor, enquanto que a
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deficiéncia (disability) se constitui como produtodarelacdo entre um corpo com lesdes em uma
sociedade que o oprime, causando as desvantagens e restricdes. Dessa forma, ndo h4 sentido
em focalizar intervengdes apenas no individuo, uma vez que ndo hd um olhar critico as
estruturas sociais, econdmicas e politicas que criam condicdes de opressdo para a pessoa com
deficiéncia. Comisso, o modelo social propde a divisdo conceitual, entendendo como objeto de
intervencdes biomédicas, as lesdes, enquanto a deficiéncia seria abordada na politica, na
questdo dos direitos e justi¢a social (DINIZ, 2007).

Os esforcos dos tedricos do modelo social de deficiéncia comegaram a produzir
efeitos na sociedade. Em 1975, no Reino Unido, foi iniciado o primeiro curso de graduacio
baseado no modelo social, denominado “A pessoa com deficiéncia na comunidade”, dentre os
conteudos propostos, entendia-se a defici€ncia enquanto estilo de vida, atentando-se as politicas
e praticas sociais voltadas para a pessoa com deficiéncia. O curso tinha como objetivo o
aprimoramento das habilidades profissionais e sociais para a pessoa com deficiéncia
desenvolvesse sua miaxima autonomia (WATSON; VEHMAS, 2020). O primeiro curso de pds-
graduacdo foi fundado logo em seguida, registrando o termo “estudos sobre deficiéncia” pela
primeira vez, com intuito de englobar as pesquisas sociolégicas e politicas nesse ambito (DINIZ,
2007; NEPOMUCENO, 2019). A consolidacdo académica dos estudos da deficiéncia se fez
fundamental para que o modelo social atingisse as politicas publicas. Até o momento ainda nao
existiam revistas cientificas que abordavam o modelo social, apenas aquelas que
individualizavam e associavam a deficiéncia a doencas. Assim, um marco de suma importancia
foi a criacdo do primeiro periddico voltado para a temdtica e sob a 6tica do modelo social, o
“Disability, Handicap and Society”’, em 1986. O periddico foi responsdvel por abordar as novas
perspectivas sobre a deficiéncia e também incluir abordagens fenomenoldgicas sobre o corpo e
alesdo (DINIZ,2007). O nome desse periodo foi revisto e alterado para “Disability & Society”,
no ano de 1993, isso porque o termo Handicap trazia uma conotagdo negativa a defici€ncia, ja
que vem da expressdo inglesa “chapéu na mao”, sendo referéncia ao estereotipo de pedinte
(DINIZ, 2007; NEPOMUCENO, 2019).

A atencdo a terminologia das palavras empregadas para a descri¢do de conceitos no
modelo social era tema de muita aten¢do para os tedricos. Isso se deve ao fatode que os mesmos
buscavam conceituar a defici€éncia em termos politicos, ndo mais se restringindo aos dominios
dos saberes biomédicos. Assim, diversos termos associados a pessoa com deficiéncia foram
revistos. Os mais pejorativos, como “aleijado”, “retardado”, “mongoloide”, entre outros, foram

imediatamente abandonados. Apesar disso, alguns termos ainda eram tema de discussdo, entre
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eles: pessoa com necessidades especiais, pessoa portadora de deficiéncia, pessoa com
deficiéncia (DINIZ, 2007; NEPOMUCENO, 2019).

E importante salientar que ainda hoje ndo existe um consenso sobre os termos
descritivos, mas para os tedricos da Upias, as terminologias mais utilizadas sdo aquelas que
reforcam a questdo da identidade na deficiéncia, reconhecendo a mesma como um estilo de
vida. Portanto, “pessoa com deficiéncia” ou apenas “deficiente” sdo termos empregados, ao
reconhecer a defici€éncia como parte daidentidade dos sujeitos. De acordo com Diniz (2007),
Oliver e Barnes, teoricos da Upias, entendem que: “a expressdo pessoa com deficiéncia sugere
que a deficiéncia ¢ propriedade do individuo e nao da sociedade”. Assim, os autores se
contrapdem a essa denominacdo, que é a mais utilizado no contexto brasileiro. Ao utilizar o
modelo social dedeficiéncia como referencial tedrico para essa dissertacdo, assumimos também
o compromisso de utilizar a terminologia proposta pelos estudiosos desse modelo. Portanto,
neste trabalho utilizaremos apenas os termos “pessoa com deficiéncia” ou “deficiente”, e
também “pessoa ndo deficiente”.

Através dos esforcos de académicos e ativistas, na década de 1980, o modelo social
comeca a receber atencdo da sociedade, ainda que o modelo médico fosse soberano no ambito
das politicas publicas. A exemplo desse fato, temos a promulgacio feita pela Organizacio das
Nag¢des Unidas (ONU), do Ano Internacional das Pessoas com deficiéncia, em 1981. Essa
promulgagdo levou a utilizagdo dotermo “pessoa com deficiéncia” pela primeira vez (JUNIOR,
2010; NEPOMUCENO, 2019). Apesar disso, no ano anterior, a Organizacdo Mundial de Sadde
(OMS) propde a “Classificacdo Internacional de Lesao, Deficiéncia e Handicap” (ICIDH) com
intuito de sistematizar a linguagem biomédica referente a lesdo e deficiéncia. O documento era
baseado no catalogo ja existente no meio médico, a “Classificagdo Internacional de D oengas”
(CID) (DINIZ, 2007).

O novo catdlogo reforcava as ideias propostas pelo modelo médico de doenca e ndo
contou com a participacdo de estudiosos do modelo social para sua elaboracdo. Assim, lesoes
eram entendidas como consequéncia de doencas, a nocdo de normalidade foi novamente
colocada em pauta e foi proposta uma relacio de dependéncia entre lesdo, deficiéncia e
handicap (DINIZ,2007; WATSON; VEHMAS, 2020).

A ICIDH foi duramente criticada pelos defensores do modelo social de deficiéncia,
que apontavam que o documento era um retrocesso nas politicas publicas, que passaram a se
basear no catdlogo proposto pela OMS, que possuia grande forga politica (DINIZ, 2007).

As criticas a ICIDH eram referentes a cinco principais pontos, dentre eles: a falta

derepresentatividade dodocumento ao ndo considerar a experiéncia de pessoas com deficiéncia
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em sua elaboracdo; a utilizacdo de fundamentos morais ultrapassados, como o conceito de
normalidade, que deixava implicita a ideia de anormalidade para aqueles que ndo atendessem
o padrdo pré-determinado de pessoa produtiva; a no¢do de causalidade entre lesdo e deficiéncia
ao desconsiderar a interferéncia do ambiente para opressdo da pessoa com defici€ncia; a
reiteracdo das intervencdes e medicalizacdo ao corpo deficiente, fortalecidas pelas ideias do
modelo médico; e por fim, a ordem politica do documento, que encarava o corpo deficiente
como o problema a ser combatido, reforcando a defici€éncia como tragédia pessoal e
influenciando as politicas publicas pautadas em reabilitacio e medidas sanitdrias, em
detrimento a a¢des de cunho social e reparacdo de desigualdade (DINIZ, 2007).

Apenas 20 anos mais tarde, em 2001, a OMS propde um novo catidlogo acerca da
tematica da deficiéncia, a Classificacdo Internacional de Funcionalidade Deficiéncia e Saude
(CIF). Esse novo documento foi elaborado em uma perspectiva muito distinta de seu antecessor,
reconhecendo a influéncia do ambiente para entender a expressao da deficiéncia. Isso se deve
a participacdo de diversas entidades e movimentos sociais comprometidos com o modelo social
(DINIZ, 2007; WATSON; VEHMAS, 2020).

A CIF busca integrar o modelo social e o médico, a fim de se estabelecer como uma
referéncia sobre funcionamentos, atividades e participacdo. A principio com a proposta de
elaborar um novo vocabuldrio para entender a deficiéncia, ao considerar a sociedadade, o
individuo e o corpo de maneira equivalente. Para isso, utiliza-se de uma abordagem
“biopsicossocial”’, que gerou descontentamento entre os estudiosos do modelo social por ndo ir
ao encontro da ideia de lesdo como caracteristica neutra do corpo humano (DINIZ, 2007;
WATSON; VEHMAS, 2020).

Dentre as contribui¢des do modelo médico na CIF, temos o entendimento da
opressdo na constitui¢do da deficiéncia, entendida no documento como um “termo guarda-

chuva” que denota os aspectos negativos de restricdes. Além disso, o termo handicap foi

finalmente descartado nesse documento (DINIZ, 2007).

4.4 A critica feminista ao Modelo social de deficiéncia

E inegdvel que o modelo social de deficiéncia provocou profundas reflexdes e
avancgos, principalmente ao se contrapor ao modelo médico e entender a defici€ncia para além
dos dominios biomédicos, considerando-a como uma questiao de ordem coletiva, expressa pela
sociedade, e que por esse motivo, € necessaria uma atencao multidisciplinar para compreendé-
la como uma forma de opressao a diversidade dos corpos. Apesar desses avangos e de se

pautarem em estudos de género e feminismo, os primeiros tedricos do modelo social eram da
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chamada “elite dos deficientes”, ou seja, eram homens e com lesdes fisicas. Por esse motivo,
muitas das concepgdes elaboradas pelos mesmos acabavam por reproduzir suas realidades
(DINIZ, 2007).
Nesse contexto, a critica feminista encontra um paradoxo no modelo social, que de
acordo com Diniz (2007 p.51):
“Porum lado, criticava-se o capitalismo e a tipificagdo do sujeito produtivo como nio

deficiente; mas, por outro, a luta politica era por retirar as barreiras e permitir a
participagao dos deficientesno mercado de trabalho”.

Com essa reflexdo, as tedricas feministas denotam o foco do modelo social para a
inclusdo, ndo atentando-se a moralidade por trds das estruturas sociais de trabalho e
independéncia. Dessa maneira, as feministas come¢am a incluir temadticas ainda nio trabalhadas
no ambito dadefici€ncia. Vale salientar que essas estudiosas ndo discordavam domodelo social,
as mesmas apresentavam uma preocupacao em nao criar uma oposicdo sobre as conquistas do
modelo, ademais, tinham como objetivo expandir a discussdo (GARLAND-THOMSON, 2011).
Assim, a partir dos anos 1990 e inicio dos 2000, surge a segunda geragao do modelo social,
pautando-se nas criticas feministas e nas abordagens poés-modernas (DINIZ, 2007).

Um dos pontos de debate para as feministas foi o projeto de igualdade e justica
proposto pelo modelo social. Isso porque o desejo de independéncia proposta, em suma, referia-
se a inclusdo do deficiente na func¢do do trabalho produtivo. Esse fato era justificado pela
afirmacdo de que aremoc¢do das barreiras garantiria que a pessoa com deficiéncia colocasse sua
produtividade em a¢@o. Contudo, a critica feminista se d4 pela inadequacao desse conceito para
as diferentes experiéncias da deficiéncia (GARLAND-THOMSON, 2011). Mesmo com a
remocdo de indmeras barreiras, nem todas pessoas com deficiéncia poderiam ter a
independéncia pautadana produtividade. Por esse motivo, a no¢do de interdependénciaé trazida
atona, e com ela as discussdes sobre a experi€éncia de viver em um corpo lesado. Assim, através
dessas reflexdes que as feministas apontam que nem todos os corpos poderiam experimentar a
independéncia como proposto pelos primeiros tedricos do modelo social, reiterando a
importancia da igualdade pela interdependéncia como fator muito mais expressivo para a
constituicdo da nogdo de justica para as diferentes maneiras de se experenciar a deficiéncia
(DINIZ, 2007).

A principio, o modelo social era majoritariamente desenvolvido por pessoas com
deficiéncia. Contudo, pautada na no¢ao de interdependéncia como valor central para o0 modelo
social, a critica feminista apresenta mais uma novidade, a voz de cuidadoras de deficientes, que

causaram discussdes sobre o argumento da autoridade de experienciar a deficiéncia para
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escrever sobre ela (GARLAND-THOMSON,2011).Contudo, as cuidadoras foram legitimadaas
no campo e entre os pressupostos abordados a partir dessas contribuicdes, o cuidado se
caracteriza como ponto-chave, ndo apenas para pessoas com deficiéncia, mas para a vida
humana de forma geral (DINIZ, 2007).

A filésofa estadunidense, Eva Kittay, cuidava de sua filha com paralisia cerebral
grave. Eva denota a importancia da interdependéncia como fator de estruturagdo das relacdes
humanas, que independentemente do contexto, em algum momento, o cuidado € necessario
(GARLAND-THOMSON, 2011). Com isso, levanta-se a reflexdo de que o interesse de
independéncia proposto inicialmente nio contemplava as diversas formas de deficiéncia, e para
além disso, € necessdrio reconhecer o cuidadocomo a grande demanda por justica, sem reforcar
as politicas de caridade como outrora ou excluir a independéncia ja proposta. Essas sdo questoes
que geram tensionamento nos estudos da deficiéncia até nos dias atuais. Ainda existe o desafio
de propor um projeto de justica condizente com os ideais supracitados em situacdes extremas
de desigualdade de poder. Como € expresso por Diniz (2007 p.58): “O objetivo final deve ser
o de reconhecer as relagdes de dependéncia e cuidado como questdes de justica social para
deficientes e ndo deficientes.”

Além disso, uma das caracteristicas da critica feminista, é passar a trazer a
deficiéncia como categoria de andlise para a constru¢do de identidade dos sujeitos através da
noc¢ao de interseccionalidade, como aponta Garland-Thomson (2011) e Gesser e Mello (2020).
Assim, para entender a defici€ncia, é necessdria a compreensdo sobre outros atravessamentos
diversos que constituem a identidade dos sujeitos, como: género, racga, sexualidade e classe
social.

Embora a interseccionalidade seja uma perspectiva que vem sendo estabelecida no
ambito das ciéncias humanas no contexto nacional, a deficiéncia ainda vem sendo deixadade
lado enquanto categoria analitica (GESSER; MELLO, 2020). Essa questdo é de suma
importancia e estd relacionada a ideais capacitistas sobre a deficiéncia. De acordo com
Campbell (2009), o capacitismo se estabelece como atitudes que desvalorizam ou diferenciam
a pessoa com deficiéncia através de um conjunto de agdes e concepcdes que enaltecem uma
ideia de normalidade para o corpo humano, pautada nas capacidades fisicas e/ou cognitivas
desses mesmos.

Dessa forma, aqueles corpos que se afastam desse padrdo imaginado, nao
correspondem ao que € esperado para um individuo e assim, passam a sofrer opressdo em
diversos niveis, ndo participando ativamente da sociedade, como seus pares que se encaixam

nessa ideia construida de normalidade. Através dessas reflexdes, podemos notar que o
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capacitismo se relaciona com as nog¢des propostas pelo Modelo Médico de deficiéncia, uma vez
que entende que essa mesma deve ser curada, eliminada ou erradicada na busca pelo padrdo de
normalidade (CAMPBELL, 2009).

Como apontam Gesser e Mello (2020), o capacitismo pode ser entendido como a
discriminacdo que as pessoas sofrem em decorréncia da deficiéncia, que também podemos
entender como lesdo. A interseccionalidade, fomentada pela critica feminista se faz presente
nesse entendimento, uma vez entende o capacitismo como estrutural e estruturante, interferindo
diretamente na maneira como pessoas e institui¢des se constituem. Com isso, cria-se um sujeito
ideal baseado nas capacidades normativas, que moldam substancialmente a forma com a qual
asociedade se relaciona e promove suas politicas, crengas e concepgdes. Dessa maneira, corpos
que nio sido contemplados através deste esteredtipo normativo, sdo, de certa forma,
considerados deficientes, secundarios ou de menor valor. Entre esses corpos, podemos citar
alguns exemplos, como: pessoas negras, mulheres, indigenas, pessoas LGBTQIA+, pessoas de
classes sociais menos abastadas, imigrantes, refugiados, e também pessoas com deficiéncia
(GESSER; MELLO, 2020).

Portando, € necessdrio compreender a importdncia do conceito de
interseccionalidade para entendermos a constru¢do da deficiéncia enquanto componente
identitario. Esse conceito entre em pauta através da critica de tedricas feministas negras ao que
as mesmas chamaram de “feminismo branco”, que assim como a primeira corrente do Modelo
Social de deficiéncia, tratava seu objeto de estudo através da dtica de um ndmero limitado de
pessoas e de concepgdes sobre a vida, representando uma elite. Tais autoras nio se sentiam
contempladas ao tratar as questdes de género, e assim, buscaram expandir a discussdo para
incluir a transversalidade de outras questdes, como a raga, classe social, sexualidade e também
a deficiéncia (GESSER; MELLO, 2020). Em outros palavras, tais autoras queriam apontar que
existem profundas diferencas entre ser uma mulher negra com deficiéncia e ser uma mulher
branca sem deficiéncia. As pautas feministas existem para ambas personagens, mas ndo de uma
maneira semelhante, os atravessamentos das categorias identitdrias adjuntas agregam
caracteristicas singulares e devem ser levadas em consideracgao.

Por fim, o modelo social de deficiéncia ainda luta contra o histérico de opressao
sofrida pelas pessoas com defici€éncia. Ao incluir as condigdes de restricdes enfrentadas pelos
idosos também como deficiéncia, o modelo conta com aparatos para elaboracdao de politicas,
mas para isso € necessario sempre reiterar a deficiéncia enquanto termo socioldgico. Apesar
dessas contribuicdes, ainda hoje poucos cientistas sociais atuam nesse campo. O modelo social

segue amparado pela protecdo dos direitos humanos, entendendo a deficiéncia como um estilo
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de vida plural e diverso, sempre com atenc¢do sobre as politicas sociais e de protecdo social
(DINIZ, 2007). E apesar do estudo em questdo abordar homens com deficiéncia, entendemos a
necessidade da compreensdo sobre as colaboragdes trazidas pela critica feminista para
abordarmos uma nog¢do mais aprofundada acerca da tematica da constru¢do da identidade de

sujeitos com deficiéncia.



37

5. ATIVIDADES FiSICAS PARA A PESSOA COM DEFICIENCIA

Antes de iniciarmos a discussdo sobre as Artes Marciais oferecidas para as pessoas
com deficiéncia, € necessario entender como tem sido o desenvolvimento das atividades fisicas
em geral para essas populacdes e também compreender o Esporte Adaptado e Paralimpico.

Para explicar essa questdo, faz-se necessario voltar alguns séculos na histéria para
entender como a deficiéncia era encarada pela sociedade. Assim, Luigi (2018) afirma que antes
dos anos de 1700, a literatura praticamente nao possuia referéncias sobre as deficiéncias,
apresentando apenas limitados conhecimentos sobre doencas, desfiguracdes e ferimentos de
guerra. O mesmo autor também aponta a importancia dos movimentos pelos direitos da pessoa
com deficiéncia e para elucidar como essas agdes sdo recentes, 0 mesmo menciona que a
primeira lei publica focada para essa populacdo nos Estados Unidos, surge apenas em 1798,
com o intuito de oferecer suporte aos soldados que sofreram amputag¢des ou ferimentos graves,
buscando sua reinsercdo na sociedade.

Durante esse periodo, os beneficios das atividades fisicas para as demais
populacdes ja eram reconhecidos. Dessa forma, no que diz respeito as préticas fisicas para
pessoas com deficiéncia, a reabilitagdo foi comumente adotada como principal abordagem.

O esporte para as pessoas com deficiéncia fisica passou a ser muito estudado no
hospital de Stoke Mandeville, uma vez que o neurologista Ludwing Guttman passou a adotar o
esporte como um componente da reabilitacdo, focada principalmente para soldados veteranos
com amputacdes ou graves lesdes fisicas. Suas iniciativas levaram a criacdo do “Stoke
Mandeville Games”, em 1948. Essa competicio é considerada uma antecessora das
Paralimpiadas atuais, e isso se deve ao fato de que foi reconhecida pelo Comité Olimpico
Internacional (COI) em 1960, sendo realizada paralelamente aos Jogos Olimpicos do mesmo
ano. Vale salientar que apesar das primeiras competicoes serem voltadas as pessoas com
deficiéncia fisica, as Paralimpiadas atuais contemplam modalidades também para pessoas com
deficiéncia visual, intelectual e multiplas. Desde 1988, essa competicdo ocorre no mesmo ano
e local das Olimpiadas e a partir do ano de 2000, sua organiza¢io passou a ser obrigatdria para
os paises que se dispdem a realizagdo dos Jogos Olimpicos (ANTUNES, 2013; MOCARZEL,
2016; LUIGI, 2018).

Nota-se, portanto, ainda que em passos lentos, uma crescente reflexdo e
aproximacdo das préticas fisicas para essas populacdes, levantando discussdes a ambito
internacional, como € expresso na Carta internacional de Educacio Fisica, Atividade Fisica e

Esporte, proposta pela UNESCO em 2015:
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Oportunidades inclusivas, adaptadas e seguras de participacdo em Educacao Fisica,
atividade fisica e esporte, devem estar disponiveis para todos os seres humanos,
principalmente criangas em idade pré-escolar, mulheres e meninas, idosos, pessoas
com deficiéncia e indigenas.

Dentro dessa proposta € possivel notar a presenca do esporte para essas populacoes.
Tais avangos sdo resultados dos esforcos de diversos personagens e organizagdes que

contribuiram para a expansao das possibilidades de praticas para as pessoas com deficiéncia,

extrapolando os limites da reabilitacdo.

5.1 As Artes Marciais para a pessoa com deficiéncia

As Artes Marciais possuem manifestacdes em diferentes culturas ao redor do
mundo, cada qual com suas proprias caracteristicas. Existem registros muito antigos com
expressoes de lutas, desde as representacdes nas tumbas de Beni Hassan no Egito (2000 a 1500
a.C.) até a pratica do Wrestling nas Olimpiadas da antiguidade em 704 a.C. (LEVINSON,
DAVID; CHRISTENSEN, 1999).

Apesar dessas manifestacdes estarem presentes nas mais diversas civilizacdes por
muito tempo, a participacdo daspessoas com deficiéncia nesses ambientes € ainda muito recente.
A inclusdo social dessas praticas € expressa através do esporte contemporaneo, que abrange as
modalidades esportivizadas das Artes Marciais. A institucionalizacdo dessas préiticas com
maior controle e regimento de regras, além da sua universalizagdo, permitem a participacio
variada, garantindo a seguranga dos praticantes. Assim, o esporte adaptado ganha forca
(MARQUES, 2009 apud ANTUNES, 2013).

Em um panorama internacional, dentre as praticas existentes, as modalidades que
estdo presentes nas Paralimpiadas, sdo as mais presentes na sociedade, tantono meio académico,
com um numero superior de pesquisas, bem como um maior oferecimento a populacdo
(KASUM; GLIGOROV; NASTASIC-STOSKOVIC, 2011; ANTUNES, 2013; MOCARZEL,
2016).

Nalégica doEsporte Contemporaneo, a Esgrima em cadeira derodas foi a primeira
Arte Marcial esportivizada adaptada para as pessoas com deficiéncia, sendo praticada por
pessoas com paraplegia no ano de 1953, em Stoke Mandeville. J4 outra modalidade paralimpica
muito difundida, inclusive no contexto brasileiro, € o Judo paralimpico, focado para pessoas
com deficiéncia visual, e que foi incluido nos Jogos Paralimpicos de Seul, em 1988. Além
desses, o Para Taekwondo foi incluido no cronograma paralimpico no ano de 2015 e esteve
presente na edi¢do de 2020, que foi realizada em 2021(KASUM; GLIGOROV; NASTASIC-
STOSKOVIC, 2011).
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Apesar da difusdo dessas modalidades, as mesmas correspondem a uma pequena
fracdo das possibilidades oferecidas pelas Artes Marciais para as pessoas com deficiéncia.
Dessa maneira, diversos autores nos alertam sobre a importancia do desenvolvimento também
de préticas ndo paralimpicas para essa populagdao (ANTUNES, 2013; KASUM; GLIGOROV;
NASTASIC-STOSKOVIC, 2011; MOCARZEL, 2016).

Para auxiliar nos estudos sobre essas praticas nao paralimpicas, podemos dividi-las
em dois grupos: as Artes Marciais esportivizadas e as ndo esportivizadas. Com relacdo as
modalidades esportivizadas, temos aquelas que correspondem as priticas que possuem um
regimento interno, delimitado por uma confederag¢do ou federagcdo. Além disso, tais préticas
oferecem a competicdo e o processo de iniciacdo esportiva aos seus praticantes, mas sao
modalidades que ndo estdo presentes nos Jogos Paralimpicos.

Dentre elas, temos o Karaté, que apresenta categorias para atletas em cadeira de
rodas, pessoas com deficiéncia intelectual e com amputacdes. O Boxe e o Kickboxing também
estdo sendo mais oferecidas a pessoas com defici€ncia, ainda que ndo tenhamos registros dessas
praticas no Brasil. Além dessas, também temos o Jiu-jitsu Paradesportivo, foco deste estudo,
que vem sido desenvolvido principalmente no territério nacional nos dltimos anos e que possui
grande margem para crescimento, visto que suas classificacdes funcionais contemplam pessoas
com os mais diversos tipos de deficiéncia (KASUM; GLIGOROV;NASTASIC-STOSKOVIC,
2011; FERREIRA et al., 2018).

J4 em relacdo as Artes Marciais ndo esportivizadas, temos aquelas priticas que
possuem outros objetivos, que nao estdo relacionados a competi¢do. Nesse contexto, a literatura
aponta o desenvolvimento de diferentes modalidades do Wushu para as pessoas com d eficiéncia,
em especial o Tai-Chi-Chuan e o Qigong: artes marciais chinesas com amplo leque de
possibilidades de préticas, envolvendo também técnicas respiratorias e de meditacdo.
Importante lembrar que o Wushu também possui modalidades com fim competitivo, e no Brasil
a Confederagado Brasileira de Kung Fu/Wushu (CBKW) desenvolve competi¢des de formas e
combates para as pessoas com deficiéncia (ANTUNES, 2013; KASUM; GLIGOROV;
NASTASIC-STOSKOVIC, 2011; MOCARZEL, 2016).

Dentre outras, temos também a pratica do Aikido, arte marcial japonesa que
apresenta em seus pilares a busca pela harmonia e equilibrio, e que possuem intervengdes
focadas principalmente para as pessoas com defici€éncia auditiva. Pensando na aplicagdao das
técnicas das Artes Marciais para a defesapessoal, temos a “International Disabled Self-Defense
Association” (IDSA),fundadaem 1996. Essa organizacdo baseia-se na aplica¢do de tor¢des em

articulagcdes, dominio de diferentes pontos pressao e técnicas de desarmes, todas sistematizadas
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para oferecimento as pessoas com deficiéncia (KASUM; GLIGOROV; NASTASIC-
STOSKOVIC, 2011).

Para finalizar, temos também a expressdo da capoeira como Arte Marcial arraigada
profundamente na cultura brasileira. Essa € uma prética que em geral ndo apresenta interesse
competitivo e além dos beneficios fisicos e sociais, também estimula a ludicidade e
musicalidade de seus praticantes. Apesar de todas essas caracteristicas, segundo Mocarzel
(2016), a Capoeira para a pessoa com deficiéncia ainda € pouco explorada no contexto
académico, embora possua registros de aplicacio em escolas exclusivas para essa populagao.

Vale salientar que ndo somente a Capoeira, mas as Artes Marciais de forma geral
sdo consideradas conteido da Educacao Fisica, segundo a Base Nacional Comum Curricular
(BNCC) de 2017. Mesmo assim, nota-se que sua aplicacdo nas escolas € ainda hoje pouco
explorada, sendo os clubes, academias e projetos sociais os maiores responsaveis pelo
oferecimento destas, seja para a pessoa com ou sem deficiéncia (ANTUNES et al., 2017;
MOCARZEL, 2016).

Portanto, através dessa breve contextualizacdo sobre o oferecimento dessas
atividades de combate sistematizadas para as pessoas com deficiéncia, é possivel perceber que
ainda nos dias atuais existem grandes lacunas a serem preenchidas, tanto no campo tedrico
quanto pratico.

Para colaborar com a ampliacdo dos conhecimentos sobre essas temdticas, iremos
entdo focar nossos esforcos em entender a experiéncia das pessoas com deficiéncia que
praticam o Jiu-jitsu, em especial nos paratletas, a fim de que esses possam expressar suas
concepgoes, anseios e demandas, servindo, assim, como um referencial para futuros avangos
ndo apenas em relacdo a modalidade escolhida, mas para o desenvolvimento das Artes Marciais

de forma geral.

5.2 O Jiu-jitsu Paradesportivo

Apesar da instituicdo da pratica convencional, levou um longo tempo até que o Jiu-
jitsu Paradesportivo fosse desenvolvido. Gongalves et al. (2020) apontam que a principio as
pessoas com deficiéncia participavam do treino com as demais pessoas € ndo tinham a
oportunidade de competir em eventos especializados. Assim, se inscrever em eventos da
modalidade convencional era a unica escolha. S6 em 2014 comecaram os primeiros esforcos
para sistematizar a nova pratica, mas apenas em 2017 € que surge a Federacdo Brasileira de Jiu-
jitsu Paradesportivo (FBJJP). Como ja citada na secdo referente a pratica convencional, vale

lembrar que, apesar da institucionalizacdo do Jiu-jitsu brasileiro, ainda nos dias atuais, ndo
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existe uma unificacdo entre as Federacdes existentes. Dessa forma, diversas sdo as organizagoes
que buscam institucionalizar a modalidade, havendo conflito entre essas mesmas. Essa
dindmica ocorre principalmente no ambito da modalidade convencional, mas também é uma
questdo eminente na modalidade paradesportiva, que também ndo apresenta uma unificacao
entre as federagdes. Dessa forma, para o presente estudo, foi feita a escolha em entender o Jiu-
jitsu Paradesportivo através da 6tica da FBJJP, por esta ser a primeira federacio criada, por
contar com um maior numero de atletas filiados e por se tratar de uma federacido voltada
exclusivamente para a modalidade paradesportiva, além de ter sido desenvolvida e mantida
principalmente por pessoas com deficiéncia, concep¢do que vai ao encontro do Modelo Social
de Deficiéncia, que sustenta esta pesquisa.

A FBJJP passou a adaptar o Jiu-jitsu e assim surgiram suas classificacdes funcionais,
pautadas nas regras ja estabelecidas pela modalidade convencional e levando em consideragcao
o grau de comprometimento de cada deficiéncia. Atualmente, o Jiu-jitsu paradesportivo, pelas
regras da FBJJP, possui classificacdo para pessoas com deficiéncia fisica-motora, visual,
auditiva e intelectual, totalizando 28 classes distintas, sendo uma das modalidades com maior
numero de classificacdes funcionais.

No ano de 2022, a Federacao Brasileira de Jiu-Jitsu Paradesportivo passou a adotar

as seguintes classificagdes funcionais:

Quadro 1 - Classificagdes funcionais do Jiu-Jitsu Paradesportivo

Classe Classe anterior Descri¢ao
Al - Amputee D Amputacido de membro superior. Inclui os amputados e bi-
amputadosde braco acima do cotovelo.
A2 - Amputee E Amputac¢ido de membro superior. Inclui os amputados e bi-
amputados de braco abaixo do cotovelo.
A3 - Amputee C Amputacido de membro inferior. Inclui os amputados e bi-
amputadosacimado joelho.
A4 - Amputee A Amputacido de membro inferior. Inclui amputados e bi-
amputados abaixo do joelho
B1 - Blind Bl Deficiéncia visual total. Inclui os individuos de nenhuma

percepcdao em ambososolhos até a percepcao deluz com incapacidade
de reconhecer o formato de uma méo a qualquer distancia ou dire¢ao.
Paratletas nesta categoria competem com auxilio de 4udio descrigao do
placare da minutagem ao longo da luta.

B2 - Blind B2 Deficiéncia visual parcial. Inclui os individuos que tém a
percepgdo de vultos, com a capacidade em reconhecera forma de uma
mao até a acuidade visualde 2/60 ou campo visualinferior a cinco graus.
Paratletas nesta categoria competem com o auxilio de dudio descricao do
placare da minutagem ao longo da luta.

B3 - Blind B3 Deficiéncia visual subnormal. Inclui os individuos que
conseguem definir imagens com acuidade visualde 2/60 a 6/60 ou
campo visualentre cinco a 20 graus. Inclui também os monoculares.
Paratletasnesta categoria competem com auxilio de dudio descri¢do do
placare da minutagem ao longo da luta.

C1 - Cognition O Diagnésticos clinicos de deficiéncias cognitivas que
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incluem, masnao se limitam, os transtornos do espectro autista (TEA) e
os transtornos de déficit de atengdo e hiperatividade (TDAH).

C2 - Cognition O Diagnésticos clinicos de deficiéncias cognitivas que
incluem, masnao se limitam, a sindrome de Down e outras condi¢des
sindrdmicas onde o aprendizado técnico ndo seja comprometido.

C3 - Cognition o Deficiéncias intelectuais e cognitivas. Inclui os individuos

com qualquer grau de incapacidade funcionalou clinica das funcdes
cognitivas onde o aprendizado técnico ndo seja comprometido.
D1 - Deafness F Deficiéncia auditiva totalbilateral. Inclui os individuos
com auséncia totalde audi¢cdo. Paratletas nesta categoria lutam sem o uso
do aparelho auditivo.

El - Encephalo O Individuos com deficiéncias cognitivas e motoras severas

secunddrios a traumatismo cranio-encefélico (TCE).

E2 - Encephalo O Individuos com deficiéncias cognitivas e motoras

moderadasou leves secunddrias a traumatismo crinio-encefalico (TCE).

E3 - Encephalo L Complicagdesdo Acidente Vascular Cerebral (AVC) ou

Acidente Vascular Encefalico (AVE). Individuos que com sequelas de
AVC/AVE que comprometam a mobilidade dos membros em qualquer
configurag¢do e consigam manter-se eretos na posicao sentados sem
auxilio.

E4 - Encephalo N Encefalopatias congénitas ou de outra natureza ndo

traumadtica. Individuos com cogni¢do e/ou mobilidade comprometidas
devido a doengasneuroldgicas de diferentes origens. Incluem as
paralisias cerebrais de qualquerorigem.

ES - Encephalo N Esclerose miultipla ou outras condi¢des que comprometem

a fung¢do cerebral, 0 nervo 6ptico e/ou a medula espinhal. Incluem
disfun¢des neurodegenerativas progressivas.

I1 - Irreversible J Complicacdes graves e irreversiveis de poliomielite.
Paralysis by Individuos com sequelas severas de poliomielite nos membros
Poliomyelitis superiores.

12 - Trreversible J Complicagdes graves e irreversiveis de poliomielite.
Paralysis by Individuos com sequelas severas de poliomielite nos membros inferiores.
Poliomyelitis

I3 - Irreversible I Complicag¢desleves ou moderadaseirreversiveis de
Paralysis by poliomielite. Individuos com sequelasleves ou moderadasde
Poliomyelitis poliomielite nos membros superiores.

I4 - Irreversible I Complicag¢desleves ou moderadas e irreversiveis de
Paralysis by poliomielite. Individuos com sequelasleves ou moderadas de
Poliomyelitis poliomielite nos membros inferiores.

K1 - Vertebral K4 Lesao medularcervical. Individuos com lesdo nos

Disk segmentos cervicais (C1 a C8), os quaissdo relacionadosaos
movimentos e sensibilidade da regido cervical e dos membros superiores.

K2 - Vertebral K3 Lesao medulartordcica alta. Individuos com lesdo nos

Disk segmentos tordcicos superiores (T1 a T7), os quais sdo relacionados aos
movimentos e sensibilidade do térax e parte dos membros superiores.

K3 - Vertebral K2 Lesao medulartordcica baixa.Individuos com lesdo nos

Disk segmentos tordcicos inferiores (T8 a T12), os quais sdorelacionadosaos
movimentos e sensibilidade do abdome e parte dos membros superiores.

K4 - Vertebral K1 Lesao medularlombar. Individuos com lesao nos

Disk segmentos lombares (L1 a L5), os quais sdo relacionados aos
movimentos e sensibilidade dos membros inferiores.

L1 - Les Autres N Inclui individuos com defici€éncia motora ndo contemplada

nasclasses anteriores. Classificag¢do sujeito a andlise do Departamento de
Classificacao Funcionalda FBJJP.

N1 - Nanism M Nanismo. Inclui os individuos com baixa estatura derivada
de displasia esqueléticas como acondroplasia, hipocondroplasia ou
qualqueroutro distirbio congénito que comprometa o crescimento.

P1 - Plexus H Lesdo totaldo plexo braquial. Inclui os individuos com
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nervos do plexo braquialdanificados poralongamento, pressao ou corte,

nos quais a mobilidade do brago, uni ou bilateralmente, seja totalmente
comprometida.

P2 - Plexus G Lesao parcial do plexo braquial. Inclui os individuos com

nervos do plexo braquialdanificados poralongamento, pressao ou corte,

nos quais a mobilidade de brago, uni ou bilateralmente, seja parcialmente
comprometida.

Fonte: Confederacdo Brasileira de Jiu-Jitsu Paradesportivo (2022)

Neste quadro, temos na coluna esquerda a divisdo as denominagdes das classes
funcionais de acordo com a deficiéncia. A coluna central apresenta a antiga classificacdo e a
coluna direta caracteriza quais individuos sdo contemplados pela classe referente.

E possivel perceber o esforco genuino para contemplar o maior ndmero de
deficiéncia através das divisdes propostas pelas classificacdes funcionais. Contudo, um grande
nimero de classes dificulta o caminho do Jiu-jitsu Paradesportivo para ingressar nos Jogos
Paralimpicos, em especial por se tratar de uma modalidade muito nova e com classes e
subclasses ainda contendo poucos atletas.

Grande parte dos esfor¢os para a instituicdio do Jiu-Jitsu Paradesportivo se da
através das figuras duas figuras centrais: os professores Elcirley Luz Silva e Mario Edson,
apelidado como Cowboy. Ambos sdo paratletas e foram os precursores no desenvolvimento da
modalidade, e atuam como presidente e vice-presidente da Federacdo Brasileira,
respectivamente. Ambos chamaram atencdo em 2015, quando se inscreveram em um
campeonato internacional da modalidade convencional, em Abu Dhabi, nos Emirados Arabes
Unidos (GONCALVES et al., 2020).

Os brasileiros eram os Unicos para-atletas presentes, o que gerou interesse no Sheik
da regido para implementacio do Jiu-Jitsu Paradesportivo no pais. E importante citar que o
Emirados Arabes Unidos é um dos paises que mais investe no Jiu-jitsu, oferecendo-o como
componente curricular nas escolas e também para suas forcas armadas.

Esse contato com o Sheik fez com que a Federacdo de Jiu-jitsu dos Emirados Arabes
Unidos (UAEJJF) passasse a se preocupar também com o Jiu-jitsu Paradesportivo, auxiliando
professores na disseminacdo da nova modalidade. Dessa maneira, nos dias atuais, ja existem
competigdes dessa pratica nos cinco continentes € a UAEJJF continua a investir na modalidade,
sendo que no ano de 2017, passou a se consolidar como a principal fonte de investimento para
tal esporte. No ano de 2018, o Jiu-jitsu Paradesportivo foi levado ao Centro Paralimpico
Brasileiro (CPB), em um evento que contava com a participacdo de atletas de diferentes
modalidades adaptadas, com o intuito de apresentar e expandir a modalidade (GONCALVES
et al., 2020).
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Atualmente existem apenas 350 atletas registrados praticando o esporte no Brasil,
de acordo com a Federacao Brasileira de Jiu-jitsu Paradesportivo, havendo assim uma incrivel

margem de crescimento, uma vez que o pais é poténcia internacional na modalidade

convencional.
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6. OBJETIVO

Pautado no entendimento da deficiéncia como categoria identitdria € como uma
construcdo social e cultural para pessoas com lesdes corporais, o presente estudo tem como
objetivo: compreender o Jiu-jitsu para homens com deficiéncia fisica e atletas da modalidade.
Neste sentido, o estudo busca colaborar na compreensdo da interseccdo e contraposi¢ao das
construgdes e valores sociais associadas as lutas e a deficiéncia na significacdo e inclusido social

do individuo.
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7. METODO

7.1 Design de pesquisa

O estudo apresenta uma concepgao qualitativa, interpretativa e exploratéria acerca
dos significados e caracteristicas atribuidas ao Jiu-jitsu para pessoas com deficiéncia. O
trabalho foi realizado através da perspectiva de pessoas com deficiéncia fisica e atletas de Jiu-
jitsu Paradesportivo. O estudo foirealizado através de entrevistas de histdria oral com objetivo
de permitir o protagonismo da pessoa com defici€éncia na expressao de suas perspectivas e
experiéncias no campo das artes marciais. A pesquisa foi aprovada (ANEXO 2) pelo Comité

de Etica da Universidade Estadual de Campinas (UNICAMP), recebendo parecer favoravel sob
o nimero 072459/2021, CAEE: 4872991.9.0000.5404.

7.2  Participantes

Participaram do estudo homens com deficiéncia fisica, a partir dos 18 anos e que
tenham participado de pelo menos um evento competitivo oficial de Jiu-jitsu Paradesportivo ou
que possuissem a graduacdo minima de faixa azul, a fim de selecionar atletas com maior
experiéncia na modalidade. Foram excluidos do estudo individuos com outras deficiéncias
associadas, como deficiéncia intelectual e/ou dificuldade de comunicagdo.

Através do contato com o presidente da Federacdo Brasileira de Jiu-jitsu
Paradesportivo, atletas da modalidade foram contatados para a participacdo na pesquisa. Nesse
contato foi explicado como seriam todos os procedimentos da participacdo, além do envio do
aos interessados. Os participantes foram selecionados por conveniéncia a partir do interesse em
expressar suas experiéncias como atleta da modalidade. Ao todo participaram do estudo quatro
atletas de Jiu-jitsu Paradesportivo e as entrevistas, na integra, estdo disponiveis no anexo deste
trabalho. A substitui¢do de dados pessoais foi feita por parte dos pesquisadores, a fim de
preservar aidentidade dos participantes do estudo. Dessa forma, os nomes apresentados a seguir
sdo todos ficticios.

O primeiro deles, Roberto (ANEXO 3), € natural do estado da Bahia e ja havia
praticado Jiu-jitsu convencional antes do contato com a pritica Paradesportiva, a qual teve
inicio em 2018. J4 no ano seguinte, iniciou sua trajetéria nas competicdes. Hoje, no ranking
nacional, Roberto ocupa o primeiro lugar em sua classificacio funcional (K4) e busca
conquistar titulos internacionais. Em relacdo a sua defici€éncia, Roberto se tornou tetraplégico

ap6s uma lesdo na cervical, advinda de um tiro tomado em uma discussao.
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O segundo participante, Marcos (ANEXO 4), ¢ do Mato Grosso e antes de conhecer
o Jiu-jitsu Paradesportivo ndo tinha interesse na modalidade convencional e se considerava
sedentdrio. Nos dias atuais, Marcos gosta de auxiliar as criangas no projeto social na academia
em que treina, € seu contato com as competicdes se deu apds o incentivo de seu professor,
poucos meses apds seu inicio na modalidade. Para este participante, ser um atleta e conhecer o
Jiu-jitsu foi um recomeco que o ajudou a superar a depressdo apds seu acidente de moto, que
levou a amputacdo de uma de suas pernas. Hoje, Marcos coleciona medalhas, mas afirma que
seu grande triunfo € o reconhecimento recebido e as amizades cultivadas ao longo desses anos
no tatame.

Nosso terceiro participante € Leandro (ANEXO 5), nascido na cidade de Sdo Paulo
e com vasta experiéncia em Paradesportos desde a infancia, chegando a participar de
campeonatos de basquetebol em cadeira de rodas. Com relacdo ao Jiu-jitsu Paradesportivo,
Leandro ja € praticante ha oito anos, sendo atleta desde a faixa azul. Atualmente coleciona 33
titulos, recebendo destaque a nivel nacional e internacional. Para o participante, um ponto de
suma importancia relacionado a sua vivéncia como atleta, € a liberdade conquistada para viajar
para competicdes e também a disposicdo e bem-estar advindos de sua ampla rotina de atividade
fisica. Tendo passado por mais de 15 cirurgias ao longo de sua vida, em funcdo da artrogripose
multipla congénita, Leandro conta que os médicos indicam que novas cirurgias corretivas ainda
deveriam ser feitas, mas o participante afirma que nao deseja passar por tais procedimentos e
que se sente bem com o seu corpo.

O quarto e ultimo participante € Elias (ANEXO 6), oriundo do estado do Parana.
Tal participante também possui vasta vivéncia nos Paradesportos, chegando a competir em
diversas modalidades antes de ingressar no Jiu-jitsu Paradesportivo. Este participante chegou a
ser o primeiro paratleta do sul do Brasil a se certificar no programa de formagao de instrutores
pela rede de academias que faz parte e possui 4 anos de experi€éncia como atleta, chegando a
participar também de competi¢cdes da modalidade convencional. Apesar disso, Elias demonstra
sua preocupacdo e cuidado durante a prética, desde seus primeiros contatos com o tatame, ja
que temia sofrer pancadas na cabega por conta de suas valvulas para hidrocefalia. O cuidado
também se estende a alguns conjuntos de técnicas que podem ser lesivos especialmente as suas
pernas, devido a sua mielomeningocele. Assim como participante anterior, Elias afirma ter
passado por mais de 30 cirurgias ao longo de sua vida e por isso teme novas lesdes que possam

afasta-lo dos treinos.
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7.3 Procedimentos

A concepg¢do que orienta o trabalho em questdo se d4 através da Historia oral, que
como explica Meihy (2005 p.18): “é uma alternativa para estudar a sociedade por meio de uma
documentagdo feita com o uso de depoimentos gravados em aparelhos eletrOnicos e
transformados em textos escritos.”Dessa forma, buscamos alocar os holofotes da pesquisa nas
narrativas expostas pelos nossos participantes dando, assim, o devido protagonismo a esses
atletas, para que esses mesmos possam fornecem uma riqueza de detalhes que possa manifestar
da forma mais completa possivel o que € ser um atleta de Jiu-jitsu Paradesportivo de maneira
ampla, levantando questdes sobre a deficiéncia, a vida cotidiana, as condi¢des de treinamento
e competicdes. Todos esses, assuntos de relevancia para a pesquisa (SMITH; FLOWERS;
LARKIN, 2009). Tendo em vista tais explicacdes, pode-se sintetizar a ideia de que o modelo
das entrevistas e suas analises buscam trazem uma historia “deles” e ndo “sobre” eles.

De acordo com Meihy (2005), a Histéria oral traz a originalidade plural como um
elemento de suma importancia para a sua constituicao, ja que através dela, & possivel explorar
as mais variadas experi€ncias de ser, em especial dos grupos oprimidos, que em geral ndo
possuem voz nos meios de comunicacdo e informagdo convencionais, como € o caso das
pessoas com deficiéncia.

Dessa maneira, para o presente estudo, a Histéria Oral de vida foi a escolha adotada.
Isso porque através dessa mesma, podemos trazer o conjunto de experiéncias de vida de um
determinado individuo através de sua narrativa. Através desse modelo, o participante (ou
colaborador) € capaz de expressar sua propria historia da forma mais livre e pessoal possivel.
A experiéncia do individuo € a principal preocupacdo (MEIHY, 2005).

Tendo a histéria oral em vista, as entrevistas individuais foram realizadas através
deuma questao norteadora: Voce pode contar sua histéria no Jiu-Jitsu? Afim de buscar a melhor
compreensdo da temdtica, a entrevista de historia oral foi desenvolvida anteriormente como
estudo piloto com a participacdo de um sujeito. Associada a questdo inicial foram realizadas
questdes acessorias de acordo com a necessidade de esclarecimento e aprofundamento no tema
(Smith, Flowers e Larkin, 2009). As questdes acessorias foram elaboradas pelo préprio
pesquisador no momento da entrevista e estavam relacionadas a compreensdo da deficiéncia, e
o envolvimento e pritica do Jiu-jitsu pela pessoa com deficiéncia. Ainda relacionado as
entrevistas, os participantes foram ambientados para que estivessem confortdveis com o
pesquisador. Esse procedimento foi garantido através de um contato prévio entre as partes, em

que o pesquisador deu as devidas explicagdes sobre as intengdes do estudo, garantia de



49

anonimato e possibilidade de desisténcia da participacdo em qualquer etapa da pesquisa, por
parte dos participantes (PAULA et al., 2014).

Cada entrevista teve duracdo média de 2h20min e foram realizadas através de
videochamadas e de forma individual. Antes de seu inicio, o pesquisador responsdvel fez o
envio do link para acesso a plataforma a ser utilizada para a entrevista. O mesmo também se
responsabilizou por reler o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (ANEXO 1) para os
participantes da pesquisa, a fim de tratar toda e qualquer duvida e confirmar a anuéncia dos
mesmos para a participacdo do estudo. A entrevista teve dudio e video gravados através da
propria plataforma utilizada, e também por um aplicativo a parte, a fim de garantir que as
informacgdes obtidas ndo fossem perdidas por qualquer erro de armazenamento por parte da

plataforma usada para as videochamadas.

7.4 Analise dos dados

As entrevistas foram transcritas na integra e analisadas através da légica da Histéria
oral, como é proposta por Meihy (2005). A Histdria oral se caracteriza pela apreensdo das
narrativas de quem as contam (MEIHY, 2005). Considera-se a fluidez da “historia”, partindo
daconcepg¢do deque as narrativas do passado possuem continuidade no presente, gerando assim
um sentido social as narrativas e a vida do depoente, no caso deste estudo, dos atletas de Jiu-
jitsu Paradesportivo. Assim, a Historia oral busca manter a experiéncia passada em evidéncia,
concretizando a memoria de pessoas ou grupos (MEIHY, 2005).

Através da Histéria oral € possivel narrar os acontecimentos corriqueiros e
cotidianos de um determinado grupo de sujeitos. Dessa maneira, podemos apreender as
concepcdes da vida social dos individuos desses grupos, sejam elas semelhantes ou destoantes
entre si. Assim, a compreensdo das identidades e da logica da vida coletiva emergem e a
subjetividade dos sujeitos participantes ndo produzem efeitos negativos para a pesquisa. Como
aponta Meihy (2005), na verdade, as emogdes expressas nas narrativas € o que da sentido a
Historia oral.

Tendo em vista essa concep¢do, no estudo em questdo, buscou-se debrugar os
esfor¢os na elaboracdo de uma entrevista com o intuito de emergir as narrativas de nossos
participantes. Com isso, a andlise conseguinte tratou-se de uma estruturacdo das principais
ideias expostas. Essas mesmas foram organizadas de acordo com o referencial tedrico que
orienta o estudo, em especial, o Modelo Social de deficiéncia.

A principio, uma pré-andlise dos dados obtidos nas narrativas de nossos

participantes foi realizada. Esse procedimento tem como objetivo auxiliar na organizagcdo dos
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elementos emergentes em tais relatos. Assim, dois grandes campos narrativos foram
identificados: a defici€ncia e o Jiu-jitsu. Vale salientar que apesar de apresentarmos essa divisao
entre tais campos, € impossivel dissocid-los entre si na narrativa de nossos participantes. Isso
porque cada um deles experimenta a realidade e nos fornece seus relatos através de sua propria
subjetividade, portanto, interpretando o mundo nas suas mais diversas sutilezas através da
identidade que assumem para si mesmos. Como foi expresso nas narrativas, na maior parte do
tempo, nossos participantes atribuem para si uma identidade de atletas de Jiu-jitsu
Paradesportivo.

A fim delimitar a discussao deste trabalho sobre o objeto deestudo, as informagdes
trazidas para os resultados sdo aquelas que se mostraram mais pertinentes a pesquisa. Essas
informagOes foram selecionadas através do crivo da recorréncia e similaridade de certas
concepcdes € posicionamentos que nossos participantes apresentaram. Entretanto, algumas
singularidades expressas pelos sujeitos também se mostraram relevantes e de interesse para
compor o material de andlise, sendo, assim, também utilizadas como material de discussao,

como serdo expostas nos resultados a seguir.
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8. RESULTADOSE DISCUSSAO

Através da andlise das entrevistas baseadas na Historia Oral de vida, determinadas
temadticas foram explicitadas pelos relatos. Aqui traremos aquelas que foram mais pertinentes
em relacdo a compreensdo do fendmeno: o que representa ser uma pessoa com deficiéncia e
atleta de Jiu-jitsu? Dessa maneira, trazemos uma andlise aprofundada sobre essa questdo
primordial para o estudo. Para isso, pautamos nosso entendimento através doreferencial tedrico
do Modelo Social de deficiéncia.

Os resultados estdo divididos e serdo apresentados de acordo com as unidades
tematicas com as quais se relacionam. Vale salientar que a escolha por unidades teméticas se
d4por um aspecto organizacional dos conteidos que serdo apresentados. Assim, entende-se que
apesar das divisdes, os assuntos e as concepc¢des apresentadas possuem atravessamentos entre
si e passam pela subjetividade de cada um de nossos participantes.

Tendo isso em vista, a divisdo das unidades tematicas se deu de acordo com a
concepcao ou questdo principal que orienta determinado conjunto de aspectos referentes ao
entendimento sobre o que € ser um atleta de Jiu-jitsu Paradesportivo para os participantes da
pesquisa. Dessa forma, apds diversas leituras minuciosas dasentrevistas, neste estudo, a atencao
foi voltada para agrupar um amplo compilado de falas que abordem uma mesma ideia central,
que estd sendo tratada pelos sujeitos através de suas subjetividades. Através dessa organizagao,
foi possivel identificar concep¢des aproximadas e/ou distintas sobre um determinado tépico.
Assim, os resultados foram organizados e analisados de acordo com a unidade temdtica
referente.

Por fim, apds a apresentagdo dos resultados, traremos as consideracdes finais deste
trabalho, levantando reflexdes sobre possiveis intersec¢des das temdticas abordadas, no ambito
do objeto de estudo. As reflexdes trazem conexdes entre os conteudos abordados pelos
participantes e relaciona-se também com os referenciais tedricos da pesquisa. Ademais, somado
a isso, temos as concepgdes do pesquisador sobre o fendmeno do Jiu-jitsu e sua prética para as
pessoas com deficiéncia. Tais concep¢des sdo advindas ndo apenas no campo tedrico, mas
busca expressar também a vivéncia direita do pesquisador enquanto faixa preta e praticante da
modalidade ha cerca de 20 anos, dos quais uma década foi voltada ao ensino do Jiu-jitsu

convencional, sobretudo na iniciagdo esportiva para adultos em Projetos de extensdo da propria
FEF-UNICAMP.
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8.1 O atleta com defici€éncia

Como apontam Gesser e Mello (2020), apesar da presenga da primeira e segunda
linhagem do Modelo Social de deficiéncia, seus avangos e influéncias na legislacio a nivel
internacional, ainda nos dias atuais, as nogdes abordadas pelo Modelo Médico de deficiéncia
sdo muito presentes na sociedade, coexistindo com o modelo anterior em vérios aspectos e
contextos. Dessa maneira, nos relatos de nossos participantes também foi possivel identificar a
influéncia do Modelo Médico em determinados pontos das narrativas. Nesse sentido, destaca-
se principalmente o entendimento do conceito de superacdo da deficiéncia apresentado pelos
mesmos atletas de Jiu-jitsu Paradesportivo. Os trechos a seguir correspondem as falas de

Roberto e Elias, respectivamente:

Eu nunca quis me ver assim, entdo sempre procurei me superar, vencer as barreiras,
vencer as adversidades. Eu fui procurar dirigir, treinar, malhar, viver a minha vida,
namorar, construir familia... Entdo fui buscar viver, né? Ser uma pessoa com
deficiéncia para mim... significa superacido,né? Significa se reinventar, ser guerreiro
(ROBERTO).

Ser uma pessoa com deficiéncia € se superar, né? Em todos os sentidos, em todos os
aspectos. Nao apenasda supera¢do de conseguir subir uma escada, porexemplo, mas
se superarno sentido de provarque eu sou capazde alcangar,de chegar em qualquer
lugar do meu jeito, no meu tempo, masalcancar, chegarla. E provarpra mim mesmo,
porque a sociedade td cheia de pessoas que falam que vocé nao vai alcancar, ndo vai
chegar onde vocé almeja (ELIAS).

A reproducio deste conceito de superacao empregado no contexto da deficiéncia é
problemdtica porque, como denotam Gesser e Mello (2020 p.158):

sdo construidos, de modo geral, dois padrdes de pessoa com deficiéncia: um € o
deficiente incapaz,que precisa ser ajudado e precisa seralvo da caridade da sociedade
iluminada; o outro € o exemplo de supera¢do,que mesmo sendo alvo de caridadese
sendo consideradosincapazes de estarem no mundo eles conseguem superar todas as
barreiras e serem vencedoresem uma sociedade de perdedores. Esse tltimo exemplo
¢ utilizado para pessoas sem deficiéncia acreditarem que elas como pessoas
consideradas “normais” deveriam conseguiraquilo que aquela pessoa com deficiéncia
consegue.

E possivel notar, portanto, uma hierarquizagdo dos corpos de acordo com sua
funcionalidade, e além disso, uma opressao dentro da opressdo, uma vez que aquelas pessoas
com deficiéncia, que por qualquer razdo que seja, socialmente ndo sdo vistas como um exemplo

de superacdo, acabam por serem ainda mais oprimida e segregadas da participacdo social,

quando comparadas com seus pares que apresentam maior mobilidade, por exemplo.

Nesse sentido, o Jiu-jitsu Paradesportivo se apresenta como um espago capaz de
trazer uma forte associacao a um conceito de superacio para seus praticantes. Apesar disso, ao
nos apoiarmos no Modelo Social de deficiéncia, entendemos que essa no¢ao de supera¢cao nao

deve estar pautada em superar a defici€éncia em si. Ao praticar a modalidade e se tornar atleta,
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€ possivel identificar que nossos participantes experenciam uma forma distinta de superacao.
Essa mesma, voltada a superar a opressdo social que a pessoa com deficiéncia sofre em
diferentes contextos, ndo colocando os holofotes de suas conquistas na superagdo de uma
deficiéncia, no sentido de vencer um problema de ordem individual. Dessa forma, ao se tornar
um paratleta e assumir uma func¢@o socialmente aceita, nossos participantes demonstraram
acessar espacos outrora negados.

A exemplo disso, temos o relato de Leandro, que s6 passou a experimentar a
sensacao de liberdade e autonomia para viajar sozinho apés se tornar um atleta com deficiéncia.
O participante aponta que essa sensacdo foi uma de suas melhores experiéncias proporcionadas
pela modalidade:

Uma das melhores experi€éncias que eu tive, foi viajar pra outro estado pra fazeruma
luta de no-gi*. Foi uma experiéncia muito boa. Peguei minha mochila, joguei nas
costas, peguei o Onibus, viajei por umas 15 horas pra chegar 1d. Foi tipo uma
experiéncia muito louca para mim, foi uma das primeiras viagens que eu teria que me
virar sozinho e estava indo pra lutar. Eu conheci a cidade inteira, foi muito legal. O

pessoal me tratou super bem também. Vocé ter esse respeito, pra mim valeu demais
(LEANDRO).

A incessante tentativa pela normalizacio dos corpos com defici€ncia opera na
l6gica de uma sociedade pautada no capitalismo, que entende que um corpo apto € aquele capaz
de produzir capital (GARLAND-THOMSON, 2011). Dessa forma, os individuos que,
independentemente dos esfor¢os terapéuticos, ndo consigam atender essas demandas ou
necessitem dediferentes tipos de cuidado, acabam sendo alvo de maior opressdo. Essas pessoas
com deficiéncias que exigem maiores cuidados, apresentam ainda mais dificuldade para
estarem inseridos em uma vida social plena (GARLAND-THOMSON, 2011; WATSON;
VEHMAS, 2020).

Tal padrdo se tornou evidente nos relatos de nossos participantes com deficiéncias
congénitas. Esses mesmos, passaram por diversas cirurgias ao longo da vida e assumem que
por muitas vezes ndo gostariam de passar por tais procedimentos e que preferirem viver da
maneira que sdo. Apesar disso, eles se sentem pressionados pelos médicos a passarem por novas
cirurgias. Em diversos momentos a intervencao cirtirgica estd relacionada a dor e ao sofrimento.

Em seu relato, Leandro nos mostra essa perspectiva:

Eu fiz muitas cirurgias pra correcao. Hoje em dia, acho que eu fiz mais de 15
cirurgias. Tem mais algumas pra fazer mais pra frente também, mas ainda ndo td
pensando em fazer. Eu me sinto bem como como t0 hoje em dia. Minhas primeiras
cirurgias foram feitas quando eu tinha 2 anos, entdo ndo lembro tanto. [...]JFicar
acamado, sentindo dor, € a pior coisa que tem no mundo, mas como tinha que que

4 Pratica do Jiu-jitsu sem quimono.
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fazer, tive que aguentarasdores. O médico ortopedista que me atendia que disse que
eu deveria fazeroutras cirurgias. Ele falou que tinha mais cirurgias de corre¢do, mais
algumas cirurgias nos 0ssos, nos pés, e que eu teria que fazer. Eu sei que toda cirurgia
que mexe em 0sso doi para caramba, entdo € op¢do minha ndo fazer agora. Do jeito
que eu estou, para mim t4 bom. Eu falo que ndo estou muito afim de ficar sentindo
dor (risos). Eu ndo faria para ndo mexer, para ndo sentir dor. Falo que j4 senti muita
dor na vida. Entdo, no jeito que eu estou, me sinto bem, o mais importante € vocé se
sentir bem (LEANDRO).

Elias aponta a frequente presenca das cirurgias em sua vida e também nos apresenta

a questdo dadorno uso das Orteses:

Eu passei por 33 cirurgias de protocolo, 30 por causa da mielo. Desde cirurgias na
infancia até naadolescéncia, cirurgias que € de pra xe acontecer no tratamento da mielo
e 3 por lesdes no esporte, duasno Jiu-jitsu e uma no handebol. [...]Até o ano passado
eu usava Ortese, mas ela comegou a me trazer problemas. Comecei a ter calos e um
desconforto. Eu jd ndo me sentia tdo confortdvelcom a tala,ela ja estava me trazendo
maisincdmodos que beneficio. [...]JEu tive diminui¢ao de dores no joelho. Depois que
eu parei de usar Orteses e o aparelho, porque meu aparelho tinha bloqueio no joelho,
porque meu joelho valgo. Eu usava a 6rtese pra bloquear esse valgismo. Entdo por
mais que ela tinha o bloqueio, eu tinha bastante impacto no joelho e depois que eu me
libertei dela, as dores diminuiram. Eu tive uma considerd velmelhora na caminhada e
na qualidade de vida (ELIAS).

Como apontado nos relatos de nossos participantes, diversas das maneiras apresentadas
pela sociedade para lidar e tratar o corpo com deficiéncia abordadas, como através de processos
cirdrgicos e de reabilitagdo, comumente causam dores a pessoa com deficiéncia. Muitos desses
tratamentos colocam em segundo plano o bem-estar do préprio individuo e preconiza a
“normalizacdo” desses corpos. Essa medida, caracteristica ao Modelo Médico de deficiéncia,
atendendo ao interesse de ocultar as deficiéncias, ainda que causem dor (DINIZ, 2007;
GARLAND-THOMSON, 2011).

Nossos colaboradores com deficiéncias congénitas apresentam um cuidado significativo
com seus corpos e emrelacdo a pratica doJiu-jitsu paradesportivo. Como ja apresentado acima,
torna-se evidente que os mesmos, apds passarem por diversos processos cirirgicos ao longo da
vida, buscam evitar tais procedimentos nos dias atuais. Dessa maneira, ainda que sejam atletas
de uma modalidade que apresenta muito contato fisico, ambos denotam a importancia dos
cuidados para evitarem lesdes que possam necessitar de intervencdes cirdrgicas, € como
consequéncia, afastd-los dos tatames.

A questdo dalesdo e o afastamento dos treinos se expressa como o grande medo para
Elias:

O principal fantasma né que nos rodeia € a lesdo, que faz vocé parar. Eu acho que,
como hoje vida se baseia dentro do esporte, se eu tenho um receio ou um medo eu acho
que posso dizer tranquilamente que é omedo de alguma possivel lesdo, que faca com
0 que eu tenhaque pararde treinar e competindo no alto rendimento (ELIAS).
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O mesmo participante também comenta sobre seu cuidado com as vdlvulas que

possui da cabeca, por conta da hidrocefalia:

eu tenho duas valvulas de hidrocefalia, na época ainda uma... eu tinha um pouco
daquele preconceito, digamos assim, com o esporte de contato, esporte de impacto,
né? [...] Entrei no tatame, o neurologista que colocou a minha segunda valvula, faixa
roxa também de Jiu-jitsu, treina na mesma academia e eu ndo sabia. Fiquei um ano
treinando com receio, medo, me cuidando e no dia que eu vi ele 14 eu fui, né? Com
receio e tal, falei: “6, doutor, tem algum... alguma restrigdo? Tem que ter algum
cuidadoredobrado? Daiele: “ndo,cara.Essa valvula que eu coloquei em vocé é uma
tecnologia, uma valvula muito boa, é a técnica em si, da cirurgia que é muito tranquilo
entdo pode perder esse teu medo, poderolar sem medo de batera cabega.” Hoje vive
acontecendo de acabarbatendo, é 6bvio que eu cuido para ndo baterdireto nela, mas
depois que eu tive a oportunidade de conversar no tatame com uma pessoa que me
operou, que colocou aquela essa vdlvula, confesso que eu, até o meu Jiu-jitsu deu uma
evoluida porque eu perdi um pouco daquele medo, aquele receio, é... de treinar, de
bater,né? (ELIAS).

Prosseguindo em nossa discussao, através dos relatos apresentados, tornou-se
necessario debrucar esforcos para entender como se constitui a constru¢do da identidade dos
atletas com deficiéncia. Para esse fim, € possivel utilizar o que Watson e Vehmas (2020)
chamam de “modelo das minorias”, que estd inserido no contexto do Modelo Social de
deficiéncia, para auxiliar-nos a entender a construcao identidade da pessoa com deficiéncia.

De acordo com esta pauta, em geral, as pessoas com defici€ncia a principio buscam
a “normalizacdo” de seus corpos. Essa normalizacdo € a busca pela mitigacdo do estigma
associado a deficiéncia, através de estratégias de passagem para que ndo sejam reconhecidas
como pessoas com deficiéncia ou que sejam consideradas como “pessoas com deficiéncia aptas”
(WATSON; VEHMAS, 2020). Esse tipo de distanciamento da deficiéncia € identificado entre

o discurso de nossos participantes, como a exemplo de Elias e Roberto, respectivamente:

Nio sei com exatiddo quala propor¢cdo, maseu acho que passados 90% dos pacientes
de mielo que sdo usudrios didrios da cadeira de rodas. Eu ndo,eu caminho de muletas,
tenho bastante dificuldade, tropeco bastante no meu pé, nas minhas pernas. E
frequente eu acabartropecando, masndo fiqueirefém da cadeira de rodas (ELIAS).

E aitem oscolegas que ainda ficam brincando: esse tetra de mentira, esse € tetra coisa
nenhuma, pd. O cara com mobilidade dessa ndo é tetraplégico, nio (ROBERTO).

Outra forma comum da busca pela normalizacio € o distanciamento das
comunidades de pessoas com defici€éncia. Por esse motivo, € muito comum que as pessoas
passem a inserir a deficiéncia como parte de sua identidade e comecem a interagir com uma
comunidade deficiente apenas na idade adulta (WATSON; VEHMAS, 2020). De acordo com
Watson e Vehmas (2020), as pessoas com deficiéncia que buscam desassocid-las de sua
identidade durante a juventude, apresentam qualidade de vida inferiores quando comparadas

com seus pares que fazem o oposto (WATSON; VEHMAS, 2020).
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Em nosso trabalho, foi possivel perceber a importancia do convivio com outras
pessoas com deficiéncia para a construcdo de identidade dos nossos participantes. A seguir

trazemos trechos de Roberto e Marcos, respectivamente:

Antes da Federacdo Brasileira (de Jiu-jitsu Paradesportivo), eu nao tinha contato
nenhum com pessoas com deficiéncia, apesarde ser deficiente. Antes do contato com
o ParalJiu-jitsu ndo tinha essasrelagdes, apesarde me aceitar muito bem. Eu tinha mais
receios das minhas limitacdes, por exemplo, falar abertamente sobre a minha forma
de urinar. Quando vocé ndo tem vivéncia nenhuma desse mundo, vocé se sente um
estranho, mas com o tempo eu fui me aceitando e essa vivéncia com outras pessoas
facilitou com que eu visse como lidar, até em ajudaro outro, vocé comeca a se
entender. As vezes tem uma pessoa que tem limitacdo maior que a sua, tem vergonha
de falarcomo fazassuasnecessidades, e ai vocé tenta explicarque é normal, procura
lidar bem.[...] Entdo foiextremamente importante poresse lado. Apesarde me aceitar
bem, me ajudou a agir com mais naturalidade (ROBERTO).

Antes do meu acidente, ndo tinha contato nenhum com pessoas com deficiéncia. Eu
ndo tinha nocdo do que era esse mundo. Depois do meu acidente que eu fui entender,
me tornei uma pessoa com deficiéncia e fui buscar conhecimento até pra minha
readaptagdo, né? [..] Eu fui levado pro Jiu-jitsu, porque naquela situacdo de
depressdo, eu comecei a falar bobagem na internet e meu pai viu e falou com meu
irmao. Esse meu irmao me levou pro professor que tinha a mesma amputacio que eu.
O professor foi me contando histérias, como foi o acidente dele e eu falei: caramba,
eu quero isso pra mim/[...]. Hoje eu tenho o maior orgulho de ser como eu sou, sabe?
De dizer, de mostrar que me falta um pedaco. Isso para mim néo € tristeza, ndo é
vergonha, ndo é nada. Eu falo para colegas com lesao medular que chegam aquina
academia. Também tem deficiente visual que treina com a gente. Tem crian¢as com
autismo, tem um garoto mudo, né? E nas nossas rodinhas de papo na hora dos
intervalos de treino, eu tenho o maiororgulho de ser quem eu sou, de ter me tornado
assim (MARCOS).

Além das citagOes sobre o contatocom uma comunidade deficiente ja citados acima,
os participantes também destacam essa relacdo referente aos membros da Federacdo Brasileira

de Jiu-jitsu Paradesportivo. Roberto aponta que:

Além de ter esse cuidado dos profissionais, eles estio mais focados nisso e também
sdo pessoas com deficiéncia, que pra mim é um diferencial gigantesco, sdo pessoas
que conhecem na pratica tudo isso. Pra mim, af que ta toda legitimidade da Federacio
Brasileira. O préprio presidente sempre deixa claro que é importante os profissionais
de um movimento tdo grande esse, como o da Federacdo, sejam pessoas com
deficiéncias, porque ninguém mais apto pra entender um deficiente do que um
deficiente, né? E a legitimidade quea gente sempre bate nessa tecla (ROBERTO).

Nesse trecho, além do aspecto da comunidade de pessoas com deficiéncia, €
interessante notar o relato da participacdo ativa da pessoa com deficiéncia na construcdo do
ambiente do Jiu-jitsu Paradesportivo, indo ao encontro das ideias propostas pelo Modelo Social
de deficiéncia, em que as pessoas com deficiéncia devem ter espaco para articular sua vida de
forma politica, colaborando com a construcdo dos ambientes que ocupam. Elias ainda aponta a

questdo da profissionalizacdo na modalidade, segundo o mesmo:
Sou paratleta hd 10 anos,comeceino handebol para cadeirantes[...] j4 em 2017 eu fui
para o ténis em cadeiras de rodas,competi um ano,na temporada de 2017 inteira e o

comeco de 2018, mas ndo dei seguimento no ténis porque é um esporte muito caro
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[...]. Conhecer o esporte adaptado, se sentir titil dentro do esporte foi uma mudanca
de chave pra minha vida. Comecei a ter uma seriedade, uma rotina nos treinos de
handebol. Af no ParalJiu-Jitsu foi onde eu, de fato enxerguei a possibilidade de sair de
um hobby pra seguir profissdo, né? Foi a possibilidade de me encontrar no esporte

adaptado e viver disso (ELIAS).
A importancia da profissionalizacdo foi expressa entre todos os participantes. Porém, também
€ unanime entre 0s mesmos que o cendrio atual ainda € muito limitado e que frequentemente os
atletas ndo possuem condigdes financeiras para arcar com 0s custos para viajar para as
competicoes. Além disso, também relatam a dificuldade que possuem para encontrar

patrocinios. A exemplo disso, temos o relato de Leandro e Roberto:

Quem ¢ atleta é... apoio aqui no Brasil ou Patrocinio € muito dificil de ter, ndo é?
Entdo vocé sempre tem que... meio que ou ir por conta, ou, ou algum amigo ajuda
com algum valor (LEANDRO).

Nio é o meu caso pessoas, mas tem pessoas com deficiéncia que vivem do uso do
beneficio do governo, né? O dinheiro do INSS. Pra vocé ter esses profissionais a sua
disposi¢do, é caro. Entdo é muito dificil vocé se manterem alto nivel...vocé ter lugares
acessiveis pra treinar..né? Hoje...eu tenho o meu carro, gragas a Deus, eu posso ir e
voltar,mastem gente que tem dificuldade até para se deslocar...Entdo, serum paratleta
é muito... ser atleta jd é dificil. E que geralmente a gente sabe que ndo tem apoio....6...
os empresarios, ndo valorizam o atleta. Muita gente ainda nio leva a sério como
profissdo... Ser atleta ja € dificil, ser um atleta do Paradesporto é mais dificil ainda.
Por fim, também cabe o destaque aos beneficios fisicos, psicolégicos e sociais
proporcionados pelo Jiu-jitsu Paradesportivo (ROBERTO).

Para finalizarmos este tdpico, trazemos também a concep¢do dos nossos
participantes em relacdo aos beneficios que o Jiu-jitsu Paradesportivo promoveu na vida destes

atletas.

Roberto aborda os beneficios fisicos e psicoldgicos advindos da pratica:

O Jiu-jitsu, além de fisicamente terme ajudado muito, eu consigo ter uma mobilidade
muito maior, me ajudou muito fisicamente, né...Ajudou muito na minha mobilidade
[...]. Eu sempre fui muito violento, ndo domesticamente, ndo com mulheres, masum
cara agressivo, um cara brigdo. Mesmo depois da torcida, da cadeira de roda, ja me
meti em algumas confusdes, né? Entdo o Jiu-jitsu me deu disciplina, me deu uma
postura nova de vida, respeitar o outro e mostrarque o mundo € bem diferente, eu me

considero um ser humano melhor, porque o Jiu-jitsu me proporcionou isso
(ROBERTO).

Ja para Marcos, o Jiu-jitsu se mostra como espaco deextrema importancia para lidar

com a depressao:

Eu usei e permiti usardo Jiu-jitsu pra podersair da depressdo, sair daquela coisa ruim

que eu estava,pra poder responder as minhas questdes, que eu mesmo tinha comigo
(MARCOS).

8.2 0 Jiu-Jitsu negado

Neste topico abordaremos a questdo da negacdo da préatica do Jiu-jitsu para as

pessoas com deficiéncia, através da perspectiva de nossos participantes. Foi possivel
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compreender que tal negacdo da pratica da modalidade pode ocorrer em vérios aspectos e
possuir motivacdo multifatorial. Dentre as mais proeminentes encontradas neste trabalho,
temos: a falta de preparo profissional por parte dos professores e instrutores para trabalhar com
pessoas com deficiéncia, a falta de acessibilidade nos espagos de treino, o desconhecimento da
possibilidade de praticar o Jiu-jitsu por parte da prépria pessoa com deficiéncia e a opressao
social encarada nesses espagos.

Roberto aponta a dificuldade de acessibilidade que os espacos de treino

frequentemente apresentam:
A minha academia, ela nio é acessivel. E uma discussio que eu levo muito aqui na
Bahia, porque sao pouquissimasacademiascom acessibilidade, a maioria é escada, é
primeiro andar,sdo muito poucasacademias acessiveis [...] paro meu carro. no local
la proximo a academia, e o colega j4 me pega no meu carro, tipo, de macaquinho e ja
me bota nascostase a gente vaidireto pro tatame (ROBERTO).

Os atletas reiteram em seus discursos a dificuldade em conseguir praticar a
modalidade. No relato de Roberto, € possivel notar que o despreparo profissional foi um fator
que dificultou seu acesso ao Jiu-jitsu apds a deficiéncia, ainda que ja praticasse a modalidade
antes de se tornar uma pessoa com deficiéncia. Além disso, a espetacularizacdo de seu corpo
no espaco das academias se apresentou como uma forma de opressdo, afastando-o desse
ambiente:

“Bom, eu ja era do Jiu-jitsu, né? Extremamente apaixonado pelo Jiu-jitsu e era uma
das minhas frustragdes ndo poder mais lutar. No comego eu fiquei muito triste. Um
momento bem melancdlico, ndo poder mais praticar o Jiu-jitsu. Eu cheguei a ir na
academia algumas vezes pra fazer alguma atividade, alguma mobilidade, mas o
ParalJiu-jitsu ndo tinha ainda o seu trabalho montado (ROBERTO).

Apesar de ser muito bem recebido pela minha equipe, ninguém sabia o que fazer
comigo. PO, o cara tetraplégico vaifazero que aqui? Mas eles me chamavam pra ir.
Eu botava okimono e ficava ld,né? Abracando um, tirando uma foto e tal...Eu falei:
po, ndo dd, mano. Nao d4 pra treinar Jiu-jitsu, cara. Eu ndo vou ficar aqui servindo
de...de manequim pra tirar foto com ninguém, entendeu? (ROBERTO)

As pessoas nio sabiam como lidar e o que fazer. Isso me frustrava muito. Eu néo

morri, eu s6 tive algumas limitacdes, entdo eu tenho que buscar viver com elas e o
Jiu-jitsu era uma coisa que eu amava (ROBERTO)

E evidente que existem diferentes nuances para o acesso adequado a pritica do Jiu-
jitsu Paradesportivo. Dessa forma, a capacitagdo dos professores surge como uma questdo
eminente. Esses sdo os responsdveis em mitigar as dificuldades apontadas pelos participantes e
proporcionar o acesso a pratica. Contudo, no presente trabalho foi possivel perceber a diferenca
do preparo profissional entre professores de nossos participantes.

Elias encontra-se numa relativa posi¢cdo confortdvel nesse quesito, ja que estd

inserido em uma escola preparada para atender pessoas com defici€ncia:
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Os meus professores sdo formados pelo curso de instrutores da Federag@o Brasileira de
Jiu-jitsu Paradesportivo. Eu treino na primeira academia certificada da minha regido,
isso traz uma tranquilidade imensa, no sentido de que a gente t4 no caminho certo e
estamos com as pessoas certas dentro da missao (ELIAS).

Por outro lado, Roberto aponta a dificuldade de estar inserido nos treinos do Jiu-

Jitsu devido a falta de preparo de seus professores:

Até hojeainda é muito dificil profissionais capacitados pra trabalharcom o Jiu-jitsu.
eu vejo muita gente me falarsobre isso, de professor nao sabe lidar, deixa um pouco
de escanteio o atleta, né? E vocé se sente deslocado ou inferiorizado, desprezado.
Enfim, acho muito importante vocé ter um conhecimento de como trabalhar [...]
(ROBERTO).

Winkle e Ozmun (2013) apontam que sdo diversos os trabalhos que consideram o
despreparo que os professores possuem para trabalhar com as lutas para pessoas com
deficiéncia. Nocaso do Jiu-jitsu Paradesportivo, a modalidade encontra ainda maior desamparo
por se tratar de uma modalidade esportiva de combate que ndo é paralimpica, possuindo assim,
menor representatividade no meio académico e também nas oportunidades de oferecimento a
populacio (KASUM; GLIGOROV; NASTASIC-STOSKOVIC, 2011; MOCARZEL, 2016).
Além disso, como apontam Gongalves et al. (2020), a institucionalizacdo do Jiu-jitsu
Paradesportivo ainda € muito recente, dessa maneira, estamos em um momento de formacdo
dos primeiros profissionais capacitados para ensinar e difundir a modalidade. Além disso, por
esses mesmos fatores, os nossos participantes ainda relatam que € muito dificil encontrar
patrocinadores que se interessem a investir em atletas dessa modalidade.

A difusdao da modalidade também se apresenta como necessdria e urgente. Essa
questdo se tornou presente no discurso de nossos participantes, que em diversos momentos,
antes de ingressaram na modalidade, consideravam invidvel ou até mesmo impossivel que uma
pessoa com deficiéncia pudesse estar presente no ambiente do Jiu-jitsu de forma ativa. Como é

expresso por Marcos:

Quando eu me torneiuma pessoa com deficiéncia, é...eu ndo me imaginava estaraqui
Estar praticando alguma atividade fisica. E ai... me abriu essa oportunidade e eu
aproveitei. Entdo... usei e permiti usar do Jiu Jitsu pra poderé... sair da depressdo, sair
daquele coisa ruim que eu tava, pra poder... responder as minhas questdes, que eu
mesmo tinha comigo: Serd que eu posso? Serd que eu vou conseguir? Como que vai
ser a partirde agora? Como que as pessoas vao me ver,né? Serd que eu vou me tornar
dependente de alguém? Serd que é possivel é... sei 14, ir no supermercado? Serd que
eu vou conseguir... é... sabe, fazeras coisas que eu fazia no meu dia a dia. E isso foi
acontecendo, cada coisa no seu tempo,né? (MARCOS).

8.3 O Jiu-jitsu Paradesportivo
Finalmente chegamos no tépico em que iremos reunir as concepgdes dos

participantes acerca da modalidade no que diz respeito ao significado que o Jiu-jitsu apresenta

na vida de cada um destes.
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Para Elias e Leandro, nossos participantes com deficiéncias congénitas, o esporte
adaptado sempre foi parte integrante de suas rotinas. E interessante notar o relato de Marcos,
que nos conta que antes de seu acidente de moto, que levou a amputacido de uma de suas pernas,
ndo possuia interesse na modalidade, relacionando-a com brigas e como algo que jamais

praticaria antes de sua lesdo:

Sobre o Jiu-jitsu, eu ouvia dizer porque eu tenho um primo que é praticante, mas
assim, nunca dei importincia e nunca pratiqueide verdade esporte nenhum. A luta,a
arte marcial, pra mim era uma coisa assim, sem chance nenhuma de eu me envolver,
que eu ndo gostava de briga, dessas coisas assim e ndo queria me machucar, né?
(MARCOS).

Por fim, Roberto € o tnico dos participantes que praticava o Jiu-jitsu antes da

deficiéncia, mas com um fim externo a modalidade, também associado a violéncia:
[...] nessa época euaindausavaa lutada maneira errada, pra brigar, pra ser o cachorro
louco, né? Na época, na torcida organizada, meu apelido era Roberto Pitbull e eu
treinava Jiu-jitsu com esse fim, de ser o brigdo, de ser o valentdo. Eu comeceino Jiu-

~ 9

jitsu pra brigar, eu queria ser o “brabdo”. E foiassim até o dia que eu tomei o tiro, né?

E meu mestre falava direto: “velho, para de brigar (ROBERTO).

Apesar das motivacdes distintas, foi possivel perceber que apds engajarem na
pratica do Jiu-jitsu Paradesportivo, nossos participantes passaram a considerar a modalidade
como um estilo de vida. Essa tendénciafica evidenciada no significado que os mesmos denotam

ao Jiu-jitsu. A seguir, trazemos trechos dos relatos de Elias e Roberto, respectivamente:

OJiu-jitsu pramim,hojeé.. basicamentetudo.Posso dizer tranquilamente que € a minha
vida, porque quem pratica o Jiu-jitsu, independente se ¢ competidorou ndo,sabe que
se vocé pisou no tatame, vocé vai ficar sempre nele. E uma parada viciante mesmo
(ELIAS).

O Jiujitsu pra mim é vida.E qualidade de vida em todos os quesitos. O Jiu-jitsu muda
a vida, pode ser o seu caminho profissional, pode ser a sua qualidade de vida. Eu sem
Jiu-jitsu, ndo sounada, a faltadele em 2020 quase me levou a uma depressdo [...]. Ser
um praticante de Jiu-jitsu € vocé ser um ser humano melhor porque como eu falei,
vejo o Jiu-jitsu como um estilo de vida (ROBERTO).

Em diversos momentos, nossos participantes demonstram a mudanca de vida que o
Jiu-jitsu Paradesportivo trouxe para os mesmos. O acolhimento recebido por parte da
comunidade que ji praticava essa modalidade se mostrou um elemento de muita importancia
para a permanéncia nesse espaco. O reconhecimento recebido apds se tornarem paratletas € um

tema comun entre os relatos:

E, entdo ser reconhecido por... j4 fui campeonato que eu s6 estava indo assistir e por
ter videos meus lutando ai pelo, pelas redes sociais o pessoal fala: “Ah, vocé que € o
Leandro? Participou do tal campeonato e tal, tal, tal?” “Sou, sou eu mesmo.” “Posso
tirar uma foto?”, ai eu vou l4, tiro foto, converso um pouco com as pessoas, ento,
tipo, isso é legal né? Voce ter esse reconhecimento [...] (LEANDRO).
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Meu irmdo, eu me orgulho muito porque é gostoso de ser reconhecido, sabe? Esse €
o significado de ser um... um paratleta. Vocé € reconhecido em qualquer competicdao
que vocé vai. Vocé chega 14, vocé v€ aquele cara que vocé€ competiu, que vocé viu
numa competicdo a dois meses atras,a um més atras. “O, meu irmio, ta aquidenovo?”
Al vocé véo cara denovo,daquia dois, trés meses, vocé vé ele de novo. Depois vocé
vé ele de novo... se torna uma familia e isso é muito significativo. Vocé cria um
vinculo de amizade e de respeito e de familia. A pessoa vé que vocé talvez constroi
uma referéncia (MARCOS).

Dentre os relatos, a disciplina foi fortemente relacionada como um ponto

importante durante a pratica, emergindo em todas narrativas e sendo associada como uma

filosofia marcial. A exemplo disso, trazemos a fala de Marcos e Leandro, respectivamente:

O Jiu-jitsu € uma filosofia incrivel. Vocé pode entrar aquie acharque vai aprendera

ser um brigdo, asvezes a pessoa tem outra ideia do Jiu-jitsu, ndo € assim, o Jiu-jitsu é
uma filosofia (MARCOS).

A educacdo é vocé respeitar o mais graduado, o menos gradua do, vocé cumprimenta
o tatame na hora de entrar, na hora de sair, pede autorizacao para irtomardgua. Entao
acho que é a disciplina do Jiu-jitsu, ¢ muito educativa (LEANDRO).

No caso de Roberto, foi com a pratica do Jiu-jitsu Paradesportivo que nosso

participante altera sua motivacdo para estar inserido nesse contexto. Apesar das dificuldades

enfrentadas, € através de sua iniciagdo na modalidade paradesportiva, que Roberto rompe com

sua identidade de torcedor organizado que utilizava o Jiu-jitsu convencional em brigas, para

assumir a identidade de atleta de Jiu-jitsu Paradesportivo, alterando radicalmente suas

motivagdes:

O Paraliu-jitsu pra mim foi uma mudanga de torcedor organizado pra atleta, sabe? Eu
ndo td dizendo que o torcedororganizado nao faz parte da sociedade, maseu tava..me
ressocializando porque a gente sabe que dentro da torcida organizada existem as
rivalidades, existem alguns problemase que acaba sendo marginalizado, todo mundo.
Entdo,até pra minha prépria familia, eu precisava que mostrar um outro perfilnaqueke
momento. Entdo eu procurei o esporte que eu amava, eu ja tava sendo inserido pra
viver minha vida através daquilo (ROBERTO).

De forma geral, ao se depararem com outras pessoas com defici€ncias semelhantes

em campeonatos, nossos participantes encontram a possibilidade de criar uma identidade de

atletas de Jiu-jitsu Paradesportivo. Nesse contexto, a competi¢cdo atua como forte elemento

motivador nesta constru¢ao. Roberto demonstra o interesse pela competicio como um ambiente

de desafio:

Até me emociono, as vezes, de falardisso, porque foi um momento muito importante
pra mim, ali, né? Vocé se sentir capaz de estarde novo competindo dentro do tatame,
eu chorei até na posicado de comegara luta. Eu fiz duas lutas, perdi as duas (risos), mas
sai muito feliz, cara. Feliz demais por estar ali competindo, por estar voltando. E eu
sai do tatame vendo que ali existia uma realidade, né? Eu vou adaptar meu jogo e
voltare lutar de novo.Entao no meu primeiro campeonato em 2019, eu chorei muito,
fiquei muito emocionado mesmo, de poderestarali, treinando, lutando, né? Existindo
uma classe funcional pra vocé€. Vocé ter que treinar, fazer dieta, trabalhar seu
condicionamento fisico. Vocé td ali de maneira competitiva, vocé é um atleta, apesar



62

das coisas. Entdo isso pra mim, foi muito...gratificante como pessoa, sabe?
(ROBERTO).

Um elemento relacionado com as competi¢cdes e a identificagdo como paratleta, se

dédpelo reconhecimento recebido através daparticipacdo em tais eventos. Essa nocdo é reiterada

pelas amizades criadas nesses espacos. Marcos e Leandro levantam essas questdes:

no trecho:

Eu me orgulho muito de ser um paratleta porque € gostoso de ser reconhecido, sabe?
Esse € o significado de ser um paratleta. Vocé é reconhecido em qualquer competicdo
que vocé vai. Vocé chega 14, vocé vé aquele cara que voc€ competiu, que vocé viu
numa competicio a dois meses atrds,a um més atrds. Ai vocé€ vé o cara de novo,daqui
a dois, trés meses. Assim a gente se torna uma familia e isso € muito significa tivo.
Vocé cria um vinculo de amizade e de respeito e de familia (MARCOS).

Hoje em dia eu sou bem conhecido pelo Jiu-jitsu. Acho importante fazer amizade,
independente de equipe, 0 que vale mais é a amizade entre os paratletas. Quando chega
a hora da competicao € sem amizade. Depois do tatame, ja era, todo mundo € amigo
(LEANDRO).

Outro ponto de relevancia no contexto das competi¢cdes € expressado por Leandro

Uma das melhores experi€ncias que eu tive, foi viajarpra outro estado pra fazeruma
luta de no-gi>. Foi uma experiéncia muito boa. Peguei minha mochila, joguei nas
costas, peguei o Onibus, viajei por umas 15 horas pra chegar 14. Foi tipo uma
experiéncia muito louca para mim, foi uma das primeiras viagens que eu teria que me
virar sozinho e estava indo pra lutar. Eu conheci a cidade inteira, foi muito legal. O
pessoal me tratou super bem também. Vocé ter esse respeito, pra mim valeu demais
(LEANDRO).

Através de seu relato, € possivel notar que os elementos extrinsecos ao Jiu-jitsu

também fortalecem o engajamento com a modalidade. Neste caso, podemos nos apoiar nas

ideias dos primeiros tedricos do Modelo Social de deficiéncia (DINIZ, 2007; WATSON;

VEHMAS, 2020) para entender que uma das melhores experiéncias de Leandro, foi a

oportunidade de experienciar a independéncia durante uma viagem para competir.

Outro ponto alinhado a critica feminista ao Modelo Social de deficiéncia e que

recebeu destaque nos discursos dos participantes deste estudo, diz respeito ao fato de que os

mesmos assumem um papel de ativismo entre as comunidades em que estdo inseridos. Essa

nocdo pode ser encontrada nos relatos de Marcos e Roberto respectivamente:

A pessoa v€ que vocé talvez constroi uma referéncia. Foi s6... “eu vi vocé comegar,
que bom que vocé td aqui até hoje.” Entdo vocé se torna uma referéncia. Esse é o
grande significado, é o que a gente busca.Naoé... centenasde medalhas ou de troféus
que vocé consegue pela... pela carreira, ndo. E o reconhecimento de que vocé
continuou. Triste quando vocé sabe, como ji aconteceu,de algum atleta ou paratlketa
que desistiu no meio do caminho, entendeu? Nao desistiu do... ele realmente desistiu
de viver. Isso é triste, e isso acontece, entende? Como acontece com pessoas comuns,
que € muito triste ver isso. E a gente, nds, deficientes, lutamos contra isso também,
como eu disse, a nossa luta ndo comega na hora do esporte, nossa luta comeca desde
a hora que a gente acorda até a hora da gente ir dormir (MARCOS).

5 Pratica do Jiu-jitsu sem quimono.
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E a diferenca pro atleta do ParaJiu Jitsu € s6 que ele tem uma obrigagdo de...de servir
de exemplo a mais, ndo sé para uma sociedade, mas para uma classe especifica, que
a pessoa com deficiéncia...para que outras pessoas venham a entendere tenham uma
vida melhor, tanto fisicamente como psicologicamente (ROBERTO).

De acordo com Garland-Thomson (2011), esse € um dominio da teoria feminista
que € expandido nos estudos da deficiéncia.

Mudar a maneira com que a deficiéncia é entendida e como a pessoa com
deficiéncia € encarada e representada pela sociedade € um arduo processo, mas se alinhado a
avancgos legislativos, econdmicos e sociais, auxiliam na busca pela equidade. E como aponta
Garland-Thomson (2011), essa mudanca de perspectiva pode ocorrer através de uma
ressimbolizac¢do cultural da deficiéncia.

Dessa forma, o tipo de ativismo encontrado nos relatos de nossos participantes
refere-se a representacdo dos mesmos enquanto modelos de pessoas com deficiéncia em
atividades que por muitas vezes nao sdo associadas a essa populacdo. Assim, o uso das midias
sociais para difundir a representacdo da defici€éncia como um espago de possibilidade e
experiéncia familiar presente no cotidiano, se expressa em diversos momentos, como €

apontado por Leandro e Roberto, respectivamente:

As vezesa gente grava a posi¢io, as vezes gente esquece. Eu sempre o Instagram para
mostraro que eu faco (LEANDRO).

Eu uso muito, gosto de usar minhas midias sociais pra que outras pessoas com

deficiéncia se espelhem e corram atrds. Que ndo seja o Jiu-jitsu, mas que seja outra
atividade fisica (ROBERTO).

Esse tipo de representacdo em midias sociais, inclusive, foi um dos fatores
motivantes para o inicio da participacdo de Elias no Jiu-jitsu, que ao saber da existéncia de

outras pessoas com o mesmo tipo de deficiéncia que a sua, se interessou pela modalidade:

Enfim, um dia estava nasredes sociais e vium video de um paratleta daquida minha
cidade, que j4 estava treinando ParaJiu-jitsu. Eu vi a postagem dele e cheguei até a
Federacdo Brasileira de Paraliu-jitsu. [...] Entdo vi outros paratletas e encontrei
pessoastambém com mielo ou com deficiéncias semelhantesa minha, e isso me deu
um start, tipo: “poxa, se ja tem gente treinando, competindo no ParalJiu-jitsu com a
vdlvula, por que ndo tentar? Nao dar uma oportunidade para mais essa missao?
(ELIAS).

Como aponta Garland-Thomson (2011), esse tipo de representacao de pessoas com
deficiéncia em diferentes espagos, aparentando estarem felizes ou serem bem-sucedidas, podem
auxiliar na constru¢do daidentidade dapessoa com deficiéncia, uma vez que passem a entender
adeficiéncia como um doselementos constituintes de sua identificacao, ao invés detentarnega-

la, suprimi-la ou escondé-la.
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8.4 Eu adapto meu “jogo”

Apesar das limitacdes no trato didatico-pedagdgico, € de relevancia notar a relagdo
entre nossos participantes e seus professores durante as aulas. Essa relacdo € expressa pelas
narrativas e apresentam alguns pontos em comum, entre eles: em geral, os treinos ndo sem
divididos entre pessoas com ou sem defici€éncia. Dessa forma, a adaptagao das técnicas emerge
como ferramenta frequente nesse processo, sendo que a pessoa com defici€ncia apresenta certa
autonomia para adaptar o conteido de acordo com suas potencialidades fisicas. Essa tendéncia

pode ser identificada nos relatos de Elias e Leandro, respectivamente:

Eu treino junto com os atletas convencionais, no treino de competicdo. A gente adapta
ou tenta adaptar mais proximo possivel das técnicas convencionais. Eu busco fazer
todasastécnicas, [...] busco adaptardo meu jeito, e sinto que meu o professor tem um
olhar clinico pra adaptacdo, porque todo treino ele passa a técnica convencional ja
sabendo como vaiadaptaraquela técnica pra mim.Ele j4 vem do meu lado sabendo o
que eu vou fazer, como que eu vou fazer. Eu fico muito feliz em estar rodeado de
pessoascom essa visao (ELIAS).

Eu tento treinar normalmente com o pessoal normal, se eles treinam um golpe que eu
vejo que ndo consigo fazer, eu vou tento adaptarou meu professor vaie adapta para
mim. E que hojeem dia, com a minha graduacdo, eu consigo j4 entenderbem o meu
corpo, consigo adaptarsozinho (LEANDRO).

Um elemento de muita importancia refere-se a existéncia da classificagdo funcional
no Jiu-jitsu Paradesportivo. Vale salientar que este trabalho foi pautado na institucionalizag¢do
da modalidade proposta pela Federacao Brasileira de Jiu-Jitsu Paradesportivo (FBJJP).

Nas competicdes organizadas por essa federacdo, as categorias apresentam divisao
por idade, graduacgdo (faixa), peso e classe funcional. De acordo com a prépria federagdo, para
a realizacdo de uma determinada categoria, espera-se reunir pelo menos 3 atletas contemplados
pela mesma. Entretanto, quando ndo € possivel chegar a esse nimero de participantes em um
evento, a federagdo pode agrupar categorias para a realizacdo dacompeti¢do. Esse agrupamento
pode ser entre diferentes classes funcionais, categorias de peso ou graduacdo, ndo havendo
agrupamento entre faixas etdrias (FBJJP, 2023). Para exemplificar, se em um campeonato
existem 2 atletas da classe B1 (deficiéncia visual total), peso médio, faixa azul e categoria
adulto, enquanto ha apenas 1 atleta na classe B3 (deficiéncia visual subnormal), peso meio-
pesado, faixa branca e categoria adulto, os atletas serdo agrupados em uma mesma categoria
para a realizacdo da competicao.

Com relacdo aos pontos positivos relacionados a classe funcional do Jiu-Jitsu

Paradesportivo, Roberto e Marcos, respectivamente:

Na Federacdo Brasileira (FBJJP) a classe funcionalé a melhor que eu ja vi [...]. Eles
fizeram estudos cientificos, estudaram muito pra fazer as classes funcionais. Ja teve
competicdo pra caramba e ndo teve um caso de lesio em competi¢cdo. Tem um ou
outro que se machuca ali, que pega uma chave de uma vez, pode machucar, mas, as
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lutas sdo tdo bem casadas, as classes sdo tdo bem organizadas que até hoje ndo teve

um caso de lesdo grave ou de comprometimento porcondigdo fisica do atleta, sabe?
(ROBERTO).

Entdo pra eu chegarna fase de entender que quando eles planejam toda essa estrutura,
quando eles planejam toda essa maneira de casar as lutas®, criar uma chave de trés,
quatro, seis lutadores, eu acho aquilo incrivel. Pra mim, como eu disse, muitas vezes
a luta comeca fora do tatame e a deles ndo é diferente. Entao € admirdvel (MARCOS).

Além desses pontos em comum, Leandro e Elias também reforcam a diferenciacio
na pontuacgdo entre as classes funcionais, denotando a importancia que essas adaptacdes nas

regras podem causar no resultado das lutas:

Hoje em dia a classe funcionalestd bem mais certa do que de quando eu comecei. Eu
ja fiz muitas lutas com paratletas que comegavam a luta em pé, pra mim isso ji era
uma grande desvantagem.Hoje eu comeco com alguém que ja comeca sentado, pode
ter mais mobilidade com o brago ou quadril, mas ai a luta fica um pouco mais justa
por comecarmos sentados (LEANDRO).

Na minha categoria, na N e na K, eu sou obrigado a comecara luta ou sentadooude
joelho, eu nao posso iniciar a luta em pé, mas entre as modalidades (paradesportivo
ou convencional) ndo existe diferenga nenhuma, tanto que nas competicdes o tempo
daluta é o mesmo, o é o mesmo dos atletas convencionais, é tudoigual. A principal
diferenca sdo as adaptacdes de cada classe funcional (ELIAS).

Apesar dos pontos positivos, os participantes também mostram descontentamento

com as classes funcionais em determinados momentos. Leandro e Marcos apontam que:

E dificil ter atletas com mobilidade parecida com a minha. Entdo, muitas vezes eu
compito com algumas desvantagens, masdou meu melhorno tatame [...]. Sempre tem
algo a melhorar na organizac¢io do Parajiu-jitsu. Por exemplo, nas classes funcionais,
as vezes vai ter luta que vaiser mais desvantajosa, mas por ndo ter muitos paratletas
com a mesma defici€éncia. Vocé pode lutar com alguém com mais mobilidade, com
uma outra deficiéncia. No comeco eu ligava mais pra isso, hoje em dia eu entro no
tatame e luto com quem aparecer (LEANDRO).

Antes eu achava muito injustas as lutas do ParaJiu-jitsu, mas vejo que eles buscam
sempre uma igualdade, sendo uma proximidade de uma igualdade. Entdo pra mim é
tranquilo. Do jeito que vai, é natural MARCOS).

Como € possivel perceber pela fala de Leandro, ndo é incomum que ocorra o
agrupamento de diferentes subclasses para a realizacdo de competicdes de Jiu-jitsu
Paradesportivo. Como ja citado anteriormente, em campeonatos oficiais da Federacdo, ¢
necessdria a presenga de ao mesmo 3 atletas de uma mesma categoria para sua realizagdo. Ao
levarmos em conta que a modalidade propde 28 classes funcionais, além das divisdes de peso
e faixa para caracterizacdo de uma categoria para as competicdes, pode-se esperar que as
categorias contem com poucos atletas. Isso pode afetar a experiéncia de competicio para
aqueles de subclasses voltadas para participantes com maior grau de comprometimento. [sso

explica a fala de Marcos, que considerava as lutas injustas com frequéncia, ji que

6 Agrupar paratletas para umacompeti¢ao.
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corriqueiramente existe a necessidade de agrupar paratletas de categorias distintas. Contudo,
entendemos a ideia proposta pela Federacdo em buscar contemplar um maior nimero possivel
de deficiéncias em suas competicdes, porém, essas questdes foram expressas e fazem parte da
estrutura competitiva da modalidade.

Apesar de demonstrarem preocupagdo sobre as classes funcionais, nossos
participantes apresentaram interesse em participar de competicdes da modalidade convencional.

Para Elias:

Competir no convencional, pra mim, é a quebra de um tabu, porque quando eu
comecei, eu imaginava que ndo, eu tenho deficiéncia, s6 vou lutar contra pessoas que
também tem deficiéncia. Foi entdo que eu vi paratletas que também participam de
competicdes no convencional e isso me motivou a tentar me testar. E claro que eu
tomo alguns cuidados,em eventos muito grandes eu ndo me arrisco, masem eventos

regionais € mais acessivel, no sentido de se fazer essa participagdo com mais
tranquilidade (ELIAS).

Ja para Marcos:

Fazer uma luta no que chamamos de convencional, que seria lutar com pessoas sem
deficiéncia, é uma prova. E mais um desafio, j4 que a pessoa vai utilizar de toda
mobilidade que ela tem contra a sua mobilidade reduzida. Exatamente isso, é um
desafio MARCOS).

Mais uma vez, podemos utilizar o modelo das minorias (WATSON; VEHMAS,
2020) para entender essa dinamica, uma vez que a pessoa com deficiéncia estd a ocupar um
espaco em que suas capacidades fisicas estdo em pauta. Contudo, como aponta Garland -
Thomson (2011), a representatividade desses corpos considerados como “os outros” em
diferentes espacos, pode ser benéfica para a mitigacdo das opressdes encaradas pelas pessoas

com deficiéncia.
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9. CONSIDERACOES FINAIS

Através deste estudo foi possivel identificar elementos que nos auxiliam a entender
a caracterizacdo da identidade de uma pessoa com deficiéncia e atleta de Jiu-jitsu. Os eixos
tematicos abordados facilitaram a identificacdo das concepgdes trazidas pelos participantes
acerca do fendmeno estudado. Foi possivel relacionar tais subjetividades a teoria que
fundamenta o presente estudo, o Modelo Social de deficiéncia.

Ademais, pautando-nos nos referenciais tedricos que compdem estre trabalho e
relacionando-as com as experiéncias vividas e contadas por nossos participantes, tornou-se
manifesto que na contemporaneidade a pessoa com deficiéncia € oprimida de diversas formas.
Tal opressdo ocorre nas suas mais distintas formas e camadas, desde a inviabilizacdo de seu
acesso a espacos fisicos até o despreparo que profissionais apresentam para trabalhar com
pessoas que fogem ao padriao de normalidade.

Apesar dessas barreiras ainda existirem, através dareflexdo sobre esse trabalho em
consonancia com os referenciais tedricos abordados, foi possivel entender que o Jiu-jitsu
Paradesportivo pode ser concebido como um espaco de potencialidades para a pessoa com
deficiéncia. A modalidade se mostra como um ambito muito rico e que possui plenas condi¢cdes
de expansdo, mas que ainda carece de atencdo por parte da comunidade que pratica a
modalidade convencional.

Na ldégica interna do Jiu-jitsu Paradesportivo, através deste estudo, em especial
pelos relatos de nossos participantes, foi possivel compreender que a capacitagdo profissional
emerge como principal elemento para possibilitar a pritica segura e prazerosa para a pessoa
com deficiéncia. O professor assume um importante papel quando consegue abordar os
contetdos especificos da modalidade através de estratégias pedagdgicas adequadas para seu
publico, a fim de proporcionar um processo de ensino-aprendizagem pautado nas
potencialidades de seus alunos.

Esse processo deve acontecer de forma continua durante as aulas e
independentemente de se tratar de alunos com deficiéncia ou ndo, acontece de forma
individualizada. Contudo, nossos participantes apontam as dificuldades encaradas para
conseguirem aprender e estarem inseridos na modalidade. Dessa forma, nos parece notdvel que
grande parte dos profissionais que ensinam o Jiu-jitsu, ndo estdo aptos para lidar com pessoas
com deficiéncia em suas aulas.

Essa falta de preparo ndo se mostrou unicamente relacionada aos processos de

ensino-aprendizagem dessa modalidade. Pelos relatos dos participantes do estudo, foi possivel
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perceber a discriminagdo encarada pela pessoa com deficiéncia. Assim, antes mesmos de
propostas pedagdgicas, tornou-se evidente a urgéncia da compreensdo da deficiéncia como
elemento constitutivo da identidade dos sujeitos. O capacitismo se expressa como barreira
primdria que dificulta o acesso da pessoa com deficiéncia para a pratica do Jiu-jitsu. E através
de uma concepc¢ao normativa de corpo, que a pessoa com deficiéncia é subjugada e afastada
dos espacos de treino. Obviamente, como demonstrado nos relatos, as dificuldades referentes a
acessibilidade fisica dos locais também se mostram como um impedimento expressivo, mas €
necessdria uma compreensdo mais aprofundada sobre esse fendmeno para entendermos as
raizes dos impedimentos encarados pela pessoa com deficiéncia.

A espetacularizagdo do corpo com deficiéncia em uma academia de Jiu-jitsu, como
a que foi contada por Roberto, demonstra a maneira que a sociedade enxerga um corpo com
lesdes corporais e subjuga os espacos que essas pessoas deveriam ocupar. Nessa logica, o
tatame ndo seria para esses corpos. Neste estudo, tornou-se perceptivel que a prépria
comunidade do Jiu-jitsu cria um estereétipo ideal para o praticante damodalidade. Esse mesmo,
seria retratado como o ““casca grossa”, intimamente relacionado a figura dos “Pitboys””, muito
difundida pela midia nacional na década de 1990. Com isso, o esteredtipo do praticante de Jiu-
Jitsu, nos dias atuais, ainda figura na imagem de um homem de meia ideia com aptiddes fisicas
fabulosas, muita forca fisica e sempre preparado para confrontos. Todas aquelas pessoas que
fogem desse perfil, ainda estdo as margens da modalidade, como: pessoas com deficiéncia,
mulheres, idosos, criangas.

Através de tais inquietacdes, podemos entender que € necessdria uma mudanca de
paradigma para entendermos que o Jiu-jitsu € um fendmeno que pode contemplar pessoas para
além desse esteredtipo apresentado. Ainda que voltada para uma légica de mercado, podemos
ver que apesar desse estigma, se compararmos o perfil dos praticantes da modalidade nos anos
1990 para os dias atuais, percebemos a preocupagao das grandes escolhas em acolher uma gama
maior de pessoas. Com isso, propostas de ensino voltadas especialmente para criangas
comecaram a ser mais frequentes. A presenca feminina passou a ser mais expressiva, contando
também com turmas exclusivas para mulheres. Além de adaptacdes de treino para pessoas
idosas. Contudo, a pessoa com deficiéncia ainda permanece as margens da pritica e a
democratiza¢do do Jiu-jitsu esbarra em tais questoes capacitistas.

Dessa maneira, a formacdo adequada para lidar com tal publico se tornou evidente

e foi possivel perceber que se trata de um conteido que deve estar presente na formacao desses

7 Individuos que faziam uso das Artes Marciais, em especial do Jiu-jitsu, para o envolvimento em
brigas e confusdes.
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professores. Entendemos que o curriculo dos cursos de bacharelado e licenciatura em Educagao
Fisica, através de um catdlogo que proporcione o contato com disciplinas que abordem o esporte
adaptado, proporcionam algumas nog¢des basicas de muito valia. Além disso, considerando que
tais profissionais possuam conhecimento técnico da modalidade, ou seja, do repertorio
especifico do Jiu-jitsu, € necessario também que os professores busquem acessar as propostas
pedagdgicas oferecidas por federagdes, como em cursos de capacitacdo, entre outros. Apesar
dessas formacdes ainda serem muito escassas, foram abordadas por nossos participantes como
parte importante do processo de ensino-aprendizagem do Jiu-jitsu Paradesportivo, que ainda se
apresenta em um processo de estrutura¢do. Dessa forma, até mesmo tais capacitacdes devem
ser frequentemente revistas e avaliadas para que estejam atualizadas e que sejam condizentes
com as necessidades reais de seu publico.

Contudo, em um cendrio ideal em que ocorra um preparo profissional adequado aos
professores de Jiu-jitsu, e associando suas praticas com as concepgoes propostas pelo Modelo
Social de deficiéncia, a modalidade pode ofertar um espago de “superacdo da inclusdao”, uma
vez que a deficiéncia ndo precisaria ser entendida como uma desvantagem, comparada aos
corpos sem lesdo. Para exemplificar esse cenario de “superagcdo dainclusdo”, podemos imaginar
uma aula de Jiu-jitsu, entendendo que as pessoas inseridas neste espaco apresentam
caracteristicas e potencialidades distintas, independentemente da deficiéncia. Dessa maneira,
podemos imaginar que um dos alunos pode ter facilidade com certo conjunto de técnicas por
possuir grande flexibilidade de membros inferiores, enquanto seu colega detreino, com alguma
lesdo no joelho, precise criar algumas adaptacdes para executar os mesmos conjuntos de
técnicas, ou caso ndo consiga realiza-las, opte por outras técnicas tdo eficientes quanto as
primeiras. Tal raciocinio também vale para a pessoa com deficiéncia, que deve explorar as
potencialidades de seu corpo como qualquer outro aluno, em especial, porque cada corpo é
unico e apresenta suas proprias possibilidades.

Nos relatos abordados neste trabalho, os participantes demonstram a vontade de
participarem de eventos do Jiu-jitsu convencional. Em boa parte dos casos, nos € dito pelos
proprios paratletas que, muitas vezes, no contexto da luta, a deficiéncia ndo se apresenta como
uma desvantagem. Inclusive, pode ser um fator surpresa para aplicacdo de uma determinada
técnica que proporcione uma vantagem durante a luta. Para exemplificar esse conceito,
imaginemos um paratleta com uma amputacdo de membro inferior lutando contra um
adversdrio da modalidade convencional. A primeira vista, o paratleta pode aparentar estar em
desvantagem, tendo o lado de sua amputacdo mais exposto a investidas por parte de seu

adversario. Com 1isso, se pensarmos no cendrio da luta, podemos imaginar o atleta da
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modalidade convencional focando seus ataques sobre o suposto ponto fraco de seu adversario.
Contudo, através de adaptacdes de técnicas para sua especificidade, o paratleta pode estar
preparado para contra-atacar diferentes tipos de investidas com um amplo leque de técnicas
eficientes. Dessa maneira, o paratleta pode estar estrategicamente mais preparado que seu
oponente, que pode ndo estar habituado a lutar com pessoas com corpos que fogem do dito
“padrao de normalidade”.

Essa mudanga de paradigma pode ser apoiada nos proprios relatos de nossos
participantes, que ja estao acostumados a treinar com pessoas sem deficiéncia e a ter autonomia
para a adaptacdo de técnicas. Tal conceito de adaptacdo € inerente a existéncia ou nao de
deficiéncia.

Ao nos apoiarmos em Garland-Thomson (2011), a autora afirma que todo corpo
necessita de cuidado ao longo da vida. Dessa forma, adaptagdes e cuidados se expressam de
diferentes maneiras para os mais variados tipos de corpo, que independentemente da defici€ncia,
apresentam multiplas formas de potencialidades e limitacdes. Essa no¢do pode ser transferida
ao ambito das academias, em especial para os individuos que apresentam maiores restricoes de
mobilidade, j4 que também apresentam suas potencialidades e através das adaptacdes
necessdrias, podem também fazer uso de certos conjuntos técnicas para que usufruam da
modalidade bem como seus pares.

Além disso, neste trabalho também foi possivel perceber que apesar dos avangos
alcancados pelo Modelo Social de deficiéncia, as concepcdes criadas e fomentadas a partir de
uma nog¢do pautado no Modelo Médico sdo ainda muito frequentes na nossa sociedade atual,
influenciando o entendimento que a prépria pessoa com deficiéncia tem sobre a defici€ncia.
Nesse contexto, reitera-se a importancia dosavangos no campo dos EstudosdaDeficiéncia para
compreender tal cendrio, destacando-se nesta andlise a critica feminista ao Modelo Social
( DINIZ,2007; WATSON; VEHMAS, 2020).

Por fim, notou-se a importincia da participacdo da pessoa com deficiéncia nos mais
diversos espacos possiveis. No contexto do Jiu-jitsu Paradesportivo, ficaram evidenciados os
efeitos positivos de uma gestdo composta por pessoas com defici€éncia. Mesmo sem apresentar
os conhecimentos conceituais sobre os dois principais modelos de deficiéncia, nossos
participantes demonstraram possuir orgulho do Jiu-jitsu Paradesportivo enquanto movimento
fomentado e gerido por pessoas com deficiéncia. Podemos entender que tal sentimento é
advindo através da questdo da representatividade que esses individuos conseguem encontrar

)

nesse espago, o que nos remente diretamente ao lema: “Nada sobre nds, sem nos.’
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Com isso, reitera-se a no¢ao de que o Jiu-jitsu Paradesportivo possa se concretizar
como um espaco de “superacdo da inclusdo”, tanto dentro das academias quanto no ambito
institucional, ao contar ativamente com pessoas com deficiéncia na sua constru¢do e
manuten¢do. Apesar de ainda ser uma modalidade muito recente, nos parece evidente o
potencial de crescimento que o Jiu-jitsu Paradesportivo apresenta e € possivel acreditar que, de
acordo com os relatos analisados, a qualidade de vida dos atletas apresenta considerada
melhoria, seja nos aspectos fisicos, psicologicos e sociais.

Dessa maneira, espera-se que tal trabalho possa contribuir para o desenvolvimento
do Jiu-jitsu Paradesportivo e do acesso a prdticas fisicas para pessoas com deficiéncia, ao
alocarmos os holofotes da pesquisa naqueles individuos que ajudam a constituir a modalidade,
os paratletas. Através de seus relatos, podemos entender tal modalidade como um espago de
poténcia, mas sem fechar os olhos para as questdes que podem dificultar seu crescimento e
qualidade, como j4 abordado no tépico “o Jiu-jitsu negado”.

Assim, através dessas reflexdes e das proprias demandas advindas dos praticantes
da modalidade, concluimos este estudo alertando sobre a necessidade de se desenvolver mais
pesquisas que se aprofundem no contexto do Jiu-jitsu Paradesportivo, compreendo-o como um
fendmeno complexo e em pleno crescimento. Damos atencdo, principalmente, para trabalhos
que possam contribuir para uma maior difusdo da modalidade, como através de propostas
pedagdgicas e de capacitagdes profissionais que estejam alinhadas ao Modelo Social de

deficiéncia.
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11. ANEXO1

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Homens com deficiéncia e LAMEC: A perspectiva de praticantes do Jiu-jitsu

Paradesportivo
Nome dos responsdveis: Maria Luiza Tanure Alves, Allan James Moreira, Jodo
Castilho

Numero do CAAE: 4872991.9.0000.5404.

Voce esta sendo convidado a participar de uma pesquisa. Este documento, chamado
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, visa assegurar seus direitos como participante
da pesquisa.

Por favor, leia com atencao e calma, aproveitando para esclarecer suas duvidas. Se
houver perguntas antes ou mesmo depois de seu consentimento, vocé podera esclarecé-las
com o pesquisador. Se preferir, poderd consultar seus familiares ou outras pessoas antes de

decidir participar.

Justificativa e objetivos:

Esta pesquisa tem como objetivo entender o significado das Lutas para pessoas com

deficiéncia para que assim esta pratica possa ser melhor oferecida para esta populacao.

Procedimentos:

Participando do estudo, vocé estd sendo convidado a participar de uma entrevista
individual a fim de responder algumas questdes sobre sua participagdo nas lutas, suas
experiéncias e vivéncias na modalidade. O participante terd acesso as perguntas da entrevista
apenas durante a aplicacdo da mesma.

Observagoes:

¢ O participante possui plena liberdade em nédo responder qualquer uma das questdes

trazidas durante a entrevista, o mesmo pode inclusive solicitar que sua participacio
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seja cancelada. O participante nao sofrerd nenhum prejuizo ao tomar essa escolha.

¢ Vocé serd abordado apenas uma vez, e caso ndo aceite participar da pesquisa, e-mails
e convites online ndo serdo mais disparados.

¢ Caso o participante desista de sua participacdo, o pesquisador se responsabiliza por
enviar uma resposta ao mesmo, a fim de confirmar seu desligamento para com a
pesquisa, assim como garantir o sigilo das informagdes obtidas até o momento e
também o ndo-uso das informagdes coletadas.

¢ Asentrevistas tem uma estimativa de dura¢do de 30 a 90 minutos.

¢ As entrevistas em ambiente virtual terdo dudio e video registrados, em fungdo da
ferramenta disponibilizada pela plataforma. Apds a entrevista, o pesquisador
responsavel recebera um e-mail com o contetido da videochamada. O mesmo se
responsabiliza por deletar o conteido de seu e-mail e de outros tipos de
armazenamento online, salvando as informagdes em um dispositivo eletronico local,
a fim de garantir a privacidade das informacdes obtidas

¢ Asentrevistas serdo agendadas de acordo com a disponibilidade do participante (data
e hordrio). Apds confirmacdo, o pesquisador se encarrega pelo envio do endereco
eletronico da videochamada para realizacdo da entrevista através de email.

¢ Caso ocorra a instabilidade de sinal de internet por alguma das partes ou uma
interrupcdo inesperada da entrevista online, a mesma podera ser retomada em dia e
hordrio combinados entre as partes.

¢ No diae hordrio agendados para a entrevista, o pesquisador responsdvel ird retormar
este termo de consentimento, lendo todo documento para o participante. Apods
confirmacgdo de interesse por parte do participante, o pesquisador fard um registro em
video de sua anuéncia. Uma cOpia dessa gravacdo serd enviada por e-mail para o
participante, com indicacdes para que O mesmo armazene essa gravacao em
dispositivo eletronico seguro, ja que trata-se de um arquivo que comprove sua

participac@o na pesquisa.

Desconfortos e riscos:

Existe o risco de compartilhamento das informac¢des com parceiros comerciais por
parte da entidade responsavel pela plataforma usada para entrevista, a fim de oferecer ofertas
de produtos e servicos. Dessa forma, entende-se as limitacdes dos pesquisadores para

assegurar total confidencialidade sobre as informagdes das contas utilizadas para realizagdao
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das entrevistas online.
A pesquisa ndo apresenta outros riscos previsiveis, mas caso sinta algum desconforto
durante a realizacdo da entrevista, vocé pode interromper sua participacdo a qualquer

instante.

Beneficios:

Nao ha beneficios diretos aos participantes da pesquisa.

Acompanhamento e assisténcia:

O pesquisador se responsabiliza pelo acompanhamento dos participantes durante a
pesquisa, prestando assisténcia imediata e integral, estando disponivel para esclarecimentos

sobre a mesma, antes, durante e depois da aplicacdao da entrevista.

Sigilo e privacidade:

Vocé tem a garantia de que sua identidade serd mantida em sigilo e nenhuma
informacgdo serd dada a outras pessoas que ndo facam parte da equipe de pesquisadores. Na
divulgacdo dos resultados desse estudo, seu nome nao serd citado.

Apesar desse protocolo de seguranga, existe o risco de compartilhamento das
informagdes com parceiros comerciais por parte da entidade responsavel pela plataforma, a
fim de oferecer ofertas de produtos e servigos. Dessa forma, entende-se as limitagdes dos
pesquisadores para assegurar total confidencialidade sobre as informacdes das contas

utilizadas para realizagdo das entrevistas online.

Ressarcimento e Indenizacao:

Nao haverd gastos para os participantes da pesquisa, pois ndo hd custos para a
participacdo da entrevista. Devido ao fato precedente, ndo se encontra previsto
ressarcimentos. Além disso, o participante terd a garantia ao direito a indenizacdo diante de

eventuais dados decorrentes da pesquisa.

Contato:

Em caso de dentincias ou reclamacdes sobre sua participacdo e sobre questdes éticas do

estudo, vocé podera entrar em contato com a secretaria do Comité de Etica em Pesquisa
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(CEP) da UNICAMP das 08:00hs as 11:30hs e das 13:00hs as 17:30hs na Rua: Tessalia
Vieira de Camargo, 126; CEP 13083-887 Campinas — SP; telefone (19) 3521-8936 ou (19)
3521-7187; e-mail: cep@unicamp.br

O Comité de Etica em Pesquisa (CEP).

O papel do CEP € avaliar e acompanhar os aspectos éticos de todas as pesquisas
envolvendo seres humanos. A Comissio Nacional de Etica em Pesquisa (CONEP), tem por
objetivo desenvolver a regulamentacdo sobre protecdo dos seres humanos envolvidos nas
pesquisas. Desempenha um papel coordenador da rede de Comités deEtica em Pesquisa
(CEPs) das instituicdes, além de assumir a fun¢do de 6rgao consultor na drea de ética em

pesquisas

Consentimento livre e esclarecido:

Ap0s ter recebido esclarecimentos sobre a natureza da pesquisa, seus objetivos, métodos,
beneficios previstos, potenciais riscos e o incoOmodo que esta possa acarretar, aceito
participar.

Para isso, € necessdrio responder ao e-mail com: Nome do (a) participante da pesquisa e

data.

Além disso, no dia e hordrio combinados para entrevista, o pesquisador responsavel ird
realizar a leitura deste documento para o participante. Apds sanar todas dividas e concordar
em participar do estudo, o pesquisador ird fazer uma gravacdo em video do participante

concedendo sua anuéncia, confirmando assim sua participacao.

Responsabilidade do Pesquisador:

Asseguro ter cumprido as exigéncias da resolucdo 466/2012 CNS/MS e
complementares na elaboracdo do protocolo e na obtencdo deste Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido. Asseguro, também, ter explicado e fornecido uma via deste documento
ao participante da pesquisa. Informo que o estudo foi aprovado pelo CEP perante o qual o
projeto foi apresentado e pela CONEP, quando pertinente. Comprometo-me a utilizar o
material e os dados obtidos nesta pesquisa exclusivamente para as finalidades previstas neste

documento ou conforme o consentimento dado pelo participante da pesquisa.


mailto:cep@unicamp.br

Data:

/

(Assinatura do pesquisador)

/
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12. ANEXO2
APROVACAODO COMITE DE ETICA

UNICAMP - CAMPUS g PlataFforma
CAMPINAS 29"01“

CEPLNICAMP

----- = Py

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: LUTAS PARA PESSOAS COM DEFICIENCIA: ANALISE ATRAVES DA
FENOMENOLOGIA

Pesquisador: ALLAN JAMES MOREIRA

Area Tematica:

Versao: 3

CAAE: 48729921.9.0000.5404

Instituicdo Proponente: Faculdade de Educagéo Fisica
Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 5.108.927

Apresentagao do Projeto:

As informagdes contidas nos campos "Apresentacao do Projeto”, "Objetivo da Pesquisa" e "Avaliagédo dos
Riscos e Beneficios" foram obtidas dos documentos apresentados para apreciagéo ética e das informacgdes
inseridas pelo Pesquisador Responsavel do estudo na Plataforma Brasil

Introducgao:

As Lutas, Artes Marciais e Esportes de Combate possuem manifestagdes em diferentes culturas ao redor do
mundo, cada qual com suas préprias caracteristicas.

Para o seguinte trabalho, utilizaremos a palavra “Lutas” como um termo correspondente direto a “Artes
Marciais” e “Esportes de Combate”, ja que essas sdo comumente utilizadas como sinénimas, ainda que a
primeira seja mais difundida no Brasil.

As Lutas estdo presentes em diversas culturas pelo mundo ha muito tempo e sdo manifestacdes que
permitem diversas aplicagdes e possibilidades, desde a defesa pessoal até a pratica esportiva.

Existem registros muito antigos com manifestagbes de lutas, desde as representagdes nas tumbas de Beni
Hassan no Egito (2000 a 1500 a.C.) até a inclusdo do Wrestling nas Olimpiadas da antiguidade em 704 a.C.

Endereco: Rua Tessalia Vieira de Camargo, 126, 1° andar do Prédio | da Faculdade de Ciéncias Médicas

Bairro: Bar&o Geraldo CEP: 13.083-887
UF: SP Municipio: CAMPINAS
Telefone: (19)3521-8936 Fax: (19)3521-7187 E-mail: cep@unicamp.br
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As lutas, enquanto pratica corporal sistematizada, sdo amplamente difundidas em todo o mundo e
apresentam variadas abordagens e possibilidades, sendo possivel classifica-las através de diversas
perspectivas.

A fim de pensar em um modelo de classificagdo adequado para um contexto educacional, concedendo
ainda mais possibilidades para a pratica, nos apropriamos das ideias apresentadas por Gomes (2008), que

divide as lutas em: curta, média e longa distancia.

As lutas sao otimas praticas para pessoas com deficiéncia, ja que necessitam de poucas adaptagdes e
materiais.

Além disso, podem auxiliar em promover disciplina, respeito e também baixar os indices de estresse,
auxiliando os praticantes nas demandas cotidianas.

Também é possivel contemplar pessoas com diversos tipos de deficiéncias através das adaptagdes
metodolégicas adequadas, o que permite desenvolvimento pleno das habilidades motoras e fungdes
psicomotoras, ampliando os beneficios para o condicionamento fisico e fatores psicolégicos.

Essas aquisicdes podem ser levadas para varias populagdes através das modalidades.

Haegele, Brian e Goodway (2015) apontam que pessoas com deficiéncia visual tendem a ser mais
sedentarias do que aquelas sem deficiéncia, aumentando assim a exposigdo para doencas
cardiovasculares, diabetes e obesidade. Além disso, no mesmo estudo os autores indicam que esse grupo
possui atrasos significativos em suas habilidades motoras fundamentais, questdo que poderia ser mitigada

com a pratica do esporte em questdo.

Apesar dessa gama de atuagdo, no ambito das praticas corporais para pessoas com deficiéncia, as lutas
ainda nao sao plenamente desenvolvidas para tal populagdo, seja no campo de atuagdao, como em
academias de lutas, escolas ou outros locais de intervengdes, ou até mesmo no meio académico, que
carece de pesquisas na area. Isto é - apesar de ser um fenédmeno global e com inimeras variagdes, ainda
foram desenvolvidas poucas pesquisas no ambito das Lutas para as pessoas com deficiéncia,
principalmente no cenario brasileiro.

Inclusive na prépria formagao profissional em Educacéo Fisica, poucas instituicées de ensino promovem um
amplo conhecimento e envolvimento de seus discentes com o Esporte Adaptado e também com as Lutas,
principalmente no que diz respeito a vivéncias com praticas que contemplem as duas tematicas, como O
Judd paralimpico, a Esgrima em cadeira de rodas, o
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Parataekwondo e tantas outras modalidades de lutas adaptadas que ndo comp&em o cronograma olimpico,

mas que podem e devem ser levadas a pessoa com deficiéncia.

Haegele, Famelia e Lee (2017) denotam que existem poucos programas voltados para as pessoas com
deficiéncia visual, sendo necessario a criagdo de iniciativas ou adaptagbes em programas ja existentes.
Nesse contexto Almeida e Silva (2009) nos norteiam sobre o desenvolvimento global das Lutas
contextualizadas para essa populagdo em especifico, adotando o processo reflexivo como importante
ferramenta nesse processo. Os mesmos autores apontam para a importancia de uma agédo pedagogica com

uma visdo de ndo-fragmentacdo, ou seja, trazendo uma relagdo entre “o que”, “para que” e “como” ensinar.

A mesma concepgao é apontada por Gomes (2008).

Portanto, este trabalho tem a intencéo de ajudar a preencher essas lacunas, em especial no que diz respeito
a producédo de pesquisas que exploram a subjetividade do praticante, buscando entender o fenémeno das
Lutas a partir da perspectiva das pessoas com deficiéncia e assim investigar por meio de uma abordagem
fenomenoldgica os significados e as experiéncias que esses sujeitos atribuem a modalidade praticada. Para
isso, utilizamos a Fenomenologia como abordagem, com o proposito de alocar os holofotes da pesquisa nas
pessoas com deficiéncia que lutam, e com isso entender suas experiéncias, vivéncias e concepgdes acerca

da modalidade praticada.
Metodologia Proposta:

Participardo do estudo homens e mulheres com deficiéncia fisica e/ou visual, com 18 anos ou mais,
praticantes de lutas.

Como instrumento de coleta, serd@o realizadas entrevistas semiestruturadas, posteriormente transcritas e
analisadas através da técnica da analise de conteldo.

Os participantes serdo convidados através de midias sociais e contato com professores de lutas para
pessoas com deficiéncia.

O estudo tem design qualitativo, com uma abordagem fenomenolégica acerca dos significados e
caracteristicas atribuidas as Lutas para pessoas com deficiéncia através de entrevistas individuais,
presenciais e/ou por video-chamadas pela plataforma "Google meet", seguindo as medidas de seguranca
pautadas no Oficio Circular N° 2/2021/CONEP/SECNS/MS1 de 24/02/21, essas mesmas serdo transcritas e
analisadas através da Andlise de contetdo.
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Serdo realizadas entrevistas semiestruturadas, com roteiro pré-estruturado com questdes abertas, a serem
elaboradas pelos pesquisadores e tendo como base a “Analise fenomenolodgica interpretativa” (IPA).

Sobre o protocolo para as mesmas, € importante ambientar o participante, para que este esteja confortavel
com o pesquisador, fato angariado através de contato prévio entre as partes, explicagdo das intengdes do

estudo e garantia de anonimato.

E esperado que cada entrevista tenha entre 30 a 90 minutos de duracio.
(um roteiro semi-estruturado de entrevistas se encontra no projeto completo - arquivo
'Projeto_submissao_reenvio.docx, de 08/11/2021 15:15:23)

As entrevistas poderdo ser realizadas presencialmente em local seguro e sem interferéncias externas,
determinado pelo préprio participante da pesquisa, de acordo com sua disponibilidade e do pesquisador
responsavel, mas nao descartando a hipotese da realizagdo de videochamadas para esse fim, frente ao
contexto de pandemia enfrentado durante o andamento da pesquisa.

No caso das entrevistas realizadas presencialmente, serdo utilizados gravadores de audios a fim de registrar
as informacgdes concedidas, enquanto as pesquisas no ambiente virtual terdo atdio e video registrados, em
funcdo da ferramenta disponibilizada na plataforma em que os encontros acontecerdo (Google Meet).

Divulgagdes em midias sociais serdo criadas a fim de recrutar possiveis participantes.

Além disso, sera feito o contato com professores de lutas para pessoas com deficiéncia, para que esses
mesmos indiguem a participagdo na pesquisa entre seus alunos.

N&o serdo enviados e-mails repetitivos aos participantes para participar da pesquisa.

Os participantes serdo contactados através de email de forma que ndo seja possivel identificagdo por

terceiros, portanto, apenas com um remetente e um destinatario.

O contato posterior a entrevista sera realizado através do mesmo enderego de e-mail pelo qual o
pesquisador enviou o convite (essa informacées estara descrita no mesmo).

Os participantes serdo selecionados por conveniéncia buscando-se aqueles que permitirdo, a partir da sua
experiéncia e vivéncia com a modalidade, melhor compreensao do fenédmeno.

Enderego: Rua Tessadlia Vieira de Camargo, 126, 1° andar do Prédio | da Faculdade de Ciéncias Médicas

Bairro: Baréo Geraldo CEP: 13.083-887
UF: SP Municipio: CAMPINAS
Telefone: (19)3521-8936 Fax: (19)3521-7187 E-mail: cep@unicamp.br

Pagina 04 de 12



UNICAMP - CAMPUS ; Plataoforma
CAMPINAS

el

Continuacdo do Parecer: 5.108.927

A principio, sera enviado um Texto Convite com todas informagées importantes sobre a pesquisa para o
possivel participante.

Apods ler o texto convite, os interessados deverdo responder ao e-mail para confirmar seu interesse,
informando também qual tipo de entrevista deseja participar (presencial ou online).

Assim, o respectivo Termo de Consentimento Livre e Esclarecido sera enviado para o endereco de e-mail do

individuo, esclarecendo que esse termo antecede sua participagdo na entrevista.

Apos isso, ao concordar em participar da pesquisa e cumprir com os critérios de inclusdo e exclusio, o
participante deve responder este segundo e-mail confirmando sua anuéncia.

Assim, o agendamento da entrevista sera realizado também por e-mail, e no dia e local (no caso das
entrevistas presenciais) combinados, o pesquisador responsavel retomara o Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido, lendo-o para participante, para que ndo haja duvidas sobre a pesquisa, e que assim se
confirme a participagdo do voluntario através de uma gravagdo de video, que sera armazenada pelo
pesquisador em um dispositivo eletrdénico local, garantindo a privacidade do participante.

O Texto Convite e TCLE serdo enviados por e-mail em forma de texto, assim, individuos com deficiéncia
visual conseguem realizar a leitura dos mesmos através de aplicativos de acessibilidade.

Além disso, a retomada do TCLE e seu registro através de gravagdo de video visa expandir a participagéo
na pesquisa para individuos que ndo consigam assinar um documento fisico.

No caso da participacdo de voluntarios com deficiéncia auditiva, intérpretes de LIBRAS estardo presentes
durante a entrevista, auxiliando no contato entre participante e voluntario.

Uma copia dessa gravagao sera enviada por e-mail para o participante, com indicagtes para que o mesmo
armazene essa gravacdo em dispositivo eletrénico seguro, ja que trata-se de um arquivo que comprove sua
participagdo na pesquisa e que o acesso ao registro de seu consentimento também pode ser solicitado ao
pesquisador, sempre que o participante achar necessario.

O direito de ndo responder a qualquer questdo também sera apontado, assim como a possibilidade de se
retirar da pesquisa a qualquer momento sem nenhum prejuizo.

Uma sala de reunido sera criada para cada uma das entrevistas e o link, assim como as orientacées
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para acessar a sala, serdo enviados para o email do respectivo participante.

O participante também sera informado sobre as diretrizes e riscos acerca da plataforma utilizada para
entrevista em ambiente virtual (Google Meet).

Caso ocorra interrupgdes inesperadas ou instabilidade de sinal durante as entrevistas onlines, as mesmas
poderdo ser retomadas em dia e horario combinados entre as partes.

Como ja citado, apés o recebimento da gravacao da entrevista, o pesquisador se responsabiliza por deletar
a mesma de seu e-mail e de outros tipos de armazenamento online, salvando as informagdes em um
dispositivo eletrénico local.

Apesar desses protocolos de segurancga, sera também explicado que existe o risco de compartihamento das
informagdes com parceiros comerciais por parte da entidade responsavel pela plataforma, a fim de oferecer
ofertas de produtos e servigos.

Dessa forma, entende-se as limitacdes dos pesquisadores para assegurar total confidencialidade, reiterando
a importancia dos protocolos descritos para mitigar os riscos da pesquisa.

Um estudo piloto sera conduzido a fim de aferir o roteiro desenvolvido.

(arquivo 'Projeto_submissao_reenvio.docx, de 08/11/2021 15:15:23)

Ao final, espera-se reconhecer quais sdo as experiéncias e concepgdes trazidas pelas pessoas com
deficiéncia que praticam lutas, praticas que em geral demandam capacidades motoras, cognitivas e fisicas,
elementos que socialmente ainda ndo sdo associados a essa populacao.

Desfecho Primario:
O estudo espera trazer o protagonismo para as pessoas com deficiéncia que sao praticantes de lutas.
Dessa forma, espera-se que concepgdes sejam expressas acerca desse fendmeno e assim, que seja

possivel direcionar novas reflexdes com relagdo a esse campo do conhecimento.
Critério de Inclusao:

Participardo do estudo individuos maiores de 18 anos, com deficiéncia praticantes de Lutas por no minimo 2

anos.
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Critério de Exclusio:

Nao poderao participar deste estudo praticantes com outras deficiéncias associadas, como deficiéncia
intelectual e/ou dificuldade de comunicacdo, que ndo consigam se expressar por conta prépria com clareza,
seja de forma oral ou pela Lingua Brasileira de Sinais (LIBRAS).

Tamanho da Amostra no Brasil: 12

Grupos em que serdo divididos os participantes da pesquisa neste centro
Grupo principal (8) entrevista individual

Grupo Piloto (4) entrevista individual

Objetivo da Pesquisa:
O objetivo deste trabalho & investigar os significados e caracteristicas atribuidas as Lutas pelos proprios

praticantes com deficiéncia, através de uma abordagem fenomenoldgica.

Avaliagé@o dos Riscos e Beneficios:

(conforme informado pelo pesquisador)

Riscos:

Existe uma limitacdo dos pesquisadores em garantir a plena confidencialidade sobre as informagdes das
contas utilizadas durante as videochamadas através da plataforma "Google Meet".

Posta essa consideracdo, a pesquisa ndo apresenta outros riscos previsiveis, mas caso o participante sinta
algum desconforto durante a realizagao da entrevista, podera interromper sua participagao a qualquer
instante, sem penalizagdes ou constrangimento.

Beneficios:

Este estudo busca colaborar com a ampliagdo da literatura sobre as Lutas para pessoas com deficiéncia,
através da perspectiva dos proprios praticantes, trazendo o protagonismo aos mesmos e permitindo que

novas questdes surjam e sejam trabalhadas em trabalhos posteriores.
Comentarios e Consideragoes sobre a Pesquisa:

Titulo do projeto na folha de rosto - adequado

Nome do pesquisador responsavel na folha de rosto - adequado

Nome da representante da unidade proponente (nome, fungao, carimbo) - adequado

Proposta de dissertagdo de mestrado.

Equipe de Pesquisa:
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- Allan James Moreira
- Jodo Felipe de Carvalho Moreira Cunha Castilho
- Prof. Dra. Maria Luiza Tanure Alves

No campo 'cronograma’ do documento gerado pela Plataforma Brasil, as entrevistas e coletas de dados

estdo previstas para os meses de fevereiro a abril de 2022 - adequado

No campo 'orgamento’ do documento gerado pela Plataforma Brasil, o pesquisador relata um orgamento de
'R$50,00'. Esse orgamento é compativel com o orgamento de um projeto de pesquisa financiado pelo
préprio pesquisador.

Consideragoes sobre os Termos de apresentagao obrigatoria:

Foram fornecidos

- Dois arquivos de 'Convite' a serem enviado por e-mail:

(ao projeto piloto) - arquivo 'Convite_piloto.docx, de 08/11/2021 15:15:57

(as entrevistas do projeto) - arquivo 'Convite_pesquisa.docx, de 08/11/2021 15:16:17

- Quatro TCLEs distintos (que serdo tanto apresentados como lidos, gravados e enviados aos voluntarios
ap6s consentimento):

(projeto piloto - presencial) - arquivo 'TCLE_entrevista_presencial_piloto.docx, de 08/11/2021 15:12:53
(entrevistas - presencial) - arquivo TCLE_enftrevista_presencial.docx, de 08/11/2021 15:12:28

(projeto piloto - recurso online) - arquivo 'TCLE_entrevista_online_piloto.docx, de 08/11/2021 15:15:05
(entrevistas - recurso online) - arquivo 'TCLE_entrevista_online.docx, de 08/11/2021 15:14:54

Varias recomendacgdes foram feitas.
Caso o pesquisador tenha interesse em implementa-las, submeté-las posteriormente a Plataforma Brasil

através de Emenda ao projeto.

Recomendacgdes:

A Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa (Conep), do Conselho Nacional de Satde (CNS) orienta a
adocdo das diretrizes do Ministério da Salude (MS) decorrentes da pandemia causada pelo Coronavirus
SARS-CoV-2 (Covid-19), com o objetivo de minimizar os potenciais riscos a saude e a integridade dos

participantes de pesquisas e pesquisadores.
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De acordo com carta circular da CONEP intitulada “ORIENTACOES PARA CONDUCAQ DE PESQUISAS E
ATIVIDADE DOS CEP DURANTE A PANDEMIA PROVOCADA PELO CORONAVIRUS SARS-COV-2
(COVID-19)" publicada em 09/05/2020, referente ao item Il. “Orientagdes para Pesquisadores”™:

- Aconselha-se a adogdo de medidas para a prevengdo e gerenciamento de todas as atividades de
pesquisa, garantindo-se as agdes primordiais a saide, minimizando prejuizos e potenciais riscos, além de
prover cuidado e preservar a integridade e assisténcia dos participantes e da equipe de pesquisa.

- Em observancia as dificuldades operacionais decorrentes de todas as medidas impostas pela pandemia do
SARS-CoV-2 (COVID- 19), é necessario zelar pelo melhor interesse do participante da pesquisa, mantendo-
o informado sobre as modificagdes do protocolo de pesquisa que possam afeta-lo, principalmente se houver
ajuste na conducgédo do estudo, cronograma ou plano de trabalho.

- Caso sejam necessarios a suspensao, interrupgdo ou o cancelamento da pesquisa, em decorréncia dos
riscos imprevisiveis aos participantes da pesquisa, por causas diretas ou indiretas, cabera aos
investigadores a submissdo de notificagdo para apreciacdo do Sistema CEP/Conep.

- Nos casos de ensaios clinicos, é permitida, excepcionalmente, a tramitagéo de emendas concomitantes a
implementagdo de modificacdes/alteragdes no protocolo de pesquisa, visando a seguranca do participante
da pesquisa, assim como dos demais envolvidos no contexto da pesquisa, evitando-se, ainda, quando
aplicavel, a interrupgdo no tratamento dos participantes da pesquisa. Eventualmente, na necessidade de
modificar o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), o pesquisador devera proceder com o
novo consentimento, o mais breve possivel.

Conclusoes ou Pendéncias e Lista de Inadequacgoes:
Apos readequacao do TCLE, todos os itens previstos pela Resolugdo 466/2012 foram contemplados.

Consideragoes Finais a critério do CEP:
- O participante da pesquisa deve receber uma via do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, na

integra, por ele assinado (quando aplicavel).

- O participante da pesquisa tem a liberdade de recusar-se a participar ou de retirar seu
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consentimento em qualquer fase da pesquisa, sem penalizagdo alguma e sem prejuizo ao seu cuidado

(quando aplicavel).

- O pesquisador deve desenvolver a pesquisa conforme delineada no protocolo aprovado. Se o pesquisador
considerar a descontinuagdo do estudo, esta deve ser justificada e somente ser realizada apos analise das
razdes da descontinuidade pelo CEP que o aprovou. O pesquisador deve aguardar o parecer do CEP
quanto a descontinuagdo, exceto quando perceber risco ou dano ndo previsto ao participante ou quando
constatar a superioridade de uma estratégia diagnostica ou terapéutica oferecida a um dos grupos da
pesquisa, isto &, somente em caso de necessidade de agdo imediata com intuito de proteger os

participantes.

- O CEP deve ser informado de todos os efeitos adversos ou fatos relevantes que alterem o curso normal do
estudo. E papel do pesquisador assegurar medidas imediatas adequadas frente a evento adverso grave
ocorrido (mesmo que tenha sido em outro centro) e enviar notificagdo ao CEP e a Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria — ANVISA — junto com seu posicionamento.

- Eventuais modificagdes ou emendas ao protocolo devem ser apresentadas ao CEP de forma clara e
sucinta, identificando a parte do protocolo a ser modificada e suas justificativas e aguardando a aprovagéo
do CEP para continuidade da pesquisa. Em caso de projetos do Grupo | ou |l apresentados anteriormente a
ANVISA, o pesquisador ou patrocinador deve envia-las também a mesma, junto com o parecer aprovatério

do CEP, para serem juntadas ao protocolo inicial.

- Relatérios parciais e final devem ser apresentados ao CEP, inicialmente seis meses apos a data deste
parecer de aprovacao e ao término do estudo.

-Lembramos que segundo a Resolugao 466/2012 , item XI.2 letra e, “cabe ao pesquisador apresentar dados
solicitados pelo CEP ou pela CONEP a qualquer momento”.

-0 pesquisador deve manter os dados da pesquisa em arquivo, fisico ou digital, sob sua guarda e
responsabilidade, por um periodo de 5 anos apos o término da pesquisa.
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Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

QRerant

mo

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacdo
Informagdes Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 08/11/2021 Aceito
do Projeto ROJETO 1770838 pdf 15:17:24
Outros CARTARESPOSTA.docx 08/11/2021 |ALLAN JAMES Aceito
15:16:31 | MOREIRA

Outros Convite_pesquisa.docx 08/11/2021 |ALLAN JAMES Aceito
15:16:17 | MOREIRA

Outros Convite_piloto.docx 08/11/2021 |ALLAN JAMES Aceito
15:15:57 | MOREIRA

Projeto Detalhado / |Projeto_submissao_reenvio.docx 08/11/2021 |ALLAN JAMES Aceito

Brochura 15:15:23 | MOREIRA

Investigador

TCLE / Termos de | TCLE_entrevista_online_piloto.docx 08/11/2021 |ALLAN JAMES Aceito

Assentimento / 15:15:05 |[MOREIRA

Justificativa de

Auséncia

TCLE / Termos de | TCLE_entrevista_online.docx 08/11/2021 |ALLAN JAMES Aceito

Assentimento / 15:14:54 | MOREIRA

Justificativa de

Auséncia

TCLE / Termos de | TCLE_entrevista_presencial_piloto.docx| 08/11/2021 | ALLAN JAMES Aceito

Assentimento / 15:12:53 |MOREIRA

Justificativa de

Auséncia

TCLE / Termos de | TCLE_entrevista_presencial.docx 08/11/2021 |ALLAN JAMES Aceito

Assentimento / 15:12:28 | MOREIRA

Justificativa de

Auséncia

Folha de Rosto FolhadeRostoAtualizada. pdf 22/06/2021 |ALLAN JAMES Aceito
10:10:06 [ MOREIRA

Outros AtestadoMatriculaAtualizado. pdf 22/06/2021 |ALLAN JAMES Aceito
10:08:27 [ MOREIRA

Situagao do Parecer:

Aprovado
Necessita Apreciacao da CONEP:
Nao
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CAMPINAS, 17 de Novembro de 2021
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13. ANEXO3

TRANSCRICAO -ROBERTO

E: E agora a gente d4 inicio, entdo, a nossa conversa. Seguindo o roteiro, essa € uma entrevista
em que vou deixar que voce fale livremente, td? Entdo vou interferir pouco, fazendo algumas
perguntas e ajudando a guiar essa nossa conversa, ti? Como eu falei anteriormente, qualquer
desconforto que vocé tenha, algo que vocé ndo queira responder, € s6 vocé dizer, ta? E queria
comecar essa nossa conversa... sobre sua pessoa, sobre vocé. E a primeira pergunta é: Quem €

Roberto?

P: Bom, eu sou atleta do Jiu Jitsu, né? Do Paraliu Jitsu, da modalidade Paradesportiva, faixa
roxa. Sou psicologo clinico e psicologo da Federagdo Brasileira de Jiu Jitsu Paradesportivo.
Atleta da Equipe Edson Carvalho aqui da Bahia, Salvador. Sou deficiente fisico, cadeirante,

tetraplégico. Lesdo...C7 nivel cervical e C8 nivel medular.

E: T4 certo. E em relagdo a sua raga, como voce se identifica?

P: A raca vocé se refere a que especifico?

E: A sua etnia, suas caracteristicas. Como vocé se enxerga, como vocé se entende...

P: Descrever as minhas caracteristicas?

E: Isso, em questdo de raga, pardo, branco..., como vocé se define?

P: Me considero pardo, cabelo crespo, né? Olhos escuros, acho que s4, mais ou menos isso.

E: T4, e como vocé acha que essa questdo influencia na sua vida. A questdo daraca influéncia

de alguma forma? O que vocé acha?

P: A raca em especifico? Nao, acredito que ndo. Eu vivo, né. Eu sei que existe de modo geral
um preconceito social, ele € existente na nossa sociedade, né. Eu acredito que infelizmente
existe as pessoas que, né, pensam de uma maneira deturpada, errada ao meu ver. Mas pra mim
diretamente, eu sou... eu tenho sim os meus conflitos, as minhas dificuldades de relacdes, mas
eu me considero uma pessoa muito autoconfiante. Entdo o pensamento do outro ndo interfere
muito no meu dia-a-dia. Entdo acredito assim, € um pensamento meu, real. Se alguém ndo gosta
de mim pela minha cor ou pela minha deficiéncia, isso € um pensamento dele. Eu ndo posso

deixar que o pensamento do outro interfira na minha maneira de viver e me relacionar. Entdo
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eu acho que a questdo, nao da... nem da deficiéncia, nem da raga interfere muito na minha

vivéncia nao.

E: T4 joia. Voce tocou aqui na sua fala sobre alguns conflitos internos, né. Vocé pode falar um

pouco mais sobre eles?

P: Sim, como eu sou cadeirante, né e eu sou tetraplégico. Apesar de mexer os bracos, eu tenho
uma dificuldade muito grande do tipo, eu nio tenho pegadas nas maos, né. Entdo eu tenho
algumas limitagdes. Entdo, tipo... eu evito estar em locais que eu ndo vou ter uma total
acessibilidade, eu evito estar em ambientes que eu vou depender muito de terceiros que eu ndo

conheco, que eu ndo tenho intimidade. Entdo diante das minhas limitacdes eu tenho esses

conflitos comigo mesmo de me limitar em determinados ambientes, mas nada muito especifico.
E: Entendi, t4 joia. J4 que a gente entrou...

P: Eu vou pra um shopping s6... Nao que se eu tiver uma necessidade grande, eu nao vou deixar
deir, mas eu evito ter que ir em um shopping s6 e ter que procurar um seguranca pra ajudar a
tirar a cadeira da minha mala, né...que eu ndo consigo fazer... Alguns cadeirantes paraplégicos
usam aquela estratégia de desmontar a cadeira e botar no carona, né? Como eu ndo tenho
também equilibrio de tronco, eu tenho essa dificuldade de desmontar a cadeira e guardar

sozinho. Entdo sdo essas questdes que pra mim, as vezes, é conflitante estar indo em lugares

diferentes sozinho.

E: Entendi. Ja que a gente entrou nessa parte sobre a deficiéncia, queria... se voc€ pudesse contar
um pouco da sua histéria, como que voce teve a deficiéncia, como que foi isso pra vocé? Como

a deficiéncia...
P:Ja era... 01?

E: Nao, pode continuar. Eu ia perguntar como a deficiéncia apareceu na sua vida. E vocé ja

falou um pouco a respeito disso, né? Sobre os conflitos. Se vocé puder um

pouco...contextualizar essa questio pra gente...
P: T4, vocé quer saber como eu fiquei deficiente, ndo € isso?

E: Isso.

P: Pronto. Eu...fazia parte de uma torcida organizada aqui na Bahia e em 2008 teve uma briga
entre as torcidas, né? E tinha um cara que estava armado em um carro, foi num ambiente de rua,

estava indo assistir um jogo fora da cidade, e ai eu era um lider de um grupo, né, de uma torcida
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do Babhia... E ai esse rapaz num momento ele me chamou pra brigar. Na época eu era muito
jovem, eu tinha 20 anos, entdo, né...aquele pensamento ainda inconsequente, né? De brigar e
de apontar. Fui pra brigar e ele estava armado, ele disparou um tiro no meu pescoco, € ai ela
alojou na cervical, e ai de imediato eu cai, perdi todos movimentos do corpo...fiquei 6 meses
no hospital me recuperando, fiquei 3 meses na UTI. Foi um momento bem complicado pra mim.
Até a aceitag@o, né? Eu ja treinava o Jiu Jitsu, entdo pra mim foi uma mudanca muito dréstica.
Eu tava comecando a minha vida, né? De atleta, €... comecando a ter meu primeiro carro...tava
virando um adulto, né? E ai do nada vocé vé sua vida ter que mudar completamente. Pra mim
foi bem complicado no comeco, eu ndo mexia os bragcos. Entdo, fui voltar a mexer os bracos
depois de...teve 0os 6 meses no hospital, mais 6 meses em casa, foi quando eu fui pro SARA,
hospital SARA, fazer reabilitacdo. E ai eu comecei a mexer os bracos pra conseguir fazer algum
tipo de transferéncia, pra cama, pro carro...Entdo foi mais ou menos isso, até eu chegar no

estagio que eu estou hoje, mas através do esporte, a minha evolugdo.
E: H4 quantos anos isso aconteceu?
P: 13 anos, vai fazer 14 anos, foiem 2008.

E: Foi em 2008, entendi. E como vocé se sente hoje em relacdo a defici€ncia na sua vida?

Depois desses 8 anos.

P: Bom, hoje, é... Eu me sinto bem, né? As vezes as pessoas falam assim: “ndo, eu ndo sinto
falta de andar, e ndo sei o que...” Seria hipocrisia vocé dizer que vocé nao queria ter sua vida
normal de volta, né? Mas assim, como eu falei, eu ndo me sinto inferior...nd0 me sinto...€, nao
tenho dificuldade em estar nos locais, desde que eles sejam acessiveis pra mim, né. Entdo, o
shopping, o barzinho, que ele tenha uma acessibilidade, que ele tenha...banheiro apropriado.
Entao, hoje eu me sinto bem com a minha defici€ncia, sabe? Eu consigo lidar bem dentro das
minhas limitagdes e tal, procurando estar sempre mais confortdvel possivel, mas pelos
ambientes, como eu falei, a sociedade em si, existe...o publico mais preconceituoso, como
também as pessoas desinformadas. Entdo a gente ainda ndo tem uma sociedade totalmente
acessivel. Eu tavarecentemente num campeonato agora...em Parand e dai a gente tava...eu nem
quis ir 14 em Curitiba no Jardim Botanico porque ¢ um lugar totalmente “desacessivel”, sabe?
Um ponto turistico importantissimo da cidade, mas que um cadeirante ndo vai conseguir subir
na plataforma 14 de vidro pra tirar uma foto, ndo vai conseguir andar...o local é bem apertadinho
onde a galera vai tirar foto, passear por cima do jardim. Entdo sdo detalhes que a sociedade

precisa se atentar pra incluir as pessoas dentro de suas limitacdes. Mas eu me sinto bem, me
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sinto bem. Claro que seria hipocrisia dizer que...ndo querer estar no estado normal, né? entre

aspas, normal, os movimentos totais..., mas eu lido bem com minhas condicdes fisicas.

E: Entendi. Esse ponto que vocé falou, dessa viagem para Curitiba, que vocé preferiu ndo ir no

Jardim Botanico. Foi isso que vocé disse, né? Como foi pra vocé? Como foi tomar essa decisao?

Foi algo do momento? Voceé ja tinha pensado? Alguém te chamou para ir?

P: E... como eu falei, eu procuro sempre entender...me entender bem até por uma questio
de...de...frustacOes que isso acontece automaticamente na nossa cabeca sem a gente perceber,
eu lido muito bem com isso. E algo que eu j4 me programo muito. Eu fui 14 pra lutar, entdo...eu
ja sabia que o lugar nao era acessivel, né? Chegou 14 na sexta e um colega meu que tavacom a
mae, ele € autista, ele quis visitar esse espaco. Eu falei, ndo, j4 que vou pro campeonato no
outro dia, ja sei que ndo € acessivel. Eu ndo sou muito aquele cara de ir pra lugar pra ficar
tirando foto e tal...especificamente...eu gosto muito de foto, mas ndo...especificamente estar no
ponto turistico pra tirar foto. Se eu for num lugar, tenho que ir num ponto turistico pra tirar

foto... ndo ligo muito pra isso. Falei ndo, ndo é acessivel mesmo, eu vou ficar aqui e vou

descansar, me preparar pra competicio. E... foi bem tranquilo pra mim.

E: Entendi, t4 joia. Seguindo entdo, a gente falou, né, especificamente sobre voc€...mas pra

vocé, o que vocé entende sobre deficiéncia? O que € deficiéncia pra vocé?

P: Deficiéncia...€ apenas...a depender do quadro, no meu caso, € um...modo diferente de vocé
ter que vivenciar sua vida, nada mais do que isso. Acho que a pessoa com defici€ncia, ela pode
estar inserida em qualquer que seja o ambiente. Apenas...a pessoa, como existe o negro, o
branco, é... o cara de cabelo liso, o cara de cabelo puro...é.... o malhado, o gordo, o fraco. Existe

a pessoa com deficiéncia, né. Tem o cara que tem baixa visdo...Acho que € apenas um...perfil

diferente de ser humano.

E: Entendi. Entdo, dentro disso, o que € ser deficiente pra vocé€? O que que ela representa na

sua vida? Conviver com a deficiéncia.

2

P: O que € ser deficiente e conviver...E como eu falei, € s6 uma...€...n0 meu caso eu sinto que
eu sou uma pessoa com mobilidade reduzida apenas, s6 isso, nada muito..., mas a... a impactar

ou trazer como evidéncia sobre a deficiéncia, ndo. E apenas uma pessoa como qualquer outra,

com mobilidade reduzida, sé isso.

E: T4 joia. Entdo mudando um pouco agora as perguntas. O que significa ser homem pra vocé?
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P: Homem...Homem de modo geral...eu acho que... € até bom, a gente até abriga...o devia ser
homem, eu acho que...eu uso muito isso, né? Que tem que ser homem, tem que honrar com suas
coisas. Mas eu diria até ser Ser humano, né? Serve pra homem ou mulher. Quando falo ser
homem...ja virou essa...palavra ja fixada, mas serve pra homem e pra mulher. Ser homem ¢é
vocé€ cumprir com suas obrigacdes e palavras honradas, né...ser uma pessoa...... intriga na
sociedade, acho que basicamente € isso...voc€ andar dentro das regras sociais impostas e honrar

com suas obrigagdes, sejam elas profissionais, pessoais. Acho que isso pra mim € ser homem.

E: Entendi. E o que é ser homem com deficiéncia?

P: A1 é ser homem dobrado (risos). Homem dobrado, porque além de tudo isso que citei, né, da
questdo de ser homem, vocé precisa buscar uma...autoconfianga, uma postura mais firme diante

dessa sociedade exclusiva, que exclui, essa sociedade preconceituosa. Entdao eu acho que ser

homem com defici€ncia, vocé precisa ser homem autoconfiante e acreditar em vocé, assim...

E: T4 certo, e dentro dessa questdo, ainda sobre ser homem, como voce se vé fisicamente e

como voce se V€ em comparacdo com outros homens?

P: Ave Maria, eu me acho o cara (risos). Eu me vejo muito bem fisicamente, eu...eu ndo tenho
dificuldade nenhuma. Me acho um cara muito bonito, me acho atraente. Eu nao vejo...€ como
eu falei, s6 ndo ando como outros caras andam, mas eu me sinto...tenho uma autoestima muito
elevada, muito boa. Me sinto um cara bonito, me sinto...tdo capaz quanto qualquer outro homem,

seja qual for... seja pra paquerar, ou seja, pra vivenciar, pra trabalhar, né...Tudo dentro das

minhas limitagdes por conta da mobilidade fisica, mas capaz como qualquer outro homem.

Sobre esse ponto, €...eu tenho até uma colega, que ela...tem uma dificuldade, né...de tirar fotos,
tirar fotos muito de rosto assim e tal...Eu ja conversei muito com ela. Voc€ precisa primeiro de
tudo se aceitar, né...€ o principio basico. Entender sua condigdo, entender que vocé nao € pior
que ninguém por isso. Eu mesmo ndo tenho dificuldade ndo, tipo...minhas fotos ¢ com minha

cadeira...de corpo inteiro, entdo...acho que € isso, basicamente € isso.

E: Legal. Essa dificuldade que vocé citou da sua amiga, de onde vocé acha que vem isso?

P: Eu acho que ndo posso dizer a fundo porque eu nunca, né, analisei a fundo porque ela...mas
ela tem baixa autoestima, né. E € uma das questdes, ela tem muito baixa autoestima e uma das
questdes implica no condicionamento fisico dela...condicdes fisicas dela. Ela se sente inferior

por estar na cadeira de roda, ser feia, incapaz do que outras mulheres e tal, mas de que
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especificamente vem, ai teria que ter uma andlise maior pra entender até o histérico de vida

dela, porqué ela tem essa baixa autoestima.

E: Entend], t4 joia. Agora entdo, voltando, né, pra vocé€. Como vocé acha que as outras pessoas

te veem?

P: Bom...eu no modo geral, eu acho que eu tenho uma aceitacdo muito boa, social, né...J4 sofri
muito preconceito, como todo mundo sofre, né. E... até pessoas sem deficiéncia sofrem
preconceito, por classe social, ou seja, qual for, €...as diferentes sociais das pessoas. Mas acho

que de um modo geral, eu tenho uma boa aceitacdo.
E: T4 joia...

P: Viver como uma cara...€... que superou, né? A gente usa muito essa questao de superagdo. E
eu acho que...€ por isso que eu ndo gosto muito de dar énfase: ah...o que € deficiéncia? Porque
assim, vocé ter uma deficiéncia...vocé s6 tem que aceitar ela e viver, sO isso. Se adaptar pra
viver normal, como qualquer outra pessoa. Entdo quando a gente bota a questao da superacao,
muitas das vezes, que sim, ela existe, mas quando se d4d muita énfase, € como se voce fosse pior
e td tendo que lutar muito pra viver, sabe? E eu acho que ndo, acho que...vocé apenas precisa
de condi¢des, né...ideais para viver, s isso. E...no meu caso eu acho que as pessoas me veem
muito assim. P, ele € um cara foda, ¢ um cara que procura viver a vida dele, € um cara que
procura...dar continuidade. Eu acho que € uma aceitagdo positiva dessas questdes, sem
vitimismo.

E: Entendi. Entdo agora vou pedir pra vocé falar um pouco sobre o seu dia-a-dia. Como € sua
rotina, qual a parte mais importante do seu dia...Como funciona sua vida? Como vocé se

mantém financeiramente? Como € ser vocé?

P: Entdo...eu sou psicélogo clinico. Entdo, tem dias na semana que pela manhd eu t6 no
consultério particular, né. Até novembro eu tava trabalhando em uma clinica especifica na parte
de RH, mas eu ja sai dessa clinica, s6 td com o consultério clinico agora. E a minha renda
fisica...fixa, é o consultério que eu atendo. Estou vendo outras possibilidades ai, além
do...porque na Federacdo brasileira eu faco um trabalho social, mas € um trabalho sem
remuneracdo, né, € voluntdrio. Entdo tem dias, depende da semana, eu tenho atendimentos no
consultério pela manha, eu tenho meu carro adaptado, entdo eu vou até o meu carro, pego meu

7z

carro, vou pro consultério, atendolad geralmente...€... ou a colega, se ela estiver no mesmo turno
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que eu, ajuda a tirar minha cadeira ou o seguranga do prédio, é... faco atividades fisicas, né, de

condicionamento fisico, geralmente a tarde, e a noite eu treino Jiu Jitsu.

Na coisa do treino fisico, sempre vou na aula ou na academia, € muito rotativo de acordo
com...com o planejamento do meu acompanhador fisico, e na academia...eu geralmente ja nem
uso a cadeira, vocé vé como a depender do ambiente eu sou muito tranquilo com a minha
condicdo. A minha academia, ela ndo é acessivel. E uma discussdo que eu levo muito aqui na
Bahia, porque sdo pouquissimas academias com acessibilidade, a maioria é escada, € primeiro
andar, s30 muito poucas academias acessiveis. La onde eu treino...j4 era um amigo meu na
época que eu andava, eu estudava junto. Ele...eu parei de treinar, ele deu continuidade e hoje
ele é faixa preta, e ai eu treine com ele. Paro meu carro...no local 14 proximo a academia, € o
colega ja me pega no meu carro, tipo, de macaquinho e ja me bota nas costas e a gente vai direto
pro tatame. Depois da academia eu volto pra casa, tomar um banho, descansar, né? Totalmente
independente, eu tenho uma cadeira de banho que ela tem...as rodas para...é... parecidas com a

da cadeira normal, que facilita que eu me transfira de uma cadeira pra outra, vou até o banheiro,

tomo meu banho sozinho e volto me descansar.

Na minha rotina, assim, como eu falei, questdo de acessibilidade sendo ok, eu me viro bem
sozinho, bem tranquilo. S6 ndo tenho...€... intimidade com a cozinha, ja ndo tinha antes...da
deficiéncia, e hoje com dificuldade nas maos, mais ainda. Entdo...eu moro com minha mae, s
eu e minha mae. Tenho duas filhas também, uma foi morar com a mée esse ano, € tenho uma
outra filha de uma relacdo dafaculdade, que ela mora no interior. Entdo esse ano mora s6 eu e

minha mae, ela ja deixa minhas comidas tudo prontinho, eu sé passo...pegar € me alimentar

direitinho. Acho que € mais ou menos isso, a minha rotina.

E: Entendi. Dentro dessas questdes da sua rotina, tem algo que vocé gostaria de mudar? E quais

sdo suas dificuldades no dia-a-dia?

P: Essa questdo da academia é uma dificuldade que eu aceito bem, que a gente td nessas
situacoes...e eu tenho uma familia, uma equipe muito boa, que me traz total conforto pra ta...é...
ai eu vou entrar na palavra, né? Superando esse obstaculo que € a... ndo ter acessibilidade no
local, mas o ideal pra mim nesse momento ai, seria...0 que a gente pensa muito aqui, montar
um projeto, um centro de treinamento, mas especifico pra pessoa com deficiéncia, né? Porque
pra mim, como eu falei, eu me aceito muito bem, mas outras pessoas com deficiéncia, ja fica

meio, né? Como eu também ndo gosto de pedir ajuda de estranhos. Entao ali me da um conforto
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porque o mestre ¢ um amigo meu, ja tinha amigos ali, mas...eu acho que a questdo de uma

academia acessivel, seria melhor até pra pessoa com deficiéncia de forma geral.

E: Voceé tinha comentado que vocé faz um trabalho com a Federagao brasileira, né? Vocé pode

falar um pouco mais sobre isso?

P: Eum trabalho mais de...incluir, né? De inclusdo dessa pessoa...geralmente quando o paratleta
vem pra selecdo brasileira, ele ouviu pro alguém, né, que existe a modalidade, foi o que
aconteceu comigo. Eu fui através de um colega meu de escola, ele é amputado, faixa preta,
amputado do brago. Ele me apresentou, p0, existe a modalidade, volta a treinar, e tal. E... meu
papel na Federacdo é receber esse novo paratleta, né? Explicar a ele como é que funciona,
mostrar a capacidade dele, entender como ele t4 psicologicamente, se ele tem frustacdes, né?
Prepard-lo emocionalmente porque 1d ndo € luta de apresentacio, é competicio mesmo, real.
Vocé tem sua classe funcional. Entdo vocé precisa entender como esse paratleta, ele ta
psicologicamente, pra vocé inserir...até pra ld, quando comecar o campeonato, ele nio té
frustrado, ndo se frustrar facil nas derrotas, né? Nao...ndo se sentir menor do que outro que
tem...acontece muito, vocé vé um cadeirante que, por exemplo, que tem uma mobilidade maior
que a sua, e vocé se sentir incapaz porque o outro € melhor que vocé. Entdo meu papel inicial
na inser¢ao de novos paratletas, € entender como ele té psicologicamente e... instruir e trabalhar
emocionalmente pra ele se relacionar bem nesse novo ambiente, mostrando a importancia da
socializacdo além da competicdo. E em alguns casos também, eu fico aberto a uma...uma
quantidade de acompanhamentos, de sessdes terapéuticas...de terapia, diante da necessidade de
cada um, né? Se me procurar: t6 com algum problema, t6 precisando de um suporte... A gente
tem uma quantidade de sessdes, de maneira gratuita, né? Pra td ajudando essa pessoa e depois
t4 direcionando até pra propria cidade dele, né? Como nem sempre...€... paratletas de todo
Brasil... o acompanhamento geralmente...geralmente, ndo, € sempre online, né?
Videoconferéncia...tem alguns que preferem até ligar, né? Entdo a gente deixa a vontade, mas
ai depois de um determinado acompanhante, a gente faz o encaminhamento pra ele procurar
um...um acompanhamento na cidade dele, mais adequado...mais adequado pra situacdo

especifica.
E: Entendi. E faz tempo que vocé assume essa funcao na Federacido?

P: Sim, sim...Eu to na Federacdo desde 2018, né? Antes até de comecar a competir. Eu comecei
a competir em 2019, mas 2018, eu t0...a gente comegou a dar inicio nesse trabalho, né? Mas ele

foi mais encorpado com a minha egressao dentro das competi¢des em 2019.
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E: Legal, e como foi chegou nessa fun¢do? Tem outras pessoas que também fazem essa mesma

funcdo, que vocé atua?

z 7z

P: Como psicologo, s6 eu, né? Mas...acaba que toda...€...é...eu ndo sou...ndo fago parte da... da

diretoria da... da... federacdo, mas acaba que todadi... (cortes da chamada)

E: S6 um segundinho, deu uma cortada aqui. Desculpa, viu? Na hora que vocé foi comecar a

falar da Federacdo, cortou pra mim, mas agora to te ouvindo melhor.

P:Sim...ele...eu ndo sou...ndo faco parte da diretoria da Federacdo, mas todos eles, da diretoria,
acabam tendo esse papel de...de psicélogo também, né, de assistente social. De acolher, de
conversar, de entender a... a situacdo de cada um, né? Geralmente sdo eles que me encaminham
pra td conversando com os paratletas, depois de ter... ter feito, entre aspas, uma triagem, né? De
maneira leiga, vamos dizer assim... Entdo..., mas todos os outros profissionais...na Federacdo
tem...advogados que sdo deficientes, né? Tem o médico que € deficiente também. Entao,
cada...cada...é o que o Professor Elcirley, que € o presidente da Federacao, sempre deixa claro,
né? Que € importante...€... os profissionais de um movimento tdo grande desse, como o da
Federacgdo, sejam pessoas com deficiéncias, porque ninguém mais...pra entender um deficiente

do que um deficiente, né? E... é a legitimidade que a gente sempre...bate nessa tecla.

E: Legal. Depois eu queria retomar essas partes, quando a gente entrar na parte doJiu Jitsu, mas
continuando no seu dia-a-dia, na sua vida pessoal, é..., a gente ja falou das suas dificuldades no
dia-a-dia, e quais sdo suas expectativas pro futurona sua vidapessoal? Seja profissional, pessoal,

afetiva, competitiva...

P: Hoje, afetivamente, eu...eu sai de uma relacdo recente..do ano passado, entdo € algo
que...ndo € minha prioridade, até porque eu tenho muitos...muitos objetivos profissionais e
pessoais, entdo, as vezes um relacionamento desfoca um pouquinho, né? Claro que a gente
acaba conhecendo pessoas bacanas, mas afetivamente, em relacionamento, nio € o meu...o meu
objetivo agora. Mas, profissional, eu...eu gosto muito de clinicar. E uma drea que eu gosto muito,
apesar de ser muito certo, que hoje, o consultério que eu atendo, ele é s6 de atendimentos
particulares, né? Isso dificulta um pouco a captacdo de clientes. Entdo...¢ algo mais... amor do
que retorno grandioso financeiro. Pra mim, no caso, € isso, existem outros profissionais, €
16gico, que ja tem a sua trajetéria criada, né? Mas eu tenho...eu gosto muito de clinicar, é uma
coisa que eu quero continuar. Penso sim em voltar em outras empresas pra trabalhar como
psicélogo, tanto na questdao de RH que eu acho muito bacana, quanto em empresas...quanto

outras clinicas maiores, que tenham...0 acompanhamento ji de...de...de convénios, que isso
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facilita, j4 que eu gosto tanto de clinicar. Entdo essa € minha 4rea profissional da Psicologia,
além de td montando depois o projeto com..com Psicologia do Esporte. Ja que eu to tdoinserido
com o esporte...Antes daFederac¢do Brasileira, eu ndo tinha contato nenhum com...com pessoas
com deficiéncia, né? Apesar de ser deficiente. Entdo pra mim, quando o Professor Elcirley me
convidou pra... pra td fazendo esse trabalho voluntério, pra mim foi maravilhoso, porque...eu
ndo tinha contato nenhum com deficiente, sabe? Foi muito bom, poder td contribuindo e até
conhecendo, aprendendo com outros... outras pessoas com deficiéncia. E continuar com minha
carreira de paratleta, né? Hoje eu sou paratleta...€... tenho apoio do governo do estado da Babhia,
pra td indo nas competicdes...a gente tem uma bolsa mensal pra td ajudando nos custos pra se
manter ativo e treinando, né? A gente...o governo da Bahia foi um governo pioneiro, eu acho
que € até bacana ressaltar isso. Isso...de apoio ao esporte, né? Da... paradesportivo...o Jiu Jitsu
em especifico, € o primeiro no Brasil, né? Agora o Rio de Janeiro td fazendo um bom trabalho.
Entdo...gosto muito de ser atleta. Amava muito...€... quando eu andava, né? Entdo...no comeco
eu tive um...fiquei muito triste, né? Um momento bem melancdlico, ndo poder mais praticar o
Jiu Jitsu. Entdo no meu primeiro campeonato em 2019, eu chorei muito, muito emocionado
mesmo, de...depoderestar ali, treinando, lutando, né? Existindo uma classe funcional pra vocg.
Voce ter que treinar, fazer dieta, trabalhar seu condicionamento fisico...Voce ta ali de maneira

competitiva, vocé € um atleta, apesar das coisas. Entdo isso pra mim, foi muito...gratificante

como pessoa, sabe?

Entdo, do lado profissional € esse, eu gosto de...de clinicar, pretendo continuar e crescendo
como profissional. Continuar como paratleta e 14 na frente, né, quando eu ja estiver...mais
velhinho, ndo vai demorar muito, ja to com trinta e... vou fazer trinta e quatro anos agora. Eu
tenho...a ideia de... abrir um centro de treinamento tanto pra pessoas do convencional, né, de

vdrias modalidades, como no Paradesporto. E ser um ambiente de reabilitacdo pra pessoa com

deficiéncia, através do esporte, quanto de inclusdo social.

E: Legal, entendi. E... vocé falou que a Bahia € pioneira, né, nesse apoio aos paratletas, € uma

bolsa atleta? Como que funciona pra conseguir esse apoio?

P: Aqui existem dois programas. Tem um programa que...uma empresa...voc€ precisa participar
doedital de alguma empresa que tem interesse em patrocinar o atleta, né? Vocé sendo aprovado
pela empresa, a empresa leva a proposta pro governo do Estado, através da SETRA...SETRE e
o...a SUDESB, que sao os 6rgaos competentes aqui. E... eles aprovando, a empresa te patrocina
e ela tem isencdo fiscal, né, do governo do estado. Esse € um modelo de...esse a gente chama

de “Faz atleta”. O que eu participo ¢ o Bolsa Atleta, ele é... Bolsa Esporte, desculpa, o que
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participo € o Bolsa Esporte. Ele é... direto com o governo, por esses mesmos Orgaos, o... a
SETRE e a SUDESB. O governo abre o edital, né? Tem os critérios, vocé tem que estar
ranqueado, tem que ter um determinado tempo de competicdo...€... tem vérios critérios, né? O
nivel...as classes, se vocé € nivel nacional, nivel internacional, nivel amador. Vocé sendo
aprovado, vocé recebe uma bolsa mensal de acordo com a classe que vocé foi contemplado, né?
Se vocé..no meu caso...hoje eu sou um atleta nivel nacional, entdo eu ndo tenho titulos

internacionais ainda. Se Deus quiser, esse ano ai eu vou td em Abu Dhabi em novembro.
E: Legal.

P: Mas...até entdo eu sou nivel nacional. Tem o nivel amador, o nivel nacional, o nivel
internacional e tem o nivel olimpico, né? Pra cada um tem os valores especificos. Vocé se
inscreve como concurso reda,né? Voce se inscreve e tal, manda todadocumentagdo, aprovando
voceé recebe mensal. Em trés em trés meses vocé tem que prestar conta de todos os valores que
vocé utilizou, né? Tudo através de nota, tudo certinho, porque o incentivo é exclusivamente pro

esporte, né? Entdo, o dinheiro que vocé receber, ele vai ser... convertido pra vocé pagar

academia, suplementacdo, essas coisas vinculadas a sua condicdo de treinar.

E: Entendi, legal. E... e vocé também falou, vocé gosta de atuar como psicélogo. Hd quanto

tempo voce atua?

P: Eu formei em 2014, né? Entdo...eu comecei a... porque eu 2015 eu fiz uma extensdo na
clinica escola da faculdade mesmo. Eu formei na faculdade do interior aqui da Bahia, e... em
Alagoinhas, Faculdade do Santissimo Sacramento. E ai, como eu tinha um...uma boa relacao
com o professor do...eu consegui entrar na extensiao apés o... a formacdo em 2014. Entdo em

2015 eu fiquei atendendo na clinica escola e voltei pra Salvador em 2016, comecei...ai voltei

atender em consultério particular.

E: Entendi, legal. Entdo a gente falou um pouco sobre suas expectativas, né? E quais sao os

seus medos hoje?

P: Eu tenho...deixa eu ver...eu tenho...tenho poucos, viu? Preciso até ter mais, porque
isso...limita a gente, € importante o medo. Mas eu tenho medo de me frustrar, principalmente
com o Esporte, né? Eu tenho receio de...essa aceitacdo social que a gente busca muito,
principalmente dos poderes publicos...ela...ter uma regressao, né? Voc€ nio consiga levar tdo
a... mostrar o quao, o quanto € sério o... o Esporte Paradesportivo, porque o Jiu Jitsu, ele ndo é

um esporte olimpico. Entdo isso ja € um problema gigantesco, porque a pessoa que nao entende
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muito: “ah, ndo ¢ olimpico, ndo? Que chato, né?” Entao...meio que desvaloriza muito. Entdo eu
tenho medo de...€ algo que eu gosto muito. Além do consultério, eu gosto do Jiu Jitsu muito
mais do que a Psicologia, apesar de gostar da Psicologia demais. Entdo eu tenho medo de...1a
na frente eu ndo obter os retornos, seja ele financeiro, 6bvio...como....€... a visibilidade que eu

quero dar pro Paraliu Jitsu baiano. Entao eu tenho medo...de algo desse tipo ndo dar muito certo.

E: Entendi. Entao agora a gente comeca a falar um pouco mais sobre o Jiu Jitsu em si, td? Vou
pedir pra vocé€ contar um pouco...voc€ ja falou um pouco, mas se puder sintetizar um pouco
mais sua trajetoria no Jiu Jitsu, como foi seu inicio, como que foi esse seu caminho até o dia de

hoje.

P: Entdo...eu fui convidado, eu ja era atleta de Jiu Jitsu convencional. Depois dalesdo, que foi
em 2008, eu fiquei um bom tempo parado com o Jiu Jitsu. Cheguei a fazer algumas visitas no
QG, né? Que € o CT principal da equipe, mas € isso. Nao...até hoje ainda ¢ muito dificil
profissionais capacitados pra trabalhar com o Jiu Jitsu. Vou até fazer a propaganda, é por isso
que a Federagdo Brasileira hoje...tem o curso especifico para os profissionais. Seja ele professor
de Educacdo fisica, professor de Jiu Jitsu, o aluno que quer conhecer um pouco mais. No site
da Federacdo Brasileira tem informando sobre esse curso. Eu realmente acho muito importante,
porque...eu...eu senti muito isso e eu vejo muita gente me falar sobre isso: professor ndo sabe
lidar, deixa um pouco deescanteio o atleta, né? E vocé se sente...€... deslocado ou inferiorizado,
né ou desprezado. Enfim, acho muito importante vocé ter um conhecimento como trabalhar.
Entdo, no comeco eu...eu fui na minha equipe, né? Apesar de ser muito bem recebido pela
minha equipe, ninguém sabia o que fazer com o cara 14, né, que...Po, o cara tetraplégico vai
fazer o que aqui? Entdo, mas eles...me chamavam pra ir e tal. Eu botava o kimono e... ficaval4,
né? Abracando um, tirando uma foto e tal...Eu falei: pd, ndo d4, mano. Nao da pra treinar Jiu
Jitsu, cara. Eu ndo vou ficar aqui servindo de...de manequim pra tirar foto com ninguém,
entendeu?E af eu...€... era uma coisa que me deixava muito triste, né? Aifoi quando esse amigo
meu, quando eu andava, né, quando eu comecei, ele ja era faixa azul. E ai em 2016, que o
ParaJiu Jitsu comecou a ganhar corpo, ele...ele falou comigo: Velho, é uma Federacdo, tem
competicdes, ndo é nada de apresentacio, ndo. E... tem sua classe funcional, vocé vai sair na

porrada com outros cadeirantes 14 e tal. E...na giria aqui, né, o bagulho € a vera mesmo e tal.

Eu falei: po, como é? Entdo me mostra ai e tal...E ai fui vendo, né? Af eu voltei 14 na minha
equipe, procurei meus amigos. Esse amigo meu, Rafael Arara, que € meu professor...ele falou:
ndo, vem pra cd, a gente vai treinar, a gente vai adaptando, aprendendo. Vamo junto, irmao, t4

€m casa.
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E ai eu comecei a treinar...o Jiu Jitsu. Tive alguns amigos, sim...ndo podedeixar de...tive alguns
amigos da propria torcida organizada, né...que 14 tinha um projeto social. Eu fui diretor social
datorcida por um bom tempo, né? E... 14 tinha projeto social, entdo nesse comeco eu fui pra 14
pra sede da BAMOR e... ajudei muito 14 no projeto social, j4 tinha um amigo que ele ja dava
aula 14 para as criangas do bairro e tal...a gente tentou incluir algumas pessoas com deficiéncia
e eles me ajudaram muito a adaptar meu jogo. Eu conversei e tal...antes de eu voltar realmente

pra minha equipe.

E ai em 2019 foi minha primeira competicdo, aqui em Salvador mesmo, né? Foi o...0
campeonato aqui exclusiva da...exclusiva ndo, feita pela Federacdo Baiana de Jiu Jitsu
Paradesportivo...Federa¢ao baiana de Jiu Jitsu, ndo € Paradesportivo, que agregou um espago

para as pessoas com deficiéncia, né? E jd existia...esse amigo meu e algumas outras pessoas.

Entdo, pra mim...antes de entrar no tatame...tanto que...eu lutei com um rapaz que ele veio do
Rio, na primeira luta. Af ele ficou bem preocupado, né? Porque tipo, antes de entrar no tatame,

eu tava chorando muito e eu ndo conseguia parar. Ele: pd, cara. Vocé tabem? O que que ta...Fica

tranquilo, a gente vai...lutar na boazinha e tal...vai fazer um soltinho.

2

Falei: ndo, ndo € isso, ndo. E porque eu to, realmente muito... Até me emociono as vezes, de
falar disso, porque foi um momento muito importante pra mim, ali, né? Vocé se sentir capaz de
estar de novo competindo dentro do tatame. Até de comecar ali mesmo, se pegar...eu chorei até
na posicao de...de...comecar a luta. E foi um momento muito...perdi...fiz duas lutas, perdi as
duas (risos), mas sai muito feliz, cara. Feliz demais por estar ali competindo, por td voltando. E
eu sai do tatame...nfo, agora...existe isso aqui, ¢ uma realidade, né? Eu vou adaptar meu jogo e
voltar e lutar de novo, né? E... depois desse campeonato, 2018...2019, ai veio a pandemia, mas
eu tava tdo eufdrico, né, que eu ndo queria parar. Entdo, um amigo meu, que hoje ele ¢ faixa
preta porque eu botei ele no Jiu Jitsu, né? Comecei a levar ele pra treinar, tanto que ele me deu
uma faixa dele, pra eu guardar de recordacio, bem na pandemia, quando eu fui visitar ele. Foi
um momento que eu fiquei bem...bem mal, assim, né? Eu diria que...eu tive um quadro
melancélico alto. Acho que nao classificaria como depressdo, ndo, mas eu tive um quadro
melancélico muito alto, porque eu fiquei muito preso em casa. Me dé€ s6 um minutinho aqui,

vou fazer uma parada rapidinho.
E: T4 joia.

P: Pronto, d4 pra continuar...
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E: Beleza...

P: Eu precisava... eu...eu fago...eu passo sonda de alivio, né, descartdvel. Ai eu...deu vontade

de fazer xixi, eu tive que passar uma sonda aqui.
E: Ah, tranquilo. Qualquer pausa que precisar fazer, fica a vontade, td bom?

P: Pronto...Entdo, ai...a pandemia foi muito complicada pra mim, que ai, tipo...eu fui afastado
da empresa que eu trabalhava, né, por conta da pandemia...Entdo eu fiquei muito em casa,
velho...e...é... acho que todo mundo passou por isso. Eu j4 sou... Ja sou limitado, entre aspas,
né, das minhas...minhas condi¢des. E vocé em casa, preso ali, cara, sem poder vivenciar nada.
Foi muito dificil, e eu tava muito empolgado com a volta de treinar, de competir e tal...fiquei
muito mal, cara. Tipo, teve uns dias que eu ndo queria nem tomar banho, pra vocé ter nocao,
sabe? Baixa autoestima...gigantesca ali, mal pra caramba. E ai esse amigo meu falou: Cara,
vocé me ajudou tanto, velho. Hoje eu sou um professor, sou faixa preta por causa de vocé. Vocé

quer arriscar? Vem aqui pra casa.

Ele tem um...ele tinha um mini CT na casa dele, ainda tem, que da aula particular. Vem aqui
pra casa, irmao. Pega seu carro, vem pra cd...e a gente vai treinar aqui, sair na porrada todo dia.

Se quiser, tamo junto.

E ai, pronto, fechou. Fui treinar 14 na casa dele com ele, né? Entdo...foi onde...me deu uma vida
de novo, assim, porque eu tava muito malzinho na época, muito ruim. E ai comecou a abrir
gradativamente, aqui na Bahia ficou tudo muito parado, campeonato, tudo. Mas Sao Paulo, Rio,
Brasilia, tava continuando os campeonatos da AJP, né? Eu tinha ido no Rio, logo depois da

minha estreia...

E: O campeonato é de qual organizacdo, que vocé falou?
P: AJP...

E: Como? Vocé pode repetir, por favor?

P: AJP.

E: AJP, tacerto...

P: E... depois eu fui numa competicdo no Rio, mas foi na SAFE, né, de uma outra federagao.
Foi uma outra boa experi€ncia, lutei com uns caras com uma mobilidade diferente também. Eu

nunca tinha treinado...na verdade ndo tinha nem lutado, né, com um cara com uma mobilidade
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diferente da minha. Perdi também, mas foi muito bacana. Tipo...né, eu sempre levei o Jiu Jitsu
como estilo de vida. Foi...o Jiu...o ParalJiu Jitsu pra mim...foi uma mudanca de...de...torcedor
organizado pra atleta, sabe? Entdo...ali eu tava...entre...eu ndo td dizendo que o torcedor
organizado, ele ndo faz parte dasociedade, mas eu tava...me ressocializando, né? Porque a gente
sabe que dentro datorcida organizada existem as rivalidades, existem alguns problemas e que
acaba sendo marginalizado, todo mundo. Entao, até pra minha prépria familia, eu precisava que
mostrar um outro perfil naquele momento, né? Entdo...eu procurei o esporte que eu amava, eu
ja tava sendo inserido...pra viver minha vida através daquilo. Entdo, quando eu voltei pro Jiu
Jitsu, nas competi¢des, eu nao tinha aquele desejo...de ser o melhor, de...de ganhar tudo. Eu
queria t4 ali, socializar, aprender uma posi¢do nova. Po, perdi aqui, quando eu pegar esse cara
denovo, dessa vez ele ndo vai acertar mais isso, ndo. Entdo...eu levei muito isso pra mim. Entao
esses dois campeonatos pra mim, foi sé ferro. Mas foi gostosdo demais. Ai eu...pd, caramba, 0

cara engatinhava, e eu...ndo consegui...aqui eu tinha que trabalhar isso aqui e tal...

E ai, os campeonatos da AJP tavam abertos, né, nao tavam fechados, tavam rolando pelo Brasil.
E € onde a Federacdo Brasileira atua, né...a Federacdo Brasileira de Jiu Jitsu Paradesportivo. E
ai eu falei com o professor Elcirley, eu falei: ah, professor, eu quero...€... competir, velho. Eu

quero ta me jogando dentro das competicdes, como que eu posso?

Ai ele: velho, td em pandemia, ta tendo protocolo. Como que té sua condicdo fisica e tal?
Aieu: to bem de satide. T6 de boa, t6 tranquilo.

Ai ele: pega a liberacdo do seu médico, se ele fazer que voce pode...

E eu tava afastado da empresa, né? Por causa da COVID (risos), mas ndo quis nem saber, falei:

ndo, vou lutar. Nao vou desistir de lutar, ndo. E af eu ia mesmo pra competicdo.

Ai em 2020 eu lutei... no Rio e em Brasilia. Em Brasilia pela AJP. Em 2021 eu lutei...em
Brusque, SantaCatarina. E... pd, agora eu néo t6 lembrando de cabeca, ndo. Mas eu fiz Brusque,
€... Goids, Goiania, né? Foi lutar em Goiania. Lutei...Floriandpolis ji foi esse ano. Eu fiz uns 3

campeonatos por ano, ai. Da AJP.
E: Legal.

P: E... hoje eu sou o primeiro da minha classe funcional. Eu sou classe K4, porque...na classe
K € a classe dos cadeirantes, classe K... S6 que ai, devido a lesdo, existem os niveis, né, de...de
mobilidade. E a classe K1, que é o cara que...ele é cadeirante, mas ele tem alguma mobilidade

de perna e tal...mexe o quadril. K2 e K3 ja t4 chegando perto, ele tem uma mobilidade mais
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reduzida, mas ele € um paraplégico ainda. E o K4 € a lesdao cervical, tetraplegia, que € a minha
categoria. Entdo hoje eu sou o primeiro no ranking da AJP, né...Eu lutei...Iutei agora também,
recentemente o campeonato da Dream Art no Rio, no Rio, ndo, em Sdo Paulo. Ganhei também
o campeonato. Hoje dentro da Federacdo brasileira, eu to numa posi¢do muito boa,
dentro...dentro da minha categoria. E além disso, hoje aqui na Bahia também, sou nimero um
também, da... da... da classe dos cadeirantes aqui na Bahia...e to ai, velho. Treinando, tentando
mostrar, servindo de exemplo pra outras pessoas com defici€ncia, que...que isso pra mim € mais
importante do que...a....a pontuagdo...a pontuagdo...o ranking pra mim € importante pros meus
programas do governo, né? Vocé precisa trazer a visibilidade, o retorno, fazer as midias...mas
pra mim, o mais importante mesmo, e € de coracdo, nio € aquele papo: servir de exemplo pra
outras pessoas com defici€ncia, que existe espaco, que me fez feliz, é...6 o que me botou no
eixo, na verdade. Vocé pode, através do esporte, ressignificar sua vida e ser uma pessoa, é...

acertdvel, vista positivamente dentro da sociedade. Esse pra mim € o... o caminho que o Jiu

Jitsu me trouxe.

E: Legal. E... vocé falou entdo, que voce iniciou o Jiu Jitsu antes da deficiéncia e depois acabou
um tempo parado e voltou, certo? Como que foi esse primeiro contato com o Jiu Jitsu pra voce?

O que mudou, também, na sua visdo sobre o Jiu Jitsu, depois de tudo que aconteceu?

P: Bom, o Jiu Jitsu, além de fisicamente ter me ajudado muito, né...Eu consigo ter uma
mobilidade muito maior. E ai tem os colegas que ainda ficam brincando, perturbando,né? “Esse
tetra de mentira, esse € tetra porra nenhuma, pd. O cara com mobilidade dessa ndo é tetraplégico,

nao”.

E..me ajudou muito fisicamente, né...Ajudou muito na minha mobilidade. Vocé faz uma
isometria muito grande, voc€ tem que se movimentar. Apesar que eu me movimento...eu tenho
muito peso, eu sou pesado, tenho 80 quilos. Entdo...eu sou aquele...aquele cadeirante
mais...menos agil. Mas eu precisei...ganhei muita...é... mobilidade. Tipo agora mesmo, quando
a gente tava conversando, eu tava deitando, que eu cheguei cansado, to deitado. Entdo eu
levantei rapido, pra ir, tipo...passar pra cadeira pra buscar o fone, volta pra cadeira, volta pra
cama. Entdo, coisa que antes do Jiu Jitsu, eu ia demorar muito pra conseguir passar pra cadeira,
que eu ia me arrastando lentamente. Entdo o Jiu Jitsu me ajudou muito fisicamente.
Psicologicamente, me mostrou...uma outra vida, né? Eu volto a falar que...eu...ndo...nunca vou
criticar a escolha do torcedor organizado, mas...é... porque eu vivi aquilo desde os 13 anos da

minha idade, e eu fui muito feliz em torcida organizada, ndo vou mentir. Mas eu precisava,

chegando em determinada idade, eu precisava ter um...um padrao social mais aceitavel, né? Eu
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precisava amadurecer como ser humano, é...eu tenho duas filhas, entdo...por mais que eu fazia
muito trabalho bacana com a torcida organizada, construi varios amigos pelo Brasil, fiz vérios
trabalhos sociais...Existe um lado que...ainda existe, né? Que € a violéncia, que ela td...ela tdna
nossa sociedade como um todo, né? Mas ali dentro da torcida organizada, ji t4 predestinado o
inimigo, né? Entdo...eu precisava amadurecer e ser uma pessoa...mais...mais bacana, é...eu
sempre fui muito violento. Nao domesticamente, nio com mulheres, mas um cara agressivo,
um cara brigdo. Mesmo depois da torcida, da... da cadeira de roda, é... jJa me meti em algumas

confusdes, né? Nao eu brigar, mas pegar meu carro e...e... pegar os caras € aprontar, entendeu?

Entdo o Jiu Jitsu me deu disciplina, me deu uma postura nova de vida, respeitar o outro...e... €
mostrar que o mundo € bem diferente, a gente precisa...€... hoje eu me considero um ser humano
melhor, porque o Jiu Jitsu me proporcionou isso. E uma qualidade de vida melhor, com o
psicolégico mais organizado e... tudo isso foio Jiu Jitsu que me mostrou, né? Que eu posso ser
um cara melhor. Na verdade, eu percebo muito que...ndo sé na torcida organizada, mas...em
outros grupos, né, de...outros meios sociais, tem pessoas que se esconde ali, € uma forma de se
sentir alguém, se sentir o brabo, se sentir...né, o miserdvel, e o Jiu Jitsu me mostrou: ndo, vocé
ndo precisa...€...€... tentar ser mau pra se sentir melhor, né? Entdo, hoje eu me considero um
cara bom, de um perfil muito mais aceitavel, um pai melhor, um exemplo melhor, um homem
melhor pros meus relacionamentos, né, um cara melhor...um cara que d4 uma paz melhor pra

minha mae, e eu tento passar isso que...essa mudanca que o Jiu Jitsu fez na minha vida, eu tento

passar isso para as pessoas. Além da melhoria fisica...

E é uma das coisas que a gente usa muito no consultorio, é... € o uso da... da atividade fisica pra
ajudar a pessoa se socializar, né, e até...trabalhar, substituindo algum tipo de

medicacdo...de...depressdo, ansiedade, com o esporte, né. Vocé consegue...através do esporte,

usar muito pra esses fins.

E: Legal, ta certo. E... e seu primeiro contato, entdo, com o Jiu Jitsu, como foi? Antes da

deficiéncia. Vocé lembra?
P: Antes da deficiéncia?

E: Isso...

P: Eu ja fazia parte da torcida organizada, né? Eu tinha...14 anos na época e ai...€ hora de vocé
fazer uma luta agora, né? Pra ser o miserdvel...E ai eu malhava numa academia, tava comecando

a malhar. Tinha o Jiu Jitsu, tinha um...um professor, Marcos Aratjo, é...da equipe Demoli¢ao.
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Ele me convidou, fui l4, perguntei como era, ele falou: ndo, vem treinar e tal...Comecei a treinar
com ele em 2014...2014, ndo, 2006 ou 2007, ndao lembro...ndo, 2004, 2005, enfim, o ano

especifico eu ndo lembro, ndo. Mas foi nessa média ai, entre 2004 pra 2005, por ai.

Eu comecei a treinar com o...com o Marcos Aratjo, dai eu comecei ver o0...as competi¢des e ai
foi quando migrei pra minha equipe mesmo, a Edson Carvalho, né? Eu ja era fa de Rogério
Carvalho, que era o... o sobrinho do mestre. J4 vi ele lutando e af eu jd admirava demais, e...
mas nessa época eu ainda usava a luta da maneira errada, pra brigar, pra ser o cachorro louco,
né? Na época, na torcidaorganizada, meu apelido era Pitbull, eu treinava Jiu Jitsu com esse fim,
de ser o brigdo, de ser o valentdo...tanto que eu comecei no Jiu Jitsu pra brigar, eu queria ser o
brabdo. E foi assim até o dia que eu tomei o tiro, né? E...e... meu professor, mestre, Leandro
Carvalho, que eu...td no Brasil, aqui, falava direto...Meu professor, ndo, meu mestre, né...E...
falava direto: velho, para de lutar. Rogério, que eu era fa, j4 falava. Ele morava na Suécia. E...
ndo, cara. Para com isso, com torcida. Cara, vou te trazer pra cd, voc€ vai morar aqui na Suécia.
Voceé vai lutar aqui, vai daraula na minha academia e pé..., mas ndo, naquela época de molecao,
vocé queria tirar onda de miserdvel e tal...Entdo eu usava o Jiu Jitsu dessa forma ai, pra ser o

miseravel brigdo.
E: E nessa época vocé chegou...vocé chegou a participar de alguma competicao?

P: Sim, sim...A nivel estadual, aqui. Participava dos baianos...eu era um atleta muito mediano,
sabe? Muito mediano...Algumas eu ganhava, as outras eu nem ia pro pédio. Entdo eu era um
atleta bem mediano, porque minha inten¢do naquela época nio era ser atleta, era...sair na
porrada. Eu era do setor organizado, entendeu? Entdo...meu contatocom o Jiu Jitsu nio foi nem
pela arte, mas sim pelo status de...naquela época o lutador de Jiu Jitsu era os Pitboys, né? Os

brabio...

Entdo foi mais pelos status, ndo pelo...pelo esporte em si. Entdo do...do...convencional, eu ndo
fui um bom atleta, ndo. Eu tive até um Jiu Jitsu bonzinho, mediano..., mas era isso, 0... ndo
pensava em lutar...lutei até uma vez fora...lutei em...o Panamericano em Teresopolis. Em 2007,
um ano antes de eu tomar o tiro. O tnico...porque foiuma galera da academia e ai eu falei: ah,

vou também, bora.

Al eu fiquei...em terceiro lugar. Eu fiz boas lutas 14, viu, velho? Tinha uns caras casca grossa
14, mesmo. Na época o Rio era disparado, assim...na...o nivel do Jiu Jitsu era altissimo no Rio.
E ai... ganhei duas lutas, a chave tava bem grandinha. Ganhei duas lutas...e tomei um carrinho

14, teve uma luta que eu tomei um carro mesmo. Nem lembro se foi 17 ou...foi uma pontuagao
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bem alta a 2, sabe? Tipo, dei uma raspagem, depois...tomei um carro gigante. Entdo...meu
contato com o Jiu Jitsu antes dacadeira derodas, era mais por status mesmo, do...de ser o Pitboy

de torcida organizada.

E: E nesse momento...ndo s6 pelo status, mas vocé€ chegou em se envolver em brigas e usar o

Jiu Jitsu nesses momentos? Como foi?

P: Sim, eu usei muito o Jiu Jitsu...na...eu brigava muito, cara. Eu era...eu era lider de um grupo,
né, do...a torcida BAMOR, ela era...ela é dividida por distritos, por bairros, e eu era lider do
sexto distrito, que era o distrito do centro. Morava no centro...era, na época até chamava, era...os
Pitbull do centro, que era o bonde, né, que eu comandava, vamos dizer assim. Ai eu era muito
brigdo, mas assim, eu brigava muito em torcida. Eu ndo gostava de ir pra festa brigar, bater nos
outros...eu nao gostava, eu ja tinha esse lado bom. E ai eu evitava ir pra festa, porque como eu
era muito brigdo, ai nego me trombava assim, eu ji queria dar porrada, entendeu? Mas ndo era
meu objetivo, eu ndo gostava de...Carnaval mesmo, eu ia pro meu bloco.... antes da cadeira de

roda, eu ia muito pra Carnaval. Hoje eu ndo vou porqué...hoje pra ir pro carnaval, eu tenho que

ficar no camarote. E aquela questao, o ambiente ndo € propicio pra minha condigao...

E: Entendi...

P: E ai eu ndo to no carnaval, eu to numa festadentrodo Carnaval. Eu gostava de td ali no bloco,
deir atrds do trio, entendeu? Mas assim, eu ia pro carnaval, ia pro meu bloco e ia embora. Por

que se eu ficasse na pipoca com meus amigos, rolava muita briga. Nego bate donada, entendeu?
E: O que é ficar na pipoca?

P: A pipoca...porque tem...tem os camarotes, né? Tipo...os camarotes que ficam ao redor do
circuito, onde o trio passa. Voce fica la no alto, que € tipo um palanque, ndo sei como €, se voce
conhece. E tem o bloco, que vem a galera dentro da corda, em volta do trio. A galera paga pra

ter aquela camisa, € o bloco. Vocé ta na parte restrita, dentro da corda, em volta do trio,

acompanhando o trio. E af a pipoca é... o muvucdo que ta por fora ali...Id de fora da corda, a

galera que vai, fica 14 na rua pulando e se batendo...ali € conhecido como a pipoca.
E: Entendi. Ai nessa época vocé evitava ficar na...na pipoca?

P: Isso, porque...meu bloco e ia embora, porque eu sabia que se eu ficasse...eu era muito
esquentadinho, sabe? Tipo...tanto que os caras, quando me deram o tiro, foiisso. Me chamaram

pra mao...6, vem...chamar pra mao é chamar pra brigar, né?
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E, valentdo, vocé€ nao € o cara? Vem pra mao, pa...E ai eu fui, né? Quando eu cheguei perto, o
cara tava armado, ele me deu um tiro. Entdo, tipo, eu era muito esquentadinho. Eu saia na

porrada por qualquer besteira, entendeu?

E: Normalmente...era com alguém que torcia pra um outro time? O que motivava essas brigas?

Tipo algo especifico ou ndo?
P: O que, as brigas de torcida?

E: E... vocé falou que acaba sendo esquentado, se envolvia em brigas. Essas brigas eram s6 com

torcedores de...de outros times, ou...ou nao?

P: Entao, a briga dentro datorcida organizada...era ji era certa (breve interrup¢ao pela mae do
participante). As brigas de...de torcida organizada, ja eram certo, né? Existem as torcidas
rivais...e aqui na Bahia existem as duas torcidas, do Bahia e do Vitéria, e quando a gente se
encontrava, a porrada era certa. Até no dia-a-dia mesmo, se...se conhece o cara, se trombava
com ele em algum lugar, é... saia na porrada, né, era certo. E eu digo muito esquentadinho,
assim, no modo geral. Eu t6 com a namorada, o cara mexer com minha namorada...eu ndo tinha
maturidade que eu tento passar hoje para as pessoas...ndo, velho. Conversa, fala, oh, velho, ela
td acompanhada e tal...pd, evita confusio. Atécom os caras biruta mesmo. Eu ndo, eu ndo queria
papo. O cara...olhou de rabo de olho pra minha namorada, eu ja queria dar porrada, nem

perguntava nada.

Olhando por que, o cuzdo? E ja queria bater, entendeu? Era tipo...o cara me olhar feio...ah,
achou ruim? T4 me olhando por que? Eu vou bonito? Entdo eu evitava tipo, estar em
festa...essas festas que acontecem muito aqui na Bahia. Festa de Lago, lavagem de ndo sei o
que, é... entendeu? Tipo agora, festas, assim, abertas, de rua. Eu evitava muito porque eu era
muito esquentadinho, eu tinha um perfil... esse perfil de boyzinho mesmo, tipo, de cara fechada,
pa. Ai os cara ja encrencava comigo, eu brigava muito. Entdo... eu usava o Jiu Jitsu com essa

finalidade, de ser o badboy brigao.

E: Entendi, e como era na academia? voceé ter esse comportamento, o Professor sabia disso?

P: A maioria das vezes ndo sabia, né, ndo chegava até a equipe. SO que na academia como tem
muitos policiais, af teve uma vez que teve uma briga detorcida organizada, uma sede da torcida
rival era proxima a escola que eu estudavae ai teve uma briga, depois a gente foi na sede deles
14, invadiu, quebrou tudo, foi uma briga feia da cidade, no centro. E ai deu policia deu tudoe

tal, e um desses policiais que me viu era da minha academia... E ai ele levou 14 pro mestre, ele
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me pegou... nao me prendeu mas me deu regulagem legal, me chamou até pra porrada no dia.
"Vocé ta achando que vocé é homem, bora brigar comigo e tal". Falei, ndo, vou brigar com
policia, ndo, deixa quieto. Na academia a gente briga ld no tatame, aqui eu nao vou brigar com
voce, aqui voce € policia e tal. Aiele falou: "olha, quero vocé hoje 5 horas na academia.”". Ai
eu fui, o mestre comecou a prestar mais aten¢do em mim, né. Essas brigas de torcida e tal.
Nunca foi afastado, mas ele reclamava muito comigo. Tanto que...foi mais, assim, dos 18 anos
que ele comegou a pegar mais no meu pé, que eu ja tavade maior. Entdo, tipo, eu tive algumas
entradas na delegacia por briga. Nunca fiquei preso, mas acabava indo pra delegacia por briga...
E os policias falavam: "olha, o Junior tava...foi preso. Foi parar na delegacia 14, batendo nos
outros, ndo sei o que". Entdo como eu morava no centro, tinha a primeira delegacia, que é no
centro. Entdo eu dava muito azar que tinha uns cinco que eram da academia. Entdo ficavam
sabendo. Isso de certa forma me dava um conforto, né, porque tipo, o cara me conhecia. Entdo

acabava indo pra delegacia e era liberado também.
E: Entendi...

P: Mas ai o mestre comegou a pegar no meu pé e tal. E ai em 2000... é.... quando eu tava com
19 anos, o mestre ja tava me dando o ultimato. "Ou voc€ vai se organizar pra ir embora, ficar
com o0 Rogério 14 na Suécia, ou voce vai ser afastado porque vocé t4... Jiu Jitsu ndo € pra isso
ndo, cara." Na época o Jiu Jitsu tinha uma fama muito ruim, né, de briga e tal. Vocé td usando
0 Jiu Jitsu de forma errada. Vocé ta acabando com...com o Jiu Jitsu, fazendo isso, cara. E eu era
faixa azul na época. Ja era...j4 tava pra pegar a roxa ja. Ele: "pd, vocé pra pegar a roxa e dando
um mal exemplo desse e tal. Entdo voc€ tem esse ano para se resolver, se vai embora para
Suécia, se vai se aquietar ou eu vou te expulsar...vou pedir pra vocé€ ndo treinar mais com a
gente." SO que assim, tinha uma relacdo de pai, né. Tipo, o mestre sempre teve essa relacio.
Entdoeu continuava brigando... ai ele puxava minha orelha e tal, mas nunca me expulsou. Entao,

e ai...no ano seguinte, que eu tomei o tiro com 20 anos.

E: Entendi... vocé falou que voce treinou nessa equipe e depois vocé retornou. Eu s6 ndo entendi

se vocé treinou em duas equipes depois, até vocé chegar onde vocé treina hoje.

P:Nao, ndo...nunca mudei de equipe, ndo. Eu chegueli, ai quando eu parei com... quando eu sofri
o acidente, o tiro, eu parei de treinar... fui 14 na minha equipe, fiz algumas.... né, participagdes
no tatame e parei, parei, né. Fiquei sem treinar. Eu falei: ah, ndo vou ficar treinando porque nao

tem o que treinar. Ai como eu era diretor da BAMOR, eu fui diretor geral na época, depois eu
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virei diretor social. Eu...coordenava o projeto 14, né. De Jiu Jitsu, tinha capoeira, vérias Artes

Marciais. E af eu treinava 14 com eles na BAMOR, la ndo tinha equipe. Treinava com eles la.
E: Como é 0 nome?

P: O1?

E: BAMOR ¢ a abreviag¢do da torcida? Como que é?
P: Nio entendi.

E: Vocé falou que ia pra BAMOR, como € o nome?
P: BAMOR. M-A-M-O... B-A-M-O-R. BAMOR.
E: BAMOR. Ah, ta certo. Essa € a... seria a...

P: A maior torcida organizada do Bahia.

E: Entendi. Af o projeto acontecia la dentro?

P: Isso, na sede da torcida organizada.

E: Vocé que conduzia?

P: Era, eu coordenava esse projeto. Tinha outros, tinha os professores, né, que
davama aula e eu era o coordenador do projeto, por ser diretor da torcida. E af eu treinava o Jiu
Jitsu 14 com os outros amigos da terceira, né. E ai com ParalJiu Jitsu eu voltei a treinar na minha
equipe, na minha academia, entendeu? Mas nunca tive outra equipe nao. Porque o projeto era
sO de socializacdo para os moradores do bairro, para as criangas carentes, ndo tinha fim de
competidor inicialmente. Entdo ndo tinha uma bandeira de equipe. Tanto que o professor, ele

era de outra equipe que ndo era a minha, entendeu?

E: Entendi. E esse elemento que vocé falou da briga, ele também acontecia dentro do tatame ou
ndo? Havia uma separacdo disso? Enquanto vocé tava lutando...

P:Nao, eu respeitei muito. Na verdade, no ano que eu tomei o tiro...esse é um detalhe
bem...interessante, porque eu também fiz muita terapia, viu? E... eu fiquei muito frustrado
porque eu também tinha o sonho de ser policial, né? Entdo eu sempre fui muito respeitar a
hierarquia. Eu era totalmente indisciplinado na vida, mas tipo, eu respeitava as... as minhas

hierarquias, assim...do dia, sabe? O meu pai... eu sempre morei com minha mae, mas eu nao...eu

ndo desrespeitava o meu pai quando eu tava com ele. Ele nunca foi muito de mandar comigo
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porque ele nunca foi presente. Entdo ele ndo mandava muito em mim, mas ali era o meu pai,
tinha um respeito hierdrquico com meu pai. Entdo na academia eu sempre respeitei o mais
graduado, o meu mestre, né. Tanto que quando... a minha graduacdo de faixa azul mesmo, o
Rogério Carvalho que eu era fazao, ele me bateu para caralho e tipo... eu sair do tatame
chorando, entendeu? Mas, tipo...ndo fiquei chateado porque ele era faixa preta ali, entendeu? E
tipo, ele tava... era meio que uma tradicadodafachada... vocé.... a minha equipe, Edson Carvalho,
ele veio do Judd, o Sensei Edson Carvalho. Entdo eles tinham...eles tém muita base do Judo,
entdo na graduacdo a gente tomava muita porrada, caia muito, tomava muita queda, além da
fachadano final, né? Entdo... tipo, eu respeitava muito. Nao ficava...desrespeitando, brigando
no tatame, ndo. Dentro do tatame, eu era...tipo, eu brigava na rua, talvez por isso 0 mestre nunca
me expulsou. Porque eu brigava na rua, mas quando ele falava, eu baixava a cabeca. Desculpa,

mestre. Desculpa, eu vou melhorar e tal. Sempre respeitei muito o tatame e a minha equipe.

E: Entendi. E hoje em dia voc€ tem um envolvimento também, com a torcida organizada? Ainda

tem algum vinculo?

P: Nao, depois que eu me dediquei a carreira de paratleta, eu me desvinculei totalmente com a
torcida organizada. De maneira amigdvel eu pedi o afastamento, falei com a galera...que eu ia
darum foco ao Jiu Jitsu, que eu queria ser um competidor. E algo que eu sempre sonhei. Além
de ser policial, eu queria ser lutador. eu gostava muito de lutar. E eu tava tendo a oportunidade
de fazer isso, lutar... de verdade, apesar das minhas limitacdes, que eu ia dar foco nisso. Ai eu
me afastei. Hoje... eu tenho muitos amigos. Tem um bar da semana, da torcida. Entdo as vezes

eu vou nesse bar, depois a galera fica resenhando e tal. Vou rever os meus amigos..., mas nao

tenho mais envolvimento nenhum com a torcida organizada.

E: Entendi. Voltando agora para o Jiu Jitsu. Para vocé o que € ser um praticante de jiu-jitsu, um

jiu jiteiro? Seja do convencional ou do ParaJiu Jitsu.

P: Rapaz... ser um praticante de Jiu Jitsu. Rapaz... é um resumo de tudo que eu falei. E vocé...
ser um ser humano melhor...€ porque, eu... como eu falei. Eu vejo o Jiu Jitsu como um estilo
devida, né. E uma Arte Marcial que ela ndo € brasileira, mas que...ela temraizes, né, ela cresceu
no Brasil, ela foi enraizada na cultura brasileira através da familia Gracie. Foi adaptadace.... ja
faz parte da nossa cultura. Entdo, vejo o Jiu Jitsu como um estilo de vida, muito mais do que
uma luta, né. Entdo o cara... um lutador de Jiu Jitsu, o jiu jiteiro pra mim ele ndo € lutador, ele

€...6... um artista Marcial. Alguém que t4 ali pra mostrar um estilo de vida, uma maneira

diferente de socializar. hoje voc€ vai em qualquer ambiente. O seu médico faz Jiu Jitsu, o seu
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porteiro faz Jiu Jitsu. Entdo o Jiu Jitsu, o jiu jiteiro pra mim...ele.... tem que ser, principalmente
um cara graduado, tem que ser um ser evoluido. Entdo pra mim, o jiu jiteiro é um ser evoluido.
Alguém que deve mostrar pra a sociedade como um todo, um estilo de melhor, além do tatame.
A sua qualidade técnica, ai € os seus critérios, se vocé vai ser competidor... mas o jiu jiteiro

para mim, ele tem que ser um cara evoluido pra vida.

E: Legal. E o que € ser um praticante do Paraliu Jitsu? Voc€ enxerga alguma diferenca entre o

praticante do Jiu Jitsu convencional e do ParaJiu Jitsu?

P: A unica diferenga para mim € que... o jiu jiteiro do convencional, ele tem obrigacdo de ser
evoluido como um todo, né? Eu tive até... uma experiéncia bem bacana com o mestre, que eu
voltei em um voo dele...com ele, de Brusque, é... o pessoal do voo tava muito chateado que ele
atrasou, e af atrasou o voo todo, que ele ndo queria despachar a mala e tal. Af tinha uns caras 14
meios.... invocado 14, querendo brigar, né. Dizendo desaforo pra ele: "ah, ndo sei o que e tal".
Aiele levantou, e po, ele € um cara monstruoso, velho. Um cara grand@o, um cara foda, faixa
preta. Tinha ganhado em primeiro lugar, o peso e o absoluto nesse evento. Um cara monstro,
velho. Esqueci o nome dele... ele até era seguranca do Falcao do Rapa. Seguranga, ndo, minto,
ele era da producdo. E af ele...tipo, o cara falando desaforo mesmo pra ele. E ele: "P6, meu
amigo, me desculpe. Foi porque realmente tinha uns pertences de valor ali, ndo queria despachar
minha bagagem, voc€ me desculpa ai, atrasar." Entdo, o jiu jiteiro pra mim, tem que ter aquela
postura, apesar que nitidamente ele espancaria aquele pobre coitado, a0 meu ver, entendeu?
Mas ele foi muito solicito ali, muito tranquilo na atitude dele. E o cara foi: “os caras otarios,
ignorante, meu irmao." OS caras falando absurdo, né? "Ta pensando o qué? Que € avido proprio,
€?" Falando coisas...e ele ja tava na cadeira sentado, né e tal. E... ele foi bem legal, entdo o jiu
Jiteiro para mim, ele tem que ter essa postura. E a diferenca pro atleta do ParaJiu Jitsu € s6 que
ele tem uma obrigacdo, né...de...de servir de exemplo a mais, ndo s6 para uma sociedade, mas
para uma classe especifica, que a pessoa com defici€ncia...para que outras pessoas venham a
entender e tenham uma vida melhor, tanto fisicamente como psicologicamente. A diferenga é
sO essa, € que o... 0 paratleta ele vai ter que... uso muito, gosto de usar minhas midias sociais
pra que outras pessoas com deficiéncia se espelhem e corram atrds. Que ndo seja o Jiu Jitsu,

mas que seja outra atividade fisica, s6 esse pontinho a mais.

E:Entendi. Entdo, somando tudo isso, o que o Jiu Jitsu representa pra vocé? Qual o significado

do Jiu Jitsu?
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P: Rapaz, é bem simples... Jiu Jitsu pra mim ¢é vida. E qualidade de vida em todos os quesitos
pra tudo. O Jiu Jitsu muda a vida, o Jiu Jitsu...é....pode ser o seu caminho profissional, pode ser
a sua qualidade de vida. Entdo, Jiu Jitsu pra mim € vida, eu sem Jiu Jitsu, ndo sou nada. Tanto
que foi o perfodo que eu voltei a lutar Jiu Jitsu. E... pude voltar em 2019, a competir...e a falta

dele 2020 quase me levou a uma depressdo. O Jiu Jitsu pra mim € vida.
E: T4 joia. E... vocé compete, vocé é um atleta. Como & ser um atleta de ParaJiu Jitsu?

P: E uma...é uma tarefa drdua...porque é dificil vocé ter profissionais capacitados, néo sé... hoje
no Tatame eu ja tenho o que meu professor que aprendeu comigo, né? Tenho alguns amigos
também que ndo € da minha equipe, mas que me ajudou desce o comeco. Mas a tarefa dificil é
porque vocé precisa ter o educador fisico que entenda da sua defici€ncia, voc€ precisa ter um
nutricionista pra entender. Eu mesmo ndo tenho uma parede abdominal por conta da minha
les@o. Eu ndo tenho musculatura abdominal, entdo eu tenho uma barriguinha saliente. Entdo
0...0... profissional, o... nutricionista, ele precisa balancear muito bem minha alimentacdo pra
eu ndo ficar gordo e nem emagrecer muito pra eu nao perder a forca da minha caixa tordcica e
brago que € onde eu tenho mais controle. E vocé com todas as suas limitacdes, né. Nao é o meu
caso pessoas, mas tem pessoas com deficiéncia que vivem do uso do beneficio do governo, né?
O dinheiro do INSS. Pra voce ter esses profissionais a sua disposi¢do, € caro. Entdo € muito
dificil vocé se manter em alto nivel...vocé ter lugares acessiveis pra treinar...né? Hoje...eu tenho
0 meu carro, gracas a Deus, eu posso ir e voltar, mas tem gente que tem dificuldade até para se
deslocar...Entio, ser um paratleta é muito... ser atleta ja é dificil. E que geralmente a gente sabe
que ndo tem apoio...6... 0s empresdrios, ndao valorizam o atleta. Muita gente ainda ndo leva a

sério como profissdo... Ser atleta ja € dificil, ser um atleta do Paradesporto é mais dificil ainda.

E: Entendi. Como vocé vé os outros paratletas? Seus companheiros de competi¢do.
P: Como?

E: Como que voce eles? Como voce interage? Como que € essa essa relacdo de vocé com outros

atletas?

P: E muito dificil eles conseguirem patrocinio, apoios, entio a gente conversa muito e tenta se
apanhar um ao outro. Tipo, se eu moro em Brotas, um bairro aqui de Salvador, e se eu vou
passar pelo outro bairro, por Nazaré, a gente tenta dar um suporte pro amigo que nao tem carro.
A gente tenta ajudar, é... ontem mesmo eu fui com o amigo no...no CREA, que é um 6rgdo aqui

s

na Bahia que regulariza essas coisas de...bolsa familia, grupo familiar, essas coisas. E que o
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dele tava suspenso e tal. Mas tenta um ajudar outro pra que ele consiga se manter ativo, né? E
buscando a sua melhoria ali dentro do esporte. Entdo a gente conversa muito e apoia 0 outro

pra que ndo tenha desisténcia. A gente fala muito que independente de equipe a gente ndo vai

largar o outro, né. Entdo, vai sempre procurar apoiar pro movimento cada vez mais crescer.
E: Legal, e vocé treina também com outras pessoas com deficiéncia? Tem na sua equipe?

P: Na minha equipe, na minha academia em especifico s6 tem um autista, né? Mas eu fago parte
daassociagdo Baiana de jiu jitsu paradesportivo. Entdo a gente sempre organiza um treindo no
CT de um amigo, desse amigo que te falei que me chamou pro Para Jiu Jitsu...ele tem o CT
dele, é faixa preta. E ai alguns sdbados do més, a gente organiza uma reunido na associacao,
com todos esses paratletas pra fazer o treino, passar posi¢cdo, ajudar o movimento ali especifico

e tal.

E: Sdo quantas...quantas pessoas mais ou menos aparecem nesse treino?
P: Hoje na associacdo a gente tem em média de 25 paratletas...

E: Legal, bastante gente.

P: Ativos, ainda nas competi¢des. Tem aqueles, né? Hoje a gente tem um grupo aqui com uma
porrada de gente. Se eu ndo me engano, tem umas 40 ou 50 pessoas, assim... que vai nas

competicdes hoje, que participa ativamente, ¢ em média 25 pessoas.

E: Entendi. Vocé contou entdo desse grupo. Alguns treinos durante alguns sabados, né? Mas

como que ¢ a sua rotina de treino? A sua semana, a sua rotina semana...

P: Bom, os dias que eu vou pro consultério, né? Fazer o meu papel de psicélogo, eu evito fazer
o fisico a tarde, pra eu estar bem pra treinar a noite. Entdo vamos supor que eu vou atender
segunda, quarta e sexta essa semana. Terca e quinta eu treino a tarde, segunda, quarta e sexta-

feira eu nao treino a tarde.
E: o treino a tarde € o treino fisico?

P: E o fisico, ou musculag¢do, academia ou rodar a cadeira na orla, ou fazer o...€... o percurso
do Crossfit do meu amigo, né? Que ele tem um box, eu vou 14 e treino com ele. E a noite eu

treino todos os dias no Jiu Jitsu. De segunda, quarta e sexta € o dia, né, de kimono, e terca e

quinta, No gi, que é o sem kimono.

E: Entendi, de segunda a sexta, entdo, vocé treina?
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P: E, o Jiu Jitsu a noite.

E:Entendi. E dentro da sua rotina de treino, das experiéncias que vocé tem com o ParalJiu Jitsu,

qual foi a sua melhor e a sua pior experiéncia?

P: A minha melhor experiéncia, vocé falou dentro do Para Jiu Jitsu, né?
E: Isso.

P: Rapaz eu tive duas muito boa. Eu fui fazer uma visita numa academia de um colega... A
primeira, né, que eu chorei muito, foi a minha estreia no ParaJiu Jitsu...foi a melhor sensacao
do mundo, cara. E... tipo, foi a melhor... eu tive uma sensacio muito gostosa quando eu adaptei
meu carro na primeira vez, né? Eu jia um carro... e ai quando eu consegui adaptar meu carro,
pude dirigir de novo, eu fiquelr muito feliz. Mas ali de voltar a lutar, velho... eu, porra,

fiquei...muito feliz, muito feliz, velho.

E: Vocé consegue explicar? Vocé consegue explicar como vocé se sentiu, em detalhes? O que

passou pela sua cabeca?

P: Eu ndo sei, cara. Eu fiquei muito feliz, porque tipo, eu chorava muito, sabe? Era um
sentimento muito...é....tipo...€ como se voce tivesse vivendo de novo algo...€ como se tivesse
perdido um ente querido e ele ressuscitou, sacou? E como se vocé tivesse perdido sua vé e do
nada, aquela vozinha que cuidava de vocé, que te dava leite e tal, voltou...e eu chorava muito,
eu tentava parar e a ldgrima cafa assim, velho. E depois do campeonato, eu fui embora... € os
caras datorcida, eles tinham um grupo, né? Era daépoca que eu treinava Jiu Jitsu, os caras meio
com receio de eu estar porque eu perdi, né? E ai ficava: "velho e ai, pd". Eu: "ndo...", falando
com todo mundo. E eu tava indo pro litoral, é... foi bem no final do ano, eu tava de férias. E ai
eu tava indo pro litoral e quando cheguei na casa que eu tava, chegou um caminhdo de
mensagem, a galera "[sso mesmo, guerreiro. P4...bola pra frente" Ai, eu: "ndo, velho. To muito
feliz, cara. To feliz pra caralho. Eu tava realmente muito feliz, e além dessa sensacio teve uma
outra, que eu fui fazer uma visita na academia de um cara aqui, né... o professor aqui em Brotas.
E ai aluno dele, me...no final assim, eu tava conversando com duas meninas assim... O cara
sentou do meu lado e falou: velho, essa semana eu tava pensando em me matar...Eu aqui todo
bom, velho. Saudavel e tal. E voce ai, tetraplégico...p0, consegue nem amarrar sua faixa..." Que
eu ndo consigo amarrar minha faixa, né? Que eu nao tenho pegadanas maos. "E vocé, pd, dando
essa licdo de moral aqui pra gente. Vocé td sendo inspiracdo pra minha vida. E até hoje esse

cara me segue no Instagram e comenta nas minhas coisas, e..."Sou seu fa e pa", e mé bonito,
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entendeu? Entao foram duas sensacdes muito boas... o cara que tava pensando em se matar, que
tava infeliz... Tava desempregado, a mulher tinha largado dele e tal. E... esse meu primeiro

momento no Jiu Jitsu....

E: Como vocé sentiu esse dia que o rapaz conversou com vocé€? O que passou pela sua cabega?

Vocé lembra?

P: Foi ali que...eu abri a mente, né? Pra... pd, eu tenho que ser esse exemplo, né, velho? Pra
todo mundo... Fiquei feliz de estar podendo contribuir com alguém...Aquele nivel, do cara
confessando pra mim: PO, essa semana eu pensei em me matar." Eu falei: caralho...Tipo, nem
preciso ser psicologo pra estar salvando vidas, entendeu? Pra estar contribuindo pra... pra
qualidade de vida de alguém. Afieu falei: pd, € isso que eu tenho que fazer, velho. Toda vez que
eu ver um deficiente na rua. "Vocé faz algum esporte, cara? Vocé ja procurou Jiu Jitsu? Ah,
ndo gosta, ndo? Muita agarragdo? PO, faz... faz alguma coisa, velho. Eu conheco um cara do
Para Tackwondo. P06, tem o... tem a natagd@o aqui, que € pelo governo e tal. Eu tento, sempre
que eu vejo um deficiente, eu tento falar sobre algum esporte. Claro que eu puxo sardinha pro
meu Jiu Jitsu, né? Mas se ndo € do gosto do cara, eu falo: Ndo, existe esse, tem esse, tem aquele,
né...A vantagem pra mim, do Jiu Jitsu, é que € o esporte que mais agrega a pessoa com
deficiéncia...por conta...de ser uma luta de solo, vocé pode abragar...entdo voce...¢ mais fécil,
qualquer...qualquer deficiente pode fazer. Eu mesmo...eu ndo posso fazer o Para
Taekwondo...que eu ndo tenho como chutar, pular, e....entendeu? Tem um amigo que ele faz
o... 0 Karate adaptado, que se eu ndo me engano, ndo é competicdo, € s6 de Kata. Quer dizer, é
competicdo s6 do Kata, ndo tem combate. Entdo... sempre procuro falar sobre isso, né? Mostrar
a importancia do esporte na vida das pessoas. Esses dois momentos, minha estreia no Jiu Jitsu,
no Paraliu Jitsu e... ter servido de.... salvacdo, vamos dizer assim, pra vida desse faixa branca
daacademia do...amigo. Os momentos melhores que eu tive no ParalJiu Jitsu. Tanto que ontem
eu tava com um amigo aqui... Af ele tava olhando minhas medalhas ali. A{ eu mostrei para ele,
né? Porque nesse campeonato que eu fiz, eu ainda medalhei, porque s6 tinha 3 na chave, no
meu primeiro campeonato...ainda peguei uma medalha, de brinde, né? Perdi, mas levei uma
medalha. Af eu falei: € a medalha mais importante. Perdi a luta, mas...6 a medalha mais
importante pra mim. E o momento mais ruim, né...do...Paraliu Jitsu, cara... foi...eu ndo tenho
muitos nado, viu? Tive excelentes experi€ncias eu tudo que eu fui. Através do Jiu Jitsu pude
conhecer outras cidades, eu viajei muito, né... Lugares que eu ndo conhecia. Construi amizades,
amizades incriveis. Pessoas...verdadeiros Samurais, entendeu? E é o cara que eu quero ser um

dia na vida. O estilo Samurai mesmo. Aquele cara totalmente correto, que eu erro muito ainda
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na vida. Entao eu conheci muitas pessoas assim... Mas eu.... pude vivenciar, que ji tem no
convencional, ... essas brigas de Federacgoes, e... hoje até diminuiu porque eu acho que depois
rompeu uma outra Federacdo que existia af, eu ndo sei se existe ainda. Acredito que sim, que
eu vi uma postagem..., mas logo quando eu comecei, eu falei pro professor assim: "olha, eu vou
lutar em qualquer lugar, eu quero...lutar. Ondetiver...o deficiente mais parelho daminha classe,
eu vou lutar." E af eu participei de uma outra federacdo e ai eu vi que....€... ndo queria nem falar

muito disso porque tipo...vocé acaba tendo que falar mal de...de...sabe? Eu ndo eu quero falar

mal de federagdo nenhuma...
E: Tudo bem, tudo bem.

P: Mas assim, eu...eu tive...vivenciei na...no ParaJiu Jitsu, pessoas de maus indoles, pessoas que
tavam usando os deficientes, né...pra se favorecer. Entdo isso pra mim, foi muito chato. Porque
eu sou uma pessoa com defici€ncia, eu quero mostrar pra outras pessoas com defici€ncia, o...
coisas boas, sacou? Eu ndo quero me aproveitar delas...Entdo... acho justo o ... o deficiente
pagar academia, porque o professor td ali pra um trabalho dele, ele vai estudar sua deficiéncia,
mas vocé se aproveitar, €... sabe? Cobrar...de um ...e af jd € outra situacido também que eu Vi,
de um professor...N@o tem nada a ver comigo ou com a minha equipe, mas um determinado
cobrar 500 reais da mde deum autista por més...pra daraula...sabia que a pessoa tinha um poder
aquisitivo bom, né? E faz tudo pelo filho, entdo...a parte mais triste que eu ja vivenciei, que
gracas a Deus na Federacdo Brasileira eu ndo vejo isso, sabe? E tudo perfeito... Tem coisas que
eu discordo do professor Elcirley e escola gracas a Deus, ele me dd abertura pra gente conversar
muito..., Mas realmente se aproveitar das pessoas...dessa maneira de...de explorar a condi¢do
fisica...Que isso acontece na vida, né? hoje tudo pra um deficiente, € tudo mais caro...Eu tava
falandoisso com um amigo também. Uma cadeira dessa de banho, que eu preciso pra ir sozinho,
€ 800 reais. Uma cadeira que eu uso...€...6 mil, 7 mil, uma cadeira normal, ndo € nem motorizada.
Ou vocé vai pegar do governo uma...pesadona de ferro, entendeu? Pro deficiente ja é tudo mais
dificil...E eu ver algumas pessoas aproveitadoras querendo....é... usar o Paraliu Jitsu pra se
beneficiar exclusivamente. Eu ndo sou contra voce ter retorno pelo seu trabalho, acho mais que
justo. Se vocé monta a competicdo, se vocé dd aula de ParaJiu Jitsu, se vocé estuda seu aluno
que ¢ deficiente, mas justo que vocé receba, que vocé tenha retornos por estar realizando um
evento. Mas...é... sabe? E... lesar de maneira exagerada, porque sabe que a pessoa vai precisar
daquilo ou vai querer muito aquilo porque té se sentindo bem fazendo aquilo, eu acho.... bizarro.

E eu ver umas situagdes dessas...foi 0 momento mais triste que eu tive com o ParaJiu Jitsu.
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E: T4, certo. Entdo, ainda dentro dessa questdo das organizacdes, é...0 que vocé

acha das competicdes, das classificacdes funcionais, da equipe multidisciplinar em volta do

Paraliu Jitsu?

P: O que eu acho das competi¢des e das equipes?

E: Isso...

P: E porque tinha falhado um pouquinho.

E: E... daequipe multidisciplinar, dos profissionais envolvidos...

P: Certo...Eu ndo vou falar de outras Federacdes, td? Porque...como eu falei, existe uma
Federacdo...que eu ndo sei como que t4, né? Que foi uma situa¢do que eu participei, mas me
desagradou muito, a postura do presidente. Acho que ndo condiz nem com faixa preta e nem
com presidente de uma associacdo...de uma Federagdo de pessoas com deficiente, pessoas com
deficiéncia. Foi uma condutatotalmente antiética em varios quesitos. Entdoeu vou falar...e uma
outra que eu ndo conheco muito, que € a SAFE, mas...n30 falo mal, ele faz em...bons
campeonatos no Rio, sabe? Mas eu ndo sei como funciona a logistica dele, as equipes dele...eu
nao conheco muito. Participei de um campeonato, mas ndo conheco muito. Mas vou falar da
Federacio Brasileira, a... JJP. FBJJP. E... a classe funcional, velho...é a melhor que eu ja vi.
Hoje é... hoje aqui na Bahia, eu sou responsavel por essas questdes aqui, de casar as lutas, de
classificar o paratleta, né? E eu me espelho muito neles, em tudo que eu faco...eu pergunto ao
professor Cowboy, né? O Mario Edson Cowboy, o faixa preta responsavel por...pela classe
funcional...pelas regras do ParaJiu Jitsu. Professor incrivel, o cara...pd, € incrivel. Admiro
demais, também. Entdo eles fizeram...tem estudos cientificos, né? Estudaram muito pra fazer
as classes funcionais...Eu ndo sei, acho que o s6 o Professor Elcirley vai poder te dizer quantas
competicdes ja teve, mas ja teve competicdes pra caramba, e ndo teve um caso de lesdo em
competicdo, velho. De se machucar, sabe? Que € normal, até voc€, né? Tipo, tem um, machuca
ali, pegar uma chave de vez ali, machucar...mas, as lutas sdo tdo bem casadas, sdo tdo bem
organizadas as classes funcionais que até hoje nio teve um caso de...de lesdao, né? Grave, ou
de...até de comprometimento por condicdo fisica do atleta, sabe? Alguém pode se machucar
porque pisou errado, porque nao treinou direito, qualquer coisa...ou porque nao bateu na posicao.
Mas pela condicao fisica, ninguém nunca se machucou em competicdao. Eu acho que nem assim,
essas coisas, nunca teve em competi¢do. Entdo a classe funcional, ela € muito bem dividida,
muito bem estudada, né? Existe um livro de regras, né? Especifico para o Paraliu Jitsu, com...

riquissimo em detalhe, com estudos mesmo, com...com... estudiosos da filosofia, da... da....
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biologia, desculpa. Biologia, é... essa parte ai o Professor é...Elcirley, pode te dar mais detalhe,
mas os artigos tdao 1a no site. Mas é... muito bem preparada as classes funcionais, né? Eles
passam isso no curso também. E a equipe multidisciplinar...também eu vejo de uma forma
muito boa, ndo sé pela qualidade dos profissionais, porque além de ser um médico, vocé precisa
entender de ortopedia, vocé€ € um médico clinico, né? Que se ndo me engano, nio tenho certeza,
o mestre daFederacdo, ndo sei se ele € clinico ou se ele ja faz alguma outra especializacdo...Mas
ele estuda muito com os fisioterapeutas, com... porque ele precisa entender muito de todas as
deficiéncias, né? O médico...vamos dizer, normal...ele vai ali, cuidar o basico e o que ndo é dele,
ele encaminha pro outro. Mas o médico da Federacdo, ndo. Ele precisa entender de todas
deficiéncias, precisa entender tudo, porque ele é responsdvel por todos deficientes ali, né?
Entdo...tem que ter esse cuidado maior...Eu mesmo, como psic6logo, nunca tinha trabalhado ou
estudado sobre outras deficiéncias, e hoje eu preciso estar atento a tudo isso...sdo detalhes, né?
A parte fisiologica, né? Como funciona pra cada um. Preciso estar atento porque tras
constrangimentos, trds prejuizos psicoldgicos. E além de ter esse cuidado dos profissionais, eles
precisam...tdo...mais focados nisso. E... sdo pessoas com deficiéncias, que pra mim é um
diferencial gigantesco, que sao pessoas que conhecem na pratica tudo isso. Pra mim, ai que ta

toda legitimidade da Federacdo Brasileira.

E: Legal. E... sobre os seus treinos, entdo...Vocé falou que treina com uma outra pessoa, né,

com autismo. Mas como € o treino em si, junto com a sua equipe?

P: Eu tenho dois tipos de treino. Um treino que...o... o colega ele fica sentado, ele nao € proibido
de mexer as pernas, porque as vezes tem uns movimentos involuntarios. Entdo...involuntarios
que eu digo, sem pensar. Nao € espasmo, nao. Tipo, na hora ele...td defendendo a posicdo, usa
a perna, sem querer, né? Ai eles veem: pd, roubei aqui. Entdo esse € um treino que eu fagco com
eles, tentando usar a perna, evitando que eles usam a perna. E... eu tenho uma outra versao do
treino, que € o treino normal, que ai € onde eu tenho que sobreviver. Eles me passam o carro e

ai eu vou tentando sobreviver pra ser finalizado menos vezes possivel.
E: Entendi. E a parte técnica, vocé faz como?

P: Aié normal. O professor passa duas técnicas, que € antes dos...isso ai eu to falando do "rola",
né? Antes eu faco os meus exercicios de...fugade quadril, fugadebraco, os alongamentos meus,
especificos pra minha deficiéncia, e... quando o professor vai passar a técnica, ele passa a
técnica pra turma, eu acompanho, vejo se € alguma que eu posso adaptar. Geralmente quando

€ técnica de estrangulamento, passagem de guarda, né, ou sendo, vocé ta por baixo, o cara ta
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nos 100 quilos, pra vocé encaixar algum golpe e tal, eu observo pra ver o que eu consigo adaptar
pro meu jogo, mas ai € uma coisa minha. Ndo...ndo é o professor, ele ndo me obriga a fazer essa
técnica, mas ele fala: Se vocé ver alguma forma de adaptar, vamos tentar...Aiele passa a técnica
para os demais, do convencional, né? E ai ele estuda uma técnica pra mim e me passa uma
técnica por aula. E af se a técnica que ele td passando 14 for boa pra eu adaptar, eu tento adaptar
e ai a gente faz o... os drills com a técnica da galera com a minha adaptacdo. Se for algo que vai
fazer guarda, vai ter que..mexer perna, ai ele passa a minha e eu faco os drills com a

minha...técnica que a gente estudou e ele me passou ali.

E: Entendi. E dentro dessa sua rotina de treino, quais sao os seus desafios e as suas motivagcdes?

O que te mantém no ParaJiu Jitsu?

P: Isso j4 virou minha vida, velho....eu nio consigo ficar sem, sabe? Quando eu vendi...troquei
de carro agora, recentemente, a gente teve um probleminha agora porque eu troquei de carro,
ai o carro, eu peguei um carro ja usado, veio com probleminha de 6leo. Aiontem eu fui resolver
isso. Ai...entdo tava na correria. Amanha mesmo vou ter que levar de novo no cara, no cara que
me vendeu o carro resolver...Entdo...eu fiquei sem carro, né? Uma semana atras aqui...eu fiquei
agoniado, cara. Entdo...eu acho que...pra eu estar no Jiu Jitsu eu ndo preciso de motivagdo, eu
preciso dedisciplina, porque eu seio quanto € importante pra minha vida. Parece até frase cliché,
né? Mas é verdade, é.. a motivacio que eu tenho é depois do resultado, sabe? E o
reconhecimento das pessoas. E... meu mestre falar que ele é muito feliz de ver a minha
dedicacio, sabe? E as pessoas falarem comigo: "vocé é foda. Vocé, pd, treina pra caralho, rapaz.
Voceé € massa. Eu vejo gente botando desculpa e vocé vem treinar todo dia." Entdo...o que me
motiva é o resultado depois.... né, que a galera reconhece, minha familia reconhece, o meu
esforco, sabe? Eu quando perco uma luta, minha mae fica muito triste. Ela ndo entende muito,
ndo. Ela fica: ai, meu Deus, vocé perdeu, meu filho." Ah, minha mae, mas é normal. E ela: "mas
voce se dedica tanto e ndo sei o que". Entdo... eu...eu tenho mais disciplina por algo que eu amo

e que faz bem pra minha vida.
E: E os desafios?

P: Desafios... O desafio, como eu sou tetraplégico, apesar que geralmente nio parece, 0 meu
corpo sente muito, a minha lesio é muito alta. E... entdo, tipo agora mesmo, eu cheguei,
né...Agora ndo, a hora que eu cheguei, eu tava muito cansado, muito fadigado, eu canso muito,
os poros do meu corpo ficaram fechados por causa da lesdo, entdo...eu fico com o corpo muito

quente. Eu sou o tnico que pode tirar o kimono no tatame. Depois do rola eu posso tirar um
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pouquinho para respirar... jogar uma dgua no corpo, seniao eu superaqueco e meio que baixa a
pressdo, eu fico fraco, entendeu? E ai no dia a dia eu sinto muito dor na coluna...é....fadiga

muscular. Além da questdo da... da... da sensibilidade...
E: Sim...

P: Entdo um dos maiores desafio € lidar com essas dificuldades fisica, né? Que as vezes, todo
mundo tem seu dia ruim, psicologicamente, pra lidar com essas demandas, pra me manter ativo.
Entdo sdo os maiores desafios. Mas, o corpo € meu maior desafio. Levar meu corpo ao limite...
E tem dia mesmo que...tipo, hoje mesmo, se eu vacilar, velho...agora ndo, que eu ja cheguei
cedo, descansei, tinha o compromisso com vocg.... mas quando chega aqui, €... 14 horas, chego
acabado. Entdo...eu deito, tomo banho e deito aqui, minha coluna td explodindo. Se eu
ndo...ndo...ndo me esforga, botar aquilo como obrigacdo, sabe? Como...€... a disciplina mesmo,
falar: ah, velho, hoje eu ndo aguento ir, ndo. Entdo o meu maior desafio é... € levar ao meu

corpo a essa...maratona que eu o exponho.
E: T4 certo. E quais s@o suas expectativas no ParalJiu Jitsu, daqui para frente?

P: A expectativa € 14 na frente ser um bom psicélogo esportivo, trabalhando com Paradesporto,
e... algo muito mais na frente, € ter a minha...minha academia com ParalJiu Jitsu. E ja € o... algo

mais préximo € ser campedo mundial no ParaJiu Jitsu na minha categoria em Abu Dhabi.

E: E daonde vemessa... essas expectativas? Tudo isso que vocé td falando, como vocé constréi

1sso pra voce?

E: Entdo, ja tenho minha profissdo, né? Que eu...escolhi ela depois da lesdo, né? Antes eu fazia
fisica, e eu escolhi ser psic6logo pelo contato com meu psicélogo. Gostei, me adaptei. Eu sou
profissional da psicologia € amo o Jiu Jitsu. Entdo... uma coisa me atrelou a outra. Entao...se eu
amo o Jiu Jitsu e eu sou psicélogo...eu quero trabalhar com Jiu Jitsu dentro da minha &rea. Isso
€ 0 que me leva a esse objetivo. Ser campedo mundial, €... ndo € o meu maior, tipo assim, nao
€ 0 meu maior sonho, mas...€ o alto...o maior nivel do ParalJiu Jitsu, né? Entdo hoje eu sou
competidor, ndo vai ser, é.... fundamental para minha vida, mas € uma... realizacdo e que eu
vou...lutar pra conseguir. Entendeu? Vou buscar ser... hoje eu sou o melhor do...na federacao
brasileira da minha classe, sou o melhor na Bahia e... quero ser o0 melhor do mundo na minha
classe. E... vai ser bem duro, até porque...o apoio pra eventos internacionais, nio td rolando,
entendeu? O governo ele sé ta apoiando a nivel nacional. Porque eu sou um atleta de nivel

nacional. Entdo eu td vendo ai, se eu consigo apoio de passagem, é... custos, né? Pra td nesse
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campeonato em novembro 14, que € o....0 mundial, né? O World Pro da AJP la em Abu Dhabi,
nos Emirados Arabes. E o outro, que esse af eu vou realizar se Deus quiser, é quando eu tiver
mais velho, com meu faixa preta, ter a minha equipe. Equipe, ndo...que eu ndo tenho vontade
de sair da minha equipe, da minha...Vai ser a minha academia, né? Abrir uma filial da minha
equipe, num lugar totalmente acessivel e inclusivel, eu quero ter bons atletas do...na minha
academia, do convencional, com bons professores, mas...vai ser o diferencial, um lugar

totalmente inclusivel para pessoas com deficiéncia.

E: Legal. Entdo pra gente terminar, eu queria ja agradecer a sua disponibilidade aqui, toda essa
conversa que a gente teve. E... pra fechar, eu queria te perguntar o que vocé gostaria que eu
tivesse perguntado, mas eu nao perguntei, ou algo que vocé€ gostaria de acrescentar aqui, pra

gente finalizar.

P: Nao me vem nada a cabeca, ndo. Acho que a gente bateu um papo bem extenso, bem bacana.
A gente abordou vérios pontos interessantes af, né? Nao me lembro, ndo. Agora, assim, mas...
eu so queria... dizer, né, o que voceé reporta depois, que... o Jiu Jitsu, eu vou falar do Jiu Jitsu...é
algo que realmente vai..muda vidas, entendeu? Muda vidas...e mesmo que vocé€ ndo seja
melhor, e mesmo que voce...€...é... tenha dificuldade pra ir treinar, voc€ nio tem uma técnica,
vocé ndo consiga...evoluir tecnicamente. Aquele ambiente, se vocé procurar uma equipe, né,
de...de...que o professor tenha cardter e saiba usar realmente a faixa preta, € algo que vai te
trazer...pra sua vida, uma pessoa melhor...Entdo, eu digo, o Jiu Jitsu, pratica o Jiu Jitsu que vai

mudar sua vida.
E: Entdo...fechamos entiao?
P: Fechamos!
Anexo I — Perguntas extras realizadas por audio em aplicativo de mensagens

E: Naentrevista, vocé disse que antes de ter deficiéncia, teve pouco contato com pessoas com

deficiéncia. Entao qual foi a importancia de ter contato com outras pessoas com deficiéncia?

P: Bom, pra mim... como falei na entrevista, foi uma experiéncia nova, né? E muito boa, por
que tipo... por exemplo, eu antes da... do contato o ParaJiu Jitsu ndo tinha essas relagdes, apesar
de me aceitar muito bem, né? Eu tinha mais receios de limitacdes minhas, por exemplo, falar
abertamente sobre a minha forma de urinar. P6, como €? Vocé faz cateterismo, voc€ passa uma
sonda? Entdo quando vocé ndo tem vivéncia nenhuma desse mundo, né, vocé se sente um

estranho, né? Entdo com o tempo eu fui me aceitando e essa vivéncia com outras pessoas
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facilitou com que é... visse, né, como lidar, até em ajudar o outro, vocé€ comeca a se entender.
As vezes tem uma pessoa que tem limitagdo maior que a sua, usa uma fralda ou tem vergonha
de falar como faz as suas necessidades, e ai vocé tenta explicar: “ndo, cara, isso ¢ normal e tal,
dentro das limitagdes, ¢é... procura lidar bem.” Entdo, isso... vocé acaba de certa forma trazendo
para vocé. E vocg, psicélogo, comecar a fazer um trabalho de Psicologia dentro da Federacdo
Brasileira, eu tinha que estar internalizando isso para mim, né? me entendendo mais para poder
ajudar o outro a se entender. Entdo foi extremamente importante por esse lado. Apesar de me

aceitar bem, ajudou... me ajudou a agir com mais naturalidade dentro das minhas limitacdes.

E: Vocé pode falar um pouco mais sobre o que significou ser uma pessoa com deficiéncia, logo

apos o acidente?

P: Foi... desafiador, essa € a palavra. Eununca fuium cara de desistir de nada, sabe? E sempre
foi muito competitivo em tudo na minha vida, sempre tive um ego muito alto. Entdo eu nao
queria ser um coitadinho, né? Ah, porra... vou usar até uma palavra mais chula: “Ah, po, vocé
se fodeu agora, né... se ferrou e agora vocé vai ser um coitadinho, vai precisar dos outros.” E
eu nunca quis me ver assim, entdo eu sempre procurei me superar, vencer as barreiras, vencer
as adversidades. Entdo... eu fui procurar dirigir, treinar, malhar, viver a minha vida, namorar,
construir familia... Entdo fui buscar viver, né? Entdo... ser uma pessoa com deficiéncia para

mim... significa superacdo, né? Significa se reinventar, ser guerreiro.
E: Da onde veio a vontade de voltar para o Jiu Jitsu? Por que essa vontade?

P: Bom, eu ja era do Jiu Jitsu, né? Extremamente apaixonado pelo Jiu Jitsu e era uma das
minhas frustracdes, né? Era ndo poder mais lutar o Jiu Jitsu, né? Entdo... cheguei a ir na
academia algumas vezes pra... fazer alguma atividade, alguma mobilidade, mas o ParaJiu Jitsu
ndo tinha ainda o seu... o seu trabalho montado. Entao... as pessoas nao sabiam como lidar e o
que fazer, né? Dentro daquela limitacdo toda. Isso me frustrava muito, né? Entdo... ¢ como eu
falei na pergunta acima, eu sempre quis me superar e viver bem, buscar a minha, né... voltar a
viver. Eu ndo morri, entdo eu s6 apenas tive algumas limitacdes, entdo eu tenho que buscar
viver com elas e o Jiu Jitsu era uma coisa que eu amava. Entdo quando eu descobri a
possibilidade de fazer o ParaJiu Jitsu e adaptar técnicas, adaptar posicdes, mobilidades, ali no
tatame. Entdo eu falei: € mais uma forma de eu me superar, fazendo algo que eu amo. E ai eu
voltei pra lutar, ser atleta e.... pelo convite da Federacao Brasileira, é... ajudar a construir um

novo... um novo dia pra outras pessoas com deficiéncia.

E: O seu amigo que te apresentou o ParaJiu Jitsu era uma pessoa com deficiéncia?
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P: Sim, o meu amigo que apresentou o Jiu Jitsu é... quando eu ndo tinha deficiéncia ainda, né?
Eu andava normal, o meu... eu fui vitima de um tiro, né? De um jogo de futebol. Entdo a gente
estudava no mesmo colégio, ele ja era amputado. Se eu ndo me engano, o dele foi um acidente
de... de 6nibus, uma coisa assim, quando era pequeno, ndo lembro exatamente. E af ele ja ndo
tinha um brago, né? Ele ja ndo tinha braco. E ai a gente estudava na mesma escola e... ele
treinava Jiu Jitsu na época, e eu também ja treinava Jiu Jitsu. Na época ndo existia o ParaJiu
Jitsu, ele treinava... lutava com a galera normal, entre aspas, né? Dita normal, do convencional.
E eu também era um atleta do convencional, né? A gente era faixa azul juntos e tal. E... depois
do acidente eu parei totalmente com o Jiu Jitsu, né? E ai ele sempre me falava: “nao, velho,
voc€ tem que dar um jeito, vamo treinar, que nao sei o qué.” E até o dia que... ele veio falar:
“olha velho, existe o ParalJiu Jitsu, ¢ isso aqui.” Me apresentou tudo certinho, e af eu resolvi
fazer. Sim, ele ja era pessoa com deficiéncia quando eu o conheci, antes da minha deficiéncia,
e... hoje ele € faixa preta, né? Um excelente faixa preta, por sinal. Pesado... Da deficiéncia, né?
Ele € extremamente eficiente. Um excelente faixa preta e....sim, ele ja tinha deficiéncia antes,
me trouxe para o ParalJiu Jitsu e € uma grande referéncia, né? De... de... de paratleta e atleta,

mestre...€ um cara muito bacana.
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14. ANEXO4

TRANSCRICAO - MARCOS

E: Entdo, pra gente conversar um pouco, né...comegar... queria que vocé falasse um

pouco mais sobre voc€, que voce€ se apresentasse. Dizer para gente, aqui, quem € Marcos?

P: Bom...E... boa tarde, meu nome é Marcos, sou paratleta da escola Gracie Barra,
no Mato Grosso. Eu inicio o Jiu Jitsu Para desportivo no ano em que acidentel, né? Tive...minha
perna comprometida por conta desse acidente motociclistico e... alguns meses depois do
acidente, tentando buscar uma recuperagdo, eu tive minha perna condenada, né? E eu tive que
fazer a amputacdo pra eu ter uma qualidade de vida ou.... para ndo ter mais complica¢des, né?
E..no qual isso me afetou psicologicamente, muito e... a tnica saida foi...passar por essa
cirurgia, né? Conheci o Jiu Jitsu, foi acompanhando o projeto aqui na minha cidade. E...me
permiti conhecer esse projeto, assim... conhecer ativamente, né? Porque eu vinha
acompanhando no dia a dia. E assim que eu fiz a minha cirurgia e me recuperei, eu me permiti
a conhecer ativamente o projeto. E assim foi a minha... o meu inicio nesse, nesse... esporte
que...literalmente transformou a minha vida, me salvou, né? Eu sou...eu acidentei com 40 anos
deidade,eisso ja... 1a se vao cinco anos. Eu j4...hoje, dentrode alguns dias vou completar meus

45 anos e com muita honra, com muita alegria tenho que dizer que o Jiu Jitsu paradesportivo,

ele... ele me transformou de verdade.

E: Legal. Entdo, o seu primeiro contato com o Jiu Jitsu foi depois desse acidente,

mas voceé jé tinha feito alguma luta antes? J4 tinha ouvido falar sobre o Jiu Jitsu?

P: Sobre o Jiu Jitsu eu ouvia dizer porque eu tenho um primo que € praticante, mas
assim, nunca dei importancia e nunca pratiquei de verdade esporte nenhum, né? Meu negdcio
era... eu achava...a luta de arte marcial, pra mim era...uma coisa assim, sem chance nenhuma de
eu me envolver, que eu nio gostava de briga, dessas coisas assim e ndo queria me machucar,

né? Futebol... me aventurava as vezes porque tavana grade escolar, mas a pritica mesmo, o dia

ali, final de semana, é... buscar isso no dia, eu ndo tinha nenhum esporte.

E: Entendi, legal. Uma segunda pergunta, entdo...Em relacdo a sua raga, como vocé

se identifica e como isso influencia sua vida?

P:Entdo, é... eu me considero desde... desde que eu me entendo por gente, eu sou

daraca parda, né? E... isso ndo interfere em nada na minha vida, o que eu venho a fazer, se eu
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fosse branco, se eu fosse negro, se eu fosse, né... qualquer outro tipo de identificacdo, pra mim

i1sso € um assunto tranquilo.
E: T4 joia. E pra voce, o que significa ser homem?

P: Entdo... ser verdadeiro. Eu acho que o homem, tanto quanto mulher, tem que ser
verdadeiro. E... homem pra mim... é... a pratica de...de... de que a minha... meu género permite,
né? Respeito... cada qual com as suas escolhas. Tenho uma... uma... coisa ndo muito definida
nisso porque eu acho que hoje em dia, tanto homem quanto mulher, todos tem ali suas
igualdades. Eu.... ndo me classifico como um cara machista e... enfim, ndo tenho muito o que

dizer com relagdo a isso.

E: T4 joia. E pra vocé, o que significa ser um homem com deficiéncia? Como... o

que muda? O que vocé tem a dizer sobre isso?

P:E... eu acho que é basicamente no...na mesma vertente que eu respondi a pergunta
anterior, porque... porque hoje, pelo que eu conheco hoje no Jiu Jitsu, €... antigamente a mulher
nem pisava no tatame, isso era uma coisa inadmissivel dentro é... dessa ideologia. Hoje ndo,
hoje... o homem, a mulher... eles treinam por igual, lutam por igual, competem por igual, cada
um na sua categoria. E eu acho isso é... muito justo, né? O mundo hoje é bem... eu, na minha,
no meu ponto de vista, bem... bem... igual nessa, nesse quesito de homem e mulher. Légico,
tem algumas coisas que tem que ser revistas, mas acho que na sua maior...na sua maioria tem

uma igualdade tanto pro homem quanto pra mulher. No esporte ndo é tdo diferente assim.

E: T4 joia. Mas vocé acha que tem alguma diferenca entre ser um homem com

deficiéncia ou ndo? Como as pessoas te enxergam? Como vocé acham que as pessoas te veem?

P: Com relag@o a deficiéncia, ai sim tem uma certa... ... vamos dizer assim...um
bloqueio, eu ndo gosto de dizer preconceito, ndo. As pessoas...a gente faz muita... eu... eu vejo
muita leitura no olhar das pessoas, sabe? As vezes a pessoa te olha, ela ja te... meio que te
escaneia, né? E ai vocé percebe o que que é positivo e o que ndo é. E infelizmente em muitos
casos existem aquele olhar meio que negativo, né? Outro ja te olham de maneira... com
curiosidade. “Por que que voce ta assim?” “o que foiisso?”’ Isso ¢ muito...e ai quando € crianca,
ndo... Quando € crianca € muito mais tranquilo porque eles realmente t€m, as criangas tem
realmente, curiosidade de entender porque que te falta, né? De entender como que vocé dirige
um carro. Como que voce... anda demuleta, de...uma prétese que parece ser uma coisa de ferro.

Isso € diferente pra eles, né? Eu ja acho isso muito bacana. Vocé tem oportunidade de explicar...
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de como a gente consegue chegar naquela fase, porque sdo fases, né? Uma coisa € vocé ndo ter
deficiéncia, ai de repente vocé é uma pessoa com deficiéncia, te falta uma perna. E ai, como
que voce vai andar? Ah, vocé usa muleta? Nao, ndo uso muleta. Eu uso uma perna mecanica.
Ah té e é ruim, ¢ dificil andar? Ai vem aquele monte de pergunta, né? “E dificil? Vocé cai?

Voce ja caiu?” Enfim, sdo dezenas de perguntas que... em muitos casos € gostoso de responder.

E: Esses seriam uns dos aspectos positivos, entao? Lidar com essa curiosidade, pra

vocé € tranquilo? Como €?

P: Pra mim € super tranquilo, tenho muito orgulho de dizer que... que eu me
readaptei dentro desse esporte. Ah, mas pera ai, o Jiu Jitsu, ele é uma arte que vocé é... se
embola ali no chdo e vira... 0 que voc€ conecta isso a sua readaptacao, aos... ao voceé caminhar?
E fécil, é vocé entender que o Jiu Jitsu, é... é uma questio de vocé entender seu corpo numa...
é... no seu equilibrio. “Ah, ta. Entdo é o equilibrio?” E... “Entdo pra vocé andar com o
equipamento vocé precisa de um certo equilibrio?”” Precisa. Vocé precisa se reconhecer... com

uma coisa que nao é do seu corpo, um corpo estranho que td conectado ao seu e que vocé precisa

de um certo equilibrio pra poder conduzir, né? E € isso...

E: Mas vocé citou também os aspectos negativos. Vocé pode falar um pouco mais

sobre eles? Dar alguns exemplos, por favor.

P: Bom... espera ai s6 um pouquinho, deixa eu s6 respondendo negdcio aqui

rapidinho.
E: Tranquilo.

P: Entdo... é... sobre a parte negativa... € quando vocé percebe que a pessoa acha
que voc€ vai assustar.... vamos supor, a crianca. Filho daquela pessoa. Ou te olha assim:
“caramba que coisa ruim, né?” Dentroda familia eu tive muitas pessoas que me olhavam assim.
“Nossa, eu ndo gosto nem de ver”. P6, mas por qué? Nao tem nada ferido, ndo tem nadaexposto
de forma negativa, ndo tem nada... sabe aquela coisa que... aquele bloqueio das pessoas de ndo
querer olhar? Aquilo me incomodava. Depois com tempo a gente vai acostumando isso, né?
Com essa ideia..., mas isso também ndo € s6 dentro da familia, ndo. Isso tem dentro do... da

prépria sociedade que te vé assim.

E: Entendi. Vocé pode falar um mais agora como € seu dia a dia, um pouco da sua

rotina. Qual € a parte mais importante do seu dia, com o que vocé trabalha.
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P: Entdo... hoje eu... eu ja sou aposentado,né? E esse... eu passo em torno de 5 horas
dentro aqui da academia fazendo trabalho voluntério com as criancas. E... com as criancas e
com outros adultos, mostrando pra eles o que esse esporte fez pra mim, né? E até uma forma
de... como o Jiu Jitsu hoje t4 bem amplo na questdo de competicdo, de uma federacdo, a qual
eu também faco parte. E a gente vé muitos praticantes ai entrando, outros se desenvolvendo
dentro da arte... eu aceitei, quis aquilo para mim e... foi dentro dessa propria academia que eu...
que eu to aqui hoje, eu falei: “professor, eu poderia me dar oportunidadede...de me desenvolver
junto com as criangas, com algum outro aluno...? “Olha, tranquilo. Vamos deixar passar uma
fase af pra vocé entrar dentro, vocé adquirir um pouquinho mais de conhecimento e ai vocé
pode acompanhar, ndo tem problema nenhum. E ai, rapaz... foi onde a coisa foi caminhando
por esse lado, né? Eu olhei no meio daquela meninada e eles falou assim: “nossa, como que
voce treina?” E eu: olha, treino assim e tal. “Nossa ¢ diferente.” Daqui a pouco eles ja tavam
encolhendo uma das pernas, querendo me imitar, como se ndo tivesse, né? E saiam pulando
assim como eu é€.... pulava, dentro do tatame. Movimentos do Jiu Jitsu é... que eu faco, sdao
momentos adaptados, eles tentam adaptar pra eles também. Entdo eu passo grande parte domeu
dia com... fazendo essas coisas. Olhando... é... material de Jiu Jitsu, fazendo foto com eles,
fazendo foto deles, postando na minha rede social, postando na rede social da academia. Esse
€ meu dia a dia. E af chego no final do dia, vou para casa, meio cansadao também, que eu acho
que... quando a gente chega numa fase da vida que a gente tem a vida transformada da maneira

que eu tive. Passei por um tinel negro, que eu costumo dizer. E af daf dele é... vivo... eu dou

gracas a Deus a esse esporte que me alimenta de coisas boas todos os dias.

E: Maravilha, e vocé falou que vocé trabalha ai com as criancas no projeto. Criangas

que fazem Jiu Jitsu convencional ou tem alguém também do Jiu Jitsu paradesportivo?
P: Dos dois, dos dois...
E:Ah, legal.
P: S6 um instantinho. Deixa eu s6 falar com uma pessoa aqui...
E: Tudo bem, tudo bem.
P: Desculpa ai.
E: Imagina, tudo bem.

P: Vamo l4.
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E: Vocé falou, entdo, um pouco sobre a sua rotina. Quais sdo as suas dificuldades

no dia a dia?
P: No que, por exemplo?

E: Dificuldades de forma geral, associadas ou ndo a deficiéncia. O que voc€ encara

como dificuldade no seu dia a dia, na sua rotina?

P: Entdo, hoje, assim... pra ser sincero eu consegui me adaptar completamente, né?
O que que eu... eu assim, ndo... ndo consigo ficar muito tempo em pé, né? Isso desgasta muito
a minha perna, a perna que eu tenho, né, que € minha. Eu n@o... eu ndo consigo ficar no... subir
escada. E... sdo situagdes que eu tinha antes da... de ser deficiente. A questdo daaltura, né? E
hoje, por outro motivo também, que associou que € o cuidado para ndo... ndo... nao despencar,
né? Ter algum acidente e me machucar novamente. Entdo, assim... sdo duas situagdes que eu

me preservo muito. Mas a minha vida t4 completamente tranquila.

E: Entendi. E sobre as suas expectativas pro futuro, quais sdo elas? Seja

profissionalmente, esportivamente, no campo pessoal, afetivo...

P: Bom, hoje eu sou um cara casado, gracas a Deus, bem casado. A minha vida
profissional... é... eu quero muito prestar um concurso e seguir uma carreira ai... publica. E no
esporte, continuar levando essa mensagem de... de... de superacdo. Eu acho que superar
dificuldades, superar obstaculos, €... seja em qualquer tempo da vida, a gente tem que ter esse...
esse pensamento, né? Quem eu nunca imaginei estar como eu estou hoje. E para mim foi muito
dificil... enfrentar isso. Mas gracas a Deus eu tive uma janela aberta onde eu vi pessoas até de
mais idade que eu praticando esse esporte de uma forma bem mais... é... uma forma bem
tranquila mesmo. Eu falei, por que eu ndo posso querer isso para mim, se isso € bom? Se isso é

bom para ele, eu quero para mim. E a mensagem que eu levo hoje... Se € bom pra mim, eu quero

pra qualquer um que se permita, €... conhecer, né? E maravilhoso.
E: Joia. E quais sdo os seus medos hoje?

P: Medo... cara, eu vou te falar um negécio. Eu aprendi com meu professor assim...
que o proximo segundo nao me pertence. Eu vivo o agora, eu vivo 0 agora € vivo intensamente.
Eu ndo tenho medo de nada, ndo. De verdade, ndo tenho medo. Eu sei que uma coisa € certa,
uma hora a gente vai embora e eu tento aproveitar o maximo possivel, fazer o melhor possivel,
me doar mais... o... assim, o mais positivamente possivel. E eu quero s6 plantar o bem,

entendeu? SO plantar o bem e deixar uma historia ai de... a ser seguida, que seja pro meu filho,
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que seja pro meu vizinho, que seja pra alguém da minha familia, pra quem eu conheca,

entendeu? E esse o meu pensamento de hoje.

E: Entendi, perfeito. Voce ja falou um pouco sobre a sua histéria. Eu queria focar
um pouco mais na parte da deficiéncia. Vocé falou que foi um acidente, né? Se vocé puder falar
um pouco mais sobre como aconteceu, como a deficiéncia chegou na sua vida e como foi lidar
com isso. Vocé falou que no primeiro momento afetou vocé psicologicamente, né? Vocé pode

falar um pouco mais sobre como foi esse processo?

P: Sim, eu fui... eu tava saindo do trabalho na época. E... por volta de meia noite e
quarenta e tava bem... bem exausto pilotando minha moto e... de repente eu apaguei, eu dormi
na direc¢@o e bati numa caminhonete parado. A qual eu choquei a minha perna direita no para-
choque desse veiculo, né? Eu Fui jogado pro meio da pista. E... ndo teve o trauma, teve as
fraturas imediatas, mas... a, como eu disse, a amputacdo, ela veio por consequéncia de
complica¢cdes, né? Tive infecgdes, tive muita infec¢do. Pra salvar, literalmente, a minha vida,
eu tive que sacrificar a minha perna. E isso... nesse meio tempo foi ai quase 10 meses, desde o
acidente até a cirurgia. Entdo... foi uma fase bem complicada da minha vida. E depois do
diagnéstico de... que o médico deu, da condenagdo da perna, que eu... ndo tinha mais o que
fazer. Af foi outra situacdo dificil de entender, né? Eu fiquei: caramba, o que vai ser da minha
vida? Por que tudo que eu fazia, eu fazia nas pressas, na correria e... e ai? N¢, até eu processar
tudo isso, superar tudo isso e... chegar e todas essas situacdes cabulosas que eu... era muito
questionamento porque, como que eu vou fazer, como que vai ser... foi... chegou em alguns
momentos de eu pensar em desistir de viver, né? Foi quando eu conheci o Jiu Jitsu e passel por

toda essa historia.
E: Entendi. E pra vocé, o que significa deficiéncia?

P: Olha, é... cara, era uma coisa dificil de entender algum tempo atras. Se eu disser
que isso para mim hoje € um orgulho... eu sou... eu tenho o maior orgulho de ser como eu sou,
sabe? De dizer, de mostrar que me falta um pedaco. [sso para mim ndo é... ndo € tristeza, nao é
vergonha, ndo é nada. Eu falo pros meus colegas aqui, que vem aqui, €... pessoas com lesao
medular, né? Usando cadeira de rodas... é... tem deficiente visual que treina aqui com a gente
também. Tem criancas com autismo, tem... tem um garoto, nio, ele ja € adulto, vinte e poucos
anos, ele ¢ mudo, né? E nas nossas rodinhas de papo na hora dos intervalos de treino, cara... eu
tenho o maior orgulho de ser quem eu sou, de ter me tornado assim. Eu acho que... eu gostaria

que vocés entendessem, eu falo pra eles. Isso... vocés também tivessem orgulho de estarem
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aonde estdo, porque se vocé td nessa cadeira de rodas vocé€ teve uma oportunidade de... de
continuar a viver. Deus te deu uma oportunidade de continuar. Se o outro que é cego se tornou
deficiente visual, é porque Deus deu a oportunidade dele td naquela condi¢do, dele continuar.
Entdo, assim, cada um com a sua deficiéncia € uma nova oportunidade que Deus deu... é...

vergonhoso, por que que eu vou... me sentir coitado. Acho que ndo, acho que a gente tem que

ter orgulho de quem somos e de quem nos tornamos. Eu penso assim.

E: Entdo o que € ser uma pessoa com deficiéncia? O que € ser um deficiente para

vocé? O que a deficiéncia representa na sua vida?

P: Ser uma pessoa literalmente especial. Nao de cuidados especiais, nao de pessoas
com necessidades especiais, porque esse termo ndo se usa mais. Hoje a gente... o termo usado

corretamente hoje é PCD, pessoa com deficiéncia. E eu me sinto um cara especial.
E: Especial em que sentido? Vocé pode explicar um pouco mais?

P: Especial, especial! Pessoa... eu... eu tive a graca de estar como eu estou. Eu sou
um cara agraciado com uma coisa maravilhosa. Que coisa maravilhosa? De ser um deficiente.
Eu acho isso orgulhoso, entende? Eu meu orgulho de ser o que eu sou. Que a deficiéncia me
tornou uma outra pessoa. Tem algumas coisas que tem gente que fala assim: “Ah se eu voltasse
atrds eu corrigia isso, eu faria outras escolhas”. A deficiéncia me... me fez isso. Ela me fez
tornar outra pessoa. Uma pessoa alimentada de coisas positivas. Ah, ta. “Nossa, Alan. Entdo
vocé € um cara perfeito? Nao. Eu tenho minha parte negativa. Eu sinto raiva, as vezes eu fico
nervoso, mas ai eu paro e penso: eu tenho que melhorar isso. Por que? Porque eu tenho uma
nova vida. Sou uma pessoa agraciada com uma coisa boa, sou feliz dojeito que eu sou. Especial,
entendeu? Agraciado por coisas boas, todos os dias. Teve uma situacio que... eu... o pessoal
veio, uma pessoa, um homem ja adulto, entrou aqui € me viu treinando ali com outras pessoas
e... ele veio tirar informacdo de como... o que era o Jiu Jitsu. E af como ndo tinha ninguém pra
receber ele, eu tava no tatame, eu fui até a grade e fui conversar com ele, ele comegou a chorar.
Eu falei: ué, o que que aconteceu, cara? Entre aqui, vamo bater um papo. Af eu pensei, né, na
época que eu tava com a minha depressao eu nunca recebi nada assim. Por que que eu ndo vou
acolher o cara, né? Eu vou ver o que ele tem, né? Ele veio buscar alguma coisa. Af ele falou
assim: “irmdo, eu vim aqui saber do Jiu Jitsu e vejo vocé treinando assim.” Eu falei: assim,
como? “Desse jeito, cara. Vocé ndo tem uma dar pernas e td ai de boa, conversando, né,
desenvolvendo as coisas... € eu que nao tenho deficiéncia nenhuma, fico s6 buscando

desculpas.”. Eu falei: cara, entra ai. Ai eu chamei ele pra dentro do tatame, conversando no
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tatame, batemos papo. Tudo que eu to contando pra vocé aqui, eu falei pra ele. Nao... ndo espere
que voce se torne alguma... é... uma pessoa com defici€éncia. Nao espere que as coisas dificeis
cheguem até vocé, se permita a coisas boas. O Jiu Jitsu € uma filosofia incrivel. Vocé pode
entrar aqui... vocé€ acha que aqui voc€ vai aprender a ser um brigdo, vocé vai aprender a ser...

€... sei la... as vezes a pessoa tem outra ideia do Jiu Jitsu, nao é... Jiu Jitsu é uma filosofia.

E: Sobre o Jiu Jitsu, vocé falou um pouco, mas vocé€ pode falar um pouco mais

detalhado como foi seu inicio, a sua trajetdria até vocé estar onde vocé esta hoje? E também

falar como vocé se sentia em cada uma dessas fases.

P: Entdo, é... eu acho que resumidamente eu comentei, porque assim... quando eu
me tornei uma pessoa com defici€ncia, é... eu ndo me imaginava estar aqui. Estar praticando
alguma atividade fisica. E ai... me abriu essa oportunidade e eu aproveitei. Entdo... usei e
permiti usar do Jiu Jitsu pra poder é... sair da depressdo, sair daquele coisa ruim que eu tava,
pra poder... responder as minhas questdes, que eu mesmo tinha comigo: Serd que eu posso?
Sera que eu vou conseguir? Como que vai ser a partir de agora? Como que as pessoas vao me
ver, né? Serd que eu vou me tornar dependente de alguém? Serd que € possivel é... sei 14, ir no
supermercado? Serd que eu vou conseguir... €... sabe, fazer as coisas que eu fazia no meu dia a
dia. E isso foi acontecendo, cada coisa no seu tempo, né? Claro, eu quis isso também. Nao
adianta nada eu esperar as coisas acontecerem, ficar la paradao, eu fui buscar, né? Ah, pera ai,
eu tenho que saber os direitos que eu tenho. O que eu posso fazer? Ah td. Ndo vou mais
incomodar... qualquer pessoa, eu vou tentar me virar. Como? Ah, eu tenho direito ao transporte
coletivo gratuito? Eu vou atrés. Fui 14, tirei o meu documento e quando eu queria sair pra fazer
qualquer coisa ou até pra vir pra academia, pra... pra treinar, eu usava o transporte coletivo.
“Poxa, vocé tem... como que vocé subia no coletivo? Cara, eu me jogava la dentro, né... Eu...
puxava e me jogava pra dentro. Aisempre tem aquele que te ajuda, pega suas muletas, leva pra
dentro, pega vocé pela mao, te da um apoio. Com o tempo, na pratica do esporte, eu fui me
adaptando a isso. Entdo s6... eu ja conseguia me virar, né? Entao foram fases de adaptacoes,
fases de superacao, pra tomar banho... eu s6 conseguia tomar banho sentado. Pegava um banco
e botava o banco embaixo do chuveiro, hoje ja consigo tomar banho em pé. Ah, e ai cara, como
voceé faz pra levantar da cama? E ruim, € dificil? O Jiu Jitsu me ensinou até isso, cara, sabe?
Ah, eu... as vezes vocé td largaddo na sala de casa, vocé senta no chio e ai como vocé faz pra
levantar? Fui me adaptando com a prética do esporte, eu vou escalando, seguro aqui, seguro ali,
me apoia, apoio minhas costas, vou subindo e assim vai. Como eu disse, sdo fases de...

adaptacgdes as quais a gente vai fazendo isso no dia a dia. Acho que até hoje eu me adapto em
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algumas situagdes que eu as vezes nao consigo fazer, que eu acho que eu ndo consigo fazer e

consigo, né?

E: Entendi. E como foi o seu primeiro contato? Como que voceé ficou sabendo do

Jiu Jitsu? Quem que... vocé procurou na internet ou alguém te indicou uma academia? Como

foi esse primeiro contato?

P: Entdo, eu fui convidado, né? La atras... ndo, convidado, assim... fui levado,
porque naquele... naquela situacao de depressao e tal, comecei a falar bobagem na internet e ai
meu pai viu e falou com meu irmao, meu irmao foi, me levou pro professor que tinha a a mesma
amputagdo que eu, e... foi me contando historias, como foi o acidentedele e... eu falei: “caramba,
eu quero isso pra mim.” Aicomo eu ja tinha te falado, né? Eu ja tinha minha cirurgia marcada
e eu falei para ele, falei: 6 professor, eu, depois que eu fizer a minha cirurgia, eu vou voltar que
eu quero isso pra mim. E fiz a cirurgia, voltei depois de recuperando, uns quatro meses depois
e af fui iniciar. Fui caminhando, fui caminhando e ele falou: 6, ¢ muita gente, tem uma federagao,
na qual a gente, né, participa de competicdes, se voce se permitir competir e gostar, maravilha.
Se vocé ndo gostar, vocé fica s6 para treinar, vai treinando s6 pra voc€ ndo... né, comegar a
entender o seu novo corpo, ter uma qualidade de vida. E assim eu fiz, participei da primeira
competi¢do, gostei, fui muito bem recebido, aif fui na segunda, na terceira, na quarta, eu nem

quantas eu ja participei até hoje, perdi as contas.

E: Maravilha. Entdo vocé consegue sintetizar o que o Jiu Jitsu representa para vocé?

Qual € o significado do Jiu Jitsu na sua vida?

P: O Jiu Jitsu pra mim, foi o recomego. Foi o meu renascimento. E... hoje eu sou
quem eu sou, a pessoa que eu me tornei, €... com orgulho de ser um deficiente, hoje... foi dentro
do Jiu Jitsu, ele me mostrou que... eu tenho que ter orgulho de mim como eu sou. Mostrar pra
sociedade e... a gente ndo € feliz s6 por ter dinheiro, a gente ndo € feliz s6 por outras...outras
situacoes, de... de... seja ela qual for. A gente tem que ser feliz do jeito que a gente €, entende?

Hoje eu sou feliz do jeito que eu sou, muito feliz.
E: Otimo. Entdo pra vocé, o que é ser um praticante de Jiu Jitsu?

P: Hoje eu... eu treino o Jiu Jitsu pra ter qualidade de vida. Hoje eu participo de
competicdes ndo pra ser... o melhor, mas pra mostrar pra qualquer um, em qualquer faixa etdria,
que pode conseguir, que ele pode se permitir e ser feliz praticando um esporte. Seja ele qual for,

né? Entdo, assim, o Jiu Jitsu pra mim, hoje é tudo, né? Foi um presente que Deus me deu, entio...
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eu... se eu ganhar, pra mim t4 6timo, se eu nao ganhar a competicdo, pra mim € como se tivesse
ganho, porque eu me permiti isso. O ruim € vocé se esconder, né? De quando vocé ndo... do
que é... te é... vamos dizer assim, vocé € desafiado, vamos dizer assim, de uma forma positiva
que eu quero dizer, e vocé ndo querer. “Ndo, ndo to afim.” Cara, dentro de um esporte desse ai,
j& vi muitos praticantes de Jiu Jitsu, competidores, dizendo assim: “ndo, ndo vou lutar com esse
fulano ai porque eu acho injusto. Ah, eu ja competi com pessoa sem deficiéncia e nunca achei
injusto. Ja chegaram em mim e falaram assim: Cara, eu t6 sem luta, luta comigo. Eu falei: bicho,
€ uma honra. Vamo 1. O cara foi 14, ganhou de mim, t4 tudo certo. Agora, porque que eu nao
vou lutar com uma pessoa sO porque eu tenho... eu tenho uma grande certeza ou eu tenho uma
possibilidade de perder? Nao, eu vou I4, ja tive tanta coisa ruim na minha vida, por que que eu
nao vou la lutar com o cara 5 minutos? De repente eu ganho dele. De repente ele ganha de mim
rapidinho, com um minuto ele ganha de mim. Pelo menos nao fugi da “raia”. Eu fui mostrar pra

ele o que eu sei fazer, € isso.

E: T4 joia. Eu tinha perguntado o que € ser um praticante de Jiu Jitsu. E o que € ser

um praticante do ParaJiu Jitsu?

P: (Grande pausa). Na verdade... eu acho que ser praticante do ParaJiu Jitsu é ser
campedo antes mesmo de comegar a luta, que a minha luta ndo comecga dentro do tatame, ela
comeca desde a hora que eu acordo. Minha vida ja € uma luta, a vida de qualquer pessoa com
deficiéncia, que pratica alguma atividade fisica, algum esporte, a luta dela ndo é dentro do
esporte, ja comeca desde a hora que ela levanta. Allan, esse é o exatamente o significado da
pessoa com deficiéncia. Ela comeca a lutar desde a hora que ela acorda. Se ela quiser também,
que tem aqueles que ficam 14, “morgadao”, paradao, escondido com vergonha dele mesmo, se
lamentando que ndo pode, que ndo consegue. Mas quem quer se alimentar de coisa boa, a luta

dela comeca a partir do momento que ela levanta. E isso.

E: Ta joia. E além de ser um praticante do Paraliu Jitsu, como € ser um atleta de

ParalJiu Jitsu?

P: Meu irmdo, eu me orgulho muito porque € gostoso de ser reconhecido, sabe?
Esse € o significado de ser um... um paratleta. Voce € reconhecido em qualquer competi¢ao que
voceé vai. Voceé chega 14, vocé vé aquele cara que voc€ competiu, que voc€ viu numa competi¢ao
a dois meses atras, aum més atras. “O, meu irmio, ta aqui de novo?” Aivocé v€ o cara denovo,
daqui a dois, trés meses, vocé vé ele denovo. Depois vocé vé ele de novo... se torna uma familia

e isso € muito significativo. Vocé cria um vinculo de amizade e de respeito e de familia. A
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pessoa vé que voce talvez constrdi uma referéncia. Foi so... “eu vi vocé comecar, que bom que
vocé té aqui até hoje.” Entdo vocé se torna uma referéncia. Esse € o grande significado, é o que
a gente busca. Nao é... centenas de medalhas ou de troféus que vocé consegue pela... pela
carreira, ndo. E o reconhecimento de que vocé continuou. Triste quando vocé sabe, como jd
aconteceu, de algum atleta ou paratleta que desistiu no meio do caminho, entendeu? Nao
desistiu do... ele realmente desistiu de viver. Isso é triste, e isso acontece, entende? Como
acontece com pessoas comuns, que € muito triste ver isso. E a gente, nds, deficientes, lutamos
contra isso também, como eu disse, a nossa luta ndo comeca na hora do esporte, nossa luta

comeca desde ahora que a gente acorda até a hora da gente ir dormir. E isso...

E: Perfeito. Vocé pode falar um pouquinho sobre como foi sua primeira

competi¢ao? Como vocé se sentiu, como foi até chegar a ela.

P: Entdo, como eu disse 14 atras, o professor me convidou e me falou. Falou: “0, se
vocé quiser vocé continua, se vocé ndo quiser voceé so fica pro treino. E aquele dia que eu entrei
naquele gindsio, onde as pessoas ja sabiam da minha histéria. Eu tava dentro do grupo de
WhatsApp, que eu contei a minha histdria... af o professor mostrava alguns treinos que a gente
fazia, a galera comecou a me aplaudir antes mesmo de eu comegar. E fizeram aquela roda, me
deram as boas-vindas... “O meu irmdo, vocé ta dentro uma familia agora. Seja bem-vindo.” E
aquilo pra mim foi o miximo. Os caras nem me conhecem direito, como é que o cara vem
falandoum negécio desse pra mim, eu tava pensando, né? Mas que bom que foi assim, que bom

que foi assim... td precisando disso. E af eu me permiti.
E: T4 joia. E como € a sua rotina de treino? Vocé treina todo dia, como funciona?

P: Isso, eu venho pra cd nove horas da manhd, dez horas da manha. Treino aqui
meio-dia. Agora a tarde fico aqui de bobeira, fico lendo algumas coisas, fico vendo alguns...
alguns videos de Jiu Jitsu, leio alguma coisa. Ai quando aparece algum aluno aqui, a gente faz
alguma... faz um treininho aqui, rapidao. Ai la pra cinco horas, cinco e pouquinho eu vou

embora, essa € a minha rotina.
E: Entendi. E qual foi a sua melhor e pior experiéncia no ParaJiu Jitsu?

P: A minha melhor experiéncia foi quando... eu fui treinar a primeira vez sem
kimono. Ai eu fui entender porque que o Jiu Jitsu € uma arte, é... de defesa pessoal perfeita.
Porque na rua, se vocé for agredido, o cara ndo vai esperar voc€ botar o seu kimono, né? E ai,

a gente com deficiéncia... caramba, a gente precisa entenderisso. Eu falei: caramba, que coisa



140

legal. Eu lembrei uma vez, eu passando por uma praga ld em Goidnia, um malucdo, pivete
mesmo, de rua, tava de olho em mim desde a hora que eu desci do coletivo, de muleta,
passando... batendo minhas muletas e ele veio bem domeu lado e falou assim: “cara, que guerra,
hein?”” Ai eu olhei assim pra ele e falei: pois é, meu irmao, ndo ¢ facil ndo. “Moco, tote olhando
desde 14 atrds, desde a hora que vocé desceu daquele coletivo e vocé td ai de boa, sempre te
cabeca erguida e tal. E eu: pois é, eu ji tive muito mal. Hoje eu to um cara muito confiante.
Acho que ele viu 0 emblema daminha academia bem na minha muleta e eu tava com a camiseta
da minha academia. “Vocé pratica esse esporte?” Falei: pratico, gracas Deus. Foi ele que me
salvou. “Meu irmdo, 6, boa sorte pra vocé, vai com Deus. E eu fui embora. Assim, ndo sei se
naquele momento o Jiu Jitsu me salvou naquele de uma... de um assalto, de um roubo ou de
qualquer coisa ruim. Eu s6 sei que... eu acho que a mensagem que a gente transmite todo dia
foi exatamente essa que aquele cara entendeu, que € de tirar forca pra mostrar que a gente é

capaz de fazer o que a gente quiser, e pro bem.
E: Legal. E a pior experiéncia que vocé teve?

P: Foi num dia no treino, que um garoto iniciante me pegou numa posicao onde...ele

virou meu corpo € o meu joelho torceu, como eu s6 tenho um joelho, falei: agora fodeu, né?

Desculpa o palavreado (risos).
E: Tranquilo, tranquilo.

P: Que que eu vou fazer? Mas eu fritei tanto, cara. Eu cheguei ac chorar de dor.
Agora eu vou pra cadeira de roda. S6 uma perna... arregagar o joelho... E af eu ja tinha uma
competicdo em Cuiabd dentrode... dali a quinze dias. Aquilo pra mim, o mundo acabou. Entao...
mas mesmo assim eu foi pra competicdo, perdi a competicdo porque eu ndo aguentei, ndo
consegui me recuperar até 14, mas fui, cara. Fui e é aquilo que eu te falei 14 atrés, a gente é€...
desafiado, a gente vai, mesmo que... dé tudo errado, mas a gente vai 14 pra ver se faz alguma
coisa certo, né? Sai de 14 numa maca, mas... ndo fugi da “raia”, ndo. Eu sou muito grato a Deus,
sou muito grato ao que esse esporte fez por mim. Ldgico, eu entro pra treinar e dar o meu
melhor, ndo pra sair de 14 machucado, mas eu ndo machuquei na competi¢do, machuquei num
treino, onde um iniciante, né... a gente tem muito cuidado com iniciante, né? O iniciante ele é
dessas coisas, as vezes... ele mesmo te... ele que te machuca, ndo é um faixa preta da vida que
vai te quebrar. As vezes é o iniciante que te machuca. As vezes, ndo, a maioria das vezes. Essa

foi a minha experiéncia mais ruim dentro do esporte € a unica gracas a Deus. A partir... dela
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pra cd eu sempre procuro €... sair com mais conhecimento, mas sair da maneira... da mesma

maneira fisicamente do jeito que eu entrei.

E: Entendi. E como que vocé€ vé o movimento, a organiza¢do do Paraliu Jitsu?

P: Olha, a organizacdo € uma.... € uma luta que assim... de... de fazer o maximo de
justica possivel, né? Entdo assim, eu vejo que... que poucos entendem assim. Hoje eu tenho esse

conhecimento, que nds lutamos pela... pela... s6 um pouquinho, Allan. J4 volto ai, ta?
E: T4 joia, ta joia.
P: A1, meu amigo, tudo certo? Desculpa ai mais uma vez.

E: Opa, tranquilo, imagina. Vocé pode continuar falando entdo, sobre com como

voceé acha que €, o que vocé acha da movimentacgdo, da organizacdo do ParaJiu Jitsu?

P: Entdo, como eu disse, eu acho que o que eles fazem, é... na organizacdo, nos
planejamentos dos eventos, acho muito... € admirdvel porqué... eles fazem o mais justo possivel
nas competicdes, né? E... como eu disse 14 atrés, eu tinha ideia que o ParaJiu Jitsu era uma coisa
bem... desigual. Eu... eu lutei muito com pessoa sem deficiéncia. Eu lutei muito com faixa preta.
Eu... caramba, aquilo pra mim...eu falei: caramba, sério? Serd que isso eu vou desenvolver
alguma coisa assim? Eu pego pessoas com... né, com grau de instru¢do muito alto e... eu nao
tenho chance de... de fazer muita coisa. E aquilo foi mudando a minha cabega. Entdo pra... pra
eu chegar na fase de entender que quando eles planejam toda essa... essa estrutura, quando eles
planejam todaesse... esse jogo de...decasar as lutas e tal, de formar os... as duplas competidoras
ou grupo de...né? Uma chave de trés, quatro, seis lutadores, eu acho aquilo incrivel. Pra mim,
como eu disse, muitas vezes a... a luta comeca fora do tatame e a deles ndo € diferente. Entdo é

admiravel.

E: Vocé falou que ja lutou com pessoas sem deficiéncia, faixas pretas. Isso foi em

competicao?
P: Sim.
E: Mas ndo era da federacio do ParaJiu Jitsu? Em outras federagdes ou nao?
P: Era do Paraliu Jitsu.

E: Do Paraliu Jitsu...
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P: E que o ParaJiu Jitsu... assim, a gente td dentrodo Paraliu Jitsu e ai se voc€ quiser,
vocé luta no convencional. O que seria o convencional? Aquela luta de pessoas fisicamente

normais. E ai vocé é... vai 14 se quiser. Entdo eu fui convidado. Ah, td afim? D4 pra voce e tal?

E que eu queria casar uma luta com voce, beleza? Beleza, vamo I4.

E: Ah, entendi. E tem algo nessa organizacdo que vocé gostaria que fosse diferente?

Que vocé gostaria que fosse mudado?

P: Nao, cara. Sinceramente, ndo. Sabe, por que? Porque eu vejo que naturalmente
as coisas estdo acontecendo. Como eu te falei anteriormente, eu achava muito injustas as lutas
do Paraliu Jitsu e ai eu vejo que eles buscam sempre uma igualdade, sendao uma... uma
proximidade de uma igualdade, né? Entdo... pra mim € tranquilo. Do jeito que vai, € natural.

Vai por um caminho certo, super natural.

E: Ta joia, entendi. E quais sdo os seus desafios, as suas motivagdes na sua rotina

de treino? O que te mantém no ParalJiu Jitsu?

P: Me conhecer a cada dia, conhecer a minha resisténcia, treinar com pessoas mais
graduadas, treinar com pessoas, as vezes, até menos graduadas que eu, mas que tem algo a
agregar pra mim, ao meu conhecimento. Isso me motiva muito, né? Hoje eu tenho 45 anos e
acho o méaximo treinar com um garoto aqui que tem vinte anos de idade, que ganha tudo na
categoria dele, lutando com o pessoal, “passa o carro” até em faixa preta por ai e hoje eu tive a
honra de treinar com ele de novo. Eu falei: irmao, qual é a novidade pra hoje? Ele falou assim:
é... é resisténcia, cara. Vamo embora (risos). E me apertava e... sabe? Buscava finalizacdes em
mim e eu... me desafiava: “agora sai dai, busca uma saida”. E... o que a gente vé nesses casos &
literalmente sobreviver naqueles minutos ali do treino. Isso pra mim € bacana porqué... com
essa pressdo de lutar com um garoto vinte e cinco anos mais novo que eu, cara que td voando
no Jiu Jitsu, €... que ja vai pro mundial daqui a pouco e tem uma grande chance de ser campeao
mundial. Eu lutar com ele hoje, cara. Lutar com ele todo dia, que ele treina aqui com nds, pra

mim é maravilhoso... maravilhoso.

E: E quais sdo as suas expectativas no ParaJiu Jitsu, daqui pra frente?

P: Eu busco todo dia dar o melhor de mim. O que que eu espero do ParaJiu Jitsu?
O que que vem de mim... pra mim de diferente esse ano? Como eu te falei, que o garoto vai
competir no mundial agora, daqui a pouquinho. Eu também vou, em novembro se Deus quiser,

o ParaJiu Jitsu vai estar no Emirados Arabes e eu quero estar 14, quero estar 1d. E... ja me
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considero um campedo se eu chegar 14, sabe? Vou dar o melhor de mim, t6 treinando todos os
dias pra isso, vou dar o melhor de mim e... quero continuar, quero continuar... Pra mostrar pro
meu filho, pra mostrar pra criancada que treina aqui, que... que eu sou grato a tudo que cada um
desses alunos que acompanharam, me acompanharam desde o principio, fizeram a diferenca na

minha vida, € isso.

E: Legal. Entdo pra gente encerrar, uma ultima pergunta. Vocé achou que ficou

faltando alguma pergunta aqui na nossa conversa? O que que vocé gostaria que eu tivesse te

perguntado? H4 algo a mais que vocé queria trazer aqui pra gente?

P: Bom... eu td satisfeitissimo com todas as questdes que vocé me levantou, é... eu
acho que ndo me vem muita a cabeca, se faltou alguma coisa, ndo. Eu acho que vocé foi bem

feliz af nos seus questionamentos e o que eu puder agregar a mais nessa... nesse seu trabalho ai,

pra mim vai ser uma honra.

Anexo I — Perguntas extras realizadas por audio em aplicativo de mensagens

E: Antes de sofrer seu acidente, qual era o seu contato com pessoas com

deficiéncia? O que mudou desde entdo?

P: Bom, antes do meu acidente eu ndo tinha contato nenhum com pessoas com
deficiéncia. Eu nao tinha no¢do do que era esse mundo. J4 depois do meu acidente € que eu fui
entender, né? Me tornei um e ai fui buscar conhecimento até... pra minha questdo, na minha

readaptacdo, né? O que seria da minha vida depois... a partir daquele momento.

E: Como vocé entendia o esporte antes da deficiéncia?

P: Antes da minha... daminha deficiéncia, eu.... nunca pratiquei esporte. Entao eu
ndo entendia muito o mundo esportivo, né? Tem... ndo tinha a nocdo do que era a pratica de um

esporte na vida de uma pessoa comum.
E: Por que vocé era sedentario?

P: Por que eu era sedentario? Eu trabalhava demais, eu trabalhava em torno de 12,

14 horas por dia, né? As vezes, até no dia... até no dia do meu acidente, eu trabalhei 16 horas.

Entdo assim, eu ndo tinha... eu ndo me dava esse tempo, né... para poder praticar algum esporte.
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E: Por que e como o esporte transformou a sua vida?

P: Por que e como o Esporte transformou a minha vida? Porque eu sofri o acidente
e me tornei uma pessoa com deficiéncia. Foi onde eu busquei dentro do esporte adaptado, o Jiu
Jitsu, é... praticar um esporte pra poder alimentar minha cabeca, minha mente, meus
pensamentos e focar em alguma outra situacdo, até porque eu me tornei uma pessoa com uma

deficiéncia onde eu tinha que buscar algum refigio, né?

E: Naentrevista, vocé fala que passou por um "ttinel negro" na sua vida. Vocé pode

explicar do que se trata? O que aconteceu durante esse periodo e como vocé se sentia?

P: Eu citei o tinel negro... era a depressdo. Esse € o tunel negro. Eu entrei no estado

depressivo que eu ndo me aceitava, eu ndo poderia estar naquela condicdo e busquei o esporte

pra poder sair disso.

E: Na entrevista vocé usa o termo "se permitir" algumas vezes quando se refere ao

Jiu Jitsu. Vocé pode explicar com mais detalhes o que isso quer dizer pra vocé?

P:Eu sempre citei a questdao de me permitir, das pessoas se permitirem a alguma
coisa porque eu penso assim: se voc€ ndo der o primeiro passo, nao tem quem faga as coisas
acontecerem por vocé. Entdo quem tem que tomar a decisdo de sair de uma depressao ou sei 14,

buscar um emagrecimento, mudar de vida, é voc€é mesmo. E vocé se permitir sair daquela

condi¢do ruim, entendeu?

E: Nas entrevistas vocé cita a Superagdo, vocé pode dar mais detalhes sobre isso?

Superar o que? E como?

P: Bom, todaessa.... esse questiondrio que a gente fez, aquela live que fizemos, é...

a gente falou da superacdo de traumas. Traumas emocionais, né? Superar o emocional. Eu acho

que € bem claro por ai. Superar aquela situacao dificil que vocé t4 passando.

E: Vocé disse que ja Iutou no Jiu Jitsu convencional algumas vezes. Para voc€, qual

€ o significado de lutar no convencional?

P: Fazer uma luta no que chamamos convencional, que seria lutar com pessoas sem
deficiéncia, € uma prova. E mais um desafio, né... do que... uma pessoa vai utilizar de toda

mobilidade que ela tem contra a sua mobilidade reduzida. Exatamente isso, um desafio.
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E: Vocé ja se inscreveu em competi¢des doJiu Jitsu convencional? Se sim, por que?

P:Na verdade, eu fiz algumas lutas, mas nem foi de cara para me inscrever naquela
luta. Eu fiz porque ndo tinha lutas pra alguns atletas e ai eu me dispus a fazer aquela luta, né?

Me coloquei a disposicdo pra fazer aquela luta.
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15. ANEXOS

TRANSCRICAO - LEANDRO

-

E: A primeira pergunta que eu faco para vocé, e vocé pode falar de forma livre sobre isso... E

entender quem € vocé, ndo €? Entio me fala, quem é Leandro?

P: E... entdo, eu sou o Leandro. Nasci com uma... doenca chamada artrogripose multipla
congénita, onde que pega bastante articulacdo, né? Entdo eu tenho bastante é€... pouca
mobilidade da articulac@o, entdo tem algumas dificuldades de fazer algumas coisas, mas nada
impede. Entdo, ja estou no Jiu Jitsu... j pratico Jiu Jitsu ha... vai fazer 8 anos, sou faixa marrom

e dou aula em um projeto social também, para crianca e sempre estou indo em competi¢des

também. Acho que € isso.

E: Maravilha, vocé tem quantos anos? De onde vocé é também?

P: Sou de Sao Paulo, tenho 30 e... vou fazer 33 anos.

E: Legal, e em relagdo a sua raga, como vocé se identificae como isso influencia na sua vida?

P: Hm... Entdo eu me identifico, tipo, normal, independente de ter a deficiéncia ou nao, eu fico
normal, é... tento fazer tudo o que € possivel. Se ndo consigo fazer alguma coisa, eu me esfor¢co

para adaptar, dar uma forma de fazer. Entao, tipo... como meus amigos falam, ndo tenho limite,

né? Entdo, sempre estou sendo ativo.

E: Legal. Quando vocé falou sobre adaptar, vocé esta falando em relacdo a que? Vocé pode

falar um pouco mais sobre isso, de adaptar?

P: Ah, entdo, sim, €... tipo adaptar... vai precisar fazer alguma coisa. Eu quero fazer, entdo eu
vou arrumar um jeito de fazer, mesmo se for dificil, de alguma forma eu tento fazer pra... ou

fazer igual ou parecido.

E: Entendi. E em relagcdo a sua raga, vocé se identifica como branco, pardo? Como, como vocé

se se considera e se isso influencia de alguma forma na sua vida?
P: Ah, acho que sou branco, né? Nao influencia nada, nio.
E: Entendi, beleza. E para vocé, o que... o que significa ser homem?

P: Significa... ah, ser homem é... tipo, ter responsabilidade, saber €... levar a vida seriamente e

respeitando sempre o préximo também, independente de raga, é... e tudo mais.
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E: Beleza. E pra vocg, o que significa ser um homem com deficiéncia?

P: Ah, um homem com deficiéncia, €... muitos, muitos vai... te olham diferente, né€? Entao, se
voceé deixar ser abalado por um olhar diferente ou alguma... alguma outra coisa, é... vocé ficar
abalado, né? Entao, tipo, vocé nao pode ficar abalado e tem que ser, tipo... o homem que... tipo,
tem a defici€ncia, mas tem que ter tudo, tudo certo, né? Como respeitar, €... ter todas as éticas

possiveis, né?

E: Entendi. E... vocé pode falar um pouco mais sobre como é esse olhar diferente? Como vocé

identifica ele? Como vocé recebe? Quando vocé percebe esse olhar diferente?

P: Posso. Ah, entdo... quando... vai, por exemplo, vocé ta andando de metrd ou Onibus, vocé
percebe, tipo, alguém te olhando diferente, assim, tipo... achando voc€ uma pessoa estranha.
E... entdo vocé consegue perceber. E... quem t4... quem tem, tipo, um pouco de preconceito. E...
pessoas que ndo... que nao convive muito com a deficiéncia fica meio... meio que olhando
diferente. Entdo... vejo muitas, assim, criancas que te olham diferente, mas por ndo saber, né?
Entdo, tipo, vé alguém... eu to andando de muleta, ai fala: “olha, olha ele, como ele € diferente.”
Entdo, tipo, pra crianca, eu ndo ligo, é... eu sei como... como que &, né? E adultos, vocé se vé

pelo olhar, o... 0 que ele... o jeito que eles olham.

E: Entendi. E como vocé se sente nesse caso? Vocé falou que quando sdo criangas é mais

tranquilo, mas quando sdo adultos, assim, como vocé se sente? Qual a sua reacao?

P: Ah, entdo... antigamente eu ficava meio... davatipo, uma... um pouco de...falo: pd, me olhou
diferente e tal, teve um preconceito.” Hoje em dia eu ndo ligo muito, entdo... eu vejo quem olha

diferente... eu meio que ignoro, falo: “ah, a pessoa td olhando diferente td nem af, vida que

segue.” Entdo € assim que eu... hoje em diaeu lido, né?

E: Entendi. E como vocé se vé fisicamente e em comparagdo com outros homens, outras

pessoas?

P: Ah, eu me vejo uma pessoa normal. E... uma pessoa normal, tipo, uso minhas muletas, mas
vivo normalmente. Entdo ndo da pra comparar com outras pessoas por eu me achar, tipo,

normal.

E: Entendji, tdjoia. E... voc€ pode falar um pouco mais sobre como € o seu dia adia? Como sao
suas atividades, o que que vocé faz durante o seu dia? Da hora que vocé acorda até quando vocé

volta para casa e vai dormir.
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P: Sim. Eu provavelmente, de semana, eu acordo pela manha, as vezes tem dias que eu treino
Crossfit pela manha pra fazer a minha preparacao fisica. Af atarde ou a noite eu treino Jiu Jitsu.
E... eu tenho um trabalho que eu trabalho em casa também. Entdo, depois dos treinos, me
conecto e... de quarta e sexta, ai eu faco estdgio no Crossfit. E a noite, td fazendo faculdade de

educacao fisica.

E: Entendi. E... vocé falou que trabalha em casa. Vocé pode falar um pouco mais sobre o que é

esse trabalho?

P: Posso. E.. entdo, eu trabalho na Anhembi-Morumbi, na faculdade.Faco a parte

administrativa, entdo eu sou auxiliar administrativo da faculdade. A{ eu trabalho 4 horas por

dia conectado, respondendo e-mail, resolvendo todos esses negdcios, fazendo planilha...

E: Entendi. E como vocé se mantém financeiramente? Como € essa... daonde vem essa renda?

Como € para vocé e como vocé gostaria que fosse?

P: Ah entdo, a renda que eu tenho é... do... da, do trabalho, da... da faculdade Anhembi. E...
também tenho uma renda do estdgio, que &, 0 meu estdgio é remunerado também. E, eu gostaria,
né? De... é... conseguir melhorar mais o... o valor, o valor da... do que eu ganho hoje em dia,

mas enquanto ndo... ndo rola, eu vou me virando com o que eu ja recebo.

E:Entendi, beleza. E, e no seu dia a dia, quais sdo as suas maiores dificuldades?

P: Ah, acho que as minhas maiores dificuldades é... acho que € tentar me motivar todos os dias.
Entdo...tipo, as vezes tem dias que voc€ acorda meio mal, entdo tenho que arrumar algum jeito

me motivar para ficar bem, ficar... “dar um up” pra fazer minhas coisas.

E: T4 joia. E quais s@o as suas expectativas na vida? Seja no campo afetivo, profissional,

esportivo...

P: Ah, entdo... é.... eu penso muito em... apés me formar, é... pegar mais experiéncia e morar
fora, né? Mas eu quero muito trabalhar com... ... com atividade fisica pra competidor de alta...

de alta, alto rendimento. Acho que € isso.
E: Beleza. E que t6 demorando um pouquinho porque eu td escrevendo também, t4?
P: Ah n3o. Aham, Tranquilo.

E: Mas tranquilo. E... eu perguntei sobre as suas expectativas? Entdo, quais sdo os seus medos

hoje?
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P: Ah, meus medos, hoje em dia é... acho que é ndao poder praticar o esporte que eu gosto de
fazer. Entdo, tipo, me lesionar, é... me lesionar, me machucar e ndo poder mais praticar. Entdo
acho que esse é o meu... meus piores medos. Entdo, tipo, o esporte me ajudou muito. E... a ser
quem sou hoje, me ajudou muito na minha mobilidade e era bem mais travado, entdo... t6 bem

mais solto. Viajo sozinho hoje em dia. Entdo td sempre ativo.

E: Legal. E... esse medo, entdo, ndo € s6 de se machucar, €... no treino, € mesmo se machucar

fora e ndo poder treinar, € i1sso?

P: Sim, €, também, porque no treino, treinando... qualquer um pode se machucar, né? Entao, as

vezes voce pode... td andando na rua e pode acontecer qualquer coisa, né?

E: Aham, t4 joia. E... vocé ja falou um pouquinho quando a gente comegou a entrevista, mas
vou pedir, um pouco, pra vocé contar um pouco mais sobre a sua histéria. Falar sobre a
deficiéncia na sua vida, é... como vocé se sente a respeito da deficiéncia e como a deficiéncia

apareceu na sua vida. Se vocé puder falar um pouco mais sobre essa tematica...

P:Sim. Entdo, eu nasci com a artrogripose multipla congénita, né? Como ela pega bastante
articulac@o, um pouco de musculatura e... como foi de nascenca, entdo a... pra quem nasce com
a deficiéncia, vocé ja se acostuma, né? Entdo... fiz muitas cirurgias pra correcao. Hoje em dia,
acho que eu fiz mais de 15 cirurgias. E... tem mais cirurgia pra fazer mais pra frente também,
mas ainda ndo td pensando em fazer. Eu me sinto bem como como td hoje em dia. Consigo...
eu consigo me locomover, entdo... é... isso ja é... é uma grande evolucdo, né? Pra minha
deficiéncia. E como eume vejo? P9, é...eu vejo s6 pessoas que... que andam comigo falam: “po,
vocé faz de tudo e tal. Voc€ nem parece que tem a deficiéncia que vocé tem. Vocé td sempre
ativo.” Entdo... provavelmente eu... eu, € o que eu falo pra todomundo, falo: 6, pra mim, eu sou
normal, sé uso 2 muletas, que € meu ja acessorios, mas nada. Tem um pessoal até brinca: “ah,

esses ai € seus armamentos.”
E: Entendi, € vocé falou que fez mais de 15 cirurgias, né?
P: Sim.

E:Como foi... como foi passar por esse processo de encarar vdrias cirurgias?
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P: Ah, entao, teve cirurgias que eu... Minhas primeiras cirurgias eu tinha 2 anos de idade, entao
praticamente, ndo, ndo, ndo lembro tanto. Ainda quando eu fui, mas tive que fazer as do joelho,

da bacia, eu ja lembro mais. Entdo ficar acamado, é sentindo dor € a pior coisa que tem no

mundo, eu acho. Entdo, mas como tinha que que fazer, tinha que aguentar as dores, nio é?

E: E vocé falou que teria que fazer mais algumas outras cirurgias, como vocé ficou sabendo

disso? Como foi?

P: Ah, com o médico que eu passava. Hoje em dia ele ndo trata mais de adulto, s6 de crianca.
Entao ele falou: “Ah, tem mais cirurgia de corre¢do e tal, nos pés ¢, tem que fazer mais algumas
cirurgias nos 0ssos” € eu sei que toda cirurgia que mexe em osso doi para caramba, entdo €
opcdo minha ndo, tipo, fazer agora. E eu quero mais, é tipo do jeito que eu estou assim para
mim estd bom, entdo eu mexer mais para a frente e mexer em 0ssos. E... Nio, eu falo assim,

nao estou muito afim de ficar sentindo muita dor.

E: Entendi, e vocé sabe a especialidade desse médico?

P: Eu acho que € a ortopedista, € ortopedista!

E: Ortopedista mesmo? T4. Entdo, por voc€, vocé nao faria a essas proximas cirurgias?

P: E, para mim num... Tipo assim, ndo, eu ndo faria ndo para nao mexer, para nao querer sentir
dor, ndo é? Falo que ja senti muita dor na vida. Entdo, no jeito que eu estou, me sinto bem,

entdo € um... o mais importante, eu acho que é vocé se sentir bem.
E: T4 joia! E, para vocé, o que significa defici€éncia?

P: Ah, deficiéncia significa, penso que voc€ superar a vida. Muitos que eu, ndo s6 eu, como

outros amigos que eu conhego, é... PO, tem uma superacio total da de viver.
E: Entendi. E o que € ser uma pessoa com deficiéncia?

P: E uma pessoa com deficiéncia, € uma pessoa resiliente, ndo €? T4 sempre querendo é...

melhorar, € ajudar o préximo, sempre isso.

E: Entendi, legal. E... Agora eu vou perguntar para voc€ um pouco sobre a sua trajetoria nas
lutas. Se vocé puder falar um pouco sobre o seu inicio, ndo €? Essa sua trajetoria, vocé falou

também que dé aula. Se vocé puder falar um pouco mais dessa sua historia.

P: Falo, falo. Sim. Entdo, é eu comecei o Jiu Jitsu em 2015, é... Fazia musculacdo. Nunca gostei

muito de fazer musculacdo por ser muito parado, entdo eu via o pessoal no tatame 14 se
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quedando e eu falei: “Nao, eu quero fazer uma luta”, ai pesquisei sobre o Jiu Jitsu e falei com
o dono da academia. Ai ele falou: “Ah, vem fazer uma aula experimental e tal”. Aieu fui. Ja
fiz, estourei um joelho, af voltei no, no, no outro dia eu estourei o outro joelho e continuei. E,
entdo, quando eu era faixa branca, sé treinava. Af na faixa azul comecei a querer competir,
entdo eu, eu tenho Paulista, o brasileiro, ai o mundial, ai comecei a conhecer o pessoal do
ParalJiu Jitsu que era as lutas que era s6 de deficiente, entdo eu comecei ai. Entdo fui, fiz muitas
lutas de campeonato Internacional aqui no Brasil e hoje em dia, tenho 33 titulos. E, e sempre
que, que ddeu td indo viajar para lutar. Eu falo que as competicdes € mais para eu me vencer,
nem para vencer o proximo mais. Entdo, as vezes da bom, as vezes nao d4, mas € para minha
diversdo, entdo lutar para mim € um hobby muito mais, muito divertido. E hoje em dia, eu, eu
td no, no projeto, nio é? Onde eu to treinando. E, além de treinar, eu consegui, é... puxar os
treinos das criancas, entdo eu fico de linha de frente € das criancas, entdo puxo o treino de terca
e, € quinta. E sempre tem, sempre tem um aluno que me ajuda, é quando eu... quando eu as
vezes eu ndo vou. E, tem o, tem um pessoal que vai e fala: “P6, vocé ndo veio? Porque vocé ta
faltando?” e tal, tal, tal, fico meio que com saudade, ndo €? (risos). E entdo sou eu e mais outro
instrutor juntos, e a gente divide as tarefas. Eu puxo aquecimento, a gente combina com qual a
técnica que a gente vai passar e vem fluindo. E nisso que eu que eu fui para 14 dar aula, levei
todas as minhas medalhas que eu tenho. A gente pendurou 14 no nosso centro de treinamento e
a molecada agora quer tudo competir, entdo quando tem competicdo, a gente... Eulevo, ndo é?
Fico naresponsabilidade delevar eles para lutarem e normalmente sempre me envolvo também
para lutar. Entdo fica aquela vibe, ndo ¢? De “Ah, eu vou lutar, mas eu quero ver o Leandro no
tatame”. E muito louco, uma sensagio que acho que ndo, ndo ha preco que pague vocé conseguir

transmitir €... 0 que vocé gosta de fazer para outra pessoa, para ser esse exemplo para ela. E

muito louco.

E: Como vocé se sente sendo esse exemplo?

P: Afi, eu gosto bastante, tipo, ainda mais quando eu levo o pessoal para lutar e eles vencem, eu
falo: “P6, meu trabalho est4 dando certo, ndo €?”” Entdo, ¢ uma gratidao enorme que po, €... Nao
tem dinheiro que pague, nao é? Entdo, vocé ensinar e ter o retorno, eu acho que esse ¢ o maior
valor que pode ser pago. Fora as amizades que a gente tem com... Que acaba tendo, ndo €?

Com... com a molecada.

E: Entendi, legal. E vocé falou, entdo foi vocé que pesquisou o Jiu Jitsu. Foi pela internet mesmo

que voce pesquisou? Ou conversou com outras pessoas?
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P: Entao, eu... O Jiu Jitsu eu ja conhecia a modalidade, ndo €? Por causa do UFC e tal. E quando
eu quis praticar, eu comecei a pesquisar varias, varias modalidades, como Muay Thai. S6 que
Muay Thai eu pensava: “¢ em pé, ndo vou conseguir chutar”. Ai Judd, o Judd ¢ mais no chao e
vocé cai no chdo, falei assim: “Ah, mas ndo ia ser tdo interessante”. Ai eu falei, ndo tem o Jiu
Jitsu, ndo é? Que é totalmente no chdo. Entdo eu, quando eu luto ja comego sentado no chao e,
e de 14, desenvolvo o meu jogo e de cara deu super certo, me apaixonei pelo esporte e tamo ai

até hoje. Eu até...
E: Pode falar, pode falar.

P: Eu até falo assim: “P0, eu era faixa branca”, estava até lembrando esses dias: “P0, era faixa
branca, hoje estou na marrom, quase indo para a preta, quem diria que eu ia conseguir?”’. Entao,

tipo, foi lutando, lutando e lutando, me esfor¢ando que eu consegui chegar onde eu estou, nao

€? Entdo, é... agora o proximo passo € virar faixa preta e continuar os trabalhos.
E: Ta certo. E, voceé treina com outras pessoas do ParaJiu Jitsu na sua academia?

P: Entdo, eu... na minha... onde que eu treino na minha academia ndo, mas a gente ta com...
agora uma nova equipe que tem um paratleta também, que é cadeirante e vira e mexe a gente
luta junto, ou as vezes eu chamo alguém, algum paratleta para ir treinar na onde eu treino. Estou
sempre em contato com algum paratleta, para, para a gente treinar, sair na mao. Estou até
tentando fazer hoje em dia para a gente montar um... meio que uma equipe, € um treino de

sdbado s6 de paratleta.
E: Af seria na sua prépria academia?

P: Entdo, ou na, ndo, na, na ondeeu treino, mas a gente precisava achar uma academia de algum

amigo nosso, algum parceiro para liberar um hordrio para a gente.

E: Entendi. E... vocé falou que entrou em contato com o seu professor, € 0 mesmo professor

desde a época que vocé iniciou?

P: Nio. Hoje eu mudei. E, eu passei por 2 professores, nio é? Quando eu iniciei, era um
professor af na pandemia ele parou, né? O Jiu Jitsu. Af quando voltou, voltou um faixa preta
dele. Af eu fiquei mais um tempo. E mais ou menos, acho que foi mais 1 ano. Af acabei saindo.
Af eu fui para ABC Jiu Jitsu. E aqui tem uma das maiores do ABC, né? Onde eu moro, af eu
acabei saindo, agora estou em outra em outra equipe, mas com 0 mesmo professor que... da

ABC.
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E: E... Ndo entendibem. Esse professor, ele quando comecou a pandemia. Depois, voltou com

outro?

P: Nio. E, foi assim. Eu vou explicar de novo. Primeiro foi um que era um faixa preta. Af ele
deu tipo aula desde a minha faixa branca até a roxa. Af ele parou na, na pandemia e a gente
voltou, quando voltou tudo normal na pandemia, foi um outro professor, que é um, ¢ um faixa
preta que € graduado pelo professor antigo. Entdo, ai eu fiquei mais um ano mais ou menos. E

acabei saindo, indo para onde € que eu estou treinando hoje. Af a gente s6 fez as trocas de

Bandeira, ndo é? Que fala.

E: Ah, entendi, mas ai o vocé trocou de equipe, entdo foi para uma outra academia?
P:E.

E: Que tem uma desse primeiro professor?

P: Ndo é a outra, € outra academia.

E: Entendi. E tem algum motivo, por que vocé mudou de, de academia?

P: Ah, a gente sempre tenta procurar. E melhoria, ndo é? Evolugdo. Ndo que estava sendo ruim,

mas sempre € bom a gente ir atrds de, de crescer, de crescimento.

E: Entendi. Algum desses professores que vocé teve, ele ja teve contato com o Parajiu Jitsu

antes de, de vocé?

P: Antes de mim, ndo.

E: Nem... nenhum desses 3?

P: Nao.

E: Ah,entendi. E vocé falou também que nas primeiras aulas, vocé machucou seu joelho, certo?
P: Sim, mas...

E: Vocé pode me explicar como foi isso que aconteceu?

P: Ah, entdo € por causa do atrito no tatame e eu ndo td acostumado, é com tanto atrito, acabou
meio que queimando. Ai formou casquinha, esse negdcio. Nao foi nada que uma joelheira nao
me ajudasse (risos). Hoje em dia até meio que queimo assim, as vezes o pé e tipo, hoje em dia

ja é normal.
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E: Entendi, entendi. E para vocé, o que o Jiu Jitsu representa? Qual o significado do Jiu Jitsu

para vocé?

P: Ah o significado de Jiu Jitsu para mim €... Ah tem muitas coisas, ndo é? Que se envolvem.
Como diversdo, como resiliéncia, é educagdo, tem tudo isso. Entdo, tipo engloba muita coisa.
E uma coisa que eu gosto de fazer muito. Nao importa se estd chovendo, trovoando. Se tiver

treino, a gente... faco de tudo para ir.
E: E esse fatordaresiliéncia, como € que ele aparece no Jiu Jitsu para vocé?

P: A resiliéncia € tipo, tem, a gente consegue adaptar um golpe, consegue, é fazer uma luta
adaptada se precisar. Entdo, mesmo que a pessoa seja normal e quer se, quer lutar comigo,
falam: “Nao, vamos na sua regra”. Entdo, as vezes amarra a perna e tal, a gente faz tudo isso,

entdo sempre tem o... Como um ajudar o outro, ndo é?

E: Aham. E eu vocé falou também da educagdo, vocé pode explicar um pouco mais a educacao

no Jiu Jitsu?

P: Entdo, a educacdo do Jiu Jitsu o que que seria? Tipo, vocé ter que respeitar o mais graduado,
ao menos graduado, entdo vocé€ cumprimenta o tatame na hora de entrar, na hora de sair, tem
que pedir autorizacdo para ir tomar dgua. Entdo acho que € a disciplina do Jiu Jitsu, é muito

educativa.
E: Ta certo. E o que € seu... o que € ser um praticante de Jiu Jitsu?

P: Af, praticante de Jiu Jitsu €... bom, para mim € uma coisa que eu gosto de fazer muito, ent@o
€, é se desafiar, sempre tem um desafio novo pela frente. Entdo, se eu ndo conseguir vencer a

Ppessoa, mas vou treinar mais para tentar vencer. Vou sempre me superar.

E: E o0 que € ser um praticante de ParalJiu Jitsu? Vocé enxerga alguma diferenca entre o

praticante de Jiu Jitsu e ParaJiu Jitsu?

P: Ah, acho que é a mesma... E a mesma linha, nio é? O que muda é que vocé vai ter uma luta
mais adaptada ou com, com alguém com a defici€ncia €, semelhante com a sua um pouco mais
desvantajosa, ndo é? Como ja aconteceu varias vezes, mas sempre tem que dar o seu melhor
quando vocé estd 14 no tatame, independente e acho que de vencer ou ganhar. Primeiramente

vocé tem que s€ vencer.

E: Entendi. E o que € ser um atleta de Parajiu Jitsu para vocé?
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P: Ai ¢ ser, se, se superar, todo dia, ndo é? Entdo, se tem que fazer todaa correria. Se tem um
campeonato 14 no Amazonas ou em algum outro canto do Brasil, se tem que se programar

totalmente para conseguir passagem, hotel é, € para ir conseguir viajar para pra lutar.

E: Vocé pode explicar mais um pouco como € esse... Todo esse processo? Se em algum apoio,

se € dificil?

P: Posso. Entdo &, aqui € que, que a gente fala sempre, ndo €? Quem € atleta é... Apoio aqui no
Brasil ou Patrocinio € muito dificil de ter, ndo é? Entdo vocé sempre tem que... meio que ou ir
por conta, ou, ou algum amigo ajuda com algum valor ou algum amigo que é do outro estado.
Vai e fala: “Nao, fica na minha casa”. Um sempre estd ajudando o outro, ndo ¢? Hoje em dia
eu sou bem conhecido aqui no, pelo Jiu Jitsu. Entdo, € se eu vou para o Rio ja tenho lugar onde
ficar. E, se eu for para, para o sul também, entdo sempre vocé tem que ter o network, né? De
conversar com todo mundo, fazer amizade, independente de, acho que de Bandeira, de equipe,
€ o que vale mais € a amizade entre os paratletas e o pessoal sai na porrada. Entdo chegou na

hora da competicdo é sem amizade. Depois do tatame, depois que medalhou ja era.

E: Entendi. Como € essa, essa comunidade do Parajiu Jitsu no Brasil, como vocé vé esse

movimento?

P: Af, eu acho que tem muito, um sempre ajuda o outro. Pelo menos aqui em Sao Paulo a gente
ja tem grupos. Tipo, eu, eu mesmo tenho um projeto com outros paratletas que a gente faz uma
vivéncia. Com, pra ter... pra... pra praticantes de Jiu Jitsu mesmo. Entdo, a gente sempre est4,
vem um paratleta que ajuda, a gente faz de tudo para ajudar, inclui ele no nosso, no nosso time
e vamos para cima sempre, ndo é? Nunca deixa de ajudar o préximo que um diaele pode ser a

gente ou como ji foi né também.
E: Entendi, € vocé pode contar um pouco para, para a gente aqui como € a sua rotina de treino?

P: Posso. Entdo, é, normalmente, de segunda, segunda e terca, eu acordo para fazer o Crossfit,
entdo segunda feira, eu faco o Crossfit, treino do dia e a noite ou a tarde, eu, eu vou treinar. As
vezes eu treino no horario do almogo ou a noite. Ai de ter¢a-feira eu faco Crossfit € dou aula,
nao €? Entdo, as vezes brinco com as criancas 1, entro no meio do treino deles e beleza, mas
tem vezes que ndo d4, eu fico mais observando eles, ndo €? Pra ndo d4 alguma coisa errada. E
de quarta eu também, eu tento fazer, o fazer o mesmo de segunda, € treinar o Crossfit e o Jiu
Jitsu a tarde ou a noite. Af na, na terca, sempre eu, na quinta eu dou aula, ai descanso um dia

de treino, ndo €? E normalmente sexta-feira a gente pega o pessoalzinho e vai visitar algum
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amigo do Jiu Jitsu, fazer uma visita. E de sibado e domingo, as vezes eu fui treinar de sdbado,
as vezes ndo. Se tem competicdao eu descanso dois dias pelo menos, sem fazer forco ou treinar.

Para ter uma rentabilidade melhor, ndo é? No, no, no campeonato. Eu acho que € isso, sempre

t0, tem... ficando ativo, ndo é?

E: Estd certo, é. E como € o seu treino de Jiu Jitsu? Vocé falou que € o unico paratleta que treina,

-

ndo € na sua equipe. E, como € a... a dindmica do treino?

P: Ah, entdo eu tento treinar normalmente com o que o pessoal faz, eu, eu faco e tipo, e tipo, eu
luto com o pessoal normal. E entdo, tipo, vai ter um golpe, “ah, isso eu ndo consigo fazer”, eu,
eu vou tento adaptar, se nio o meu professor vai e adapta para mim. E que hoje em dia, com a
minha graduagdo, eu consigo ja entender bem o meu, o meu corpo, entdo eu consigo adaptar eu
mesmo. Mas na hora tipo de lutar com o pessoal é normal, entdo, tipo, porque eu ndo, ndo sei,
num campeonato eu nao sei o... quem que eu vou lutar, ndo €? Entdo, tipo ndo sei como que vai
ser a deficiéncia do meu oponente, entdo tem que, acho que treinar normalmente e ficar

preparado para tudo o que aparecer.
E: Entendi. Vocé falou que hoje em dia vocé consegue entender o seu corpo melhor, certo?
P: Sim.

E: Vocé pode falar um pouco mais sobre como era essa sua nocao corporal antes do Jiu Jitsu e

como ¢ hoje em dia?

P: Entdo, antigamente eu era bem mais travado. Tipo, quadril, nos bracos eram bem mais
limitados para levantar e eu ndo entendia muito, tipo de “pd, serd que eu consigo? Serd que eu
nao consigo?”’, quando eu entrei no Jiu Jitsu, fui graduando, a partir da minha faixa roxa, ja
conseguia adaptar meus proprios golpes. Entdo eu, tipo, eu sempre fui de sair da zona de

conforto. Entdo eu €, e hoje em dia eu desejo um golpe e tal e ja vem como adaptar.

E: Geralmente, quando vocés fazem algumas adaptagdes no treino, elas partem mais de vocé

ou do professor?

P: De... dos 2, a gente vai, eu adapto e tal, mostro para ele e ele fala: “P6, daora, vamos gravar”.
Asvezes a gente grava, as vezes gente esquece. E sempre eu uso a ferramenta tipo do Instagram

para mostrar o, 0, o que eu faco, ndo €? Os treinos, campeonatos, tudo, todo tipo de esporte que

eu pratico.

E: Voceé pratica algum outro esporte? Outros além do Crossfit, né? Voce falou também.
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P: E, eu ja, eu ja prati... As vezes eu faco o tiro esportivo, né? E... eu fago tiro esportivo, as
vezes eu nado também, € que a natagdo eu fiz quando eu era peque... era crianga, ndo é? Fiz 6

anos de natacdo. Af as vezes, eu, quando eu vou para uma piscina ou pulo no mar, é mais para

me divertir.
E: E ja fez alguma outra... outro esporte, outra pratica fisica?

P: Eu fiz, j eu fiz basquete sobre rodas. E, deixa eu ver o que mais. Acho que foi o basquete

sobre rodas so.
E: Ja chegou a competir em alguma dessas modalidades?

P: Ahno basquete, eu, vira e mexia, ia para competicdo ou para evento. Entdo € assim, eu ndo
tinha minha cadeira de roda, que na época era muito cara, que ela tem que ser toda na sua
medida, tem todas as regras, nao é? Mas quando €, era um campeonato que era mais amador, ai
eu entrava pra... pra jogar, mas se ndo, eu treinava com o pessoal e era feliz do mesmo jeito. E

14 foiacho que onde ai comegou a paixao por esportes também.

E: E como vocé chegou? A onde era e como vocé chegou a treinar o basquete em cadeira de

rodas?

P: Entao, é... Fui apresentado para, pro dono do time por conta do meu irmao que ele estudava
com o filho dele, jogava basquete também. Ai ele chegou e falou: “Ah, meu pai tem um time
decadeira derodae tal”, ai meu irmdo acabou falando: “Ah, meu irmao é deficiente”, vou falar,
passar o contato, ai passou o contato, entrei em contato, fiz um treino 14 e estava indo direto
para la, porque era no centro de Sao Bernardo, ndo, num, ndo era tdo longe. Entdo sempre pedia
para alguém me deixar la e para fazer o meu treino. Eu voltava com a mio toda estourada,
porque queimava, ndo é? Na roda. Entdo, mas era gostoso assim de praticar. Af eu tive que

parar por conta daescola, ndo €? Comecei a estudar a noite e s6 tinha treino a noite, entdo eu

tive que abandonar o basquete.
E: Entendi, € agora dentro do Jiu Jitsu, qual foi a sua pior experiéncia? E por qué?

P: Acho, deixa eu ver se... Acho que minha pior e... Acho que eu nunca tive uma pior
experiéncia assim, eu me divirto s6 toda vez que tipo eu entro no tatame para, para treinar, tal
ou para lutar, é, é uma superago, ndo é? E uma superaciio para si proprio, para vocé saber o
que fazer, ndo é? Entdo, tipo, estou sempre sendo reconhecido e tal. E, vou num lugar os meus
amigos até falam: “Ah, o Leandro é famosinho e tal”. Entdo tipo, uma pior experiéncia, acho

que eu ndo nunca tive assim. Acho que, eu acho que de viagem assim que é, que € mais
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perrengue de voce pegar tipo um Onibus, nao ter passagem de avido, c€ pegar um Onibus e viajar
por 10, 15 horas, isso ai acho que € os perrengues né da, do Jiu Jitsu, que as vezes tem, mas

como a gente gosta tanto de, desse esporte, e isso ai acaba sendo o minimo, nao é?
E: E a sua melhor experiéncia? E por que?

P: Acho que €, uma das melhores experi€ncias que eu tive foi acho que €, sair daqui de Sao
Paulo e ir 14 para Francisco Beltrdo 14 para fazer uma luta que era assim, era o submission, ndo
€? O Nogi. E putz, pra mim foi uma experiéncia... peguei minha mochila, joguei nas costas,
peguei o Onibus, viajei por, por acho que, acho que foi 15, 13, 15 horas para chegar 14, mas foi
tipo uma experiéncia muito louca para mim, foi uma das primeiras viagens que eu “P6, vou
lutar, vou lutar e vou ter que me virar para chegar” tipo, foi o que aconteceu e tal, conheci a
cidadeinteira 14, muito... foi muito legal, o pessoal foi que me tratou super bem também. E acho
que o, 0... VOc€ ter o respeito que se... que eu tive 14 para mim valeu demais, tipo foi uma das

melhores experiéncias assim que eu ja tive.

E: Vocé falou na pergunta anterior sobre esse, essa questdo de ser reconhecido e agora vocé

falou do respeito. Vocé pode me falar um pouco mais sobre essas coisas?

P: Posso. E, entio ser reconhecido por... ja fui campeonato que eu s6 estava indo assistir e por
ter videos meus lutando ai pelo, pelas redes sociais o pessoal fala: “Ah, vocé que ¢ o Leandro?
Participou do tal campeonato e tal, tal, tal?”” “Sou, sou eu mesmo.” “Posso tirar uma foto?”, ai
eu vou l4, tiro foto, converso um pouco com as pessoas, entao, tipo, isso € legal né? C€ ter esse
reconhecimento que nem eu fui agora no, no campeonato no domingo 14 em Belo Horizonte, ai
fiz minhas lutas de sem... submission, né? E Dando uma volta 14, o pessoal ndo parava de falar
“Po, vocé luta muito e posso tirar uma foto?”” Ai eu parava, tirava foto, conversava um pouco.
E tipo, vira um network legal assim para, pelo reconhecimento, nao é? Tipo, porque eu sei que
€... aminha mobilidade, ela é mais, ela €, ela € chatinha de, de ter outros atletas mais parecidos,
entdo entro numa, em algumas desvantagens e, tipo, dou meu melhor 14 no tatame e tal, ganho,
perco e é isso. E respeito também, tipo, o que seria o respeito? E tipo, vocé chegar num lugar
assim, alguém te reconhecer, é... te tratar bem também, tipo, na, na hora daluta o adversério te
tratar também bem, nunca tipo, sai falando: “Ah, foi uma luta facil”. Sempre que alguém luta
comigo, fala: “P0, vocé tem for¢a para caramba”. Foi dificil a luta, tal, tal... tal. E acho que ¢ o
respeito que tem que ter um com o outro, né? Nao sé tipo, € adversério, vocé tem que tratar mal.

Ganhou ou perdeu, vai 14 e toca na mao e agradece por ter lutado.

E: T4 joia. E como vocé vé a organizacdo do parajiu-jitsu? O que vocé acha?
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P: Ah entdo, a organizacdo do parajiu-jitsu, assim, sempre tem algo a melhorar, né? Entao...
tipo classe funcional as vezes vai ter luta que vai ser mais desvantajosa, mas por nao ter para-
atleta, muitos para-atletas com a mesma defici€ncia, né? Entdo as vezes vocé vai pegar algum
que tem mais mobilidade, menos, €... com uma outra deficiéncia. Entdo, tipo, hoje em dia...
eu no comego acho que ligava mais pra isso, hoje em dia eu entro no tatame e saio na porrada

com todo mundo e... quem aparecer tamo 14, vamos que vamos.
E: Sobre a classe funcional, o que vocé acha dela.

P: Ah, entdo, eu acho que tipo, hoje em dia ela td bem mais certa do que de quando eu comecei,
né? Que eu ja fiz muitas lutas com para-atleta que comecava a luta em pé, pra mim ja era uma
grande desvantagem. Entdo hoje em dia ou eu comeco com alguém que ja comeca sentado,
pode ter mais mobilidade com o braco ou quadril, mas af a luta fica um pouco mais justa, ja

comecando sentado.
E: Entendi. Se pudesse mudar alguma coisa, o que vocé mudaria?

P: Ah, entdo, eu tentaria deixar o mais justo possivel as lutas. Entdo, tipo, se tem pouca
mobilidade ja colocaria alguém com pouca mobilidade, também pra ser mais justo. E como
hoje em dia ndo tem mais tantos para-atletas, entio as vezes acaba um faixa branca lutando com
um mais graduado ou vice e versa. Entdo acho que para ser mais justo teria que ser o pessoal
da mesma graduacdo também e o mesmo peso... entdo as vezes voc€ pega um cara que € o

dobro do seu peso e pra vocé se machucar é facinho. entdo a tnica coisa que eu mudaria era

18s0, 0 peso e faixa e ter mais compatibilidade da deficiéncia.

E: Entendi. Ainda sobre o Paraliu Jitsu e as federagdes, o que vocé acha das competicOes que

eles realizam e da equipe multidisciplinar que t4 envolvida?

P: Ah, as competicdes sdo sempre, pO, pra mim eu gosto muito, sao bem organizadas. Entao,
¢... todas as federagdes que eu participo nunca tive nenhum problema, né? De t4la e t4 sendo
uma competicdo ruim, sempre eu me supero. Falo “pd, a competicao tava muito louca, foi uma
luta muito top, o coro comeu”, entdo... € o certo, né? Entdo, tipo, em competi¢des eu ndo tenho
nada a reclamar assim, todas que eu ja participei até hoje. E a equipe multidisciplinar também
sempre esta 14 pra ajudar, né? Entdo, tipo, vocé tem alguma divida entre em contato, eles vao,

respondem, entdo ndo tem tanta burocracia.

E: Tem algo que vocé gostaria de mudar nessas federagdes?
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P: Ah, eu acho que do jeito que ta, €... td bom, tem que evoluir mais, né? S6 que acho que € s6

com o tempo pra ver o que da pra melhorar.

E: T4 joia. E quais sdo os seus desafios e as suas motivagdes na sua rotina de treino? O que te

mantém no ParaJiu Jitsu?

P: Entdo, meus... a, eu gosto sempre de me desafiar, né? Entdo cada competicdo que eu vou eu
sei que eu vou 14 para me superar, ndo é nem para vencer fulano, ciclano ou aparecer, entdo,
primeiramente eu tento me desafiar. Eu falo que eu sou o oponente mais dificil, né? Entdo eu
tenho que me vencer a cabega, tenho que vencer, €... me superar na movimentagao, entao eu

tenho que fazer meu melhor, né? Qual que foi a outra pergunta?
E: O que te mantém no Paraliu Jitsu?

P: Ah, eu acho que é o amor ao esporte e os desafios que sempre aparecem. Fora as amizades,
né? que voce faz, hoje em dia eu tenho amizade com o Brasil inteiro, entdo, cada um em um

estado ali eu conheco.
E: Legal. E quais s@o as suas expectativas no ParaJiu Jitsu?

P: Ah, as expectativas no ParaJiu Jitsu é... ¢ ter mais desafios e poder ter uma remuneragao,
né? Futuramente pra... para voc€ ir competir, para ficar mais profissional, né? Entdo ¢ ser
desafiado e poder receber uma verba pra ta lutando, né? Isso seria acho que perfeito, ia ficar

sensacional.
E: Entendi. Bom, eu ja to chegando aqui no final das perguntas que eu tinha para hoje, Leandro.

R: Beleza

E: E a dltima pergunta que eu gostaria de fazer para vocé é se vocé acha que ficou faltando
alguma coisa aqui na nossa conversa, se tem algo que eu ndo perguntei, mas voc€ gostaria de

falar para fazer um fechamento ou algo que eu deveria ter perguntado? Deixo aberto para vocé

agora.

P: Acho que vocé fez todas as perguntas, foi bem legal sim responder todas, ¢... eu, como eu
sempre falo, né? Eu ndo tenho... o que me perguntarem eu sempre respondo, tal, ndo tenho
muito isso de me esconder, né? Entdo, mas eu acho que perguntou tudo também... agora acho
que pensando assim ndo vou saber responder o que faltou, né? Mas também se tiver mais
perguntas mais para frente outro dia, se quiser fazer mais perguntas, tamo ai para responder

todas.
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E: Fechou. Eu lembrei de outras aqui...
P: Se quiser fazer, a genteja...

E: A primeira pergunta é se voc€ ja teve contato antes dessas praticas que vocé fez, né? tanto
do Paraliu Jitsu quanto do basquete em cadeira de rodas, se vocé ji teve contato com outras

pessoas com deficiéncia também?

P: Ah, eu acho que... deixaeu ver... acho que na escola, na escola eu tive... na escola quando
eu era da quinta e sexta série eu estudei em uma escola que um outro cadeirante, entdo a gente

era rival, né? Entdo era... era um de cada time e entdo o coro comia la (risos).
E: Como era essa relacdo com ele na escola?

P: Ah, a gente tinha muita amizade assim, mas na hora do esporte... ai a gente se desafiava, né?

Entdo era... era dois cadeirantes doidos, e... saia, tipo, vai apostar corrida? entdo vai, apostava

corrida, era cadaum de um time da escola, mas era bem legal assim.

E: Entendi. E a outra pergunta era se vocé€ ja participou, ja participou de instituicdes para

pessoas com deficiéncia?

P: E, entdo, eu nunca participei de institui¢des para... de deficiente, tal... antigamente eu ja
cheguei a ir em orfanato, assim, para visitar, fazer umas doacdes, sempre tentando ajudar, né?

Mas em institui¢do assim propria de deficiente eu... que eu me lembre eu nunca participei.

E: Entendi. Entdo € isso, Leandro. Essas eram as perguntas que eu quase deixei passar aqui,

mas eu acabei lembrando, lembrando no final. Entdo eu queria s6 agradecer vocé.
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16. ANEXO®6

TRANSCRICAO - ELIAS

E: Pra gente comecar eu queria que vocé falasse livremente sobre voce, né? Quem € Elias? Me

conta um pouco mais sobre a sua historia.

P: Certo. Bom, meu nome € Elias, tenho 27 anos, €... eu nasci com uma md formacao de medula,
sou paciente de mielomeningocele, €... tem lombar, minha lesdo ¢ bem baixa, €... entdo noventa
por cento das sequelas que eu tive foi... foram sequelas motoras, eu tenho atrofia muscular do
joelho para baixo, eu ndo tenho os movimentos dos dois tornozelos, tanto o movimento de planti
e dorsi quanto o movimento dos dedos, ndo tenho movimento nenhum, e tenho sensibilidade
reduzida do meio datibia e fibula para baixo, do meio para cima ela € parcial, do meio para baixo
¢ zero, nao tenho sensibilidade nenhuma, nem 6ssea € nem muscular, €... eu passei por 33 cirurgias,
30 por causa da mielo, cirurgias protocolos, né? Desde cirurgias na infancia até na adolescéncia,
cirurgias que ¢ de praxe acontecer no tratamento da mielo, e... 3 por lesoes, lesdes ja no esporte,
uma recente... duasno caso no Jiu Jitsu e uma no handebol. Sou paratleta ha 10 anos, comecei no
handebol para cadeirantes, em um time aqui da minha cidade, no Parand. Competi até 2014 no
handebol para cadeirantes, ai 2014... perdao 2015, ai em 2016 fiquei sem competir nada, €... em
2017 eu fui para o ténis em cadeiras de rodas, competi um ano, competi a temporada de 2017
inteira € o comeco de 2018... ai ndo dei seguimento no té€nis porque € um esporte muito caro, é
tudo muito caro no ténis, ndo apenas a manutengdo em si, mas, €... as competicdes em si, as
inscri¢des, ¢é... eu sou muito competitivo, entdo tinha como intengdo participar de um circuito
grande, e esse circuito grande a gente sabe que sdo nas grandes cidades... demanda de uma
logistica cara, né? E como a gente era pioneiro no projeto aqui, acabei nao dando seguimento no
ténis em cadeira de rodas. Fiquei novamente em 2018 sem praticar nenhuma atividade fisica, €...
ai comegou, né? voltou alguns problemas de saude... ganho de peso, ¢é... a qualidade de vida em
st ela decaiu, né? Simplesmente pelo fato de ficar quase um ano sem prética esportiva nenhuma,
visto que eu ja tinha uma... uma rotina, ja tinha o costume de praticar esportes € ndo... num tempo
sem parar, sem praticar nada. O Jiu Jitsu entrou na minha vida, na verdade, quando eu comecei no
ténis em cadeira de rodas, porque uma das pessoas que me ajudou na aquisicdo da cadeira pro ténis
foi o meu professor, hoje, de Jiu Jitsu. Eu ja conhecia ele ha muito mais de 10 anos e na época, ali
no final de2016 quando eu comecei a fazer as movimentagdes para comprar cadeira, esse professor
foi uma das primeiras pessoas que me ajudou a comprar essa cadeira e na oportunidade ele ja me

convidou para treinar Jiu Jitsu, mas assim, como eu sou paciente de mielo, eu tenho duas valvulas
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de hidrocefalia, na época ainda uma... eu tinha um pouco daquele preconceito, digamos assim,
com o esporte de contato, esporte de impacto, né? Por mais que no handebol para cadeirantes
ocorria muitos tombos com a cadeira, bem como acontece também no basquete, era mais tranquilo
porque eu tava amarrado na cadeira, entdo a chance de eu ter uma pancada na cabeca era menor,
por isso que eu praticava. Eu tinha esse receio de treinar Jiu Jitsu e acabar batendo a cabeca, tendo
problemas com a valvula, enfim... ai, um belo dia, num domingo a tarde vendo... mexendo no
celular, vendo as redes sociais eu vi um video de um para-atleta daqui da minha cidade que ja
estava treinando ParaJiu Jitsu, o primeiro paratleta de Paraliu Jitsu da regido. Af quando eu vi a
postagem dele, €... eu vi que outros para-atletas do Paraliu Jitsu estavam curtindo aquele video, ai
eu cheguei até a Federacdo Brasileira de Paraliu Jitsu, o professor Elcirley foi uma das pessoas
que curtiu aquele video, o professor Elcirley, presidente da Federacao Brasileira de Paraliu Jitsu.
Dai eu vi outros para-atletas e encontrei para-atletas também com mielo ou com deficiéncias
semelhantes a minha, e isso me deu um start, tipo: “poxa, se ja tem gente que ta treinando, ta
competindo no ParalJiu Jitsu e também treina, também compete com a valvula, por que nao tentar?
N3ao dar uma oportunidade para mais essa missdao, né?” E ai eu liguei para o professor, isso num
domingo a tarde, falei: “professor, eu vou ir fazer uma aula experimental na segunda feira”, ai fui
na segunda, fui na terca, na quarta, na quinta, na sexta, o sabado, €... ndo fui no domingo porque
a academia nao abria, mas comecei a ir e foi paixao a primeira vista, foi uma mudancga de vida
literalmente, tanto que eu sinto que na minha vida eu posso dizer que... eu separo ela em trés
etapas, o Elias que ndo fazia atividade fisica nenhuma, que era totalmente sedentdrio, que nao fazia
nada, o Elias que conheceu os esportes adaptados, que... renasceu, que se encontrou dentro da
atividade fisica e dosesportes adaptados, e o Elias do ParaJiu Jitsu, né? Foi a minha terceira versdo
e até hoje a etapa daminha vida que eu mais td gostando € essa, essa do ParaJiu Jitsu. Af a gente
comegou a treinar, com um més de treino o professor chegou para mim pro Roger e falou “a gente
vai daqui algumas semanas para Curitiba, para seletiva do mundial de Abu Dhabi”, eu pensei: “t4,
faz um més que a gente t4 treinando”. Eu lembrei que quando eu comecei no handebol e no ténis
foi seis meses pelo menos para mim comegar a competir... eu pensei: “ndo, a gente vai ir para
assistir o evento, para ter uma experiéncia visual para daqui a seis meses competir”’. O professor
falou “ndo, vocés dois estdo inscritos, vocé e o Roger vao sair na mao, vao competir”. Ai fomos,
chegamos em Curitiba, né? Foi o AJP Tour de2019 em Curitiba, Parana. E como protocolo naquela
época ainda a gente fazia a classificacdo funcional, né? Que é um ponto bem importante dentro
dos esportes adaptados pra deixar, né? Tanto os confrontos no caso de esportes de contato, quanto
0s jogos em si em outras modalidades mais justos, existe a classificacdo funcional, né? Pra colocar

cada atleta dentro da sua condi¢do fisica, da sua realidade motora, dentro da sua categoria, né?
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Chegamos pro evento, fizemos a classificacdo funcional no sdbado, o evento era no domingo. Na
minha chave, eu, faixa branca com um més de treino, na minha chave um outro faixa branca 4
graus, 2 anos de Jiu Jitsu e um faixa marrom com mais de 12 anos de Jiu Jitsu. Isso no sdbado, eu
passei o sdbado e o domingo, comeco do domingo inteiro, torcendo naquela inocéncia, né?
Torcendo pra lutar com o branca para nao apanhar tanto... porque também tava comegando, né?
No esporte. E como bom brasileiro que a gente € e azarado que somos, né? Saiu o chaveamento no
outro dia de manhd, eu cai com o professor Luis, hoje faixa preta, consegui fazer um bom
campeonato, fiz as duas lutas com o professor Luis e voltamos com duas vagas, tanto eu quanto o
Roger, vaga garantida para o mundial de Abu Dhabi de 2019. Ai iniciamos todo aquele... aquele
processo de logistica para ir para o evento. Nesse meio... meio tempo ai, aconteceu a minha
segunda les@o no caso, né? A primeira do Jiu Jitsu, mas a segunda lesdo, no handebol eu precisei
fazer uma raspagem na perna por causa deuma... ¢, uma ulcera de pressao que me aconteceu na
coxa. E no Jiu Jitsu, 60 dias antes de embarcar pra Abu Dhabi, com o passaporte feito, hotel
praticamente reservado, eu tive uma fratura de fémur treinando... Tava em pé, coisa que eu nao
deveria ter feito porque na minha categoria eu sou obrigado a comecar ou sentado ou de joelho, eu
estava treinando em pé, €... fazendo um drill de puxada para a guarda, né? O colega me puxou pra
guarda e quando eu cai com o joelho no chdo, eu cai com a base muito aberta e minha perna
esquerda... eu tive uma fratura um pouco para baixo da cabega do fémur, ela quebrou, a cabeca do
fémur deslocou da fossa do acetdbulo e girou 90 graus. Eu tive uma lesdo, além da fratura, uma
lesdo total muscular de todos os posteriores, separou em dois, uma lesao bem... muscular foi... o
pessoal que me acompanhou no hospital falou que foi bem... bem séria, fiquei com um hematoma
bem grande na perna até no meio dacoluna, porque perdibastante sangue ali. E quando eu cheguei
no hospital me veio um filme na cabeca, né? Mais uma coisa que a gente ia comegar e ia ter que
interromper por... ¢, fatores externos, né? Por situagdes que ia segurar a gente, mas ali foi muito
importante, e... eu cheguei de fato a conclusdo de que aquela histéria de que, é... os colegas de
treino... a academia em si € uma segunda familia, foium fator primordial pra minha recuperagao,
além, claro, da familia em casa que ndo deixou eu desistir... segurou, me ajudou a segurar mais
essa barra. Os colegas de treino vindo quase todo diana... em casa me ver. Era para mim ficar um
ano sem caminhar, eu fiquei seis meses e depois desses seis meses eu fiz cerca de 10 a 12 sessoes
de fisioterapia, voltei a treinar com... um més depois que eu tinha voltado a caminhar eu ja voltei
a treinar... ¢ até meio louco escutar isso, né? O cara teve uma fratura de fémur, quase perdeu a
perna e com 10, 12 sessdes de fisioterapia ja voltou a treinar e com... um més e meio depois que
eu voltei a caminhar, menos de meio meses de que eu tava treinando, eu ja competi, participei da

Copa Parand, em Toledo, competi tanto no ParaJiu Jitsu quanto do convencional. No convencional



165

eu fiquei com a prata, perdia final por pontos € no ParaJiu Jitsu e fiquei campedo. Aitemos uma...
uma carreira ai de quase 4 anos no Paraliu Jitsu, muitos campeonatos, muitas histdrias ai pra contar.
Tive uma nova lesao, isso ja no final do ano passado, participei dotltimo... do ultimo campeonato
que eu fui no ano passado eu ja participei com essa lesdo no pé, eu tive uma infecgdo Ossea, €...
ainda eu ndo tenho a certeza disso, mas é uma possibilidade que eu tenha contraido essa bactéria
pela rotina de treinos, porque além de treinar e de competir, eu também, até o finalzinho do ano
passado, eu também era instrutor... também auxiliava nos treinos kids e também dos paratletas da
nossa academia. E passava o dia inteiro na academia em pé, por mais que tenha todo o cuidado de
limpeza do tatame a cada treino, eu... por ndo ter a sensibilidade do pé, eu tenho um calo, é...
porque usava Ortese até o ano passado, tenho um calo no pé esquerdo e esse calo com frequéncia
eu acabo esfolando, né? Eu tenho a pele relativamente fina no pé e esse calo com frequéncia eu
acabo esfolando. Entdo é uma possibilidade de que eu tenha contraido essa bactéria no dia a diade
treinos, caminhando de pé descal¢o no tatame quanto ao redor da academia em si, €... num exame
de sangue que eu fiz, descobri uma bactéria, eu... treinei um dia normal, no outro dia amanheci
com o joelho inchado... primeira coisa que eu pensei... alguma lesdo de joelho, rotina de treino
pesada, pensei... rompi algum ligamento, menisco ou tive alguma entorse, alguma coisa assim. E
por eu ndo ter a sensibilidade, a sensacdo que eu tive era apenas do joelho ter travado por causa do
edema, porque inchou bastante... fui consultar, fiquei dois dias internado para fazer a medicagao
pro edema pra dai fazer os exames. Fiz a ressonancia... nada, fiz exame de sangue... bactéria, uma
infeccdo na bexiga... o médico achou estranho, mas, né... ¢ uma... comegou a investigar. Dai,
foram ver no meu pé o calo ali tava com um aspecto estranho, diferente, o pé inchou também,
inchou bastante... e a gente descobriu que a bactéria tava no pé, tava nos ossos do pé. Ai fiquei
alguns dias internado fazendo medicagdo pra diminuir a bactéria porque tava... tava bem... assim
numa propor¢do bem considerdvel, né? A colonia de bactérias no meu pé, ai depois que foi
diminuido a quantia dela ali que foi aberto o calo, raspado o calo e raspado um pedagoali detecido
que ja tava... tava comecando a estragar ali, né? Ai fiz a reabilitacdo, muito mais tempo de
reabilitacdo dessa vez, fiz mais de 50 sessOes de fisioterapia, ainda t6 fazendo fisioterapia, é...
fortalecimento... principalmente do joelho pra cima porque eu fiquei 40 dias com a perna
totalmente dobrada, ndo pisava no chao, caminhava de muletas com um pé s6, mas fiquei com a
perna totalmente dobrada, 1sso ja agora 60 dias atrds. E ai perdi massa, atrofiou o joelho, travou
todaa articulacdo dojoelho e aindatd fazendo fisioterapia e o fortalecimento tanto dos dois joelhos
quanto da coxa para cima, que € uma articulacdo e uma regido que eu tenho fraqueza muscular por
causa dalesdo na coluna. E mesmo assim, com menos de 60 dias de cirurgia, com um més e pouco

detreinos, no ultimo final de semana a gente participou ai da primeira competi¢do, primeiro evento
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do ano que a gente competiu... participei do CompNet, da Gracie Barra, campeonato interno da
Gracie Barra em Sao José dos Pinhais e da Quarta Etapa do Campeonato Paranaense também em

Sdo José dos Pinhais. Entdo, um apanhado desde o meu primeiro diade treinos até a missdo mais

recente ai no ultimo final de semana no campeonato Paranaense e no CompNet da Gracie Barra.

E: Legal, Elias. Bastante coisa, bastante informac¢do, muito bom saber disso tudo. Uma coisa que
eu ia perguntar pra voce€, vocé pode falar um pouco mais sobre a mielo? Como ela é? Como € viver

com ela? Vocé pode entrar mais nesse assunto também?

P: Sim. E... a mielomeningocele, ela é a mal formagdo do tubo neural, ¢... tanto do tubo quanto
da vértebra que abraga, né? Esse... essa... esse canal, né? No meu caso, ela... a minha lesdo ¢ L4,
L5, é bem baixa. E eu, felizmente, eu tive uma... tantouma estrutura familiar que nunca me deixou
faltar nenhuma consulta, nenhum exame, é... todasas cirurgias que estavam previstas eu fiz arisca,
todas na época que deveria acontecer, né? Porque a gente sabe que na mielo existem cirurgias
ortopédicas ali na infincia, como também tem cirurgias que aparece o indicativo de se fazer na
adolescéncia, por isso que eu que eu cito a questao do de um protocolo digamos assim, né? Porque
sdo vdrias cirurgias que se faz no decorrer da vida é de um paciente de Mielo até a vida adulta. Eu,
com 18 anos, eu recebi alta hospitalar, hoje eu fago as consultas de rotina, mas nao tenho mais
aquele € aquela regra certinha de todo més ir pra Curitiba consultar, fazer exame a cada 15 dias...
Isso é dos outros para frente j4 ndo, ndo precisa mais, né? Hoje eu fagco acompanhamento das
véalvulas eu tenho duas vélvulas de hidrocefalia uma aqui e outro aqui. Essa de trds € a primeira ela
entupiu em 2016 € ela ja estava trancada hd algum tempo, mas as é... as sequelas da mielo elas
apareceram em 2016, ai eu coloquei essa, essa em cima que mais nova ela € essa que ela ta
desativada e ndo foindo foiretirado ela ndo foi possivel retirar porque ela ficou ali muito tempo e
ja aderiu, né? E se faz parte de mim j4 hoje e uma coisa curiosa referente a Mielo e a hidrocefalia,
que foi o motivo de colocar a segunda vélvula... quando eu comecei a treinar eu tinha sim receio
e cuidava € cuidava muito para ndo bater a cabeca para ndo tomar cotovelada. Nos “rolas” eu
cuidava pra ndo deixar galera, tipo... acabar caindo em cima de mim. Eu tinha muito medo de bater
a cabeca. Aiisso ja na faixa azul, com um ano de treino, eu chego na academia um dia, t6 14 me
arrumando, eu olho do meu lado um careca grandao falei: “mas eu conheco esse cara de algum
lugar”. Entrei no tatame, o neurologista que colocou a minha segunda vélvula, faixa roxa também
de Jiu Jitsu, treina na mesma academia e eu nao sabia. Fiquei um ano treinando com receio, medo,
me cuidado e... se ndo me enganou, também, por uma lesdo, o Doutor Leandro Pepe ficou um
tempo afastado e voltou, ele voltou quando... ja fazia um ano que eu tava treinando e no dia que

eu vi 1d eu fui, né? Com receio e tal, falei: “6, doutor, tem algum... alguma restricdo? Tem que ter
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algum cuidado redobrado? Dai ele: “ndo, cara. Essa vélvula que eu coloquei em vocé é uma
tecnologia, uma valvula muito boa, € a técnica em si, da cirurgia que € muito tranquilo entdo pode
perder esse teu medo, pode rolar sem medo de bater a cabeca.” Hoje vive acontecendo de acabar
batendo, € 6bvio que eu cuido para ndo bater direto nela, mas depois que eu tive a oportunidade de
conversar no tatame com uma pessoa que me operou, que colocou aquela essa védlvula, confesso
que eu, até o meu Jiu Jitsu deu uma evoluida porque eu perdi um pouco daquele medo, aquele
receio, €... de treinar, de bater, né? Bater a cabeca. Enfim, hoje algumas situagdes referentes a
mielo eu ainda tenho alguns cuidados, dentrodo... principalmente, dentrodo tatame. Como a gente
sabe, paciente de mielo tem... tem geralmente atrofia muscular e tem as pernas finas. E... como eu
ndo tenho movimento do pé toda minha musculatura de panturrilha eu tenho a musculatura, mas
ela é atrofiada, ela é flacida e com a minha perna do joelho pra baixo, ela € fina, a perna
caracteristica de lesado medular. Por exemplo, né? E uma perna que a musculatura ndo é definida.
Entdo eu tenho um cuidado €... pra ndo deixar, as vezes, os colegas ndo cairem em cima da minha
perna. Pelo fato de eu ndo sentir, ndo ter a sensibilidade, € um risco, né? De eu acabar tomando
uma pancada na perna quebrando e nem ver nem perceber que que eu tive uma fratura. Quando eu
participo de eventos convencionais, ndo é... ndo € sempre, mas acontece, principalmente nos
eventos daregido. Eu... conforme a possibilidade, eu busco conversar com os atletas da chave e a
Unica coisa que eu... que eu coloco de observacdo, eu ou o Professor, € o fato de eu ndo ter a
sensibilidade e pedir pra ndo atacar a perna, €... pra ndo fazer nenhuma pegada na perna em si,
porque... como eu ndo tenho o movimento em si do joelho pra baixo, é... por exemplo se eu ficar
com a perna travada embaixo de mim, eu nio vou ter aquela autonomia de tirar a perna debaixo
ali, é... vdo pesar em cima de mim, eu vou acabar quebrando. Entdo, a Unica observagcdo que eu
faco, que eu comento quando tenho a oportunidade de participar deum evento convencional € essa,
e no demais ai, é... toda minha carreira digamos assim, né? Ao longo desses 10 anos a mielo nunca
me atrapalhou, digamos assim, pra pritica muito pelo contrdrio né mais solu¢do do que o que

empecilho, né?

E: Entendi, legal obrigado! E mudando um pouco agora queria que vocé falasse em relacdo a sua

raca, como voce se identifica e como isso influencia na sua vida?

s

P: E... raca do sentido de pessoa com defici€ncia ou a raga, que a gente escuta mesmo no diaa dia?

E: Opa, desculpa! raca nesse sentido € branco, pardo, entendeu? e como vocé se identifica, € como

isso influencia na sua vida?
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P: Na minha certido, é... aparece com parda, mas felizmente, no que a gente se conhece assim,
como... € V€ relatos de preconceito, coisa assim, eu nunca passei por uma situacdo desagradavel,

... e levo uma vida normal bem, bem tranquila referente a isso. Nunca tive uma situagdo

desagradavel referente a isso.

E: T4 certo, entendi! E... e para vocé o que significa ser um homem?

P: Olha, é... lutar pelo pelos meus ideais, né? Pelas coisas que eu acredito, que foi ensinado pra
mim como, como certo € nio me deixar abater referente aos obstaculos, né? Que a vida e a
sociedade impdem, que a gente sabe que € o dia a dia da pessoa com deficiéncia ele € um pouco...

um pouco dificil, referente a situacdes de preconceito com referente a defici€ncia em si, mas acho

que, uma defini¢do boa seria essa.

E: Entendi! Vocé ja falou um pouco né, mas vocé pode falar um pouco mais o que significa, entao,
ser um homem com deficiéncia? E como vocé se vé fisicamente em comparacdo com outros

homens também?

P: Eu costumo falar que aquela... aquela comparagdo, aquela situacdo de vocé ter uma deficiéncia,
pra mim €... eu ndao tenho uma, uma visao do que € nio ter a deficiéncia, né? Porque eu nasci com
deficiéncia, no meu caso ndo adquiri ela. Entdo o meu normal, pra mim, € ser do jeito que eu sou.
Foi a forma que eu ia falar que eu cresci, modo de dizer porque eu tenho 1,36 cm de altura, mas
enfim foi a forma que eu amadureci, foi tendo a deficiéncia. Entdo, é... felizmente eu nasci numa
familia que nunca me deixou abater referente aos obstaculos que a vida e a sociedade em si, é...

colocava na minha frente eu acho que uma defini¢do boa também seria... seria essa.

E: Legal e em relagdo as outras pessoas, como vocé acha que as pessoas te veem? E como isso

influencia na sua vida? E se influencia...

P: Eu, eu costumo falar que eu vivo para mim, né? Eu busco, €... melhorar a minha qualidade de
vida sem deixar o que as pessoas falam ou pensam, €... me bater. Eu ndo levo em consideracdo o
que pensa sobre mim, se por exemplo querem falar que as vezes eu falo demais referente ao esporte
ou que eu explano demais todas as conquistas, as coisas que eu ja é conquistei dentro do esporte
ou na vida em geral, é... pra mim nao, ndo interfere porque eu busco viver a minha vida do... da
maneira que eu julgo como, como correta e nunca me deixei a abalar com que as pessoas falam ou
que elas julgam como corretas... correto e tentam empurrar, né? Eu nunca levei em consideracao
0 que a sociedade pensa referente a mim em especifico, mas confesso que sim, eu bato muito da

tecla do é... da busca dos direitos da pessoa com deficiéncia e da manutengao dessas questdes, mas
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referente pessoal a mim, eu nunca me deixei abalar e também porque eu nunca dei margem pra,
pra falarem alguma coisa referente € isso, né? Como atleta e praticante de arte marcial eu nunca

baixei a guarda, posso dizer assim.

E: Entendi! Maravilha. Vocé pode falar um pouco mais agora de como € o seu dia a dia, né? A
sua rotina € a parte mais importante do seu dia, como voc€ se mantém financeiramente, vocé€ pode

entrar nesses detalhes também?

P: Sim! E... até a primeira competicdo, eu treinava trés vezes por semana, a primeira competicio
que eu digo, no Jiu Jitsu, né? Que € o tema abrangente danossa conversa. Eu treinava trés vezes
por semana: segunda, quarta e sexta, uma hora por dia, trés horas na semana. E... depois que eu
participei do primeiro evento, voltamos com vaga para o mundial e no mesmo dia, ainda 14 no
gindsio professor falou para mim: “6, agora 5 vezes por semana, agora é todo dia na academia e
vamos correr atrds do mundial em Abu Dhabi.” A{ depois daquele evento que foi uma virada de
chave, né? Onde minha rotina mudou totalmente € eu comecei a treinar todos os dias até entdo eu
fazia apenas o treino especifico eu ndo levava muito €... ndo digo levar sério, mas eu ndo tinha uma
preparagao fisica é... adequada, eu fazia apenas o treino especifico e depois desse primeiro evento
que a gente mudou um viés ali de apenas um hobby para tentar levar um pouco mais a sério, que
eu acelerei literalmente minha rotina, né? hoje eu tenho uma rotina de treino diaria. Treino fisico,
faco todos os dias, segunda a sexto, treino em academia e o treino de Jiu Jitsu, agora que eu td
voltando da lesdo, eu t6 fazendo trés vezes por semana novamente, por causa do ritmo e tal, pra
também... pra ndo sobrecarregar. Até porque eu ainda t6 fazendo a reabilitacdo, né? Ainda facoa
fisioterapia. Entdo, quem ¢€ atleta, quem passou por uma lesdo, passou por uma cirurgia, sabe que
a reabilitacdo em si, ela é muito importante, é... o preparo fisico em si na reabilitacdo € muito

z

importante. Tanto que a minha preparacdo fisica de membros inferiores, ela é ftnica e
exclusivamente na fisioterapia, €... o treino de perna eu nio faco academia convencional, é...
porque tem muitos exercicios, que por causa da displasia do quadril, eu tenho quadril luxado, eu
sei que se eu for fazer uma extensora, por exemplo, o risco de deslocar o quadril mais ainda, é
grande, e na academia em si, por mais que tenha os instrutores que me acompanham sempre, é...
pelo fato de ser uma pessoa com defici€ncia, sempre tem alguém do meu lado, ndo € 24 horas, nao
€ sempre no treino que vai ter alguém. Tem horas que a academia vai estar cheia, que os instrutores
vao precisar passar, né, nos outros alunos. Entdo, o treino de perna, o treino especifico de membro
inferior eu fago tnica e exclusivamente na fisioterapia. Na fisioterapia eu sei que vai ter durante,

ali, durante o treino, durante a sessdo, vai ter o auxilio, vai ter alguém sempre do meu lado, é...

porque eu vou no hordrio marcado, o hordrio especifico que eu sei que vai ter ali o fisioterapeuta
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ao meu lado sempre auxiliando no treino especifico. Eu faco tanto alguns exercicios adaptados,
quanto a parte de eletroestimulacdo. Coloco... é colocado alguns aparelhos que fazem a
musculatura que é adormecida, digamos assim, por causa da falta de sensibilidade, faz ativar ela,
€... por um agente externo, né? Por a¢do elétrica dosaparelhos, e aliado a isso eu faco os exercicios,
e o treino de membro superior faco normal na academia. Claro, adapto muita coisa, né? Precisa
adaptar muita coisa, porque tem alguns aparelhos que eu tenho uma certa dificuldade de acessar o
aparelho. Entdo muita coisa a gente adapta, mas eu ndo deixo de fazer nenhum exercicio de
membro superior, faco 100% dos exercicios é... do meu jeito, mas faco. E uma... um ponto
importante que eu acho vélido citar que eu ndo comentei antes referente a mielo, € que eu ndo sei
com exatiddo qual a proporcdo, mas eu acho que passa 90% dos pacientes de mielo €... que sdao
usuarios diarios dacadeira derodas. Eunao, eu caminho de muletas, €... tenho bastante dificuldade.
E... tropeco bastante no meu pé, nas minhas pernas, é frequente eu acabar, acabar tropecando, mas
eu nio fiquei refém dacadeira derodas. E... principalmente por causa da minha familia, que sempre
me estimulou a usar as minhas pernas, por mais que elas tém as suas peculiaridades, mas sdo
minhas e eu movimento. eu tenho uma certa forca muscular, principalmente do joelho pra cima.
Minha for¢a muscular é preservada 100%, por mais que eu tenha displasia do quadril, tenho quadril
luxado, é... do joelho pra cima, minha musculatura 100% preservada. Entdo isso facilita pra mim

conseguir caminhar no meu dia a dia eu caminho com muletas. E... um ponto que vocg citou...

E: Deixa s eu... desculpa o Elias! Deixa sé eu aproveitar pra fazer uma pergunta que ia fazer, vocé

falou que até ano passado vocé usava Orteses também?
P:Sim.

E: E ai era na... nas pernas, nos pés?

P: Nas pernas.

E: E ai voce parou de usar por qué, como foi?

P: Entdo, a ortese comecou a me trazer alguns problemas. Problemas no sentido de aparecer os
calos, €... aumentar os calos e um desconforto, né? Eu ja ndo me sentia tdo confortavel com a tala,
ela ja estava me trazendo mais incomodos do que beneficios. Af eu fiz uma... até brinco, falo que
eu fiz uma “AGP”, uma acdo de gambiarra paradesportiva (risos). Eu fui numa... numa loja de
calcados e testei um monte de ténis, e adoteiuma estratégia que me ajudou, porque assim, eu piso...
o meu pé... eu ndo piso com a planta do pé totalmente no chio, o meu pé vira um pouco. Entdo, o

que que eu usei como estratégia? Eu comprei um calgado aonde o nimero dele, ele ¢ um nimero
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maior que a sola domeu pé, entdo a area de contato do meu pé no ténis ela é pequena, né? E tem
sempre uma sobra de calcado nas laterais essas sobras fazem com que o meu pé nao vire. Faz com
que ndo deixa o meu pé virar. Entdo eu consigo pisar com o pé inteiro com a sola do pé inteira no
chio utilizando dessa AGP dessa acdo de gambiarra para desportiva, é... comprando um cal¢ado
com o nimero maior. Esteticamente ndo muda nada porque € milimétrico, né? A diferenca de
tamanho nem d4 para perceber que € o niimero maior, e eu também, eu coloco a meia por conforto
e também para o pé ndo ficar balancando dentro do ténis. Foi € um ponto que, com esses quase 30
anos de vida com deficiéncia e 10 anos de esporte adaptado, foi uma estratégia que a gente testou
e felizmente deu certo. Eu tive muitos beneficios, acredite se quiser, né? Parece é... ser loucura, eu
falar que eu parei de usar um artificio que na teoria é para ajudar, né? Que € a Ortese, e eu tive
melhora. E... eu tive melhora dadiminuicio dedores no joelho, diminuiu as minhas dores no joelho,
principalmente no joelho esquerdo, que é... 0 que eu tenho vdrias, eu ndo tenho os exames clinicos
em si, porque eu sei que se eu for fazer os exames, vai ter uma porrada de lesdo ali, é... parece...
meu joelho parece uma engrenagem totalmente enferrujada. E... eu trocando passo, antes do pé
toque no chdo a um metro de distancia da para escutar no joelho estalando e eu sei que se eu for
avaliar vai ter B.O, vai ter problema ali e vao querer mexer vao querer abrir e reconstituir. E essas
dores eu ainda tenho, mas depois que eu parei de usa Orteses e parei de usar o aparelho, que 0 meu
aparelho, ele tinha bloqueio...bloqueio no joelho, porque meu joelho valgo, eu batia joelho com
joelho, a parte é... medial do os joelhos batiam, e eu usava essa protese para bloquear, né, esse
valgismo. Entdo por mais que ela tinha esse bloqueio ali, eu tinha bastante impacto no joelho, por
mais que tivesse com Ortese travando, e depois que eu me libertei dela, as dores diminuiram, ainda
tenho um pouco de desconforto por... eu imagino que por causa das lesdes que que eu devo ter ali,

mas com aparada de usar tala, eu tive uma considerdvel melhora ai na caminhada e a qualidade de

vida mesmo.

E: Entendi, legal! E... se quiser continuar falando entao sobre, sobre sua rotina... eu s queria

aproveitar esse gancho.
P: Sim.

E: E se vocé também exerce alguma outra funcio, se vocé€ faz alguma outra atividade no seu diae

também, a parte financeira, como € para vocé?

E: Eu, além do Paraliu Jitsu, é... eu, quando tive essa dltima lesao em dezembro do ano passado,
um amigo meu chegou para mim falou: “viu, eu sei que vocé sabe produzir artes visuais, né?” Eu

fazia alguns banners no meu computador, banner pra andncio de jogos, banner, cartaz... pra...
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cartaz pra show, cartdo... cartaz dejogos, enfim, de futebol, em geral. Eu brincava, gostava de fazer
isso no computador, e um amigo meu sabia ele falou: “cara, eu tenho possibilidade de um parceiro
pra ti, s6 que ele precisa € de um material de divulgacdo.” Esse meu amigo também j4... também
trabalhava com arte visual e ele falou pra mim, falou: “0, eu preciso apresentar esse material s6
que eu ndo td ndo consigo fazer pra ti, e eu sei que tu sabes fazer, entdo produz esse material teu,
me envia que eu vou encaminhar pra ele.” Esse parceiro precisava para apresentar para pros socios
e tal, né? Por formalidade, apresentar esse material sobre mim e eu fiz mandei pra esse meu amigo
ele falou: “cara esse teu material é muito bom, porque voc€ ndo abre uma agéncia de marketing
esportivo?” E.. dai em dezembro do dezembro... em janeiro desse ano eu abri uma... criei, né? Um
perfil no Instagram e abrir agéncia de marketing esportivo hoje eu faco a producdo de artes visuais
pra atletas de futebol futsal jatem futebol futsal e futebol, Jiu Jitsu e fisiculturismo, sdo os esportes
que eu ja passo a produgdo de artes visuais, é... aliado a isso eu tenho alguns parceiros que ajudam
ai nas, nas, nas ajudas de custos, né? Dos Campeonato em si, tenho alguns parceiros também de
prestacdo de servicos como academia, suplementacdo, fisioterapia, parte médica. Tenho esses
parceiros também que eu faco além da, deles me ajudarem, né, com os servicos em si. Eu faco
marketing para eles faco a divulgacdo € do, dos servigos deles dentro da minha da minha rede

social e basicamente sdo essas as atividades que eu desempenho.

E: Legal, entendi! Vocé falou bastante também sobre a sua familia. Como € a sua relacdo com a

sua familia? Eles estdo hoje em dia também presentes na sua vida?
P: Sim.
E: Como € essa relagdo hoje em dia?

P: Nossa, € excelente! Excelente tanto que tanto meu pai € minha mie meu irmao todos ja viajaram
comigo em competi¢des € o meu irmao ja foi comigo para Curitiba, meu pai ja foi comigo para
Gramado, a minha mae foi comigo para Cuiabd, em 2020. Nunca lutei no lugar tdo quente igual o
ginasio “Ai sim, Tocantins”, memorizei gravei o nome do gindsio porque lutar 10 horas da manha
com 40 graus é... Curioso também referente a essa questao do calor, eu ja nos dois extremos, né?
Eu lutei num calor absurdo em Cuiaba e no frio Congelante em Gramado... em Gramado, no ultimo
evento que eu fui que foi no ano passado era 6 horas da manha, 5 horas da manh3, eu ji tava
acordado no gindsio, no quarto do hotel aquecendo porque ndo tinha condi¢cdes ndo detalhe. A
gente acordou as 5 para lutar as 10 horas da manha, e em Cuiabd a gente ndo via a hora de lutar
sair do gindsio pra ir pro Hotel se refrescar, porque tu desembarcar 14 as duas da manha com 39

graus nao era uma coisa que eu nao tinha ainda, ndo tinha experimentado. E... cara, a minha familia
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€ uma coisa fora de série, porque tudoque... que eu falo, deloucura aqui, que vem na minha cabeca
eles me apoiam, né? Dentro do esporte em geral, a carreira em si, tudo que a gente coloca no papel

como, €... coloca a meta, é... eles apoiam desde sempre.
E: Legal, legal! E vocé mora com eles? Como € essa relagdo?

P: Sim! Sim moro, os meus pais sdo separados, eu moro com a minha mae e com meu padrasto e

0 irmdo mora com meu pai, mas convivo diariamente com todos.

E: Legal, entendi! E ainda nessa sua dindmica do dia a dia, quais sdo as dificuldades que vocé

enfrenta no seu diaa dia?

P: Olha, eu acho que principalmente & referente a acessibilidade, como um todo, né? Por mais que
a gente td em 2022, se fala muito na acessibilidade e ainda a gente esbarra muito nessas questoes,
né, €... no meu dia a dia de treinos, ndo posso me queixar porque tanto academia de musculacao
quanto academia de Jiu Jitsu, a clinica de fisioterapia, todos esses lugares sdo referéncia referente
aacessibilidade. E... sdo lugares preparados para receber pessoas com deficiéncia, tanto cadeirante,
deficiente visual, enfim, sdo estruturas é... preparadas. E nas competi¢des, quando a gente viaja
felizmente ai, principalmente os eventos que tem uma comissdo do Paraliu Jitsu, sdo em... no
minimo lugares com acessibilidade, que... é, estdo prontos para receber esse publico, né? Entao,
referente a obstaculos eu digo que € mesmo no dia a dia em geral, mas nao citando o esporte em

si. E mais uma questdo social mesmo do que no viés esportivo, né? No viés de rotina de treinos.

Entdo o ponto que eu cito de obstaculo € a questdo da acessibilidade mesmo.

E: Entendi... e quais s@o as suas expectativas para sua vida, seja ela profissional, pessoal, é...

esportiva?

P: Entdo, eu costumo falar que eu tenho metas e tenho sonhos, e objetivos, €... principalmente
dentro do esporte, porque hoje a minha vida ela é baseada mesporte. Tenho sonhos pessoais ainda
vou ver e vou participar, se Deus quiser, de um Paralimpiadas dentro do Paraliu Jitsu. O ParalJiu
Jitsu ainda, né, ainda ndo é um esporte paralimpico, mas é um sonho, uma meta pessoal...
independente de conquistas né? Mas, estar participando deuma de uma Paralimpiadas, eu acho que

€ o carro chefe de sonho e objetivo de qualquer paratleta que é competidor, né?
E: Entendi, t4 6timo. E quais sdo os seus medos hoje?

P: Medos... olha, eu ja passei por tanto... tanto perrengue referente a deficiente em si, cirurgias que
eu ndo saberia, nao saberia dizer assim com exatidao, medos, mas eu acho que... como todo atleta,

eu acho que o principal medo que... o principal fantasma né que nos rodeia € a lesdo, que faz vocé
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parar. Eu acho que, como hoje vida se baseia dentro do esporte, se eu tenho um receio ou um medo
eu acho que posso dizer tranquilamente que ¢ omedo de alguma possivel lesdo, que faca com o que
eu tenhaque parar de treinar e competindo no alto rendimento. Um objetivo que eu cito também,
referente a pergunta anterior que entra também nessa pergunta €... uma meta que eu tenho, € de
estar competindo no alto rendimento pelo menos até os 70 anos de vida. Entdo, dentro dessa meta,
desse... desse objetivo, entra o receio, o medo, que possivelmente fisicamente, eu ndo alcancar esse

objetivo, né? Acho que da para lincar essas duas perguntas.

E: Entendi, estd certo...é... focando um pouco agora na defici€ncia, para vocé o que significa

deficiéncia?

P: Olha, eu ndo sei se precisar referente a termos, a partir de gramdtica nisso, mas deficiéncia, eu
acho que, no portugués em si ela € o oposto da eficiéncia, né? E nds batemos na tecla de que ndo é
bem assim na pratica. Na pratica, as pessoas com defici€ncias em si, podemser tdo eficientes quanto
pessoas sem deficiéncia nenhuma. Nossa, até soa bem a frase, né? Entdo a deficiéncia em si, eu
acho que, pra mim, pelo menos, ela mais me motiva a correr atrds dos meus sonhos, meus objetivos

do que me bloqueia, entdo t4 ai uma boa defini¢do do que pra mim € a deficiéncia.

E: Beleza. E para vocé o que € ser uma pessoa com deficiéncia? o que a deficiéncia representa na sua

vida?

P: Bom, eu acho que o que é ser uma pessoa com deficiéncia €... se superar, né? Em todos os
sentidos, em todos os aspectos, ndo apenas da superacdo de conseguir subir uma escada, por
exemplo, sem cansar, mas se superar no sentido de provar que eu sou capaz de alcancar, de chegar
em qualquer lugar do meu jeito, no meu tempo, mas alcancar, chegar 14. Eu acho que esse que é

um... uma definicdo também do que € seruma pessoa com deficiéncia, claro na minha 6tica, né?

E: Quando vocé fala... vocé falou provar, né, que vocé consegue chegar 1a,mas esse provar seria

provar pra quem? ou como vocé enxerga, para vocé€ mesmo?

P: Pra mim mesmo, porque a gente td cheio na sociedade de pessoas que falam que vocé€ ndo vai
alcancar, ndo vai chegar onde vocé aonde voce é... almeja. Entdo, eu acho que provar para mim

mesmo que eu sou capaz € um carro chefe nesse... nesse sentido.

E: Entendi... perfeito. Agora entdo, entrando no Jiu Jitsu, vocé ja contou né um pouco sobre a sua

trajetdria, entdo o que o Jiu Jitsu representa para vocé, qualo significado do Jiu Jitsu na sua vida?
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P: E, como eu citei também anteriormente sobre eu separar a minha vidaem trés etapas, o Jiu Jitsu pra
mim, ele é... hoje basicamente tudo.E um... tranquilamente posso citar que é a minha vida, porque
é... quem pratica o Jiu Jitsu, independente se é competidor ou ndo, sabe que se vocé pisou uma no
Tatame vocé vai... vai ficar sempre nele. E uma parada viciante mesmo. E até irénico falar sobre
o vicio de uma coisa que te trds desconfortos, porque jiu-jiteiro sem dor no joelho, sem dor na mao
ndo... €... ndo td... ndo td ndo td fazendo da forma correta, né? Eu costumo falar que eu t6 todo dia
no automatico na academia, com 28 anos no CPF e 95 na coluna, mas t6 14 todo dia e eu nao me
Vejo em outra... em outra coisa, nem outro, nem outro setor, outro segmento, que ndo... no Tatame.
Entao, hoje eu posso dizer tranquilamente que o Jiu Jitsu, é... faz parte da minha vida, se ndo é a

minha vida.

E: E o que € ser um praticante do ParaJiu Jitsu? Tem alguma diferenca de em ser um praticante

de Jiu Jitsu e ParalJiu Jitsu?

P:Olha, basicamente a diferenca em si, eu acho que € nas adaptacdes, né? Por exemplo, na minha
categoria, na N e na K, é... eu sou obrigado a comecar a luta ou sentado ou de joelho, eu ndo posso
ficar em pé ndo posso iniciar a luta em pé, €... dos dois esportes em si, das duas modalidades no
caso em si, da convencional para adaptadando... ndo existe diferenca nenhuma, tanto que nas
competicoes o tempo da luta € o mesmo, é... o tatame que a gente participa da competicio € o
mesmo dos atletas convencionais, é... tudoigual. A principal diferenga é as adaptacdes de cada
categoria, de cada modalidade... de cada classe funcional, né, e adaptacdo do jogo, adaptacdo de
como vocé vai praticar o esporte em si € como vai desempenhar na competi¢do, mas diferenga
assim de...no convencional € uma pontuacao, no Jiu Jitsu € outra, ndo, 1o ndo existe, a gente segue

a mesma linha, né? O que diferencia mesmo € adaptacdo dentro de cada de cada classe funcional.

E: Entendi. Mas existe alguma diferenca pra vocé entre ser um praticante do ParaJiu Jitsu e ser uma

praticante do Jiu Jitsu?

P: Entdo, pra mim,na verdade ndo porque eupraticaas duas... as duas modalidades,né? Eu participo tanto
do convencional, né, do Jiu Jitsu convencional quanto do Jiu Jitsu paradesportivo. Claro, no Jiu Jitsu
convencional, como nao € o carro chefe da minharealidade, né, porque € uma modalidade destinada a
pessoa sem defici€ncia, af eu que estou sujeito a entrar nas regras do convencional, mas nfo por isso, eu
vou colocar a minha integridade fisica em jogo, por mais que eu participo também de eventos
convencional, eu sempre vou comecar a luta sentado ou de joelho. Eu nfo arrisco de comecar em pé
porque eu seiqueorisco de eu tomarumaquedae quebrar a perna,que nemquebrar um palito €... a chance

¢ de 100%, € fato que vai acontecer, entdo por isso, por essas questdes eu faco, busco fazer meu jogo da
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melhor maneira possivel, mas dentro darealidade do convencional.

E: Entendi... entdo além de ser um praticante do ParaJiu Jitsu, como é ser um atleta de ParaJiu Jitsu?

P: Olha... do praticante, vamos supor, até a época que eu ainda nao tinha competido, até competir o
primeiro evento que eu fui, eu acho que a principal diferenca foi na rotina de treinos mesmo, na seriedade
do... tanto da constincia dos treinos, de ir todo dia na academia, quanto da seriedade de fora dos tatames,
né? Da seriedade de... rotinade treino fisico, rotina da dieta que eu faco, todo uma preparagao fisica que
demanda de uma seriedade maior, né? Entdo acho que a principal diferenca mesmo do praticar e do ser

competidor € a seriedade que exige, né, do ser competidor, de ser atletado Jiu Jitsu e do Paraliu Jitsu.

E: Legal... e vocé citou até duas vezes que voce divide a sua vidaem trés etapas, né? Vocé pode falarum
pouco mais como era ser cada um daqueles Elias, o Alison que vocé falou, né, o sedentdrio e os dos
esportes adaptados, que renasceu e agora do ParaJiu Jitsu. Vocé consegue definir um pouquinho cada uma

dessas fases?

P: E... acho queela se fala por si s6, né? O Elias que nio fazia nada era aquele que ia da escola para casa,
que literalmente levava uma vida que infelizmente... ndo digo a maioria, mas muitas pessoas com
deficiéncia aindalevam, né, de ndofazer atividade fisicanenhuma, ndotinha perspectivade ser um atleta,
por mais que eu sempre gostei de esporte, sempre gostei de assistir esportes em geral. Nao tinha uma
perspectiva referente a isso, né? E o conhecero esporte adaptado, se sentir ttil dentro... eu acho que um
ponto chave € se sentir util dentro do esporte, foi uma mudanga de chave pra minha vida. Isso, eu digo
quando eu iniciei ja, né, que ali comegou as rotinas de treino, é... treinavade segunda, quarta e sexta, mas
ja tinha uma seriedade a mais porque no... no handebol, se ndo me engano, os treinos eram de segunda,
quarta e sexta. Eraduasoutrés horas de treino, era o treino puxadinho, entdo ja demandava de uma seriedade
amais. Af no ParaJiu Jitsu foi aonde... eu, de fato enxerguei a possibilidade de sair do vieis de hobby pra
profissdo,né? Foi onde eu realmente olhei a possibilidade de me encontrar no esporte adaptado e viver, né,

disso. T4 dando uma oscilada aqui, naluz, por isso que piscou aqui.

E:Tranquilo. Vocépodefalar umpouco mais desse viver profissionalmente do ParaJiu Jitsu?

P:Sim... € o fato ali que comentei da seriedade ali de é...darotina de treinos, da responsabilidade também
de fazer parte de um projeto pioneiro na regido, é... eu acho que define bem a questio do
profissionalismo,né? Naoentraapenas a questdo, €... financeira, né, do ser profissional no sentido de viver
financeiramente apenas do esporte, maseu encaro o profissionalismo, principalmente comoa seriedade e a
rotina de treinos, levar isso como... como se fosse apenas aquilo que eu fago da vida. E... essa seriedade,

eu acho que da para citar também como um ponto chave ai, pra levar em conta essa questdo do
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profissionalismo, né?

E: Entendi... é... vocé também citou que vocé jogou t€nis né, mas as competi¢cdeseram muito caras. No Jiu

Jitsu como isso € pra voc€?E como éa questdo financeirano Jiu Jitsu, também?

P: Entdo, também nao é assim maravilhas, ndo € tudo tao facil, é... hoje a gente paga inscricao normal,
como os atletas convencionais. E... tem também a logistica de hospedagem, gasto com passagem, é... toda
essa questao que todo atleta, €... quebuscao profissionalismo tem, todosesses perrengues a gente também
passa, e um ponto bacana também, é que a.... como foi aparecendo os frutos do projeto social nosso aqui,
foi também mostrando a seriedade do projeto e das pessoas que estdo a frente dele, né? E... eu cito de
imediato, né, o projeto, do projeto profissional, o Alexandre Franciscon, que é o mentor € responsivel, né,
pelo projeto social e a credibilidade queele tem aqui na nossa cidade, na regido, é... como sendo o faixa
preta mais experiente da regido. Isso, pro desenrolar do nosso projeto em se ele facilita também, porque
mostra um profissionalismo, mostra uma credibilidade no projeto em si, entdo a questdo da logistica das
viagens, a gente tem j4... eu tenho 10 anos de esporte adaptado, tenho parceiros que me ajudam desde do
handebol pra cadeirantes, €... e também, € claro com os resultados ai nas competi¢cdes do paralJiu Jitsu, a
gente vem cada dia mais, €... aparecendo pessoas que acreditam, né, no poder que o esporte adaptado tem,
o poder que o paraJiu Jitsu tem na vida das pessoas e que hoje fazem parte do nosso projeto, né? Mas tem
essa questdo de que nio € facil, como ndo era também no t€nis, no handebol, mas ai com esse tempo ja de

caminhada dentro para Jiu Jitsu hoje, as coisas sdo relativamente um pouco mais tranquilas.

E:Entendi... alémdessas pessoas,desses patrocinios, né, existe algum incentivo, algumesporte do govemo

algo desse tipo?

P: Entdo, aqui na nossa cidade ainda ndo existe um bolsa atleta, né? Por exemplo, eusei quenas cidades ai
jatem, aquiaindando... euaté ouvia os bastidadoressobrea possibilidade de... ndo sei se nessa gestdo ainda,
mas talvez no futura ser votado, né? A questdode... da criagdo de uma bolsa atleta aqui, mas ainda ndo
tem, e também como o Jiu Jitsu, ParaJiu Jitsu ndo é um esporte olimpico, a gente também entra na
possibilidade ai dos bolsa atletas olimpicos, né, que tradicionalmente a gentevé como, como pros esportes
olimpicos, né?

E: Sim, td certo... e vocé falou tambémque vocéé instrutor tanto de crianga, quanto do paraJiu Jitsu né?
P: Isso.

E: Vocé pode explicar como que vocé chegou a essa func¢do, como vocé conduz as aulas?

P: Entao, quando eu graduei na faixa azul, eu fiz o curso de instrutor, né? O programa de certificacio de
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instrutor, o PCI. Eu nio sei se posso, na verdade ja citei,mas nao sei se posso citar com tranquilidade a

academia que eu treino.
E: Pode, pode sim.

P: E... na Gracie barra, a gente tem, né, o curso de certificacio, o Programa de Certificagdo de Instrutores
que é um programa que permite a partir da faixa azul, ser instrutor de Jiu Jitsu, ParaJiu Jitsu, é...com... é
claro, com a supervisao da faixa preta responsavel pela academia. Entdo, quando eu graduei faixa azul, eu
fiz o curso, salvo engano, eu digo, se ndo me engano, €... porque foi divulgado ap6s a formagio que eu fui
o primeiro para atletado Sul do Brasil a se certificar instrutor pelo programa de certtificacio de instrutores
da Gracie barra. Confesso que eu ndo encontrei registros de outros paratletas, dentro do Sul do Brasil, no
caso, com o curso, e ap6s a conclusio dele, nés iniciamos afuma turma de ParalJiu Jitsu aqui e além da
turma de Paraliu Jitsu que o auxiliava, eu também auxiliava nas turmas kids, isso no nonvencional, né?
Aucxiliava tanto o professor, quanto a instrutora nas turmas kids do Jiu Jitsu, ParaJiu Jitsu aqui.. Eu cito
auxiliava, no passado no caso, porque eu ainda nao retornei na atividade de instrutor, né, que eu passei
pela lesdo em dezembro, fiz a cirurgia e ainda to no processo da reabilitagdo, e no tltimo méseu tava ja na
preparacdo pra esses dois campeonatos que eu participei nessefinal de semana. Inclusive eu separei aqui pra
mostrar pra ti as duas tltimas missdes, aqui o COMPNET, campeonato intemo da Gracie Barra, COMPNET
de inverno, e aqui a medalha do campeonato Paranaense de Jiu Jitsu , ParaJiu Jitsu, que a gente disputou
esse final de semana. Eu tava me programando ai pra apés realizagdo desse... desses dois eventos, onde eu

coloquei o foco total na preparacdo pra esse campeonato. E... pra ap0s ele, eu retornar as fungdes ali de

instrugdo, né?

E: Entendi, legal e parabéns tanto pelas medalhas, como pela sua certificagcdo, ai. Continuando, como € sua

rotina de treino tanto do treino convencional quanto do treino de Paraliu Jitsu? Como € a dindmica da aula?

P: Entdo, na minha categoria, na academia aqui, eu sou o tinico paratleta, ndo tem outro atleta, ou com a
mesma lesdo ou com lesdo semelhante. Na verdade, td iniciando, fez apenas dois ou trés treinos. E...um
paratleta é comlesdo... paciente de AVC. Ele teve trés AVC, eu conheci ele hd algumas semanas na rua.
Ele se locomove com triciclo, né, elétrico. Eu encontrei ele na rua e abordei, falei do projeto, ele comegou
a treinar e jd vendo amobilidade dele,eu imagino que possivelmente vai... vai cair nas minhas, nas minhas
chaves, na minha categoria das competi¢cdes, mas oficialmente, até entdo, eu era o tnico paratleta da
categoria. O outroparatleta é da classe A € amputado de uma perna, entdo € outra categoria. Entdo,
basicamente, 0 meu treino...eu treino junto com os atletas convencionais, no treino de competicdo, e
basicamente a gente adapta ou tenta adaptar mais préximo possivel das técnicas convencionais. Eu busco
de fazer todas as técnicas, todas as situagdes do dia-a-dia de treinos, tanto dos treinos especificos do Jiu

Jitsu, quanto dos treinos alidedefesapessoal,é...do, das técnica dechao, né? Eu buscofazer domeu jeitode
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adaptar, eu sinto também que o professor tem um olhar clinico pra adaptagdo que é fora de série, porque
todo treino que ele passa a técnica convencional, ele termina de passar ali a técnica convencional ja
sabendo como que ele vai adaptar aquela técnica, e ja4 vem do meu lado sabendo o que que eu vou fazer,
como que eu vou fazer e ja vem tudo pronto. Entdo, é... eu fico muito feliz em estar rodeado de pessoas
com esse... com essa visdo sabe? Com um olhar sempre a frente ja, do que a gente vai precisar no dia-a-dia
de treino. Entéo, basicamente, a minha rotinade treino ela é naconvencional,dentro dastécnicas adaptadas,

né?

E: Entendi... vocg€ sabe dizer se o seu professor fez algum curso de formagao do ParaJiu Jitsu?

P: Sim, tanto o professor quanto a instrutora, eles sao formados pelo curso de instrutores da Federagio

Brasileirade Jiu Jitsu Paradesportivo.
E: E pra vocé, qual a importancia dessa capacitacao?

P: Nossa, € umaé uma coisa assim fora de série, né? Voceé fazer parte da primeira academia certificada do
Sudoeste do Parand traz uma tranquilidade imensa, né? No sentido de que a gente td no caminho certo e
estamos com as pessoas certas dentro da missdo, né? Dentro do projeto que é mostrar o Jiu Jitsu para todos

mesmo.

E: Legal... e como vocé vé o movimento a organizacdo do Paraliu Jitsu em questdo de instituigdes? O que
vocé acha, o que vocé acha da instituicdo? Dasas competicoes, da equipe multidisciplinar... o que vocé

tem a dizer a respeito?

P: Entdo, cada vez ta crescendo mais, né? Como a gente divulga muito o bem que o esporte faz, que o
Paraliu Jitsu, faz, é uma alegriaimensade vera... acada evento que passa, mais paratletas, né? Gentenova
que v&, né, o nosso o dia a dia de competi¢des, que conhece o esporte adaptado, que conhece o Paraliu
Jitsu e busca em nés, atletas que ja estamos competindo, conhecer mais sobre a modalidade e isso €... pra
quem abracou mesmo a causa, € uma coisa fantastica. Tanto no quesito do nimero de atletas, quanto. ..
uma coisaque a gente percebe também, na vontade dos arbitros, porexemplo,de se aperfeicoarem
dentro do ParaJiu Jitsu. E... dentro das regras do ParaJiu Jitsu. Por exemplo, na minha categoria tem
situagdes que eu adaptei ou, ndo necessariamente eu, mas é... pra categoria em si, foi adaptado. Por
exemplo,a minha € montadaela é diferente. Eu consigo fazer a convencional, eu tenho o movimento de
joelho e consigo fazer a convencional, mas também dentro da categoria que eu participo, se eu estabilizar,
por exemplo, os 100 kg e passar a linha do peito acima da linha do ombro do adversdrio, é... isso, eu
estabilizado nos 100 kg, é considerado montada. E uma situagio que pra vocé saber, vocé tem que ter uma

preparacdo, tem que ter uma instruc@o da forma correta, e a gente vendo nos campeonatos sempre as
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organizacoes, as confederagdes fazendo o congresso, ali, com os arbitros, falando ali as adaptacdes e a
gente percebendo o interesse dos arbitros em conhecer mais sobre o esporte, praeles também atuarem da
melhor maneira possivel, isso mostra tranquilamente que a gente de fato a gente t4 no caminho certo e

estamos fazendo um bom trabalho, né?

E: E sobre a classificagdo funcional, o que vocé tem a dizer?

P: Hoje, a classificacdo funcional ela se da direto pelos exames. A gente, todo inicio de temporada
tem que apresentar um laudo de aptidao fisica e um laudo com CID da doenca, né? Da deficiéncia
que vocé tem, e com esse documento, a federacdo, ela ja automaticamente faz as classificacoes
funcionais. Nao tem mais aquela questdo de ir um dia antes fazer o congresso, separar as chaves e
tal. Hoje ja € otimizado, é computorizado, essa situagdo com a filiacdo, né, e o cadastramento do

atleta ai, com os laudos detalhando, né, sobre as condicdes fisicas e a deficiéncia de cada um.

E: Entendi, ta certo. E falando agora da sua experiéncia com o Jiu Jitsu, qual foi sua melhor

experiéncia e qual foi sua pior experiéncia, € como voc€ se sentiu nesses momentos?

P: Bom, eu acho que a melhor foi um evento onde, um ano antes, eu tinha lutado contra esse mesmo
atleta, aonde pra mim, eu confesso que era... €... ndo digo uma “pedra no sapato”, € um exagero
falar isso, mas era uma diferenga muito grande de peso e também mobilidade. Na primeira
oportunidade que eu lutei contra esse paratleta, eu acabei me lesionando, me faltou experiéncia,
faltou tempo de competicdo, eu acabei me afobando e nessa primeira oportunidade, entra ali o pior
momento, que foi uma lesdo. Nesse campeonato eu fiz duas lutas, eu me machuquei na primeira,
lutei a segunda, que era uma luta dentro da categoria. Tudo igual, praticamente, peso, faixa,
deficiéncia, tudo igual, mas eu ndo consegui desempenhar uma boa atuagdo, porque eu me
machuquei na luta anterior. Eu sei que eu me machuquei porque eu me afobei, quis tentar encerrar
tudo rdpido e dei brechas, e... a diferenca de peso, a diferenca de envergadura, de mobilidade,
influenciou para que eu acabasse me machucando naquela oportunidade, e no ano seguinte eu lutei
com o mesmo atleta, ali j4 com muito mais eventos de experi€ncia, numa nova faixa, e eu consegui
mais uma vez provar pra mim mesmo, ndo pra ninguém, pra mim mesmo, que eu era capaz,
independente dos quase 40 kg de diferenca, eu consegui fazer uma boa luta na segunda
oportunidade e provar pra mim que eu era capaz independente doresultado, de fazer um confronto,

ali, digno do esporte, digno do show nosso, né? Do show que é uma competicao do Paraliu Jitsu.

E: E como vocé se sentiu com essa experiéncia?
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P: Na primeira, frustrado, porque eu tava confiante, tava bem fisicamente e fiz uma boa luta até o
finzinho dela, aonde eu me precipitei, tomei decisdes erradas e me machuquei. Isso me custou
bastante e eu sei que a lesdo ali, ela influenciou no decorrer do campeonato, porque na repescagem
eu ja ndo consegui desempenhar um bom trabalho porque eu tava com muita dor no brago, eu tive
uma luxacdo do ombro na primeira luta, ele saiu e voltou, eu ndo comentei nada com ninguém
porque eu mesmo fiz ele voltar, fiquei uns cinco minutos descansando e ja voltei pra repescagem.
Nao consegui fazer nada, ndo consegui nem colocar a mao no tatame, tanto que toda estratégia que
eu tinha tracado para aquela segunda luta, eu ndo consegui desempenhar. Eu ia comecar de joelho,
eu me obriguei comecar sentado porque eu ndo conseguia colocar a mao no tatame, ndo tinha base
nenhuma, tava com muita dor no ombro, e isso me frustrou. E na segunda oportunidade, foi o
oposto da frustacdo, foi a euforia de ter mais uma vez provado pra mim mesmo que eu era capaz
de alcancar um objetivo independente das adversidades que a situagdo demonstrasse pra mim
naquele momento. Entdo, dois extremos e que por coincidéncia foram na mesma cidade com dois

anos de diferenca e contra 0 mesmo paratleta.
E: Essa primeira luta foi o pior momento que voce teve no Jiu Jitsu?

P: Sim, e a segunda eu cito como o melhor. Eu digo isso dentro do tatame, no sentido competicao,
mas eu posso citar em momentos de treino, que eu consegui fazer coisas que eu nem achava que
conseguia. Com o Jiu Jitsu, por exemplo, depois de dois anos de treino, eu voltei a ter o movimento
de dois dedos do pé, apds a rotina de treino e de fisioterapia de forma regrada. O movimento de 3
dedos do pé direito voltou, coisa que que eu nem sabia que eu tinha esse movimento porque eu
nunca tinha conseguido mexer, e por coincidéncia, depois que eu voltei a treinar no ParaJiu Jitsu,
voltou. Uma alegria também, um momento bom dentro darotina de treinos, foi conseguir fechar
um triangulo, coisa que por causa dalesdo da coluna, eu nunca imaginava ser capaz de conseguir
e eu consegui. Claro, na competicao dentro do ParalJiu Jitsu, eu ndo tenho tanta confianca em fazer
porque € uma situacdo que pode trazer um certo risco pra mim, mas no treino, principalmente no
aquecimento, a gente faz o abdominal de triangulo no aquecimento padrao, no treino eu consigo
fazer, né? Entdo, pra mim € uma alegria, uma felicidade porque... pra quem tem setenta e poucos
pinos na coluna, de cervical a lombar, quem tinha 90 graus de escoliose, conseguir fazer um
movimento onde voce tira todo o quadril do chdo, tira a coluna do chdo e joga os pés pra cima, é
uma alegria considerdvel, né? Entdo dois pontos, tanto da competi¢do, quanto do dia a dia de

treinos, que dé pra citar também dentro dessa pergunta.

E: Entendi, legal. Antes de vocé comecar essa sua jornada nos esportes adaptados vocé convivia

com outras pessoas com deficiéncia? Como era o seu contato?
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P: Sim, eu ja conhecia muitas pessoas com deficiéncia, tanto da sessiao de pessoas com mielo, aqui
doParand, quantoem associacdo de pessoas com defici€ncia aqui na cidadee mesmo, vendo videos,

pessoas na rua, tenho familiares com deficiéncia também. Entdo, o convivio em si, com pessoas

com deficiéncias sempre foi bem presente na minha vida, mesmo antes do esporte.

E: E pra vocé qual a funcio dessas associacdes, na sua vida?

P: Entdo, olha... sempre tem pontos positivos, né? Porque mostra que existe pessoas que brigam,
no bom sentido, né, pela causa, e muitas vezes pessoas até sem defici€ncia, pessoas que simpatizam
pela causa, que abracam a causa também e ajudam a gente a ter voz ativa na sociedade, ndo apenas

no viés esportivo, mas social como um todo. Entdo, eu vejo como muito importante, essas

instituigoes.
E: Vocé pode detalhar um pouco mais do que seriam essas causas?

P: Eu acho que basicamente, acessibilidade, que € um setor que tem muito o que se evoluir ainda,
e os direitos, né, como um todo. O direito de ir e vir, aquela questao de tirar aquele pensamento de
que a pessoa com deficiéncia, ela deve ficar trancada dentrode casa, que ela ndo pode ter uma vida
social, isso é papo pra boi dormir, né, que nem dizem. E uma coisa que eu ndo admito. Até pouco
tempo atrds, confesso, falo tranquilamente que eu ndo vivia uma vida social, eu ndo saia, tinha um
certo preconceito comigo, mas ndo por mim, mas pela sociedade, pelos ideais que a sociedade
implanta, né? Nao dé pra generalizar, ndo sdo todas as pessoas que sao assim, mas aquela ideia de
que pessoa com deficiéncia deve viver s6 no seu canto, s6 na sua casa e ja deu, ja era, né? Vai ficar
restrito aquilo. N@o. Eu, hoje, eu sou militante do oposto disso. Se eu tenho deficiéncia e tenho
vontade de sair com 0s meus amigos, eu saio, se eu tenho vontade de ir pra balada, eu vou, e se eu
vejo uma situacdo de que o lugar, uma instituicdo, me restringe o direito de estar nesse lugar, por
causa da deficiéncia, se é por uma questdo de acessibilidade, eu sou chato, sim. A ponto de chegar
com os proprietdrios do estabelecimento e comentar dessa questao, falar: “6, eu ndo vou conseguir
utilizar do seu estabelecimento por uma questao de acessibilidade, vocé nao tem rampa” ou algo
assim e muitas vezes até orientar, né, referente a essas adequacdes. Nao ser apenas chato, né, mas
falar na boa, que € valido acabar com essa ideia de que pessoa com deficiéncia ndo pode viver uma
vida social. Tem sim o direito de ir e vir aonde bem entende, e tem que fazer valer essa vontade e

nao se limitar, né? A ndo fazer por causa das ideias que a sociedade implanta, ai, que a pessoa com

deficiéncia tem que ficar trancado.

E: Entendi, perfeito. Voltando um pouco pro Jiu Jitsu, na sua rotina de treino, no seu dia a dia,

quais sdo seus desafios e as suas motivagdes? O que te mantém no para Jiu Jitsu?
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P: Entdo, eu acho que os sonhos que eu tenho dentro do esporte define bem essa questdo. Dentro
doJiu Jitsu, além dosonho ali, que eu comentei de disputar uma Paralimpiadas, eu tenhoum sonho
pessoal em ser campedao mundial, independente de qual mundial for, mas ser campedao mundial na
faixa preta. E um objetivo pessoal e visando alcancar esse sonho ai, que me motiva todo dia a t4
nos treinos, nao faltar nenhum treino. Eu s6 falto mesmo se eu ndo tenho condicdo fisica de ir ou

por algumas questdes da mielo mesmo, mas isso que me motiva a dia apos dia, estar treinando e

levando uma vida de... constante, né, dentro do tatame.
E: Legal, e pra vocé€ como € competir no convencional, o que isso representa pra voce?

P: E a quebra de um tabu pra mim, porque quando eu comecei, eu imaginava que ndo, eu tenho a
deficiéncia, s6 vou lutar contra pessoas que também tem a defici€éncia. Ai eu vi paratletas que
também participam de competicdes no convencional que me motivou a tentar me testar nesse
sentido e competir também no convencional. E claro que eu tomo alguns cuidados redobrados,
eventos muito grandes eu nao me arrisco, nao desmerecendo os eventos menores, mas eu sei que,
por exemplo, num evento da AJP, que € a federacdo arabe de Jiu Jitsu, a seriedade, o nivel técnico
e de motivacdo dos atletas é maior. E muito mais... que nem dizem “o buraco é mais embaixo”, é
um negdcio muito arriscado pra mim. Agora, em eventos regionais, campeonatos €... campeonato

paranaense, € mais acessivel no sentido de se fazer essa participacdo com mais tranquilidade, né?

E: Entendi, legal. J4 t6 chegando no final da nossa entrevista, Elias. E eu queria perguntar entao
uma ultima pergunta, se vocé achou que t4 faltando alguma pergunta, se vocé acha que eu deveria
ter perguntado outra coisa, ou se voc€ quiser fazer uma conclusio, falar alguma outra coisa a mais

que a gente ndo tenha comentado, deixo esse espago pra voc€ agora também.

P: Uhum. Eu acho que, basicamente, referente tanto a deficiéncia em si, a vivéncia da pessoa com
deficiéncia em geral, falei basicamente tudo que eu jé tinha citado em outras oportunidades, além
também de paratleta, de ter a questdo da agencia também, sou palestrante. A minha experi€ncia
nas palestras é pra atletas também. Eu tenho j4, cinco anos de palestras pra time de futsal, entdo
basicamente o que eu falo nas conversas sobre mim, € o que a gente conversou, € nesses instantes
que faltam da nossa conversas, se tiver ainda mais duvidas, ainda me coloco a disposicao.
Agradeco, aproveitar pra agradecer pela oportunidade de t4 compartilhando um pouco desses
quatro anos de Jiu Jitsu e 10 anos como paratleta, me coloco a disposi¢cdo sempre que precisar,

sempre que precisar, que tiver ai, alguma atividade referente ndo apenas ao Paraliu Jitsu, o Jiu
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Jitsu, mas também ao esporte adaptado como um todoou a vivéncia deuma pessoa com deficiéncia.

Estamos a disposicao sempre.

E: Nossa, que legal. Eu que agradeco e ja queria fazer mais uma pergunta, entdo, sobre isso que

vocé falou, como é pra voce ser palestrante pra outros atletas?

P: Entdo, eu respondo essa pergunta citando uma passagem que aconteceu numa das primeiras
palestras que eu fiz, foi pra um time que chegou na final de um campeonato aqui do Paranid. Um
time que estava com dificuldades internas, questdes pessoais e administrativas e nitidamente
desmotivado, € mesmo assim eles honraram a questdo contratual, né? Chegaram a final de um
campeonato, fizeram um jogo de ida muito bom fora de casa, e decidiram em casa a final. Eu fiza
palestra na véspera dojogo de volta, no final, quando acabou o ultimo treino doano. O campeonato
foi em dezembro de 2019. Entéo era o dltimo treino da temporada dos atletas. No outro dia eles
iam fazer o ultimo jogo do ano e depois iam entrar de férias. Naquele ano, aquele clube teve a
perca de alguns atletas durante a temporada, pra outros clubes. No meio da temporada abriu a
janela de transferéncia pra Europa e foi perdido 4 a 5 atletas, o time estava, e precisou pra compor
o elenco, subir alguns atletas da categoria de base, atletas jovens, 17,18,19 anos sem muita
experiéncia profissional, né, no futsal. E cairam logo nas vésperas de uma final do campeonato
paranaense, né? Entdo era uma pressio grande, era contra um time muito forte, e eu fiz a palestra,
nés vencemos aquele campeonato, foi 2 a 1 se ndo me engano no jogo de volta. Campedo, € no
final dojogo, principalmente os atletas ali, que tinham sido promovidos pro principal, pra categoria
profissional, vieram conversar comigo, falar que a conversa que a gente teve um dia antes no final
do treino, foi determinante pro desempenho deles em especifico naquela final, né? Eles
comentaram que sairam um pouco daquela tensdo, daquele medo de errar, daquele medo de errar
Justamente numa final, num jogo que tinha transmissao pro Brasil inteiro. Atletas jovens, de 17,18,
anos que um erro determinante numa final desse tamanho, pra cabeca daquela atleta poderia ser o
fim, né? Das possiveis oportunidadesdo futuro,de jogar num time da Europa, de chegar na selecao
e tal. E... esses atletas chegarem pra mim e falar que nossa conversa foi determinante pra eles
retomarem a confianga retomarem o prazer de fazer o que eles estavam fazendo, e alcancar o
objetivo final que era o titulo, pra mim nao tem dinheiro que pague essa gratiddo de um atleta que
também leva o dia a dia de treino que eu levo. E... eu poder dar uma palavra de motivagdo e no
final de tudo, que deu tudo certo pra ele, ele chegar pra mim e ele dedicar aquela conquista, aquele
titulo, é... por causa da conversa que eu tive com eles, né? Eu sei que no esporte coletivo, é... o

coletivo que ganha, mas vocé chegar e escutar isso de um atleta, ainda mais de um jovem que ta
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comecando a carreira profissional, falar que vocé fez a diferenca na vida dele naquele evento, eu

acho que essa passagem resume bem como que € essa rotina também de palestra pra outros atletas.

E: Maravilha, legal. Entdo por hora termina aqui as minhas perguntas. Queria também agradecer
vocé ai pelo tempo que vocé disponibilizou, toda atencdo e carinho que vocé teve muito obrigado

mesmo, viu, Elias.



