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RESUMO

Identifica-se empiricamente na atualidade, o crescimento sobre pesquisas historicas sobre
Gindstica, doravante mais voltadas para os métodos europeus, € mais recentemente
contemplando as gindsticas desportivizadas e de “academia”. Por outro lado, parecem
ainda incipientes aquelas sobre a Gindstica Aerdbica e todo o movimento iniciado com o
Aerobismo de Kenneth Cooper, cujos desdobramentos se ddo até hoje. Assim, o objetivo
deste estudo foi identificar na oralidade de pioneiros(as) como se deu a apropriacdo de
aspectos nacionais ao movimento da Gindstica Aerdbica em Sao Paulo. Trata-se de uma
pesquisa de abordagem qualitativa, que se utilizou do método de Histéria Oral
(Thompson, 2002). Seis narradores e duas narradoras participaram da pesquisa,
identificados(as) pela literatura como muito importantes para este movimento. O recorte
temporal foi dos anos de 1960 (inicio dos estudos do Dr. Cooper e do lancamento do seu
primeiro livro “Aerobics”), até a década 1990 (amplo desenvolvimento do Aerobismo e
do primeiro campeonato mundial de Gindstica Aerdbica Esportiva). A andlise dos
resultados foi composta por dois processos: a Andlise Cruzada (Thompson, 2002) e a
Andlise de Conteddo Automatizada (Camargo e Justo, 2013), que se utiliza do
software IRaMuTeQ. A pesquisa apontou que o Brasil teve um importante papel no
desenvolvimento e populariza¢do da Ginastica Aerdbica. Embora tenha tido origem nos
EUA, no Brasil a modalidade adquiriu caracteristicas proprias e se consolidou. A
diversidade cultural refletiu-se nas coreografias e produziu professores(as) e atletas de
destaque, contribuindo para sua disseminacdo em todo o pais. O desenvolvimento da
Ginastica Aerdbica em Sao Paulo foi impulsionado por um grupo de pessoas com
experiéncia em Educacdo Fisica, Gindstica e Danga. A Gindstica Aerdbica tornou-se parte
integrante da Educacdo Fisica brasileira. A organizacdo de competi¢cdes e eventos
desempenhou um papel crucial na sua consolidacdo, e proporcionaram visibilidade a
modalidade, estabelecendo padrdes de julgamento e incentivando o aprimoramento
constante da pratica. De modo geral, conclui-se que vdrios setores sociais contribuiram
para o sucesso da Ginastica Aerébica em Sao Paulo, incluindo programas de TV, revistas,
patrocinadores de eventos e a comunidade de praticantes. Espera-se que este seja apenas
o primeiro de muitos outros estudos com a Gindastica Aerdbica, valorizando cada vez mais
essa manifestacdo gimnica que apesar de ter raizes norte-americanas, foi aqui que ela se
desenvolveu, consolidou e ganhou o mundo.

Palavras-chave: Gindstica; Exercicios aerdbicos; Gindstica - histéria; Aptidao fisica;
Condicionamento fisico; Academias de ginéstica.



ABSTRACT

Empirically, there has been identified in the present-day a growth in historical research
on Gymnastics, increasingly focusing on European methods, and more recently
encompassing sports-oriented and "gym" gymnastics. On the other hand, research on
Aerobic Gymnastics and the entire movement initiated with Kenneth Cooper's Aerobics
still appears to be in its early stages, with its ramifications continuing to the present day.
Thus, the objective of this study was to identify, through the oral accounts of pioneers,
how the appropriation of national aspects occurred within the Aerobic Gymnastics
movement in S3o Paulo. This is a qualitative research approach, employing the Oral
History method (Thompson, 2002). Six male narrators and two female narrators
participated in the study, identified in the literature as highly significant for this
movement. The temporal scope ranged from the 1960s (the beginning of Dr. Cooper's
studies and the release of his first book "Aerobics") to the 1990s (the extensive
development of Aerobics and the first world championship of Sports Aerobic
Gymnastics). The analysis of the results comprised two processes: Cross-Analysis
(Thompson, 2002) and Automated Content Analysis (Camargo and Justo, 2013), utilizing
the IRaMuTeQ software. The research indicated that Brazil played an important role in
the development and popularization of Aerobic Gymnastics. Although originating in the
USA, in Brazil, the discipline acquired its own characteristics and consolidated itself.
Cultural diversity was reflected in the choreographies and produced prominent teachers
and athletes, contributing to its dissemination throughout the country. The development
of Aerobic Gymnastics in Sdo Paulo was driven by a group of individuals with experience
in Physical Education, Gymnastics, and Dance. Aerobic Gymnastics became an integral
part of Brazilian Physical Education. The organization of competitions and events played
a crucial role in its consolidation, providing visibility to the discipline, establishing
judging standards, and encouraging constant improvement in practice. In general, it is
concluded that various social sectors contributed to the success of Aerobic Gymnastics in
Sdo Paulo, including TV programs, magazines, event sponsors, and the practitioner
community. It is hoped that this will be just the first of many other studies on Aerobic
Gymnastics, increasingly valuing this gymnastic manifestation which, despite having
North American roots, developed, consolidated, and gained worldwide recognition here.

Keywords: Gymnastics; Gymnastics - history; Physical fitness; Physical conditioning;
Gym.
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1 INTRODUCAO

Ap6s uma década depois da conclusdo do meu mestrado, identifiquei que era
o momento adequado para embarcar na jornada do doutorado. Com meu filho j4 crescido,
uma situacdo profissional mais consolidada, um repertério académico mais amplo, e a
experiéncia docente mais amadurecida, ministrando aulas na graduagdo e tendo uma
compreensdo sélida do rigor da pesquisa de pds-graduacdo. Neste contexto que decidi
buscar um tema de estudo que fosse simultaneamente desafiador e inspirador para a
continuidade de minha vinculac¢do a pds-graduacio.

Parecia haver algumas certezas. Uma delas referia-se ao meu interesse pelos
estudos relacionados a histéria da Gindstica, que sempre estiveram presentes na minha
vida académica, desde o inicio de minha trajetéria como pesquisadora, comecando pela
Monografia e passando pela dissertacao de Mestrado.

Outra certeza pairava acerca das experiéncias vividas em algumas praticas
corporais, que foram marcantes e atravessaram minha vida desde a infancia. O contato
inicial com a Dan¢a me deu a oportunidade de me apresentar e participar de muitos
festivais e campeonatos, até a adolescéncia. Foi num destes campeonatos que conheci a
Aerobic Dancing, no final dos anos de 1980. Até entdo, totalmente desconhecida para
mim, ndo sabia se era Danca ou Gindstica, mas que toda aquela energia de movimento
me encantava! Interessada sobre o assunto, mais tarde descobri que se tratava da Ginastica
Aerobica.

O “boom” da Gindstica Aerdbica atingiu a todos naquele momento. Os meios
de comunicagdo repercutiam a explosao da prética no Brasil e no mundo. Aos poucos fui
conhecendo e acompanhando os campeonatos estaduais € nacionais, € me encantando
cada vez mais. Ja na década de 1990, e formada em Educacao Fisica, fui lecionar aulas
de Gindstica Aerdbica em academias.

Toda esta vivéncia (académica e das préticas corporais) me propiciou ecos ao
longo da fase adulta, ficando latente até a escolha para o caminhar no doutorado. Isto me
fez buscar o primeiro passo desta meta, ao tentar participar como aluna especial do
Programa de Pés-graduacdo em Educacdo Fisica, da Faculdade de Educacdo Fisica da
Universidade Estadual de Campinas (UNICAMP), notoriamente uma referéncia nos
estudos da Gindstica e da Histdria da Gindstica.

Assim, cursei a disciplina de Estudos Independentes da Gindstica nesta

faculdade, na qual pude assistir a apresentacao da tese de doutorado da professora Eliana
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de Toledo, que abordava aspectos historicos sobre a Gindstica de Academia na década de
1980. Naquele momento eu soube o que eu queria estudar! O processo de constituicdo da
Gindstica Aerdbica na cidade de Sdo Paulo, ndo s6 porque parece haver poucos registros
académicos, mas, principalmente, porque mesmo adolescente, eu havia “acompanhado”
a explosdo daquele movimento gindstico. Alguns aspectos eram desconhecidos por mim,
e outros ainda me intrigavam.

De algum modo, estava consciente de que em meados dos anos de 1980,
houve uma supervalorizagao e visibilidade do corpo, motivados, sobretudo, pela midia.
Dentre as praticas esportivas, a Gindstica com objetivo de condicionar e modelar o corpo
teve um destaque especial, gracas ao desenvolvimento da ciéncia, dos meios de
comunicacdo e da evolugdo tecnoldgica (Toledo, 2010). Este foi um periodo considerado
como a fertilizacdo das academias de ginastica (Monteiro, 1996; Guiselini, 2004; Poli,
2005).

Neste contexto, emergiram algumas indagacdes: Como um movimento tao
tipicamente norte-americana se fertilizou em solo brasileiro? Esse processo sofreu
influéncias? Se sim, quais foram tipicamente estrangeiras e quais foram nacionais? Quais
foram os(as) protagonistas deste movimento, independentemente das influéncias? Quais
foram os setores sociais que colaboraram com este movimento e quais foram impactados
por ele? Quais as caracteristicas desse movimento sdo de fato brasileiras e porqué?

Alguns estudos da histdria recente da Gindstica, como os realizados por
Toledo (2021), Correa, Soares e Carbinatto (2022) e Locci, Toledo e Schiavon (2023),
vem demonstrando a influéncia da brasilidade nas Gindsticas denominadas europeias,
reforcando um aspecto decolonial e de resisténcia, especialmente de alguns tipos de
Ginastica. De acordo com Freyre (2006), a brasilidade engloba a identidade, cultura e
caracteristicas tinicas que definem o Brasil e seu povo. E uma expressio da diversidade,
da histdria, das influéncias culturais e da singularidade que tornam o Brasil um pais

multifacetado.

No meu caso, nasci, hd oitenta anos, brasileiro. Produto, em grande
parte, de ja antigas raizes brasileiras. De sangue ja miscigenadamente
brasileiro. Aprendendo a falar numa lingua neolatina ja abrasileirada,
tropicalizada, africanizada, americanizada. Ouvindo cantar, chorar,
rezar nessa lingua. Vindo a ouvir nela diminutivos, aumentativos,
palavrdes. E vendo talvez mais do que outros meninos certos verdes,
azuis, amarelos, vermelhos, roxos, alaranjados tropicalmente
brasileiros. Andando descal¢co por massafés, por outros barros, por
areias de praia, por capinzais. Distinguindo cajueiros de mangueiras,
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jenipapeiros de jaqueiras, urtigas de folhas de canela. Aguas de rio, de
dguas de mar, cheiros de curral de cheiros de mel de agticar a ferver em
todos os engenhos antigos. Gostos de doces de gostos azedos da mesma
cana. Rostos, sorrisos, cheiros, gestos de gentes brancas senhoris dos de
gentes de cor e servis. E desde pequeno, me habituando a misturar o
que distinguia. A criar predilecdes por misturas de paladar, de cheiros,
de cores de gentes (Freyre, 1980, p. 127).

De acordo com Souza (2000) Gilberto Freyre é considerado uma figura
icOnica na histdria intelectual do Brasil. Destacou o papel da miscigenacio na formacgao
da identidade brasileira e na criagdo de uma cultura tnica. Suas ideias sobre mesticagem,
tolerdncia e regionalismo continuam a ser debatidas e estudadas. Suas obras
desempenham um papel fundamental na compreensdo da sociedade e a diversidade
cultural do Brasil, deixando um legado duradouro na compreensao da brasilidade e da
formacdo da sociedade brasileira.

Neste sentido, o objetivo deste estudo foi identificar na oralidade de
pioneiros(as) como se deu a apropriacdo de aspectos nacionais ao movimento da
Gindstica Aerébica em Sdo Paulo. O 16cus da pesquisa estd circunscrito a cidade de Sao
Paulo, e num periodo compreendido entre as décadas de 1960 a 1990, compreendendo
que segundo referenciais tedricos da area, o que foi realizado nesta capital a época, ecoou
(de diferentes formas e temporalidades) para todo o pais. Como objetivos especificos,
buscar: trazer a tona quais foram os atores e setores sociais desse movimento; identificar
os beneficios desse movimento para a Educacdo Fisica; e identificar os tensionamentos
estabelecidos neste movimento.

Assim, esta pesquisa se justifica por analisar uma trajetdria ainda incipiente,
reverberando para a prépria Gindstica de Academia, como o processo de esportivizacao
das préticas gimnicas em geral, como ja ocorreu recentemente, e, certamente vird a
ocorrer ao longo do tempo. E nesta perspectiva que o presente estudo busca colaborar de
forma académica com os estudos histdricos na drea, resgatando um importante contetido
gimnico/esportivo, ampliando a compreensao acerca dos fatores que colaboraram e/ou
tensionaram o desenvolvimento desta pratica em Sao Paulo.

A constituigdo da Gindstica Aerdbica se diferencia das outras modalidades
gindsticas, pois foi predominantemente constituida num novo ambiente, as Academias de
Ginastica. Algo que torna esta pesquisa ainda mais diferenciada, pois claramente ndo
aborda aspectos histéricos da gindstica a partir de contextos como a escola ou o clube, tdo

jé fortalecidos na literatura.
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Integrante do Laboratério de Pesquisa e Experiéncias em Gindstica!
(LAPEGI) e do Grupo de Pesquisa em Ginastica®> (GPG), desde 2017, tenho me envolvido
com estudos e pesquisas em Gindsticas, além da participacdo de Simpdsios e Congressos
que abordam esta tematica (como o FIGPT, CONGPT, CONBRACE, CHELEF etc). No
cendrio nacional, a maior parte das pesquisas abordam a Ginastica Artistica e Gindstica
Ritmica (Carbinatto et al., 2016), e poucos sdo os estudos que priorizam outras gindsticas.
Desta forma, este estudo pretende colaborar com a diminui¢do desta lacuna, ja que se
trata de um estudo de cunho histérico; e esperando que outras pesquisas preencham este
espaco tao pouco explorado de estudo da Gindstica Aerdbica.

A partir da reconfiguracdo deste trabalho ap6s o exame de qualificacdo, e por
tudo que essa trajetéria trouxe até este momento de defesa, optei por organizar a tese
apresentando como primeiro capitulo esta Introducdo; o segundo com a abordagem dos
Estudos histdricos das praticas corporais institucionalizadas, com maior €nfase nos
estudos que trazem a Gindstica e a Histéria Oral; no terceiro capitulo o Aerobismo, com
tracos de sua constituicdo no campo da fisiologia do exercicio e treinamento esportivo,
assim como de sua influéncia na regulamentacdo esportiva. Analisados estes aspectos
historicos e referenciais, e sobretudo identificando aqueles relacionados diretamente ao
objetivo, apresento o Método da pesquisa, pautado na Histéria Oral. E, seguida deste, as
andlises das narrativas e outros dados obtidos, numa abordagem qualitativa Histéria Oral;

e, por fim, o sexto capitulo que traz as consideragdes finais.

! https://lapegi.wixsite.com/lapegiunicamp/lapegiunicamp
2 https://www.fef.unicamp.br/fef/posgraduacao/gruposdepesquisa/gpg
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2  ASPECTOS  HISTORICOS DAS PRATICAS CORPORAIS
INSTITUCIONALIZADAS

Na intencdo de compreender o movimento do Aerobismo de forma mais
ampliada, abordaremos aspectos histéricos de uma gindstica que se iniciou com um
movimento de condicionamento fisico, com aparente e grande influéncia internacional,
algo, inclusive, que estd sendo investigado nesta pesquisa.

Neste sentido, optamos por adentrar um pouco mais em alguns estudos
histéricos sobre o esporte, o lazer e a atividade fisica, um contexto no qual se situa a o
grande universo da Gindstica (Souza, 1997).

Os estudos histéricos podem ser realizados a partir de diferentes fontes, sejam
elas bibliogréficas, documentais e/ou orais, sendo esta segunda a que mais converge para
o perfil deste estudo. E alguns deles, dedicam-se ao enaltecer a memoria.

Recuperar a memoria € recuperar experiéncias individuais e coletivas, mesmo
que a memoria seja de apenas um individuo, serd sempre marcada por um grupo social
(Alberti, 2013). “Assim sendo, esse carater social constitui-se em um elemento essencial
da formagdo de sua identidade, da percepcdo que tem de si mesmo e dos outros”
(Goellner, 2003, p. 200).

As memdrias sdo estabelecidas nos mais diferentes momentos e contextos da
vida, e o contexto esportivo € um deles. Mas, para além disso, o proprio esporte vem se

configurando ao longo do tempo como um tema dos estudos memorialisticos.

Se quisermos saber para onde o esporte vai, é interessante saber por
onde esteve. Isso da base para prospectarmos o progresso e a mudanga
(ou a falta deles). Pode nos ajudar a apreciar a diferenca entre tendéncia
e flutuacdo, e perceber que nem tudo tido como “importante” no mundo
dos esportes tem influéncia permanente, ou que tudo ligado ao esporte
moderno € novo. De fato, o esporte do passado moldou o esporte do
presente, j4 que existe alguma heranca nas regras, O6rgaos
administrativos, estilos de jogadas, competicdes ou equipamentos
(Vamplew, 2013, p. 6).

Abordando dados histéricos ou narrativas memorialisticas, este tipo de
pesquisa se amplia, e um de seus desdobramentos € a criacdo de revistas cientificas
especializadas. Algumas editoras de revistas e sociedades cientificas tém dado aten¢ado as
diferentes formas de se pesquisar a histéria do esporte e da Educacao Fisica, o que tem

fortalecido essa perspectiva.
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A primeira e maior sociedade cientifica de histéria do esporte foi o
International Committee for the History of Physical Education and Sport (ICOSH),
fundada em 1967, sob a tutela do International Council of Sport Science and Physical
Education. De acordo com o autor supracitado, esta sociedade era dominada por
académicos do Leste Europeu, sendo que divergéncias politicas em seu interior levaram
a criacdo de uma segunda organizacdo, a International Association for the History of
Physical Education and Sport (HISPA), fundada em 1973. Mais tarde, em 1989, as duas
associagdes se fundiram e criaram a International Society for the History of Physical
Education and Sport (ISHPES).

Em 1972 foi fundada a North-American Society of Sport History (NASSH) e,
em 1981, a British Society for Sports History (BSSH). No ano seguinte, em 1982, foi
fundada a Australian Society for Sports History (ASSH). Na década seguinte, em 1995,
na Europa, foi fundada a European Network of Sport Science Institutes of Higher
Education, que tempos depois tornou-se o European Committee for Sports History, em
2006 (Vamplew, 2013).

Ainda de acordo com o autor supracitado, o primeiro jornal académico foi o
Canadian Journal of History of Sport, em 1972, que ap6s 23 anos mudou seu titulo para
Sport History Review. Em 1973, foi criado o Journal of Sport History, e em 1984, o
Sporting Traditions. Na FEuropa, hd importantes publicacdes, como Stadion,
Internationale Zeitschrift des Sports, Revue Internationale d’Histoire du Sport,
Sportzeiten e Ludica. Outras adi¢des no ano de 2008 ao mundo da historia dos esportes
incluem a European Studies in Sport History, a Idrottsforum e a brasileira Recorde.

No Brasil, os estudos histdricos esportivos ganharam mais for¢a na década de
1990, com a amplia¢do dos programas de pds-graduacdo, criacdao de grupos de pesquisas

com este foco, eventos especificos e acdes de preservacdo da memoria.

Dois eixos de intervencdo figuram como fundamentais ao trabalho com
narrativas biograficas desde ent@o: a ado¢do da Histéria Oral como uma
ferramenta tedrico metodolégica na pesquisa em Educacdo Fisica e
esportes a estruturacdo de centros de memoria e documentagcdo nas
universidades brasileiras (Macedo; Goellner, 2013, p. 161).

Destaque seja feito a criagdo de Centros de Memoria especializados em
esporte, que, ainda de acordo com Macedo e Goellner (2013), em geral define-se como
um espago que tem como finalidade recolher e preservar acervos de qualquer natureza.

Quando inserido no contexto universitirio, amplia-se a fun¢do da produgdo de
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conhecimento académico cientifico. Nesse sentido, interessa também para este estudo,
registrar a inser¢ao da Histéria Oral como recurso metodoldgico de pesquisa, devido a
sua caracteristica fundamenta-se na realizacdo de entrevistas, abordando os processos,
trazendo o ndo dito pelos documentos e evidenciando possiveis personagens que ficaram
esquecidos pela histdria.

Na Histéria Oral as pesquisas derivam do entendimento de que a memoria
revela lembrancas coletivas e interpretacdes individuais. Desta forma, operamos com a
memoria, entendendo-a como a reconstru¢do de um tempo que ja passou, e que existe a
possibilidadedefalhas, distor¢des, esquecimentos ouacréscimos. Assim, se faz necessaria
a realizacdo de pesquisas complementares aquilo que foi narrado, de modo a entrelagar
memoria e histéria, promovendo maior densidade ao documento produzido e

possibilitando que narrativas nao oficiais sejam registradas (Macedo; Goellner, 2019).

AHistdria Oral permite ouvir histérias de individuos e grupos que de outra
forma seriam ignorados; permite expandir os horizontes do nosso
conhecimento sobre o mundo; e estimula o questionamento de nossas
préprias hipdteses a respeito das experiéncias e dos pontos de vista de
outras pessoas e culturas (Pathai, 2010, p. 124).

A utilizag¢do de fontes orais consolida um dos modos de usar a memoria na
producdo de saberes, seja na criacio dos registros, seja na construc¢ao narrativa que se faz a
partir da utilizacdo dos registros produzidos. Valorizar a oralidade é reconhecer sua
importancia como fonte histérica e sua pertinéncia aos estudos que dialogam com a
memoria (Goellner, 2014). Alids, motivos pelos quais este método foi selecionado para

esta pesquisa, conforme melhor apresentado no Método.

2.1 HISTORIA ORAL E ESPORTE

Muitos estudos histéricos no Brasil vém utilizando da Histéria Oral como
recurso metodolégico de pesquisa, em especial, os estudos histéricos esportivos, ou
também, de acordo com Melo (2007, p.13), os estudos voltados para a “Histéria das

Praticas Corporais Institucionalizadas”, que se caracterizam por:

[...] algo que abarcaria em um mesmo campo de investigacdo (sem
excluir outras possibilidades de didlogos) fendmenos como o esporte, a
capoeira, a ginastica, as relativamente recentes praticas fisicas
“alternativas” (antiginastica, eutonia, etc.), a Educagdo Fisica
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(entendida enquanto uma disciplina escolar e uma d4rea de
conhecimento também relativamente autdnoma), as praticas chamadas
de “pré-esportivas”, entre outras (Melo, 2007, p. 13).

A partir desta proposta, este termo abarcaria em um mesmo campo de
investigacdo (sem excluir outras possibilidades de didlogos) fendmenos como o Esporte,
a Capoeira, a Ginastica, as praticas fisicas “alternativas”, como a Antiginastica, a Eutonia,
o Pilates, entre outras; a Educagdo Fisica (entendida enquanto uma disciplina escolar e
uma drea de conhecimento também relativamente autdbnoma) e as praticas chamadas de
“pré-esportivas”, entre outras.

A Histéria Oral torna-se mais do que uma ferramenta: trata-se de um processo
muito eficaz para estudar a histéria presente e diferentes instituicdes de ensino tém
produzido uma crescente considerdvel de dissertacdes, teses e artigos cientificos sobre o
tema, entrelagcando diversas praticas corporais com a Histdria Oral.

Conforme Meihy e Seawright (2020) apontam, ao abordarmos a natureza
dindmica da memoria, a tendéncia de considerar o passado como algo objetivamente
tangivel pode limitar a forma como lidamos com a constru¢io da memoria e a
interpretacdo subjetiva dos eventos, restringindo-a a simples verificacio de narrativas. A
memoria, seja individual ou coletiva, € um processo em constante movimento € mutagao.

Dentre estas Praticas Corporais Institucionalizadas, podemos destacar alguns
estudos, como os que abordam as Lutas, como: o Boxe (Silva; Freitas, 2014); o Jud6
(Nunes; Rubio, 2012; Brum, 2016); o Karaté (Ledur; Carmona; Mazo, 2013); o Kung Fu
(Ferreira; Marchi Junior; Capraro, 2014; Tralci Filho, 216); o Aikido (Prado, 2014); e o
Taekwondo (Miiller; Eto, 2014).

A maior parte destes estudos buscaram trazer a luz os pioneiros destas
modalidades, em municipios especificos do Brasil; entretanto, outros direcionaram para
o pioneirismo da modalidade no pais, agregando maior valor ainda ao estudo histoérico
esportivo.

Singular foi perceber nas pesquisas sobre Lutas que, apesar de cada estudo
focar numa tipologia diferenciada, algumas caracteristicas destes sdo comuns, como as
diferencas linguisticas e os valores culturais relacionados as préticas, segundo seus
entrevistados. E, principalmente diante disso, interpretar conceitos e concepcoes
construidos sob influéncias culturais tao distantes da nossa. Uma percep¢ao que dialoga

com o objetivo desta pesquisa de doutorado.
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Podemos destacar, ainda, os estudos histéricos que utilizam a Histéria Oral
voltados para os Esportes, como: o Futebol (Cavalcanti, 2017); o Voleibol (Carmona; Da
Silva; Mazo, 2015); a Corrida (Silva; Pereira; Mazo, 2013); o Surfe (Damiani, 2009); o
Polo Aquaético (Telles, 2009); e o Hoquei (Teodoro; Carmona; Mazo, 2015).

Neste caso também, a maioria dos estudos estd voltada para uma regido
especifica do Brasil, ou muitas vezes, voltados para determinadas décadas nas quais o
esporte em questdo vivia um momento de ascensdo. Isso porque, uma das caracteristicas
da Histéria Oral € pesquisar a histdria recente e os esportes citados acima chegaram em
nosso pais ha muito tempo, impossibilitando o uso deste tipo de pesquisa.

Temos ainda as pesquisas sobre género no ambito da Histéria do Esporte
(Zeferino; Barletto; Do Carmo Salles, 2013; Devide, 2017; Souza, 2017; Pierro, 2018;
Dos Santos Bahia; De Paula Silva, 2018), que buscam romper com a um ideério de que o
esporte representa um campo “tipicamente” masculino, ao problematizarem que, como
qualquer outra instancia social, esse € um espago plural. As pesquisas ressaltam que o
esporte pode ser um meio socializante, na qual as mulheres trabalham, t€ém amigos e
estabelecem relacOes afetivas. Desta forma, a mulher atleta pode ser reconhecida e
respeitada, e o cendrio esportivo aparece como um meio pelo qual ela pode exercer sua
autonomia, seu poder de escolha e seu poder de superacio®.

Os estudos que enfatizam os Esportes Adaptados, como o Atletismo
(Demoro, 2014) e a Danca Esportiva em Cadeira de Rodas (Barreto; Ferreira, 2011), nos
mostram ainda uma dificil realidade, e nos fazem refletir sobre o quanto parte da
sociedade ¢ indiferente. Nos trazem informacdes sobre leis que sdo promulgadas, mas
que na realidade, sdo pouco efetivas, assim como, poucos sdo os(as) profissionais
especializados em treinamento esportivo para pessoas com deficiéncia, fazendo com que
cada vez mais essa populacdo fique em segundo plano em ambientes de ensino formal e
nao formal do esporte.

Por fim, ha os estudos que utilizam da Histéria Oral voltados para outras
Préticas Corporais Institucionalizadas, como o Pilates (Macedo; Haas; Goellner, 2015),
estudo este que buscou trazer a luz as pioneiras no método Pilates no Brasil, importante

método praticado e difundido em todo territorio nacional.

3 Sugere-se seguir perfil de importante pesquisadora do tema, professora Dra. Silvana Goellner:
https://www.instagram.com/silvanavgoellner/
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Destacamos também os estudos que se utilizam da Histéria Oral com outros
subtemas relacionados ao esporte, como: o Esporte de rendimento na escola (Vargas,
2017); o Esporte em projeto socioeducativo (Hirama; Montagner, 2012); e até mesmo, o
estudo sobre torcidas (Buarque de Holanda, 2010).

Desta forma, observamos que o uso da Histéria Oral para estudar os Esportes
e/ou as Praticas Corporais Institucionalizadas tem sido cada vez maior, e grande parte
destes estudos estd vinculada a programas de pds-graduagdo, grupos de pesquisas ou
centros de memdrias.

E importante trazer um ponto polémico e de tensdo em alguns estudos, que se
refere ao uso de entrevistas realizadas por jornalistas esportivos e midia impressa
esportiva para compor a metodologia (Buarque de Holanda; Chaim, 2020) ou até mesmo
canticos de torcidas de futebol (Santos, 2021).

E, sem duvida, ha um escopo de estudos também abordam a Gindstica, foco

do nosso préximo subcapitulo.

2.2 HISTORIA ORAL E GINASTICA

Durante muito tempo a Gindstica foi considerada como sindnimo de
Educacao Fisica no Brasil, principalmente devido a sua inser¢do no ambiente escolar
(Toledo, 1999). Por isso, muitos estudos histdricos privilegiaram-na, em especial os de
Educacao Fisica escolar, como Azevedo (1960), com a obra “Da Educagdo Fisica” e
Oliveira (1983), com a obra “O que ¢ Educagao Fisica”.

Mais recentemente, ha as obras de Soares (1994) “Educac¢do Fisica: raizes
europeias e Brasil”, (1998) “Imagens da Educacao no corpo: estudo a partir da Ginastica
francesa no século XIX” e (2001) “Corpo e Historia”, G6is Junior e Simdes (2011)
“Historia da Educacao Fisica no Brasil”, e Gois Junior (2018) “Gymnastics, Hygiene and
Eugenics in Brazil at the Turn of the Twentieth Century”.

Outros estudos se debrugaram sobre a Ginastica, dada a sua importancia no
final do século XXI e inicio do século XX nas associagcdes esportivas e de cultura fisica;
algumas delas se constituiram a médio prazo como clubes, com a forte influéncia dos
imigrantes.

Assim, estudos sobre os métodos europeus de Gindstica foram produzidos,
como parte do hédbito e costumes de imigrantes, como € o caso dos alemaes (Publio, 1998;

Minciotti, 2007) e Sagawa (2011); Quitzau (2011) “Educacgao do corpo e vida associativa:
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as sociedades gindsticas alemas em Sao Paulo (fins do século XIX, primeiras décadas do
século XX).”, Quitzau (2015) “Deutsches Turnen in Brasilien (1858-1938)”, Quitzau,
Moreno: Baia (2019) “Entre traducdes e apropriacdes: reflexdes sobre a circulacdo e
recep¢do dos métodos gindsticos na Alemanha e no Brasil” e Quitzau; Moreno (2021)
“Métodos gimndsticos y educacion del cuerpo: edicion, traduccion y trdnsito de
manuales”, que aqui chegaram e trouxeram, além dos hébitos e costumes, o método
alemdo de Ginastica.

J4 no caso da Gindstica Sueca temos as producdes de Moreno; Bahia (2019)
“Itinerdrios de saberes: compreendendo a circulacdo do conhecimento sobre a gindstica”,
Bahia; Moreno; Bonifacio (2020) “A Internacionalizacdo da Gindstica Sueca e sua
Presenca no Brasil na Primeira Metade do Século 20 e Bonifacio; Moreno: Bahia (2021)
“Promotor e apostolo incansavel da ginastica? os diferentes papéis de Ludvig Kumlien
na divulgacdo da ginastica sueca (1895-1921)”.

Alguns clubes, como os paulistas, trouxeram a pratica da Gindstica sueca, por
exemplo, embora sua fundagdo tenha sido protagonizada por imigrantes italianos, como
€ o caso do Clube Esperia (Toledo et al., 2016). At€ mesmo escolas militares de Educagdo
Fisica, investiram nesses métodos europeus de Gindstica para a formagdo de soldados e
policiais, como foi o caso da Escola de Educagdo Fisica da Policia do Estado de Sao
Paulo, que se alicer¢ou por muito tempo seu programa no método francés de Gindstica
(Toledo et al., 2020).

Dado ao distanciamento temporal dos fatos ocorridos, sejam elas recentes ou
mais longinquos, em linhas gerais, para se estudar histdria, e em especial a histéria da
Ginadstica, recorre-se a documentos de diferentes naturezas, como manuais e compéndios
(Avelar; Moreno, 2021), imagens (Soares, 1998), livros (Melo et al., 2020), e até mesmo
troféus e emblemas (Toledo, 2021) e regulamentos (Toledo, 2022).

Porém, mediante a influéncia ja mencionada da metodologia de Histéria Oral
na Educacdo Fisica e Esporte, uma nova forma de estudar a histéria comeca a se delinear,
um tipo de estudo que privilegia a historia recente na qual seus protagonistas ainda podem
compartilhar sua visao sobre os fatos vividos.

Toledo et al. (2012) defenderam que os estudos que abordam a histéria da
Ginastica, utilizando do método da Histéria Oral, estavam se constituindo como uma
inovacdo a época, pois trouxeram uma nova dindmica na forma de se fazer pesquisa
historica nesta area. Ela tem sido de extrema importancia por revelar contetidos e temas

ainda ndo (ou pouco) explorados, permitindo que a histéria da Ginastica avance em outras
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dire¢des, incluindo os atores dentro da narrativa, revelando nuances nos fatos e

contribuindo para uma discussdo mais rica dentro da prépria drea.

As vozes que participaram destas pesquisas, onde a histéria oral foi
utilizada com metodologia, foram também extremamente democraticas
— identificamos depoentes de todas as esferas que participam, ou
participaram, do universo gimnico competitivo € ndao competitivo:
praticantes, professores, atletas, treinadores. E interessante vermos que
a histdria oral possibilita esta maleabilidade no que diz respeito as vozes
que compdem a pesquisa dando um cardter mais proximo do real a
histéria que estd sendo contada (Toledo et al., 2012, p. 125).

Este didlogo entre presente e passado se faz cada vez mais importante dentro
das pesquisas, pois esta escuta e compreensdo das narrativas, colabora com um maior
alargamento e detalhamento do que foi vivido, traz mais elementos para contribuir para
o avanco da Gindstica no Brasil. Ainda segundo as autoras, parece ter sido a partir do
final da década de 1990 e inicio dos anos 2000 que se iniciaram os primeiros estudos
académicos cientificos, entrelacando Gindstica e Historia Oral.

Neste sentido, nos parece oportuno apresentar os estudos que envolveram esta
relacdo, tanto nas produgdes académicas em nivel de pés-graduagdo, como em periddicos
nacionais e internacionais que abordam o tema citado.

Observa-se no Quadro 1 com as pesquisas académicas em nivel de pos-
graduacdo, que se constituem como pesquisas histdricas de gindstica, utilizando-se do
método de Histéria Oral. Foram levantados 10 trabalhos académicos, publicados entre os
anos de 2000 e 2020. Os descritores utilizados foram “Ginastica” e “Historia Oral”,
utilizando os campos de busca: “titulo”, “palavras-chave” e “resumo”. As buscas foram
feitas na Coordenagdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES) e nas

bases de dados das principais universidades publicas do pais.

2.2.1 Pesquisas académicas de pds-graduagdo

Um levantamento que inicialmente parecia ser apenas um ponto de partida
investigativo para a formulag@o da tese, revelou-se, importante para o adensamento de
questdes abordadas neste estudo, como a Gindstica e a brasilidade na oralidade de
pioneiros(as). Conforme o trabalho avancava, o levantamento inicial proporcionou a

identificacao de conexdes entre os dados e o objetivo do estudo.
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Santos Dias

Fisica

Espirito Santo (UFES) —ES

N° | Ano Autor (a) Nivel Instituicdo Titulo Orientador(a)
1 | 2002 Cristiane Montozo | Mestrado em Educagédo Unicamp — SP A ginastica em Campinas: suas formas de Elizabeth Paoliello
Fiorin-Fuglsang Fisica P expressao da década de 20 a década de 70 Machado de Souza
2 | 2005 G1ovannaAReg1na Mestrado em Educagdo Unicamp — SP A historia da gindstica ritmica em Campinas Elizabeth Paoliello
Sarda Fisica Machado de Souza
Laurita Marconi Doutorado em . G1nast1c~a art1st1ca.fem1n1n.a N hlstorlaior.alz a Roberto Rodrigues
3 | 2009 Schiavon Educacio Fisica Unicamp — SP formacao desportiva de ginastas brasileiras Pacs
§ participantes de Jogos Olimpicos (1980-2004)
. s Pontificia Universidade A legitimagao da gindstica de academia na Denise Bernuzzi
4 | 2010 | Eliana de Toledo Doutorado em Historia Catodlica (PUC) — SP modernidade: um estudo da década de 1980 Sant’ Anna
Silvio Massaki Mestrado em Educagio Universidade Sdo Judas Uma histéria do desenvolvimento da gindstica .
5 | 2011 .. P . Eliana de Toledo
Sagawa Fisica Tadeu — SP artistica paulista
6 | 2015 José Guilherme Mestrado em Ciéncias Universidade Salgado de (]135 SS81.1;(())(1)\(])1)1-11,2??11?]1g;i?;;lfii ar:i)sft;zsorrl%]i;?si Roberto Ferreira dos
Nogueira Kamel da Atividade Fisica Oliveira—RJ ' Rapesta P 4 Santos
Mircia Reglna Doutorado em Universidade Estadual de A 3¢ legao b.r as1lel'ra de conjugtos de Gindstica Ieda Parra Barbosa-
7 | 2015 Aversani o s N Ritmica: perfil de ginastas e treinadores, estrutura . .
Educagdo Fisica Maringd (UEM) — PR . . . . . Rinaldi
Lourengo técnica e administrativa e o habitus construido
Giovanna Reeina Doutorado em A constitui¢@o e o processo coletivo de criacdo do
8 | 2017 ' neg - Unicamp — SP Grupo Gindstico Unicamp pelas vozes de seus Eliana Ayoub
Sarda Educacao
coordenadores
- Mestrado em Ciéncias Universidade Federal do Rio A gindstica artistica no Rio Grande do Sul: A Silvana Vilodre
9 | 2018 Natalia Bender . Grande do Sul (UFRGS) — s . .
do Movimento Humano RS trajetoria esportiva da atleta Adrian Gomes Goellner
10 | 2019 Franciny dos Mestrado em Educacgao Universidade Federal do Ginastica Ritmica no Espirito Santo: Uma histéria Mauricio dos Santos

contada pelos seus precursores

Oliveira

Fonte: elaborada pela autora.
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Apesar de espacadas, identificamos uma curva crescente na ultima década
quase que de maneira ininterrupta, indicando um maior interesse neste tipo de pesquisa,
mesmo havendo alguns periodos ou momentos em que essa tendéncia tenha sido
interrompida ou tenha apresentado variagdes.

No que tange aos aspectos especificos, podemos notar uma alta
predominancia das universidades publicas, sendo que dos dez trabalhos, oito sdo de
institui¢des publicas (estatuais e federais) e apenas duas de instituicdes privadas. Quase
metade dos estudos foram realizados na UNICAMP, o que mostra o importante papel
desta universidade, confirmando seu lugar de referéncia com pesquisas na drea da
Gindstica em geral, como ja levantado por Lima et al. (2016) e Oliveira et al. (2021).
Assim como, o desenvolvimento das pesquisas com Histéria Oral desenvolvidas no final
do século XX, por pesquisadoras de outras unidades da Unicamp, a exemplo da professora
Olga Von Sinsom, da Faculdade de Educacdo.

De maneira ainda mais ampliada, estes nimeros corroboraram com a
publicacgdo feita por Escobar (2019), apontando que 15 universidades publicas produzem
60% da ciéncia brasileira. Nao por coincidéncia, que assim como nesta publicacdo que
aponta a UNICAMP entre as trés primeiras, aqui no nosso levantamento, ocorre 0 mesmo.

Outro dado relevante, refere-se aos trabalhos vinculados a Educacdo Fisica
(EF) e éreas afins, exceto um trabalho que foi feito na drea de Humanas (em Historia), o
que mostra uma tendéncia interessante, uma vez que a autora que possui esse perfil em
Humanidades passa a orientar trabalhos também na Educacgdo Fisica - EF (sua area de
formacdo inicial). Ou seja, temos um comportamento da 4rea da EF se voltando
continuamente para estes estudos, e um deles com carater mais interdisciplinar.

Dos dez trabalhos pesquisados, seis sdo de mestrado e quatro de doutorado,
trazendo um equilibrio ndo esperado, uma vez que geralmente hd mais estudos de
mestrado do que em doutorado, quando ha novos métodos de pesquisa sendo usados em
dreas que nas quais ndo havia essa tradi¢do. Isso pode evidenciar como em diferentes
niveis da pds graduacdo houve o interesse de se utilizar esse método, quase que
concomitantemente.

Hé uma predominincia de oito pesquisadoras e apenas dois pesquisadores,
sendo estes ultimos, coincidentemente, os mesmos que desenvolveram suas pesquisas em
institui¢des particulares. Indo ao encontro destes nimeros, uma publicacdo na Agéncia
Brasil em 2019, aponta que o Brasil € o pais ibero-americano com a maior porcentagem

de artigos cientificos assinados por mulheres seja como autora principal ou como
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coautora. Entre 2014 e 2017, o Brasil publicou cerca de 53,3 mil artigos, dos quais 72%
sdo assinados por pesquisadoras mulheres (Tokarnia, 2019).

Em relacdo as teméticas destas pesquisas, podemos verificar um predominio
das Ginasticas Esportivas, em especial a Ginéstica Artistica (GA) e a Ginastica Ritmica
(GR). Dos dez trabalhos pesquisados, sete sio de GA e GR e somente trés trabalhos
abordam outras manifestacdes gimnicas, como a Gindstica para Todos, a Gindstica de
Condicionamento e as praticas gimnicas em geral. Esta caracteristica ja havia sido
levantada no estudo de Carbinatto et al. (2016), que aponta que as Ginasticas Esportivas,
juntas GA e GR, somam mais de 80% dos estudos no Brasil.

Possivelmente isso se deve a influéncia da imigracdo europeia ao Brasil,
aumentando a motivagdo em aprofundar o assunto (Publio, 1998; Merida; Nista-Piccolo;
Merida, 2008).

Gostariamos também de ressaltar outras influéncias, como os aspectos
mercadolégicos, a midia envolvida, os patrocinadores e, a gestdo da confederacdo e
federais estaduais vigentes, trazendo um olhar mais pessoal e certo direcionamento
financeiro para as modalidades de afinidade com as gestdes.

As pesquisas de pds-graduacdo em nivel de pds-doutorado ndo produzem
teses e seus relatorios ndo estio nesta base de dados da CAPES. De todo modo, vale a
menc¢do que se encerrou em 2019 uma pesquisa de pds-doutoramento, utilizando-se do
método de Histéria Oral e cuja temdtica estava voltada para a Gindstica para Todos*
(Toledo, 2021).

Em relacdo a orientacdo dos trabalhos, encontramos seis orientadoras e trés
orientadores, ressaltando que uma mesma docente orientou dois trabalhos. Em linhas
gerais, a maior parte dos objetivos dos trabalhos buscavam aprofundar a histéria da
modalidade no municipio estudado, alguns trabalhos traziam a pesquisa focado uma tnica
pessoa, seja atleta ou treinador. Trés trabalhos buscavam compreender o perfil/formagao
da equipe e apenas um trabalho tinha como objetivo compreender todo um movimento
gindstico, legitimado na atualidade.

Finalmente, em relacdo as regides do pais, identificamos uma concentragcao
de estudos nas Regides Sul e Sudeste, com destaque para esta segunda e prioritariamente

do estado de Sdo Paulo (com mais da metade dos trabalhos).

4 Estdgio de pesquisa foi realizado no Centro de Estudos Rurais e Urbanos (CERU), da Faculdade de
Filosofia, Letras e Ciéncias Humanas da USP (2018-2019), com o titulo “Uma historia da Gindastica para
Todos no Brasil”.
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E por fim, identificamos que algumas destas pesquisas irdo tangenciar o
objetivo desta tese, ao trazerem, de modo direto ou indireto, aspectos relacionados ao
didlogo entre as praticas gimnicas e seu desenvolvimento influenciado por caracteristicas
brasileiras (em nivel nacional, estadual, municipal ou institucional).

A dissertacdo de mestrado intitulada “A gindstica em Campinas: suas formas
de expressdo da década de 20 a década de 70”, de autora Cristiane Montozo Fiorin-
Fuglsang, do ano de 2002, denota claramente esta miscigenacdo cultural entre as

gindsticas europeias, em especial a Gindstica Artistica:

Figura 1: Simbolo do Turner Gruppe Campinas

Fonte: Fiorin-Fuglsang (2002, p. 50).

A forca das palavras Frich, From, Frolich e Frei, os quatro F’s centrais
presentes na foto sdo colocadas ndo por acaso no centro, tendo o intuito
de emoldurado por galhos de café e carvalho, fazer com que o ginasta
realmente se sentisse Jovial, Devotado, Alegre e Livre, lembrando
também a presenca alema em solo paulista, onde o carvalho simboliza
a Europa distante com seus bosques e o café simbolizando o orgulho e
a riqueza nacional. E um sfmbolo que remete a pétria distante fazendo
com que o ambiente alemdo seja reconstruido na cidade, mas que
mostra, de certa forma, a integra¢do deste povo no novo pais (Fiorin-
Fuglsang, 2002, p. 51).

Nesta citagdo fica bem claro essa “apropriacdo” cultural brasileira na criagdo
dos primeiros clubes de gindstica de origem alema, na cidade de Campinas, inserindo
caracteristicas nacionais, como o café simbolizando a riqueza nacional junto ao carvalho

heranga europeia.
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Ja a dissertacdo de Giovanna Regina Sarda, intitulado “A histéria da gindstica
ritmica em Campinas”, do ano de 2005, denota a influéncia cultural brasileira na Ginastica

Ritmica, como demonstrado a seguir.

A gindstica era bem recebida pela sociedade campineira, mas somente
para os meninos, porém para os alemaes era comum a presenga das
meninas nas aulas e nas associagdes, pois eles acreditavam que a pratica
traria beneficios a elas, proporcionando-lhes corpos mais sauddveis,
tornando-as mais sdbias e mais perfeitos. Aos poucos, a gindstica
feminina foi se firmando nas escolas e sendo aceita pela sociedade. A
gindstica foi ganhando cada vez mais respeito e prestigio na cidade.
Havia apresentacdes em festas comemorativas e a presenga das
mulheres era notdvel, e elas passaram a utilizar materiais como arcos e
bolas, difundidos pela gindstica feminina (Sarda, 2005, p. 48).

Também com grande influéncia da imigragcdo alema na cidade de Campinas,
a Ginéstica Ritmica foi ganhando seu espaco dentro das praticas gimnicas ja praticadas
nas escolas e clubes e aos poucos incorporando caracteristicas brasileiras as priticas com
origens europeias.

E por fim, passados mais de dez anos, no ano de 2019, destacamos a
dissertacdio de mestrado da autora Franciny dos Santos Dias, intitulado “Gindstica
Ritmica no Espirito Santo: Uma histéria contada pelos seus precursores”. Apesar de se
tratar também da Ginastica Ritmica, este estudo foi feito em outro estado, trazendo

caracteristicas mais especiais desta brasilidade. Como demonstrado a seguir.

A professora Geny Curcio, percussora capixaba quanto a participa¢io
nesses cursos, assim se manifestou: “Entdo, eu fiz o curso de GFM com
a Ilona Peuker, uma hiingara que veio morar no Brasil. Realizei vérios
cursos com a Ilona”. Em outro momento de seu relato, a professora
menciona os anos que participou dos cursos que eram organizados pelo
Departamento de Esporte do Estado de Sdao Paulo, enfatizando suas
experiéncias ao lado da austriaca Margareth Frolich. A professora Geny
expressa entusiasmo ao relembrar que o curso contava com muitos
professores qualificados, vindos principalmente da Europa (Dias, 2019,

p. 51).

A citagdo acima menciona a participagdo da professora capixaba Geny
Curcio, no curso de Gindstica Feminina Moderna lecionado por duas professoras
europeias, colaborando na disseminagdo da gindstica no pafs. J4 a citagdo abaixo, ressalta

novamente a influéncia da brasilidade nas gindsticas de origem europeias.
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Dona Ilona era conhecida pelo seu trabalho altamente criativo e
inovador. Essa professora chegou a desenvolver trabalhos com
materiais ligados ao folclore brasileiro, como: pandeiros, cocos, agogds
e reco-recos (Dias, 2019, p. 52).

O tema brasilidade ndo se torna explicito nestes trabalhos, mas abrem
caminho para este que ora apresentamos. Isso porque seus documentos e oralidades
convergem para evidenciar como esta multiculturalidade na Gindstica vai se compondo,
como numa rotina ou coreografia, com elementos tradicionais de uma trajetéria
internacional e com tons da cultura nacional (nos gestos, musicas, novos movimentos,

vestimenta etc.).

2.2.2 Panorama dos periodicos cientificos

Assim como apresentado no levantamento sobre trabalhos académicos, os
periddicos cientificos também vém se revelando importantes para aprofundar as questdes
que sdo essenciais para o objetivo desta pesquisa. Conforme o trabalho avanca, o
levantamento vai ganhando forga, apresentando informagdes relevantes que ndo eram
aparentes no inicio do estudo.

Foi realizado um levantamento sobre artigos publicados entre os anos de 2000
e 2020, com os descritores utilizados foram “Ginastica” e “Historia Oral”, utilizando
todos os campos de busca. As buscas foram feitas na Scientific Eletronic Library Online
(SCIELO), na Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saide (LILACS),
na Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES) e no Google

Académico. Deste levantamento obtivemos uma seleg@o de 10 artigos.
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Quadro 2 - Artigos Gindstica e Histéria Oral (2000-2020)

PERIODICOS CIENTIFICOS
N° | ANO AUTOR (A) (ES/AS) TITULO REVISTA
Laurita Marconi Schiavon; Etapas e volume de
Roberto Rodrigues Paes; treinamento das ginastas .
1201 Alexandre Moreira e Gustavo brasileiras participantes de Motricidade
Bastos Moreno Maia Jogos Olimpicos (1980-2004)
Ana Luiza Barbosa Anversa;
Lore.na Nabanete dos qus; A gindstica no municipio de EFDeportes
2 | 201 Beatriz Ruffo Lopes; Larissa Maringd, PR. Notas histéricas Revista Digital
Michelle Lara e Ieda Parra g, - ) &
Barbosa-Rinaldi
Condic¢des dos treinamentos de
3 | 2012 Laurita Marconi Schiavon e ginastas brasileiras Motriz: Revista de
Roberto Paes participantes de jogos Educacio Fisica
olimpicos (1980-2004)
Eliana de Toledo; Laurita oo . -
. . . As contribuicdes das pesquisas Conexdes:
Marconi Schiavon; Giovanna L. I
4 | 2012 A .. em histdria oral para o Educacao Fisica,
Sarda e Cristiane Montozo . . ,
. desenvolvimento da gindstica Esporte e Sadde
Fiorin-Fuglsang
Fragmentos da histéria da
5 | 2013 Johanna Von Miihlen; Daniela gindstica ritmica no Rio Pensar a Pratica
Natividade e Silvana Goellner Grande do Sul: as primeiras )
professoras e suas memaorias
Patricia Fontana, Ester Pereira A prdtica da glflas.tlca fltrmca: Cadejrno/d.e
6 | 2013 e Janice Mazo o caso do Grémio Ndutico Educagao Fisica e
Unido de Porto Alegre-RS Esporte
Kassia Mitally da Costa
Carvalho, Tatiana Passos Gindstica para todos no Ceard: Conexoes:
7 | 2016 | Zylberberg, Lorena Nabanete 2 his t(’)riar()ie uma modalida de. Educacao Fisica,
dos Reis, Aline Menezes Dodo Esporte e Sadde
e Jodo Airton de Matos Pontes
O apoio da familia na . i
. . . ~ . . Revista Brasileira
Laurita Marconi Schiavon e formagdo esportiva de ginastas o s
8 | 2016 . . .. de Educacfo Fisica
Daniela Bento-Soares brasileiras participantes de ¢ Esporte
Jogos Olimpicos (1980-2004) P
A constitui¢cdo e o processo -
. « . . . Conexdes:
Giovanna Sarda e Eliana coletivo de criagdo do grupo U
9 | 2018 - . Educacio Fisica,
Ayoub ginastico Unicamp pelas vozes .
Esporte e Satide
de seus coordenadores
A participacdo de ginastas do
10 | 2019 Natélia Bender e Silvana Rio G/rande do Sql nos jogos Motrivivéncia
Goellner olimpicos: trajetdrias,
narrativas e memorias

Fonte: elaborada pela autora.


https://repositorio.usp.br/result.php?filter%5b%5d=author.person.name:%22Schiavon,%20Laurita%20Marconi%22
https://repositorio.usp.br/result.php?filter%5b%5d=author.person.name:%22Paes,%20Roberto%20Rodrigues%22
https://repositorio.usp.br/result.php?filter%5b%5d=author.person.name:%22Moreira,%20Alexandre%22
https://repositorio.usp.br/result.php?filter%5b%5d=author.person.name:%22Maia,Gustavo%20Bastos%20Moreno%22
https://repositorio.usp.br/result.php?filter%5b%5d=author.person.name:%22Maia,Gustavo%20Bastos%20Moreno%22
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Em relagdo a produgao de artigos que possuem a Gindstica como tema central
e a utilizacdo da Histéria Oral como método de pesquisa, pode-se afirmar que a partir de
2011 as publicagdes se intensificaram e tornaram-se frequentes, mesmo que em nimero
reduzido.

Em linhas gerais, os artigos publicados sdo pesquisas iniciadas e/ou
concluidas na pds-graduacao, que produziram artigos sobre o tema da pesquisa, algo que
podemos facilmente correlacionar com autores(as) e orientadores(as) disponiveis no
quadro 1, e no banco de teses da CAPES. Alguns artigos trazem esta relacdo direta com
a temadtica central da pesquisa de pds-graduagdo, enquanto outros utilizam vertentes da
pesquisa principal.

Dos dez artigos, apenas trés ndo possuem a conexao direta com a pesquisa do
Stricto Sensu, e assim como aconteceu no quadro das pesquisas académicas, aqui também
encontramos um predominio das pesquisas envolvendo as Gindsticas esportivas, mais
especificamente, Gindstica Artistica e Gindstica Ritmica.

Interessante notar que nenhum artigo foi escrito apenas por um(a) autor(a), a
maioria foi escrita por trés ou mais autores, além disso, dos dez artigos, hd apenas um
autor, nos demais artigos todas sdo autoras. Isso também ocorreu no quadro de pesquisas
académicas, no qual hd um predominio de mulheres na autoria das publicacdes.

De acordo com a Revista de Ciéncias Sociais — DADOS (Candido; Campos,
2020), uma das principais e mais longevas publicagdes nas ciéncias sociais no Brasil, as
mulheres tendem a escrever mais coletivamente € menos a assinar artigos como primeiras
autoras em comparacdo com os homens. Independentemente da ordem de autoria, entre
2016 e 2020, 40,8% tém participacdo de mulheres em autoria; no entanto no segundo
trimestre de 2020 o menor patamar do periodo analisado, com apenas 28% de autoras
assinando os artigos submetidos. No caso da revista DADOS, a média de manuscritos
com as primeiras autoras mulheres caiu de 37% para 13%. Além do menor percentual
histérico do periodo analisado, trata-se de menos da metade da média para os anos
anteriores considerados.

De maneira geral, podemos inferir que a partir da pesquisa académica, o
artigo cientifico € quase sempre escrito com a colaborag@o do orientador/a e/ou docentes
pares da mesma instituicdo, favorecendo a parceria entre docentes e laboratérios da
instituicdo.

Em relagdo aos periddicos, todos foram publicados em revistas nacionais,

exceto um, que foi publicado em revista internacional, mas de baixa indexacao. Deste
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modo, podemos destacar que a maioria dos artigos foi escrita em portugués, o que
favorece a menor visibilidade, leitura e citacdo internacionais. Desde 2011 os artigos que
envolviam esta temdtica comecgaram a ser publicados, apesar da forma incipiente, e pelo
menos um artigo foi publicado a cada ano, com excecao de 2014, 2015 e 2017.

Nao tivemos producdo em peridédicos nos ultimos dois anos. Uma possivel
hipétese para explicar este fato é a pandemia de COVID-19, pois o isolamento social
trouxe diversos desafios, em especial para as mulheres (ENSP, 2021), que notadamente
s@o as maiores geradoras de ciéncia do Brasil - em especial, nas pesquisas que envolvem
Ginastica e Histéria Oral.

Como ja mencionado, alguns artigos referem-se aos trabalhos de pods
graduacdo, portanto, ja foram analisados. Outros, assim como nos trabalhos académicos,
trazerem aspectos relacionados ao didlogo entre as priticas gimnicas e seu
desenvolvimento influenciado por caracteristicas brasileiras.

O artigo “Fragmentos da histdria da gindstica ritmica no Rio Grande do Sul:
as primeiras professoras e suas memorias”, das autoras Johanna Von Miihlen; Daniela
Natividade e Silvana Goellner, do ano de 2013, assim como aconteceu no estado do
Espirito Santo, no Rio Grande do Sul a influéncia da professora Illona Peuker também foi
marcante, denotando claramente a miscigenacao cultural entre as gindsticas europeias,

em especial a Gindstica Ritmica.

As professoras que tiveram contato com a GR se envolveram na
promocdo de um Curso de Extensdo de Ginastica Feminina Moderna
realizado na Escola Superior de Educagdo Fisica da Universidade
Federal do Rio Grande do Sul nos dias 17 a 22 de julho de 1972 tendo
como ministrante Ilona Peuker... A partir dai, o GRUGIPA passou a
realizar muitas apresentacdes em diversas cidades do interior do estado,
no estado de Santa Catarina e algumas cidades do Uruguai. Utilizava,
além dos aparelhos comuns da GR, alguns instrumentos regionais como
pandeiros, tamboretes, lengcos coloridos e faixas largas conferindo um
cardter particular as coreografias (Von Miihlen; Natividade; Goellner,
2013, p. 108).

A inclusdo desses elementos regionais adicionou uma brasilidade a gindstica
realizada pelo grupo, o que provavelmente enriqueceram as apresentagdes.

Assim, ap0s a apresentagdo e discussao dos dados de pesquisas académicas e
artigos cientificos que correlacionam a Gindstica com a Historia Oral, nos parece

oportuno adentrar no nosso proximo tema, o Aerobismo.
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3 AEROBISMO

H4 evidéncias indicando que o movimento conhecido como “Aerobismo”, se
desenvolve nos Estados Unidos da América (EUA), na década de 1960, liderado
principalmente pelo Dr. Kenneth H. Cooper. Este, por sua vez, exerceu uma influéncia
significativa na criacdo do esporte denominado Gindstica Aerdbica Esportiva na década
de 1990, conforme apontado por Novaes (1991), o que refor¢ca nosso debrugo sobre suas
obras e proposicdes, ja que temos esta pritica como objeto de estudo.

O termo “aerdbico” parece ter sido criado na Francga, por Louis Pasteur (em
1875), que descobriu que certas bactérias precisavam de oxigénio para sobreviver,
denominando-as de bactérias aerdbicas. De acordo com (Houaiss, 2001), a palavra
“aerdbica” tem sua origem na lingua grega, deriva do termo grego “aerdbios” que € uma
combinacdo de “era” (que significa ar) e “bios” (que significa vida). Portanto, aerébica
se refere a qualquer atividade que envolva o uso de oxigé€nio para sustentar a vida

(Cooper, 1970).

Most people don’t realize Dr. Kenneth H. Cooper coined the word
aerobics. The verb "aerobic" existed, meaning "to live in air or with

n.n

oxygen." Dr. Cooper added one letter—an "s"—and in an instant
created the noun "aerobics." But there’s more to that word than meets
the eye. Aerobics is a movement filled with people who read a book and
followed a plan that changed their lives (Cooper Aerobics, 2023).

No ano de 1968, que este médico e tenente coronel das for¢as armadas norte-
americanas, Dr. Kenneth H. Cooper langa o termo “aerébico”, agora apropriado para um
tipo de atividade fisica. Para isso, publica sua primeira e importante obra chamada
Aerobics (Monteiro, 1996). Como € classicamente estabelecido, o Dr. Cooper, como ficou
conhecido, foi o pioneiro nos estudos sobre resisténcia cardiovascular para
desenvolvimento da aptiddo fisica. Em 1956 concluiu seu doutorado em Medicina e, em

1962, o doutorado em Saudde Publica pela Harvard University (Ceas et al., 1987).

5 Nascido em 4 de marco de 1931, em Oklahoma City, Oklahoma. Bacharel em Ciéncias e Doutorado em
Medicina pela Universidade de Oklahoma e um Mestrado em Satide Piblica pela Escola de Satide Piblica
da Universidade de Harvard. Fundador do Cooper Aerobics Center em Dallas, onde atua como presidente
de seis empresas de saide e bem-estar e sem fins lucrativos de pesquisa e educacio do The Cooper Institute.
https://cooperaerobics.com/About/Our-Leaders/Kenneth-H-Cooper,.-MD,-MPH-Full-Bio.aspx



https://www.cooperaerobics.com/About/Our-Leaders/Kenneth-H-Cooper,-MD,-MPH.aspx
file:///C:/Users/Alessandra/Desktop/Doutorado%202017/%20https:/cooperaerobics.com/About/Our-Leaders/Kenneth-H-Cooper,-MD,-MPH-Full-Bio.aspx
file:///C:/Users/Alessandra/Desktop/Doutorado%202017/%20https:/cooperaerobics.com/About/Our-Leaders/Kenneth-H-Cooper,-MD,-MPH-Full-Bio.aspx
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Nesta primeira obra, o autor trazia o ineditismo das pesquisas com exercicios
fisicos intensos, como a corrida (Mattos, 2016). Elas indicavam que os exercicios
aerobicos, quando praticados por um periodo suficientemente longo, poderiam produzir
alteracoes benéficas no organismo, além de servirem como um excelente recurso
preventivo das doencgas cardiacas, e as demais causadas pelo sedentarismo, além de serem
eficientes num processo de emagrecimento (Guiselini; Barbanti, 1993).

Para Cooper, a manuten¢do do condicionamento fisico para ndo atletas era de
extrema importancia: assim, tratou de elaborar um sistema de treinamento conhecido
como jogging®, no qual exercicios eram realizados com baixa-média intensidade durante
um longo periodo (Ceragioli, 2008). O sucesso do jogging foi imediato, tendo tido uma
boa aderéncia da populagdo, pois ndo necessitava nem de espacos ou equipamentos
especificos, tampouco de horérios fixos.

O interesse do Dr. Cooper no estudo da melhoria da condi¢do fisica do
individuo surgiu devido aos anos de experiéncia que teve com os programas da National
Aeronautics and Space Administration (NASA) para a preparacdo de astronautas. De

acordo com a entrevista de Geraldo Massucato para Toledo (2010, p. 139):

[...] os astronautas chegaram da Lua relatando que precisavam de maior
treinamento fisico e isso impulsionou os estudos nesta drea (exercicios
e aparelhos), que foram em grande parte desenvolvidos pela area
médica. Além disso, o ex-presidente Kennedy, em meados de 63,
encomendou um levantamento sobre a saide da populagdo americana e
ressaltava que as pessoas precisavam fazer atividade fisica, andar. E

& O termo jogging é utilizado ainda hoje para definir um tipo especifico de roupa utilizado na prética
esportiva, que é composto por duas pegas, a parte de cima formada pela blusa de mangas longas e em geral
com ziper e capuz e a parte de baixo formada pela calga completando o conjunto esportivo.
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poucos anos depois € lancado o livro e as propostas do Dr. Cooper, que
realmente colaboraram para a divulgagdo da exercitagdo, em especial a
aerdbica.

Dr. Cooper verificou que esta atividade estimulava fortemente os aparelhos
cardiovascular e respiratério. Assim, desenvolveu uma avaliagdo para medir a condi¢cao
cardiovascular dos militares, conhecido como “teste dos 12 minutos”, que correspondia
a distancia percorrida correndo ou caminhando nesse espaco de tempo (Franco; Batista,
1998). Apds a corrida, o individuo media seus batimentos cardiacos e poderia avaliar sua
capacidade aerdbica a partir da comparacdo de seus dados com uma tabela pré-
estabelecida por Cooper. Este teste, assim como outros do método, foi cercado de
equivocos em sua aplicacdo no Brasil, inclusive nas academias (Minciotti; Toledo, 2021).

Além disso, em 1970, para adaptar seus trabalhos as pessoas com mais de 35
anos de idade, ele publica The New Aerobics, no mesmo ano, publica Aerobic for Women.
Por fim, em 1977, publica The Aerobic Way, no qual faz uma sintese de todos seus
trabalhos anteriores se utilizando de esquemas visuais para facilitar a compreensao,

colocando o método ao alcance de todos (Ceas et al., 1987).

In March 1968, Dr. Cooper published his bestseller, Aerobics. At that
time, he also coined a new word and submitted the official definition to
the Oxford English Dictionary. In addition to Aerobics, which has been
translated into 41 languages and Braille, Dr. Cooper has authored 18
additional books, which combined have sold more than 30 million
copies (Cooper Aerobics, 2023).

Figura 3 - Livros Kenneth Cooper
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Capas de alguns dos primeiros livros de Cooper traduzidos no Brasil.
Fonte: Dias (2017, p. 12).
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Fundamental esclarecer que o Aerobismo foi um importante movimento de
condicionamento fisico e avaliacdo fisica para todos os esportes e fora dele, como nos
programas de condicionamento fisico individual. Nao € possivel precisar o quanto este
movimento influenciou outros, mas ndo poderiamos deixar de mencionar outra
protagonista e percursora do Aerobic Dancing, que assumidamente inspirou-se nos
estudos do Dr. Cooper. Ela trouxe ao aerobismo a inclusdao da musica, e sua realizacdao
em outros ambientes, como clubes, associacdes e a academia de gindstica, até entdo,
pouco conhecida. E nio foi a tnica...

Assim, iniciamos o rol destas protagonistas da Gindstica, que pautavam suas

propostas sob esta perspectiva Aerébica, com Jacki Sorensen.

Figura 4 - Fotografia de Jacki Sorensen

Fonte: JAKIS (2022).

No inicio da década de 1970, a americana e ex-bailarina Jacki Sorensen’,

inspirada pelo livro de 1968 do Dr. Kenneth Cooper sobre exercicios aerdbicos, cria a
Aerobic Dancing, adicionando o acompanhamento musical e alguns passos de danca ao

movimento preconizado pelo Dr. Cooper, o jogging. A musica tornava o exercicio menos

7 Nascida em 10 de dezembro de 1942, em Oakland, California. Bacharel em Ciéncias Sociais pela
Universidade Berkeley, na California e pds-graduagdo na California State University, em Sacramento.
Fundadora do estidio Aerobic Dancing Inc. https://www.jackis.com/about/team-sorenson-bios
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monodtono e isso possibilitava aumentar o nimero de praticantes, permitindo ainda

desenvolver nos individuos um sentido ritmico e coordenativo (Ceragioli, 2008).

A graduate of the University of California at Berkeley, Jacki has
performed post-graduate work in exercise physiology at California
State University in Sacramento and Seton Hall University in New
Jersey. She also has been an elementary school teacher. Jacki is the
author of two books, Aerobic Dancing and Jacki Sorensen's Aerobic
Lifestyle Book. She has also choreographed and produced several
Aerobic Dancing records and three aerobic videos (Jacki Sorensen’s
Fitness Classes, 2023).

Oriunda da Danga, Sorensen visualizou um grande potencial em combinar as
duas préticas. Entretanto foi ela que acrescentou a palavra dancing ao nome, ja denotando

sua trajetoria e inclinacdo para o mundo da dancga.

In 1969, Jacki was asked to develop a fitness television program for Air
Force wives at a base in Puerto Rico where her husband Neil was
stationed. Based on her own fitness, she invented the concept of
combining dance with aerobic exercise for the program. She
choreographed a set of vigorous dances to lively music, and Aerobic
Dancing was born! (Jacki Sorensen’s Fitness Classes, 2023).

Casada com um oficial americano, Sorensen neste periodo, morava em Porto
Rico e vislumbrou a possibilidade de apresentar a Aerobic Dancing as esposas dos

militares, como forma de ocupar o tempo ocioso e oferecer uma pratica fisica.

When the Sorensens moved to New Jersey, Jacki introduced the first
Aerobic Dancing class at alocal YMCA. Within three months, one class
of six grew to two classes of 25 students each. The program rapidly
expanded to other YMCAs, Bloomfield College, and Seton Hall
University. Later, Jacki developed StrongStep, which uses a step to
increase lower-body resistance. Today, Jacki's programs are offered
throughout the United States, Japan and Australia (Jacki Sorensen’s
Fitness Classes, 2023).

O sucesso foi imediato e ao regressar aos EUA abriu seu primeiro clube, na
cidade de New Jersey, em 1979, conhecido como Aerobic Dancing Inc. Em pouco tempo
as franquias se expandiram e chegaram em 1.500 locais e 4.000 instrutores ensinando

170.000 alunos; em 1981 alcancou seu auge (Swanson, 1996).



Figura 5 - Material publicitario de/sobre Jacki Sorensen
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Fonte: Record Sale (2022) e Discogs (2022).

Em pouco tempo a Aerobic Dancing e sua criadora ficaram conhecidas em

todo territério norte-americano. O que surgiu como um conceito, se concretizou como um

método de ensino que j4 demonstrava preocupacdo com as divisdes da aula: aquecimento,

flexibilidade, rotinas de danca aerdbica e esfriamento. A parte principal da aula

compreendia pequenas coreografias com musica, utilizando passos simples, que duravam

cerca de 15 a 30 minutos, enfatizando a continuidade (Guiselini; Barbanti, 1993).

Figura 6 - Kraft Aerobic Dancing
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Sorensen participou e colaborou com livros, manuais e material audiovisual;
entretanto, sua inovadora parceria foi com o mercado alimenticio, que via nela uma
oportunidade de associar sua imagem a novos consumidores apaixonadas pela Aerobic
Dancing.

Como o anuncio “Get your kicks in this kit from Kraft”® publicado em 1982,
o molho de salada da marca Kraft, associava o nome e a imagem de Jacki a um novo
produto no mercado, produto este com reduzido teor de gordura, algo pouco explorado
até entdo, abrindo um largo e promissor caminho para aquela crescente demanda, ou seja,
os produtos light e diet, conforme ja apontado por Toledo (2010).

Influenciada por todo este movimento, a nossa outra protagonista também ¢é
americana, pesquisadora e professora universitaria, trazendo um cardter mais académico
ao movimento.

Figura 7 - Fotografia de Phyllis Colleen Jacobson
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Fonte: Byu Cougars (2022).

8 Faca seus chutes com este kit da KRAFT.

Os molhos de calorias reduzidas da KRAFT e Jacki Sorensen sabem como tratar bem um corpo.

Com esta danga que funciona como um treino e o molho com ingredientes reais que nao engordam.

Entéo por que esperar?

Adquira o livro e dlbum de danca aerdbica de Jacki Sorensen com uma fita para o pescoco de qualquer
tamanho ou o molho de calorias reduzidas da KRAFT por apenas $ 11,75 (valor registrado de $ 18,95).
Exercicio divertido com o excelente sabor do molho de calorias reduzidas da KRAFT.

E quase legal demais ser fitness.



42

Em meados da década de 1970, Phyllis C. Jacobson®, professora da Brigham
Young University, responsavel pela cadeira de Dancga, elaborou a obra chamada Hooked
on Aerobics, fundamentando melhor os aspectos fisiolégicos e pedagdgicos do
condicionamento fisico, objetivando melhorar a condicdo fisica total dos participantes
(Mattos, 2016). Esse método era descrito como movimentos-exercicios, movimentos de
locomocao e passos de danga realizados com musica (Guiselini, 2007).

O departamento de esportes da Brigham Young University (BYU), relata que
a Dra. Phyllis Jacobson escreveu seis livros e manuais, incluindo o supracitado Hooked
on Aerobics, livro que serviu de base para o popular programa de TV “KBYU”, do qual
ela era designer e criadora. Ela também publicou vérios artigos sobre aptidao fisica e

qualidade de vida em revistas profissionais, manuais e periddicos (Byu Cougars, 2022).

Figura 8 — Capas dos livros de autoria de Phyllis C. Jacobson

M

“EClt) Hooked on
Aerobics

LA R A R A AR A Y

es B, Corbin/ Philip E. Allsen,

Fonte: Byu Cougars (2022).

Em 2002, o Didrio da BYU publicou uma matéria sobre a professora Phyllis
e sua obra, e Hooked on Aerobics logo se tornou nos EUA e no mundo em meados dos
anos 1980. Embora o show ainda possa ser visto hoje, havia apenas duas temporadas
originalmente filmadas. A temporada de 1984 foi vista apenas na KBYU, mas a
temporada de 1986 foi vista em salas de todo o pais e o mundo. O programa comecou
como um sonho da fundadora e ex-presidente da “Hooked on Aerobics” Phyllis C.
Jacobson; ela queria fazer um programa de aerdbica que abrangesse todas as populagdes.

Foi ideia de Jacobson apresentar trés niveis de impacto, o que se tornou a principal razao

9 Nascida em 4 de setembro de 1929, faleceu 15 de dezembro de 1997. Professora Emérita de Educacio
Fisica da Brigham Young University. Bacharel, mestre e doutora pela Utah State University e pos-doutorado
feito na Penn State University. https://byucougars.com/staff/w-golf/82893/phyllis-jacobson
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pela qual o show foi um sucesso (Mciff, 2002), o que, em numa andlise pedagdgica, se
constitui como uma proposta muito didética e acessivel para diferentes perfis de publico.

Assim, podemos inferir que o fato dela ser uma académica, responsavel pela
cadeira de Danca e viver num ambiente pedagdgico possivelmente contribuiu para a
estruturacdo do método nas aulas; diferentemente do Dr. Cooper, ela se preocupou com
o processo pedagdgico, ja que se tratava de uma professora e ndo de um médico.

A prépria estrutura de uma aula de danga, alicercada em anos de experiéncia,
jé& conta com uma preocupacdo pedagdgica: independentemente do estilo de danga, seja
amador ou profissional, o(a) aluno(a) de danca estd ambientalizado em uma estrutura de
aula com aquecimento, parte principal e volta a calma, o que possivelmente serviu de
inspiragdo para a nossa proxima protagonista, também oriunda da danca. Ela inovou na
nomenclatura e criou a Jazzercise, misturando passos da danca Jazz e seguindo o caminho

ja trilhado pelas protagonistas anteriores.

Figura 9 - Fotografia de Judi Sheppard Misset

W

Fonte: Jazzercise (2023).

Judi Sheppard Missett'?, professora de danca lecionava aulas de jazz em um
estidio local, enquanto frequentava a universidade em Chicago. Transformou seu

conhecimento em danca jazz em um programa de exercicios para ajudar as pessoas a

10 Nascida em 1944 em Red Oak, lowa. Bacharel em Teatro e Radio/televisdo pela Northwestern University
em Chicago. Em 1969 fundou a Jazzercise. https://www.glamour.com/story/jazzercise-interview
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entrar em forma em todo o mundo. Em 1969, fundou em Evanston, Illinois, o Jazzercise,
Inc. (Ferrer Moreira; Varela Mato; Ayan Pérez, 2013).

Dois anos depois Sheppard e seu marido Missett, decidiram mudar-se para
San Diego e inauguraram a Jazzercise na cidade, obtendo um grande sucesso. Logo as
aulas se tornaram um espaco de encontro para as mulheres, que além da prética, tinham
a possibilidade de socializarem. Renomada defensora do condicionamento fisico e
fundadora do Jazzercise, ela € autora de dois livros, Jazzercise: A Fun Way to Fitness e
The Jazzercise Workout Book. Desde a década de 1990 a Jazzercise estd sediada em

Carlsbad, na Califérnia (Swanson, 1996).

Figura 10 - Jazzercise — Judi Sheppard (1979)
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Fonte: Friedman (2022).

Sheppard observou que muitas alunas realmente gostavam da aula, mas
desistiam facilmente, foi quando ela percebeu que nido queriam ser dangarinas
profissionais, mas gostariam de parecer uma. Resolveu, entdo afastd-las do espelho e
tornar a danca prazerosa para que elas possam realmente se exercitar e se sentir bem
consigo mesmas. A empresa comemorou seu 50° aniversdrio em 2019 e Sheppard Misset,
que neste ano tinha 76 anos, ainda da aulas. Com a ajuda de sua filha, Shanna Missett
Nelson, que atua como presidente da Jazzercise, a empresa ainda opera em 25 paises com
8.500 franquias (Hamblin; Totten, 2020).

De acordo com Friedman (2022), Judi Sheppard e Jacki Sorensen foram as

pioneiras e construiram uma base para que outras pudessem trilhar.
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Importante ressaltar a influéncia da danca nestas trés protagonistas -
diferentemente do Dr. Cooper, que se concentrou em trazer cientificamente as bases
fisiol6gicas e beneficios da atividade aerdbica, trouxeram suas experiéncias em danga, a
musica e um cardter mais pedagdégico, lddico e acessivel.

Podemos até dizer que a Dra. Phyllis tenha tido um peso maior nesta
contribuicdo, ja que estamos nos referindo a uma professora doutora que voltou seu olhar
para uma prética inovadora para €poca, trazendo um endosso mais académico a prética.
De acordo com Toledo (2010, p. 141), Mauro Guiselini relata como conheceu a Dra.

Phyllis, na Brigham Young University (BYU).

Eu fui para os Estados Unidos. Ai, quando eu cheguei na Abiail, tinha
um programa “Hooked on Aerobics”, criado por uma doutora que
faleceu no passado, chamada Phyllis C. Jacobson. Eu fui investigar e
na verdade ela tinha sido a grande criadora da “Aerobic dance” que €
Jacki Sorensen 69, 68,69, nos Estados Unidos. O Moviment Aerobic,
Aerobic dance, tava muito forte por conta dos trabalhos de Cooper, em
69. A Jacki Sorensen foi morar numa cidade, ela ja estava acostumada
a dar aula na garagem. Ela pegou, ela formatou as aulas ela deixa
formatada esses programas. Ela fazia isso em 69. A aula da Jacki era
pré coreografada, e na verdade ela era a “criadora” do Aerobic dance.
Mas, na realidade, a cientista era a Phyllis C. Jacobson. Entao, a Phyllis
era professora e diretora do Departamento de Danca da universidade, e
ela tinha um programa de aerdbica na faculdade e nicleo da tv da
universidade. E eu fiquei encantado. Eu falei “pera um pouco: eu faco
isso aqui hé dez anos, s6 que eu chamava de gindstica ndo de aerdbica.
Pera, eu faco ginastica aerdbica”.

Mesmo sido inspiradas pelos estudos do Dr. Cooper, estas protagonistas
tiveram sua contribui¢do na consolidacio do movimento norte-americano Aerobic
Dancing, seja trazendo um olhar mais académico, na inser¢do da musica, na prépria
criacdo do nome ou produzindo os primeiros videos, foram importantes mulheres
contemporaneas e que foram pegas fundamentais para a criacdo de todo o mercado Fitness
que conhecemos hoje.

Entretanto, ndo podemos deixar de mencionar, a decisiva contribui¢do da
nossa proxima protagonista, ja que antes dela a Aerdbica estava restrita aos EUA.
Aproveitando o lancamento do videocassete, na qual as pessoas poderiam assistir filmes
e videos no conforto do seu lar e na hora que quisessem, ela mostrou a Aerébica para o

mundo, aproveitando sua fama de atriz hollywoodiana.
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Figura 11 - Fotografia de Jane Fonda

Fonte: Langdong(tl983).

Na década de 1980, a atriz norte americana e estrela de cinema Jane Fonda!'
teve uma enorme importancia na divulgacdo da Gindstica Aerébica para mundo. Ela foi
a pioneira em videoaula (em formato Video Home System - VHS) para se praticar em
casa (Ceragioli, 2008), pelo que temos de registro até entdo, conhecendo pouco paises
asidticos ou relacionados a antiga Unido Soviética. Este modo de divulgacdo ampliou o
status da Aerdbica, pois agora, ainda mais, ela estava caracterizada ndo somente como
um meio para melhorar o condicionamento fisico, mas também de controle do peso
corporal, contribuindo para o aperfeicoamento da beleza fisica (Minciotti; Toledo, 2022).

Jane Fonda participou e produziu uma série de videos conhecidos como

Workout, baseados em uma rotina de exercicios desenvolvida por Leni Cazden e refinada

1 Lady Jayne Seymour Fonda nasceu em 21 de dezembro de 1937 na cidade de Nova Iorque. E filha do
ator Henry Fonda, astro do cinema nos anos 40 e 50 e da socialite Frances Seymour Ford. Aos 15 anos,
Jane comegou a ter aulas de danca e estudou na prestigiada Greenwich Academy, no estado de Connecticut.
Estudou no Actors Studio e estreou no cinema em "Tall Story" - "Até, os Fortes Vacilam" (1960). Foi
casada com Roger Vadim, cineasta francés, e teve com ele uma filha chamada Vanessa. Com Tom Hayden,
um politico de esquerda, teve um filho chamado Troy. Recentemente, se separou do vice-presidente do
grupo Time-Warner, Ted Turner. Em 1971, recebeu o Oscar de melhor atriz com "Klute - "O Passado
Condena". Sete anos depois, seria novamente premiada, desta vez por "Amargo Regresso" (1978), um dos
filmes que foi a produtora. Além de atuar no cinema, Jane Fonda é produtora, militante politica, escreveu
e  produziu livros e  videos de  gindstica e  sobre  alimentagdo  sauddvel.
(https://www.ebiografia.com/jane fonda/)
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por Jane Fonda, em seu estidio de exercicios em Beverly Hills. O lancamento em video
da Karl Home Video e da RCA Video Productions foi voltado principalmente para
mulheres como forma de se exercitar em casa. O video fazia parte de uma série de
produtos de exercicios: Jane Fonda's Workout Book foi lancado em novembro de 1981,
e tanto a fita de video Jane Fonda's Workout quanto o Jane Fonda's Workout Record ,
publicado como um dlbum de vinil em LP duplo, apareceram no final de abril de 1982.
Em julho de 1982, o video de exercicios de Fonda foi lancado no videodisco RCA Selecta
Vision . A fita VHS tornou-se um best-seller, e Fonda lancou outros videos ao longo dos
anos 1980 e em 1995. O video também aumentou as vendas de unidades de reproducdo

de video (Jane Fonda, 2023).

Quadro 3 - Coletanea de videos de exercicios — Jane Fonda
1982 (Jane Fonda's Workout (Treino de Jane Fonda)

Jane Fonda's Pregnancy, Birth and Recovery Workout
(Treino de Jane Fonda: gravidez, parto e recuperagao)

1984 (Jane Fonda's Workout Challenge (Desafio de treino de Jane Fonda)

1983

1984 (Jane Fonda's Prime Time Workout (Treino de Jane Fonda: horario nobre)

1985 [Jane Fonda's New Workout (Novo treino de Jane Fonda)

Jane Fonda's Low Impact Aerobic Workout

1986 (Exercicio aerébico de baixo impacto de Jane Fonda)

1987 |Start Up with Jane Fonda (Comece com Jane Fonda)

1987 Jane Fonda's Sports Aid (Jane Fonda: Auxilio Esportivo)

1987 Jane Fonda's Workout with Weights (Treino de Jane Fonda com pesos)

1988 |Jane Fonda's Complete Workout (Treino completo de Jane Fonda)

Jane Fonda's Light Aerobics and Stress Reduction Program

1989 (Jane Fonda: Programa de Aerdbica Leve e Redugdo de Estresse)

1990 (Jane Fonda's Lean Routine (A rotina enxuta de Jane Fonda)

Jane Fonda's Workout Presents Fun House Fitness: The Swamp Stomp

1990 (O treino de Jane Fonda apresenta Casa Fitness feliz: O piso encharcado

Jane Fonda's Workout Presents Fun House Fitness: The Fun House Funk

1990 (O treino de Jane Fonda apresenta Casa Fitness feliz: A casa Funk feliz

Jane Fonda's Lower Body Solution

1991 (Solucgio para a parte inferior do corpo de Jane Fonda)

Jane Fonda's Step Aerobic and Abdominal Workout

1992 (Treino aerébico e abdominal de Jane Fonda)

Jane Fonda's Favorite Fat Burners

1993 (Queimadores de gordura favoritos de Jane Fonda)

1993 |Jane Fonda's Yoga Exercise Workout (Exercicio de Yoga de Jane Fonda)

Jane Fonda's Step and Stretch Workout

1994 (Passo e treino de alongamento de Jane Fonda)

Jane Fonda's Personal Trainer Series: Low Impact Aerobics & Stretch

1995 (Série Personal Trainer de Jane Fonda: Aerébica de baixo impacto e alongamento)



https://en.wikipedia.org/wiki/Karl_Home_Video
https://en.wikipedia.org/wiki/Lightyear_Entertainment
https://en.wikipedia.org/w/index.php?title=Jane_Fonda%27s_Workout_Book&action=edit&redlink=1
https://en.wikipedia.org/wiki/Album
https://en.wikipedia.org/wiki/Capacitance_Electronic_Disc
https://en.wikipedia.org/wiki/Capacitance_Electronic_Disc
https://en.wikipedia.org/wiki/VHS
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Jane Fonda's Personal Trainer Series: Total Body Sculpting

1995 (Série Personal Trainer de Jane Fonda: Construgdo total do corpo)

Jane Fonda's Personal Trainer Series: Abs, Buns & Thighs

1995 (Série Personal Trainer de Jane Fonda: Abdomen, barriga e coxas)

Jane Fonda's Prime Time: Fit and Strong

2010 (Horario nobre de Jane Fonda: em forma e forte)

2010 (Jane Fonda's Prime Time: Walkout (Horario nobre de Jane Fonda: paralisa¢do)

Jane Fonda's Prime Time: Trim, Tone & Flex

201 (Horario nobre de Jane Fonda: Tornear, Tonificar & Flexibilidade)

Jane Fonda's Prime Time: Firm & Burn

2011 (Horario nobre de Jane Fonda: Tonificar & Queimar)

Jane Fonda's AM/PM Yoga for Beginners
(Yoga de Jane Fonda para iniciantes AM/PM)

Fonte: Filmografia de Jane Fonda (2022).

2012

Figura 12 - Jane Fonda’s Workout
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Fonte: Growing Bolder (2023).

A colecao “Workout by Jane Fonda” trazia uma preocupacdo em atender
todos os publicos. Utilizando de uma sequéncia didética pedagdgica simplificada. As
coreografias eram pensadas para atingir um publico que ndo estava acostumado a praticar
atividade fisica sistematizada, muito menos frequentar ambientes esportivos, ja que as
pessoas que iriam assistir aos videos, prefeririam fazer atividade fisica em casa (Fonda,
1982).

Em seu documentario “Jane Fonda em cinco atos”, dirigido por Susan Lacy
e produzido pela HBO (em 2018), ela esclarece que seu objetivo com os lucros do

programa Workout foi financiar seu ativismo politico.
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[...] “para bancar os custos da organizagdo tive uma ideia! Sempre gostei
de me exercitar... gravei meu primeiro video 1982... vendeu mais de 17
milhdes de copias, apenas nos EUA, praticamente criando a industria
do home video, pois as pessoas compravam os VHS para assistir vérias
e vdrias vezes.... todos os lucros eram propriedade da campanha pela
democracia econdmica, a organizagdo era dona dela, ndo eu, e todos os
lucros foram para a organizacio [...]°

Cada parte da franquia Workout contribuiu, incluindo os estddios, o livro, a
gravacdo de dudio e os videos. Fonda e dez outras mulheres formaram o Comité Politico
das Mulheres de Hollywood. Em 1987, Jane Fonda comprou sua franquia Workout e em
1988, havia doado cerca de US$ 10 milhdes para causas politicas; todos extraidos de sua

série de videos de treino (Stillwell, 2019).

Importante ressaltar que Jane Fonda sempre esteve engajada em
movimentos sociais, como uma influente ativista das causas ambientais,
fato que ocorre até os dias atuais com seus 87 anos de idade. Sabe-se
que desde a origem do Workout, Jane Fonda vislumbrou a
possibilidade, através dos produtos advindos do programa, de divulgar
cada vez mais sua luta pelas causas ambientais, além de gerar recursos
financeiros para patrocinar campanhas sociais que viriam
posteriormente (Minciotti; Toledo, 2022, p. 7).

Jane Fonda continua engajada em causas ambientais importantes, persona

piblica e ativa na internet e redes sociais'

, ela ainda esbanja vitalidade e
profissionalismo.

Identificamos que este movimento, desde o Aerobismo de Cooper, até chegar
na Aerdbica, ocorreu nos EUA, um pais que vem demostrando indices cada vez mais altos
de obesidade e inatividade. Um estudo liderado pela Escola de Saude Publica de Harvard
estima que os(as) norte americanos(as) obesos serdo 48,9% da populagdo dos Estados
Unidos da América - EUA (em 2030). Foram estimadas tendéncias histéricas e projecoes
da prevaléncia de cada categoria de Indice de Massa Corporal (IMC) de 1990 a 2030,
bem como a prevaléncia de obesidade geral (Summit Saude Estaddo, 2022).

Os estudos fisiologicos desde a década de 1960 vém ganhando considerdvel
espaco nas pesquisas cientificas norte-americanas, podemos considerar a hipdtese de que

a necessidade em encontrar solugdes para o crescimento da obesidade nos EUA seja o

incentivo para as pesquisas, tanto sociais quanto financeiras.

12 https://www.instagram.com/janefonda/



https://en.wikipedia.org/wiki/Hollywood_Women%27s_Political_Committee
https://en.wikipedia.org/wiki/Hollywood_Women%27s_Political_Committee
https://www.instagram.com/janefonda/
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Desta forma, nossa compreensao se lapida para identificar por que no inicio
da década de 1970, algumas pessoas iniciam a préitica de exercicios aerdbicos em
diferentes estados norte-americanos. Certamente inspiradas nos estudos cientificos no Dr.
Cooper, mas também, por um grupo ansioso por outras préticas fisicas, além dos ja
consagrados esportes.

Podemos dizer que o movimento da Aerdbica foi um movimento criado por
muitos individuos: partindo de uma necessidade cientifica fisioldgica, € criado o conceito
de Aer6bico por um homem, que inspira quatro mulheres americanas apaixonadas pela
danga, mas mesmo sendo ex-bailarinas, sentiam a dificuldade de ensinar danga usando o
método tradicional. A partir disso, exploram novas formas de dancar, mas desta vez
utilizando o conceito cientifico do jogging misturado aos passos de danca, atendendo uma

demanda crescente de pessoas que ja buscavam uma prética fisica mais prazerosa e eficaz.

3.1 RETRATOS ACADEMICOS SOBRE A GINASTICA AEROBICA

Ao iniciar os primeiros levantamentos bibliograficos, constatamos a escassa
publicacdo do tema Gindstica Aerdbica. Assim decidimos fazer um levamento mais
aprofundado sobre o tema para nortear nosso estudo, ou seja, fazer um levantamento de
todos os estudos publicados sobre Gindstica Aerdbica, independentemente do viés da
pesquisa.

Interessante ressaltar que, apesar de raras, as publicacdes nacionais atendem
minimamente a tematica historica da Ginastica Aerobica na introducio do artigo: porém,
as publicac¢des internacionais, quando abordam a Ginastica Aerdbica, o fazem pelo viés
da fisiologia ou do treinamento e, via de regra, ndo abordam nem de forma superficial a
temadtica histérica na introducao.

A seguir os dados serdo apresentados em forma de quadro para facilitar a
visualizag¢@o. O primeiro quadro traz uma visdo ampla das pesquisas que virdo a seguir,
com a inten¢do de anunciar o detalhamento por vertentes de pesquisa, como: artigos em
periddicos, trabalhos académicos e congressos nacionais.

Para a elaboragdo do Panorama geral das publicacdes sobre Gindstica
Aerobica, foram utilizadas as bases ScieLO, LILACS, Google Académico e Capes; os
periddicos (Science of Gymnastics Journal e EFDeportes): além das principais

universidades publicas do estado de Sdo Paulo (USP, UNICAMP e UNESP); por fim,



51

para levantamento dos congressos, foram selecionados aqueles com mais publicacdes em

Ginastica.

Quadro 4 - Panorama geral das publicacdes sobre Gindstica Aerdbica

1) ARTIGOS EM PERIODICOS GERAL | SELECIONADOS
SciELO (Scientific Electronic Library Online) 5 2
Lilacs (Liter. Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
. 24 2
Satde)
Google Académico 5.880 9
Capes (Coord. de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel 264 4
Superior)
PERIODICOS RELEVANTES PARA A GINASTICA GERAL | SELECIONADQOS
Science of Gymnastics Journal 38 2
EFDeportes (Educacién Fisica y Deportes) 287 6
TOTAL = 25 artigos
2) TRABALHOS ACADEMICOS GERAL | SELECIONADQOS
CAPES (Coord. de Aperf. de Pessoal de Nivel Superior) 4.458 4
USP (Universidade de Sao Paulo) 0 0
Unicamp (Universidade Estadual de Campinas) 1 1
Unesp (Universidade Estadual Paulista) 0 0
Universidades Estrangeiras 5 5
Monografias 12 12
TOTAL = 22 trabalhos
3) CONGRESSOS NACIONAIS GERAL | SELECIONADOS
FIGPT (Férum Internacional de Gindstica para Todos) 9 1
Sigarc (Simpésio Int. de Ginastica Artistica e Ritmica de 5 0
Competicio)
Conbrace (Congresso Brasileiro de Ciéncias do Esporte) 21 4
TOTAL = 5 trabalhos

Fonte: elaborada pela autora.
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1) ARTIGOS EM PERIODICOS

N° ANO | AUTOR/A/ES PERIODICO TITULO OBJETIVO
Stedile; Revista Brasileira de Intercqrrenma e.m /sapde de 2}tl§tas de Verificar o indice de lesdes entre os atletas de
1 1995 Matsudo; Ortopedia alto nivel de Ginastica Aerdbica de Gindstica Aerébica de Competicio
Matsudo p Competicdo: Estudo preliminar petigao.
Wolffenbuttel; Revista de Fisioterapia Incidéncia de lesOes em atletas de Delinear a incidéncia de lesdes em atletas de
2 1997 - R P . . .
Tanaka da USP competicdo de gindstica aerdbica competicdo nesta modalidade esportiva.
. Estudiar los efectos de un programa de GAE
Carrizo; Torres; . . L . L. - .
3 2004 Cordero EFDeportes La Gimnasia Aerdbica Escolar sobre la aptitud fisica en mujeres jévenes
adolescentes.
Santana; e . . .
Gutiérrez- Los minicircuitos en estrella en el Constituir un paso més en el estudio sobre la
4 2007 J EFDeportes aprendizaje de las habilidades de la aplicacion metodoldgica en el aprendizaje de la
Sanches; . . . .. . . . ; .
Bedoya Gimnasia Aerdbica de Competicion Gimnasia Aerébica como modalidad deportiva.
Santana; . - Relacién entre el conocimiento Analizar la posible relacion del Conocimiento
Revista Espafiola de . . . .. o
Bedoya; A previo del error y el tipo de feedback | previo del error en el aprendizaje de una habilidad
5 2007 - Educacion Fisica 'y . . . : . .
Gutiérrez- Depories generado durante el processo: un gimnastica de Aerobic Deportivo y su influencia
Séanches P estudio exp. en GAE de compet. en diversas categorias del feedback.
Santana; Gimnasia Aerdbica Deportiva: Pretende dar salida a una disciplina gimnastica
6 2007 Gutiérrez- Kronos propuesta de una unidad didactica a poco conocida desde el punto de vista de la
Sénches través del juego competicion.
Identificar e descrever quais fatores comuns,
N . referentes ao treinamento, foram apresentados
Investigacdo da expertise de . o
. . . . g pelos treinadores brasileiros experts de GAE,
. Revista Iberoamericana treinadores de Gindstica Aerdbica ~
7 2008 | Maciel; Moraes . . o e durante a execucdo de uma tarefa proposta, de
Psico. Ejerc. Deporte Brasileiros usando andlise de . o
rotocolo acordo com os procedimentos da andlise de
p protocolo de Ericsson e Simon (1984) e Ericsson
e Oliver (1988).
. . Realizar un estudio sobre la evolucion de la
Estudio evolutivo de los elementos . .
de dificultad y los criterios para cantidad, tipo y valor de los elementos de
8 2010 | Valdés; Guerra EFDeportes . . dificultad, y los aspectos a tomar en
valorar las rutinas de competencia en . i . .
. . . . consideracion para juzgar las selecciones de un
Gimnasia Aerobia Deportiva 1 iy
cddigo de puntuacién a otro.
Revista Brasileira de Interveng¢ao nutricional e seu impacto Analisar os possiveis beneficios da intervengao
9 2010 |  Silvaetal. & P nutricional em atletas fem. de GAE de 12 a 18

Nutricao Esportiva

em atletas adolescentes de GAE

anos.
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continuagio ; . oo . . i ica
( ¢d0) Lopez; Revista Brasileira de Avaliacdo nutricional de atletas de Avaliar ¢ comparar a composicdo corporal entre
10 2010 Marchesano; . . atletas de GAE e GA e observar seu
Nutri¢do Esportiva GAE e GA . -
Navarro conhecimento em nutri¢do.
Perfil nutricional de praticantes de Avaliar a alimentag@o e a composi¢ao corporal de
11 2011 | Medeiros et al. EFDeportes GAE e GA de um clube no atletas adolescentes de GAE e GA de um clube
municipio de SP em SP
Santana; Flexibilidad y Gimnasia Aerdbica de Analizar a importancia de la flexibilidad como
12 2011 Gutiérrez- EFDeportes Competicién. Esquemas de accién y cualidad motora implicita tanto en el grupo de
Sanches; P orientaciones metodolégicas elementos de dificultad denominado “Flexibilidad
Bedoya y equilibrio” que exige el Cddigo de Puntuacion.
. . Compreender as hab. mentais mais exigidas em
. . Habilidad t f: d .
13 2012 | Maciel; Maciel EFDeportes abtiidades MENLALS € 85 1a5es €o cada uma das etapas do desenv. dos ginastas, da
treinamento na GAE ) .,
base até o alto nivel.
Nufez; P A . . . A -
> . - Andlise da incidéncia lesional na Analisar a incidéncia de lesdes na Gindstica
Gutiérrez- Revista Brasileira de .o oy P . -
14 2013 . - Ginastica Aerébica Espanhola de Aerdbica e a sua vinculagido com fatores de
Séanches; Medicina do Esporte . .
elite treinamento.
Santana
Nufez; L L . -
> . - Longitudinal study of sports injuries Analisar as lesdes encontradas em nos atletas
Gutiérrez- Revista Brasileira de . o : . . . -
15 2015 . .. in practitioners of aerobic gymnastics | espanhéis de GAE durante as diferentes edi¢des
Sanches; Medicina do Esporte L. L.
competition. do Cédigo de Pontos.
Santana
. The current investigation aimed to develop a
Development of a Specific valid specific field test to evaluate anaerobic
16 2015 Alves et al. Plos One Anaerobic Field Test for Aerobic 5P . . .
. physical performance in Aerobic Gymnastics
Gymnastics
athletes.
Revisar la bibliografia relacionada con la
Nufiez; Revista Internacional de . . . e epidemiologia de las lesiones en la GAE en sus
> .. . Las lesiones en la gimnasia aerdbica. . .. ..
Gutiérrez- Medicina y Ciencias de p g dos vertientes: como actividad fisica y como
17 2016 J .. . Articulo de revision . .
Sénches; la Actividad Fisica y deporte reglado, con el fin de poder enunciar
Santana del Deporte cuales han sido las lesiones mas frecuentes
durante la practica de esta modalidad gimnastica.
Identificar e descrever quais fatores comuns,
. . referentes ao treinamento, foram apresentados por
Revista Faculdade Modelo de exceléncia de treinadores uatro treinadores brasileiros ex Ie:rts de GAEpa
18 2017 Maciel et al. experts brasileiros de Gindstica q P ’

Santo Agostinho

Aerobica

partir da execugdo de uma tarefa proposta, e
apresentar dedutivamente um modelo de
exceléncia deste grupo.



https://academic.microsoft.com/journal/2489756538
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Social Physique anxiety, disturbed
eating atitudes and behaviors and

This study investigated social physique anxiety,
disturbed eating attitudes and behaviors, and

Ioannidou; Science of Gymnastics : . . erceived pressure for thin body by the
19 2019 Y perceived pressure for thin body in “P . P v+ y by the
Venetsanou Journal o o . significant others” in 41 female rhythmic
competitive Rhythimic and Aerobics . . .
gymnastics and 49 aerobic gymnastics athletes at
Gymnasts .o
competitive level.
The objective of the background study for this
article, focuses on the analyzing of the
Indicadores biomecdnicos para biomechanical indicators in the execution of the
., enseifar el elemento de dificultad movement, from the Helicopter to Wenson
20 2019 Abreu-Arranz Accién oy . . . p .
Helicoptero a Wenson en Gimnasia element of the Aerobic Sports Gymnastics that
Aerdbica Deportiva allow their teaching to be incorporated into the
competence routines of the university team of the
UCCFD “Manuel Fajardo”.
, . . Analisar se a suplementag¢do com gengibre tem
Sadde e Efeito do gengibre no poder . up N geng
. . o P efeito ergogénico no poder anaerdébico dos
21 2020 Martins et al. Desenvolvimento anaerébico de membros inferiores oo
. - . membros (PAMI) em atletas de Ginastica
Humano de ginastas da selec@o brasileira p
Aerdbica.
Disefia una metodologia que integra los
. Metodologia para el proceso de componentes que identifican la rutina, cuya
< ) Apunts: educacion ~ .. . . . ..
22 2021 Asén; Pérez .. enseflanza-aprendizaje de la rutina en esencia radica en utilizar los pasos que la
fisica y deportes, . . e . L ol
la gimnasia aerébica deportiva conforman como un todo dnico y facilitar la
ensefianza.
. - p . . Estudar as caracteristicas de lesdes esportivas de
Revista Brasileira de O método preventivo da medicina do P POl
23 2021 Wu et al. .. . atletas de GAE de alto nivel competitivo na
Medicina do Esporte esporte no modelo de imagens China
. . 40 anos de ginastica aerdbica: das . ~ S
Medeiros; Research, Society and o8 . Analisar a evolucdo das aulas de gindstica na
24 2021 . aulas classicas ao surgimento do . . .
Sousa; Silva Development . academia e suas mudancas mais expressivas.
fitdance
. . The purpose of this study was to investigate the
LamoSova; . . Anthropometric and motor changes purp N SUg
N Science of Gymnastics . . effect of one-year specific AER training on
25 2021 Kyselovicova; after one-year aerobic gymnastics . .
p Journal A selected anthropometric and motor parameters in
Tomkova training in young gymnasts

6-11-year-old girls.

Fonte: elaborada pela autora.
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Para composi¢do do quadro “Artigos em Periodicos”, foram selecionados 25 artigos
que abordavam a Gindstica Aerébica como tema central. Os artigos foram publicados entre os
anos 1995 e 2021, e os descritores utilizados foram “Ginastica Aerdbica”, “Ginastica Aerdbica
Esportiva” e “Gindastica Aerébica de Competi¢ao”; utilizando todos os campos de busca. As
buscas foram feitas na ScieL.O, na Lilacs, na Capes e no Google Académico.

Dos 25 artigos que compdem o quadro, apenas nove sdo publica¢des nacionais, 0s
demais 16 artigos s@o de periddicos estrangeiros. Das nacionais, todos os periddicos sdo da drea
da saude, mais especificamente: medicina, fisioterapia e nutricdo, evidenciando o cariter mais
bioldgico dos estudos. Apenas um artigo foi publicado em uma revista de abrangéncia geral,
entretanto, o foco do artigo ainda transita pelo treinamento. Estes dados deixam claro o interesse
de pesquisa em apenas uma das caracteristicas da GAE, ou seja, a sobrecarga do sistema
cardiorrespiratorio, que desperta o interesse de pesquisadores com vertentes mais bioldgicas
em pesquisar os beneficios desta pratica nas adaptacdes sist€micas.

Ja nos periddicos estrangeiros, podemos identificar uma maior variagdo nos temas,
encontramos: Escolar, Aprendizagem Motora, Treinamento, Nutricao e Lesdo. Entretanto, em
relacdo a temadtica historia da modalidade, ndo encontramos nada como tema central, muito
menos nas introdugdes e tdpicos dos textos, nem nos artigos nacionais tampouco nos
internacionais. Esta variedade de temas de pesquisa, pode ser explicada pela continuidade do
interesse na pratica em determinados paises, fato que ndo ocorreu aqui no Brasil, ja que desde
sua origem até hoje em dia, tanto as pesquisas como 0s espagos para a pratica da modalidade,
foram aos poucos perdendo o interesse.

Em relacdo as autorias, encontramos apenas uma publicacdo feita por um dnico
autor, todas as demais foram feitas por dois ou mais autores. Encontramos mais autoras do que
autores e observamos que dos 25 artigos, apenas dois foram publicados na década de 1990,
mais especificamente, no final dos anos 90. Todos os outros foram publicados a partir de 2004,
como um maior incremento na publicacdo em 2007.

Conseguimos também observar, um maior interesse nas publica¢des voltadas para
o tema nos tdltimos quatro anos. E interessante este apontamento, principalmente se
observarmos que na Science of Gymnastics Journal, periédico internacional mais importante

na area, foram publicados dois artigos de GAE, fato inédito.
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Quadro 6 - Trabalhos académicos sobre Gindstica Aerdbica (1990-2020)

2) TRABALHOS ACADEMICOS
TESES
N° | ANO | AUTOR/A/ES TITULO UNIVERSIDADE
Maria Del Rocio Prevencion de lesiones en deportistas de Gimnasia . .
1 | 2011 ~ P . . g . Univ. de Vigo
Nuiiez Aerébica mediante ecuaciones de regresion logistica
DISSERTACOES
5 | 1995 Katia L. M. Anahs/e (.108 motivos dg Eltletas e técnicos para prat/wa UEMG
Lemos de aerébica de competicdo como esporte de alto nivel
The history of the rise of Aerobic Dance in the United San Jose State
3 | 1996 | Beth S. Swanson States through 1980 University
4 | 1998 | Luiz H. R. Maciel Modelo de excelpn/mg de tre}ngdores expert brasileiros UEMG
de gindstica aerdbica esportiva
Efeitos em andamento musical sobre a frequéncia
Arthur G. . . . - .
5 | 1998 . cardiaca em praticantes de gindstica aerobica com Unicamp
Monteiro . .. s
diferentes niveis de aptidao
Andrea J. P. R, Propostg d~e uma sequéncia (Nie utilizacao dos passos
6 | 1999 de Sa de transi¢c@o para manutengdo do trabalho aerdbico UFSM
) individual durante aulas de Ginastica Aerdbica
7 1 2011 | Sofia de Freitas Andlise das poEenmahdgdes Ela Ginastica Aer?blca e Univ. .da
das percepg¢des e motivacdes para a sua pratica Madeira
Perfil morfolégico e funcional na gindstica aerébica: Univ. de
8 | 2013 Filipa Dunker estudo realizado em ginastas do sexo feminino no L
. Coimbra
escaldo iniciado (9 - 11 anos)
Perfil morfolégico e funcional na gindstica aerdbica: Univ. de
9 | 2013 Vanda Dias estudo realizado em ginastas do sexo feminino do .
~_ - . Coimbra
escaldo juvenil (12 - 14 anos)
Giovanna R. Efeito do foco de atencdo na aprendizagem de uma
10| 2018 Silva habilidade da Gindstica UFMG
MONOGRAFIAS
11 | 2001 Cecilia M. Andlise de para'lmet?os dlna/m.1cos de saltos na UFMG
Onofre Ginastica Aerdbica.
Anadlise dos fatores que contribuem para o aumento da
Fabiana performance na competicdo, em atletas de Ginéstica
12 ] 2001 Gongalves Aerdbica Esportiva, na faixa etdria de 13 a 20 anos, de UFMG
ambos os sexos, da selecdo do estado de Minas Gerais
13 | 2002 Priscila Mattos As coptrlbulgoes da} gindstica aeroblcg no USP
desenvolvimento das criancas de segunda infancia
14 | 2005 Jane Rocha Treinamento precoce na Gindstica Aerdbica UniFMU
15 | 2009 Juliana M. de Perfil de consumo allmer{ta.r de atletas de Gindstica UEMG
Melo Aerébica
16 | 2010 | Felipe dos Santos Ar{allse' da atel/lg.ao ¢ conc/entragao para o atl/e t.a de UFMG
gindstica aerébica através de referencial tedrico
17 | 2011 - Flavia Ini.ciagﬁo esporti.va em Gindstica .Aerébica USP
Cristéfaro Esportiva e as capacidades coordenativas
Samantha H. M Confiabilidade intra avaliador de um procedimento
18 | 2013 0. de Jes{ls ' para determinag@o de varidveis cinemadticas durante UFMG
) saltos da Gindstica Aerdbica Esportiva
Jéssica L. T. de Metas e resultados atingidos pela equipe de gindstica
19 | 2013 C aerébica da Universidade Federal de Minas Gerais no UFMG
Souza
ano de 2012
Pedro H. Rosério Estudo epidemioldgico das lesdes em atletas de
201 FM
20 013 Jr Ginéstica Aerdbica Esportiva de Minas Gerais UFMG
Renata Ginastica de academia no Brasil: uma
2014 UFRGS
21 A. Meneses histéria de vida da professora Mdnica Tagliari
22 | 2014 | Renata G. Castor Elementos. o?rl.gatorlos/ d.o ciclo 20.1 3-2016 da URMG
Ginastica Aerdbica Esportiva

Fonte: elaborada pela autora.
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Para elaboracdo do quadro “Trabalhos académicos”, foram selecionadas teses,
dissertacdes e monografias que tenham como tema central a Gindstica Aerébica,
independentemente do viés escolhido para o estudo. Foram selecionados 22 trabalhos
académicos, publicados entre os anos de 1995 e 2018, os descritores utilizados foram:
“Gindstica Aerdbica”, “Gindstica Aerdbica Esportiva” e “Gindstica Aerdbica de Competicdo”,
utilizando todos os campos de busca. As buscas foram feitas na Capes e nas bases de dados das
principais universidades publicas do pais.

Cinco trabalhos, sendo eles uma tese e quatro dissertacdes, foram feitos em
universidades estrangeiras; os demais 19 trabalhos sdo de universidades publicas brasileiras,
exceto uma monografia que foi feita um em universidade particular. Isto evidencia mais uma
vez, a importancia das universidades publicas brasileiras na produgdo de conhecimento, assim
como ja havia sido apontado no quadro sobre as pesquisas académicas de Histéria Oral e
Ginastica, apresentado anteriormente neste estudo no capitulo dois.

A maior quantidade de trabalhos produzidos na Escola de Educacdo Fisica,
Fisioterapia e Terapia Ocupacional (EEFFTO) da UFMG, principalmente as monografias, fato
possivelmente explicado pelo importante trabalho desenvolvido desde 1996, coordenado pela
professora Kétia Licia Moreira Lemos, chamado Projeto de Gindstica Aerdbica Esportiva

(encurtador.com.br/pryzJ), que oferece a pratica da GAE gratuitamente para a comunidade

interna e externa da universidade, vinculada a projetos de pesquisa e inicia¢des cientificas.
Em relacdo a temaética, percebemos uma variedade de interesses, desde lesdes,
motivacgdo, treinadores(as), aprendizagem motora, perfil morfoldgico, performance, iniciacao
esportiva, elementos obrigatdrios, treinamento precoce, entre outros. Vale ressaltar que
encontramos dois trabalhos que abordam a questdo histérica como tema central: a dissertacao
de mestrado da autora Beth Swanson, feita 1996 na San Jose State University, com o titulo The
history of the rise of Aerobic Dance in the United States through 1980, que aborda a origem da
Gindstica Aerdbica nos EUA e a monografia da autora Renata Meneses, feita em 2014 na
Universidade Federal do Rio Grande do Sul, com o titulo “Ginastica de Academia no Brasil:
uma historia de vida da professora Monica Tagliari”, que traz uma pesquisa sobre a vida da
professora, utilizando a metodologia da Historia Oral, assim como o presente estudo.
Contudo, esses numeros s6 vém reforcar a baixa incidéncia de trabalhos que
estudam a histéria da Gindstica Aerdbica no Brasil, em especial na cidade de Sao Paulo.
Reforcando ainda mais a importancia do presente estudo para trazer a luz importantes

personagens que construiram esta historia.


http://www.eeffto.ufmg.br/eeffto/extensao/cenex_-_centro_de_extensao/projetos_extensao/26/projeto_de_ginastica_aerabica_esportiva
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Quadro 7 - Congressos nacionais: trabalhos apresentados sobre GAE (1989-2020)
3) CONGRESSOS NACIONAIS
FIGPT (Férum Internacional de Gindstica para Todos)

N° | ANO | AUTOR/A/ES TITULO

1 | 2007 | Demichelis; Maianti Uma proposta pedagc’?gica diferente a danga tradicional

uruguaia: o aerocandombe
Conbrace (Congresso Brasileiro de Ciéncias do Esporte)

Ana Maria Renne

2 | 1989 Ginastica Aerébica e Aptidao Fisica
Lapa

3 | 2009 Avila; Souza

Ensino da Ginastica Aerdbica: A popularizagdo da cultura
corporal brasileira a partir do pagode baiano

Lopes; Alencar: Crescimento, maturacio sexual e treinamento de jovens atletas
4 12017 . o Py
Maciel de Ginastica Aerébica
Andrade; Alencar; | O tempo de prética e participacdo em competi¢des influenciam
5 | 2017 . P . P
Maciel no possivel abandono da Gindstica Aerdbica?

Chelef (Congresso de Historia do Esporte, do Lazer e da Educacao Fisica)
Nenhuma publicagdo encontrada

Fonte: elaborada pela autora.

Nota-se o pequeno nimero de publicagdes em congressos que abordam a temética
em questdo. Para levantamento da amostra, foram escolhidos trés importantes congressos
cientificos nacionais, com a intenc¢ao de elencar congressos que fossem representativos nao s6
no territério nacional, mas que também tivessem o foco na Gindstica Aerdbica - mais
especificamente, na histéria da Gindstica Aerdbica. Sao eles, o Férum Internacional de
Ginastica para Todos (FIGPT), o Congresso Brasileiro de Ciéncias do Esporte (Conbrace) e o
Congresso de Historia do Esporte, do Lazer e da Educacgdo Fisica (Chelef).

O FIGPT" ¢ 0 maior evento de Gin4stica do pafs, e em 2022 completou sua décima
edi¢do. O evento acontece bienalmente e mantém seu objetivo desde sua primeira edi¢io, em
2001, ser um espago de encontro, de troca de experiéncias e de conhecimentos académicos,
assim como de formacao e de apresentacdes de grupos, almejando o desenvolvimento e difusdao
da Ginastica para Todos (Férum GPT, 2022).

Neste evento, durante suas dez edi¢des, foi publicado um tnico trabalho, no ano de
2007, com a temdtica central Gindstica Aerdbica (antes podiam ser submetidos trabalhos de
todas as ginasticas, mas desde 2010 somente aqueles relacionados a GPT). Porém, é importante
ressaltar que foram localizadas 212 mencdes a palavra Aerdbica (uma ou mais de uma vez na
mesma producdo); entretanto, ao analisarmos as producdes na integra, identificamos que o alto
indice encontrado est4 relacionado a2 mencdo do conceito de GPT'* de Gallardo e Souza (1996),

fazendo referéncia a pratica gimnica como uma manifestacio da cultura corporal.

13 Férum Internacional de Gindstica para Todos: https://www.forumgpt.com/2022/sobre
14 E uma manifestagio da Cultura Corporal que retne as diferentes interpretagdes das Gindsticas (Natural,

Construida, Artistica, Ritmica, Aerdbica, etc.) integrando-as com outras formas de expressdo corporal (Danga,



http://congressos.cbce.org.br/index.php/conbrace2009/XVI/paper/view/1222
http://congressos.cbce.org.br/index.php/conbrace2009/XVI/paper/view/1222
https://www.forumgpt.com/2022/sobre
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Outro evento importante é o Conbrace, que estd em sua XXII edi¢do. E organizado
pelo Colégio Brasileiro de Ciéncias do Esporte e € uma referéncia nos estudos da area, ndo s
pelo seu pioneirismo, mas pela grande quantidade de pesquisas apresentadas ao longo desses
anos. Foram encontrados quatro trabalhos com a temdtica Gindstica Aerdbica, um nos primeiros
eventos na década de 1980 e os demais ja nos anos 2000. As temdticas variadas podem ser
entendidas pela grande lacuna de tempo entre elas.

Nao foi encontrado nenhum trabalho no Chelef que abordasse a Ginastica Aerdbica
ao longo de suas 15 edic¢des. Este fato é curioso e, a0 mesmo tempo surpreendente, ja que desde
a década de 1980 a Gindstica Aerdbica permeia estudos e pesquisas, mas este dado sé reforca
a inclinacdo dos pesquisadores em apenas estudar as questdes bioldgicas, deixando de lado
outras vertentes da GAE.

Assim, ap0s revisdo sistematizada sobre Gindstica Aerdbica, abarcando diferentes
frentes e para atender ao objetivo proposto, constatou-se a escassez de publicacdes que focam
este tema, principalmente quando compramos com outras gindsticas esportivas, como a
Ginastica Artistica e a Gindstica Ritmica.

Notamos que os estudos encontrados sobre a Gindstica Aerdbica focam
normalmente em questdes bioldgicas, voltadas para o comportamento motor ou desempenho
fisico. Importante ressaltar, que nem mesmo nas introdugdes dos textos, sejam em trabalhos
académicos ou em textos para periddicos, a histéria da Gindstica Aerdbica € minimamente
citada - em especial, quando se trata da histéria no Brasil.

Via de regra, quando ocorrem, abordam superficialmente a historia da Gindstica
Aer6bica no mundo, citando os estudos do Dr. Kennedy Cooper e da grande divulgadora da
Ginastica Aerdbica, a atriz norte-americana, Jane Fonda.

Portanto, apds a realizacdo desse levantamento bibliogréafico abordando a Gindastica
Aerobica, foi possivel identificar que algumas fontes de referéncia, em diversas ocasioes,
mencionam de forma sutil, o foco desta tese. Elas abordam, de maneira direta ou indireta,
aspectos relacionados a interacdo entre as praticas gimnicas e o seu desenvolvimento
influenciado por caracteristicas brasileiras em diversos ambitos.

Desta forma, para alcancar o objetivo proposto optamos pela pesquisa de

abordagem qualitativa, a partir da Historia Oral, como serd melhor apresentado a seguir.

Jogos, Teatro, etc.) de forma livre e criativa, de acordo com as caracteristicas do grupo social, e contribuindo para
o aumento da interacdo social entre os participantes.
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4 METODO

Trata-se de uma pesquisa de abordagem qualitativa, que, segundo Minayo (2014)
busca explorar e entender as nuances, 0s contextos e as experiéncias subjacentes dos fendmenos
estudados. Este tipo de abordagem reconhece a importancia da subjetividade e das perspectivas
dos(as) participantes, buscando compreender as interpretacdes e os significados atribuidos
pelos mesmos(as), permitindo uma compreensdo mais profunda e contextualizada dos

fendmenos do estudo (Correia, 2013).

[...] enquanto exercicio de pesquisa, ndo se apresenta como uma proposta
rigorosamente estruturada, permitindo que a imaginacdo e a criatividade
levem os investigadores a propor trabalhos que explorem novos enfoques,
sugere que a pesquisa qualitativa oferece ao pesquisador um vasto campo de
possibilidades investigativas que descrevem momentos e significados
rotineiros e problemadticos na vida dos individuos. Os pesquisadores dessa drea
utilizam uma ampla variedade de praticas interpretativas interligadas, na
esperanca de sempre conseguirem compreender melhor o assunto que esta ao
seu alcance (Tuzzo; Braga, 2016, p.142).

Pesquisadores(as) que trabalham na perspectiva qualitativa, geralmente t€m a
flexibilidade de adaptar suas abordagens e questionamentos a medida que a pesquisa avanca,
permitindo a exploracdo de novos tépicos a medida que surgem (Creswell, 2010).

Dentre um vasto campo de possibilidades de métodos com abordagem qualitativa,
optamos pela Historia Oral, pois esta busca compreender, descrever e interpretar as experiéncias
humanas, frequentemente enfatizando a subjetividade e a contextualizacdo (Thompson, 2002).

Durante as entrevistas, foi utilizado um didrio de campo, com anotagdes acerca
deste momento de encontro e troca entre pesquisadora e entrevistado(a), trazendo percepgoes
sobre a performance do(a) entrevistado(a) e nuances da entrevista.

Compoe também este corpus de materiais de andlise, para além da oralidade, os
documentos apresentados pelos(as) entrevistados(as), pois estes colaboram ndo somente para o
melhor registro e compreensao do fendmeno estudado, como para o processo de ativagdo da
memoria (Thompson, 2002; Von Simson, 2006; Alberti, 2013; Meihy e Seawright, 2020).

O recorte historico temporal pesquisado foi a partir dos anos 1960, pois foi nesta
década que se iniciaram os estudos do Dr. Cooper até o langcamento do seu primeiro livro em
1968, Aerobics. Segundo Monteiro (1996), esta proposta desencadeou o movimento conhecido
como Aerobismo, que se desenvolve até a década 1990 no Brasil € no mundo, culminando com

o primeiro campeonato mundial de Gindstica Aerdbica Esportiva, promovida pela Federacao
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Internacional de Ginéstica (FIG). Assim, este recorte temporal da pesquisa se finda nesta
década, quando passa a haver esta transicdo de um carater da Gindstica Aerébica como prética
predominantemente de condicionamento fisico, para seu carater também desportivizado.

Com base no referencial tedérico, ainda diminuto, sobre aspectos histéricos da
Ginastica Aerdbica na cidade de S3o Paulo e no Brasil, estabeleceu-se uma primeira lista de
entrevistados(as) que seriam relevantes para a pesquisa. A priori a literatura ja indicava alguns
nomes, seja em trabalhos académicos, como Toledo (2010), Cristéfaro (2011) e Meneses
(2014); seja em livros, como Novaes (1991), Monteiro (1996), Guiselini (2004) e Poli (2005),
de qualquer forma, na maioria das referéncias sempre se encontravam os mesmos nomes de
precursores, pois quase sempre eram pesquisas de revisdo de literatura, trazendo pouca ou quase
nenhuma novidade sobre o tema.

Partindo desta lista inicial, que indicavam apenas homens como possiveis
precursores, iniciamos nossos primeiros contatos partindo das redes sociais e das préprias
relacdes pessoais/profissionais da pesquisadora e orientadora, conscientes que a partir desta
primeira rodada de entrevistas, passariamos pelo efeito “bola de neve” (Vinuto, 2014).

A primeira entrevista foi realizada no dia 12/03/2020, com o professor Carlos
Hernan Guerrero, quatro dias antes do inicio do isolamento social causado pela pandemia de
COVID-19, no dia 16/03/2020, ou seja, quatro dias antes do isolamento. Findadas as medidas
de isolamento e com todos(as) vacinados(as), apés mais de um ano, reiniciamos as entrevistas
sempre de maneira presencial como uma escolha para a pesquisa.

Foi a partir desse efeito “bola de neve” que o nome da professora Neide Medalha,
que apesar do sobrenome conhecido no meio esportivo, nunca tinha sido mencionada como
precursora deste movimento na cidade de Sdo Paulo. E numa escolha de valorizagdo da voz
feminina neste processo ainda tdo masculino, a referida professora foi incluida.

Os contatos iniciais com os(as) entrevistados(as) foram feitos por telefone e via
WhatsApp. Apresentada a pesquisa, formalizou-se o convite por email e a eles(as) solicitou-se
as preferéncias acerca do dia, hordrio e local para a realizacao da entrevista.

Antes de iniciar cada uma delas, foi entregue e explicado o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), j4 devidamente aprovado pelo Comité de Etica da
UNICAMP (CAEE 04087518.3.0000.5404), que segue as normas de pesquisa com humanos,

e estando de acordo, assinaram a Declaracao de Voluntario(a).
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4.1 HISTORIA ORAL

A Histéria Oral é uma abordagem de pesquisa que visa capturar as experiéncias,
memorias e perspectivas de individuos por meio de entrevistas e narrativas pessoais (Alberti,
2013). De acordo com Thompson (2002), esse método oferece uma perspectiva tnica para
entender a histdria, permitindo que as vozes das pessoas “comuns” sejam ouvidas e registradas;
em contraponto a uma escuta e um registro linear da histéria, somente a partir de classes
hegemonicas e de dados oficiais.

Dentre os diferentes autores que estudam a Histéria Oral, optamos por usar o
referencial de Paul Thompson, pois além de ser um autor com vasta producdo e icone da
proposta, também € bastante utilizado em estudos nacionais de cunho histérico, mais
especificamente, os voltados para os estudos esportivos.

Ao longo das décadas, a Histéria Oral se tornou largamente utilizada por
pesquisadores(as), historiadores(as), antropélogos(as), socidlogos(as) e estudiosos(as) de
diversas areas. Para Alberti (2013), ela tem o poder de preencher as lacunas deixadas pelos
documentos escritos e oficiais, revelando o que esses registros ndo conseguem capturar. Além
de poder tornar visiveis aqueles(as) que muitas vezes sdo esquecidos(as) pela histéria
convencional, como grupos minoritarios, trabalhadores(as) comuns e pessoas cujas vozes foram
silenciadas (Thompson, 2002).

Além disso, a Histdria Oral ndo tem a pretensdo de contrapor-se aos documentos
escritos, mas, sobretudo, por meio do registro oral, colaborar com a histéria (Thompson, 2002),
inclusive com a descoberta de documentos (escritos e imagéticos) que, por outros caminhos de
pesquisa, talvez jamais fossem revelados (Von Simson, 2006).

O processo de pesquisa em Historia Oral envolve a condugdo de entrevistas,
geralmente em um ambiente de confianca e respeito; projetadas para permitir que os(as)
entrevistados(as) compartilhem suas histdrias, lembrancas e percepgdes (Alberti, 2013). De
acordo com Von Simson (2006), propde-se um tema de referéncia e solicita-se aos(as)
entrevistados(as) que narrem suas vidas, tendo como guia uma pergunta geradora. E preciso
deixar que o(a) narrador(a) fale livremente, apenas reconduzindo o relato para o tema-guia,
quando os caminhos da memoria o arrebatam por longos periodos de tempo, deste modo,
levando-o a subtemas que se distanciam do principal ponto de interesse da pesquisa (Thompson,
2002).

Utilizamos as entrevistas tematicas, que sdo aquelas que versam sobre a

participacdo do(a) entrevistado(a) no tema escolhido, valorizando sua atuag¢do destacada em
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determinado periodo de interesse (Alberti, 2013). Dado seu carater especifico, a Histéria Oral
temdtica tem caracteristicas bem diferentes da Histdria Oral de vida, detalhes da vida pessoal
do(as) entrevistados(as) apenas serdo abordados caso revelam aspectos tteis e importantes a
informacdo temadtica central da pesquisa (Meihy; Barbosa, 2017).

E importante ressaltar que a Histéria Oral ndo é isenta de desafios. Ela lida com a
subjetividade da memoria e a passagem do tempo, o que pode resultar em variacdes e
imprecisdes nas narrativas. Portanto, de acordo com Thompson (2002), é fundamental que
os(as) pesquisadores(as) apliquem metodologias rigorosas e éticas, obtendo o consentimento

dos(as) narradores(as) e respeitando sua privacidade.

4.1.1 Sobre as entrevistas

Conforme ja apresentado anteriormente, fizeram parte da pesquisa o0ito
entrevistados(as), alguns(algumas) ja identificados(as) pela literatura (Ceas et al., 1987,
Novaes, 1991; Monteiro, 1996; Guiselini, 2004; Poli, 2005; Toledo, 2010; Cristéfaro, 2011;

Meneses, 2014; Mattos, 2016) e outros destacados pelo efeito bola de neve. Sdo eles(as):



Quadro 8 - Entrevistados(as) da pesquisa
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Entrevistados(as) Nome Data Cidade Local Duragio
Sao )
Carlos Guerrero 12/03/2020 Casa 1h04min
Paulo
N Sao )
Mauro Guiselini 09/12/2021 Casa 1h49min
Paulo
Egberto Cavariani | 26/12/2021 | Bauru Casa 2h
Waldyr Soares 28/12/2021 | Bauru Casa 2h55min
Sao .
Ala Szerman 22/03/2022 Casa 1h48min
Paulo
Sao )
Paulo Prouvot 13/05/2022 Casa 52min
Paulo
José Elias de 08/12/2022 Sao Academia 7min
Proenca Paulo 2 andares
) Sao .
Neide Medalha 29/03/2023 Casa 45min
Paulo

Fonte: elaborada pela autora.
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As entrevistas respeitaram a sequéncia memorialistica do(a) entrevistado(a), ou
seja, sempre respeitando suas falas, pausas e siléncios, ndo havendo interrup¢des (Thompson,
2002). Utilizamos uma pergunta geradora: “O que vocé sabe sobre a historia da Ginastica
Aerobica na cidade de Sao Paulo e qual foi seu papel nessa historia?”.

O risco do estudo foi considerado minimo, pois o(a) entrevistado(a) poderia se
sentir constrangido ou incomodado durante a entrevista. Quanto ao desconforto, foi necessario
um tempo estimado, no minimo, entre 1 e 2 horas para a narrativa, tempo que pode variar de
acordo com as experiéncias do(a) narrador(a).

A intenc¢do foi construir um didlogo com outras informacdes obtidas por meio do
referencial bibliografico e imagético, constituindo-se em uma rede de saberes acerca do tema

proposto.

4.1.2 Tratamento das entrevistas

As entrevistas foram gravadas digitalmente e transcritas no programa Word
(Microsoft Office), respeitando-se todas as falas, interjei¢des, pausas e ordem dita, de maneira
a ndo se alterar o sentido nem a veracidade do que foi proferido nas sentencas. Deste modo,
reforga-se a escolha pela transcri¢do de fato, e ndo pela transcriagdo.

Ap6s a transcricdo total, o material foi devolvido ao(a) entrevistado(a) em
documento Word via WhatsApp ou e-mail (de acordo com a preferéncia), para apreciagdo,
correcdo ou retirada de algum trecho. Somente apds essa devolutiva final que o material foi
utilizado na elaboragdo da tese.

Conforme disposto no TCLE, as gravacdes das entrevistas ficardo disponiveis no
Arquivo de Memorias do Laboratorio de Pesquisa em Ginastica (LAPEGI). Apds a transcri¢do
das entrevistas, os arquivos serdo fichados e organizados em categorias, e também

disponibilizados neste repositério académico.
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4.1.3 Analise das entrevistas

Entre as formas que a Histéria Oral pode ser construida, a técnica utilizada nesta
pesquisa se dividiu em dois processos: a Andlise Cruzada e a Andlise de Conteudo
Automatizada.

A Anélise Cruzada envolve a comparagdo e correlacdo de informagdes provenientes
de diferentes entrevistados(as), fontes orais ou conjuntos de dados para identificar padrdes,

tendéncias e relagdes (Thompson, 2002, p.304).

[...] a evidéncia oral é tratada como fonte de informacdes a partir da qual se
organiza um texto expositivo. Naturalmente, é possivel, num mesmo livro,
associar a andlise com a apresentacdo de historias de vida integrais... Porém,
sempre que o objetivo primordial passa a ser a andlise, a forma global ja ndo
pode ser orientada pela histéria de vida como forma de evidéncia, mas deve
emergir da l6gica interna da exposigao.

A Andlise Cruzada é uma técnica utilizada para examinar a relagdo entre diferentes
varidveis. Ela é importante para identificar padrdes, tendéncias e as relacdes entre o conjunto
de dados (Thompson, 2002).

Ainda de acordo com o autor supracitado, a Andlise Cruzada desempenha papel
fundamental em qualquer abordagem sistemdtica para a interpretacdo das informacoes.
Entretanto, essa abordagem ndo € alternativa exclusiva, em muitos casos, € necessirio
completar com outras abordagens.

Pensando nisso, a partir da andlise do didrio de campo, optamos por uma
organizacdo temporal das informacdes, dividindo-as por décadas. A ideia foi organizar e
contextualizar as narrativas orais, permitindo a compreensao e a comparagcdo das narrativas
dos(as) entrevistados(as), o que facilitou identificar semelhancas e diferencas entre as mesmas.

Além disso, em virtude do grande volume de informagdes geradas pelas entrevistas
e na intengdo de adensar as analises, optamos também pela utilizagdo da Andlise de Contetido
Automatizada (ACA), abordagem metodoldgica amplamente utilizada na pesquisa qualitativa,
visando a compreensio e interpretacdo de dados textuais (Camargo, 2013; Camargo e Justo,
2013; Salvador et al., 2018; Brito e Sa, 2022; Mesquita, 2022),

A ACA permite aos pesquisadores analisar grandes conjuntos de dados textuais de
maneira sistemdtica e eficiente. A automacdo auxilia na identificacdo de padrdes, temas e
conceitos emergentes, tornando possivel uma anélise mais abrangente € uma compreensao mais

profunda dos dados (Sousa et al., 2020).
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Para alcancar os objetivos, a ACA se utiliza do software IRaMuTeQ, (Interface de
R pour les Analyses Multidimensionnelles de Textes et de Questionnaires) software licenciado
por GNU GPL (v2) que se ancora no software R (www.r-project.org) e na linguagem python

(www.python.org).

Este programa realiza a contagem das palavras, calcula a média de frequéncia com
que as palavras ocorrem no texto sob andlise, e também identifica as palavras que aparecem
apenas uma vez. Além disso, ele efetua uma reducdo das palavras a sua raiz, estabelecendo
correspondéncias entre as distintas palavras. Essa redug¢do proporciona uma representacao mais
compacta, exibindo a forma original e complementar, enquanto também indica o contexto no
qual elas sdo utilizadas (Brito e S&, 2022).

O menu do IRaMuTeQ de andlises textuais oferece cinco possibilidades, sdo elas:
Andlises Lexicograficas, Especificidades e Andlise Fatorial de Correspondéncia, Classificagao
Hierdrquica Descendente (CHD), Anélise de Similitude e Nuvens de palavras (Klamt e Santos,
2021). Foi escolhido para este estudo a Classificacao Hierarquica Descendente (CHD), pois é
a andlise que mais atende o objetivo proposto, que de acordo com Brito e Sa (2022), objetiva
reagrupar as palavras em fun¢do da similaridade e esta anélise visa obter classes que, a0 mesmo
tempo, apresentam vocabulario semelhante entre si, e vocabuldrio diferente dos segmentos das

outras classes, gerando um dendrograma que ilustra as relacdes entre as classes.
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5 GINASTICA AEROBICA MADE IN BRAZIL?

Quando ¢ utilizada a expressao "Made in Brazil" numa etiqueta ou rétulo, indica
que o produto foi fabricado ou produzido no Brasil, neste sentido, este capitulo pretende iniciar
o levantamento sobre possiveis aspectos elementos da nossa cultura ou de algum modo
produzidas no pais, que foram incorporados a entdo chegada Aerobic Dancing.

A cultura brasileira € rica e diversificada, refletindo influéncias muito marcantes de
indigenas, africanas e europeias, além de outras talvez ndo tdo marcantes, sobretudo nas praticas
corporais € gimnicas, como asidticas, soviéticas etc.

Como tradicionalmente mencionado no e sobre o Brasil, trata-se de um pais com
dimensdo continental, composto por regides com notdvel diversidade, com suas proprias
tradicoes culturais, esportivas, gastrondOmicas, musicais, artisticas etc. Provavelmente essa
diversidade cultural influenciou nossos(as) entrevistados(as) na inspiracdo e na criacdo de
novas perspectivas para a entdo Aerobic Dancing.

Tema este que serd desenvolvido adiante, a partir da Anélise Cruzada das narrativas

(obtidas por intermédio das transcricdes) e dos registros do diario de campo.

5.1 MANIFESTACOES DA BRASILIDADE NA GINASTICA AEROBICA

A Analise Cruzada possibilita diferentes formas de configurar textualmente as
narrativas, tendo como ponto central, a obtencdo de sinteses sobre o fendmeno estudado,
justamente a partir deste cruzamento das “vozes” dos(as) narradores(as).

Diferentemente de alguns estudos que se utilizam desta forma de anélise, e que
trazem sinteses num texto Unico, ou estruturam estas sinteses por temas ou categorias, nossa
proposta se alicerca numa perspectiva cronoldgica, trazendo elementos chave destas sinteses,
que por ora atravessam um largo periodo, ou por ora, sio bem préprias de um determinado
periodo, influenciando (ou nao) os outros subsequentes.

Para iniciar esta andlise, a partir desta perspectiva, primeiramente foram
constituidas planilhas por décadas, nas quais as informacgdes das narrativas foram sendo
inseridas progressivamente, de forma mais pontual, a medida que as entrevistas ocorriam. Ao
final de todas as entrevistas, estas planilhas foram revisadas e consolidadas, tendo num segundo
momento o objetivo de servir com um levantamento analitico, muito préximo de um mapa

mental, sobre aspectos que consideramos relevantes nesta trajetoria da Gindstica Aerdbica em
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Sdo Paulo em consondncia com o objetivo da pesquisa. E, num terceiro momento, estas
planilhas também evidenciaram elementos a serem destacados na Andlise Cruzada.
Conforme disposto na metodologia, o recorte temporal da pesquisa aborda quatro

décadas, que serdo analisadas a seguir, na perspectiva anunciada anteriormente.

Década 1960

Na década de 1960 em Sdo Paulo, assim como nos Estados Unidos da América
(EUA), identificamos pouca indicacdo do movimento Aerdbico, embora estivessem chegando
informagdes advindas dos EUA de uma nova e revoluciondria forma de se praticar exercicios
fisicos, relacionadas aos estudos do Dr. Cooper (ja mencionado anteriormente). Esta influéncia
vai ganhando novos contornos, e se consolidando com o nome “fazer cooper”, e, portanto,

sindnimo de corrida (Poli, 2005).

Dr. Cooper has lectured in more than 50 countries and is most famous in Brazil
having trained the 1970 Brazilian soccer team to a World Cup victory. As a
result, jogging is translated as “coopering” in Portuguese (Cooper Aerobics,
2023).

Entretanto, destacamos a evidente participacdo da narradora Ala Szerman, que,
segundo ela, foi a pioneira na abertura da 1* Academia para mulheres, chamada Lady Ginastic

Center, na rua Teodoro Sampaio, na cidade de Sao Paulo.

Figura 13 — Lady Ginastic Center

Fonte: Acervo pessoal Ala Szerman
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Interessante notar que data da abertura da Academia, € anterior ao lancamento do
livro Aerobics do Dr. Cooper (em 1968), considerado por muitos, como o marco inicial do

movimento Aerdbico.

O inicio, dirfamos assim, da Gindstica Aerdbica, eu acho que foi quando eu
abri a primeira academia. A academia aqui em Sao Paulo... onde eu usei mais
ou menos 300 metros de vao livre, que ja era um belissimo saldo, para praticar
Ginéstica...nesse lugar, também eu fiz a Gindstica de halterofilismo para a
mulher, que seria a Gindstica como conversamos antes, a Gindstica com carga,
sé i1sso, mais nada (Ala Szerman).

Figura 14 — Ala Szerman na Lady Ginastic Center

Fonte: Acervo pessoal Ala Szerman

A década de 1960 foi um periodo de grandes transformagdes sociais, politicas e
culturais em todo o mundo. Durante esse periodo, o protagonismo feminino desempenhou um
papel fundamental na luta por igualdade e nos movimentos que buscavam desafiar as normas
tradicionais de género (Biroli, 2018).

De acordo com Saffioti (1979), nessa década algumas autoras romperam
importantes barreiras e publicaram obras sobre o tema. Em 1963, Betty Friedan publicou seu
livro revolucionario “A Mistica Feminina”, que desafiou as expectativas tradicionais das
mulheres na sociedade. Gloria Steinem, uma das principais feministas da época, desafiou
esteredtipos de género e promoveu a igualdade em todas as esferas da vida; e a filésofa francesa
Simone de Beauvoir, publicou seu influente livro “O Segundo Sexo”, em 1949, mas suas ideias
continuaram a ecoar na década de 1960, como sua famosa frase: “Nao se nasce mulher, torna-

se mulher”, destacando como o género € uma construgdo social.
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Essas autoras refletiam o espirito de mudanca e determinacdo das mulheres na
década de 1960, a medida que buscavam desafiar as normas de gé€nero, conquistar direitos
iguais e contribuir significativamente para a sociedade em diversas dreas. Seu protagonismo foi
fundamental para as transformagdes que ocorreram naquela época e continua a inspirar a luta
por igualdade de género nos dias de hoje (Motta e Bezerra, 2021).

Ala Szerman foi uma destas mulheres, pioneira em proporcionar ao publico
feminino novas praticas corporais e um ambiente especializado. Foi uma mulher visionaria
que se destacou por sua coragem, determinag¢do e capacidade de influenciar positivamente
outras mulheres. Atuou como professora, gestora, empreendedora, criadora de tendéncias e
preocupada com uma Gindstica que pudesse conceder a mulher: beleza, bem-estar e sucesso.

Este perfil da professora, também gestora, foi identificado no final dos anos 60 e
toda a década de 1970, no estudo de Toledo (2010), ao entrevistar mulheres que narraram como
criaram suas proprias academias de pequeno porte, na garagem de casa ou em casas alugadas
para esse fim, na cidade de Campinas, e foram criando suas préprias formas de fazer ginéstica
para atender o publico feminino. Alids, a maioria delas influenciada pela pratica anterior da
gindstica sueca, da ginastica moderna e/ou da gindstica ritmica desportiva (nome da época).

Neste mesmo sentido, destacamos um trecho da fala de Ala Szerman corroborando
os achados encontrados no estudo citado acima, demonstrando a influéncia das gindsticas

europeias na “criacdo” da sua propria ginastica.

Na Rissia eu era bailarina do Bolshoi e ji tinha muita intimidade com o
gindstica, porque na danca vocé€ precisa ter muita flexibilidade e as criancas
fazem gindstica olimpica. J4 no Brasil em 61 eu dei aula no Clube Espéria
como professora de gindstica ritmica. E em 67 eu abri a minha primeira
academia, a principio somente feminina durante mais de um ano, depois
expandi e contratei mais 3 professoras, todas campeds brasileiras de gindstica
olimpica do Clube Pinheiros. Eu acho que aqui no Brasil eu senti necessidade
de fazer ginastica, entende? Aqui ndo tinha aula disso, eu ndo tive contato com
isso. A minha ginastica ndo chamava Aerébica, eu chamava de Ginéastica
Aerdbia, ritmica, por exemplo a Danca Russa sempre foi aerébia.

Foi aqui no Brasil, influenciada pela sua experi€éncia em danca e ginéstica, que ela
desenvolveu a Gindstica Aerdbia para mulheres, percebendo a necessidade do momento e
incorporando novas caracteristicas, iniciou uma pratica “a brasileira”. Por fim, nesta década
identificamos alguns elementos que trazem de forma indireta esta brasilidade na oralidade desta
pioneira para a pratica da gindstica de condicionamento fisico, que vai se constituir na Gindstica

Aerdbica, que sera fortalecida na década seguinte.
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Década 1970

A década de 1970 vai trazer com maior €nfase aspectos relacionados a brasilidade
na oralidade de pioneiros(as) de um movimento que ao mesmo tempo se alicer¢a em outras
préticas gimnicas voltadas para a estética ou condicionamento fisico, e vai se reconfigurando
para os contornos aerobicos.

Um aspecto marcante na Andlise Cruzada desta década é o predominio de dois
nomes: Edson Claro (com sua experiéncia e o método Danga-Educacdo Fisica) e Egberto
Cavariani (com a Ginastica Jazz).

Edson Claro possuia uma trajetdria pessoal e profissional na Dancga, e se destacou
pela criacdo do seu método educativo Danga-Educacio Fisica, trazendo didlogos entre estas
duas dreas do conhecimento, com propostas para uma pratica educativa. Além de ter convivido
com a maioria dos(as) nossos(as) entrevistados(as), os(as) influenciou para a composi¢ao de
suas préprias propostas, independentemente do ambiente de ensino (formal ou nao formal).

Ele tinha como objetivo oferecer aos profissionais da Educacdo Fisica uma
alternativa adicional para explorar 0 movimento corporal. Através de apresentacdes publicas
que combinavam Arte e Pedagogia, essa abordagem visava destacar o papel dos individuos
como agentes que emitem e recebem a experiéncia da Danca. Isso estimulava questionamentos
que podiam resultar em uma nova perspectiva sobre a Educacao Fisica e a Danca, desafiando

normas tradicionais, preconceitos sociais e extremismos (Claro, 1995).

Figura 15 - Capa do DVD Figuras da Danca — Edson Claro
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Fonte: Sdo Paulo Companhia de Danca (2022).

De acordo com Vieira (2015), Edson Claro nos anos 1970 estabeleceu o Grupo Casa

Forte em Sdo Paulo, desempenhou papéis como bailarino e diretor no Grupo de Danga da USP,

foi professor na Faculdade de Guarulhos e formou o Grupo de Danca da FIG. Na década

seguinte, fundou o Grupo de Danca da Faculdade de Educacdo e Cultura (FEC) do ABC e na

segunda metade dos anos 1980, mudou-se para Natal. A partir dos primeiros anos da década de

1990, ele assumiu o cargo de professor no Departamento de Artes da Universidade Federal do

Rio Grande do Norte (UFRN). Com a chegada de 2005 e sua aposentadoria, ele se afastou das

atividades nos grupos e companhias ligados a UFRN. Em 2012, ele faleceu aos 63 anos devido
ao Parkinson.

Ainda segundo este autor (2017, p. 32):

Da unido de seu trabalho com Educacgao Fisica e Danga, resultou o Método
Danca-Educacdo Fisica. Com base em suas experi€ncias como atleta, ele
iniciou sua pesquisa com o intuito de trabalhar a multidisciplinaridade entre
as dreas do conhecimento, buscando relagcdes na consciéncia corporal, na
Danca e na Educacdo Fisica. Abordou as relagdes entre praticas corporais
ortodoxas (Jazz, Moderno, Balé, Afro, Sapateado) e alternativas (Eutonia,
Feldenkrais, Biodanca), em busca de um equilibrio tonico favorecendo a
compensac¢do do desgaste fisico através de técnicas de relaxamento.

Figura 16 — Capa do livro Método Danca-Educacgao Fisica

EDUCACAO FISICA

Edson Claro
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Fonte: Sdo Paulo Companhia de Danca (2022).
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Grande estudioso da Danga e da Educacao Fisica, Edson Claro seria um dos nossos
narradores, mas isso jd ndo pode mais acontecer. Entretanto, conseguimos perceber sua
influéncia marcante nas vozes dos(as) nossos(as) entrevistados(as), que tiveram o prazer e
oportunidade de conviver com ele e desfrutar de seus conhecimentos, como demonstrado a

seguir:

... é, como ja disse, inicialmente, eu ndo colocava musica, era bem tedrico e
muito ritmico, ndo musical... através de todo este inicio de processo por
utilizacdo da musica, comecei me preocupar com essa utilizacdo e comecei a
verificar que dava e que era muito interessante, porque era motivante trabalhar
com musica. E comecei a incluir a musica nas minhas aulas. Vi na época, um
curso de extensdo ou de especializacdo, 14 em Guarulhos sobre danga, com o
professor Edson Claro, e eu fiquei fascinado com aquilo né, e comecei entdo
ja definitivamente ja incluir a musica... (Carlos Guerrero).

... porque a gente foi dar aula em Guarulhos com Edson Claro, ndo sei se ja
ouviu falar dele? Ele tinha um método chamado Danc¢a-Educagado Fisica, eu
fui com abordagem da Gindstica, mas a Gindstica voltada para
condicionamento fisico e estilo de vida ativo, na faculdade de Guarulhos. E o
Edson tinha Danga-Educacao Fisica, e a gente desenvolvia algumas propostas
com Edson com a Danca-Educacio Fisica... (José Elias de Proenca).

... para eu ser professor de Ginastica, eu domino, tenho boa técnica de
balanceamento e tal, mas isso ndo € o suficiente... O Edson foi meu aluno na
USP, e ai ele ja tava montando o método Danca e Educacgdo Fisica, eu falei:
ele veio da danca, né? Ele jogava volei. Eu falei: Edson, eu preciso fazer aula
contigo. Ele dava aula na Ala Szerman, ali na Teodoro Sampaio, e eu era
casado, eu fui escondido da minha ex-mulher e me matriculei no curso de
Danga para fazer Jazz, para pegar os movimentos (Mauro Guiselini).

A aderéncia de Edson Claro ao meio académico, trazia uma certa credibilidade as
suas propostas, tanto que nossos narradores, Carlos Guerrero, José Elias de Proenca e Mauro
Guiselini, também eram professores universitarios, admiram e legitimam a metodologia por ele

utilizada.

Esse rapaz, que era meu professor de danca, o nome dele era Edson Claro. Ele
comecou comigo, eu fico arrepiada... Ele deixou tantas saudades... O Edson,
€ como se fosse meu irmao, ele ficou tanto tempo comigo... (Ala Szerman).
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Figura 17 - Edson Claro e Ala Szerman ao centro

Fonte: acervo pessoal Ala Szerman.

Edson Claro apresentou propostas que exploravam alternativas de atuacdo na area
da Educacdo Fisica e em disciplinas a ela relacionadas. Enfatizou a importancia da interse¢dao
de conhecimentos e da colaboragdo entre profissionais, ampliando o entendimento sobre
consciéncia corporal e introdu¢do a Dancga para enriquecer outras experiéncias nas praticas
fisicas. De acordo com Vieira e Gama (2023), Edson Claro viveu suas experiéncias na Danca
com base em seu proprio corpo, que guarda em sua histdria os tracos constantes dessas
vivéncias.

Num olhar mais detalhado e sensivel, Edson Claro era um homem negro e
homossexual, que provavelmente sofria muitos preconceitos, mas que, por meio do seu talento,
esforco, experiéncia, estudo, persisténcia e competéncia, influenciou os(as) entrevistados(as)
que compuseram este estudo.

A década de 1970 foi um periodo marcado por avangos significativos na luta contra
o racismo e a homofobia, mas também testemunhou desafios persistentes e conflitos sociais

relacionados a essas questoes.
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Nos Estados Unidos, por exemplo, houve avangos importantes na legislagdao, como
a aprovacao da Lei de Educacao de 1972, que proibia a discriminacdo de género nas institui¢des
de ensino. J4 na Africa do Sul, ocorreu um movimento global de boicote e pressdo internacional
para acabar com o Apartheid, que eventualmente culminou em mudancas significativas na
década seguinte (Munanga, 2009).

O Brasil ainda enfrentava profundas questdes relacionadas ao racismo e a
desigualdade racial, sendo que o periodo foi caracterizado por uma série de eventos e
movimentos que destacaram a persisténcia do racismo no pais e a luta continua pela igualdade
racial e os movimentos negros ganharam for¢a no Brasil (Guimaraes, 2006).

E importante notar que, apesar dos desafios enfrentados, a década de 1970 foi um
periodo no qual o movimento negro ganhou visibilidade e for¢a, e a conscientizacao sobre o
racismo no Brasil comecou a crescer. No entanto, o racismo continuou sendo um problema
profundamente enraizado na sociedade brasileira, e a luta por igualdade racial € um processo
em curso que se estende até os dias de hoje, com muitos desafios ainda a serem superados.

Em relacdo a homossexualidade, a década de 1970 foi um periodo crucial para o
movimento pelos direitos de Lésbicas, Gays, Bissexuais e Transgéneros (LGBT). O ano de
1969 marcou o levante de Stonewall em Nova York, que serviu de catalisador para o ativismo
LGBT. Na década seguinte, foram formados grupos de defesa dos direitos LGBT em todo o
mundo. A década de 1970 também viu um crescente movimento para despatologizar a
homossexualidade. Antes desse periodo, a homossexualidade era frequentemente classificada
como uma “doenca mental” nos manuais de diagndstico psiquiatrico (Mott, 1988).

Na década de 1970, a homossexualidade no Brasil ainda era amplamente
estigmatizada e cercada por tabus sociais, legais e religiosos. Era considerada ilegal em muitos
estados brasileiros, com base em legislacdes antigas que criminalizavam atos homossexuais. A
discriminacdo também era generalizada na sociedade, levando a estigmatizagdo, violéncia e
exclusdo social (Freire Costa, 1995).

Embora a década de 1970 tenha sido um momento de avancos importantes na luta
contra o racismo e a homofobia, essas questdes ainda persistem em todo o mundo hoje. No
entanto, os eventos € movimentos dessa €época ajudaram a pavimentar o caminho para uma
maior conscientizacio, igualdade de direitos e mudangas legislativas nas décadas subsequentes.
A luta contra o racismo e a homofobia continua, com progressos continuos e desafios a serem
superados.

Apesar de viver envolto nesta atmosfera, Edson Claro conseguiu se consolidar no

meio artistico/académico, e colaborou para que o movimento da gindstica de academia tivesse
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um novo percurso em Sao Paulo (e em outros estados pelos quais passou), também concedendo
a ele aspectos tipicamente nacionais (culturais, étnicos etc.). Suas ideias e propostas, que
traziam inovacdo e criatividade para época, ressoaram em nossos(as) entrevistados(as)
inspirando-os(as) no desenvolvimento de novas praticas que incorporaram movimentos e/ou
temadticas relevantes e que tornariam a gindstica de academia mais inclusiva e atraente.

Assim como anunciado, dois nomes se destacaram nesta década, com suas
propostas. O outro nome foi de Egberto Cavariani, com sua obra Ginastica Jazz.

Na visdo dos(as) nossos(as) entrevistados(as), a Ginastica Jazz (GJ) teve uma
grande importincia no inicio de suas respectivas trajetorias profissionais. Segundo a maioria de
nossos(as) entrevistados(as), esta proposta era uma pratica diferente de tudo que existia até

entdo. Segundo o préoprio autor, nosso entrevistado:

Em novembro de 71 eu me casei com a Maria Eugénia Morato. Meus
padrinhos de casamento, foram o Totd e a Maria Tereza, um belo dia, o Totd
foi convocado para a selecdo brasileira de Basquete e foi treinar no Rio de
Janeiro. L4 no clube que ele estava treinando, tinha uma professora dando uma
aula de Gindstica com muisica, foi ai que a Ginastica Jazz, apareceu nas nossas
vidas. Ele viu que a aula era um pouco diferente do que até entdo existia, af
ele foi conversar com ela e a professora falou que existia a Monica Beckman,
que tinha criado a Ginéstica Jazz, e dava cursos todos os anos no més de agosto
em Stensunds Folkhogskol, na Suécia (Egberto Cavariani).

De acordo com Langlade & Langlade (1970), desde 1963 havia surgido na Suécia
e alcancado certa difusdo nacional e internacional, a denominada Gindstica Jazz. Sua criadora

€ Monica Beckman, nascida no dia 14 de margo de 1933.

Concretamente podemos afirmar que se trata de uma Gindstica que se tenha
adicionado: musica de jazz, movimentos inspirados neste ritmo, elementos da
Dancga Moderna e a utilizag@o da barra do Ballet Classico. Uma conjungdo de
elementos gindsticos, do ritmo jazzistico e movimentos da Danga Moderna,
surgindo uma mistura explosiva (Ibidem, p. 386).

E um método que possibilita o desenvolvimento dos principios biopsicossociais, ou
seja: o desenvolvimento fisico, em se tratando do principio biolégico: a sensacdo de bem estar,
o desenvolvimento da autoaceitacdo, da autossuperacdo e da autoconfianca, do respeito e da
seguranca, como principio psicolégico; e, por fim, o desenvolvimento do raciocinio reflexivo e

da criatividade, como principios sociais (Morato, 1993).

Em 73 a Reza e o Totd foram para a Suécia fazer o curso da Monica, e em 74
fui acompanhar minha esposa que iria fazer o curso na Suécia. Ai fomos.
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Chegou 14 meu olho brilhou! A hora que eu vi a aula, eu falei que histéria é
essa aqui, mas af eu falei assim: escuta, eu vou fazer esse curso, eu vim até
aqui, gastei esse dinheiro s6 para acompanhar. O’, quantos homem que tem
fazendo, da Holanda uns piruldo. Eu pensei: eu vou experimentar, vou me
matricular. E eu adorei, eu falei nossa... eu levo jeito pra isso aqui... (Egberto
Cavariani).

Figura 18 - Curso de Gindstica Jazz na Suécia, Stensunds Folkhogskol

Fonte: Acervo pessoal Egberto Cavariani.

Voltamos para o Brasil e voltei para minhas aulinhas de Basquete no colégio,
mas o curso de Gindstica Jazz mexeu comigo. Comecei a introduzir musica
no ensino e treinamento do drible do basquete. Quando chovia, a aula era no
patio, e ai a tarefa era sincronizar a batida da bola com a batida da misica
(Egberto Cavariani).

Ja separados e influenciada pela GJ, Maria Eugénia Morato (ex-esposa de Egberto),
seguindo sua area de graduacdo, inicia o mestrado na Escola de Educacdo Fisica da
Universidade de Sao Paulo, tendo a Ginastica Jazz como foco de estudo. Finaliza sua
dissertacdo em 1981, sob a orientag@o oficial do Prof. Daiuto Moacyr Brondi, mas de fato foi o
Prof. Frederic Michael Litto da Escola de Comunicagdo e Artes, quem a orientou. Parece que o
entendimento que se tinha na época, era que a Gindstica Jazz pertencia mais as Artes do que a
Educacio Fisica.

Em uma época na qual a musica s6 era utilizada nas aulas de Danca, a proposta da
Ginastica Jazz era muito inovadora para educadores(as) da época, ainda mais se pensarmos na
Escola de Educacgdo Fisica da USP, onde a maioria dos professores homens teve a formagao
militar/tecnicista.

De acordo com Gois Junior e Simdes (2011), a Educagdo Fisica brasileira ficou

conhecida como tecnicista e marcada pela ditadura militar. Ndo era usada pra fins educativos,
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mas como propaganda do governo, que estava voltado para os esportes de alto rendimento. Ela
se baseava em principios do behaviorismo, uma teoria psicoldgica que enfatiza o estudo do
comportamento observdvel e mensurdvel, e tinha como objetivo principal o desenvolvimento
de habilidades fisicas e esportivas. Enfatizava a instrucdo direta e a repeticdo e os professores
desempenhavam um papel central na transmissao de conhecimento e na correcao.

Certamente sob o ponto de vista do corpo docente nos finais dos anos 1970, mesmo
que a Maria Eugénia fosse oriunda da Educacdo Fisica, estudar a Gindstica Jazz como tema
central da pesquisa, deveria ser mais voltado para as Artes.

Nesse sentido, é importante destacar a interdisciplinaridade da relag@o entre musica
e movimento, que pode ser intrinseca e profundamente conectada a experiéncia humana. A
musica tem o poder de inspirar, guiar e sincronizar o movimento do corpo, resultando em uma
expressao artistica e fisica Unica. A exploragdo da relacio entre misica e movimento ¢ uma
forma poderosa de enriquecer nossas vidas e nossa compreensdo da expressdo humana

(Nascimento, 2022).

Figura 19 - Dissertacdo de mestrado — Maria Eugénia Morato
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Dezembro, 1931,

Fonte: acervo pessoal Egberto Cavariani

A partir da dissertacao de mestrado, Maria Eugenia publicou dois livros sobre o tema,

que viraram referéncias para os estudos sobre GJ na época.
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Figura 20 — Capas dos livros de Ginastica Jazz — Maria Eugénia Morato
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Fonte: acervo pessoal Egberto Cavariani.

De acordo com Morato (1993), a inten¢@o da publicac@o dos livros, foi a criacao de
um manual que pudesse atender a clientela profissional, a0 mesmo tempo que preenchia a
lacuna bibliogréfica sobre o método no Brasil, possibilitando sua utilizacdo ndo s6 nas escolas
de pré, primeiro e segundo graus, mas também nas escolas superiores. Assim, o objetivo mais
importante era a formagao de professores(as) de Educacdo Fisica, além de clubes esportivos,
academias, institutos fisioterdpicos, instituicdes carcerdrias, asilos e industrias.

Aos poucos Maria Eugénia Morato ficou cada vez mais conhecida fora do Brasil,

enquanto que, com Egberto, acontece exatamente o inverso.

A Maria Eugénia foi mais convidada para dar cursos na Argentina, Colombia,
entre outros, até porque ela j4 falava espanhol. Enquanto que eu, talvez porque
entrei no circuito do SESC, fiquei bem mais conhecido no Brasil,
principalmente no estado de Sdo Paulo. L4 na Argentina, ninguém sabia quem
eu era (Egberto Cavariani).

Isso nos faz supor, que independentemente de ela dominar o idioma espanhol
melhor, Maria Eugénia também poderia ser conhecida tanto quanto Egberto aqui no Brasil, mas
ndo foi o que aconteceu. Talvez uma hipétese, seria o grande sucesso de Egberto junto ao
publico feminino, ji que era inusitado ter um homem lecionando Gindstica Jazz para as

mulheres.
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A beleza da danca masculina pode ser apreciada na quebra de esteredtipos de
género. Ao desafiar as expectativas tradicionais sobre o que os homens devem ou ndo fazer, a
danca permite que expressem uma ampla gama de emocdes. Movimentos poderosos, como
saltos altos e giros rdpidos, podem ser executados com grande destreza e elegancia, criando
uma combinacdo unica de forga e beleza.

De acordo com Assis e Saraiva (2013), durante o inicio do século XX as mulheres
reinavam absolutas na Danga, com a exaltagao do feminino nos palcos. J4 no meio para o final
do século, a Danca seguiu novas direcdes e o ressurgimento dos homens na danga foi uma
crescente. Embutida na forca de impulsdo dos saltos do bailarino, estava acentuada
representacdo de masculinidade.

Envoltos neste contexto, nossos entrevistados relatam como se aproximaram das
aulas de GJ e como isso os influenciou, destacando a utilizagdo da musica nas aulas, coisa que

até entdo, ndo era comum.

Eu convivi muito com o menino muito bom, fantastico da Ginastica Jazz, o
Egberto Cavariani, ele tinha uma professora chamada Monica Beckman da
Ginastica Jazz sueca. Era uma Aerébica, mas s6 que mais dancada com
coreografia, com passos de baixo impacto. Ele € muito criativo, eu fiz muitas
aulas com ele (Mauro Guiselini).

O Egberto sim, quando ele voltou com a Ginastica Jazz, inclusive, eu fiz
algumas aulas com ele, a gente ficou bastante préximo (José Elias de Proenca).

Figura 21 - Cursos de Gindstica Jazz — Egberto Cavariani
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Fonte: acervo pessoal Egberto Cavariani.
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A partir do primeiro curso de GJ em 1974 na Suécia, Egberto se aproxima cada vez
mais da GJ e aos poucos vai se afastando da Educacao Fisica Escolar. Esta transi¢do acontece
naturalmente, a medida que vai ganhando destaque entre os profissionais de Educagdo Fisica

na cidade de Sdo Paulo. Como relatado a seguir:

Nos anos 76/77 eu fui convidado a dar um curso, era o curso top que havia no
Brasil, o curso dos professores da APEF Sdo Paulo, que era no SESC de
Santos, eu dei de Atividades Ritmicas. S6 que ritmicas, ndo musicais como eu
ja disse, né... S6 que ai eu vi o curso de Gindstica Jazz do Egberto Cavariani
com a mulher dele. Ele era professor de Gindstica Jazz, sé que a mulher que
era mais conhecida. Eles participaram de minha aula e eu participei da deles e
af eu vi a ligac@o de misica e danca (Carlos Guerrero).

Figura 22 — Fotografia de Egberto Cavariani lecionando Ginastica Jazz

B8 com CamScanner

Fonte: acervo pessoal Egberto Cavariani.

Antes de eu mudar para os EUA, eu tinha feito um curso com a Eugenia e o
Egberto de Gindstica Jazz. Foi antes de eu me mudar, 76/77 por ai. Eu tava
bem entrosada na Ginastica Ritmica, o Jazz ndo muito, mas eu fazia os cursos.
Tudo que aparecia, eu fazia (Neide Medalha).

Na contracapa da segunda edicao do livro de Morato (1993), encontra-se: “Apesar
de mais fundamentada e mais técnica, a Gindstica Jazz deu origem a Danga Aerdbica. Por esta
razdo este livro se presta também aqueles que estdo trabalhando com o desenvolvimento da

capacidade aerobica dos individuos, entre outros”. Isso sugere que a Ginastica Jazz foi a base
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da Danca Aerdbica que, por sua vez, parece ter colaborado na constituicdo da Gindstica
Aerobica.

Assim, tudo indica que tanto Edson Claro quanto Egberto Cavariani, cada um a sua
maneira, tiveram algum tipo de influéncia na vida profissional de alguns de nossos(as)
entrevistados(as), com propostas inovadoras e motivantes, foram ao encontro das necessidades
e anseios daqueles(as) profissionais, reverberando de alguma forma, na gindstica de
condicionamento fisico e, por consequéncia, na Gindstica Aerdbica.

E um desses grandes influenciadores nao poderia de ser adensado nesta tese, além
destes dois grandes nomes brasileiros: Cooper.

Gostariamos também de enfatizar, que foi também na década de 1970 que os
estudos do Dr. Cooper chegaram ao Brasil e ganharam fama entre os brasileiros. De acordo
com Toledo (2010), para tentar compreender esta influéncia da proposta do Dr. Cooper no
Brasil, podemos levantar algumas hipdteses, tais como: o pais estar vivendo um momento
politico social de forte influéncia norte-americana; o avango da comunicagdo, e por fim, a
colaboracdo do Dr. Cooper no treinamento da selecio brasileira de futebol, vitoriosa na Copa
do mundo de 1970, o que desde entdo, fez com que os brasileiros se apropriassem das corridas

e as caminhadas de “Cooper” ou dissessem “vou fazer Cooper”.

Figura 23 - Entrevista Carlos Alberto Parreira a SporTV
A Selecao Brasileira foi uma grande vitrine para o método que ainda

nac era muito popular. Apds o sucesso na Copa, a técnica rapidamente
ganhou as ruas do Brasil e do mundo.

As pessoas me - Tudo o que & implementado na Selecdo tem uma repercussio muito
conhecem pe]o grande O método de Cooper ganhou fama mundial, internacional... O
mundo mais Pelé estava fazendo, Carlos Alberto, Gerson, Tostée, todo mundo... O
por causa do grande gancho, a grande contribuicdo dele, foi popularizar, tornar facil
futebol e da para as pessoas que ndo tinham acesso as pistas. para que pudessem
Selegéo mensurar sua condicdo aerdbica. Isso foi lusado largamente no mundo
Bisisilotis® todo, em clubes, escolas de educacao fisica, clubes de futebol,

basquete, voleibol...

Cooper
Ate o criador do método se espantou com a repercussdo que teve.

- A utiizacde do conceite do método Cooper no Brasil motivou pessoas no mundo todo aceita-lo.
As pessoas me conhecem pelo mundo mais por causa do futebol e da Selecao Brasileira —
reconhece o americana Cooper.

Fonte: SporTV Repérter (2012).

E fato que a aproximacdo da comissdo técnica com os estudos do Dr. Cooper, em

especial, o preparador fisico Coutinho, fez com que a “inova¢ao” de trazer a ci€ncia para dentro
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dos campos, favorecesse o sucesso da Sele¢do Brasileira de Futebol na Copa de 1970. Isto
trouxe destaque aos pioneiros estudos sobre preparacdo e treinamento fisico, até entdo
incipientes, e, sobretudo, ao método.

Embora a genialidade dos jogadores, que encantou o mundo com jogadas
inacreditdveis, ousadas e criativas, ndo fosse mérito do Dr. Cooper, atribuiu-se a ele o sucesso
de uma condig¢do fisica que permitiu aos jogadores estarem em boa forma fisica para executa-
las, sem o cansago proveniente das corridas no campo (longas ou curtas; lentas ou répidas) ao
longo dos 90 minutos de jogo.

Sem ddvida nenhuma, o sucesso da selecdo brasileira de futebol na Copa de 1970,
foi uma grande vitrine para os estudos inovadores do Dr. Cooper, principalmente porque, até
hoje, esta sele¢do é lembrada como a mais importante de todos os tempos. Naquela época, tanto
os recentes estudos fisiolégicos do Dr. Cooper, quanto suas frequentes vindas para o territério
brasileiro divulgada nas midias, contribuiram para que muitas pessoas que nunca tinham feito

atividade fisica comegassem a “fazer Cooper”, dado seu baixo custo e facil execucao.

Acima, Cooper fazendo exercicios com homens com mais de 50 anos antes de uma
palestra na ACM do Rio de Jameiro (Jornal do Brasil, Fio de Janeiro, 29 nov. 1972, n.
223, p. 1). Abamxo, Cooper correndo no Fio de Janeiro |[Jomal do Brasil, Fio de Janeiro,
30 nov. 1972, n. 224, p. 1, Caderno B, Fotos de Lauro Rodrigues).

Fonte: Dias (2007, p. 13).
Virios estudos e pesquisas da época comprovaram que os exercicios aerdbicos
reduziam o aparecimento de doencgas cardiovasculares e apresentavam resultados

surpreendentes nos processos de emagrecimento (Mattos, 2016).
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Figura 25 - Exercicios aerdbicos: andar a pé
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A vitoria da selecao brasileira de futebol na Copa do Mundo do México ajudou a
consagrar os métodos de treinamento fisico preconizados por Cooper (Tac em forma
quanto a selecdo. Jomal do Brasil, Rio de Janeiro, 21 set. 1970, n. 143, Revista de
Domingo, p. 6).

Fonte: Dias (2007, p. 10).

Na década de 1970, o éxito do método Cooper foi fortemente associado ao
desempenho da selecdo brasileira na Copa do Mundo de 1970. A midia brasileira destacava
essa conexao, divulgando ndo apenas as conquistas esportivas, mas também a presenca do Dr.
Cooper no Brasil, tanto em reunides como participando de atividades fisicas. Assim pode se
dizer, que o sucesso da selecio masculina de futebol de 1970, possivelmente pavimentou o
caminho para a difus@o da Aerobic Dancing no Brasil, movimento norte americano inspirado
no método Cooper, que evoluiu em um novo contexto social representado pelas Academias de

Ginastica.

Década de 1980

Indubitavelmente a década de 1980 foi o “boom” da Ginastica Aerdbica no Brasil,
em especial, na cidade de Sao Paulo (Toledo, 2010), e nossos(as) narradores(as) corroboraram
isso, tendo atuado ativamente neste periodo.

Os entrevistados Carlos Guerrero e Mauro Guiselini, € a entrevistada Neide
Medalha, por exemplo, buscaram informacgdo sobre o Aerobic Dancing viajando para os EUA,
pais em que a modalidade ja estava popularizada e praticada em varios ambientes. Sobre esta

busca de informacgdes advindas dos EUA, vale a pena uma breve explanacao.
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A influéncia norte-americana no Brasil na década de 1980 € um tépico complexo e
controverso. Durante os anos 1980, a cultura pop desse pais, incluindo musica, cinema e moda,
teve um impacto significativo no Brasil. Muitos(as) brasileiros(as) apreciavam a diversidade
cultural e as tendéncias que de 1d vinham. Entretanto, a influéncia da cultura norte-americana
também gerou preocupacgdes sobre a perda da identidade cultural brasileira, e até mesmo sobre
um movimento neocolonial, agora, advindo dos EUA e ndo da Europa. Muitos temiam que a
cultura globalizada levasse a homogeneizacdo cultural e a perda das tradi¢des locais (Alves,
2012). Mas o que esta pesquisa vem apontando € que isso ndo se deu de maneira tdo intensa, o
que serd confirmado pelas narrativas.

Outro ponto em comum entre estes trés entrevistados, é que foram proprietarios

de Academias de Ginastica, movimento que estava se fortalecendo em Sao Paulo.

Eu fui para os Estados Unidos e tive acesso a um video da Jane Fonda, comprei
esse video inclusive. Olha, eu fiquei mais apaixonado mesmo. Era muito
motivante, tanto é que usei muito nas aulas para mostrar 0 momento, na
graduacdo em Guarulhos. E tudo vai um pouco coincidindo, né? Porque por
um lado, a gente cria este instituto, que nio tem muito tempo, e ai surge uma
relacdo com alguém que me ofereca montar uma Academia. E af abri uma
Academia, [...] chamava-se Ateneo Gym, a primeira e melhor Academia de
Osasco. A primeira € que abriu aulas mistas, o que ja era a propaganda em
cima de Gindastica Aerdbica... (Carlos Guerrero).

Figura 26 - Carlos Guerrero lecionando aula de Gindstica Aerdbica
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Fonte: acervo pessoal Carlos Guerrero.

O caminhar como professor de academia e docente universitdrio, foi constituindo
uma trajetoria de sucesso comum a Carlos Guerrero, assim como para Mauro Guiselini. Uma

trajetoria que € identificada por seus pares, por seus alunos e suas alunas, assim como, pela
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comunidade do entorno. E € este investimento na experiéncia e na ciéncia, que torna,
gradativamente, estes profissionais referéncias na Gindastica de condicionamento fisico. Ambos

aspectos podem ser identificados, na narrativa a seguir:

Um ex-aluno meu chamado Madrio Sérgio estava montando uma Runner
Sports em 1983, ele me procurou e disse: Professor, eu comprei uma
Academia, estou com um negdcio novo e eu quero que vocé venha trabalhar
comigo. Eu era professor da USP, isso é negécio de louco... Af eu fui 14
conhecer, Academia eu ndo conhecia, ndo tinha experiéncia, eu estava indo
para os EUA, [falei] quando eu voltar a gente conversa. Quando voltei para o
Brasil, eu falei estd bom, s6 que é o seguinte, eu quero essa pegada. Quero
colocar Gindstica Aerdbica e te dou 10%, e quero que seja meu sécio, td bom?
(Mauro Guiselini).

Figura 27 - Academia Runne; Sports
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Fonte: Acervo pessoal Mauro Guiselini.

O caso de Neide Medalha foi parecido, mas com uma questao singular, que envolveu
sua moradia nos EUA, atuando como professora de academia (ndo no campo universitario),

mas logo sendo acionada para se tornar proprietaria de uma:

Eu voltei para o Brasil na metade de 82, em 83. Eu comecei a dar umas aulas
para o pessoal daqui, mas formando grupos mesmo de trabalho, cobrando,
aqui no saldo. Era Aerobic Dancing, dava com a polaina no pé. [...] Ai, em 85,
eu fiz sociedade com o Egberto, e abri uma Academia. Af eu continuei aqui,
3x por semana de manha, mas eu tinha uma pessoa de manhd que abria a
Academia entdo 3?, 5% e sdbado eu abria... Shape Escola de Gindstica e Danga
(Neide Medalha).

Interessante identificar que estamos vivendo nessa década uma transi¢ao

terminoldgica, que reflete a transi¢do da prépria pratica. As dltimas narrativas evidenciam isso,
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assim como as imagens. Temos o uso do termo Aerobic Dancing, Aerdbica, Aerobic e Gindstica
Aerobica.

De acordo com Novaes (1991), foi na capital paulista que a modalidade se
desenvolveu e ganhou destaque por meio dos praticantes. Academias paulistanas como a
Marathon, Olimpia Park, Training Club, Companhia Athletica e Runner, se destacaram nos
anos 80, por uma série de motivos. Um deles refere-se a crescente preocupacdo social com a
satde, sobretudo enaltecida pelos estudos e obras de Cooper e pela Organizacdo Mundial da
Satde (OMS). Como uma tendéncia global, e considerando-se as particularidades brasileiras
de culto ao corpo, ter uma Academia de Ginastica parecia promissor e rentavel.

E como tendéncia, com alta possibilidade lucrativa, as academias acabaram por
atrair perfis diferenciados de investidores, dos mais diferentes ramos financeiros, trazendo para

nossa pesquisa um narrador que merece destaque: Waldyr Soares.

Figura 28 — Waldyr Soares — Mecéniga de Producdes
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Fonte: Acervo pessoal Waldyr Soares.

Segundo sua prépria narrativa, ele percebeu claramente como a academia de

gindstica poderia ser um grande investimento em Sao Paulo.

“Um dia eu encontrei o Ricardo D’Elia correndo no parque do Ibirapuera, e
ele disse assim: Waldyr, nés vamos inaugurar a melhor academia do Brasil,
uma coisa maluca, nés vamos gastar um milhdo de reais (para época), eu
preciso de alguém para fazer a festa de lancamento. E ai ele me contratou e eu
olhei, fui ver a obra 14 na rua Kansas, em Sado Paulo, e eu disse: meu Deus!
Aquilo ali para a época... Eu langava muitos prédios, apartamentos, eu fazia
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como pré-venda, mas ndo existia pré-venda no fitness, existia para prédios. Ai
o Ricardo falou assim: eu tenho um mailing. Comuniquei todo mundo por
correio. No dia da inauguragdo, eu ndo lembro o dia, mas foi em 84, a gente
colocou 5.000 pessoas na inauguragdo. No dia da inauguracio, eu falei: vamos
abrir com tudo que vocé tem de atividade ao vivo. [...] Acabou a festa, nds
vendemos 1.500 matriculas no dia do langamento, e a Cia Athletica foi para a
midia como a academia de um milhéo de reais.” (Waldyr Soares).

O final do relato de Waldyr Soares vai totalmente ao encontro da matéria da Revista
Veja, revista a época com a maior circulagdo e venda em todo o pais, enaltece que a academia

paulistana € a maior do pais:

Figura 29 — Matéria: Os lucros do suor (1985)
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Fonte: Toledo (2010, p. 164).

Nesse periodo, portanto, assistimos ao surgimento das chamadas "super academias”
ou "mega academias”, algumas delas j4 mencionadas acima, que eram estabelecimentos de
fitness maiores e mais abrangentes em comparacdo com as Academias tradicionais (Nobre,
1999). Elas se tornaram espagos abrangentes que atendiam as crescentes demandas por
atividade fisica, saide e bem-estar, e deixaram um legado duradouro na industria do fitness,
que continua a evoluir e se expandir até os dias de hoje.

Muitas destas academias ja propunham em suas grades hordrias a entdo Gindstica

Aerobica, colaborando para a consolidacdo desta terminologia, e algumas delas, utilizam esta



90

pratica como “carro chefe” de suas praticas de condicionamento, conforme relatado por Waldyr

Soares, no dia da inauguracdo da Academia Companhia Athletica:

“E af o que mais chamava a atencdo, era uma sala que tinha no fundo, e que
tinha uma tal de aula de Aerébica. Eu sou um cara que sou apaixonado por
danca, eu adoro, eu vou desde funk até o que vocé quiser, movimento, estética
[...] adoro danga, ballet, tudo! Assisto até hoje! E eu passei pela sala, correndo,
assim, olhei e falei: que € isso? Entdo eu vi um monte de gente de polaina, af
eu passei e falei: puxa, o que € isso? Ai, alguém, que eu nao lembro, disse que
aquilo era Aerdbica de alto impacto.”

As aulas de Aerdbica ou de Ginastica Aerdbica se disseminavam rapidamente, e,

sentindo a demanda do mercado, Mauro Guiselini, que ja era professor e proprietario de

Academia, cria o primeiro curso de formacao em Gindstica Aerdbica, em 1984, para atender

os profissionais em Educagdo Fisica sedentos por esta nova formacao.

“Nés montamos o DCS (Divisao de Cursos e Semindrios), entdo a Runner
passou a ser um centro de formacdo, todo mundo vinha para cé para fazer o
curso com certificado, na Clinica de Ginastica Aerdbica nivel 1, com duragio
de 60 horas, realizado em 16 de junho de 85. N6s juntamos 400 professores
foi uma febre, todos os professores das Academias que estavam pipocando,
que ndo tinham referéncias. Da Training Club, da Marathon, foi todo mundo...
Toda essa gente da Danca. N6s juntamos 400 professores, ficaram 300 de fora!
Lotou! Uma loucura! Duas, trés semanas depois, nds repetimos a clinica para
mais 300 pessoas, no mesmo formato. E eu quis levar para a Runner né, teve
uma importancia muito grande, por ser o nascedouro da Gindstica Aerdbica
né? Nos criamos um centro e viajamos o Brasil inteiro, de Sao Paulo a gente
explodiu.” (Mauro Guiselini).

Figura 30 - Certificado da I Clinica de Gindstica Aerdbica
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Fonte: acervo pessoal Mauro Guiselini.
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Interessante notar que este curso foi ofertado por meio de uma destas academias de
grande porte no momento, a academia Runner, sem ddvida, uma grande concorrente da ja
mencionada Companhia Athletica. E pela narrativa de Mauro Guiselini “o nascedouro da
Ginastica Aerdbica”.

E seu curso vai ser ofertado conjuntamente com outro professor universitirio de
renome na Educacdo Fisica brasileira, também docente da USP, o prof. Valdir Barbanti.
Parceria de sucesso, que rendeu muitos cursos, e itinerancias por todo o Brasil.

Outros movimentos caminham juntos com o da Gindstica Aerébica, como narrado
por Egberto Cavariani, que, além de s6cio da Shape Escola de Gindstica e Danga, continua sua
formacdo em Gindstica Jazz com Monica Beckman. E como representante desta pratica no
Brasil, leciona cursos sobre GJ em todo o pais. Nesta trajetoria, opta por aperfeicoar seus
conhecimentos académicos, e ingressando no mestrado na EEEF da USP, e aos poucos vai se
afastando da GJ.

Mas, o movimento da Gindstica Jazz segue por outros caminhos e apropriacoes,
inspirando professores(as) de todo o pais, que vao seguir esta proposta em suas respectivas
regides, como foi o caso do professor José Anchieta, que se aprimorou nesta pratica e vai
lecionar, em 1984, um curso de GJ na Argentina (Anchieta, 2021).

Outro movimento segue ascendente, promovido por Ala Szerman, que vai criando
seu estilo muito proprio de fazer gindstica, com sua experiéncia no ballet e no circo russo, € em
contato com a cultura brasileira, em especial com o método Dang¢a-Educacio Fisica de Edson
Claro (conforme ja mencionado). Nao surpreendentemente € convidada a integrar o elenco do
primeiro programa de TV voltado para o publico feminino na Rede Globo de Televisdo, o “TV
Mulher”. Era responsavel pelo quadro sobre estética, qualidade de vida e a pratica da Ginéstica

Aerobica.

Em 1982 eu comecei na TV Mulher, mas o convite chegou em 81. Quem me
escolheu foi a Marilia Gabriela. Ela chegou para mim e fez a proposta, ela ja
frequentava uma das minhas academias. O Milton Travesso era o diretor, a
ideia toda foi minha, entdo ele falou: isso aqui sim, isso ndo, mas nada de
conteddo, conteido completamente meu. Ideias todas minhas (Ala Szerman).
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Figura 31 - Parte do elenco no programa TV Mulher

O sucesso foi garantido! Mulheres, jovens ou adultas, podiam em casa, sem nenhum
custo, ter acesso a pratica da gindstica, por uma das mais famosas mulheres do ramo, professora
e gestora de algumas academias na capital. No final da década, vai integrar o elenco em outra

emissora, no programa “Mulher 87

Em 1987 [...] a rede Manchete abre o espaco, dessa vez, especialmente
dirigida ao publico feminino: gindstica, saide, jardinagem, psicologia. [...] O
programa chamava Mulher 87, levando ao ar, todas as tardes de segunda-feira,
sob a direcdo de Milton Travesso (Ala Szerman).

A midia impressa mais uma vez vai dar visibilidade para este novo programa, criado

muito ao estilo do TV Mulher, e com 0 mesmo diretor, mas, agora, com uma nova roupagem:
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Reportagem sob%re 0 programa Mulher 87
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Fonte: acervo pessoal Ala Szerman.

Ala Szerman ¢ considerada um {icone do movimento da gindstica de
condicionamento fisico, com propostas tnicas, mas relacionadas a Gindstica Aerdbica, agora,
também como apresentadora, acumulando a experiéncia de duas grandes emissoras, as maiores
do pais. Expoente no ramo, como professora, gestora e apresentadora, ndo escapa aos olhos de
Waldyr Soares, que a convida para integrar o Conselho Consultivo para a criagdo do Cédigo de
Pontuacdo da Gindstica Aerdbica, para o 1° Campeonato Aerdbica Brasil, em 1986.

Segundo ela, este convite fez muito sentido por toda a trajetéria percorrida:

experiéncias, estudos, propostas por ela criadas etc.:

Primeiro porque eu estudei. Depois porque eu escrevi um livro de julgamento
e também, porque isso daqui na verdade fui eu que fiz. Na verdade, eu criei
os movimentos e depois o cédigo. Eu me inspirei na danca, porque na danca,

se voc€ pega uma coreografia inteira, € tudo assim, um croqui. Essa
simbologia, foi usada aqui nos campeonatos do Brasil e fora (Ala Szerman).
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Sintonizado também com os fatos e os investimentos internacionais, Waldyr Soares
vai ao encontro de Howard Schwartz, criador do maior campeonato americano de Gindstica
Aerdbica, o Crystal Light. O resultado é alcangado: a autorizacdo para fazer o primeiro
campeonato no Brasil, seguindo os mesmos moldes do americano. Segundo o préprio narrador,

este contato foi repassado por um colega e logo ele tratou de buscar e efetivar a parceria:

Tem um cara 14 em Los Angeles, ele me deu o primeiro nome sé. Af eu liguei
pro Consulado Americano aqui, e perguntei para ele: como € que € a Aerdbica
14 nos Estados Unidos? Af abriu que nem a internet agora: Howard Schwartz,
National Aerobics Championship, made in USA, Santa Monica, Beverly Hills,
2022, num prédio compriddo. Na mesma hora eu peguei um aviao, ndo falava
inglés, falava muito pouco (até hoje eu ndo falo), [...] e fui para os Estados
Unidos, na cara e na coragem. Fiquei num hotel perto do aeroporto, entrei em
contato com ele, via fone, 14 mesmo e ele me recebeu, na Santa Monica
Boulevard, 2022, naquele prédio gigante. Sentei com o cara, falei sou do
Brasil, bl4, bl4, bl [...]Ele ja tinha um trabalho de Aerdbica feito maravilhoso,
que era o Cristal Light, claro, era o Howard e a Kelly Schwartz, era o casal...a,
a gente se entendeu, ele me deu a autorizacdo. Af eu falei, vou fazer o
campeonato no Brasil, ele falou, pode fazer. Voltei para o Brasil acertei, fiz o
projeto, comecei (Waldyr Soares).

Para Claudio Franzen (2022), presidente da Liga Brasileira de Aerdbica e Fitness
(LIBRAF) fundada em 2003, as empresas americanas e internacionais, como a Reebok, Nike
entre outras, identificaram nesse mercado uma grande oportunidade de negocios. Como
resultado, precisavam desenvolver algo que mantivesse essa modalidade em alta, e os
instrutores dessa nova tendéncia comecaram a ser vistos como "heréis" ou "idolos" dentro das
academias, admirados por sua aparéncia fisica exemplar e seguidos por todos os frequentadores
desses estabelecimentos.

Em 1985 o americano Howard Schwartz criou o primeiro campeonato de Ginéstica
Aerdbica e a federagdo que representaria essa modalidade, a International Competitive Aerobic
Federation (ICAF), que, junto com a Aerobic and Fitness Associaton for American (AFAA),
tornaria possivel a jun¢do das atividades de sala de aula com os palcos de competicao (Frazen,

2022).
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Figura 33 - Logomarca National Aerobic Championship (1984)

Fonte: ANAC (2014).

Figura 34 - National Aerobic Championship (1985)

Fonte: ANAC (2014).

Entretanto, parece que com sua experiéncia e sagacidade, Waldyr Soares procurou
uma instituicao académica de renome, pois sentia que era necessario “chancelar” sua iniciativa
e 0 campeonato que estava promovendo. Até porque, o que era desenvolvido a todo vapor pelas
academias de grande porte paulistanas, incluindo a gestdo, aulas e cursos, tinham o respaldo

cientifico de docentes universitarios, em especial da USP. Como apresentado a seguir.

E a gente precisa ter uma regra propria, af eu bati na porta da USP, af entra o
Mauro Guiselini, o professor Paulo Prouvot, o José Elias de Proenga. Eles se
reuniam, eu levei o projeto meio pronto, disse: olha, tem isso e eu queria
transformar numa propriedade da Educacéo Fisica, porque eu acho que vai dar
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muito mais apelo, porque as academias estdo crescendo. Af eu fiz 10 reunides
na USP e levei as imagens dos americanos. Montaram um subcomité na USP
para criar, das bases que vinham da américa, eles adaptaram (Waldyr Soares).

Foi dessa forma, que nossos outros entrevistados entram na histdria, professores da
EEEF USP na época, o professor Paulo Prouvot e o professor José Elias de Proencga, fizeram
parte do Conselho Consultivo para criagdo do Cédigo de Pontuagdo para o 1° Campeonato

Aerobica Brasil.

Mas eu fui convidado junto com alguns outros professores da Universidade
de Sdo Paulo para integrar o Conselho. Na Aerdbica, na verdade, ndo existia
nada. Af entdo eu dentro desse conselho, eu a Ala e mais alguns, nds criamos
o Cdédigo de Pontuagdo, que era um codigo que a gente via a parte artistica, a
parte técnica, virtuosismo, a roupa, porque ela tem outras coisas, né? Entao, a
gente fazia uma espécie de uma taquigrafia. A gente julgava roupa
criatividade, o sincronismo, entdo, que € a parte artistica né? Entdo nds que
comecgamos com isso que inventamos essa histéria, né? Entdo, eu coloquei
também porque na Gindstica Olimpica, tem o ROV que € risco, originalidade
e virtuosismo. Adaptei, ter virtuosismo, por exemplo as vezes um simples
movimento ele pode ndo ter diferenca, ndo ter nem ritmo nem nada, mas, ele
teve virtuosismo porque pela fluéncia (Paulo Prouvot).

Assim com o Cédigo de Pontuacdo criado e o 1° Campeonato realizado em 1987,
surgiram também, as primeiras federacOes. Na década seguinte, foi a época de consolidagdo da
modalidade e a inser¢do na FIG.

Gostariamos de destacar também, um importante veiculo de comunicacdo
especializado na drea, criado na década de 1980, a Revista Técnica de Educacao Fisica e Esporte
- SPRINT. Esta foi uma importante publicacdo mensal da Editora Sprint Ltda, que teve seu
auge de circulag@o nas décadas de 1980 e 1990. Trata-se de uma revista ndo cientifica, que era
voltada para o piblico em geral, sedento por informacdes sobre atividade fisica e exercicio.

Apesar de o tema central ser Educacao Fisica e Esporte, a maior parte editorial da
revista, era voltada para atividade fisica e saiude, ja que naquele periodo era um grande negécio
investir em publicacdes interessadas neste tipo de demanda, algo entdo inédito para a época. A
revista SPRINT era uma importante divulgadora da Gindstica Aerdbica no pais, englobando

produtos especializados, academias, campeonatos e atletas.
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Figura 35 — Capa da primeira edi¢ao da Revista SPRINT (1985)
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Fonte: Sebo do Messias (1985).

Tamanha era a busca de informagao sobre a Aerdbica, que a capa da primeira edi¢ao
da revista estampa uma mulher gravida, visando atender o crescente publico feminino, vestindo
collant e polainas, roupas tipicamente usadas nas aulas de Aerébica. Apesar do tema central da
revista ser Educacgado Fisica e Esporte, a capa traz a Ginéstica de Academia como destaque da
edicao nimero um.

Apesar da influéncia norte-americana estar presente na década de 1980, ¢é
importante observar que as diferentes regides e culturas, tenderam a adotar préticas com base
em suas proprias tradi¢des, valores e preferéncias. A interag@o entre a nossa cultura, a cultura
norte-americana, os proprietarios de academias, as experiéncias pessoais, a ciéncia e os cursos
de formacdo, compuseram este importante movimento que j4 estava acontecendo.

A década de 1980 foi um periodo de significativas mudancas, eventos e tendéncias
em todo o mundo. Ela foi marcada por uma mistura de elementos culturais, politicos, sociais e
tecnoldgicos que tiveram um profundo impacto na sociedade e continuam a influenciar muitos

aspectos da cultura contemporanea. Essa década deixou marcas na cultura, na politica, na
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tecnologia e na sociedade em geral. Muitos dos elementos distintos desse periodo continuam a

moldar nosso mundo e nossa cultura até os dias de hoje.

Década 1990

A partir de alguns estudos aqui mencionados, € das narrativas de nossos(as)
entrevistados(as), seria coerente dizer que a década de 1990 foi marcada pela consolidacio da
Ginastica Aerdbica em Sdo Paulo, e no Brasil.

A midia televisiva, que ja abordava a Ginastica por meio de dos programas para
mulheres, o faz nesta década para além deles. Alguns noticidrios mencionavam alguns eventos
da prética, e outros, em periodos especificos do ano, criavam programas especificos para este
fim. Neste bojo estd o programa “Verdo Vivo na Band”, exibido pela Rede Bandeirantes de

Televisao, aos domingos, em horario nobre, com varias atividades feitas na praia.

O Verdo Vivo foi a maior aula de Aerdbica, foi no Guaruja. Entdo a gente fez
14, com o Luciano do Valle, isso ajudou a divulgar a Gindstica né? Imagina
mais de 10, 12 mil pessoas, e eu no palco 14 com 10.000 pessoas. Um negdcio
de doido... se sente um Popstar, eu tenho a foto (Mauro Guiselini).

Figura 36 - Verdo Vivo na Band

Fonte: acervo pessoal Mauro Guiselini.

A imagem ¢ ilustrativa da amplitude do arrebatamento da Gindstica Aerdbica, que
envolvia um grande contingente de pessoas, de diferentes faixas etdrias, géneros e etnias. Uma

aula ao ar livre, de forma gratuita, no lugar que o(a) paulista (e o brasileiro/a) mais gosta de
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curtir o verdo: a praia! E este € um elemento tipicamente nacional, num pais com vasto litoral.
Corpo ao sol, ao mar, a vida! Exposto e disposto para 0 movimento, para a celebracdo do
encontro (com familiares, amigos ou andnimos). O lugar para a aula, e para a veiculagdo do
programa em rede nacional, ndo poderia ser mais apropriado!

A imagem mostra, mais uma vez, a participacdo das academias paulistanas de
grande porte, como a Runner. A legitimacdo da marca, do mercado, do marketing sobre, com

€ para o corpo.

Essa verdadeira lua de mel com as academias e a midia foi de 1989 até 1993.
Nesse periodo, a Aerdbica apareceu na televisdo (Rede Bandeirantes) em
cadeia nacional, durante praticamente o domingo inteiro em 1990 e 1991.
Com isso, a exposicdo da marca das academias e patrocinadores era enorme,
retorno garantido para todos e as equipes de competicao se multiplicavam pelo
pais (Borelli, 2020).

A televisdo desempenhou um papel crucial na década de 1990, influenciando a
cultura, a tecnologia, a politica e a sociedade, de diversas maneiras. Ela ajudou a unir o mundo
em torno da cultura pop, proporcionou avangos tecnoldgicos significativos e contribuiu para a
formacdo da opinido publica em questdes politicas e sociais. Programas de TV, filmes e musicas
tornaram-se mais acessiveis a publicos em todo o mundo; posteriormente, a transi¢ao da TV
analogica para a TV digital comecou a ocorrer, melhorando a qualidade de imagem e som.
Além disso, a popularizacdo dos videocassetes, DVD players e videogames deu inicio a uma
nova era de entretenimento doméstico (Santaella, 2001).

A proliferacdo da Gindstica Aerdbica, seja para o condicionamento fisico seja para
a competicdo, se ampliava nesta década, com muitos setores socias envolvidos, sobretudo
numa popularizagdo que vai ocupando desde as academias de bairro, com porte menor, até
associacOes de cardter esportivo e/ou social, a exemplo de clubes. O setor publico,
especialmente as prefeituras, viam um caminho eficaz para atender o gosto da populagdo, e
colaborar com a sua qualidade de vida e sadde.

Com este crescimento espantoso, a busca por profissionais capacitados(as) também
cresceu. Vale lembrar que no inicio da década de 1990 ainda ndo havia o Conselho Nacional
de Educacio Fisica (CONFEF), somente fundado em 1998 (CONFEF, 2023). A exigéncia por
profissionais formados e especializados, cabia muito mais a instituicdo do que ao contratante,
assim, ndo era incomum termos professores(as) ndo formados(as), com vasta experiéncia na

prépria academia e/ou que realizavam cursos de curta durac@o para melhor se aperfeicoarem.
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Atento ao movimento da Gindstica Aerdbica, e nele totalmente imerso, Mauro

Guiselini, que em 1985 realizou a I Clinica de Gindstica Aerdbica (vinculado a Academia

Runner), agora na década de 1990, cria o Fitness Instructor Center (FIC), ligado a Companhia

Athletica.

FITNESS INSTRUCTOR CENTER

PROGRAMA PARA O DESENVOLVIMENTO
DE INSTRUTORES DE FITNESS

0 PROGRAMA

FITNESS INSTRUCTOR CENTER

MANUAL DO INSTRUTOR

pakalslo

"

2

L 3| Digitaizade comGamSoannen

=

Fonte: acervo pessoal Mauro Guiselini.

A capa e a propaganda do curso anunciam gradativamente um termo que € bem

proprio desta década no pais, que vai sendo atrelado ao da Gindstica Aerdbica: o fitness. Mais

uma vez assistimos a influéncia norte-americana, e a difusdo de um termo por eles legitimado

e que difundiu por todo mundo (exemplo do ocorrido com o aerobismo de Cooper), sendo usado

ainda no século XXI. Alids, o nome do programa era em inglés.

No6s montamos o Fitness Instructor Center (FIC), que era um centro de
formacdo de profissionais. Af eu transformei a Cia Athletica, num centro de
educagdo continuada patrocinado pela Pakalolo. A pessoa fazia o curso e
ficava com a gente 14 dois a trés meses fazendo um curso de formacdo
aerdbico, cardiovascular. Viajei muito para outros paises para dar curso de

Aerobica, principalmente os paises da América do Sul (Mauro Guiselini).

praticamente nao sendo usado no Brasil, uma tradug@o que foi intencional:

E identifica-se a traducgdo literal do termo instructor para instrutor, mesmo ele
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Eu fui fazer o curso 14, eu fiquei 10 dias em Los Angeles fazendo o curso, e
fiz a capacitagdo para entender efetivamente. Como 14 eram instrutores, nao
eram professores, eu e o Valdir usamos de forma inadequada, nés fizemos o
Fitness Instructor, hoje eu abomino esse nome Instrutor (Mauro Guiselini).

De acordo com Oliveira (1983) durante muito tempo o professor de Educacdo
Fisica era chamado de Instrutor, como se fossem sindnimos. Mas esta definicdo comecou a ser
repensada e recolocada, ou seja, enquanto o Instrutor geralmente se concentra em ensinar
habilidades préticas e técnicas em um campo especifico, o professor enfatiza a transmissao de
conhecimento, seja ele tedrico ou pritico, bem como o desenvolvimento de habilidades
analiticas, pensamento critico e compreensao conceitual. O que mudou consideravelmente apds
a fundacdo do CONFEF, conforme ja mencionado.

Na inten¢do de abarcar todo o mercado, o FIC também lancou uma série de fitas
VHS com diversas aulas de Ginastica de Academia. Jane Fonda j4 havia feito isso anos atras,
entretanto, estas fitas traziam uma inovacdo, pois cada fita focava em um tipo de prética de
Ginastica de Academia, ampliando ainda mais os modelos de aulas disponiveis aos

profissionais.

Figura 38 - Fltas VHS de Glnastlca de Academia

Fonte: Acervo pessoal Mauro Guiselini.

De Acordo com Flores e Toledo (2022, p.33) esse fendmeno, que teve seu inicio

naquele momento, ainda hoje € estudado e busca ser compreendido.
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“Essa ginastica passa a ter caracteristicas inerentes a inovagao, cada “boom”
de uma nova pritica, com data de validade, ressoava a responder as
necessidades mercadoldgicas das academias e dos programas de gindstica.
Com tamanha diversidade das préticas, traz um imperativo aos profissionais
em uma busca incansdvel por atualizacdes e qualificagdes dos modelos de
aulas, nos quais, em uma reflexdo, vejamos apenas a alteracdo no uso de
materiais de intervencdo na préitica ou na sua finalidade, pois, a base de
conhecimento é a mesma. Dessa forma o mercado se sustenta e se mantém
construindo a “cara” dessa ginastica, pois ainda precisamos repensar a sua
formag@o académica e a nossa atitude perante ela”.

Um outro ponto marcante desta década refere-se ao formato competitivo da
Ginastica Aerdbica, apesar das primeiras federagdes de Gindstica Aerdbica terem sido criadas
na década passada, tanto as federagdes como os campeonatos ganharam maior envergadura na
década de 1990.

A partir de alguns dados disponibilizados no estudo de Lemos e Poli (2002) e outros
que foram buscados em fontes virtuais, apresento um quadro que possui dados mais concretos

sobre estas federagoes:

Quadro 9 - Federacdes Internacionais pioneiras de Gindstica Aerdbica

SIGLA NOME SEDE | ANO LOGOMARCA
International Aerobic Federation ~ suneEABKIPOEYSES
IAF apao | 1983 | |fif

*Atual Japan Aerobic Federation

Aerobic and Fitness Association for

American ig‘h |
AAFA EUA 1983 | "

*Atual Athletics and Fitness

AT ANZ FITMESE ASSOCIATION O

Associating of America

International Competitive Aerobic
ICAF Federation EUA 1983 Nao encontrado
(desmembrou-se em FISAF e ANAC)

Federation International Sports
FISAF Austréalia | 1985
Aerobics and Fitness

Association of National Aerobic =
ANAC EUA 1989 A |y '
Championships <
N —

Fonte: elaborada pela autora.
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Vale destacar que das cinco federacdes, trés sdo estadunidenses, uma australiana
(com cultura e lingua muito préxima) e outra Japonesa, abarcando 3 continentes. Mesmo os
métodos europeus de gindstica com tanta tradicdo, ndo encontramos nenhuma federacao com
origem europeia. Neste sentido, pode se dizer que de um lado temos o continente americano

tentando se impor e de outro, o continente europeu, ndo valorizando sua importancia.

Porque nesta época tinha a AFA (Aerobic and Fitness Association for
American), tinha a FISAF (Federation International Sports Aerobics and
Fitness), essa fui eu que inventei esse nome. tinha o campeonato japonés, o
Suzuki, que era o grande campeonato no Japdo. O Howard Schwartz falou
para mim: Waldyr, ja que vocé fez o Campeonato Aerdbica Brasil, vamos
ampliar para outros paises, dai criamos a Federacdo Internacional de Esportes
Aerobicos e Fitness (FISAF) . Ai nés tinhamos: eu, Howard Schwartz dos
Estados Unidos, o Greg Hust da Australia, o Paolo Mareno da Itélia, o alemao,
e o russo. Ai meu Deus. Bom, tinha seis caras representando seis paises, que
se uniram e fizemos uma federacdo para organizar melhor os campeonatos
(Waldyr Soares).

Os campeonatos que comecaram timidamente no final de 1980, em 1990 se
estruturaram e com eles, chegam também toda uma indudstria/comércio de roupas, calgados,

bebidas, alimentos e novos aparelhos, voltados para atender esse publico.

Foram nove anos de Campeonato Aerdbica Brasil. Esses campedes
participavam do evento mundial América, ndo Japdo. Esses campeonatos
mundiais na América, chamados World Aerobic Championship, tinha
National Aerobic e o World Aerobic, era a final mundial. Esse foi o que nés
ganhamos muito. Ganhamos no individual, dupla, trio, ganhamos tudo...
(Waldyr Soares).

Figura 39 - Crystal Light National Championship (1989)
| —
F - 3 A 3 .

Fonte: Acervo pessoal Waldyr Soares.

Este fato também confirmado pelo preparador fisico Marcelo Borelli, que atua hd 34
anos na modalidade, e desde 2005 na equipe de Gindstica Aerébica da Sociedade Esportiva

Palmeiras.
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Antes da inclusdo da Gindstica Aerdbica na Federagdo Internacional de
Ginastica (FIG), o campeonato mundial da modalidade reconhecido pelos
atletas, treinadores, paises e admiradores do esporte era o World Aerobic
Championship. Promovido pela International Competitive Aerobic Federation
(ICAF), que posteriormente se tornou a Association of Competitive Aerobic
Federation (ANAC). Esse evento teve sua primeira edi¢do no final dos anos
80 e se estende até os dias atuais. O auge deste momento foi no intervalo entre
os mundiais de 1990 (marco em San Diego) e o ltimo antes da entrada da
FIG, em agosto de 1995 (também em San Diego), onde os vencedores eram
considerados os melhores do mundo na modalidade, os auténticos e
reconhecidos campedes mundiais. Neste periodo, literalmente o Brasil “deitou
e rolou”. Foram 11 campe&es do mundo e nove medalhas divididas entre prata
e bronze (Borelli, 2020b).

Fonte: acervo pessoal Waldyr Soares.

Com o grande nimero de campeonatos acontecendo, cria-se também, uma nova

demanda por Arbitros de Ginastica Aerobica. Como demonstrado a seguir, por alguns de nossos

entrevistados.

Como arbitro de Aerdbica eu fui também trés vezes para os EUA. N6s fomos
para a Russia, Sdo Petersburgo, a Ala e eu. Nos Jogos da Amizade na Russia,
a gente viajava muito. Fomos pra Argentina vdrias vezes. Teve um ano que
fui sete vezes, nés formavamos os futuros drbitros. Criamos o Codigo e esse
Cédigo era brasileiro e se expandiu. (Paulo Prouvot).

De acordo com Prouvot, o conselho consultivo criado para pensar o primeiro

Cdédigo de Pontuacdo de Gindstica Aerdbica para o Campeonato Aerdbica Brasil, serviu de base

para a criacdo dos codigos dos futuros campeonatos, além do mais, eram eles(as) que formavam

os novos arbitros de Gindstica Aerdbica, independente do pais.

Entdo eu fui juiz do Aerébica Brasil varias vezes né? Fui juiz de Campeonato
Mundial, isso tudo 90, 92, 93. J4 estava bem organizado e eu participei de uma
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reunido em 94, em Las Vegas, e me chamou muito aten¢do porque vinha um
pessoal que depois eu vim saber que era da FISAF (Carlos Guerrero).

Figura 41 - Propaganda Campeonato Aerdbica Brasil

Fonte: acervo pessoal Waldyr Soares.

Consequentemente, o setor de ﬁtness estava em crescimento constante,
impulsionado pela introdu¢do de novos produtos e tendéncias provenientes do mercado
internacional. Isso coincidiu com a expansdo do nimero de feiras, congressos e eventos
direcionados as academias.

Figura 42 - Divulga¢dao Campeonato Aerdbica Brasil

O BrasiLVAI FAZER SEUS CAMPEOES.
SEJAUM DELES.

Fonte: acervo pessoal Waldyr Soares.
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O recém criado setor do fitness, abrangia uma ampla gama de atividades e servigos
relacionados a saude fisica. As pessoas estavam cada vez mais interessadas em adotar um estilo
de vida ativo, incorporando exercicios regulares e uma dieta equilibrada em suas rotinas didrias.
Além disso, a busca por um corpo sauddvel e esteticamente agraddvel desempenhava um papel

importante na popularizacdo deste setor (Nobre, 1999).

Af eu falei: vou fazer um congresso voltado para a Educacao Fisica, pois na
época so existia o ENAF, af voltou a ideia. Vou colar na USP, chancelar,
porque eu acredito em Educacao. E foi o que eu fiz. Howard me disse: tem
aqui um evento chamado IDEA, do Peter Davis. Liguei para ele e pedi a marca
Paguei 5 mil ddlares na época, e a primeira Fitness Brasil chamou-se IDEA
Brasil. Voltei na USP, pedi o CEPEUSP emprestado para fazer o primeiro.
Nao foi legal, s6 354 pessoas, mas ai eu falei: errei... Sdo Paulo, a USP era
muito longe, eu falei: pd, vou copiar quem ja faz bem (Waldyr Soares).

Durante a entrevista, ficou evidente o quanto Waldyr Soares queria “entregar” a
Gindstica Aerdbica para a drea da Educacdo Fisica. Desde as primeiras aproximacdes com a
Escola de Educacdo Fisica e Esporte da USP (EEFE), para a criagao do Conselho Consultivo,
até a iniciativa de aproximar do Centro de Préticas Esportivas da USP (CEPEUSP) para

realizacdo do primeiro IDEA Brasil.

Figura 43 - I Convengdo Internacional IDEA-USP
(BT at anmmy

Fonte: acervo pessoal Waldyr Soares.

No ano seguinte, o IDEA Brasil se transformou em Fitness Brasil, e passou a ser
realizado na cidade de Santos, com enorme sucesso durante a década de 1990, a exemplo de
tantos outros eventos e cursos realizados nesta cidade em décadas anteriores. A cada ano a
Fitness Brasil crescia, ndo sé pelos expositores, mas também devido ao enorme sucesso dos

cursos voltados aos profissionais de Educagado Fisica que trabalhavam no mercado fitness.
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Figura 44 - Fitness Brasil (Stand Academia Formula) com a Waldyr Soares
& =

Fonte: acervo pessoal Waldyr Soares.

Tamanho era o sucesso no periodo, que a maior emissora de TV do pais, assumiu
os direitos de transmissdo dos campeonatos. De acordo com Borelli (2020) “Em 1993 a Rede
Globo assumiu a Aerdbica de Competicdo e passava as matérias sobre as etapas competitivas

no programa Esporte Espetacular, aumentando ainda mais a visibilidade do esporte”.

Figura 45 - Fase de ouro da Gindstica Aerdbica no Brasil

FASE. DE. QURO DA GINASTICA
ALRODBICA NO BRASIL

1985 19856 1947

ENAL DA WELANTALRD

Fonte: Borelli (2020).
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A Ginéstica Aerdbica no Brasil vivia seu auge e todos os olhares estavam voltados
para ela. Midia televisiva, escrita e falada dava destaque no seu melhor conteido a ela. De
acordo com Borelli (2020): “A revista Boa Forma, icone das publicacdes sobre exercicios
fisicos e qualidade de vida dos anos 90, dedicou um encarte especial sobre o Aerdbica Brasil
daquele ano”.

Toda esta exposi¢do mididtica (em emissoras, revistas, jornais etc.), atraia muito
dinheiro e muitos olhares, foi nesse contexto, de acordo com nosso entrevistado Waldyr Soares,
que em 1993, ele recebeu uma ligacdo que impactaria os rumos da Gindstica Aerdbica ndo s

no Brasil, como no mundo.

Eu até brinquei na época e falei para o Greg Hust que € um cara muito bom, a
gente tem que ser uma NBA da Gindstica Aerdbica, nds somos! Nos
crescemos muito no mundo inteiro. Até o dia que eu recebo uma ligacdo de
Curitiba, Vicélia Florenzano, presidente da Confederacdo Brasileira de
Ginastica, que eu nunca conheci [...] provavelmente deve ter levado isso a
conhecimento da FIG. T6 em casa, em Sao Paulo, recebo uma ligacdo da
Austrélia, do Greg dizendo: olha, estdo nos convocando para uma reunifio na
FIG em Paris. Af fui eu e o Greg, da FISAF, [...] e eles falaram: nés vamos
fazer um Campeonato de Aerdbica, nés querfamos avisi-los do seguinte, ou
vocés se unem a nds e deixam a gente fazer, ou nés vamos fazer o nosso e af
vocés saem. E eu digo: vocés me dio licencga, por favor? Fui com o Greg numa
outra sala, conversamos e decidimos. Ai voltamos para a sala: a gente ndo tem
interesse, nds estamos com estrutura pronta, estd tudo andando. Af a reunido
acabou e nio teve papo. Chegou uma semana depois, eu vejo um antncio da
Vicélia dizendo que a partir da data tal, com o campeonato deles, os atletas
teriam acesso as Olimpiadas. Af eu virei para o Greg e falei: quer saber,
acabou. A opcdo de ir para as Olimpiadas foi brilhante (Waldyr Soares).

De acordo com Rocha (2005), a primeira aproximagdo com a FIG ocorreu no dia
30 de outubro de 1993, quando as federacdes ja existentes, solicitaram oficialmente ao Comité
Executivo da FIG a introdu¢do da Gindstica Aerdbica como disciplina oficial do programa de
competi¢oes. No ano seguinte, no Congresso da FIG em Genebra na Suica, a modalidade foi

reconhecida como parte integrante do seu quadro oficial de Gindsticas competitivas.



Figura 46 - Logomarca Gindéstica Aerdbica — FIG 2022

Fonte: Federacdo Internacional de Gindstica (2022).

Quadro 10 - Histérico da Ginastica Aerébica — FIG 2023

CRONOLOGIA FATOS OBSERVACOES
As federagdes afiliadas solicitaram
Outubro de As bases da fusdo futura entre a oflclglmente a0 Comité ]?lx.e cutivo da FIG
1993 Aerébica e a Gindstica foram langadas. que ’1n.tr0du21sse a Aerébica como uma
disciplina no programa de competi¢cdes da
FIG.
O presidente da FIG, Yuri Titov
(Russia), convidou os delegados a
1994 EC:;:;I:;H a Ac;;zcizg(ie urtr::rrcloncl:)sr;? dz Durante o Congresso da FIG em Genebra.
organizacio de um Campeonato
Mundial em 1995.
14 de marco de | Primeiro Curso de Arbitros e Técnicos Realizado na Sufca
1995 em Gindstica Aerdbica. )

Dezembro de
1995

Primeiro Campeonato Mundial de
Ginastica Aerdbica organizado pela
FIG.

Realizado no Stade de Coubertin, em
Paris. Competidores do Brasil dominaram
a competi¢do, conquistando trés dos
quatro titulos em disputa, enquanto outras
sete nacOes receberam medalhas.

1996

A FIG reconheceu oficialmente a
Ginastica Aerébica como uma disciplina
da FIG, e ela continuou a evoluir como
um esporte nos dltimos anos.

A disciplina é especialmente popular na
Asia, onde € praticada por vérias equipes
universitarias.

Fonte: elaborada pela autora.
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Figura 47 - Aerobic Gymnastics — FIG 2022

NEWS  CALENDAR- RESULTS | MES = ATHLETES =  JUDGING »  EDUCATION  RULES  ABOUT THEFIG

Fonte: Federacdo Internacional de Gindstica (2022).

Vale a pena ressaltar, que a versdo oficial apresentada pela FIG, vai ao encontro da
versdo apresentada pelo nosso entrevistado, principalmente quando menciona que: “As
federacdes afiliadas solicitaram oficialmente ao Comité Executivo da FIG que introduzisse a
Aerdbica como uma disciplina no programa de competi¢des da FIG”, neste sentindo, podemos
inferir, que a propria Confederacido Brasileira tenha se manifestado a favor da inclusdo da

modalidade na FIG.

Figura 48 - Gindstica Aerébica — CBG 2022

¢ )

REGULAMENTO

TECNICO ESPECIFICO
GINASTICA AEROBICA
2022

CBG

CONFEDERACAD
BRASILEIRA DE
CIMASTICA

N s e wewon  o———

Fonte: Confederacdo Brasileira de Gindstica (2022).
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Quando o assunto € Campeonato Mundial de Gindstica Aerdbica € inevitavel
nao considerar dois momentos muito distintos: pré e pds dezembro de 1995.
E por qué? Em 1995 um episdédio remodela os caminhos da Ginéstica
Aerdbica no mundo, com a inclusdo da modalidade pela FIG, tornando-se a
partir dali oficial na entidade e com a real possibilidade de chegar ao patamar
olimpico, tudo isso com a chancela do Comité Olimpico Internacional (COI).
Em dezembro de 1995 a FIG promove oficialmente o seu primeiro
campeonato mundial de Aerébica e a partir dali passa a ser o Unico
reconhecido e vélido para a modalidade (Borelli, 2020b).

Préximo do final da década de 1990, a modalidade ja comeca a viver seu declinio,
a midia j4 ndo oferece tanto destaque em seus hordrios, as academias ji estabelecidas e com
muitas modalidades na sua grade horaria, ja ndo oferecem a Gindastica Aerdbica com aula, tao
pouco como alto rendimento, além da esquecida musculacdo, que agora ganha um local de

destaque ocupado anteriormente pela Aerdbica.

Neste novo quadro a exigéncia fisico-técnica do esporte aumentou
bruscamente e as academias, além de ja estarem operando full time com varias
opcdes de aulas e atividades, foi deixando de disponibilizar espaco para o
treinamento sem contar que nao havia também condicdes adequadas para
suprir essa nova Aerdbica que naturalmente foi saindo das academias e
ficando mais integrada aos gindsios de Gindstica Artistica e Ritmica. O
Aerdbica Brasil encerra suas atividades no final dos anos 90 e a Gindstica
Aerobica Esportiva, agora como esporte chancelado pela Confederacdo
Brasileira de Ginastica (CBG) comecava a dar seus primeiros passos no Brasil
(Borelli, 2020).

Sentindo este evidente declinio, nosso entrevistado Waldyr Soares, novamente no
sentido de se reinventar no ramo fitness, busca novas parcerias para atender uma parcela que

antes estava esquecida, a industria.

Poxa, preciso incentivar a inddstria. Af eu liguei para quem? Para o Sr. Greg.
Af eu falei: eu t0 pensando em fazer uma feira da inddstria, mas eu nao sei
fazer, s6 sei fazer feira de cursos. Ele falou: liga para o Folker, ele é dono de
uma feira na Alemanha, essa feira que ele era dono, era a maior feira do
mundo. O Folker falou assim: Waldyr, eu vou te indicar um pessoal que esta
em Boston, € da IHRSA, é uma feira americana, vai falar com eles. Peguei
avido de novo, fui 14 e falei: olha, eu sou do Brasil, eu tenho uma feira chamada
Fitness Brasil, mas eu queria fazer uma feira para a industria. N6s queremos
50% para botar a marca IHRSA, eu disse topo!
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Figura 49 - IHRSA — Fitness Brasil
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Fonte: Acervo pessoal Waldyr Soares.

Considerando-se a andlise das narrativas sobre as quatro ultimas décadas que
fecham o século XX, a partir de uma Andlise Cruzada, vamos chegando mais préximo de
responder nosso problema de pesquisa.

As décadas apresentam suas singularidades, como por exemplo, a de 1960 ser
marcada pela influéncia de Cooper, pelos aspectos multiculturais e étnicos, pela proliferacao de
academias de pequeno e médio porte, € pela relacdo da Ginastica com a Arte e a Educagdo
Fisica (no seu campo cientifico).

A década de 1970 traz a influéncia da danga para a composi¢ao desta “nossa”
Gindstica Aerdbica, enquanto a de 1980 fortalece o boom das academias de gindstica e a
legitimacgdo do termo Aerdbica e Gindstica Aerdbica, evidenciando-a também, com um grande
negdcio, assim como as academias de grande porte. E a década de 1990 marca o fortalecimento
da Gindéstica Aerébica como uma pratica popularizada, que ganha a atencdo da midia, e que
trilha um caminho também como esporte, a partir de sua desportivizagdo (por federacdes
especificas e depois pela FIG).

Perpassam por estas décadas elementos que ja foram destacados ao longo do texto,

seja em negrito, seja com nossas andlises. Elementos que evidenciam a predomindncia da
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influéncia da cultura norte-americana, nos termos, praticas, cursos € personagens. Elementos
que destacam o protagonismo de brasileiros, que por meio de suas experiéncias culturais e de
estudos cientificos (produzidos no pais), se relacionam entre si para compor programas em
academias, comissdes, conselhos, parcerias, cursos e eventos. Uma caracteristica empdtica e
colaborativa, bem distinta de um perfil neocapitalista exacerbado e individualista tipicos da
cultura americana.

Os lugares da promocdo da pritica, sdo aqueles bem conhecidos da cultura
brasileira, como as garagens das casas, as construcdes simples de bairro, prédios luxuosos da
metrépole, e, com certeza, a praia! As praticas tornam-se valorizadas pelas emissoras de
televisdo, aquelas de ampla visibilidade de uma popula¢@o que nao perde o programa feminino
da manha, o jornal da noite, os filmes, e, principalmente, as novelas e os programas de domingo.

A criatividade e ousadia, caracteristicas também tdo concedidas “ao brasileiro”,
transbordam em vdérias narrativas, desde a criacdo de simbolos e cddigos, passando por
investimentos miliondrios em academias, e adaptacao de préticas, normas, codigos, programas
e eventos.

Estes sdo alguns dos elementos e outros ainda estio por vir, € outros a se confirmar,

mediante uma outra proposta de andlise, tema do préximo capitulo.

5.2 BRASILIDADE EM MOVIMENTO: UMA ANALISE DA GINASTICA AEROBICA

A Analise de Conteudo € uma abordagem metodoldogica amplamente utilizada na
pesquisa qualitativa, visando a compreensao e interpretacao de dados textuais. De acordo com
Weber (1992), ao realizar uma Anélise de Conteddo, € essencial adotar uma abordagem
sistematica e criar uma tipologia de categorias, que podem ser temdticas, de expressdo e/ou
formais.

No entanto, para Bardin (1977), a Andlise de Contetdo também exige flexibilidade
e adaptacao ao contexto especifico da pesquisa. Ela destaca a importancia de combinar métodos

qualitativos e quantitativos, quando apropriado, para garantir uma andlise abrangente e precisa.

“[...] precisemos que a andlise qualitativa nao rejeita toda e qualquer forma de
quantificacdo. Somente os indices € que sdo retidos de maneira nao
frequencial, podendo o analista recorrer a testes quantitativos: por exemplo, a
apari¢d@o de indices similares em discursos semelhantes” (ibidem, p. 115).

A combinac¢do de uma estrutura metodoldgica solida, a flexibilidade necesséria e o

uso de ferramentas tecnoldgicas apropriadas contribuem para uma andlise rica, confidvel e
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significativa dos dados textuais coletados. Nesse sentido, o emprego de programas de
computador para auxiliar a andlise textual pode se revelar uma estratégia eficaz para colaborar
nos desafios que o pesquisador encontra (Brito e Sa, 2022).

A Andlise de Conteiido Automatizada (ACA) é uma estratégia que oferece
oportunidades significativas no campo da pesquisa académica qualitativa. Ela permite aos
pesquisadores analisar grandes conjuntos de dados textuais de maneira sistematica e eficiente.
Isso é especialmente relevante em pesquisas qualitativas, na qual a andlise manual pode ser
demorada e sujeita a vieses. A automacdo auxilia na identificagdo de padrdes, temas e conceitos
emergentes, tornando possivel uma andlise mais abrangente e uma compreensao mais profunda
dos dados (Camargo e Justo, 2013).

Conforme disposto na sessdo metodoldgica, a segunda técnica de andlise das
narrativas se dard pelo uso do IRaMuTeQ. Dentre as diversas possibilidades ofertadas pela
ferramenta, optou-se pela por algumas delas neste estudo, considerando-as as mais adequadas
para o alcance do objetivo.

Assim, a andlise que se segue é orientada pelas caracteristicas proprias da
ferramenta, mas, dialogando com nuances da andlise cruzada, realizada anteriormente.

A Classificag@o Hierarquica Descendente (CHD) ofertada pela ferramenta, objetiva
reagrupar as palavras em fun¢do da similaridade, e esta andlise visa obter classes que, a0 mesmo
tempo, apresentam vocabulario semelhante entre si, e vocabuldrio diferente dos segmentos das
outras classes, gerando um dendrograma (que ilustra as relacdes entre as classes). Como

demostrado a Figura 50:



115

Figura 50 - Dendrograma
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Fonte: elaborada pela autora.

A partir dos significados lexicais codificados pelo software IRaMuTeq,
identificamos 6 Classes sendo que, de acordo com o Dendrograma apresentado, se apresentam
conectadas, dada a relacdo entre elas. Do lado direito, temos as Classes 3 e 4 conectadas
diretamente, ao centro do Dendrograma encontramos as Classes 1 e 2, conectadas diretamente,
e ambas se conectam com a Classe 5, somente a Classe 6 aparece isolada do lado esquerdo do
Dendrograma.

Nas Classes 3 e 4, podemos identificar o tema Técnico-Académico, com
predominio dos cursos técnicos na Classe 3 e a formacao stricto sensu na Classe 4. Ao analisar
as Classes 1 e 2 e a conexdo com a Classe 5, podemos identificar o tema Protagonismo
Feminino, dando maior énfase na mulher e no feminino na Classe 1, Gindstica, Musica e Danca
na Classe 2 e a acdo profissional na Classe 5, pois a maioria das palavras sdo verbos. E por fim,
a Classe 6, que apesar de aparecer isolada, se conecta com todas as outras Classes do

Dendrograma, identificamos o tema Business.
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Técnico-Académico

Sem sombra de divida, as questdes que envolveram o0s cursos
técnicos/profissionalizantes e académicos/cientificos, estdo presentes em todo o movimento da
Ginastica Aerdbica na cidade de Sdo Paulo.

Sete dos(as) oito entrevistados(as) sdo profissionais de Educacdo Fisica, e destes,
cinco sao mestres ou doutores e professores universitarios, trazendo uma caracteristica
académica ao movimento.

Para melhor ilustrar, elaboramos um fluxograma para demostrar estas relagdes:

Figura 51 - Relacdes técnico-académicas entre os(as) entrevistados(as)

Egberto

Cavariani

Stricto

Sensu

Ginastica Jazz

Curso Técnico ’

Fonte: elabora pela autora.

De acordo com Handman (2015), por meio da formacgdo técnica-académica, os
individuos adquirem conhecimento especializado em sua area de estudo, preparando-os para
entender os conceitos, teorias e praticas relevantes para sua profissao. Um diploma académico
¢ frequentemente visto como uma credencial que valida as habilidades e o conhecimento de um
profissional.

A busca por cursos técnicos profissionalizantes fica evidente nos cursos de
Ginastica Jazz, conduzidos pelo nosso entrevistado Egberto Cavariani, o qual quatro

entrevistados(as) cursaram (Neide Medalha, Carlos Guerrero, Mauro Guiselini e José Elias de
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Proenca), mesmo que em momentos diferentes, como ja apresentado anteriormente neste
estudo.

Outro curso que merece atengdo € a I Clinica de Gindstica Aerdbica, que ocorreu
na Runner, conduzida pelo nosso entrevistado Mauro Guiselini. Esta Clinica é reconhecida
como um marco para a Gindstica Aerdbica na cidade de Sao Paulo. Sendo o primeiro curso
voltado exclusivamente para o processo didatico pedagégico das aulas de Gindstica Aerdbica,
atendendo uma demanda carente por informagdes técnicas.

Em relagdo aos cursos stricto sensu (mestrado e doutorado), constatamos que cinco
entrevistados(as) buscaram o aperfeicoamento académico, inclusive, podemos destacar que trés
obtiveram o titulo de doutor. Além disso, os cincos titulados, também eram professores
universitarios naquele momento, porém no momento das entrevistas ja estavam aposentados.

De acordo com Corréa e Ribeiro (2013), o termo stricto sensu é uma expressao em
latim que significa em sentido estrito e é usada para distinguir programas de pds-graduacdo:
geralmente € dividida em dois niveis principais, o Mestrado (Académico ou Profissional) e o
Doutorado. Os graduados de programas stricto sensu sdo geralmente considerados especialistas
em suas dreas e estdo bem preparados para cargos de pesquisa, ensino universitdrio, lideranca
académica e carreiras que exigem um alto nivel de conhecimento especializado.

A condicdo de professores universitdrios, proporcionou aos entrevistados o acesso
mais rdpido ao nicleo estruturante da Gindstica Aerdbica, ja que fizeram parte do Conselho
Consultivo que criou e organizou o primeiro Codigo de Pontuac¢do da Ginastica Aerdbica. Além
disso, dado a proximidade com os estudantes, eles tinham acesso direto aos futuros profissionais
que lecionariam a Gindstica Aerdbica, fazendo a “roda girar” dentro das academias, que neste

momento vivia seu auge.

Como as informagdes comecaram a crescer em relacdo a esse fenomeno que
estava vindo dos EUA, eu me interessei, € comecei a procurar mais
informacdes, comecei a me apaixonar mesmo por aquilo. Em 82 eu criei um
instituto, e escolhia os alunos a dedo para trabalhar comigo. Um desses alunos
¢ Fabio Mazzonetto, que hoje é dono da Editora Phorte. Quando abri minha
Academia em Osasco, a propaganda era em cima de Gindstica Aerdbica. Eu e
meus alunos da FIG de Guarulhos, eram os professores, entre eles estd o cara
que é coordenador de Guarulhos agora, o Alexandre Romero, foi um dos
melhores professores que eu ja tive (Carlos Guerrero).

Esta fundamentagdo académico cientifica caracteriza o movimento de
desenvolvimento das gindsticas numa histdria recente. Diferentemente dos métodos europeus

de gindstica, que eram ensinados por/para militares e estes iam para escolas e cursos do ensino
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nao formal; 0 movimento da gindstica desportivizada, e de outras manifestacdes mais recentes,
parece distinto, sobretudo no Brasil.

O estudo de Massaki (2011) e Lourdes (2007) evidencia como dois professores
universitarios, respectivamente Nestor Soares Publio e Antonio Boaventura da Silva, difundem
a gindstica artistica em S@o Paulo (e no Brasil), com atuacdes em clubes, federacdes de
gindstica, associagdes de professores etc.

E o recente estudo de Toledo (2021) evidencia, de mesmo modo, este movimento
por professores e professoras da Universidade (em sua maioria paulistas), para a difusdo da
entdo gindstica geral, atual gindstica para todos, na segunda metade do século XX em todo pais,

com a promogao de cursos, festivais, congressos, manuais, livros etc.

Protagonismo Feminino

Embora o movimento do Aerobismo tenha tido o protagonismo de um homem, o
Dr. Kenneth Cooper, coube a especialmente quatro mulheres o desenvolvimento e a
consolidagdo do movimento com o perfil de um tipo de gindstica, destaca-se a Dra. Phillys
Jacobson, Jackie Sorensen, Judi Sheppard e Jane Fonda, ja apresentadas anteriormente neste
estudo.

As narrativas isoladamente, assim como a Analise Cruzada realizada anteriormente,
indicam que ha similaridades para com este movimento no Brasil. Apesar do movimento na
cidade de Sao Paulo ter sido encabegado por homens, a exemplo de Mauro Guiselini e Waldyr
Soares, podemos destacar a importante participagdo de duas mulheres, Ala Szerman e Neide

Medalha. Como apresentado a seguir:

Vocé imagina que a gente tinha acabado de sair da ditadura. Eu ouvi até gente
falar assim: po, mas esses caras sio tudo viado, eles vao andar de azul colado.
Mas o Mauro e o Prouvot compraram minha ideia e montaram o comité na
USP, para criar as bases do Cédigo de Pontuagao que vinham da América.
Eles adaptaram. Quando eles comecgaram a fazer isso, eu falei: poxa, mas néo
tem uma mulher para fazer isso, s6 tem homem? Dona Ala Szerman, minha
amiga e falei assim: vocé vai participar do Comité, vai me ajudar! Na época,
ela era da Globo. [...] Af, a Ala pegou, e formamos o Conselho Consultivo
chancelado pela USP. Falei: isso aqui vai avalizar o que os caras vio fazer no
palco, vai ter uma mesa. E ja tinha isso nos EUA, mas era de notdveis, de
famosos, sabe? Mas nada assim, técnico como aqui no Brasil. Eles foram os
primeiros arbitros (Waldyr Soares).
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A narrativa mostra um homem preocupado com a inser¢do feminina, e iSSo merece
mencao. Pois, as conquistas femininas e feministas, se ddo também por homens que colaboram
com este processo de reconhecimento, voz, lugar e acdo. Waldyr Soares identifica um equilibrio
ndo existente sobre a composicdo deste Conselho, e convida uma mulher ji estabelecida na
drea, vendo-a como parceira € no como concorrente.

Neste sentido, Ala Szerman, além de ser uma referéncia de protagonismo feminino
na década de 1970, como ja mencionado na Andlise Cruzada, refor¢a sua importancia na década
seguinte, quando € indicada por Waldyr Soares para compor o Conselho Consultivo da USP,
para criar o primeiro Cddigo de Pontuacdo da Gindstica Aerébica, mesmo nao sendo docente
da instituicdo. Unica mulher a compor o grupo, se destacou ndo s6 pela sua notoriedade, mas

também, como uma lider no grupo.

Fonte: Acervo pessoal Ala Szerman.
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Mas, nem todas foram devidamente valorizadas pelos seus feitos, e identificamos
em nosso estudo, a dificuldade de algumas terem o devido reconhecimento, como € o caso de
Maria Eugénia Morato, por tudo que fez pela Gindstica Jazz, tanto no campo académico como
na popularizagao da pratica (com seus livros e cursos nacionais/internacionais).

Retomando o ja exposto na Andlise Cruzada, e a complementando, de acordo com
Biroli (2018), a década de 1980 foi um periodo de significativas transformagdes e avangos para
as mulheres em todo o mundo. Avancos significativos na revolucdo sexual e reprodutiva.
Acesso a contracep¢cdo melhorou, a legalizagdo do aborto em alguns paises avancou, e a
conscientizacao sobre temas de saide sexual e reprodutiva cresceu. Mulheres em vdrias partes
do mundo comecaram a ganhar maior representacao politica.

Em 1981, a primeira mulher foi nomeada Primeira-Ministra do Reino Unido,
Margaret Thatcher, e em 1984, Geraldine Ferraro tornou-se a primeira mulher a concorrer como
vice-presidente nos EUA. Mais mulheres entrando no mercado de trabalho formal, no entanto,
a desigualdade salarial persistiu e a segregacao ocupacional de género era comum. A cultura
popular desempenhou um papel na promog¢io de imagens mais diversas e empoderadas das
mulheres. Filmes, misicas e programas de televisdo abordaram questdes feministas e
apresentaram personagens femininas fortes e independentes (Motta e Bezerra, 2021).

Dados como este da histéria, nos aponta casos nos quais um coletivo
predominantemente de homens, e ndo somente um, colabora para o reconhecimento das
competéncias técnicas de uma mulher, para além de somente cumprir um possivel equilibrio de
sexos ou géneros. Isso ocorreu também no exemplo do nosso estudo, quando Waldyr Soares
procurou a USP para chancelar sua ideia e criar o primeiro Cédigo de Pontuacdo da Gindstica
Aerébica, para o Campeonato Aerdbica Brasil. Foi um grupo de professores homens que
“comprou” a ideia, e nele ndo havia espaco para as mulheres professoras, mesmo que elas
fossem responsaveis pelas disciplinas Gimnicas e Danca, como nos relata o entrevistado Paulo

Prouvot, integrante do grupo.

Eu trabalhava com Ginastica Olimpica e quem dava Gindstica Ritmica era
Rosa Maria Mesquita. Ela foi minha colega de departamento 14, ela nao
trabalhou com a Aerdbica. Ela até me sondou. A Maggie era da Danga,
Margarete Passiolo que trabalhava com ritmica também. Com Aerébica ndo,
mas ela era da Danca. Eu gostava muito dela, a gente se dava muito bem. [...],
mas o negdcio dela era Danga, ela participava daqueles grupos de Danca 14 na
Escola de Educacdo Fisica.
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Interessante notar que mesmo lecionando disciplinas afins e tendo aderéncia aos
conteddos da Gindstica Aerdbica, essas professoras ndao foram convidadas a integrar o entio
formado Conselho Consultivo, cabendo a alguém de fora, notar essa desigualdade e convidar
uma mulher fora do meio académico a integrar o Conselho.

Dito isso, passamos para nossa proxima protagonista, Neide Beneduzzi Medalha.
Foi na década de 1980, que professora de Educacdo Fisica, casada com José Medalha, também
professor da Escola de Educacdo Fisica da USP, se muda para a cidade de Bloomington nos

EUA, para acompanhar o marido nos estudos de pds graduag@o, como nos relata a seguir:

Eu me formei em 72, sou da primeira turma da FEFISA, em seguida, no ano
de 73, eu fiz curso técnico de Gindstica Ritmica, com a Maria Rodrigues. Eu
ja trabalhava aqui, em colégio do estado, sempre trabalhei sé com Ginastica.
E eu trabalhava muito com a Gindstica Ritmica no colégio né. Depois,
mudando para os Estados Unidos, ai eu ndo trabalhei, porque 14 nds nao
tinhamos visto de trabalho, s6 de estudo né. O José fez mestrado e doutorado
14, ele ganhou uma bolsa. Ele era da USP, fomos pra 14, a familia toda, fomos
em trés, voltamos em 4 tenho um filho americano.

Na década de 1980, o papel da esposa passava por um periodo de transicdo e
mudancas significativas, refletindo as transformacdes sociais e culturais que estavam ocorrendo
na época. Em muitos lares, persistiam expectativas tradicionais de género, de forma que muitas
esposas ainda desempenhavam papéis de apoio aos seus maridos, especialmente quando eles
eram os principais provedores financeiros. Isso incluia o suporte emocional e pritico em suas
carreiras e vidas pessoais (Motta e Bezerra, 2021).

Ela relata que apds o nascimento do filho nos EUA, procurou um local para praticar
atividade fisica, e se matriculou em uma Escola de Danca perto da sua residéncia. A partir dai,

relata o encantamento que a Aerobic Dancing causou:

Nos ultimos dois anos me matriculei numa Escola de Danga, e 14 eu
conheci a Aerobic Dancing. A professora ja& me chamou, venha
participar, ai sem perguntar meu nome, sem nada, j4 participei. J4 em
seguida ja botei meu nome, e ja passei a ser aluna. Nossa, eu fiquei
surpresa! Eram exercicios de Gindstica adaptados na Danga com a
musica (Neide Medalha).

Relata também, que chegando nos EUA, as TVs americanas apresentavam
programas com a pratica da Aerdbica, inclusive neste periodo, a Aerobic Dancing ja estava

totalmente difundida nos EUA.
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E, outra coisa: a televisdo mostrava Aerdbica nos programas da tarde, mas eu
ja tinha visto na televisdo a Jackie Sorensen, trabalhando em programas assim.
Exatamente como se fosse a Ala Szerman, quando eu voltei anos depois, eu
vi a Ala Szerman fazendo aqui.

A televisdo desempenhou um papel multifacetado na sociedade americana na
década de 1980, influenciando a cultura popular, a politica, a informac¢do e a forma como as
pessoas se relacionavam com o mundo. Foi uma época na qual a televisdo desempenhou um
papel central na vida das pessoas, moldando suas visdes de mundo e proporcionando
entretenimento e informacgdo (Santaella, 2001).

Ja de volta ao Brasil, comeca a lecionar Aerobic Dancing em Sdo Paulo para
homens e mulheres do seu condominio, divulgando seu trabalho e sua experiéncia internacional,
e comecando a receber convites para dar cursos e, em seguida, abre uma Academia em

sociedade.

Figura 53: Gindstica Aerdbica na Academia Shape Escola de Gindstica e Danca (1983)

~

Fonte: Acervo pessoal Neide Medalha.

Ainda analisando o tema Protagonismo Feminino, a Classe 2 deixa evidente o papel
da Ginastica, Misica e Danca. Fica latente nas narrativas de todos(as) os(as) entrevistados(as),
que a inclusdo da musica na Gindstica, foi algo revoluciondrio para as praticas da época. A

musica sempre foi utilizada nas Dancgas, mas a inser¢do na Gindstica, era algo novo.

Quando usei misica nas minhas aulas do Circulo Militar, os alunos ficaram
enlouquecidos. Usava o disco vinil ainda. E tem um detalhe interessante:
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quando eu comecei a musica, eu coloquei a musica para as mulheres, os
homens faziam separados. Af um dia eu falei pro pessoal masculino: vou
colocar musica pra esses caras. Af eu peguei “Macho Men”, do Village People
[...] Tinha 14 a minha vitrolinha, com as duas caixinhas ndo sei o qué, e os
caras: PO, que € isso professor? Vamos ficar todo mundo veado agora? A
musica vai deixar isso, vai deixar a gente assim! Af dei uma aula matadora, eu
quase matei os caras: subida, descida, ritmo da misica e tal. E eles sairam
destruidos! Isso na terca-feira. Na quinta-feira deixei o som escondido. Af eles
chegaram todos: Professor, cadé aquela musica gostosa? Ela estd aqui! Af eu
implantei gindstica com musica para homens (Mauro Guiselini).

A narrativa atravessa um tema interessante, relacionado ao preconceito de género e
o uso da musica para homens, dado que esta prética era fundamentalmente feminina. Assim, o
desafio nfo era realmente com a musica, mas sim, com os valores atribuidos ao seu uso. E nada
como a didética, o conhecimento cientifico, a experiéncia e a aula lecionada por um homem, de
género masculino, para quebrar esse paradigma. A combina¢do de musica e trabalho aerébico
e de forca, aliados, foi surpreendente!

Analisando a Classe 5, que se conecta com a 1 e 2, e que tem a maior porcentagem
do Dendrograma (ver Figura 50) com 23%, verificamos o predominio de verbos, os quais
indicam o fazer, a acdo; e, neste sentido, a acdo profissional dos(as) nossos(as)
entrevistados(as).

Tudo nos leva a crer, que esta acdo profissional foi o motor propulsor do movimento
da Ginéstica Aerdbica na cidade de Sao Paulo, que ecoou para todo o pais (com aulas na
universidade, cursos, pela televisdo, pelos jornais e/ou revistas) e que trouxe elementos
tipicamente nacionais. Esta a¢c@o € ainda mais intensa, no processo de desdobramento da recém-
“chegada” Ginastica Aerdbica praticada nas academias, para a Gindstica Aerdbica de

Competigdo, alcangando os patamares mais altos nas competicdes internacionais.

Figura 54 - Ranking anual de medalhas FIG
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Fonte: Federagdo Internacional de Ginastica (2022).
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Nos dois primeiros campeonatos mundiais organizados pela FIG', o Brasil ocupou
as primeiras colocagdes, tamanho era o sucesso € o empenho de atletas e técnicos(as),
corroborando a andlise da agdo profissional dos individuos envolvidos neste movimento.

De acordo com Borelli (2020b), o Brasil teve um desempenho destacado nas duas
primeiras edi¢coes do Campeonato Mundial da FIG. Isso se deveu em grande parte a rica tradi¢do
de titulos conquistados nos anos anteriores. No entanto, com o tempo, o pais perdeu sua posicao
de destaque devido a uma série de razdes, sendo uma delas particularmente relevante: o
aumento significativo do nimero de ginastas de alto nivel técnico provenientes dos principais
polos da Gindstica, como Leste Europeu, Europa Ocidental e Asia. Esses(as) atletas passaram
a abordar a modalidade de forma mais técnica, com o objetivo de se tornarem os melhores do

mundo.

Business

Finalmente chegamos ao tema Business, ndo ao acaso, o deixamos por ultimo, ja
que a Classe 6, apesar de aparecer isolada, se conecta com todas as outras Classes do
Dendrograma (ver Figura 50), tamanho € seu peso na andlise ACA.

Business € uma palavra em inglés que se refere a negdcios e atividades comerciais,
ou seja, todas as operacdes e transacdes relacionadas a compra, venda ou troca de bens e
servicos com o objetivo de obter lucro. De acordo com Handman (2015), quando usada no
contexto brasileiro, business também indica as atividades empresariais e comerciais realizadas
no pais. Além disso, o sucesso dos negécios no Brasil também esté relacionado a atracao de
investimentos estrangeiros, ao comércio internacional e as relacdes comerciais com outros
paises.

Neste sentido, quando revisitamos as entrevistas € buscamos observar o movimento
da Ginastica Aerébica com uma visao sistémica, percebemos claramente que, apesar de muitas
frentes envolvidas e todos os esforcos pessoais, a Gindstica Aerdbica na cidade de Sao Paulo
obteve um grande e rdpido apego social e mididtico, porque nela residia uma grande
possibilidade de lucro. Um lucro que nio se referia somente a este tipo de ginastica, mas a todos

os valores e atributos sociais a ela relacionados, como sauide, beleza e longevidade (Toledo,

2010; 2022).

15 Material produzido em comemoragio aos 25 anos da Aerdbica na FIG Disponivel em:
http://figdocs.com/website/AER 20 vyears.pdf
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Eu tinha uma agéncia de propaganda e marketing chamada Mecanica de
Produgdo. A Nestlé era cliente meu de eventos. Quando conheci a Aerdbica
no lancamento da Cia Atlética, fiquei encantado. No dia seguinte, quando
voltei para o escritério, me deu na cabeca, ndo me pergunta como, porque sou
muito intuitivo [...] Falei: gente... Bliss com toda caracteristica, moderno,
iogurte na época famoso, o Christian Stauffer , diretor de Marketing da Nestlé.
Af eu cheguei para o Christian e falei: tenho uma ideia, inaugurei ontem uma
academia e de todas as aulas que estavam tendo, a que estava mais,
malucamente, alucinada, todo mundo feliz, era uma tal de Aerébica. Ele falou
assim; pesquisa um pouco mais disso. Eu ja estou pesquisando, ai eu j4 tinha
lido alguma coisa, eu ja conhecia o Dr. Cooper do teste de 12 minutos. Eu ja
corria, eu ja tinha um viés para atividade fisica, me interessava qualquer
assunto relativo ao movimento, ainda mais danga, musica, alegria,
entretenimento. Bom, ai, eu cheguei e falei: pd, porque que ndo se faz uma
competicdo disso? Ele disse: pd Waldyr, € uma boa ideia, como é que € isso?
Eu falei: vou saber o que € isso a nivel de business. Ele topou e foi um sucesso!
Depois eu fui buscar meu outro cliente, Paulo Nalon, do ténis Rainha System.
A Rainha s6 investia em Volei, um dinheirdo. Af eu falei: Paulo, pd, me da
uma forca. Af ele falou: eu vou ajudar vocé€. E me ajudou. Esses dois caras
que tocavam as marcas de patrocinio (Waldyr Soares).

Logo no 1° Campeonato Aerdbica Brasil, os patrocinadores ja estavam presentes,

inclusive nas medalhas dos vencedores, como demonstrado a seguir, na medalha de prata da

dupla Monica Tagliari e Paulo Akiau.

Figura 55 - Medalha de prata do 1° Campeonato Aerdbica Brasil (1987)

Fonte: Meneses (2014).

Investimentos e patrocinios fizeram o movimento aumentar seu alcance,

visibilidade e nimero de adeptos (nos eventos e nas academias). Gragas a “intuicdo” de um

empresario do ramo publicitario, apaixonado pelo movimento, que viu na Ginastica Aerdbica

uma oportunidade de negdcio, o movimento na cidade de Sdo Paulo aconteceu e com muito

Sucesso.



126

Figura 56 - Campeonato Aerdbica Brasil (1994)
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Fonte: Acervo pessoal Waldyr Soares.
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Na imagem acima podemos observar o grande niimero de patrocinios envolvidos
no Campeonato. Em destaque Rainha, em seguida Aveia Quaker e Ob.

De acordo com Herschmann e Pereira (2003), o patrocinio desempenha um papel
crucial na viabilizac@o e no sucesso de muitos eventos, fornecendo financiamento, recursos e
visibilidade para os organizadores, além de beneficios para os patrocinadores em termos de
marketing, networking e responsabilidade social corporativa. E uma relacio mutuamente
benéfica que pode ter um impacto significativo em diversos setores e comunidades.

Além da radio, destacamos também a participacdo de emissoras de TV, como a
Bandeirantes e a Rede Globo, aumentando ainda mais a visibilidade da Ginastica Aerdbica e o

interesse crescente dos patrocinadores, dvidos por mais espaco na midia.

Eu que pagava tudo para os atletas e ainda dava os prémios. Eles amavam o
que eu fazia, nés famos em caravana. Eu botava na midia na TV Globo, no
Esporte Espetacular (Waldyr Soares).
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Figura 57 - Waldyr Soares no Aerdbica Brasil
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Fonte: Acervo pesoal Waldyr Soares.

Paralelamente aos campeonatos, ndao s6 as aulas de Gindstica Aerdbica
impulsionavam as inimeras academias que abriam, como também, todo um mercado
econOmico recém-criado, a chamada industria fitness, como: roupas, calcados, acessorios,
comidas e bebidas, que jd4 comecavam dar os primeiros passos. Passados mais de 35 anos do
primeiro campeonato de Ginastica Aerdbica, de acordo com Achoa (2023), este mercado
movimentou mais de 12 bilhdes de reais em 2021, gerando aproximadamente 185 mil empregos
diretos e 39 mil indiretos.

A inddstria fitness € uma parte significativa da economia global, que abrange uma
ampla gama de negdcios, produtos e servigos relacionados a saide, ao condicionamento fisico
e ao bem-estar. Ela se adapta constantemente as novas tendéncias e tecnologias, oferecendo
oportunidades de negdcios. Essa indudstria tem experimentado um crescimento exponencial nas
ultimas décadas, impulsionado por uma maior conscientizacao sobre a importincia da saide e
do condicionamento fisico. Isso se traduz em um aumento na demanda por academias, estidios
de fitness, equipamentos, roupas esportivas, suplementos nutricionais e servigcos relacionados
(Bastos et al. 2022).

Assim, quando abordamos o movimento da Gindstica Aerdbica na cidade de Sao
Paulo, estamos realmente nos referindo a todo um conjunto de fatores que alavancou o culminar

do sucesso da Aerdbica no Brasil.
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Importante também destacar que, antes de todo este movimento, o profissional de
Educagdo Fisica tinha o campo de atuacdo limitado, atendendo principalmente Escolas e
Clubes; com o sucesso da Gindstica Aerdbica, as esquecidas Academia de Musculacdo ou
Academia de “puxar ferro”, como eram conhecidas, que tinham o publico masculino na sua
maioria, foram redescobertas e ganharam um novo layout. Um movimento iniciado na década
de 1960, especialmente com Ala Szerman, como identificado na andlise cruzada, destinando ao
publico feminino um lugar de destaque com as aulas de Aerdbica. E tudo isso sob a docéncia,
e muitas vezes a gestdo, de profissionais de Educacio Fisica.

Seguindo na esteira de saide e qualidade de vida que a Gindstica Aerdbica
incentivava, além da procura por uma alimentacao mais sauddvel e o crescimento das industrias
de vitaminas e suplementos, com o passar do tempo, as politicas publicas também comecaram
a valorizar este profissional. Desde 14 de mar¢o de 2022 € possivel encontrar Profissionais de
Educacdo Fisica trabalhando no Sistema Unico de Sadde (SUS), destacando cada vez mais este
profissional (Brasil, 2022).

Isso posto, a partir da analise da CHD, que reagrupou as palavras em funcao da sua
similaridade, passaremos agora para a Andlise Fatorial partindo da CHD, apresentando um

grafico com planos cartesianos e as relacdes entre os(as) Narradores(as).
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Figura 58 - Anélise fatorial a partir da CHD — relagdo entre os(as) entrevistados(as)
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Fonte: elaborada pela autora.

Para a andlise dos resultados apresentados do grafico acima, faremos uma analogia
com a cria¢cdo de uma coreografia, na qual os resultados serdo entendidos como individuos
ocupando os espacos coreogrificos na construcdo do produto final.

De acordo com a distribui¢do das respostas das entrevistas plotadas com o uso do
software, entende-se que os dominios estdo distribuidos entre os quatro quadrantes,
independentemente do eixo positivo ou negativo. E que hd posi¢des neutras, antagonicas e
convergentes.

Partindo deste principio, identificamos que o eixo Y separa claramente os(as)

entrevistados(as) em dois grupos. Do lado esquerdo, encontramos isolado, € com tamanho
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superior aos demais, Waldyr Soares, indicando uma atitude antagbnica ao grupo, enquanto de
tamanhos similares, todos os demais do grupo, do lado direito do gréfico, demonstrando uma
convergéncia de atitudes.

Estas informacdes corroboram os elementos e andlises (cruzadas) ja apresentados,
pois o entrevistado Waldyr Soares, € o Gnico entre os(as) narradores(as) que ndo € professor de
Educagdo Fisica, tampouco do meio académico. Sua origem de empresdrio do ramo
publicitério, o favoreceu na compreensiao do potencial lucrativo da entdo chegada Gindstica
Aerdbica. Vale destacar, que a proporcao (o tamanho) dele apresentado no grafico, também o
coloca em destaque neste movimento.

Todos os(as) narradores(as) do lado direito do eixo, Egberto Cavariani, Neide
Medalha, Mauro Guiselini, Paulo Prouvot, Carlos Guerrero, José Proenga e Ala Szerman, sdao
profissionais de Educagdo Fisica e atuaram diretamente como professores(as) nas primeiras
aulas de Aerdbica, bem como, na capacitacdo de futuros profissionais.

Vale ressaltar que neste grupo, Egberto Cavariani aparece de tamanho destacado
em relacdo ao demais, corroborando com informacdes ja apontadas, na qual cinco dos oito
entrevistados(as) afirmam que a Gindstica Jazz apresentada a eles pelo professor Egberto
Cavariani, os influenciou diretamente em suas respectivas carreiras.

Em relacdo ao eixo X podemos observar novamente dois grupos distintos, no
quadrante 1 encontramos Egberto Cavariani e Neide Medalha com caracteristicas em comum e
ao mesmo tempo, antagonicas ao quadrante 4, onde se encontram Mauro Guiselini, Paulo
Prouvot, Carlos Guerrero, José Proenca e Ala Szerman.

Novamente os dados da ferramenta confirmam as narrativas e anotagdes do didrio
de campo, sintetizadas na andlise cruzada, pois Egberto Cavariani e Neide Medalha, préoximos
e localizados no quadrante 1, ndo fizeram parte do Conselho Consultivo da USP, idealizado por
Waldyr Sores, para a criagdo do primeiro Codigo de Pontuacdo. Porém, ambos, posteriormente,
foram darbitros(as) de alguns Campeonatos Aerdbica Brasil.

No quadrante 4, antagdnico ao quadrante 1, encontramos o grupo de professores(as)
que participaram diretamente e/ou indiretamente no Conselho Consultivo da USP, pois a
maioria era docente da institui¢do, como os professores Mauro Guiselini, Paulo Prouvot e José
Proenga; além da professora Ala Szerman, convidada a integrar o grupo a convite de seu
idealizador Waldyr Soares. E também do professor Carlos Guerrero, que apesar de ndo ser
docente da USP, também era professor universitdrio e arbitro do Aerdbica Brasil.

Ainda no quadrante 4, mais uma vez os dados apresentados no gréafico corroboram

com o que j4 foi apresentado anteriormente neste estudo, pois a professora Ala Szerman aparece
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um pouco afastada dos demais do grupo, pioneira e revoluciondria para época, fez parte deste
grupo como a Unica representante feminina, além ndo ser do meio académico.

Por fim, destacamos o entrevistado Waldyr Soares, que aparece de forma neutra
bem em cima do eixo X, possivelmente indicando sua neutralidade na separagdo destes grupos,
porém com muito mais proximidade do grupo pertencente ao quadrante 4, ja que foi o proprio

Waldyr Soares que procurou a USP, para chancelar sua ideia.

6 DAS TERRAS DO TIO SAM PARA AS DE CARMEM MIRANDA... AS
BRASILIDADES DO MOVIMENTO DA GINASTICA AEROBICA

O uso do termo movimento neste enunciado, nos parece muito pertinente para a
sessdo conclusiva desta tese de doutorado, que tem como fendmeno de pesquisa a Gindstica
Aerobica. Esse movimento fala sobre protagonistas em acdo, sobre a constru¢dao do
conhecimento cientifico em todo o seu dinamismo, sobre o ir e vir de corpos motivados e
saltitantes em aulas na academia, sobre a poténcia dos eventos, das massas e da performance,
sobre os “lucros do suor” e sobre o pulsar de um processo com muitas caracteristicas brasileiras
(que aqui se desenvolve e se propaga para o mundo).

Todo o conjunto de fontes orais e documentais, registros do didrio de campo,
referenciais tedricos e as andlises (cruzada e automatizada), convergem para o estabelecimento

de alguns pontos que compdem o alcance de nosso objetivo. E estes serdo elencados a seguir.

1) a Aerobic Dancing norte americana influenciou a estruturacdo da Gindstica
Aerébica no Brasil. Mas, foi aqui que esta denominacdo se estabeleceu, com
concepgdes e propostas de aulas e provas, caracteristicas de nosso contexto, se
expandindo para o mundo.

Essa afirmacdo € unanime entre nossos(as) entrevistados(as). Eles(as) destacam a
influéncia significativa do Brasil no desenvolvimento dessa pratica. E fato que as primeiras
informacgdes, de uma nova forma de se praticar atividade fisica, que misturava Corrida,
Aerobismo, Musica e Danga, teve grande influéncia internacional. Mas, eles(as) reforcam o
quanto incorporaram saberes pessoais, regionais e nacionais a esta pratica, concebendo uma
“nova” forma de se praticar a gindstica, com caracteristicas locais, que a diferenciaria do

movimento norte-americano.
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A diversidade cultural se refletiu nos planejamentos das aulas e nas coreografias,
formando professores(as) e atletas de destaque, que promoveram a pratica em todo o pais,
contribuindo para o desenvolvimento e reconhecimento da modalidade.

A proliferacdo de Academias de Gindstica em Sao Paulo, nas décadas de 1980 e
1990, proporcionou um ambiente propicio para a pritica da Gindstica Aerdbica. As Academias
ofereciam aulas e professores(as) especializados(as) que adotaram esta concep¢do e a
adaptaram-na ao gosto e a cultura locais, para atender a demanda crescente.

Foi em Sao Paulo que os primeiros cursos de formacdo ocorreram, contribuindo
para a disseminacdo da prética, concedendo a cidade o titulo de celeiro de bons coredgrafos e
professores(as).

Naquele momento, a Gindstica Aerdbica se tornava uma prética enraizada na
cultura e no estilo de vida do pais. A fusdo da atividade fisica ja corriqueira em muitos paises
tropicais (como o Brasil), assim como o uso e a producdo de diferentes estilos musicais; a
presenca da danca em toda a cultura (regides, festas, saldes, bares etc); e a contagiante “alegria
brasileira”, contribuiram para sua singularidade e para sua disseminacao. Pode-se dizer que o
Brasil desempenhou um papel de destaque na transformagdo e popularizagdo da Gindéstica

Aerobica, sobretudo a de competicao.

2) Podemos afirmar que o desenvolvimento da Gindstica Aerébica na cidade de Sdo
Paulo, foi um movimento coletivo.

A Ginastica Aerdbica ndo se constituiu e se desenvolveu de forma isolada ou por
acaso, ela foi impulsionada por um grupo de pessoas que compartilhava um interesse comum,
e que tinha experiéncia em areas afins, como a Educacdo Fisica, a Gindstica e a Danga.

Varias foram as pessoas que colaboraram com o movimento da Gindstica Aerdbica
na cidade de Sao Paulo, mas certamente, este foi liderado por um pequeno grupo, composto por
profissionais que foram destacados(as) ao longo deste estudo. Individuos que inspirados(as) por
professores(as), cursos (no Brasil e no exterior), videos, entre outros, ousaram inovar e virar
referéncia nacional, seja no ambito técnico, académico e/ou empresarial.

Podemos destacar alguns ja apresentados pela literatura, como Mauro Guiselini,
Paulo Prouvot e José Elias de Proenca. E alguns nomes novos, como Carlos Guerrero, Egberto
Cavariani, Neide Medalha, Ala Szerman e Waldyr Soares. Este dltimo, com destaque especial,
pois mesmo ndo sendo professor, e justamente por isso, atuou com sua expertise na drea de
gestdo de negocios (ligado ao mercado publicitario), atuando estrategicamente para a difusdao

desta prética.
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Portanto, é seguro afirmar que o desenvolvimento da Ginastica Aerdbica em Sao
Paulo foi impulsionado por um grupo de pessoas, que, com acdes isoladas ou articuladas entre
si, trabalharam juntas para promover, desenvolver e popularizar essa pritica na cidade, com
desdobramentos para o todo o cendrio nacional, e até o internacional. Suas iniciativas ajudaram
a estabelecer uma base solida para a Gindstica Aerdbica na cidade, corroborando para o

estabelecimento da cultura de Fitness, que perdura até os dias atuais.

3) A Ginastica Aerdbica “pertence” a Educacao Fisica.

Em meados da década de 1960, quando o médico e militar, Dr. Cooper, lancou o
livto Aerobics e a proposta do Jogging, como ‘“novas formas” de condicionamento
cardiovascular, como meio profilitico de doengas, e com finalidades clinicas, que
gradativamente se expandem para atletas e para a populacdo em geral. Na década seguinte,
destacamos a influéncia da ex bailarina Jackie Sorensen na incorporacdo da Misica e Danca,
a0 ja conhecido Jogging, criando a Aerobic Dancing, com claras evidéncias ligadas a Danca.

Entretanto, foi no Brasil, que a Gindstica Aerdbica se tornou um objeto de estudo
e “contetido” da Educagdo Fisica. Se as primeiras competicdes de Aerobic Dancing nos EUA
eram julgadas por notdveis da Danca, aqui, os primeiros arbitros eram todos Profissionais de
Educacdo Fisica, dominio este que se estendeu para os professores e futuros atletas, criando um
novo campo de atuacdo profissional.

Este aspecto se fortalece por ela ter sido desenvolvida por profissionais
formados(as) nessa drea, € que, em sua maioria, atuavam no ensino universitario, possuindo,
inclusive, a pés graduacdo. Assim, esta relacdo com o contexto académico, concedeu ao
movimento da Ginastica Aerdbica em Sdo Paulo, um cardater muito mais cientifico,
principalmente por estar ligada a uma universidade de renome internacional e referéncia em
pesquisa no Brasil, a Universidade de Sao Paulo (USP).

Atualmente € praticamente impossivel ndo reconhecer a Gindstica Aerébica como
uma modalidade inserida no ambito da Educacao Fisica. Ela envolve uma série de movimentos
coreografados que combinam elementos de gindstica, danca e condicionamento, visando a
melhoria da aptidao cardiovascular, forca, flexibilidade e coordenacdo, a0 mesmo tempo em
que proporciona um componente de pedagdgico.

E, depois de sua promocdo ter sido mais regulamentada pela Federacdo
Internacional de Gindstica, isso somente se fortaleceu, dado que no Brasil, as demais praticas
gimnicas sob a égide da FIG, eram tratadas como conteudos da formagao inicial em Graduagao

em Educacdo Fisica.
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4) A organizagdo de competi¢cOes e eventos de Gindstica Aerdbica, colaborou na
consolidagdo da pratica.

As competicdes e eventos contribuiram de véarias maneiras para promover e
fortalecer a Gindstica Aerdbica como uma pratica de academia e como uma modalidade
esportiva, atraindo muitos novos(as) praticantes. Elas proporcionaram uma plataforma para que
praticantes e atletas demonstrassem suas habilidades, coreografias e desempenho. Isso
aumentou a visibilidade da modalidade perante o ptblico em geral, estimulando o interesse e a
curiosidade em relagdo a essa forma de exercicio.

A realizacdo de competicdes e eventos estabeleceu padrdes e critérios de
julgamento para a Gindstica Aerdbica. Isso ajudou a definir o que era considerado uma
performance bem-sucedida, e encorajou os(as) praticantes a aprimorarem suas habilidades e
coreografias, de acordo com esses padroes.

A competicdo entre atletas e equipes estimulou a evolucio constante da Gindstica
Aerobica. Coreografias se tornaram mais complexas, movimentos mais precisos € criativos,
levando a avangos na pratica da modalidade. As competi¢cdes de Gindstica Aerdbica tiveram
alcance nacional e internacional, permitindo que a modalidade fosse conhecida em diferentes
partes do mundo e promovida em ambito global, contribuindo para sua expansdo e
reconhecimento internacional.

A organizagdo de eventos criou uma comunidade em torno da Gindstica Aerdbica.
Praticantes, professores(as) e entusiastas se reuniam regularmente para celebrar a modalidade,
compartilhar experiéncias e formar lacos, criando um sentimento de pertencimento e identidade

entre os envolvidos.

5) Outros setores Socias que mais contribuiram com a Ginastica Aerobica.

Os setores sociais envolvidos com a Comunicagdo, como as emissoras de televisao,
Editoras de jornais e revistas (populares ou especializadas), desempenharam um papel
fundamental na divulgacdo da Ginéstica Aerdbica em Sao Paulo e no pais, inclusive com espago
em programas didrios de TV, sendo recomendada por profissionais de saide como uma maneira
eficaz de melhorar a aptidao cardiovascular e a saide em geral. Destacam-se os programas
permanentes (didrios), como a TV Mulher (Rede Globo) e a Mulher 87 (Rede Manchete); e
aqueles com alta audiéncia, como o Esporte Espetacular (Rede Globo), aos domingos.

Os setores sociais envolvidos com Patrocinios e Marketing, tiveram outro tipo de
papel neste movimento, mas, de grande relevancia. Os patrocinadores dos eventos ligados a

Gindstica Aerdbica, além de aumentarem a visibilidade de suas marcas, se aproximarem do
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publico, e posicionar a marca de maneira estratégica; ofereciam recursos financeiros que
potencializam a qualidade do evento, ofereciam entretenimento adicional e proporcionavam
uma experiéncia global mais agraddvel para os(as) participantes e espectadores(as). Atencao
também seja dada aos prémios de competicdes, que eram atrativos e motivavam a participagao.

Por fim, compreendemos que o desenvolvimento da Gindstica Aerdbica na cidade
de Sdo Paulo foi um proficuo encontro de vdrias oportunidades e situacdes. Desde
professores(as) que se identificaram com aquela nova proposta e viram uma real oportunidade
de inovacdo pedagdgica, até um empresario que enxergou uma real oportunidade de lucro.

De qualquer modo, a Gindstica Aerébica em Sao Paulo, transcendeu suas origens e
influéncias internacionais, incorporando uma forte brasilidade em sua pritica e
desenvolvimento, incorporando e refletindo a cultura e a diversidade do nosso pais.

Assim, apOs mergulhar na energia e intensidade de uma parte da constru¢do do
movimento da Gindstica Aerdbica na cidade de Sdo Paulo, o objetivo parece atingido, ao
evidenciar a brasilidade na oralidade de pioneiros(as) deste processo, em consonancia com
recentes estudos decoloniais (J& mencionados anteriormente), de outras praticas gimnicas.

Como toda pesquisa, possui suas limitagdes e aponta para novos temas de estudo.
E, com certeza, colabora com o avanco cientifico sobre a drea, assim como, preenche lacunas
ainda existentes sobre o movimento da Gindstica Aerdbica, e sobre a prética em geral (como ja

evidenciado no capitulo 3).
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APENDICE A — ROTEIRO DA PESQUISADORA

Percunta geradora:

O que voceé sabe sobre a histéria da Gindstica Aerdbica no Brasil? Qual o seu papel

nesta historia?

Roteiro tematico:

e Contato com o Aerobismo (livros, cursos, VHS, vinil).
e Pessoas que te inspiraram.

e Pessoas que colaboraram para o movimento.

e Cursos lecionados ou que fez (formacao profissional).
e Lugares de préticas.

e Sua divulgacao/proposta.

e Transicdo para o esporte.



APENDICE B - Quadro 11 - Portraits dos(as) entrevistados(as)
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Entrevistados(as) Nome Nascimento Cidade Atuacdo na época do estudo Atuacio vigente Foto Entrevista
e  Profissional de EF
. e Proprietdria de -
G | 25/07/1940 (RLl,l"scsliZa) Academias Fmpresiia do ramo
e Apresentadorade TV
e Arbitra de Gae
e Profissional de EF
e  Proprietario de
Carlos 15/05/1948 Valparaiso Academia Professor universitario
Guerrero (Chile) e Técnico e 4rbitro de aposentado
Gae
e  Professor universitdrio
e Profissional de EF
e Responsavel pela
Egberto Mirassol Glna.stlca—JaZZ no Professor universitario
.. | 02/12/1946 Brasil
Cavariani (SP) .. aposentado
e  Proprietério de
Academia
e Arbitro de Gae
Integrante da selecdo
R ~ - brasileira de Voleibol
José Elias 18/03/1949 Capdo *  Profissional de EF feminino e Coordenador

de Proenca

Bonito (SP)

e  Professor universitario

técnico na Academia
Dois Andares
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Profissional de EF
Proprietério de Professor universitario
Mauro 12/03/1951 Sao Paulo Academia aposentado e fundador
Guiselini (SP) Arbitro de Gae da Academia Prateada
Professor universitario (digital)
Profissional de EF Professora de Educacio
. Palmares o ..
Neide . Proprietaria de Fisica aposentada e
16/10/1945 Paulista ;
Medalha (SP) Academia. Arteterapeuta com
atendimentos on-line
Profissional de EF
Paulo 18/07/1947 Petrépolis Arbitro de G.ae o Professor universitdrio
Provout RJ) Professor universitario aposentado
Empresario do ramo de
Waldyr 09/09/1940 Sdo Paulo pub11c1(.1a(%e.e marketing | Fundador da Humana
Soares (SP) e proprietario da Academy
Mecénica de Produgdes

Legenda: EF — Educagdo Fisica / Gae — Gindstica Aerdbica



APENDICE C - Quadros 12, 13, 14, 15 — Organizacao Temporal

Quadro 12 — Década de 1960

NARRADORES(AS)

DECADA 1960

60

61

62

63

64

65

66

67

68

69

CARLOS GUERRERO

MAURO GUISELINI

EGBERTO CAVARIANI

WALDYR SOARES

ALA SZERMAN

Vinda da Russia,
chega no Brasil.

Leciona GR no Clube Espéria

Inaugura a 1* Academia de Ginastica
para mulheres em SP.

Lady Ginastic Center e depois Ginastic Center

PAULO PROUVOT

ELIAS DE PROENCA

NEIDE MEDALHA

Fonte: elaborada pela autora.
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Quadro 13 — Década de 1970

161

DECADA 1970
NARRADORES(AS) 70 71 72 73 74 75 76 77 78 79
Fez curso
Chega ao Brasil de GJ com
Faz o
para dar um curso Egberto. Aulas de curso de
CARLOS i i i i i ) na USP e conhece o Utiliza Ritmica da Danca com
GUERRERO prof. Helmut que musica nas FIG e na ¢ )
- 20 Edson
utiliza misica nas aulas na UMC .
Claro
aulas Escola da
PM
Inicia aulas
p de GR Aulas de Faz curso de . .
Prof. Circulo . ozt Gzt Inicia as
Se forma Prof. da Militar de (Maria Ginastica no Matroginastica com aulas de GJ
MAURO : P Helena), Jazz | Circulo Militar Helmut Schultz
- em EF USP de EF Ginastica L 2 g com - -
GUISELINI . i (Edson permanecem Estagio Arizona
USP Infantil Feminina e ~ a 3 q Egberto
. Claro) e Balé | separadas, mas State University ..
Masculina 0. . Cavariani
(Laura com musica EF Infantil
Danoso)
fofﬁla ProEf;?de 1° curso de Pﬁ?j;g_;ﬁi;i:;?' Aluga um 4° curso de
EGBERTO GJ na Suécia saldo para GJ
em EF Escolar - - A - SP o -
CAVARIANI ~ . com Monica o 0 aula de GJ 5° curso de
Sao (Praia Beckman 2° e 3° cursos de GJ em SP GJ
Carlos | Grande) (Suécia)
WALDYR SOARES - - - - - - - - - -
Contrata
Edson
ALA SZERMAN - - Claro - - - - - - -
como prof.
de Danca
PAULO PROUVOT - - - - - - - - - -
. . Trabalha
Se forma Faz curso de Inicia as aulas
ELIAS DE NP com Edson
PROENCA - - em EF - - - Matroginastica com - de GJ com Claro na
USP Helmut Schultz Egberto ) FIG
Se forma tégll;zts)ode Fez curso Se muda para
NEIDE MEDALHA - - em EF na - - - de GJ Bloomington -
FEFISA GR na USA
FEFISA B

Fonte: elaborada pela autora.

Legenda: EF — Educacdo Fisica / GJ — Gindstica Jazz




Quadro 14 - Década de 1980
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DECADA 1980
NARRADORES(AS) 80 81 82 83 84 85 86 87 88 89
Leciona Funda o Vai para os Abriu em
CARLOS Ginastica i Instituto com USA e tem ) Osasco Afeneo i ) i )
GUERRERO ¢/ musica curso de Danca acesso ao VHS Gvm
na FIG Aerobica da Jane Fonda y
ke i Y Tell . A Se desliga Se
(Hooked on Ao Cria a Divisao .
R Clinicas de da USP desliga
MAURO Aerobics). de Cursos e
- - - . . GAE do N Implanta a - - do
GUISELINI Inicia as aulas . Seminarios na a
Brasil na GAE na Circulo
de GAE na Runner . o
Runner SP Argentina Militar
Runner
6° curso de 7°, 8° 9° e 10° 11° e 12° Leciona Inicia o Entra da
EGBERTO GJ com i curso de GJ cursos de GJ curso de GJ mestrado na i ) i UNESP
CAVARIANI Monica Representante com Monica :0 RJ e SP USP FEEF com Bauru
Beckman da GJ no Brasil Beckman o prof. Go Tani
A MP lanca
a Cia LIDITE U.S 15 Cria a FISAF e
. FEEF, cria o o
Athletica. CC do CAB 1° CAB no fica na
WALDYR SOARES - - - - Contato . clube - presidéncia, -
para a criacao L.
com o Pinheiros composta por 6
do 1° CP da 4
Howard GAE paises
Schwartz
L. Membro do CC
Inaugura o Inicia do CAB criacio | Arbitra do Entra no
ALA SZERMAN 1° SPA em TV - - - 3 ¢ 5 programa - -
do 1° CP da 1° CAB
SP Mulher Mulher 87
GAE
Membro do CC
do CAB criacdo | Arbitro do
PAULO PROUVOT - - - - - do 1° CP da 1° CAB - - -
GAE
Leciona
ELIAS DE com Edson i ) Prof. da USP ) i i ) i )
PROENCA Claro na FEEF
FIG
Inicia farlize (.ie Cursos de Abre a Shape
Aerobic Retorna ao AEIIDE Aerobic Escola de
NEIDE MEDALHA . - . Dancing no . At - - - -
Dancing Brasil condominio/ Dancing em Ginastica e
nos USA SP cidades/ SP Danca em SP

Legenda: MP — Mecéanica de Producdes / CC — Conselho Consultivo / CP — Cédigo de Pontuagdo / CAB — Campeonato Aerdbica Brasil / FIG — Faculdades Integradas de Guarulhos
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Quadro 15 — Década de 1990

DECADA 1990
NARRADORES(AS) 90 91 92 93 94 95 196 | 97 | 98 99
Participa em Las
CARLOS R g . . Vegas da reunido
GUERRERO CIbliselieehel ) ) ; con}i as federacoes ; ) ; ) ;
de aerébica
MAURO .
GUISELINI Cria a FIC ) ) ) ) e )
EGBERTO
CAVARIANI i i i ) i LT )
Convocado pela FIG
para falar dos
Faz o 1° IDEA Brasil no campeonatos de GAE da Inicia as primeiras
CEPEUSP, copiando o Muda o nome e cria FISAF negociacoes para
WALDYR SOARES | modelo americano, e coloca o Fitness Brasil na Neste mesmo ano a FIG - - - - - - comprar os direitos de
os campeoes de GAE para cidade de Santos anuncia o 1° fazer o 1° IHRSA no
dar os cursos campeonato de GAE Brasil em 2000
com vistas para a
Olimpiada
ALA SZERMAN - - - - - - - - - -
Jogos da Amizade em San Arbitro
PAULO PROUVOT Petersburgo na Ruissia — Internacional de - - - - - - - -
Curso de Arbitragem GAE GAE
ELIAS DE
PROENCA i i i ) i N )
NEIDE MEDALHA - - - - - - - - - -

Fonte: elaborada pela autora.
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PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADDS DO PROJETO DE PESGHUISA

Titulo da Pesquisa: Ginasfica Aerobica: A (re) construgao historica desse movimento na cidade de Sao

Paulo.
Pesquisador: Alessandra Mateiro Minciot
Area Tematica:
Versao: 2

CAAE: MO87518.3.0000.5404
Instituigio Proponente: Faculdade de Educagio Fisica
Patrocinador Principal: Financiamerto Propric

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 3.118.100

Apresentacio do Projeto:

IntrodugSo: As atvidades fisicas s50 manifestagles que acompanham o homem desde sua apanigio schre
a terra, seja como meio de eXpressao, seja como sobsevivencia, A Ginastica faz parte da histaria humana
desde quando o homem comegou 3 organizar-se em civilizagdes e decidiu, pela primeira vez, estruturar a
atvidade fisica. em vez de smplesmente pratica-ia naturalmente para sobreviver. A denominag3o Ginastica
imicialments era utdizada como referéncia a odo tipo de atividade fisica sistematizada, culos conteddos
variavam desde as atwidades necessarias 3 sobrevivéncia, 3os jogos, ao stietsmo, as lutas, ate a
preparagso de soldados (SOARES, 1084).A origem da atua! Gindstica data do inicio do século XIX. quando
sungiram quatro linhas que demarcaram distintas formas de encarar os exercicios fisicos, s3o elas: 3 Escola
Ingfesa, a Escola Sueca, a Escola Francesa e a Escola Alem3, sendo elas as responsaveis pelo surgimenta
dos princpais métodos ginasticos da atuslidade (LANGLADE & LANGLADE, 1970} Diferentes foram os
motvos que kevaram ao surgimenio das modalidades gimnicas, mas as pimeras modabdades criadas
apesar de na sua génese N3o terem este fm, foram as modsfidades com cunho esportivo. come 2 Ginastica
Artistica, antiga Ginastica Olimpica e 3 Gmastica Ritmica, antiga Ginastica Ritmica Desportva Tivemos
tambem a criag3o da (Ginastica Acrobatica. Ginastica de Trampofim, Ginastica para Todos (paticipagao) e
mas recentemente, a Ginasfica Asrobica Esportva, que diferentemente das outras modalidades gimnicas
=2 desenucivel denfro de um ambiente construido por UM NoVD e de corpo & de uMa nova ordem social
35 academias de

Emdoregn:  Aua Tessala Visma de Camanga, 126

Bamo: Earfio Geraido CEP: 13083887

UF: 57 Munlaipdo: CAMPINAL

Telefone: (13252-533E Fax: (13EEZ1-T18T E-mall: cep@lfcmanicarp b
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ginastica.0 surgimento das academias no Brasil ocomeu na decada de 1920, No decomer das decadas de
1220 & 10840 surgiram outras peso pais. tendo como atividades princpais o Halteroflismo e a Ginastica
Feminina. 0 crescimento do nimero de academias nas cidades brasileiras estava relacionado a daulgagao
do método  Cooper de condicionamento fisico, proveniente dos Estados Unidos da America (EUA). Isso
confribum para disseminar a ideia de que todas as pessoas, principalmente 35 gue nao eram atletas,
poderiam realizar alguma pratica corporal, estivessem preparadas ou nao. Além disso, o movimento nore-
americano conhecide come Aerobic Dance, foi considerade revolucionano e se utilizou de uma das mais
importantes atrizes da epoca, Jane Fonda, como divulgadora do metodo para fodo o mundo atraves da
comercializagio de video aula em fitas VHS (CAPOZZ0LI, 2010).Ornginaria da Danga Aerobica, a Ginastica
Aerobica surge nas academias dos EUA no inicio dos anos 80 corno um novo metodo de treinamento fisico
e que foi. gradatvaments, sendo esportvizada. Em meades dos anos de 1080, houve uma supervaionzagio
e visiblidade do corpo motivada, sobretuds, pela midia. Dentre as praticas esporivas, a Ginastica teve um
destaque especial, gragas ao desenvohimento dos meiss de comunicagao & 3 evolucdo fecnolégica. Este
foi um periodo considerado como a fertilizagao das academias de GinasticaA Ginastica Asndbica chegou
rapidaments ao Brasil e tornou-s= bastante popular na década de 80. Suas primeiras competiches eram
disputadas por professores € alunos o academias, POTem, NO GECOMEr 005 3N0S PESSITET G2 UM estagio
recreative e de flimitado nivel técnico para grandes disputas esporiivas (MATTOS, 2009; ROCHA,
2005).Sabe-se que o micio da modalidade no Brasil se deu na regido sudeste, Mas especiicEMEents Nas
cidades de 330 Paulo e Rio de Janeiro. As prmeiras pesgussas sugerem um escasso referencial tedrico
sobre o tema, no entanto, a proxmidade histinica com o nicio da Ginastica Aerobica no Brasd, nos leva a
acreditar na possibilidade da utlizagio de recursos metodologicos, como forma de obtencao de apone
tedrice & outros subsidios para constiuiHios. Nesie contexto, foi de exirema valia a apropriagao do metodo
de Historia Oral. pois felizmente muitos {ou guase todos) destes individuos que iniciaram este processo,
estao vivos para contar a histdria e ajudar a esclarecer a seguinte indagagao: quals foram os Processos
fundamentais para o profagonisme da Sinastica Aerobica na cidade de 530 Paulo. bem como sua
consolidagdo como movimenta esportivo?Ao responder esta questio, espera-se além de resgatar um
importante movimento esportive, trazer 3 luz personagens fundamentais que compuseram esta histora e
dar os devidos credites aos precursores do movimento no termitonio brasdeiro

Hipotese Ausencia oz hipiiess .

Rua Tessaky Visra d= Camango, 126
Eabroc  Barko Gersigo CEP: f13.pa3-gar
UF: EF Mundolplo: CAMPINAE
Telelone: (153521-8338 Fag: [15i2E28-T137 E-mall: cepifom.unicamp br
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Metodologia Proposta Matenais: Assim, para atender ao objelive proposto cptou-se por utilizar,
principalmente, a pesquisa explomtona, a partr do metodo da Histora Oral. De acordo com Vengara (2004),
a pesquisa & exploratora quando € realizada em area na gual ha pouco conhecimento acumulado e
sistematizado. Para Thompson (2002}, a histiria oral evidencia seu diferencial no campo das pesquisas
histdricas & pode certamente ser um caminho de fransformagdo do conteddo quanto da histonia. Pode ser
utlizada para afterar o enfonque da propria historia & revelar novos campos de mvestigacao; seja em fros,
miuseus, radio cu cinema — pode devolver 3s pessoas gue fizeram e vivenciaram a historia um kegar
fundamental, mediante suas propnas palavras.Ainda em refagdo 3 Histdria Oral, Lang (1998) busca
diferenciar a pesquisa com Histéria Oral de pesquisas que fazem uso de fontes orais, o simples uso da
entrevista. ndo configura 3 Histéria Oral. da mesma maneira que Meihy (1206) destaca gue os chjetves da
investigagdo nao devem ser pautados no interesse em comprovar fatos, em acrescentar informagdes 3
documentagdo existents, nem mesmo atestar a veracidade dos relatos. mas conhecer 3 vivéndia e a
versaomamativa de determinado colaborador A histéria oral n3o tem a pretens3o de contrapor -se aos
documentos escrios, mas sobretudo, por meio do registro or=l, colaborar para uma histénia mais humana e
significativa. Ela pode propiciar 3 descoberta de documentos [escritos e imagéticos) gue, por outros
caminhos de pesquisa, talvez jamais fossem revelados. Meste sentido, ela pode resultar 3té mesmo na
mudanga de enfoque de uma pesquisa efou em novas possibfidades para se imvestigar o mesma fendmeno
(THOMPSON, 2002). Procedimentosiesta abordagem, propde-se um tema de referéncia e solicita-se ao
depoenie que name sua vida. tendo como guia o tema proposto. Perguntas s3o feitas sempre gue surge
uma difvida, mas, na primeira fase de coleta de informagdes, & preciso deiar que o informante fale
livremente, apenas reconduzindo o refato para o tema-guia quando os caminhos da memsria o amebatam
por longos periodos de fempo, levando-o a subtemas que se distanciam do prncipal ponio de interesse da
pesquisa (VON SIMSOMN, 2008). Assim, 20 depoente sera feita a seguints perguntal fema-guia: O que vocs
sabe sobre a historia da Ginastica Aerobica no Brasil & gual foi o seu papel nessa histana?
ParticipantesPara compor esia pesquisa serao selecionados os depoentes primarios que ja foram
identficados pela iteratura, tais como, Mauns Guiselini, Valdir Barbanti, José Elias Proenga, Pauio Akau e
Cxda Confi e, a parfir dai, whilizar o efeito bola de neve, ou sefa, soficitar aos depoentes primarios indicagies
de outros depoentss {atores socias). A ntengio & construir um dislogo com outras informagdes obtidas por
mieie do referencial biblicgrafico & imagetico, constitlundo-se numa rede de saberes acerca do tema
proposto. O

Ensdereg0: Ruz Tessals Visire g Camango. 128
Baimo:  EarSa Geraldo CEP. 33083837

UF. 57 Munioiplo: CAMPINAS
Telefone: (13)3521-8336 Fam:  [93E829-T187 E-mall: cepgfcm.unicampbrc
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recone histdrico pesquisado seva 3 partir ¢os anos 1960, pos foi nesta decada gue se iniciaram os estudos
do Dr. Cooper até o langamento do seu primeiro liveo em 1868, “Aerchics”, onginando todo o movimento
conhecido como Asrobismo, a8 3 década 1900, guando esse movimento j3 esta totalmente difundide no
Brasif & no mundo, culminands com o primeio campeonalc mundial ¢z Ginastica Asrobica Esportiva
promovida pela Federagdo Internacional de Gindstica — FIG.0e acorde com Toledo et al (2012}, nos
estudos em Gnastica a Histora Oral se mostrou coma m metodo novador, pois frouwse uma nova dindmica
na forma de se fazer pesqussa historica. Ela tem sido de extrema importancia por revelar confeddos & temas
ainda nio (ou pouco) explorados, pemmitinde que 3 Histdna da Gindsfica avance em uma nova diregdo,
incluindo os atores dentro da namativa, revelando nuances nos fatos e contribuindo para uma discussao
mais fica dentro da peopria area.

Mztodologia de Analise de Dados: Para a analise dos dados sera utizado o método comparative (WEBER,
1892), feito a partr dos elementos coletados nos depoimentos , posteriormente, as informages serao
cruzadas para tentar estabelecer temas convergentes & divergentes, A partr dal sera feita a analise e
discussan dos dados, utiizando-se do embasamento provenients da bibliografia disponiee!, além do material
imagético apresentado pelos sujeins. discordando, comoborando. ou mesmo oferecendo colaboractes com
novas abordagens. Pretende-se assim, construir 3 tese wvisando chegar ao objetivo proposto. Os
depoimentos ficardo disponiveis no Centro de Memdnia do Laboratonio de Pesquisa em Gnastica (LAPEGI)
Apds a transcricdo dos depoimentos, os arquives serdo fichados & organizades em algumas categonas
baseadas no rotein que norears a coleta de informagdes dos depoimentos, bem como oulras gue surgirem
Mg prOcEsso.

Deesfecho Primario: Wao se aplica a nogao de desfecho primario a este estudo

Crerio de Inclusso: Serdo selecionados os depoentes primanos que 3 foram identificados pela lteratura &,
a partir dai, utifizar o efeito bola de neve, ou seja, soficitar aos depoentes primanios indicagies de outros
depoentes {atores sodfais). A intengdo & construir um didlogo com outras informagdes obtidas por meio do
referencial bibliografico = imagético, constiundo-se nuema rede de saberes acerca do tema proposto.
Crerio de Exclusio: -

Emderegn: Rua Tessils Wisrs de Camargo, 126
Balmo:  Earfio Gersido CEF: 13ipez-gay

| UF: &5 Municipso: CAMPINAS
Telelone:  (13)3521-8536 Fax: [f¥352%-T187 E-mall: cep@fcm.unicamp br
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Objetivo da Pesquisa:

Objetive Primaric: ldentficar quais foram os processos fundamentas para o protagonismo da Ginastica
Aerdbica na cidade de 530 Paulo. bam como, sua consolidagdo como movimento esportivo.

Objetive Secundario: Trazer a tona quais foram os afores e setores sociais desse movimento Verificar 3
importancia desse movimento para a cidade ¢e Sio PauloApresentar quais mecanismos foram usados
para a dfus3o desta pratica.Analisar qual legado dessa pratica para a cidade de 530 Paulo.

Awaliagdo dos Riscos e Beneficios:

Riscos: O risco do estudo pode ser considerado como minimo, pois o enfrevistado pode se sentir
constrangido ou incomodado durante a entrevista. Quanto ao desconforto, sera necessario um iempo
esfimado, no minimo, entre 1 a 2 horas para a coleta do depoimentn, tempo que pode vaniar de acordo com
35 expenéncias do partcipants

Beneficies: Sua parteipacio & voluntana & ndo gera beneficio direto ao participante. Indiretamente vocé
colabora de forma académica e sistematica, resgatando um importante movimenio esportivo N3c 50 No
Brasd como no mundo, buscando ressaftar personagens fundamentais que compaseram este movimenio e
dar o= devidos créditos aos precursores do movemento no Srasd, bem como dar maior visiilidade a0 tema a
professores, pesquisadores e intersssados na area da Ginastica e da BEducace Fisica..

Comentarios & Consideragies sobre 3 Pesquisa:

Este protocolo, proposto pela Faculdade de Educagdo Fisica (FEF) da UMICAMP. refere-se ao projeto de
Dwowtorado * Ginastica aerobica: a {rejconstrugdn histdrca desse movimento na cidade de 530 Paulo”, a ser
dessnwolvido por Aleszandra Mabeiro Minciot {responsavel pela submiss3n). sob onentacio de Eliana de
Tobedo Ishibashi. O proseto trata de um levantamenio historico do inicio do movimento de ginastica asrobica
na cidade de 3¢ Paulo na década de 1860, a partr de quando se iniciow a pepularizacao da atindade fisica
ndo competitiva no ambiente wiano. Para tanto, prope-se entrevistar personagens-chaves envolvidos na
impiantagio & desenvolvimento das modalidades retacionadas

Consideragoes sobre os Termos de apresentagao obrigatoria:
Foram analisados os seguintes decumentos de apresentagie obrigatona, cujas versdes mais

;- Aua TessiBs Visra de Camango, 125
Balmo:  Barlo Gersgo CEF: §3.083-887
UF:. BF Munioipio: CAMPINAS
Telsfone: (13/3521-833E Fax: |T3EE2F-TI1S7 E-mall: cepfcm unicamp br
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recenies foram submetidas em 120118

1 - Folha de Rosto para pesquisa emodvendo seres humanos (arguivo “FofhaRosto pdi™), preenchida,
datada e assinada; adegquada

2 - Projeto de Pesquisa: Foram analisados o5 documentos
"F'E-_INFOH*HAI;G-EES_B&.SICAS_EK]_FHDJEFG_EEHEE pdf’ & “ProjeinCEP_comigido pdT: adeguado.
3 - Orgamento financeiro e fontes de Sinanciamenio: Projeto de Pesquisa: Foram analisades os documentos
FB_INFORMACOES BASICAS DO _PROJETO_1Z50482 pdf” & "Projeto CEP_comigidopdl™: adequado.
4 - Cronograma: consta dos anguivos "'F'B_IHFDF!J'M';@ES_BﬁS!CAE_Eﬂ_PHG«JEI’G_IE&MEE.pdi' 2
“Proieto CEP_comyido.pdf™: adequado B

5 - Termo de Consentmento: anguivo “TCLE comigido.pd’™: adeguado, necessitando pequencs ajusies (ver
“Recomendaghes)

i — Curmiculos: foram disponibilizados kinks para o curriculo Lattes da akma e sua orientadora na pagina
rosto do projeto.

7- Dutros arquivos que foram anexadeos 3 presents submissac: resposta 3 pendéncias antenores
{carta_resposta.pdf) e carta da orentadora da aluna (carta_anexo pdf).

Recomendagoes:

1. TCLE

1.1. Sugere-se peguenas alteracies para maior darsza e comegEo oo texta:

- Beneficios: *. wocé ira colaborar..* {vs. vocs colabora): “E importante destacar” {vs. Importante destacar);
delecido da virgula anfes de “serde”

1.2. Incluwir no TCLE os diags da semana em gue o CEFP presta atendimento (aparentemente, este
requeriments do parecer anterior passou desapercebidol.

Conclusoes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:

Ciom relagdo 3 pendéncia 1 do Parecer Consubstanciado CEF 3108321, informa-se ser possivel acatar a
solicitagio da onentadora, de que seja uiilizado na documentagSo referente a este projeto o nome Eliana de
Tiobego.

Informa-s2 ainda n3o haver mais pendéncias que requeiram re-submissao do projeto.

Eredorego: Rua Tessals Visirs de Camango, 128
Bairmo:  Barlo Geraldo CEP: 13.083-BET

L1 o Mundaipia: CAMPINAL
Telsfone: | 19)35-B93E Faw: 1338297187 E-mall: cepdfcm.unicamp be
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Consideragies Finais a critério do CEP:
- (1 participante da pesquisa deve receber uma wia do Termo de Consentimento Livre & Esclarecido, na

integra, por ele assnado (quando aplicavel),

- [l participante da pesquisa tem a berdade de recusar-se 3 participar ou g2 refirar seu consentimento em
qualquer fase da pesguisa. sem penalizagio aiguma = sem prejuizo 20 seu cuidado (guando aplicavel).

- pesgusador deve desenvoiver 3 pesgquisa conforme delineada no protocolo aprovado. Se o pesquisader
considerar @ descontinuacio do estude. esta deve ser justificada = somente ser realzada apds andlise das
razies da descontinuidade pelo CEP gque o aprovou. O pesquisador deve aguardar o panecer do CEP
quanio & descontinuagso, exceto quando perceber risco ou dano ndo previsio a0 participante ou quando
constatar 3 superioridade de uma estratégia diagnostica ou terapéuiica oferecida a um dos grupos da
pesquisa, isto & somente em caso de necessidade de agdo imediata com infuito de proteger os
participantes.

- 1 CEP geve serinfommado de todos os efeitos adversos ou fatos relevantes gue altersm o curso normal do
astudo, E papsl oo pesqusador assegurar medidas imediatas adequadas frente 3 evento adwerso grave
ocormdo (mesmo que tenha sido em oulro centra) & enwiar notficagSo ao CEP e & Agéncia Nacional de
VigZancia Sanitaria — ANVISA — junto com seu posicionamanto.

- Eventuais modificaghes ou emendas 3o protocole devem ser apresentadas ao CEF de forma clara e
sucinta, identficando a parte do protocolo 3 ser modificada e suas justficatvas e aguardando 3 aprovagdo
do CEF para continuidade 43 pesquisa. Em caso de projetos do Goups | ou Il apresentados anteriomente 3
AMNVISA, o pesguisador ou patrocinador deve emvia-las fambem 2 mesma, jurto Com o parecer aprovatono
do CEP. para serem juntadas ao protocolo macial.

- Relatirios parciais e final devem ser apresentados ao CEP, inicialments seis meses apos a data deste
parscer de aprovacio & ao témmino do estudo.

-Lembramos que segunde 3 Resolucio 4552012, tem X1.2 letra &, “cabe a0 pesquisador apresentar dados
solicitados pelo CEP ou pela COMEP a guabguer momento™.

Ersdaregn:  Fua Tessifs Visr de Camamgo, 125

Ealmo:  Barlo Geraido CEP: 13.0R3-E8T

uF: ¢ Mundolplo: CAMPINAS

Telslome: (13.3531-3338 Fax: [15382%-T187 E-mall: cep@fom unicaro br
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- pesquisador dewe manter os dados da pesguisa em arquive, fisico ou digital, sob sua guarda e
responsabilidade, por um periodo de 5 anos apos o terming da pesguisa.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixe relacionados:

Tipo Documiento Armuivo Postagem Autor Situaga0
Informagaes Basicas|PB_INFCRMACCDES_BASICAS DO P | 180012018 Aceito
o Projelo ROJETO 1250482 pdf 10:03:57
Utros iiarta_anexc.pdt THIOTI20TY | Abessandra Nabemo | Aceito
10:01:21 | Minciotti

Cutros. Carta_resposta pdf 18/01/20%8 | Adessandra Mabesro | Aceito
00:59:54 | Mincocthi

Prosetn Detalhado | | Projeto CEP_compgido.pdf 1601/2079 | Alessandra Nabewo | Aceito

Brochura 11:5037 | Mincaoth

 Inyestigadar

TCLE f Termos de | TCLE_ coemgido.pdf 16/01/2012 | Alessandra Nabero | Acsito

Aszentimento | 11:5022 | Minciott

Justificativa de

AusEncia

Folha de Rosto FolhaRosio. pdf 0571272018 | Alessandra Mabemo | Aceilo
11:2348 | Minciott

Unstros. riesiadoMamoutz paf 20E1A0TE | Alessandra Nabeso | Aceito
13:15:30 | Minciott

Situagao do Parecer:
Aprovado
Mecessita Apreciagao da CONEP:
Mao
CANMPINAS, 22 de Janeiro de 2010

Assinado por:
Renata Maria dos Santos Celeghini
{Coordenadonal)
Erderega: Aua Tessals Visr de Camano, 125
Ealro:  Barla Geraioo CEP: §3.083-887

UF: EF Munidgiplo: CAMPINAS
Telefone: (13,3521-8536 Fax: [(f2352%-7187 E-mall: cepgifcm.unicarp br



