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RESUMO

O esporte paralimpico, desde seu inicio, foi construido e constituido por homens. Neste
contexto, o esporte se estrutura como um espaco ndo dominado pelas mulheres. Além disso,
pouco se sabe sobre o significado do esporte para mulheres com deficiéncia que atuam no
Esporte Paralimpico. Dessa forma, o estudo teve como objetivo compreender a experiéncia de
mulheres atletas com deficiéncia a partir da interseccionalidade entre ser mulher e ser uma
pessoa com deficiéncia no campo do esporte paralimpico de alto rendimento brasileiro. A coleta
de dados foi realizada por meio de entrevistas semiestruturadas com a participacdo de cinco
atletas paralimpicas de nivel internacional que apresentaram classifica¢do funcional oficial em
classes para pessoas com deficiéncia fisica elegiveis do Programa Paralimpico Brasileiro de
2023. Para realizacdo da anélise dos dados, foi utilizada a andlise de conteido, que consiste na
descricdo e interpretacdo do conteudo coletado. Quatro categorias de analise foram elaboradas
para responder o objetivo do estudo: 1) Esporte: um agente transformador na identidade e
experiéncia de atletas paralimpicas; 2) Esporte e género: a luta das atletas pela equidade no
movimento paralimpico; 3) Familia e equipe multidisciplinar: os agentes facilitadores na
trajetoria de atletas paralimpicas; 4) Capacitismo: os esteredtipos e narrativas que caracterizam
pessoas com deficiéncia. Como resultado, o esporte desempenha um papel fundamental na
constru¢do da identidade das atletas como pessoa com deficiéncia e nas transformacdes pessoais
e sociais. No entanto, ser uma mulher no esporte paralimpico de alto rendimento ainda é um
desafio existente. Para isso, elas contam com o apoio e suporte de suas familias e equipe
multidisciplinar e esperam ser modelos de inspiracdo para incentivar uma nova geragcao de
meninas € mulheres e contam com o auxilio e apoio familiar nas suas carreiras. Na busca de
superar o esteredtipo de género de que o esporte nao € um lugar de mulher e que a pessoa com
deficiéncia ndo é capaz, elas buscam o desempenho com grande eficiéncia em suas modalidades

para mostrar que sdo capazes, sendo o esporte também um cendrio de resisténcia e ativismo.

Palavras-chave: género, Esporte Paralimpico, mulher.



ABSTRACT

Paralympic sport, since its inception, has been built and shaped by men. In this context, sport
is structured as a space not dominated by women. Additionally, little is known about the
significance of sport for women with disabilities participating in Paralympic Sport. Thus, the
study aimed to understand the experience of female athletes with disabilities through the
intersectionality of being a woman and being a person with a disability in the field of high-
performance Brazilian Paralympic sport. Data collection was conducted through semi-
structured interviews with five internationally ranked Paralympic athletes who had official
functional classifications in classes for physically disabled individuals eligible for the Brazilian
Paralympic Program of 2023. Content analysis was used to analyze the data, which involves
describing and interpreting the collected content. Four analysis categories were developed to
address the study's objective: 1) Sport: a transformative agent in the identity and experience of
Paralympic athletes; 2) Sport and gender: the athletes' struggle for equity in the Paralympic
movement; 3) Family and multidisciplinary team: the facilitators in the trajectory of Paralympic
athletes; 4) Ableism: stereotypes and narratives that characterize people with disabilities. As a
result, sport plays a fundamental role in shaping the athletes' identities as people with
disabilities and in their personal and social transformations. However, being a woman in high-
performance Paralympic sport remains an ongoing challenge. They rely on the support of their
families and multidisciplinary teams and hope to serve as role models to inspire a new
generation of girls and women. They also count on family support in their careers. In their quest
to overcome gender stereotypes that view sport as not suitable for women and that individuals
with disabilities are incapable, they strive for high performance in their disciplines to

demonstrate their capabilities, making sport also a realm of resistance and activism.

Keywords: gender, Paralympic Sport, woman.
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1. Introducao

O esporte é uma ferramenta poderosa para o empoderamento de meninas e de
mulheres (ONU MULHERES, [s.d.]) e, por este motivo, sua pratica deve ser possivel em todos
os niveis: escolar, de participacdo, lazer e de alto rendimento. Entretanto, as diferencas sociais
entre homem e mulher na sociedade ainda representam um desafio para promog¢do da equidade
e justica social. Junto com as desigualdades de género, os desafios impostos a mulher com
deficiéncia revelam desvantagens e invisibilidades comparado aos homens com deficiéncia e
as mulheres sem deficiéncia (BE, 2020). Nesse sentido, o envolvimento de mulheres com
deficiéncia no contexto esportivo depende de agentes e contextos facilitadores, tais como a
familia, a escola, colegas com defici€éncia e o professor de educagdo fisica (RUDDELL,;
SHINEW, 2006).

A opressao sobre mulheres com deficiéncia percorre o contexto estrutural e social.
A desvantagem na pratica de atividades fisicas e esporte por mulheres com deficiéncia ja se
inicia nas aulas de educacgdo fisica escolar, no qual estas sdo subestimadas em relacdo aos
meninos com deficiéncia e as meninas sem deficiéncia (APELMO, 2018). Como reflexo, na
fase adulta as mulheres com defici€éncia demonstram menor adesdo e envolvimento na pratica
esportiva de participacdo ou lazer (FRENCH; HAINSWORTH, 2001). Elas relatam um
desconforto ao praticar alguma modalidade esportiva por se tratar de um contexto de
predominio masculino ou, quando esse desconforto ndo € presente, o interesse na pratica
esportiva € interrompido por barreiras estruturais e sociais (FRENCH; HAINSWORTH, 2001),
como a falta de suporte familiar, a exposi¢ao limitada da midia e aos estere6tipos negativos
impostos pela sociedade (RUDDELL; SHINEW, 2006).

No entanto, este cendrio esté se transformando. O Brasil teve suas primeiras atletas
paralimpicas em Toronto, 1976, Maria Alvares e Beatriz Siqueira, em uma delegacdo que
contava com 23 atletas competindo (PARSONS; WINCLKER, 2012). Na edi¢do dos Jogos
Paralimpicos Téquio 2021, o Brasil contou com a participacdo de 96 mulheres atletas que
representaram 37% da delegagdo brasileira. Sendo assim, hd mais mulheres com deficiéncia
praticando o esporte, o qual proporciona a constru¢do de uma nova identidade: a atlética
(HAIACHI et al., 2018).

Apesar disso, neste contexto, a mulher com deficiéncia se encontra em uma posicao

de dupla vulnerabilidade através da interseccao entre género e deficiéncia: € mulher e tem
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deficiéncia (NICOLAU; SCHRAIBER; AYRES, 2013). Ambas vulnerabilidades sdo
colocadas como desvantagens sociais (HANNA; ROGOVSKY, 1991) visto que, primeiro, a
pessoa com deficiéncia sofre uma opressdo social de uma sociedade que ndo € sensivel a
diversidade (DINIZ, 2007), em segundo lugar, o entendimento de que a mulher é uma versao
inferior ao homem (NICOLAU; SCHRAIBER; AYRES, 2013).

No entanto, o esporte se apresenta como um contexto de luta anticapacitista
(SERON et al., 2021), permitindo a mulher com defici€éncia um novo status social (HAIACHI
et al., 2018). Nessa perspectiva, este estudo busca investigar o significado do esporte
paralimpico para mulheres atletas com defici€éncia a partir da interseccionalidade entre
deficiéncia e género, que é fundamental para compreender a participacdo e as relagdes da
mulher com deficiéncia no esporte (GARLAND-THOMSON, 2005). E claro que nio podemos
ignorar outros fatores interseccionais como raca, etnia, classe social, que nos mostrard a
subjetividade dessa experiéncia tdo Unica quando analisada individualmente e plural quando
comparada as experiéncias de outras mulheres esportistas com deficiéncia.

Sendo assim, este estudo buscou compreender a experiéncia de mulheres atletas
com deficiéncia a partir da interseccionalidade entre ser mulher e ser uma pessoa com
deficiéncia no campo do esporte paralimpico de alto rendimento brasileiro. Para direcionar a
andlise e discussdo deste estudo, utilizamos os estudos feministas da deficiéncia, que surgiu
como uma critica a primeira geracdo do modelo social (DINIZ, 2007). Os estudos feministas
da deficiéncia foram constituidos na segunda geracdo do modelo social da deficiéncia por
mulheres com deficiéncia e cuidadoras de pessoas com deficiéncia. Os estudos feministas da
deficiéncia colocam em pauta questdes como a ética do cuidado, a dor e a interdependéncia,
além disso, partem da premissa de que € preciso compreender a experiéncia da deficiéncia
através de diversos indicadores sociais (e.g. raca, género, orientacdo sexual, etnia, idade, entre

outros) (GESSER; NUERNBERG; TONELI, 2012).
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2. Referencial tedrico

2.1 Deficiéncia e sociedade

O entendimento da deficiéncia tem sido construido historicamente, influenciado por
mudancas culturais e sociais (BARNES, 2020). Sendo assim, a deficiéncia tem sido percebida
e significada de diversas formas, onde seu entendimento tem se concentrado em dois modelos
principais: modelo médico e modelo social da deficiéncia (BARNES, 2020; DINIZ, 2007).
Dessa forma, apresentaremos a seguir uma linha histérica de ambos modelos que compdem os
estudos da deficiéncia.

No século XVIII, o significado da deficiéncia estava atrelado a uma concepg¢do da
variacdo do padrdo de normalidade da espécie humana (DAVIS, 1995). Sendo assim, ser uma
pessoa com deficiéncia era ser um corpo fora da norma (DINIZ, 2007). Essa concepgao,
reconhecida historicamente como modelo médico, compreende a deficiéncia como uma doencga
(OLKIN, 1999) pautada no diagnéstico clinico (BRISENDEN, 1986) e uma questdo
exclusivamente individual (BARNES, 2020; BARTON; OLIVER, 1997; WATSON;
VEHMAS, 2020). Nesse sentido, o impedimento corporal do individuo é a causa da
desigualdade experenciada (COSTA, 2021) em uma sociedade que foi construida
especificamente para as pessoas tidas com corpos sem deficiéncia (DINIZ, 2013).

O modelo médico reconhece, no corpo com deficiéncia, a primeira e principal causa
da desigualdade experimentada pelas pessoas com deficiéncia (SANTOS, 2008), ignorando o
papel das estruturas sociais para a opressao individual. No Brasil, a deficiéncia foi definida
originalmente a partir do Beneficio da Prestacio Continuada (BPC), uma transferéncia
incondicional de renda para idosos ou pessoas com deficiéncia extremamente pobres (BRASIL,
1995). A deficiéncia foi conceituada como “uma condi¢do devida a incapacidades biologicas
irreversiveis que resulta na incapacidade para o trabalho ou para a vida independente”
(BRASIL, 1995). Esta perspectiva reduz a deficiéncia as inconformidades do corpo e a uma
concepgao de tragédia pessoal (OLIVER, 1990), trazendo uma ideia de causalidade entre a lesdo
e a experiéncia vivida pela pessoa com deficiéncia (MEDEIROS; DINIZ; SQUINCA, 2006).
Toda essa perspectiva faz com que as barreiras sociais e os constrangimentos enfrentados por
pessoas com deficiéncia sejam naturalizados devido as suas limitagdes funcionais (MARTINS

et al., 2012).
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A concepcao do modelo médico parte do pressuposto que a pessoa com deficiéncia
seja inserida numa abordagem reabilitacional (DINIZ, 2007), pautada na ideia de que as pessoas
com defici€ncia sdo sujeitos passivos e que as decisdes sobre a vida dessas pessoas deveriam
estar sob a responsabilidade de seus responsaveis e profissionais da saide (BARNES, 2020;
MARTINS et al., 2012). Toda essa relacdo de autoridade e hierarquia provocou uma
desqualificacdo das perspectivas das pessoas com deficiéncia (MARTINS et al., 2012), além
de expressar uma limitac@o corporal da pessoa com deficiéncia para interagir com a sociedade
(MEDEIROS; DINIZ; SQUINCA, 2006). Partindo do pressuposto de que a experi€ncia da
deficiéncia estd sempre atrelada as limitagdes e incapacidades que o modelo médico a coloca,
ela sempre serd vista como uma questdo de disfun¢do e incapacidade individual (BRISENDEN,
1986).

O retrato que se tem da deficiéncia muito contribui a invisibilidade social das
pessoas com deficiéncia, na qual a exclusdo se perpetua (MARTINS et al., 2012; MORRIS,
2001). Dessa forma, na busca de contestar as perspectivas do modelo médico, o modelo social
vem questionar o entendimento de deficiéncia e sua constru¢do social (DINIZ, 2013;
WATSON; VEHMAS, 2020). Diniz (2007) coloca os diferentes tipos de deficiéncia como
diferentes modos de vida, sendo a anormalidade um julgamento estético sobre os estilos de vida
de cada individuo. Ao contrario do que a sociedade pensa, ir contra o julgamento da deficiéncia
como algo fora do padrio, “ndo significa ignorar que um corpo com lesdo medular necessite de
recursos médicos ou de reabilitacao ” (DINIZ, 2007, p. 2), mas a necessidade de ressignificar a
deficiéncia e as politicas de inclusdo da pessoa com deficiéncia.

Nesse tocante, em uma area de investigacdo fortemente compromissada na luta
contra a opressdo social das pessoas com deficiéncia e no sentimento de formar uma sociedade
mais inclusiva (MARTINS et al., 2012), a perspectiva social da deficiéncia deu um novo
conceito para a deficiéncia. Essa mudanga de perspectiva foi nomeada como modelo social, o
qual ndo responsabiliza o individuo pelas desvantagens que vivencia, mas a sociedade, a qual
nio € adaptada para receber a diversidade existente entre as pessoas, incluindo as com
deficiéncia (BAMPI; GUILHEM; ALVES, 2010). Antes vista Unica e exclusivamente como
uma tragédia pessoal, a deficiéncia é reconceitualizada como uma forma de opressao social
(MELLO, 2014; UPIAS, 1976), buscando uma nova perspectiva fortemente aliada as pessoas

com deficiéncia (MARTINS et al., 2012). O modelo social marcou ndo sé a compreensao mas
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também a causalidade da deficiéncia, a qual passou do individuo para a estrutura social (DINIZ,
2007; GARLAND-THOMSON, 2005).

A partir da década de 1940 houve uma mudanga de politica para pessoas com
deficiéncia no Reino Unido, Europa e Estados Unidos como resultado de varios fatores, tais
como uma obrigacdo moral sentida pelos politicos representantes e pela populagdo em geral
devido ao grande nimero de militares que retornaram feridos da Segunda Guerra Mundial
(1939-1945) (BARNES, 2020). Além disso, com os avangos médicos, as pessoas com
deficiéncia tiveram suas expectativas de vida elevadas, aumentando o nimero de pessoas com
deficiéncia consideravelmente, o que também contribuiu na politizagdo da deficiéncia pelas
pessoas com deficiéncia e pelas organizacdes que representaram seus interesses durante a
segunda metade do século XX em varios paises (BARNES, 2020). No Reino Unido, o ativismo
pela deficiéncia baseava-se na rejei¢do dos cuidados residenciais e do controle de profissionais
que estavam aliados a medicina, além de relacionar a deficiéncia com a pobreza devido a
exclusdo de pessoas com deficiéncia das atividades economicas (BARNES, 2020).

Até o final da década de 1960, as pessoas que tinham uma deficiéncia
considerada grave, ndo tinham apoio fora das instituicdes destinadas a elas e ndo recebiam
pagamento de assisténcia social (BARNES, 2020). Consequentemente, elas ficavam confinadas
em residéncias que eram administradas por profissionais ou entdo em suas comunidades em
situacdo de pobreza e isolamento social (BARNES, 2020). Diante desse cendrio, pessoas com
deficiéncia e suas familias enfrentaram dificuldades socioecondmicas, o que fez com que duas
mulheres com deficiéncia formassem o Disabled Incomes Group no ano de 1965 no Reino
Unido com o objetivo de ajudar as familias (CAMPBELL; OLIVER, 1996). A formagao desse
grupo chamou atencdo de diversos ativistas da deficiéncia no pais inteiro, entre eles figuras
importantes do Reino Unido como Paul Hunt, Vic Finkelstein, Maggie Hines e Ken Davis
(BARNES, 2020). No entanto, apesar do Disabled Incomes Group ter sido importante para
ajudar financeiramente pessoas com defici€ncia, esses ativistas rejeitaram essa abordagem
(BARNES, 2020). Em seguida, também houve a existéncia da Disability Alliance, que reuniu
diversas organizagdes de pessoas com deficiéncia para obten¢do de renda. Ainda assim, os
ativistas se apresentavam descontentes com ambos movimentos, que eram dominados por
pessoas sem deficiéncia (BARNES, 2020).

A compreensio da deficiéncia comegou a ser discutida entdo na década de 1960

por tedricos, socidlogos e pessoas com deficiéncia do Reino Unido, Escandindvia e América do
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Norte, dando nome ao que chamamos hoje de modelo social da deficiéncia (OLIVER;
BARNES, 2012). Ativistas da deficiéncia passaram a questionar a autoridade do discurso
médico frente a deficiéncia (SANTOS, 2008), especialmente Paul Hunt, um sociélogo com
deficiéncia fisica. Paul Hunt foi um dos precursores do modelo social da deficiéncia no Reino
Unido nos anos 1960 (DINIZ, 2007; NEPOMUCENO, 2019) e escreveu uma carta ao jornal
inglés The Guardian, em 20 de setembro de 1972, propondo a formagao de um grupo de pessoas
que pudessem levar ao Parlamento as ideias das pessoas com deficiéncia, como uma forma de
garantia de direitos (DINIZ, 2007). Alguns socidlogos como Michael Oliver, Paul Abberley e
Vic Finkelstein responderam a carta de Hunt, o que possibilitou a formacdo da Union of the
Physically Impaired Against Segregation (Unido das Pessoas com Deficiéncia Fisica Contra a
Segregacao) - UPIAS, em 1976 (DINIZ, 2007; NEPOMUCENO, 2019). Diversas associag¢des
e instituigdes ja existiam na época, porém a UPIAS foi a organizacido mais influente na historia
do pensamento do modelo social (BARNES, 2020) e a primeira formada por e para pessoas
com deficiéncia (DINIZ, 2007). Anteriormente, as organiza¢des eram geridas por pessoas sem
deficiéncia, ou seja, as politicas publicas bem como decisdes importantes sobre o puiblico com
deficiéncia eram decididas por pessoas que ndo vivenciavam a deficiéncia.

Para esse grupo (UPIAS), a concepcao que se tinha da deficiéncia pautado no
modelo médico ndo era suficiente, provocando insatisfacdo e questionamentos sobre o
significado, que refletia diretamente no modo que as pessoas com defici€éncia eram vistas e
tratadas (UPIAS, 1976). O modelo social enxerga a deficiéncia como uma forma de opressao
social (BARNES, 2012; UPIAS, 1976) semelhante aquela vivenciada por outros grupos sociais
minoritarios como mulheres, gays, 1ésbicas, negros e indigenas (BARNES, 2020). No caso da
pessoa com deficiéncia, essa opressao € vivenciada através da relacao de desigualdade imposta
por ambientes que apresentam barreiras a um corpo com lesao (DINIZ; BARBOSA; SANTOS,
2009) e s6 € manifestada em uma sociedade que € pouco sensivel a diversidade (DINIZ, 2007).
Sendo assim, a UPIAS propds o rompimento da compreensdo da deficiéncia somente sob a
Otica das lesdes e dos impedimentos do corpo, objetivando assim uma virada conceitual,
incorporando junto a este fendmeno as questdes sociais e politicas (BARNES, 2012; GESSER;
NUERNBERG; TONELLI, 2012). Como dito por Costa (2021, p. 58),

“explicar a opressdo imposta as pessoas com deficiéncia com base no
impedimento corporal é confundir o impedimento com deficiéncia, tal como
confundir sexo com género. Impedimento, assim como o sexo, tem origem na
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biologia, enquanto a deficiéncia, assim como o género, € uma constru¢io
sociocultural com localizacdo historica”.

Para esclarecer melhor, traremos aqui a diferenca entre impairment e disability.
Impairment € a lesdo que um corpo apresenta' e disability é a deficiéncia como resultado da
interacdo entre o corpo com lesdo e a sociedade opressiva (DINIZ, 2007). Nesse sentido, “a
explicacdo sobre a deficiéncia desloca-se do individuo para a organizagdao social” (COSTA,
2021, p. 53). O fato do individuo apresentar uma lesdo ndo significa que ele tem uma
deficiéncia, pois esta defici€ncia s6 ird se manifestar a partir de uma opressao social (BARNES,
2020; SANTOS, 2008). A defini¢do de deficiéncia pela UPIAS foi adotada por organizacdes
nacionais e internacionais dirigidas por pessoas com deficiéncia (BARNES, 2020).

No entanto, as pessoas com deficiéncia ainda sdo vistas sob a Otica da
anormalidade, caracterizadas como pessoas que sdo infelizes, inuteis, diferentes e doentes
(HUNT, 1996). Desse modo, a dificuldade socioeconémica anteriormente abordada é uma
causa da opressao social que as pessoas com deficiéncia vivenciam, e ndo uma causa de suas
lesdes ou impedimentos corporais (BARNES, 2020). Todo esse processo € resultado do
isolamento, segregacdo e restricdo de atividades em todas as areas da vida social, como
educacdo, trabalho, mobilidade e moradia (BARNES, 2020).

Antes de prosseguirmos, queremos ressaltar que o modelo social nio nega a
importancia das intervengdes médicas ou reabilitativas apropriadas, mas chama a aten¢do para
suas limitagdes visando promover o empoderamento das pessoas com deficiéncia (BARNES,
2020; DINIZ, 2007). Além disso, o modelo social refere-se a uma tentativa de remover o foco
das limitacdes funcionais das pessoas com deficiéncia (modelo médico) para os problemas
sociais de opressdo que envolve ambientes, barreiras e culturas incapacitantes (BARNES, 2020;
DINIZ, 2007).

A década de 1970 foi marcada por diversos desenvolvimentos importantes como,
por exemplo, o aumento do ativismo pela deficiéncia nos Estados Unidos e o surgimento do
Movimento de Vida Independente (BARNES, 2020). Esse movimento emergiu dos grandes
esforcos de ativistas americanos, que cresceu com os veteranos da Guerra do Vietna que tinham

deficiéncia, a fim de influenciar a legislacao americana sobre a deficiéncia (BARNES, 2020).

I e.g. md formacdo congénita, lesio medular, cerebral ou visual, amputacéo, doencas degenerativas, atrofia de
multiplos sistemas.
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No Reino Unido, houve a criacdo da Lei de Pessoas com Doengas Cronicas e Deficiéncias,
considerada como a primeira legislacdo do mundo a introduzir politicas que visem melhorias e
igualdade para pessoas com deficiéncia (BARNES, 2020). Trés anos depois (1973), o
Congresso dos Estados Unidos aprovou a Lei de Reabilitacdo, que incluia a secdo n° 504 que
proibe o ato de discriminacdo contra pessoas com deficiéncia em qualquer programa que seja
financiado pelo governo (BARNES, 2020). Além disso, a Organizacdao das Nac¢des Unidas
(ONU) introduziu sua Declaracdo sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia Mental em
1971 e a Declaracao sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia em 1975 (BARNES, 2020).

No entanto, ainda com os pressupostos e ideais voltados para a drea médica, a
Organizag¢do Mundial de Saide (OMS) publicou em 1980, quatro anos apds o lancamento da
UPIAS (1976), a Classificacdao Internacional de Lesdo, Deficiéncia e Handicap (ICIDH). A
ICIDH foi desenvolvida por diversos cientistas sociais com a lideranca de Philip Wood, porém
sem o envolvimento de pessoas com deficiéncia (BARNES, 2020). Esse documento foi
elaborado a fim de padronizar a linguagem biomédica em relagdo as deficiéncias e lesdes (OMS,
1980) e fornecer uma definicdo universalmente aceitdvel de deficiéncia (BARNES, 2020),
porém sem nenhuma contribuicdo ou interferéncia do modelo social (DINIZ, 2007). Essa
linguagem biomédica estabelecida define a populacdo com deficiéncia com fundamentacdo
exclusivamente assistencialista, colocando a pessoa com defici€ncia unica e exclusivamente no
ambito da reabilitacdo, visto que a deficiéncia estd atrelada, na perspectiva médica, a doenca e
incapacidade (BARNES, 2020; DINIZ, 2007).

Criada a fim de complementar a Classificacdo Internacional de Doencas (CID) da
OMS (OMS, 1976), a Classificacdo Internacional de Lesdo, Deficiéncia e Handicap (ICIDH)
separa os conceitos de impairment, disability e handicap. Esta proposta refere-se as cinco
categorias de deficiéncia: deficiéncia visual, fisica, intelectual, auditiva e multipla (AMARAL,

1996).
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Tabela 1: Conceitos de impairment, disability e handicap a partir da ICIDH

Conceito Definicao

Impairment - Lesdo qualquer perda ou anormalidade da
estrutura ou fungdo psicoldgica, fisioldgica
ou anatébmica

Disability - Deficiéncia qualquer restri¢do ou falta (resultante de
uma deficiéncia) da capacidade de realizar
uma atividade da maneira ou dentro da faixa
considerada normal para um ser humano

Handicap - Desvantagem uma desvantagem para um determinado
individuo, resultante de uma perda (lesdo) ou
deficiéncia, que limita ou impede o
cumprimento de um papel (dependendo da
idade, sexo, fatores sociais e culturais) para
esse individuo.

Fonte: Organiza¢do Mundial de Saide (OMS, 1980).

A ICIDH foi alvo de muitas criticas pelos ativistas da deficiéncia e seus aliados
frente a invisibilidade da construgdo social da deficiéncia (BARNES, 2020). Primeiro, porque
estd pautada nas definicdes médicas com suposicoes de normalidade (ABBERLEY, 1993;
DAVIS, 1995). Em segundo lugar, a lesdo é colocada como a causa da deficiéncia e da
desvantagem (BARNES, 2020), ou seja, apresenta pressupostos do modelo médico, no qual o
individuo é responsabilizado pela sua dificuldade de participacdo social (BARNES, 2020;
DINIZ, 2007; WATSON; VEHMAS, 2020).

A partir das criticas a ICIDH, a OMS juntamente com ativistas com deficiéncia
andnimos da década de 1990, elaboraram um novo documento no ano de 2001, a Classificagdo
Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Satide (CIF) (BARNES, 2020; DINIZ, 2007).
A CIF surge depois de “um longo processo de reflexdo sobre as potencialidades e os limites dos
modelos biomédico e social da deficiéncia” (DINIZ; BARBOSA; SANTOS, 2009, p. 72) e
reconhece a deficiéncia como a interacao entre o corpo, suas estruturas, participacao e os fatores
ambientais (BARNES, 2020; MARTINS et al., 2012).

A proposta do documento foi desenvolver um didlogo entre o modelo médico e
o modelo social, dando nome ao que chamamos de modelo biopsicossocial da deficiéncia, que
descreve os impedimentos corporais e avalia as barreiras sociais e a participagdo das pessoas

com deficiéncia (DINIZ; BARBOSA; SANTOS, 2009). A CIF afirma incorporar as reflexdes
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do modelo social, mas foi fundamentada nas no¢des ocidentais médicas e cientificas (BARNES,
2020). Apesar de reconhecer que o contexto e o ambiente permeiam nossa compreensao da
deficiéncia, a CIF coloca a les@do como a principal causa da deficiéncia (BARNES, 2020;
BARNES; MERCER, 2010), continuando pautada nas condi¢cdes médicas, apresentando os
aspetos sociais somente com referéncia aos fatores ambientais da deficiéncia (BARNES;
MERCER; SHAKESPEARE, 2000; PFEIFFER, 2000).

Diniz e Barnes (2013) também fazem uma forte critica ao modelo biopsicossocial
da deficiéncia, afirmando que este modelo envolve a biologia, a psicologia, mas a questao social
aparece somente por ultimo. Hoje, a deficiéncia é uma questdo sociopolitica: anteriormente
vista como um problema individual, atualmente € reconhecida por nao se limitar aos individuos,
mas envolver a sociedade como um todo (BARNES, 2020; WATSON; VEHMAS, 2020). A
problematica estd no fato de que os governos, seguindo os documentos da OMS que apresentam
influéncia médica e biopsicossocial, escolhem focar apenas nos problemas individuais, visto
que € mais facil resolvé-los, ao invés de mudar as barreiras impostas pela sociedade (DINIZ,
2013).

Toda essa abordagem coloca as pessoas com deficiéncia em uma posicao de
dependéncia (BARNES, 2020). Sua condi¢do € individualizada e medicalizada, havendo a
necessidade de dependéncia de profissionais para apoio social e terapéutico (BARNES, 2020;
BARTON; OLIVER, 1997; DINIZ, 2007). Como lesdes sdo apresentadas como a causa raiz da
deficiéncia, a 16gica do modelo médico e biopsicossocial € que elas devem ser minimizadas ou
curadas (BARNES, 2020; BRISENDEN, 1986). No entanto, nem sempre hd cura para uma
lesdo, colocando as pessoas com deficiéncia como invdlidas econdmica e socialmente e
necessitadas de cuidados (BARNES, 2020). Com influéncia do sistema capitalista, esse
pensamento deu origem a diversas inddstrias compostas por institui¢des estatais, empresas
privadas, instituicdes de caridade e agéncias voluntarias com profissionais de diversas areas
com alto custo (BARNES, 2020). Através do modelo biopsicossocial, a deficiéncia passou a
ser compreendida como “um fendmeno de multiplas causalidades” (DINIZ, 2007, p. 44), mas
nao deixou de permanecer vinculada ao modelo médico.

Com o crescente interesse pelas questdes da deficiéncia, tivemos o primeiro
avanco em 1981 com a criagdo do Ano Internacional das Pessoas Deficientes pela ONU, sendo
considerado um marco muito importante para as pessoas com deficiéncia (BARNES, 2020;

GESSER; NUERNBERG; TONELI, 2012). Isso significou um reconhecimento formal da
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garantia dos direitos para as pessoas com deficiéncia (BARNES, 2020). Ainda em 1981,
ativistas da deficiéncia que eram pessoas com deficiéncia criaram a Disabled People’s
International (DPI) (BARNES, 2020), uma organizacdo ndo governamental com sede no
Canadd. Essa organizacdo foi estabelecida em virtude da recusa do pedido da Rehabilitation
International (RI), uma organizagao internacional para profissionais de reabilitagdo, em aceitar
a participacao de delegados com deficiéncia (BARNES, 2020). Em 1982, a DPI realizou um
congresso na cidade-estado de Cingapura, com a presenca de 400 delegados que representavam
organizacdes nacionais que eram lideradas por pessoas com defici€éncia do mundo todo
(BARNES, 2020). A DPI apresenta uma definicdo de deficiéncia baseada na sociopolitica,
visando novas organizacdes e o desenvolvimento da conscientiza¢do sobre a luta de pessoas
com deficiéncia pela igualdade (BARNES, 2020). O slogan da DPI, “Nada sobre nds sem nos”
foi adotado por diversas organizagdes de pessoas com deficiéncia no mundo (CHARLTON,
1998) e esta por tras das discussoes do modelo social da deficiéncia.

No campo académico, até a década de 1970, os estudos académicos da
deficiéncia concentravam-se no campo da medicina, com o papel de regular e controlar a
doenca, além de promover a cura para os doentes (BARNES, 2020). Com o crescimento de
organizacoes ativistas da defici€ncia, o interesse académico na area da deficiéncia aumentou,
porém ignorando o questionamento de seus fundamentos ideoldgicos e culturais (BARNES,
2020).

Ainda no campo acadé€mico, alguns cursos sobre os estudos da deficiéncia foram
oferecidos e realizados. No Reino Unido, o primeiro curso foi produzido em 1975 por uma
equipe interdisciplinar da Open University (OU) no curso de Bacharelado em Saude e Estudos
Sociais, contando com a presenca de Vic Finkelstein, membro fundador da UPIAS (BARNES,
2020). Esse curso passou por duas atualizacdes e envolveu muitas pessoas com deficiéncia na
producdo e elaboracdo dos conteudos e materiais (BARNES, 2020).

Os insights do modelo social foram, por muito tempo, ignorados por muitos
cientistas sociais no Reino Unido (BARNES, 2020). A vasta literatura concentrava-se nas
questdes do corpo invélido e dos problemas pessoais (BARNES, 2020), desconsiderando as
barreiras sociais da inclusdo que oprimem a pessoa com deficiéncia (BARNES, 2020;
BARTON; OLIVER, 1997; DINIZ, 2007; OLIVER; BARNES, 2012). Nos anos de 1980 e
1990 houve uma virada de chave e o modelo social entrou nos estudos académicos e foi a base

fundamental para a¢des ativistas da deficiéncia (BARNES, 2020), como a luta pela legislacao
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para proibir a discriminacdo contra pessoas com deficiéncia (CAMPBELL; OLIVER, 1996).
Neste momento se constréi o campo dos Estudos da Deficiéncia (Disability Studies) como
referencial tedrico para os estudos relacionados a pessoa com deficiéncia no campo social.

Entre os estudos envolvidos na area das ciéncias humanas e sociais, os estudos da
deficiéncia foram os que surgiram mais tardiamente (DINIZ; BARBOSA; SANTOS, 2009),
com o objetivo de combater uma das ideologias mais opressoras de nossa vida social: a que
humilha e segrega o corpo com deficiéncia (DINIZ, 2007). No entanto, esse campo de estudo
cresceu e tem atingido altos niveis de alcance e impacto, mantendo seus vinculos com o
movimento de pessoas com deficiéncia, que foi tdo importante para o seu desenvolvimento
inicial (BARNES, 2020; WATSON; VEHMAS, 2020).

Assim como os tedricos dos estudos racistas, sexistas e feministas elaboraram
pautas para combater os pré-conceitos existentes, os estudiosos da deficiéncia, mais
especificamente do modelo social da deficiéncia, redefiniram o conceito de habitar um corpo
que, por tempos, foi considerado anormal (DINIZ, 2007). Os estudos da deficiéncia procuram
descompactar e explorar a vida das pessoas com deficiéncia pelo desenvolvimento de novos
vinculos com outras disciplinas e dreas do conhecimento, como a sociologia, a politica social,
artes, humanidades e ciéncias médicas (BARNES, 2020; WATSON; VEHMAS, 2020).

Nos Estados Unidos, os estudos da deficiéncia foram pioneiros nas
universidades por defensores e académicos da deficiéncia (BARNES, 2020). Em 1986, 23
cursos de estudos sobre deficiéncia em varios niveis foram oferecidos (PFEIFFER; YOSHIDA,
1995). Todos esses cursos impulsionaram Mike Oliver, um ativista e palestrante com
deficiéncia, a cunhar a expressdo “modelo social da deficiéncia” para compreender a
importancia do conceito de deficiéncia da UPIAS e suas implicagdes para politicas e praticas
para estudantes do curso de servico social (BARNES, 2020). Atualmente, os estudos da
deficiéncia sd3o uma disciplina académica reconhecida internacionalmente (BARNES;
OLIVER; BARTON, 2002), o que € visto com bons olhos devido a sua influéncia para politicos
governantes e futuros profissionais (BARNES, 2020). Toda literatura académica sobre o
modelo social da deficiéncia motivou na expansao dos estudos da deficiéncia e a criacdo da
primeira revista internacional dedicada exclusivamente a questdes de deficiéncia em 1986,
Disability, Handicap and Society, que foi renomeada Disability & Society em 1993.

Em 1991 emergiu a pesquisa emancipatéria da deficiéncia, que coloca as pessoas

com deficiéncia e uma abordagem de modelo social no centro do processo de pesquisa
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(BARNES, 2020; WATSON, 2020). Com isso, diversos estudos surgiram dando €nfase nas
questdes da deficiéncia a partir de pesquisadores com deficiéncia (BARNES, 2020; WATSON,
2020). Pensando novamente nas questdes de politica de deficiéncia, esses acontecimentos
influenciaram na cria¢do e regulamentagdo de leis no governo britanico, como a Lei de
Discriminagao de Deficiéncia em 1992 e a Lei de Cuidados Comunitéarios em 1996 (BARNES,
2020). Além disso, o modelo social teve como reflexo a criacio da Convencdo das Nacdes
Unidas sobre os direitos das pessoas com deficiéncia (BARNES, 2020).

Tivemos também a criacdo da Convencao sobre os Direitos das Pessoas com
Deficiéncia, adotada pela ONU em 2006, que “surgiu para promover, defender e garantir
condi¢des de vida com dignidade e a emancipacdo dos cidadaos e cidadas do mundo que
apresentam alguma deficiéncia” (BRASIL, 2007, p. 8). A conven¢do traz em seu texto
informacdes de uma realidade que infelizmente ndo favorece a vida em sociedade da pessoa
com deficiéncia (e.g. discriminagdo, violéncia e casos de tortura e opressio) (ANDRADE;
ALMEIDA, 2012). No entanto, como principio para uma vida digna, a declara¢io coloca

“o respeito pela dignidade inerente, a independéncia da pessoa, inclusive a
liberdade de fazer as prdprias escolhas, e a autonomia individual, a nao-
discriminacdo, a plena e efetiva participagdo e inclusdo na sociedade, o
respeito pela diferenca, a igualdade de oportunidades, a acessibilidade, a
igualdade entre o homem e a mulher e o respeito pelas capacidades em
desenvolvimento de criangas com deficiéncia” (BRASIL, 2007, p. 9).

A partir do modelo social, a deficiéncia é considerada ndo apenas uma questao
médica, mas também como uma preocupacdo de direitos humanos (BARNES, 2020). No
entanto, mesmo com a contestacdo do modelo médico pelo modelo social, em alguns momentos
a deficiéncia ainda é entendida como um caso do azar e da tragédia pessoal (DINIZ, 2007;
MARTINS et al., 2012; NEPOMUCENO, 2019; SANTOS, 2008). Nesse sentido, o0 modelo
social vem com uma luta para mudar essa concep¢do negativa para uma compreensdo da
deficiéncia pautada na expressdo da diversidade humana (BARNES, 2020; DINIZ, 2007;
SANTOQOS, 2008). Com essa mudanga de pensamento, o0 modelo social da deficiéncia permitiu
as pessoas com deficiéncia uma nova perspectiva da sua posi¢ao social, contestando os valores
que as desqualificavam enquanto pessoas (GIBBS, 2004).

O modelo social trouxe também um novo termo para nos referirmos a pessoa que
apresenta alguma deficiéncia: “deficiente”, termo este ligado ao campo dos estudos culturais,
sendo a deficiéncia compreendida como parte da identidade do individuo (DINIZ, 2007). No

entanto, a terminologia “pessoa deficiente” ndo ¢ aceita no Brasil por este grupo social e por
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muitos defensores desta minoria?, sendo assim, ¢ preferivel utilizar “pessoa com deficiéncia”
(AMARAL, 1996). Existe um debate entre os Estados Unidos e Reino Unido sobre qual
linguagem € apropriada para descrever a interacdo entre a lesdo que a pessoa apresenta e a
sociedade (NEPOMUCENO; ASSIS; CARVALHO-FREITAS, 2020). O Reino Unido tem o
entendimento de que o termo “pessoa com deficiéncia” atribui a deficiéncia ao individuo e nao
a sociedade, enquanto os Estados Unidos compreende que o individuo deve ser colocado a
frente da deficiéncia (people first), enfatizando que a pessoa niao deve ser definida pela sua
lesao (NEPOMUCENO; ASSIS; CARVALHO-FREITAS, 2020).

O movimento do modelo social da deficiéncia contribuiu consideravelmente nas
grandes mudancgas sobre o entendimento que se tem a respeito da deficiéncia, principalmente
quando a reconheceu como uma forma de opressio social (DINIZ, 2007; GESSER;
NUERNBERG; TONELI, 2012; SANTOS, 2008). No entanto, este ndo era capaz de responder
pontos fundamentais relacionados ao ser uma pessoa com deficiéncia. O modelo social impunha
que, assim que as barreiras sociais fossem eliminadas, as pessoas com deficiéncia teriam
independéncia e seriam produtivas como os outros sujeitos (MAGNABOSCO; SOUZA, 2019).
Essa concepg¢do foi proposta por homens com lesao medular, brancos e membros da elite que
ndo politizaram a questdo produtiva do trabalho que estd diretamente ligada ao sistema
neoliberal, visto que ndo considerou os relatos de dores e exigéncias do corpo com deficiéncia
que deveria ser produtivo (DINIZ, 2003).

A esfera do cuidado também ndo foi considerada, ignorando os individuos com
deficiéncia que, mesmo com todas as adaptagcdes sociais, ndo conseguiriam estar no mercado
de trabalho (MAGNABOSCO; SOUZA, 2019). Dessa forma, a virada do século XX para o
século XXI foi fortemente influenciada pelo movimento feminista da deficiéncia (DINIZ,
2007), que teve como objetivo contestar alguns pressupostos do modelo social. Diversas criticas
foram feitas por tedricas feministas, incluindo mulheres com deficiéncia e cuidadoras de
pessoas com deficiéncia (DINIZ, 2003). O modelo social passou a ser pensado em sua segunda
geracdo (1990 em diante) e “assumiu o cuidado como principio ético e a igualdade pela
interdependéncia como um principio de justica mais adequado nos estudos sobre a deficiéncia”

(MAGNABOSCO; SOUZA, 2019, p. 2).

2 Por este motivo, a terminologia utilizada neste trabalho sera “pessoa com deficiéncia”.
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A segunda geragcdo do modelo social foi nomeada como estudos feministas da
deficiéncia e coloca em pauta a desconstrucdo de esteredtipos ultrapassados de corpos com
deficiéncia através de um viés politico e um forte impacto critico e examinam toda a relacdo do
corpo com a identidade e a experiéncia vivida, atentando-se para uma extensa gama de praticas
que envolvem o corpo com deficiéncia (GARLAND-THOMSON, 2005, 2011). Os estudos
feministas,

“Em primeiro lugar, entende a deficiéncia como um sistema de
exclusdes que estigmatiza as diferencas humanas. Em segundo lugar,
revela comunidades e identidades que os corpos que consideramos
deficientes produziram. Em terceiro lugar, revela atitudes e préticas
discriminatérias dirigidas a esses 6rgdos. Em quarto lugar, expde a
deficiéncia como uma categoria social de andlise. Quinto, enquadra a
deficiéncia como um efeito das relacdes de poder.” (GARLAND-
THOMSON, 2005, p. 1557, traducdo nossa).

Nesse tocante, Garland-Thomson (2002) propos, através da perspectiva
feminista da deficiéncia, discutir temas como a diversidade humana e cultural, o corpo e as
diferentes formas de interpretar esses fendomenos. Além disso, questionar as premissas
dominantes que colocam a deficiéncia como um problema corporal a ser tratado na tentativa de
normalizd-lo e ndo como uma identidade que € construida socialmente de forma semelhante ao
sistema de género (GARLAND-THOMSON, 2005). A perspectiva feminista coloca a
experiéncia da deficiéncia no contexto dos direitos e exclusdes, buscando dar voz aquelas e
aqueles que foram silenciados, o que nos ajuda a compreender as relagdes entre 0s corpos e os
sujeitos, assim como facilitar a construcao social da identidade da pessoa com deficiéncia que
deve ser pautada na diversidade (THOMAS, 2006).

Narrativas  estereotipadas acabam sustentando ambientes de exclusao,
discriminacdo e marginalizacdo social (GARLAND-THOMSON, 2005). Dessa forma, ao
estudarmos os sujeitos dentro das Ciéncias Humanas e Sociais, € preciso articularmos as
diferentes categorias: “género, geracao, classe, raga/etnia, orientacao sexual, regido e religido”
(MELLO; NUERNBERG, 2012, p. 635). As andlises feministas mostram como o género se
entrelaca com os sistemas de raga, etnia, sexualidade e classe na constru¢do da identidade da
pessoa com deficiéncia (GARLAND-THOMSON, 2005).

Com essa articulacdo, temos o que chamamos de interseccionalidade, termo que
surgiu na década de 1990 nos paises anglo-saxonicos a partir do Black Feminism por Kimberlé

Crenshaw (HIRATA, 2014) e que pode ser definido como um “sistema de opressao interligado”
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(AKOTIRENE, 2019, p. 15). Nesse sentido, Avtar Brah (2006) compartilha que nosso género
¢ constituido e representado de diferentes maneiras e que “ndo existimos simplesmente como
mulheres, mas como categorias diferenciadas” (BRAH, 2006, p. 341), visto que ndo somos uma
categoria homogénea. No entanto, é valido ressaltar que a deficiéncia raramente estd inserida
na interseccionalidade como uma categoria de andlise, as vezes € colocada no et cetera (etc.).

A interseccionalidade foi incorporada aos estudos feministas da deficiéncia a fim
de obter uma ampla compreensao do ser uma pessoa com deficiéncia e suas necessidades frente
as diferentes opressoes vivenciadas por ele na sociedade. Sendo assim, existe a necessidade de
estudarmos o tema de forma interseccional para mudarmos a concep¢ao do ser uma pessoa com
deficiéncia e compreendermos a diversidade existente dentro desta identidade que ndo € unica,
mas plural.

Embora consideremos os ganhos j4 alcancados pelas pessoas com deficiéncia, as
mulheres com deficiéncia estdo em uma posicao relativamente mais desvantajosa do que os
homens com deficiéncia (THOMAS, 2006) visto suas condi¢des de género e deficiéncia
(MELLO; NUERNBERG, 2012). Além do mais, hd uma forte critica em relagdo as nocdes de
corporeidade, envolvendo as barreiras sociais, medicalizacdo do corpo (modelo médico), a
questdo da subjetividade e outras questdes que influenciam na construcao da identidade social
de cada mulher com deficiéncia (GARLAND-THOMSON, 2009). Como consequéncia, sao
colocadas em uma situagdo de vulnerabilidade que se complexifica quando pensamos na
interseccionalidade entre raca e etnia, classe social, orientacdo sexual, entre outras (FERRI;
GREGG, 1998; GARLAND-THOMSON, 2002; MELLO; NUERNBERG, 2012). Nesse
tocante, “a interseccionalidade ¢ vista como uma das formas de combater as opressdes multiplas

e imbricadas, e portanto como um instrumento de luta politica” (HIRATA, 2014, p. 69).

2.2 Mulheres: papéis sociais e participagdo no esporte

As relagdes entre os homens e mulheres foram construidas a partir da ideia da
diferencia¢do sexual (determinismo bioldgico), que diferencia as pessoas como pertencentes ao
sexo feminino ou masculino (SCOTT, 1995). Além disso, contou com a forte influéncia do
género, que surgiu como “uma forma de indicar “construgdes culturais” — a cria¢ao inteiramente
social de ideias sobre os papéis adequados aos homens e as mulheres” (SCOTT, 1995, p. 75).

As relagdes de género influenciam as dindmicas de poder, os papéis sociais € as maneiras de
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expressar masculinidades e feminilidades em variados contextos culturais e ao longo da
historia.

Historicamente, o “ser feminino3”, relaciona-se com alguém que € fragil, delicado
e abjeto e, em contrapartida, o “ser masculino” ¢ concebido como um ser forte e habil, referindo-
se ao corpo potencializado e competitivo (DEVIDE, 2005). Sendo assim, a mulher sempre foi
colocada como um “ser feminino” e designada as fun¢des de cuidado do lar, mae e esposa
(ALVES; RESENDE, 2021), estando ela distante do contexto esportivo.

Ressaltando e valorizando caracteristicas como a virilidade, forca e
competitividade, o esporte foi concebido como uma atividade culturalmente “masculina”, no
qual as mulheres frequentemente ndo possuiam acesso ou obtinham relacdes menos
privilegiadas quando comparadas aos homens (DEVIDE, 2005). Além disso, a referéncia
implicita no esporte era “aquela baseada na forga, na coragem e na domina¢ao” (VIGARELLO,
2013, p. 269). No entanto, a virilidade esportiva como parte da natureza do homem comega a
perder sua referéncia a partir das praticas e dos gestos reproduzidos por mulheres (e.g.
halterofilismo feminino, biathlon), além da quebrar marcas que anteriormente pertenciam aos
homens (VIGARELLO, 2013). Nesse sentido, forca e fraqueza que se referiam ao homem e a
mulher, respectivamente, e termos como “sexo fragil” e “belo sexo” comegam a perder sentido
(VIGARELLO, 2013). E claro que ndo podemos ignorar que todo o entendimento ultrapassado
do esporte socialmente visto como masculino tem reflexos impostos na participacdo das
mulheres neste cendrio. Dessa forma, é preciso compreender o processo da trajetoria das
mulheres desde a primeira edi¢do dos Jogos Olimpicos da era moderna (1896), para entdo tentar
responder as questdes sobre a participagdo da mulher com deficiéncia no esporte.

Historicamente, as mulheres foram subjugadas pelo marido ou, quando solteira,
pelo familiar de figura masculina, o que acabou por vedar seu acesso as atividades esportivas
(TUBINO, 2002). No entanto, com o surgimento das organizagdes feministas em diferentes
regides do mundo, a luta pelo direito esportivo comecgou a se tornar mais intensa. Na primeira
edicao dos Jogos Olimpicos Modernos, em 1896, na cidade de Atenas, uma mulher grega tentou
se inscrever para a prova de maratona na competi¢cao, mas foi impedida pela organizacao do

evento de realizar tal prova. No dia da prova, a atleta grega correu separadamente dos homens,

3 As palavras “feminino(a)” e “masculino(a)” trazidas ao longo do texto se referem as concepgdes tradicionais de
género da sociedade.
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0 que proporcionou coragem as outras mulheres. A partir do final do século XIX e inicio do
século XX, alguns eventos como os Jogos Olimpicos Contemporaneos foram permitidos para
o publico feminino, podendo as mulheres participarem de modalidades esportivas sem contato
fisico, como o golfe e o t€nis em 1900 e o arco e flecha em 1904. Com isso, as mulheres deram
um salto no esporte, passando a ter presenga nos Jogos ndo apenas como espectadoras, mas
como participantes (DEVIDE, 2005; WELCH; COSTA, 1994).

Apesar disso, até 1968 as mulheres olimpicas tinham que provar sua feminilidade,
nuas, para mostrar que seus corpos ndo eram masculinos, i.e., fortes, mas sim delicados e
frageis. Esta prova acontecia em um desfile perante uma banca de examinadores e a sociedade
ainda ndo admitia, de forma plena, a presenca feminina no esporte (FAUSTO-STERLING,
2002; KNIJNIK, 2010).

No Brasil, vale ressaltar que nem sempre foram e ainda ndo sao iguais as condi¢des
de acesso e participagdo das mulheres, se comparadas as dos homens, no campo das praticas
corporais e esportivas (GOELLNER, 2005). A visdo machista baseada no ideal conservador de
que as mulheres ndo era permitida a participagdo em alguns ambientes sociais, dentre eles o
esportivo, ja estava posta na sociedade brasileira. Praticas higienistas e eugenistas, além de
politicas ditatoriais e excludentes contribuiram muito para esse cendrio opressor (RUBIO,
2021).

Com as mudancas e inovacdes dos ideais oriundos da Europa, chegou também no
Brasil os ideais da luta feminista, que proporcionaram as mulheres novas formas de
comportamento €, entre estas, estava o exercicio fisico. Com isso, a presenga das mulheres
brasileiras no esporte foi aumentando e, caminhando em dire¢do ao desfecho do século XX, os
anos 80 e 90 se caracterizaram pelo periodo de maior insercdo das mulheres em esportes, antes
estereotipados e percebidos como violentos para a participagao feminina (GOELLNER, 2005).

Alguns anos depois, nos XXVIII Jogos Olimpicos Modernos em 2004, a cidade de
Atenas recebeu 4.412 mulheres atletas, sendo 40,6% do total de participantes, que competiram
em 26 modalidades esportivas e demonstraram diversos valores como forga, atleticismo e
competitividade e, quebraram diversos recordes e se aproximaram das marcas masculinas
(DEVIDE, 2005). Neste mesmo ano, o Brasil enviou uma delegacdo feminina recorde
(considerando periodo de 1896-2004), com 122 mulheres, o que correspondeu a quase 50% da
delegacdo do pais e demonstrou o aumento da participacao das mulheres brasileiras no esporte

de alto rendimento (DEVIDE, 2005). 20 anos depois, na edicao de Paris 2024, o Brasil alcangou
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a marca de 153 atletas mulheres nos Jogos Olimpicos, o que representou 55,83% do total de
atletas brasileiros (COB, 2024).

No entanto, apesar do aumento da participacao das mulheres no esporte, ndo se pode
negar o fato de que elas ainda s@o inferiorizadas e subestimadas neste contexto (KNIJNIK;

SIMOES, 2000).

2.3 Esporte Paralimpico: breve histérico

O esporte para pessoas com deficiéncia obteve seu inicio marcado no periodo da II
Guerra Mundial com o retorno de soldados lesionados aos seus paises. Neste contexto, o seu
desenvolvimento se deu principalmente em dois paises: Inglaterra e Estados Unidos,
inicialmente como forma de reabilitacdo para as pessoas com deficiéncia (PARSONS;
WINCLKER, 2012).

Especificamente na Inglaterra, o esporte para pessoas com deficiéncia foi concebido
pelo médico neurologista Ludwig Guttmann no Hospital de Stoke Mandeville a partir de 1945
(BELGO, 2021). Este desenvolveu diversas modalidades esportivas para pessoas usudrias de
cadeira de rodas, ampliando suas atividades com competi¢des oficiais primeiramente internas
e posteriormente internacionais. Desta forma, com a ampliacdo dos jogos desenvolvidos
inicialmente no hospital de Stoke Mandeville e a participacdo de diferentes paises, o esporte
para pessoas com deficiéncia se estruturou como Esporte Paralimpico, como o conhecemos
atualmente (PARSONS; WINCLKER, 2012).

Coincidentemente com o dia da abertura dos Jogos Olimpicos de Londres, em 1948,
os primeiros Jogos de Stoke Mandeville aconteceram na mesma data, o que permitiu que as
pessoas com deficiéncia tivessem um equivalente aos Jogos Olimpicos (ARAUJO, 2011;
PARSONS; WINCLKER, 2012). Pouco tempo depois, deu-se inicio aos Jogos Internacionais
de Stoke Mandeville (1952), com dois paises participantes. No entanto, os Jogos de Stoke
Mandeville passaram a ter reconhecimento pelo Comité Olimpico Internacional (COI) somente
a partir de 1956, ano no qual os Jogos de Stoke Mandeville receberam uma premiagcdo do
préprio COI por divulgar os valores olimpicos. A 9* edi¢do dos Jogos Internacionais de Stoke
Mandeville, realizada em 1960 na cidade de Roma foi um grande avanco para 0 movimento
esportivo para as pessoas que apresentavam alguma deficiéncia. O evento contou com a
participacdo de 23 paises e 230 competidores em diversas modalidades como Esgrima,

Atletismo, Basquete em cadeira de rodas, Dardo, Natacdo, Ténis de Mesa, Tiro com Arco e
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Pentatlo (combinagao de Tiro com arco, Natacdo, Arremesso de peso, Dardo e Lancamento de
club) (ARAUJO, 2011; PARSONS; WINCLKER, 2012).

Os Jogos de Stoke Mandeville de 1964 ocorreram em Toéquio e passou a ser
nomeado como Paralimpiadas, contando com 25 paises e 450 atletas participantes. Quatro anos
depois (1968), os Jogos foram realizados em Israel, onde foi construido o primeiro complexo
esportivo acessivel do mundo, o que aumentou o ndmero de paises (29) e atletas (750)
participantes no evento. Com toda essa repercussao e ascensdo do Esporte Paralimpico, foi
inaugurado em 1969 o Estddio Esportivo de Stoke Mandeville para pessoas com deficiéncia
(ARAUIJO, 2011; PARSONS; WINCLKER, 2012).

Na edicdao de 1972, por falta de acessibilidade na Vila Olimpica, os Jogos de
Munique, na Alemanha aconteceram em Heidelberg, no mesmo pais (ARAUJO, 1997), onde
tivemos a primeira participagdo brasileira. Em 1976, ocorreram os Jogos Paralimpicos de Verao
em Toronto, sendo o primeiro evento com a inser¢dao de modalidades para atletas com outras
deficiéncias como a visual, amputacdo, mas-formagdes congénitas e déficits de estatura
(ARAUIJO, 2011), na qual tivemos a primeira participacio de mulheres brasileiras. Além disso,
aconteceram os primeiros Jogos Paralimpicos de Inverno, na Suécia. Em 1982, foi fundado o
Comité Coordenador Internacional de OrganizacOes Esportivas (ICC) para pessoas com
deficiéncia em nivel mundial (ICC), sendo substituido posteriormente pelo Comité Paralimpico
Internacional (IPC) (ARAUJO, 2011).

No ano de 1988, a nomenclatura “Paralimpiadas” estabelecida em 1964 foi alterada
para “Jogos Paralimpicos” em Seul, capital da Coréia do Sul. Além disso, esse ano representou
um novo marco para 0 movimento paralimpico, que retomou a realizacao dos jogos no mesmo
local dos Jogos Olimpicos. Isso sé tinha acontecido anteriormente nos jogos de 1960 em Roma
e de 1964 em Toquio. Esse evento contou com a participagdo de pessoas com deficiéncia visual,
amputacOes, paralisia cerebral e outras deficiéncias. Na edi¢do de Barcelona em 1992, novas
regras de classificacdo foram estabelecidas, buscando elevar o nivel da competicao (BELGO,
2021). Quatro anos depois, em 1996, nos Jogos Paralimpicos de Atlanta, as pessoas com
deficiéncia intelectual foram convidadas pela primeira vez para participar do evento (ARAUJO,
2011).

A edi¢do de 2000, em Sidney foi marcada pela quebra de 300 recordes mundiais e
paralimpicos, além de um publico elevado com a venda de mais de 1,2 milhdo de ingressos

(IPC, 2023a). Nos Jogos de Atenas 2004, ber¢o dos Jogos Olimpicos, tivemos na cerimonia de
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encerramento o novo logotipo do Comité Paralimpico Internacional, com “agitos” que
representam o Movimento Paralimpico nas cores vermelha, azul e verde (IPC, 2023b). De 2008
até a edicao dos Jogos Paralimpicos em 2020, o nimero de participantes aumentou (3.951
Beijing 2008, 4.237 Londres 2012, 4. 328 no Rio 2016 e 4.393 Téquio 2020) (IPC, 2023c).
Além disso, houve a adicdo de modalidades como Para Badminton, Para Taekwondo, Para

Canoagem e Para Triathlon no programa paralimpico (IPC, 2023c).

2.4 Esporte Paralimpico: contexto brasileiro e insercdo e participacdo de

mulheres

O esporte para a pessoa com deficiéncia chegou no Brasil através de duas pessoas
com deficiéncia que vivenciaram os servicos de reabilitacdo oferecidos nos Estados Unidos na
década de 1950: Robson Sampaio de Almeida e Sérgio Serafim Del Grande (ARAUJO, 2011).
Quando retornaram ao Brasil, Robson fundou o Clube do Otimismo no Rio de Janeiro e Sérgio
criou o Clube dos Paraplégicos de Sao Paulo, primeiramente com a modalidade de basquete em
cadeira de rodas. Com isso, o esporte para pessoas com deficiéncia comecou a ser difundido
pelo pais, o que favoreceu a primeira participacao paralimpica do Brasil em 1972, nos Jogos de
Heidelbeg, na Alemanha (ARAUJO, 2011; PARSONS; WINCLKER, 2012). Neste evento, o
Brasil foi representado por apenas 20 atletas homens, sem participacdo de mulheres (CPB,
2022a). Na edi¢do seguinte, Jogos Paralimpicos de 1976 em Toronto, o Brasil teve a sua
primeira participa¢do feminina: no atletismo e no ténis de mesa fomos representados Maria
Alvares e no lawn bowls (bocha sobre grama) e natagdo por Beatriz Siqueira (BELGO, 2021).

Ao longo dos anos, o Esporte Paralimpico brasileiro tem se estruturado por diversas
associagdes esportivas voltados ao esporte para pessoa com deficiéncia. Com isso, em 1995 foi
fundado o Comité Paralimpico Brasileiro (CPB), com o objetivo de atuar na organizagao das
modalidades, paratletas e competi¢des paralimpicas (PARSONS; WINCLKER, 2012). A
presidéncia do Comité Paralimpico Brasileiro (CPB) se iniciou com Jodo Batista Carvalho e
Silva (1995-2001), dando continuidade Vital Severino (2001-2009) e Andrew Parsons (2009-
2016) (CPB, 2022b). Em um movimento em busca da representatividade da identidade de
pessoa com deficiéncia, atualmente o presidente do CPB € um ex-atleta paralimpico do futebol
de cinco, com direcao associada de outro ex-atleta do atletismo. Ambos também s@o homens,
ou seja, em toda a histdria da existéncia da governanga do Comité Paralimpico Brasileiro, ndao

se teve nenhuma representante mulher, com deficiéncia ou ndo, no cargo de presidente.
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Com a fundacdo do Comité Paralimpico Brasileiro (CPB) em 1995, o Brasil tem
aumentado a sua participacdo nos Jogos Paralimpicos (20 atletas em Heidelberg em 1972 para
260 na edi¢do de Toquio 2020) (CPB, 2022a). Além do aumento no nimero de participantes
mulheres nos Jogos Paralimpicos, houve também aumento de modalidades com mulheres
brasileiras representantes apds os anos 2000, que se justifica através de incentivos politicos e
financeiros que houveram na época (e.g. fundacao do Comité Paralimpico em 1995, Lei Agnelo
Piva em 2001 e investimentos mididticos a partir de 1996) e as mudancgas sobre o conceito e a
percepc¢ao da deficiéncia (DOS SANTOS et al., 2024).

O cendrio revelado a respeito do nimero de mulheres com deficiéncia participantes
em relacdo ao nimero de homens com deficiéncia no Brasil € semelhante ao contexto mundial,
mostrando que a participa¢do das mulheres, embora ainda seja inferior aos homens, aumentou
significativamente (CPB, 2022a). Na edi¢do dos Jogos Olimpicos Paris 2024, o Brasil atingiu
a marca de 274 atletas, sendo 153 atletas mulheres que representaram a maioria, um marco
histérico (COB, 2024). No entanto, na mesma edicdo de Paris 2024 nos Jogos Paralimpicos,
apesar do Brasil enviar uma delegacdo feminina recorde com 117 mulheres atletas, atingindo
45,88% do total de atletas brasileiros (CPB, 2024), a igualdade de género nunca foi alcancada
na histéria brasileira deste evento (DOS SANTOS et al., 2024). A figura abaixo ilustra um
grafico mostrando a evolugdo da participagdo das mulheres com deficiéncia nos Jogos

Paralimpicos de Verdo entre os anos de 1972 e 2021 (sem a edicdo Paris 2024).

Figura 1: Quantidade de homens e mulheres participantes nas edi¢cdes dos Jogos Paralimpicos de Verdo
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Fonte: Comité Paralimpico Brasileiro (CPB, 2022a).
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No entanto, ndo podemos negar que, apesar do aumento no nimero de mulheres
participantes, esse contexto ¢ dominado por homens e opressivo para mulheres com deficiéncia,
visto a posicdo social inferiorizada dessas mulheres em relacdo aos homens com e sem
deficiéncia (RUBIO, 2021; TONON, 2021). Como o esporte paralimpico teve suas origens
dentro de um contexto de reabilitagdo para soldados feridos pés guerra, ele acaba por reforcar
o dominio masculino desde o principio (HARGREAVES, 2000; TONON, 2021).

Dentro do campo do esporte e da Educacao Fisica, o corpo € o objeto central para
que as experiéncias acontecam, sendo assim, se o corpo € visto como ativo, o individuo € bem-
vindo para participar das atividades, enquanto se o corpo € visto como um obsticulo,
provavelmente serd excluido (FAGRELL; LARSSON; REDELIUS, 2012). Historicamente, a
mulher foi colocada como adequada para a realizagdo de atos “associados ao cuidado, bondade,
maternidade e moralidade — atributos essencialmente femininos” (HARGREAVES, 2000, p. 2,
tradugdo nossa). Logo, esses atributos estdo relacionados ao ser heroico feminino tradicional,
impossibilitando as mulheres de estarem em uma posicio de heroina esportiva
(HARGREAVES, 2000).

Nesse tocante, meninas e mulheres com deficiéncia sio e sempre foram
subestimadas sobre suas identidades e seus corpos, o que faz com que se sintam pressionadas a
construir e apresentar o que as concep¢des convencionais consideram um corpo feminino ideal
(e.g. docilidade, esbeltez, musculosidade limitada), ao mesmo tempo em que sao julgadas sobre
sua competéncia esportiva (OLIVER; HAMZEH; MCCAUGHTRY, 2009).

Os esportes dominados por homens criam a fachada de que as mulheres nao
pertencem a esfera atlética e ajudam a propagar os ideais tradicionais de feminilidade
justapostos aos esportes. Sendo assim, meninas € mulheres com deficiéncia devem conciliar
seu interesse por esportes com as expectativas da sociedade quanto a passividade feminina e a
fragilidade da deficiéncia (COTTINGHAM et al., 2018).

Discursos e praticas discriminatérias (e.g. capacitismo*) distanciam as pessoas com
deficiéncia das possibilidades esportivas (AITCHISON, 2009). Além do capacitismo como
discriminacdo da pessoa com deficiéncia, as meninas com deficiéncia tém suas feminilidades

questionadas devido ao comprometimento da defici€éncia, em especifico a deficiéncia fisica

4 Discriminagdo, preconceito frente as pessoas com deficiéncia (MELLO, 2016).
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(APELMO, 2017, 2018), como se as pessoas com deficiéncias fisicas fossem sem género e
assexuadas (MALMBERG, 2012; SHUTTLEWORTH, 2012).

De forma geral, as meninas com deficiéncia utilizam diversas estratégias de
resisténcia aos preconceitos que encontram. Uma estratégia € a negacdo das diferencas: elas
mostram que sdo como qualquer outra pessoa (e.g. autdnomas, capazes, heterossexuais),
“apesar” da cadeira de rodas ou deficiéncia (APELMO, 2018). A partir disso, quando chegam
na fase adulta, mulheres com deficiéncia procuram estratégias para serem reconhecidas como
pessoas sem deficiéncia e, caso seja impossivel, elas buscam ocultar e controlar a deficiéncia
(COTTINGHAM et al., 2018). Isso revela a percepcao da deficiéncia a partir do modelo
médico, sendo o modelo social uma outra alternativa, que coloca a deficiéncia como uma
opressao social (DINIZ, 2007).

A literatura tem abordado questdes semelhantes em relacdo as dificuldades e
obstdculos que as mulheres com deficiéncia possuem dentro e fora do contexto esportivo. Um
estudo realizado por Nicolau, Schraiber e Ayres (2013) com 15 mulheres com diferentes tipos
e niveis de deficiéncia, mostrou que as narrativas das mulheres com deficiéncia estdao
relacionadas com vivéncias de rejeicdo ou superprotecdo familiar, dificuldades em adquirir
equipamentos € materiais para sua autonomia, menor participa¢ao social, obstaculos a vivéncia
da sexualidade e da maternidade, falta de acessibilidade fisica, comunicagdo e atitudes pouco
receptivas nos servigos de sadde, caracterizando total vulnerabilidade.

Relacionada a esta questdo, Haiachi et al. (2018), coloca o envolvimento da mulher
com deficiéncia com o esporte como uma possibilidade de novas relagdes sociais que se
estendem ao fundamental senso de pertencimento e também a construcdo de sua nova
identidade, a atlética. No entanto, atletas sem deficiéncia entram no esporte muito mais cedo
que atletas com deficiéncia e t€m mais liberdade na escolha do esporte e recebem mais apoio
familiar do que atletas paralimpicas (SETH; DHILLON, 2020).

Em um estudo realizado com dez atletas paralimpicas de basquete em cadeira de
rodas de alto rendimento, Ashton-Shaeffer et. al (2001) revela que as mulheres com deficiéncia
“usavam o esporte para exercer poder para resistir a opressao e ao estigma social associado a
deficiéncia” (ASHTON-SHAEFFER et al., 2001, p. 15). As participantes relataram estar
determinadas a “vencer” suas deficiéncias praticando esportes competitivos e recuperando o
controle sobre seus corpos. Além disso, através do esporte elas ganharam uma nova identidade

de atleta, com sentimento de empoderamento fisico e emocional, se contrapondo a identidade
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de pessoa com deficiéncia (ASHTON-SHAEFFER et al., 2001; HAIACHI et al., 2018).
Quando falamos em empoderamento, podemos falar sobre a autonomia, que ¢ comprovada pelo
cotidiano vivenciado pelas atletas que estdo ou que ja estiveram no esporte (HAIACHI et al.,
2018). A autonomia estd relacionada ao poder de tomar decisdes, realizar tarefas bésicas da
vida didria, sentimento de capacidade, entre outros fatores, que sdo vistos como requisitos
fundamentais para que a categoria “mulher com deficiéncia”, em dupla vulnerabilidade social,
se sinta pertencente a um grupo (HAIACHI et al., 2018).

Também no contexto competitivo, Pack, Selly e Arvinen-Barrow (2016)
entrevistaram cinco com atletas paralimpicas de natacao de 20 a 24 anos e revelou trés aspectos
importantes que o ambiente esportivo competitivo proporcionou para as mulheres com
deficiéncia: 1) as participantes passaram a se sentirem capazes; 2) a autoaceitacao e socializacao
desenvolveram melhor suas identidades; 3) a natacdo (modalidade especificas dessas atletas) se
tornou um meio de apresentar e reforcar uma identidade positiva.

O esporte, em contrapartida, se for conduzido de maneira inadequada, pode
influenciar negativamente o bem-estar fisico e psicolégico de mulheres com deficiéncia.
Alexander, Bloom e Taylor (2019) entrevistaram oito atletas paralimpicas que falaram sobre
treinadores do sexo masculino abordarem de maneira imprépria sua deficiéncia e género e como
isso € problematico quando vocé considera que as mulheres com deficiéncia sdo mais
vulnerdveis em relacdo a discriminacio e assédio quando comparadas com seus colegas do sexo
masculino.

Embora ainda existam barreiras de acesso ao esporte paralimpico, sua pratica se
apresenta como um ponto de virada para as mulheres atletas com deficiéncia (HARDIN, 2007;
KIRAKOSYAN, 2021), principalmente em relacdo a construcdo de uma nova identidade, a
atlética (ASHTON-SHAEFFER et al., 2001; HAIACHI et al., 2018).

3. Objetivo

O estudo teve como objetivo compreender a experi€éncia de mulheres atletas
paralimpicas no contexto de alto rendimento. Nesse sentido, o estudo busca elucidar as
concepcgoes, crengas e valores que permeiam a relacdo da mulher com deficiéncia com o

contexto esportivo de alto rendimento. O estudo estd pautado nos Estudos Feministas da



35

Deficiéncia (Feminist Disability Studies) para a discussdo critica da deficiéncia através da

interseccionalidade entre deficiéncia e género (GARLAND-THOMSON, 2005, 2011).

3.1 Objetivos especificos

Para explorar a experiéncia de mulheres atletas paralimpicas no contexto de alto
rendimento, o estudo contou com objetivos especificos que tiveram foco especial nas vivéncias

dessas mulheres, sugerindo uma investigacdo mais detalhada:

e Analisar o impacto do esporte na constru¢do e formacdo da identidade e
experiéncia de mulheres atletas paralimpicas;

e Investigar a luta social pela equidade de género no movimento paralimpico;

e Explorar os agentes facilitadores e as barreiras existentes na trajetdria esportiva

de mulheres com deficiéncia.

4. Método

O estudo foi desenvolvido através de design qualitativo com viés exploratério e
interpretativo com foco em atletas mulheres do Esporte Paralimpico Brasileiro de alto
rendimento. Partindo da 6tica da interseccionalidade, apesar de neste estudo analisarmos
somente a intersec¢do entre deficiéncia e género, ndo podemos negar que outros aspectos
interseccionais influenciam na realidade e experi€ncia vivenciada por cada participante. O
estudo tem uma abordagem poés estruturalista como “um movimento de pensamento — uma
complexa rede de pensamento — que corporifica diferentes formas de pratica critica” (PETERS,
2000, p. 29), para discutir as crencas e discursos hegemonicos que sdo colocados sobre a mulher
com deficiéncia. Nesse sentido, através dos resultados do estudo, traremos discussdes que se
opdem as narrativas estruturalistas de homogeneidade e singularidade sobre deficiéncia e sobre

ser mulher no esporte (PETERS, 2000).

4.1 Estudo piloto

Este estudo foi precedido por um estudo piloto a fim de ajustar a forma de condugao
da interacdo com as participantes buscando aproximacdo e evitar possiveis desconfortos. O

estudo piloto foi realizado com uma mulher atleta paralimpica com deficiéncia fisica. Duas
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entrevistas foram realizadas individualmente, com o registro na forma de gravacdo de voz. As
entrevistas foram realizadas de forma remota de acordo com a disponibilidade da participante

do estudo.

4.2 Participantes

Participaram do estudo cinco atletas paralimpicas de nivel internacional que
apresentaram classificacdo funcional oficial em classes para pessoas com deficiéncia fisica
elegiveis do Programa Paralimpico Brasileiro de 2023. As atletas tinham entre 20 e 45 anos e
apresentavam no minimo trés anos de experiéncia no contexto paralimpico de alto rendimento.
Nao foram foco do estudo atletas paralimpicas com dificuldades de comunicagdo oral ou com
deficiéncia intelectual. Este estudo tem aprovacdo pelo comité de ética da institui¢do
UNICAMP (CAAE: 37547220.0.0000.5404) e o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE) foi apresentado para obtencdo do consentimento das participantes. As atletas
participantes serdo apresentadas a seguir, representadas por pseudonimos.

Mircia € uma mulher branca, mae, casada, de classe social alta e com paraplegia.
A atleta adquiriu a deficiéncia durante a gestacdo quando descobriu um angioma medular.
Marcia tem 40 anos e € atleta de esgrima paralimpica nas armas de sabre, florete e espada em
campeonatos nacionais e internacionais. A atleta tem classificagdo funcional oficial na classe
A da esgrima para atletas com menor mobilidade no tronco e equilibrio.

Camila nasceu no Nordeste, tem 24 anos e ¢ uma mulher negra de classe social
média que foi diagnosticada com paralisia cerebral aos dois anos de idade. Atualmente € atleta
de natacdo paralimpica (classe S8) e dedica-se as provas de nado livre e borboleta. Mesmo
jovem, a atleta ja conquistou diversos titulos nacionais e internacionais, incluindo uma medalha
nos Jogos Paralimpicos.

Larissa € uma mulher parda de classe social baixa e tem 20 anos. A atleta apresenta
duas deficiéncias congénitas: deficiéncia fisica (é usudria de cadeira de rodas) e baixa visdo.
Larissa € atleta de halterofilismo paralimpico (classe 41kg), modalidade na qual j4 disputou
campeonatos nacionais e internacionais. Diferente das outras modalidades, no halterofilismo
paralimpico os atletas competem em classe unica, divididos por categorias de peso corporal,
assim como na modalidade olimpica.

Pamela é uma mulher parda de classe social baixa, mae e tem 45 anos de idade. A

atleta adquiriu uma deficiéncia fisica durante um assalto ao ser baleada. Pamela € usudria de
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cadeira de rodas e se dedicou ao basquete em cadeira de rodas até 2009, ano no qual decidiu
migrar para a natacdo paralimpica (classe S4), modalidade na qual é atleta e medalhista
paralimpica.

Laura tem 26 anos e € uma mulher branca de classe social média. A atleta sofreu
um cancer aos 15 anos de idade e precisou substituir parte dos ossos da perna por uma

endoprétese. Laura € jornalista e atleta do voleibol sentado (classe VS2).

4.3 Coleta de dados

Foram realizadas entrevistas semiestruturadas individualmente de forma online
através da plataforma Google Meet, com o registro na forma de gravacdo de voz e video. As
transcricdes das entrevistas estdo disponiveis nos apéndices deste trabalho.

A entrevista seguiu roteiro pré-estruturado elaborado pelas pesquisadoras
responsaveis, composto por cinco questdes abertas e norteadoras. A entrevista também contou

com perguntas acessorias que surgiram ao longo da conversa.

Tabela 2: Roteiro de perguntas semiestruturadas.

1) O que é ser uma mulher atleta paralimpica?

2) Me conte sobre a sua trajetoria no esporte.

3) O que o esporte representa para voce?

4) Quais sdo suas expectativas e desejos no esporte para sua vida?

As entrevistas foram transcritas na integra com respeito a caracteristica linguistica
de cada participante. As transcri¢des foram enviadas a cada participante para complementagao,

e modificacdo conforme desejado (CRESWELL, 2003; PATTON, 2002).
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4.4 Analise dos Dados

O estudo foi realizado através do procedimento de andlise de conteddo,
compreendida como ‘“uma metodologia de pesquisa usada para descrever e interpretar o
conteudo de toda classe de documentos e textos” (ROQUE, 1999, p. 2). Através da andlise de
contetido é possivel categorizar e interpretar as mensagens para atingir uma compreensao de
seus significados num nivel que vai além de uma andlise comum, incluindo atengdo a
objetividade/intersubjetividade (NEUENDOREF, 2011; ROQUE, 1999). Para realizacdo da
andlise de conteudo, seguimos trés etapas: 1) pré-andlise; 2) exploracdo do material; 3)
tratamento dos resultados (BARDIN, 2016).

A primeira etapa, pré-andlise, tem como objetivo a organizagao e escolha dos dados
para andlise através dos primeiros contatos e diversas leituras do material coletado (FRANCO,
2005; SOUSA; SANTOS, 2020). Na pré-anélise, além da escolha dos documentos que serdao
analisados, hd também a formulacdo de hipéteses e indicadores que irdo fundamentar a
interpretacdo final (BARDIN, 2016).

Seguindo para a exploracdo do material, os dados s@o codificados em unidades de
registro (e.g. palavras, frases ou partes do texto) e categorias de andlise sao criadas buscando a
transversalidade temadtica entre as participantes do estudo para os temas mais emergentes
(BARDIN, 2016). O processo de elaboragdo das categorias de andlise, a categorizacdo, €
realizado a partir da semelhanga ou analogia dos discursos das participantes, segundo critérios
previamente estabelecidos no processo (FRANCO, 2005; ROQUE, 1999).

Por fim, no tratamento dos resultados, os dados sdo interpretados, permitindo uma
andlise e compreensado dos significados latentes de acordo com o objetivo do estudo (BARDIN,

2016; PATTON, 2002).
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5. Resultados e discussao

Os resultados serdo apresentados em quatro categorias de andlise. Na primeira
categoria “Esporte: um agente transformador na identidade e experiéncia de atletas
paralimpicas”, abordaremos sobre como o esporte mudou a perspectiva das mulheres com
deficiéncia e deu uma nova identidade. Em “Esporte e género: a luta das atletas pela equidade
no movimento paralimpico”, discutiremos sobre como as mulheres atletas lutam para que o
esporte seja um contexto mais igualitdrio entre homens e mulheres e o esfor¢o para aumentar a
participac@o de meninas e mulheres neste espago. Aliado a isso, temos a categoria “Familia e
equipe multidisciplinar: os agentes facilitadores na trajetoria de atletas paralimpicas”, na qual
exploraremos os agentes que contribuem e facilitam a entrada e permanéncia de meninas e
mulheres com deficiéncia no esporte. Por fim, traremos o preconceito que estd enraizado na
nossa sociedade em relacdo as pessoas com deficiéncia na categoria “Capacitismo: os
esteredtipos e narrativas que caracterizam pessoas com deficiéncia”, relatando e explorando
as situacdes de opressao que as atletas com deficiéncia vivenciam dentro e fora do contexto

esportivo de alto rendimento.

5.1 Esporte: um agente transformador na identidade e experiéncia de atletas

paralimpicas

O esporte se apresentou como um contexto transformador na constru¢do da
identidade e nas experiéncias das atletas paralimpicas. Dois momentos marcaram essa
transformacao: antes e depois do esporte paralimpico.

Miarcia, atleta da esgrima, relata sobre as percepcdes que tem a respeito de seu
proprio corpo com deficiéncia. Essas percep¢des trouxeram narrativas que transitam do modelo
médico para o modelo social. Em um primeiro momento, Mércia relata como seu corpo se

transformou apds a maternidade e ap6s adquirir a deficiéncia.

Foram duas mudangas muito brutais. Eu parei de andar € o meu corpo mudou
fisicamente completo. Logo que a gente é mae, o corpo da gente se transforma,
a gente fica com uma barriguinha a mais, com uns quilinhos a mais, uma
flacidez aqui, e além disso eu parei de andar. O que eu mais gostava de fazer,
que era correr e jogar futebol, eu nao poderia fazer para recuperar aquilo tudo
que estava em excesso, mas eu sempre fui muito tranquila quanto a isso.
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A mulher quando assume a maternidade, assume uma nova condicao de si e das
suas relagdes sociais, modificando seu comportamento e a percepcdo da sua autoimagem
(GIORDANI et al., 2018). No entanto, Marcia diz que esse processo de mudangas foi de facil
aceitagao:

Para mim, a minha aceitacdo foi mega facil. Eu sempre pensei que sempre
temos escolhas, boas ou ruins, e eu escolhi ser feliz, independente de estar
mais gordinha ou estar na cadeira. Essa aceitacdo me abriu muitos caminhos,
muito leques, porque eu nunca tive vergonha de sair na rua, eu nunca tive

vergonha de colocar uma roupa mais curta ou mostrar minhas pernas porque
ndo tem mais musculo, sabe?

O discurso de Marcia ao dizer que escolheu ser feliz independente do seu peso
estar mais elevado e da cadeira de rodas nos revela a percepcao da deficiéncia a partir do modelo
médico: mesmo com a deficiéncia, ela € feliz. Isso nos remete a defici€éncia como algo negativo,
colocando o corpo com deficiéncia como anormal (DINIZ, 2007). Ela vive o modelo médico
na sociedade, como um corpo doente, incapaz e com impedimentos (DINIZ; BARBOSA;
SANTOQOS, 2009). Atrelada ao modelo médico, a corpornormatividade “considera determinados
corpos como inferiores, incompletos ou passiveis de reparagao/reabilitacdo quando situados em
relagdo aos padrdes hegemonicos corporais/funcionais” (MELLO; NUERNBERG, 2012, p.
93).

Um tempo apds adquirir uma deficiéncia, Marcia desejou ter uma nova atividade,
um trabalho ou uma prética esportiva: “Eu queria voltar a trabalhar, queria voltar a fazer um
esporte que eu sempre gostei de esporte, e ai descobri o esporte adaptado em outra cidade, em
Canoas, aonde eu comecei pelo basquete.”” Quando decidiu praticar uma modalidade esportiva,
Midrcia iniciou no basquete e transitou por diversas outras modalidades até chegar na esgrima,
modalidade na qual encontrou senso de pertencimento por ter outras mulheres, uma
identificacao pelo género:

Eu sempre gostei de esporte e conheci o basquete através do Orkut. [...] No
entanto, s6 tinha masculino, eu era a inica menina que jogava com eles. Joguei
em campeonatos junto com eles, porém eu nao podia entrar para uma selecao
brasileira de basquete porque era masculino e eu era feminino. Nao tinham
meninas, eu tentei buscd-las para fazer esse esporte, mas nio encontrei. |...]
Depois disso eu procurei vdrios outros esportes adaptados, todos em Porto
Alegre, somente o basquete foi em Canoas. Eu experimentei kart, t€nis de
mesa, tiro ao alvo e vérios outros até chegar e realmente ver que o que eu
queria era esgrima assim. Foi através de outra pessoa com deficiéncia que eu
descobri a esgrima e foi onde eu me encontrei quando eu comecei em 2010.
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[...] Na esgrima eu encontrei outras meninas e entdo a gente acaba fazendo
uma amizade. Essas trocas de experiéncias com outras meninas sao legais.

No entanto, na tentativa de transitar para o modelo social, Mdrcia aceita sua
condicao e tenta questionar a concep¢ao do modelo médico. Elarevela que se aceitou facilmente

porque escolheu ser uma pessoa com deficiéncia.

Meu processo de aceitagdo foi muito simples por conta de ter sido uma escolha
[ficar com deficiéncia], por conta de eu querer realmente ser mae [...] Mas eu
estou feliz comigo assim, estou até mais bochechudinha, e eu ndo mudaria
nada porque é aquilo que eu te falei no comeco, se eu tenho condi¢des de
mudar, se tem alguma coisa que eu possa fazer, eu vou atrds para fazer, e se
ndo posso, vou aceitar como ele é e ser feliz.

Ao entrar no contexto esportivo, os ideais de Mdrcia parecem estar pautados mais
na perspectiva social (DINIZ, 2007). Além disso, estar em movimento seria o instrumento de
fuga para o estresse didrio e este € o significado que ela atribui a pratica esportiva. No entanto,
Mircia s ingressou no esporte para pessoas com deficiéncia cinco anos apds adquirir uma

deficiéncia:

Cinco anos se passaram e eu vi que eu precisava de uma valvula de escape.
Uma vdlvula de escape do dia a dia, de casa, trabalho, filho, do cachorro, de
tudo. Eu acho que a véalvula de escape € a gente fazer alguma coisa que a gente
gosta para se desligar do mundo. Todo sdbado na minha casa eu jogava
futebol. Depois da deficiéncia, eu jogava como goleira porque eu ndo podia
mais andar. Reunia a mulherada da vizinhanga e as criancas. Mas, o esporte
com um grupo de pessoas com deficiéncia eu comecei depois de cinco anos.

Para Camila, atleta da natacdo, o esporte mostra fortemente uma relagdo de ganhos

e perdas, o que ela significa em uma palavra: resiliéncia.

Eu vejo o esporte como algo que me ensinou, se eu pudesse escrever com uma
palavra é resiliéncia, o esporte, porque nem sempre a gente ganha, nem sempre
a gente conquista ou alcanca o desempenho que a gente tava almejando. E se
hoje eu tenho uma frustragcdo, se hoje eu vou numa competicio que eu me
frustre, que nfo saia bem, amanha é outro dia, amanha é o novo dia, entdo eu
tenho que ser resiliente perante essas frustracdes didrias ou competitivas. E
isso também vale para quando a gente ganha, quando a gente alcanca, quando
a gente conquista, amanha também ¢ um novo dia, o que eu vou continuar
fazendo ou o que eu vou mudar para continuar no topo, alcangando cada vez
mais o melhor desempenho.

O esporte € o que move Camila a ser resiliente. E como se ela precisasse se superar

a cada dia. Uma superacdo ndo da deficiéncia, mas de seus resultados enquanto atleta
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paralimpica. Por fim, Camila também abordou sobre sua identidade como pessoa com
deficiéncia. Esse processo foi uma construcdo social que aconteceu desde muito nova, quando
ainda era uma pequena crianga. Seus pais nunca esconderam sobre sua deficiéncia e, além disso,

nunca colocaram a deficiéncia como fator incapacitante na vida de Camila.

Eu tive muita sorte de ser filha dos meus pais, porque desde muito nova eles
colocaram dentro de mim e me explicaram que eu era uma pessoa com
deficiéncia e que isso ndo me limitaria a ser nada, ndo me limitaria, fugiu as
palavras, mas que ndo me limitaria ser quem eu quisesse ser, e isso foi incrivel.
[...] Eu cresci, eu me identifico como uma pessoa com defici€ncia, mulher com
deficiéncia, mas houve sim conflitos, acho que os conflitos de ser uma pessoa
com defici€ncia td mais no outro do que em mim, eu identifico hoje.

Camila fala sobre os conflitos de se assumir como uma pessoa com deficiéncia, algo
que muitos enfrentam pelo medo dos esteredtipos presentes, nomeando pessoas com deficiéncia
com termos opressivos e capacitistas, tais como aleijado, idiota, retardado, manco, entre outros
(CIDADE, 2004; DINIZ, 2007; NEPOMUCENO, 2019; NEPOMUCENO; ASSIS;
CARVALHO-FREITAS, 2020). A pessoa com deficiéncia, para tentar se livrar dessa opressao,
nega esta identidade (GARLAND-THOMSON, 2011). De forma contrdria, como dito por
Camila, ela aprendeu desde cedo sobre sua condi¢cdo como pessoa com deficiéncia e incorporou
e ndo negou esta identidade. No entanto, Camila relata que sua deficiéncia é pouco visivel,
quase imperceptivel, e que em decorréncia disso as pessoas acabam nao a considerando uma

pessoa com deficiéncia.

E muito interessante porque quando eu falo “eu tenho uma deficiéncia”, a
minha deficiéncia ela ndo ¢ tdo visivel, que eu tenho os meus membros, eu
fico em pé, eu ando, eu arrasto um pouco meu pé, eu manco, mas para as
pessoas € um espanto quando eu digo “eu tenho uma deficiéncia fisica”, elas
entram em negacao e nao, eu tenho uma deficiéncia fisica, essa sou eu.

Isso se justifica pelos esteredtipos e crengas socialmente construidos quando se
pensa em uma pessoa com deficiéncia: aquela pessoa incapaz que ndo tem um membro, aquela
que estd na cadeira de rodas ou aquela que € cega. Esses estere6tipos e crengas reforcam a ideia
de que pessoas com deficiéncia sdo um grupo unico, sem considerar as pluralidades que
compdem a identidade de cada pessoa com deficiéncia (GARLAND-THOMSON, 2005). Ao
restringir crengas de produtividade ao corpo normativo (sem deficiéncia), impossibilitam

assumirmos a capacidade da pessoa com deficiéncia na sociedade.
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Larissa, do halterofilismo paralimpico, teve uma experi€ncia um pouco diferente:
em decorréncia dos estigmas negativos que se tem sobre a deficiéncia, muito pautados no
modelo médico (DINIZ, 2007), nunca passou pela cabeca de Larissa ser uma atleta com
deficiéncia. Sua autoestima era afetada pela crenca de incapacidade ao qual a deficiéncia esta
permeada, mas através do esporte ela se sente confidvel para atingir seus objetivos e alcangar

grandes realizacdes.

Eu nao tinha nem noc¢ao que eu poderia algum dia ser atleta, eu tinha vontade
de ser atleta. [...] eu fiquei muito feliz que depois de anos eu realmente virei
atleta profissional e hoje eu t6 viajando o mundo. [...] Entdo assim, autoestima,
outra coisa também que dé para caramba € autoestima porque tipo, cara, se
vOc€ consegue conversar com 0s outros, se vocé tem essa liberdade de chegar
e conversar, ji, ja te d4 autoestima para vocé poder “td, agora eu consigo
dominar o mundo”, ¢ é muito importante isso.

O esporte proporcionou a Larissa o senso de identidade e pertencimento como
pessoa com deficiéncia. Ao vivenciar os espacos do esporte, ela pdde conhecer outras pessoas

que, assim como ela, tinham uma deficiéncia.

Eu sou udnica, exclusiva, eu mesmo pensava que eu era a Unica exclusiva da
terra que tinha alguma deficiéncia, até eu entender que ndo, que tinha mais
gente assim, que tinha mais pessoas com outro tipo de deficiéncia, até eu
conseguir compreender e colocar isso na minha cabeca, foi pelo esporte
mesmo. Eu tinha depressdo quando eu era mais nova, entdo o esporte também
me ajudou isso, né, a conhecer outras pessoas ¢ a mudar, eu ver as pessoas
com outros olhos, que até entdo eu praticamente ndo gostava nem de
conversar, essa conversa que a gente ta tendo agora eu ndo teria se fosse antes.
Entdo, € liberdade. A gente consegue ver que o nosso mundo € totalmente
diferente daquilo que a gente imaginava, a gente pode fazer o que a gente
quiser.

Estar no esporte levou ao empoderamento de Larissa. Novas oportunidades, senso
de pertencimento, melhora da autoestima, percep¢do das potencialidades e tantos outros
beneficios (FLORENCE, 2009; HAIACHI et al., 2018), todos através do esporte. A experiéncia
e vivéncia esportiva de Larissa nos faz refletir sobre o quanto o esporte competitivo € um lugar
de resisténcia aos esteredtipos sociais da deficiéncia e de género.

Larissa também compartilha o sentimento de ser uma atleta paralimpica. Vindo de
familia de classe social baixa, o esporte a proporcionou experiéncias que, se nao fosse atleta

paralimpica, talvez nunca teria vivenciado. Além disso, o mais valioso: a liberdade.
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E dificil definir em uma palavra aquilo que me deu tudo que eu tenho hoje.
Porque assim, eu venho de uma familia humilde, entdo assim, sem chance, o
méximo que eu poderia sonhar em viajar € ali para Goiania, Goids, ali perto e
olhe 14. E, assim, o esporte me proporcionou tudo, tudo, tudo. Bolsa, viagens,
conhecer pessoas diferentes, conhecer culturas diferentes, nunca imaginei que
do nada eu ia aparecer 14 no Japdo, sabe? Com, sei 14, 18 anos, entdo eu fiquei,
eu fico muito impressionada e é muito dificil, por isso que é muito dificil eu
pensar s6 em uma palavra, né? [...] E, para mim é surpreendente. Eu nio
imaginaria, eu ndo imaginava estar no lugar que eu estou hoje. [...] Se tivesse
uma palavra, eu diria a liberdade, porque a gente, nds, uma pessoa com
deficiéncia, a gente vive numa bolha e as vezes o préprio familiar coloca a
pessoa 14 dentro daquela bolha.

A liberdade, assim como a equidade, é importante para que haja a plena realizacao
dos direitos e do desenvolvimento social (BAYLIES, 2002). Sendo assim, o esporte entra como
um coadjuvante nesse processo de garantia de direitos. Apesar das experiéncias positivas de
bolsas, viagens e conquistas profissionais, a carreira como atleta do halterofilismo paralimpico

ndo € facil. E preciso se superar a cada dia:

Porque o halter ¢ um desafio toda vida, todos os dias tem que se superar,
superar o cansago, superar as dores, porque as dores vém, e se auto superar
em questdo de carga. E eu sou muito competitiva, tipo assim, muito! Eu posso
até perder, mas desistir ndo, eu ndo desisto, entio assim, foi muito impactante
para mim ver isso, entendeu: E o esporte conseguiu trazer meu lado
competitivo mais a tona ainda, entdo se eu era antes, agora estou pior (risos).
E isso que me fez continuar e querer td 14, tipo, ai eu vi uma menina ali
fazendo, sei 14, 40kg, eu queria bater a meta dela, tipo, td fazendo 40, eu quero
fazer mais, e foi assim até hoje, até hoje eu sou assim.

Para Pamela, atleta da natagdo, ser uma pessoa com deficiéncia remetia ao medo, o
que pode causar, de acordo com Ferri e Gregg (1998), situacdes de opressdo para a pessoa com

deficiéncia, além de controlar as oportunidades sociais das mulheres com deficiéncia.

O meu treinador, eu falo “meu” treinador com muito orgulho, [nome oculto
para manter sigilo], ele eraum dos funciondrios dessa unidade e, ele comegou
a implantar esse projeto [do esporte] né. E ai me alguns convites. E... eu nunca
aceitava porque na €poca eu ndo sentava numa cadeira de rodas! Eu ndo
falava, eu ndo mexia quase nada. Eu entrei na unidade em cima de uma maca,
entubada para tudo quanto é buraco que o nosso corpo tem. Entdo viver
falando hoje assim, fluente, €... um privilégio pra mim, uma honra que Deus
me devolveu minha fala. [...] E af eu falava desse jeito, eu me lembro como se
fosse hoje [rosto e boca franzida]: “Na-nio, ndo, na-ndo. Bom, quando eu
puder eu vou, eu tenho medo!”. E ele falou: “eu vou te ensinar a vocé perder
o medo”. Eu tava voltando a falar! A dar sinais que eu ia voltar a falar, e...
falar hoje fluente pra mim €, eu sou grata ao basquete.
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Apesar do medo, Pamela tinha vontade e coragem. Ela queria se mostrar til e

capaz, seu desejo era:

[...] mostrar para eles [as pessoas, os profissionais] que eu tava ali, que eu era
util. E a importancia da minha presenga mesmo naquela cadeira de rodas. E
isso eu agradeco ao esporte por eu ter tido essa oportunidade de eu ter
vivenciado vdrios momentos dentro de uma reabilitagao.

O sentimento de se sentir Gtil, de ser capaz e de acreditar nas capacidades e

potencialidades de pessoas com deficiéncia se constituiu através do esporte na vida de Pamela.

Sendo assim, como apresentado em outros estudos ja realizados (HARDIN, 2007;

KIRAKOSYAN, 2021), o esporte se mostra como um ponto de virada na histdria desta atleta

com deficiéncia.

Apesar de algumas pessoas terem dito que ela ndo era capaz e do diagnéstico

médico ser negativo, PAmela ndo deu ouvidos ao que ouvia: “se eu tivesse so escutado com as

pessoas falaram, os progndsticos que os médicos me deram: “que eu ndo iria falar, que eu ndo

podia isso que eu ndo podia aquilo”, talvez ndo teria me tornado a mulher que sou hoje.”

Nesse sentido, viu o esporte como uma oportunidade de mudar este cendrio:

Todos comecaram por uma forma de ocupar a cabega e como oportunidade de
mudanca, entende? E oportunidade de mostrar que tinha algum talento, hoje o
esporte paralimpico ele, ele continua nessa ferramenta. Ele ainda € essa
ancora, entende? Porque a maioria dos individuos eles vem de, se a gente fizer
um censo, eles vém de periferia, vem de bairros carentes, nem todos nasceu
no berco de ouro. Entdo por que nao aproveitar a oportunidade? Eu vi isso
como uma oportunidade.

Além do poder transformador do esporte, ao perguntarmos sobre o significado ou

uma palavra que pudesse definir o esporte para Pamela, ela nos respondeu:

Cara, ¢ tudo. Se a gente juntar todas essas situacdes e vivéncias eu ainda
continuo vendo magica, a palavra que define € todo esporte é “magica”. “Ah,
porque ela vai se materializar?”, ndo. A magica, a beleza e o sentido da mégica
é todo o processo para ser produzido para que vocé veja aquilo que sempre
teve ali, mas que poucos conseguem ver. E s6 quando a gente atinge,
transcende aquela limitacdo, que sai daquela zona de conforto que vocé
vivencia a zona de conforto, aprende visualizar o prazer e a beleza que todo o
processo tem e que todas as pessoas. [...] A d4gua é uma magia cara [sorriso e
brilho no olhar]. Vocé ndo tem nocio como € que vocé vé o seu corpo flutuar
que, sentadamente, a gente ndo vé! A gente ndo consegue ver a leveza que isso
tem! A forma como transporta, como ela materializa a gente assim. E incrivel
de falar, eu sou suspeita em falar, entende? E af tipo, sou grata por ter tido
essa dddiva, sabe, de sempre me permitir vivenciar a experiéncias. E. .. poucas
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pessoas se permitem a isso, entende? Eu busquei entre uma situacio que eu
estava vivenciando ela, era uma forma de resgate e de autoafirmacao, porque
eu precisava provar pra mim, € mais do que pra ninguém, era para 0s meus
filhos que eu ainda era a mae deles e que eu era capaz!

A concepg¢do de que uma pessoa com deficiéncia € doente e incapaz € muito comum
em uma sociedade capacitista e pouco sensivel a diversidade (DINIZ, 2007), sendo assim, no
movimento esportivo, Pamela pode quebrar estes estigmas (GESSER; ZIRBEL; LUIZ, 2022)
e se mostrar capaz para si e para seus filhos. O esporte passou a dar um novo sentido na sua
vida, além de todas as oportunidades aproveitadas e experiéncias vivenciadas, como se fosse
uma situacdo de privilégio:

[o esporte] D4 aquele sentido da importancia né, da sua vida, da importancia
que tem a vida do outro e... e isso o esporte proporciona cara. Eu sou grata
eternamente ao esporte por todas as dadivas e por todos os privilégios

vivenciado nesse de [elipse de pensamento] 2005 até hoje. Eu posso dizer
assim, né?

No entanto, o esporte paralimpico ainda € desconhecido, tanto pelas pessoas com
deficiéncia quanto pelas pessoas sem deficiéncia, por isso, € importante que haja divulgacdo e
estratégias pedagdgicas que atraiam as criangas e o jovens para a pratica esportiva paralimpica
(GALATTTI et al., 2015). Além desta problematica, também existem estigmas sobre como sao
vistas as pessoas com deficiéncia. Relacionado a isso, Laura, atleta do vdlei sentado, faz um

questionamento:

Eu ndo conhecia [o esporte paralimpico], sabe por que? Porque a gente tem
uma ideia, e af as vezes isso € um problema nio sei de quem, da midia,
governamental, ndo sei, mas de pintar o atleta paralimpico como sem braco,
sem perna, na cadeira de rodas e nao enxerga e ponto, acha que € sé isso.

A identidade da pessoa com deficiéncia ainda € vista de forma muito conservadora:
€ o doente, o incapaz, o defeituoso e anormal (CIDADE, 2004; GESSER; BLOCK; MELLO,
2020; MELLO, 2016). Por conta dessas percepcdes, Laura ndo conseguiu enxergar seu coro
como corpo elegivel do esporte paralimpico. Esta no¢do estigmatizada reforca os preconceitos
que vivenciam as pessoas com deficiéncia, seja na escola, no esporte, no trabalho ou qualquer
outro contexto social (GOFFMAN, 1963).

A partir do momento que Laura conhece o esporte paralimpico e descobre que sua
lesdo fisica a torna elegivel para a modalidade do volei sentado, ela passa a praticar o esporte

para pessoas com deficiéncia. Consequentemente, teve contato com seus pares com deficiéncia,
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o que fez com que Laura se reconhecesse em outras atletas. Através da mudanca e do papel
transformador do esporte em sua vida, Laura legitima sua identidade como pessoa com

deficiéncia (ALVES, 2023).

Eu nunca achei que eu poderia nem me enquadrar como uma pessoa com
deficiéncia, assim, eu ndo eu ndo me colocava esse rétulo, e af eu ja ndo sei se
era um rétulo porque eu ndo queria me colocar na época, que eu tinha uma
versdo, por ter sido atleta, enfim, eu tive essa dificuldade de, no inicio, ndo
dificuldade, tipo, de mostrar minha perna, eu nunca tive esse problema, mas
de me colocar o rétulo tipo, “sou uma pessoa com deficiéncia”. [...] Eu me
lembro que a primeira coisa que eu vi quando eu cheguei 14 [no CPB-Centro
de Treinamento Paralimpico Brasileiro], eles me apresentaram a academia
primeiro, e ai eu cheguei tava a Diana [nome ficticio], que hoje é uma das
minhas melhores amigas assim, ela tava correndo na esteira com a prétese dela
e super independente, e ai eu olhei para aquilo falei “gente, € isso que eu quero,
sabe, tipo, eu quero ser independente assim, eu quero fazer minhas coisas, eu
quero”. [...] vi a realidade, me vi em muitas meninas. [...] Quando a gente foi
para quadra, quando foi o momento de pegar na bola, assim, ir para quadra, ai
eu realmente me senti preenchida, completa, ndo sei explicar, mas eu falei
“isso € para mim”. [...] me vi em muitas meninas.

Pelas transformacdes e novos significados que o esporte paralimpico proporcionou
para Laura, hoje ela diz ndo saber viver sem ele. Ter se encontrado e se identificado como
pessoa com deficiéncia dentro deste contexto, bem como as vitdrias e tudo que ainda ha para
conquistar, € o que move Laura a continuar. A interacio social vivenciada dentro do esporte
influenciou no desenvolvimento da identidade de Laura, em especifico a identidade atlética
(ANDERSON, 2009; HAIACHI et al., 2018). Apesar das dificuldades ja vivenciadas e dos
problemas a serem encarados e enfrentados, estar no esporte paralimpico ¢ um movimento de

luta dentro do proprio esporte, € pelo esporte.

Eu acredito muito na mudanga que o esporte pode trazer para nossa vida, o
esporte realmente mudou, mudou tudo em mim, como te falei, eu ndo me
imagino sem o esporte, ndo consigo visualizar a minha vida sem ele né. Entdo
é, eu acho que ele, eu vejo sentido nisso tudo, eu ainda vejo, eu ainda acho
que vale a pena, sabe? [...] se eu vejo todos esses problemas [casos de assédio]
que para mim s3o muito pesados e ainda assim, quero continuar aqui, € pelo
esporte, pelo esporte puro, assim, pelo que ele traz, assim, pelo que ele me
traz, de ndo sei ele, ele me completa, sabe aquela sensacio que eu senti quando
eu sentei na quadra de novo, que eu me senti completa? E essa sensagdo que
me faz continuar. Entdo mesmo tendo falado isso tudo, assim, que a gente
passa, acho que o verdadeiro sentido de continuar é pelo esporte sim, € pelo
que ele pode me trazer, é pelas conquistas que ele pode me dar, pelos
aprendizados que ele pode me dar.
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5.2 Esporte e género: a luta das atletas pela equidade no movimento paralimpico

O esporte ¢ um contexto com domindncia masculina (TONON, 2021), seja no
nimero de atletas ou na composi¢do da comissao técnica das modalidades esportivas. Apesar
disso, no esporte, a mulher com deficiéncia performa a capacidade. Nesse sentido, o corpo com
deficiéncia, considerado incapaz e desviante da norma, passa a ser visto como um corpo
realizado: o corpo esportivo e capaz (APELMO, 2017). A presenca de corpos socialmente
categorizados como incapazes no contexto esportivo abrem possibilidades para repensarmos o
esporte e sua estrutura, buscando questionar e contestar o modelo heteronormativo,
corponormativo e patriarcal que o sustenta (DE CAMARGO; ALTMANN, 2021). Marcia se
apresenta engajada nessa causa ao colocar que o lugar da mulher € aonde ela quiser, mas que

ainda faltam outras meninas para chegar no nivel do masculino:

[...] eu sempre acreditei que lugar de mulher € onde que ela quiser, sempre fui
muito disso, sempre fui buscar o meu esporte [...] eu acho que falta ainda muita
gente, muitas meninas para comecarmos a chegar no nivel do [esporte]
masculino e quanto mais tiver, maior serd nosso nivel nas competicoes.

Ela também conta que procura ser exemplo e busca outras meninas e mulheres para

a prética esportiva:

Aqui [clube onde treina] temos a escolinha paralimpica com duas meninas que
jé estdo participando de campeonatos, mas o principal é a gente [ela e colegas
de treino] ver [pessoas com deficiéncia] na rua e perguntar “quer conhecer o
esporte? vai 14 experimentar a esgrima”. E assim que a gente aborda outras
pessoas, principalmente as meninas. Onde eu vejo, eu estou convidando.

De forma semelhante, Larissa ¢ uma pessoa engajada em disseminar sua

modalidade e o esporte paralimpico como um todo para as criangas com deficiéncia.

Muitas criangas que ainda estdo em casa, mas invisibilidade mesmo né,
inclusive a gente comecou a acompanhar um tempo atras para chamar essas
criancgas, para elas poderem participar, pelo menos ver como € que € né nosso
esporte. Também temos af o festival paralimpico porque, dessa vez ndo vai ter
halterofilismo, mas ja teve as outras vezes, que € muito importante e chama
muito as criancadas.

No entanto, Larissa vive um desconforto ao descrever um pouco da realidade de

ser uma mulher em uma modalidade estigmatizada como “masculina”: o halterofilismo.
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Eu acho que é muito importante, né, ter mais mulheres no esporte paralimpico.
E, principalmente no esporte de forca como o meu, porque o halterofilismo
foi por muito tempo visto s6 para homens, né, em alguns paises também ainda
continua mesmo nesse pensamento.

Larissa, aos 10 anos, foi a primeira mulher atleta de Uberlandia a comegar tao
jovem. Ela relata a experiéncia de nunca ser imaginada como uma atleta do halterofilismo, visto
que € esperado que mulheres pratiquem modalidades que s@o socialmente definidas como

“femininas”.

[...] eu fui a primeira atleta de Uberlandia né, a comegar tdo jovem. [...] E ai
eu via que o nimero de mulheres era um pouco reduzido. Na hora que eu vi
eu falei “ah, meu Deus do céu”, e € isso que o povo pensa, quando € mulher
ela tem que ser sujeita a balé, natacao, atletismo ou corrida, nem todo atletismo
¢ corrida, mas, enfim, nunca vocé€ vai parar para pensar ¢ perguntar “Ow, vocé
¢ do halterofilismo?”, porque ninguém tem coragem de chegar e perguntar até
porque o povo, tipo, pensa em todas as modalidades, menos halter.

O esporte foi imaginado e constituido dentro de uma sociedade patriarcal,
carregando valores e caracteristicas que representam aquilo que a sociedade considera como
masculino: forga, resisténcia, virilidade e coragem (RUBIO; SIMOES, 2007). Sendo assim, a
pratica esportiva por si s6 se torna excludente para as mulheres, mas se agrava ainda mais
quando envolve modalidades culturalmente definidas como masculinas. No entanto, questdes
de género para definir se uma pratica € para homens e/ou mulheres sao ultrapassadas e devem
ser superadas. A divisdo de género apenas reproduz preconceitos que sio reflexos de uma
sociedade patriarcal que sistematiza niveis hierarquicos e sociais (RUBIO; SIMOES, 2007).

Apesar da dificuldade, o halterofilismo paralimpico praticado por mulheres estd em
desenvolvimento, crescendo em numero de participantes. Larissa relata sua felicidade e

compartilha a noticia:

[...] eu estou feliz que a modalidade estd crescendo, o nimero de mulheres ta
igual ou pelo menos parecido com o masculino, entdo eu fico muito feliz com
isso, estamos dando a reviravolta. [...] Tem bastante mulheres que sdo do
halterofilismo. E, vamos dizer assim que a gente igualou ou até td maior do
que a quantidade de homens, entdo € algo que me deixa muito feliz, ver que
as mulheres estdo pegando “brabo”. Até porque para o mundial foi a maior
delegacdo e 90% da delegacdo eram sé mulheres que estavam indo para Dubai.
Entdo assim, cara, o nosso esporte estd crescendo cada vez mais e cada vez
mais mulheres estdo entrando e estao vendo que ndo € s6 para homens.

Na natagdo paralimpica, este aumento também € significativo. Camila acredita que

a forca feminina estd crescendo, mas que o esporte ainda estd em dominancia masculina.
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O que eu sinto dentro do esporte hoje ainda é uma dominéncia masculina. Eu
vejo muitos homens em compara¢do a poucas mulheres ainda dentro do
esporte. Fico feliz que né, esse dltimo campeonato mundial [Campeonato
Mundial de Natag@o Paralimpica 2023] que fomos, tivemos 0 maior nimero
de mulheres do que homens e isso € incrivel, a for¢a feminina que cada vez
mais vem crescendo dentro do esporte de alto rendimento.

A maior presenca de mulheres na competicao fez com que Camila sentisse um certo

equilibrio, algo mais igualitério.

[...] eu senti como uma forma de equilibrio, parecia um equilibrio, parecia que
tinha encontrado um certo equilibrio. E se eu ndo me engano, era 15 para 14,
eu acho que era alguma coisa assim, 15 mulheres e 14 homens, parecia mesmo
um certo equilibrio. [...] eu lembro das outras competi¢cdes, das outras
convocagdes, tem uma massa e uma maior quantidade de homens e tem mais
papos de homens, tem mais direcionamento para homens, e ai ficava
totalmente um desequilibrio. Nessa competicdo [Campeonato Mundial de
Natacdo Paralimpica 2023], o que eu senti de forma coletiva, foi um certo
equilibrio da competigao.

Pamela, também atleta da natagcdo, aborda brevemente a desigualdade de incentivo
e apoio quando comparamos homens e mulheres no esporte (GOELLNER, 2005), mas que isso

deve ser quebrado a partir de acdes no proprio esporte.

E que pra nés mulheres [o esporte] é mais conflitante né? Por qué? Por que
para as mulheres mais conflitante? N6s nunca tivemos muito apoio né. [...]
para nés mulheres que temos uma sociedade ainda machista, vivenciar e
quebrar um pouco esse esteredtipo, esse tabu que... a palavra tabu ela ainda
representa muito bem essa situacdo toda que vivenciamos hoje no nosso pais
e no mundo inteiro. Ndo € sé no Brasil, € no mundo inteiro. E cabe cada uma
de nés mulheres mostrar que eles tdo errado, ou modo... que nao existe certo,
errado ou que estamos aqui e vamos 14! Como que vocé prova isso? Vamos!
Mostra a qualidade, mostra sua virtude. Mostra a sua determinacao, vocé ja
vai estar fazendo a diferenca. Naos vao existir, obstaculos irdo existir, como a
gente transforma isso no sim? Como a gente transforma essa, esses
paradigmas em algo positivo? E s6 em acdo. Entdo to aqui guerreando uma
boa batalha, t6 aqui em acdo mostrando que tinha qualidade e que tinha
potencial.

O esporte € um local de resisténcia e mudancas (DEPAUW, 1997), logo, mostrar-
se capaz e desenvolver suas habilidades e capacidades pode ser um ponto de virada para superar
as concepcoes que predominam sobre o assunto. “E precisamos [as mulheres] so acreditar que
somos capazes, eu acredito e todos podem acreditar também que cada uma sdo!” Sendo assim,

Pamela se coloca como uma inspiracdo para que venham outras geragoes:
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E hoje mais do que nunca eu quero ser mais um instrumento, se eu puder ter
utilidade ainda, o que eu acredito pds uma.... pés uma vida de atleta de alta
performance eu quero sim dar a minha contribuicdo para que muitas outras
Pamelas surjam, para que muitas outras Joanas, muitas outras Nathalias ou
Nati e outros tantos nomes que vierem de nés mulheres e que possamos
transformar af nossas vidas e nossos momentos profissionais, ou de ambiente
€ mostrar que somos capazes né.

Laura, atleta do volei sentado, aborda sobre os desafios de ser mulher no esporte.
Os desafios, que emergiram em relacio ao seu género e ndo a sua deficiéncia, se intensificaram
quando ela iniciou no alto rendimento. Ouvir comentdrios negativos sobre atuag¢do e conquistas
no esporte € o que mais afeta Laura: “O desafio de ser mulher foi surgindo aos poucos, assim,
ele foi, principalmente quando eu cheguei no alto rendimento. [...] Ser mulher e ter que escutar

comentdrios e ter que lidar com esse tipo de coisa, assim, acho que o que mais me afeta é isso

’

hoje.’

O que mais causa incomodo € que suas vitdrias e conquistas sempre sdo colocadas
como mérito para um ou mais homens, ndo por sua dedicacao e potencialidades. Laura coloca
que esta situacdo nao ocorre pela defici€éncia, mas pelo género, ao passo que imagina que atletas

olimpicas (sem deficiéncia) também vivenciam esta relacdo de opressao.

Quando eu te digo que a parte tipo de ser mulher, de nio ter a ver com
deficiéncia, tem a ver com isso, a maioria dos dirigentes sdo homens, poucas
mulheres estao tipo, até a minha prépria CT, minha prépria comissao técnica
€ homem. Vocé olha para os dirigentes da Confederagdo, ¢ homem, entdo
ninguém consegue entender, assim, de fato, o que a gente passa. E eu acho
que as vezes, por a gente ter uma deficiéncia fisica né, as pessoas acham que
a gente € mais fragil, que € mais facil de vocé praticar um assédio. [...] Tipo,
se eu me mantenho na selecdo € por isso, entdo sempre tem um porqué, € o
porqué sempre td relacionado a um homem, nunca é por mérito nosso, nunca
¢ “ah, eu consegui os meus patrocinios porque..”, “ah, porque ¢ bonita”. Eu
nunca, nunca tenho mérito, sabe sempre € porque € isso, porque aquilo,
porque... e é o que eu falei, normalmente é assim porque esta relacionado a
um homem, sabe, e isso € muito desgastante, isso € muito triste. E af eu acho
que isso ndo tem nada a ver com deficiéncia, eu acho que isso talvez outras
atletas olimpicas também passam por isso assim, ter que ouvir esse tipo de
comentdrio, ter que ouvir esse tipo de coisa, principalmente com rede social,
assim.

Nesse sentido, Laura busca ser influente no campo esportivo, atribuindo sua
formacdo de jornalista e atuando em dupla-carreira: atleta paralimpica e jornalista: “Hoje sim
eu acho que eu levo uma dupla carreira e tenho vontade de que ela seja ainda maior porque

eu acho que o meu objetivo com a comunicacdo hoje é de levar as pessoas a conhecerem mais
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uma pessoa com deficiéncia.” Muitas atletas precisam exercer a fungdo profissional em duas
carreiras devido 2 instabilidade da carreira como atleta paralimpica (KRAHENBUHL et al.,
2022), mas este ndo foi o caso de Laura. Ela estd mais focada nos objetivos dentro da sua
modalidade e deseja que outras meninas e mulheres com deficiéncia conhe¢am e pratiquem o
esporte paralimpico, além de romper o estigma da imagem da pessoa com deficiéncia

(HARDIN, 2007; PURDUE; HOWE, 2012).

Eu ainda t6 focada muito nas minhas conquistas ali dentro do esporte. Eu ainda
tenho que me calar um pouco, assim, mas eu sei que no futuro eu posso mudar.
Eu sei que no futuro eu posso fazer alguma coisa para melhorar, né? Entdo
acho que isso é o0 que me move também, sabe? Querer fazer o esporte melhor
para as criancas que estdo vindo ai... Para as mulheres com deficiéncia que
estdo vendo ai... Fazer mulheres com deficiéncia entenderem que a gente ndo
€ condicionada a ficar em cima de uma cama, ser sustentada pelos pais, que é
isso que é colocado pra gente, né? Quando a gente se torna uma pessoa com
deficiéncia, essa € a ideia que passam para a gente e nao tem que ser assim.

Muitas mudancas aconteceram nos ultimos anos em decorréncia da luta e do
ativismo exercido por pessoas € mulheres com deficiéncia comprometidas com as causas de
justica social (FARIAS, 2017). No entanto, este € um trabalho extenso, o qual depende das
acdes de movimentos sociais unidos para combater a discriminacdo em qualquer nivel e
categoria que ocorra (raca, classe, deficiéncia, género, entre outros). Nesse caso, focamos na
interseccdo entre defici€ncia e género. Ao experienciar o que € ser uma mulher com deficiéncia,
vindo com todas as opressdes vivenciadas dentro de ambas categorias sociais “deficiéncia” e
“mulher (género)”, ser um modelo de inspiracdo para outras meninas e mulheres com
deficiéncia passa a ser uma missdo das atletas paralimpicas (HARDIN, 2007; PURDUE;
HOWE, 2012).

5.3 Familia e equipe multidisciplinar: os agentes facilitadores na trajetoria de

atletas paralimpicas

Todas as participantes abordam sobre o apoio familiar e/ou a equipe
multidisciplinar, que sdo agentes facilitadores na trajetdria esportiva das mulheres atletas com
deficiéncia (HAIACHI et al., 2018; RUDDELL; SHINEW, 2006). Marcia coloca a filha e o

marido como fundamentais na sua carreira:

Uma das coisas que eu acho também que € muito importante na vida, € ter um
alicerce familiar [...]. Eles [familia] ndo vao deixar de fazer alguma coisa
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porque vocé ndo consegue. Eles falam “a gente vai te levar junto e 14 a gente
vai dar um jeito”. [...] a gente sempre tenta viver os mesmos sonhos juntos,
claro que cada um tem o seu individual, mas o que é em conjunto a gente tenta
combinar para ter mesmo esse apoio, porque eu acredito que € o alicerce
mesmo, esse alicerce tem que ter uma base, que € a familia. Entdo se a gente
estiver no mesmo sonho, no mesmo barquinho, a gente vai remar tudo para o
mesmo lado e fica mais facil de conseguir alcancar os objetivos.

Camila e Larissa trazem a importincia de suas familias como principais

incentivadores e relatam o quanto ter uma equipe multidisciplinar facilita a trajetdria esportiva:

O meu pai foi a minha primeira, o primeiro contato com o esporte. E ele foi o
meu primeiro incentivador, entdo ter esse apoio familiar também foi
importante a querer chegar, a querer ir mais longe. [...] o que facilita é ter em
volta profissionais que sonham com vocé, que sabem onde vocé quer chegar
e te ajudam nesse impulso. Eu tenho completa certeza e consciéncia que
sozinha eu nao chegaria até onde eu cheguei hoje. Entao, eu tenho uma equipe
multidisciplinar, eu tenho uma equipe em volta de mim. Se hoje eu sobressaio,
aparece minha imagem, tem muita gente atras que me ajudou a estar aqui hoje,
e esses sao os agentes facilitadores da chegada (Camila)

Minha mae me incentivou muito porque ela tava muito doida [quando viu os
treinamentos do halterofilismo], assim, para mim, af eu achei muito legal, tipo,
ela também se apaixonou muito quando ela viu, entdo pelo apoio e incentivo
que eu recebi, também me incentivou bastante a querer continuar e
principalmente pelo desafio que €. [...] [...] toda hora eu fico pensando “cara,
se ndo fosse a minha mae insistir, a psicéloga vim conversar comigo falando
“ndo, vocé tem que tentar porque vocé nao tem mais nada para vocé fazer” e
se nao fosse Deus também na minha vida, eu ndo estaria onde eu estou hoje.”
Entdo, todo esse mérito ndo é meu né, ndo € s6 meu, assim, € uma pequena
partezinha. (Larissa)

Um ambiente familiar marcado por a¢des de superprotecao interfere nas relagoes
que a pessoa com deficiéncia terd na vida social (NEVES-SILVA; PRAIS; SILVEIRA, 2015),
além da dificuldade em adquirir autonomia (CARVALHO; SILVA, 2018). No entanto, ter um
apoio familiar como um suporte auxilia a pessoa com deficiéncia a construir sua identidade
como pessoa com deficiéncia, permitindo que seu desenvolvimento acontega com autonomia e
independéncia, sem atitudes de opressao ou superprotecdo (MAIA, 2012).

O trabalho de uma equipe multidisciplinar e/ou um(a) treinador(a) que conhece as
necessidades atléticas de seus atletas é de extrema importancia, no entanto, ndao sio todos que
conseguem ter esse apoio. O estudo de Alexander, Bloom e Taylor (2019) sobre as opinides de
mulheres atletas paralimpicas sobre praticas de treinamento eficazes e ineficazes relevou que a

maioria das atletas considerou que era muito importante ter treinadores que soubessem se
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adaptar as suas necessidades atléticas especificas e fossem criativos, capazes de pensar além do
comum e que fossem conhecedores do seu contexto desportivo.

Apesar das dificuldades, muitas mulheres atletas com deficiéncia conseguiram e
conseguem se destacar no esporte paralimpico em diversas modalidades. No entanto, uma nova
geracdo estd surgindo. Quem ird ensind-las, encoraja-las e reconhecé-las? Os profissionais das
equipes multidisciplinares podem e devem assumir um papel transformador (RUDDELL,;
SHINEW, 2006). Eles se constituem como agentes primordiais na erradicacdo dos obstaculos
existentes, promovendo, assim, a equidade no acesso. Esta abordagem ndo s6 dissipa o mito da
incapacidade, mas também instaura um paradigma inclusivo, essencial para uma sociedade que
busca equidade.

Pamela, atleta da natag@o, ingressou no esporte para se reabilitar. Ao ser bem
recebida, ela valoriza a capacitacdo dos profissionais envolvidos, que foram colaboradores no
processo que ela percorreu até chegar na atleta que € hoje. Pamela teve confianga ao ser recebida
e conduzida por profissionais que souberam lidar com sua deficiéncia. Nos estudos, as pessoas
com deficiéncia colocam como ponto positivo ter profissionais qualificados nos diversos
contextos aos quais eles estio inseridos, inclusive no esporte, mas muitas vezes esta nao € uma
realidade concreta (ALEXANDER; BLOOM; TAYLOR, 2019).

Relacionado a isso, Pamela traz a importancia da equipe multidisciplinar e diz que
se enxerga como atleta através da juncao de todos os profissionais e da familia que fizeram e
fazem parte da sua jornada. Suas conquistas sé aconteceram porque, além de seu esforco e

dedicacgdo didria, ela teve apoio de todas as pessoas que acreditaram e acreditam nela:

Cara, eu sou grata a todos os profissionais que me alimentaram, porque
quando eu comecei, a gente comega como reabilitacdo, né. [...] E que bom que
eu tive esse privilégio de estar nessa jornada e, com profissionais incriveis que
sempre me alimentou e do jeito deles foram me instruindo o que sdo hoje. [...]
talvez se eu ndo tivesse pegado uma boa enfermeira, uma boa fonoaudidloga,
uma boa terapeuta ocupacional, uma boa fisio, aquele profissional que vocé
ndo dava nada por ele, mas que ele via do jeito dele. [...] Hoje ser uma atleta
de resultados positivos € fruto de uma atendente, de uma recepcionista, é fruto
de uma auxiliar de servigos gerais, é fruto de um fisioterapeuta que me
acolheu, que me transformou quando eu ndo era nada. Entdo para mim chegar
na alta performance eu dependi de cada um desses profissionais mais a minha
base familiar que era os meus filhos, que era minha companheira, tanto a
Claudete [nome ficticio] como a Marlene [nome ficticio] hoje.

Por fim, Laura, para superar as dificuldades e barreiras existentes na sociedade e

chegar aonde chegou, contou e conta com ajuda da sua familia, que é seu maior apoio. A
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presenca ativa da familia na vida de uma pessoa com deficiéncia € fundamental para estimular
e incentivar a pratica esportiva, ainda mais quando o praticante ¢ uma menina e¢/ou mulher com

deficiéncia (ANDERSON, 2009; RUDDELL; SHINEW, 2006).

Eu néo consigo pensar em outra coisa a ndo ser a minha prépria familia, assim,
me dando incentivo, mas no ambito geral do que me incentivou ai, do que me
incentivou foi a minha condi¢do fisica e um sonho, um sonho de crianca,
assim, o sonho de ser atleta, de estar aqui [no alto rendimento].

5.4 Capacitismo: os esteredtipos e narrativas que caracterizam pessoas com
deficiéncia

Marcia adquiriu a deficiéncia no momento em que ficou gravida. Além do risco de
vida que corria em manter a gestacdo, ela e sua familia sabiam que, caso sobrevivesse, ela seria
uma mae com deficiéncia. Esse cendrio nos remete ao modelo médico, um sistema que regula
e controla corpos com deficiéncia e que legitima a interrup¢cdo do direito a maternidade e
sexualidade de mulheres com deficiéncia (FARIAS, 2017). No caso de Marcia, ela realizou o
sonho de ser mae, mas por diversas vezes lhe foi dirigida a palavra de que ela ndo poderia
exercer essa fungdo em decorréncia de sua deficiéncia. Ela foi questionada em relacdo a fungao
da maternidade, inclusive por sua mae, visto que os papéis sociais de mde e esposa visam
responder aquilo que € colocado como normativo. Ela viveu o problema da deficiéncia pelo
modelo médico na familia. Sendo assim, ao adquirir uma deficiéncia, a ela foram questionados
esses direitos: “Mas a superprote¢do de mae é bastante, ela falava “vocé vai deixar essa
crianca cair, deixa que eu levo ela pra vocé depois”. Eu disse: “ndo, deixa ela, vai ter que
acostumar assim comigo.”

Algumas mulheres com deficiéncia sdo for¢adas a abrir mdo do cuidado e da
educacdo dos filhos, simplesmente por apresentar uma condi¢do que posiciona seu corpo como
incapaz na percep¢do da sociedade pelo modelo médico. Dessa maneira, transfere a
responsabilidade da crianca dnica e exclusivamente para o pai e/ou profissionais contratados
para essa funcdo (FARIAS, 2017). Sendo assim, é fundamental que familiares e profissionais
reconhegcam e garantam os direitos sexuais e reprodutivos das mulheres com deficiéncia
(CONSTANTINO; LUIZ, 2020), além do exercicio da maternidade.

Como consequéncia disso, as narrativas das mulheres com deficiéncia estio

relacionadas com experiéncias de rejei¢do ou superprotecdo por parte da familia (NICOLAU;
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SCHRAIBER; AYRES, 2013). Em seus relatos, Mdrcia revela como sua mae quis protegé-la
ao mesmo tempo em que ela tentava ser independente para seguir sua vida e exercer a

maternidade:

[...] passei por uma fase da minha mae querer me superproteger, de tentar fazer
as coisas por mim. Eu tinha que estar cortando, eu dizia “ndo mae, deixa eu
ser mae, eu quero ser a mde. Eu quero fazer isso, se eu ndo conseguir, eu vou
pedir ajuda.

E importante lembramos que a deficiéncia ndo estd no corpo da pessoa com
defici€ncia, mas nas barreiras sociais presentes na sociedade (SERON et al., 2021). No entanto,
a visdo médica da defici€ncia considera que esse corpo deve passar por um processo de cura e
reabilitacdo, visto que foge dos padroes (SERON et al., 2021). Nessa perspectiva, temos o
capacitismo. Marcado pela desvalorizacao da deficiéncia através da valorizacao de um modelo
padrdo de corpo e capacidade fisica, fundamenta-se na premissa de que existe um modelo ideal
de ser, i.e., tudo o que foge desse padrao € inadequado (CAMPBELL, 2008). Marcia relata que
jé sofreu preconceito pelo fato de ter uma deficiéncia, mas que nao da énfase a isso e prefere

ver o lado bom das coisas:

Nunca levei para esse lado de preconceito, levar pelo lado de “coitadinha”,
“ela ndo consegue, ela nunca vai poder mais sair de casa”, enfim. Eu ja tive
preconceitos na minha propria familia [da avd] que falava que “deficiente,
lugar de deficiente ¢ ficar dentro de casa”, que eu ndo deveria estar saindo de

A9

casa, “é perigoso para voc€” [...] eu escolho mesmo ver o lado bom de todas
as situagdes.

O capacitismo estd intimamente ligado ao fato de como a deficiéncia €
compreendida historicamente e, assim como outros sistemas de opressao (e.g. racismo), ele é
estrutural em nossa sociedade (SERON et al., 2021). O relato de Marcia, ao abordar sobre o
preconceito de sua avé mostra o quanto a compreensao negativa da deficiéncia ainda estd

enraizada na nossa sociedade:

[...] ¢ uma coisa que vem enraizada, eu estou falando da minha avé agora, que
vem enraizado com ela, tem 98 anos. E dificil dela entender que uma pessoa
sauddvel, que conseguia fazer tudo, inclusive fazer as coisas para ela, de uma
hora para outra fica numa cadeira. Para ela, assim, eu teria que ficar presa
dentro de casa. Ela ndo aceita que eu saia, que eu conhe¢a o mundo, que eu

dirija, que eu consegui cuidar da minha filha.
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O capacitismo reflete uma “postura preconceituosa que hierarquiza as pessoas

em fun¢do da adequacdo dos seus corpos a corpornormatividade” (MELLO, 2016, p. 94) e é

sustentado pela relacdo de corpo apto - mente apta (EVANS, 2019). A luta anticapacitista € um

bem comum e de interesse de todos que buscam a justi¢a social (EVANS, 2019). Nesse sentido,

0 esporte se apresenta como um dos contextos com maior potencial para contribuir nessa luta,

expondo para a sociedade que corpos com deficiéncia podem alcancgar niveis elevados de
desempenho, serem eficientes e produtivos (SERON et al., 2021).

Além disso, na busca da luta pelo direito e legitimidade no contexto esportivo,

Miarcia se coloca numa posicao de ativista da deficiéncia. Ela conversa com pais e criancas para

mudar a compreensao da defici€éncia como uma limitagao:

[...] eu gasto meu tempo contando a minha histéria, eu gasto meu tempo
conversando com os pais, conversando com as criancas para ir modificando
essas pessoas para o futuro, porque eu acredito que os pequenininhos de hoje
sa0 nosso futuro para que futuramente nio tenha o preconceito, mas também
pela inclusdo. Assim como eu que, do dia para noite precisei ter acessibilidade,
qualquer um pode, da noite para o dia também, vim a ter. Inclusive, ndo € s6
eu que preciso de uma rampa né, ¢ uma mae com carrinho de bebé, € uma
pessoa puxando uma mala, entdo assim, eu vejo por esse lado, sabe, eu nio
vejo que seja sé para mim cadeirante.

Ao nos contar sobre esses discursos, Mdrcia parece compreender a defici€ncia a
partir do modelo social, resistindo ao conceito de deficiéncia como lesdo (SANTOS, 2008) e
colocando em destaque o fato de que todos um dia podem se tornar pessoas com deficiéncia e

que nao sdao somente pessoas com deficiéncia que precisam de inclusdo e acessibilidade.

N 7z

Pamela traz o capacitismo mais voltado a prética esportiva, quando expde seu
desconforto ao ser parabenizada com o termo “supera¢do”, sendo uma atleta usudria de cadeira

de rodas, conquistando medalhas na piscina:

Eu ndo gosto das pessoas que me ddo parabéns ou que me parabenizam e
falam: “isso ai, vocé exemplo de superagdo!”. Ndo, ndo sou exemplo. Eu estou
sendo, td tendo exemplo de pessoas que sabe o que que significa superacio.
Essa palavra superagdo as pessoas tem que buscar ela mais a fundo, porque
superagdo ndo é s6 porque eu t6 numa cadeira de roda e “Ah”. Nao. Superacgio
¢é aquele profissional que deixa de tirar a alimentacio dele pra me nutrir, pra
mim continuar fazendo o que eu tava fazendo, pra- ou ndo desistir. Entdo isso
para mim € superar. Quando uma auxiliar de servicos gerais compartilha o seu
almoco e quando a recepcionista compartilha do seu saldrio pra mim comprar
uma passagem aérea pra mim ndo desistir, entende? Isso € superagdo! E sdo
os bastidores que as pessoas desconhecem.
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O termo “exemplo de superacao” ao se referir a uma pessoa com
deficiéncia, seja ela na sua atividade atlética ou conquistando algo em outras dreas da vida
remete a superacao da deficiéncia, retomando os pressupostos do modelo médico e trazendo a
ideia da deficiéncia como algo negativo (DINIZ, 2007), logo, que deve ser superado. Relacionar
a superacdo com a deficiéncia, de certa forma, ignora o esporte adaptado e paralimpico como
um direito legal para a pessoa com deficiéncia e o coloca como uma prética privilegiada na qual
€ possivel superar as barreiras que a defici€éncia coloca [uma visdo a partir do modelo médico]
(SERON et al., 2021). Para isso, € preciso descontruirmos essa concepg¢do, a fim de superar as
barreiras sociais, estruturais e atitudinais de uma sociedade capacitista.

Laura revela seu desconforto em relacdo aos esteredtipos do que €
uma pessoa com deficiéncia. Por ser considerada uma mulher muito bonita pois corresponde a
alguns padrdes de beleza, as pessoas nao imaginam que ela realmente tenha uma deficiéncia

(quando sua perna ndo estd a mostra):

[...] por eu ter essa cara padrao, por ser uma menina considerada bonita e nao
sei o que, quando eu cheguei aqui, que as pessoas acham que a pessoa com
deficiéncia ndo pode ser bonita. [...] eu ja ouvi tanto tipo assim “ai, mas vocé
¢ tao bonita, pena que tem isso na perna né” tipo, sabe, isso € muito sem nogao
[risos], quando eu ougco uma coisa dessa, da vontade assim, de sair gritando e
esbravejando, e € claro que eu me contenho e tal, eu tento falar “ndo, ndo ¢é
apesar disso”, tipo, ‘“ndo, qual o problema?”, assim “por que que eu nao posso
ser?”

Além disso, no meio da transi¢ao entre esporte olimpico e paralimpico, Laura se
sentiu, de certa forma, sem uma identidade enquanto amante de esportes. Ela ndo se enquadrava
na categoria de pessoa sem defici€éncia, mas também nio se identificava como uma pessoa com
deficiéncia, visto que sua concep¢ao de pessoa com deficiéncia era baseada em estigmas
(GOFFMAN, 1963; MARTINS; BARSAGLINI, 2011; MORGADO et al., 2017) aos quais ela
ndo se enquadrava: cadeira de rodas, amputados, cegos, entre outras defici€éncias mais visiveis.
A prépria pessoa com deficiéncia, por falta de conhecimento ou por ndo aceitar a deficiéncia,
internaliza o capacitismo dentro da sua condicdo enquanto pessoa com defici€ncia

(CAMPBELL, 2001; KNOLL, 2012).

Eu me sentia, eu me vi num momento que, assim, eu nio conseguia nem
praticar o esporte olimpico e eu achava que eu também nao me enquadrava no
paralimpico, entdo eu vivi, tipo assim, sabe? Quem vai me acolher agora, o
que que eu vou fazer, o que que, serd que eu realmente ndo posso fazer nada?
E o esporte era minha vida, entdo nesse momento realmente foi um choque,
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assim, de realidade, sabe? De tipo “o que que eu vou fazer?”, porque eu queria
ser profissional, entdo naquele momento “o que que eu vou fazer?”. [...] eu
nunca achei que eu poderia nem me enquadrar como uma pessoa com
deficiéncia, assim, eu ndo eu nao me colocava esse rétulo, e af eu jd ndo sei se
era um rétulo porque eu ndo queria me colocar na época, que eu tinha uma
versdo, por ter sido atleta, enfim, eu tive essa dificuldade de, no inicio, ndo
dificuldade, tipo, de mostrar minha perna, eu nunca tive esse problema, mas
de me colocar o rétulo tipo, “sou uma pessoa com deficiéncia”.

A fim de proporcionar uma visdo geral dos principais achados e as discussdes
abordadas em cada uma das quatro categorias de andlise, elaboramos tabela a seguir. Nela,
sintetizam-se os pontos mais relevantes discutidos em cada categoria, permitindo uma
compreensdo mais clara e objetiva das informagdes apresentadas. Essa tabela busca consolidar
as observacOes realizadas, destacando os aspectos mais significativos e facilitando a

visualizagdo comparativa das categorias.

Tabela 3: Resumo dos resultados e discussdes das categorias de andlise.

CATEGORIAS INDICADORES
Esporte: um agente transformador na identidade e e Mudanca de perspectiva
experiéncia de atletas paralimpicas e Nova identidade
Esporte e género: a luta das atletas pela equidade e Jgualdade no esporte
no movimento paralimpico e Ativismo pelo género
Familia e equipe multidisciplinar: os agentes e Profissionais protagonistas
facilitadores na trajetdria de atletas paralimpicas e Familiares apoiadores
Capacitismo: os esteredtipos € narrativas que e Sistema de opressido
caracterizam pessoas com deficiéncia e Ativismo pela deficiéncia

6. Consideracoes finais

Com esta pesquisa, conseguimos investigar a experiéncia de cinco atletas paralimpicas
brasileiras de alto rendimento. A partir da subjetividade e diversidade das experiéncias das atletas,

algumas categorias de anélise foram comumente abordadas entre as participantes do estudo.
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As atletas trouxeram um ponto de intersec¢do importante: o género. O esporte,
apesar de ser transformador num sentido positivo atribuido através dos relatos das participantes,
ele se constitui como um contexto opressivo para as mulheres. As acdes opressivas se
concentram nas falas e abordagens preconceituosas sustentadas pelo esteredtipo de que o
esporte ndo € o melhor espaco para as mulheres ocuparem. Na tentativa de quebrar paradigmas,
elas lutam se dedicando a modalidade em suas carreiras para alcangar resultados expressivos e
motivam outras meninas e mulheres a pratica esportiva. Todas as atletas, sem exce¢do, buscam
ser exemplo para que, num futuro ndo distante, o esporte paralimpico como um todo seja um
contexto no qual a equidade de g€nero se manifesta. Ser mulher no contexto esportivo
paralimpico se apresenta como um ato de resisténcia!

A ética do cuidado, pauta dos estudos feministas da defici€éncia, se manifestou
quando as atletas relataram sobre o suporte e apoio que recebem daqueles e daquelas que fazem
parte dos seus convivios, estando préoximos ou ndo. A presenca da familia, seja durante a
infancia, adolescéncia ou fase adulta se apresentou como o principal ponto de apoio das
participantes. Além disso, ter uma equipe multidisciplinar e comissao técnica acolhedora, que
¢ sensivel a diversidade, envolvendo o ser mulher e ser uma pessoa com deficiéncia, € essencial
para que a experi€ncia no esporte seja positiva, facilitando o acesso, a permanéncia e ascensao
das mulheres nas modalidades esportivas.

Outro ponto de interseccdo importante que as atletas trouxeram foi a deficiéncia
que, assim como a raga, a etnia, orientacdo sexual, faixa etdria etc., constitui uma das inimeras
caracteristicas que compdem a identidade das atletas. Ouvir e compreender este fendmeno foi
essencial para ressignificarmos, cada vez mais, o que € a deficiéncia. Mudar a compreensao da
deficiéncia como algo negativo, uma doenca ou uma tragédia pessoal para uma caracteristica
inerente a identidade fortalece uma mudanga social que é fundamental para cessar ou, no
minimo, reduzir o sistema opressivo. Transitar do modelo médico para o modelo social e trazer
a critica feminista para discussdo € fundamental dentro de uma sociedade capacitista que
incapacita, invalida e invisibiliza pessoas com deficiéncia.

Por fim, queremos ressaltar aqui o principal ponto de convergéncia sobre o objeto
deste estudo: o significado do esporte paralimpico. O esporte € transformador e se apresentou
como um ponto de virada na experiéncia de vida como pessoa com deficiéncia das participantes

deste estudo. Através do esporte, conceitos, percepcoes e valores foram ressignificados. Além
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disso, novas oportunidades antes inimaginadas pelas atletas foram experienciadas, moldando
suas trajetdrias esportivas.

Dentre as lacunas do estudo, identificamos um tnico tipo de deficiéncia das atletas
que, neste caso, era a deficiéncia fisica. Além disso, foram analisados somente dois pontos de
intersec¢do: deficiéncia e género. Sendo assim, através das reflexdes realizadas, futuros estudos
devem valorizar a pesquisa emancipatdria e incorporar as lentes dos estudos feministas da
deficiéncia. Neste sentido, ¢é imprescindivel o aprofundamento da discussdo da
interseccionalidade e a variedade de deficiéncias, a fim de explorar mais a fundo a diversidade
do que € ser uma mulher com deficiéncia, o que € ser uma atleta paralimpica com deficiéncia
(fisica, auditiva, visual, intelectual, sensorial, miltipla) e como esta identidade, que € plural, se

manifesta no contexto esportivo paralimpico de alto rendimento.
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8. Apéndice 1

TRANSCRICAO - MARCIA

E: Enfim, em termos gerais, eu como pesquisadora ndo posso interferir muito, entdo as vezes
vocé vai falar alguma coisa, eu ndo posso falar “ai, que legal”, “ai, que chato”, ¢ uma questao
do conselho, do comité de ética, enfim, ndo, ndo interferir tanto. Eu vou anotando algumas
coisas, entao se eu nao interferir muito assim, né, eu t6 anotando, t6 prestando atencao, td bom?
E, a qualquer momento, se vocé quiser interromper, falar “olha, chega por hoje”, tranquilo.
Também vamos ver como que vai ser o andamento da nossa conversa aqui, qualquer coisa se a
gente ver que td ficando muito extenso, a gente marca para outro dia né, uma continuagdo e

tudo mais. E, se alguma pergunta vocé também nao quiser responder, nao se sentir confortivel

de responder, ndo tem problema nenhum, td bom? S¢ avisar que ndo tem problema.
P: beleza!

E: Ta bom. Eu queria comecar né, querendo que vocé fale um pouco da sua histdria de vida né,
como que a defici€ncia apareceu na sua vida, como que voc€ chegou no esporte, um contexto

bem geral assim né, pode entrar em detalhes, enfim, do jeito que vocé preferir falar mesmo.

P: T4! Eu sou a Marcia [nome verdadeiro alterado para nome ficticio], eu sou cadeirante ha 20
anos. Eu tive um angioma medular, uma mé formacao de nascenca, porém ela se manifestou ou
quando eu ficasse gravida ela ia se manifestar ou na menopausa, porém eu nio sabia que eu
tinha essa ma formacao, eu nunca tive dor nenhuma, nunca tive em hospital, enfim. Eu tava
casada com, ja ha quatro anos e a gente resolveu ter filhos e ai comecamos a praticar um
pouquinho mais (risos) e ai um certo dia, da noite para o dia, eu acordei, literalmente nao
consegui levantar, eu tentei levantar e ndo consegui. Ai conversei com meu marido, ai a gente
foi procurar ajuda, especialista, porque eu ja tinha ido uns trés dias antes, eu tinha ido no médico
aqui da minha cidade, eu moro em Santo Antdnio da Patrulha, uma cidade pequena e eu j4 tinha
feito varios exames, porém ele demora de 3 a 5 dias para ficar pronto porque ai vai para a
capital, enfim. SO que nesse meio tempo eu simplesmente acordei de manha, ndo consegui
levantar, eu acho que passou acho que trés noites mesmo, e ai fui para Porto Alegre, onde eu
baixei no hospital da PUC e eu tava, primeiro exame que a gente fez, fez exame de sangue e eu

tava gravida de quase dois meses. Entdo para mim era cinco semanas, mas era muito feliz
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porque era uma coisa que todo més eu fazia teste e ndo tava gravida, e foi uma realizagdo assim,
sO que junto eu tava sem andar e a gente ndo sabia o porqué. E af a gente comecou a fazer uma
bateria de exames para descobrir porque eu ndo tinha dor, eu nio tinha nada, simplesmente eu
ndo tinha for¢a de levantar. E nisso se passaram dois meses até eu completar 4 meses de
gestacdo, esses dois meses eu fiquei dentro do hospital, né, em repouso esperando mesmo fechar
os quatro meses de gestacdo para poder fazer alguns exames mais especificos que ndo
prejudicasse o neném. A gente fez uma cateterismo, onde eu descobri dai que eu tinha esse
angioma medular e que eu deveria estar interrompendo a gestacdo para poder fazer uma
cirurgia, porque em 5 semanas eu parei de andar, entdo eles achavam que até o quinto més de
gestacdo eu vinha a ébito e eu ja tava no quarto, entdo eu ja tava muito inchada, prestes a dar
uma hemorragia interna na coluna né, dentro da coluna né. Mas essa opcao ndo existia dentro
de mim e tive uma conversa 14 com Deus e pedi para que tivesse que acontecer, que acontecesse
comigo e que eu conseguisse ter minha filha com saudde, e af pedi alta para mim vir para casa,
eu vim para casa, s6 que segunda, quarta e sexta eu tinha que ir no hospital para ver como € que
tava, o neném se gerando, se tava tendo alguma malformacdo, se realmente continuava
oxigenando bem e Gragas a Deus eu consegui levar minha gestacdo até o oitavo més, onde eu
ganhei a minha filha em novembro de 2002 e um més apds ter ganhado ela, o0 médico me ligou
na sexta-feira para mim baixar na segunda para estar fazendo essa cirurgia de retirada do
angioma. Foi uma cirurgia de 12 horas, eu tinha que tirar o mama da minha filha, foi, para mim
foi a parte mais dificil, assim, de toda, de todo esse processo € por uma cirurgia em que as
chances era eu vir a 6bito ou ficar tetraplégica. Entdo para mim foi a parte mais dificil, largar
minha filha que eu tava pegando nos bracos e amamentando, sabendo que eu ia para uma
cirurgia que eu nao voltaria mais pegar ela nos bragos. Mas, com a graca de Deus, acredito que
como eu nao tirei uma vida, ele me devolveu a minha, né. Eu fiz a minha cirurgia, depois de 12
horas, comegou a voltar a criar também o liquor da coluna, passar anestesia, mas eu demorei
mais de 20 dias para comegar a voltar a ter 100% dos movimentos dos bragos, e ai veio o
diagndstico que eu fiquei s6 paraplégica. Para mim foi uma felicidade, sabe, eu s6 quero uma
cadeira para mim cuidar da minha filha e ser mae, né? Porque eu fiquei muito tempo em
repouso, muito tempo sem poder sair da cama, repouso absoluto e eu também nao conseguia
andar e ndo poderia fazer nenhum esforco para ndo estar correndo mais risco de vida, tanto meu
como da minha filha, né. E ai se passaram cinco anos, eu sendo mae e dona de casa, né? Indo

para o chao, voltando, me tornei em menos de 6 meses completamente independente numa
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cadeira de rodas, muito pela minha filha, pela Paula [nome verdadeiro alterado para nome
ficticio], porque eu queria tanto ser mae, fazer as coisas para ela, que eu tinha que me tornar
independente de ir para o chao, voltar para cadeira, fazer comida, tudo, dar banho nela, andar
de bicicleta, s6 que passou esses 5 anos e eu vi que eu precisava de uma valvula de escape. Ai
a Paula [nome verdadeiro alterado para nome ficticio] foi estudar e eu queria voltar a trabalhar,
queria voltar a fazer um esporte que eu sempre gostei de esporte, e ai descobri o esporte
adaptado em outra cidade, em Canoas, aonde eu comecei pelo basquete, onde eu fiquei 3 anos
jogando basquete, s6 que s6 tinha masculino e eu de menina junto com os guri, mas foi assim,
bastante aprendizado, muito bom, e depois disso eu procurei varios outros esportes adaptados,
mas aonde eu me encontrei mesmo foi na esgrima, quando eu comecei em 2010 na esgrima.

N3o sei se tu quer mais detalhados, se tu quer, tu vai me perguntando (risos).

E: E, s6 uma duvida aqui né, que eu tava fazendo algumas anotacdes, voc€ ndo sabia ainda que
tava gravida né, vocé acordou sem conseguir se locomover e tudo mais, e foi no médico, ai
descobriu que tava gravida. Durante, eu s6 ndo entendi uma coisa: durante toda a sua gestacao

voce ficou sem, €, 0 movimento das pernas, como que foi isso? Ou ndo?

P: Sim, no momento que eu acordei, que eu tentei levantar eu ji ndo consegui mais, ndo
consegui mais levantar, parou. E af eu fiquei esse tempo todo de repouso, fiquei esse tempo
todo na cama e andava em uma cadeira de escritorio, tipo alguém me puxando para mim ir
tomar banho, ir até o banheiro tomar banho e também fazer uma refeicao pelo menos fora da
cama, era isso que eu fiz durante esse tempo todo, porque tipo, eu ndo podia ter nenhum
movimento brusco, eu nao podia me estressar, eu ndo podia nem gritar, eu ndo podia, eu ja tava

ficando louca (risos).

E: E todo esse periodo né, da sua gestagcdo, depois também da sua cirurgia né, como que foi
essa relacdo também da, ndo s6 do seu marido né, mas assim, da sua familia no geral, tava
envolvida com vocé, vocé falou bastante dessa questdo de ficar dependente depois da cirurgia
né, como que foi essa relagdo com seu marido, com sua familia, com a sua filha também que

tava ali recém-nascida e depois desse periodo de cinco anos que vocé ficou bastante com ela?

P: No primeiro momento, assim, para mim tomar decisdo que ja tava tomada por mim, tanto
meu marido como meu pai, eles ndo queriam né, eles queriam que eu interrompesse a gestacao

para mim poder estar fazendo a cirurgia, eles queriam salvar minha vida porque eu tava com
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dois meses, ndo tava sentindo nada, eles ndo tavam vendo nada, eu ndo tinha barriga ainda,
nada. Mas no momento que eu decidi, que eu falei “olha, eu quero, eu vou ter”, eles me
apoiaram, ficaram ao meu lado, tanto eles como a minha mae. A{ passou esse tempo todo, eu
perdi meu pai 10 dias antes de eu ganhar minha mae, para mim, antes de eu ganhar a Paula
[nome verdadeiro alterado para nome ficticio], para mim foi um choque, assim, bem grande, eu
acredito que foi até por isso que a bolsa estourou, eu senti contrag@o, eu senti dores com 8 meses
para ganhar ela, entdo eu tive o que eu nio poderia ter, que eu tava totalmente em repouso eu
tive na perda do pai né, mas acredito que ele tenha ido na época certa pra salvar eu e a Paula
[nome verdadeiro alterado para nome ficticio], mas isso € outra situagdo (risos), outro caso.
Mas, assim, depois que eu fiz a cirurgia, que eu fiquei paraplégica, que eu disse assim “gente,
eu to so paraplégica”, eu nao poderia mais voltar a pegar minha filha nos bragos, eu voltei a
pegar, eu vou tentar fazer tudo que eu possa fazer mesmo estando numa cadeira. E ai € assim
0, o marido sempre a gente conversava mais do que eu conversava com a minha mae, mas
assim, deixa eu tentar fazer para depois se eu ndo conseguir eu pedir ajuda, mas isso veio de
mim, né. Eu conheco varios outros cadeirantes, conhe¢o vérias outras pessoas que t€ém alguma
deficiéncia, isso € muito da pessoa sabe, quem realmente € independente, quem quer ser, vai a
luta, sabe? Agora quem ja vem dependendo, mesmo nio tendo nenhuma deficiéncia, quando
ficar deficiente vai ficar mais independente ainda, entdo assim, eu acho que é muito de cada
pessoa, entdo assim, a fase da mae de querer se me super proteger, de tentar “ai, deixa que eu
te ajudo, deixa que eu faco para ti”. Eu tinha que estar cortando, sabe, eu disse “ndo mae, deixa
eu ser mae, eu quero ser a mae, eu quero fazer isso, se eu nao conseguir, eu vou pedir ajuda”.
Gente, eu dava banho na Paula [nome verdadeiro alterado para nome ficticio] tipo na minha
cama né, eu pedi para o meu marido me ajudar a colocar a banheira e af eu passava para cama
para poder tirar a roupa dela, para poder dar banho nela que era mais seguro se acaso eu caisse,
eu me desequilibrasse estando nés duas na cama né, maximo que ia dar era uma cama molhada,
mas famos estar protegidas ali sem cair no chao, entdo assim, sempre foi muito de conversa,
sempre foi muito ter esse didlogo né. Quando eu comecei a buscar um esporte, que eu comecei
a trabalhar e fazer um esporte e ainda cuidar da casa e tudo mais estando na cadeira, foi meio
complicado essa parte assim de eu dirigir fora da cidade, porque eu sou de uma cidade pequena,
do interior, na época a gente tinha duas sinaleira aqui na cidade, entdo assim, ah, tu saiu para
uma cidade grande onde quase nenhum dos homens bem dizer daqui de Santo Antdnio vai para

Porto Alegre dirigindo, pegar transito com o carro adaptado, telefone eu tinha mas era, sabe,
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fui ter assim depois de alguns anos, entdo a gente ndo tinha toda essa tecnologia que a gente

tem hoje, ja “se furar um pneu, como que tu vai fazer?”, “eu vou descer minha cadeira, vou

pedir ajuda, vou fazer alguma coisa”, mas assim, foi muito didlogo e muito seguranga, tipo, eu

tinha que chegar 14 e ligar “eu cheguei”, “t6 saindo daqui”, “vou demorar”, “aconteceu tal
2 13

coisa”, “ndo aconteceu”, era muito assim de didlogo mesmo e de confianca né, eu vou tentar

fazer, se eu ndo conseguir eu vou pedir ajuda.

E: Té certa! E af vocé falou que primeiro vocé foi conhecer o esporte adaptado e foi para o
basquete primeiro né. E, assim, como que vocé foi parar no basquete, alguém falou para vocé

ou voce foi atrds e o que fez voce decidir ir para esgrima e ficar realmente na esgrima?

P: O basquete eu procurei na época do Orkut (risos), vao entregar a minha idade né, mas tudo
bem (risos). Na época do Orkut eu comecei a pesquisar varios esportes adaptados, até porque
eu queria fazer alguma coisa nem que fosse em casa, para ter essa valvula de escape né, para
ter um tipo, fazer um fisico em casa, e af eu fui para o Orkut e comecei a procurar, procurar €
eu vi que tinha em Canoas basquete adaptado numa Associacdo, e ai eu fui procurar essa
Associacdo, conheci a Associagdo e depois eu fui fazer o basquete mesmo com os guri. Eu fui
em campeonato, joguei em campeonato junto com eles, porém eu ndo podia ser, entrar para
uma selecdo brasileira, vamos supor, do basquete, porque era masculino e eu era feminino e
ndo tinha meninas, eu tentei buscar meninas e tudo mais para fazer esse esporte € eu nao
encontrei. E af 14, o Gabriel [nome verdadeiro alterado para nome ficticio] fazia o basquete para
ter um preparamento fisico, porém ele era atleta de alto rendimento da esgrima e ele disse
“Marcia [nome verdadeiro alterado para nome ficticio], por que que tu ndo experimenta a
esgrima ja que l1a tem feminino e ¢ um esporte individual:”. Cara, eu no comego eu chamava a
madscara de capacete né, eu levava cada uma porque além de tudo eu trabalhava na oficina de
moto do meu irmdo e do meu marido que, né, ja propiciava falar capacete ndo mascara né, mas
tudo bem. E assim seguiu, assim, e quando eu fui experimentar a esgrima, eu tava
experimentando j& outros, dai eu comecei a conversar com um, com outro e ai um fazia outro
esporte para ter essa valvula de escape do alto rendimento do préprio basquete, entdo eu
experimentei Kart, ténis de mesa, tiro ao alvo, experimentei varios outros até chegar e realmente
VEr que O que eu queria era esgrima assim, mas foi através de outra pessoa com deficiéncia que

eu descobri a esgrima também.
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E: E, e todos esses esportes né que voce falou que vocé chegou a praticar né, para fazer um teste

se gostava ou ndo, eram todos na mesma associa¢do ou nao?

P: Ndo. Ai, assim 6, o basquete foi em Canoas e o resto tudo foi em Porto Alegre em varias

associacdes, varios clubes, associagdo, tudo diferente, cada um em algum lugar.

E: Ah, legal, muito legal. E, vocé falou da questio do trabalho né, que vocé chegou a trabalhar
numa oficina de moto do seu irmao e do seu marido né, e que momento, hoje voce, o seu

trabalho € o esporte ou vocé ainda tem essa questdo da dupla carreira?

P: Nao. Quando eu comecei a fazer parte da Selecao Brasileira de esgrima, que eu comecei a
treinar cinco dias por semana que ai eu fui para o alto atendimento, € igual um servigco né, dois
periodos de treino, as vezes eu fico até de noite para treinar com o pessoal da convencional, que
€ o pessoal que anda, que chega sé depois das seis para jogar com a gente na cadeira, entdo
assim, virou meu trabalho a esgrima, dai cortei o trabalho assim fora, fiquei s6 com a esgrima
mesmo. Mas isso durou 3 anos, trabalhei 3 anos na oficina com eles, tipo fazendo nota, a parte

burocratica mesmo.

[IPat]

E: Entendi. Hoje entdo o seu trabalho €, ndo vou usar o “s6” né, porque nao € s6 esgrima nao
(risos). No caso € a esgrima mesmo né, fazendo parte ai da Selecdo Brasileira e tudo mais.
Legal! Agora vou entrar um pouco na questao do foco né, do objetivo do trabalho e queria que
voce falasse um pouco assim né, do seu corpo né, vocé que no caso nao ¢ uma defici€ncia

congénita né, no caso voc€ nasceu com esse engioma. E engioma que fala mesmo?
P: E angioma.

E: Angioma medular, mas que s6 foi realmente acontecer mesmo a deficiéncia, vocé adquiriu
ela depois né, entdo assim, como que foi essa transicdo né, de um corpo que ndo tinha uma
deficiéncia né, para um corpo agora que tem uma defici€éncia né, como que vocé vé seu corpo,
a questao de dificuldades, de insatisfacdo, se tem, se ndo tem, alegrias, enfim, o que que vocg,

como que voce se sente, o que voce pensa do seu corpo?

P: E, eu tive duas transformagdes né, a gente que € mulher, assim, a gente vé que tipo eu fui
mae aos 19 anos e me tornei cadeira aos 19 anos, entdo assim para mim foi duas mudancas

muito brutal assim, tipo assim, eu parei de andar e o meu corpo mudou fisicamente completo
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né, porque a gente sabe que logo, assim, que a gente é mae, o corpo da gente se transforma, a
gente fica com uma barriguinha a mais, com uns quilinhos a mais né, uma flacidez aqui, e além
disso eu parei de andar, entdo assim, 0 que eu mais gostava que era correr e jogar futebol, eu
nao poderia fazer para recuperar aquilo tudo que tava ali né de excesso, mas eu sempre fui muito
tranquila quanto a isso, assim, para mim, nao sei se foi por conta que eu escolhi né ter minha
filha, entdo eu escolhi ficar na cadeira, porque eu sabia que ou eu interrompesse a gestacao e
tentava voltar, ou eu ia ficar tetraplégica e vir a dbito, entdo para mim eu sabia que eu ia ficar
com alguma sequela até pior, entdo para mim a minha aceitacdo foi, assim, vou te dizer assim
0, mega fécil, mas assim, o mais importante para mim € que pd, eu sempre pensei assim que
sempre tem escolhas né, boas ou ruins, a gente vai ter sempre escolha para fazer e eu escolhi
ser feliz, independente de estar mais gordinha ou estar na cadeira e essa aceitacdo pra mim e
me abriu muitos caminhos, muito leques assim porque eu nunca tive vergonha de sair na rua,
eu nunca tive vergonha de botar uma roupa mais curta ou mostrar minhas pernas porque nao
tem mais musculo, sabe? E eu vim totalmente de uma coisa de p0, eu corria quildometros, sabe,
sO para ter um folego pra jogar futebol, entdao assim, eu acho que é muito da aceitacio mesmo,
quando tu se aceita, se tinha alguma coisa que eu pudesse mudar, de repente até tinha alguma
coisa em questdo de flacidez, de tentar alguma coisa mas como nao tem musculatura tipo do
umbigo para baixo, tem coisa que nunca vai mudar. “Ai, tem como eu voltar a andar?” nao, s6
se for um milagre de Deus, entdo eu vou tentar ser feliz dessa forma, sabe? Eu sempre vi por
esse lado assim e acredito muito isso, que no momento que tu se aceita, tu abre 1000 leques e
tu ndo d4 muita opinido para o pessoal de fora né, pessoal assim, pd, paci€ncia se o marido ndo
gostar, ndo tem como mudar, continua assim comigo né ou tu larga fora, mais ou menos assim
e sempre na conversa, sempre no didlogo. Eu acredito que é muito isso, assim, a aceitacao e a
conversa. Questao de preconceito e de, do que os outros pensam, assim, acredito que eu ja tenho
sofrido sim, porém eu ndo levo para esse lado, sabe? Porque acredito que a maioria das coisas
ndo sdo feitas ainda porque a gente ndo vai atrds e busca tipo acessibilidade a gente ndo vai
atrds mostrar para aquelas pessoas que se encostar na gente, a gente nao vai passar uma doenga,
ndo vai ficar sem caminhar, sem, se tu me der um abraco, entendeu? Entao eu acho que € muito
isso, de tu sair e quebrar aquele gelo de outras pessoas. E eu tenho um ima comigo diz a minha
filha, porque todas as criancas que me veem, vem até mim (risos), entdo assim, eu gasto meu
tempo contando a minha histéria, eu gasto meu tempo conversando com os pais, conversando

com as criangas para ir modificando essas pessoas para o futuro né, porque eu acho que os
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pequenininhos de hoje sdo nosso futuro futuramente para ndo ter o preconceito, para ndo, para
brigar, mas também pela inclusdo, porque assim como eu do dia para noite precisei né de ter
acessibilidade, qualquer um pode né, da noite para o dia também vim a ter. Inclusive, ndo € s6
eu que preciso de uma rampa né, € uma mae com carrinho de bebé, é uma pessoa puxando uma
mala, entdo assim, eu vejo por esse lado, sabe, eu ndo vejo que seja s para mim cadeirante. E

€ assim que eu tento ir quebrando gelo das pessoas.

E: Legal. Vocé comentou que o seu processo de aceitacdo né, que foi facil, vocé falou de ja
estar ciente que vocé€ poderia ficar tetraplégica e tudo mais, mas assim, esse processo foi rapido
né, voce foi facil, mas assim, foi rapido de voce ter essa questdo da aceitagdo, vocé né, 16gico,
voce decidiu por si s6, mas assim, teve apoio ali junto né, contou alguma coisa assim da sua

familia, marido, a sua filha que também t4 envolvida nisso.

P: Assim, eu, pra mim foi rapido, em 6 meses eu tava completamente independente assim 0, de
botar na cadeira e tirar de dentro do carro, de fazer uma adaptac@o para mim dirigir, de ir para
o chio e voltar para fazer a comida da minha filha, para mim limpar a casa, porém esses seis
meses eu cai da cadeira, eu tentei pegar alguma coisa que eu ndo consegui, caiu em cima da
minha cabeca, sabe? Tipo assim, ah, para mim tomar banho eu tinha que passar para um
banquinho, eu falei, cair, entdo teve vérias coisas que demorou para mim aprender como fazer
e sempre teve alguém auxiliando, alguém por perto. Uma das coisas que eu acho também que,
que como € que eu vou te dizer, que esse alicerce familiar € muito importante, porque apesar
de ter a superprotecdo, tu sabe que tu € amada, tu sabe que eles ndo vao deixar de fazer alguma
coisa porque tu ndo consegue, ndo, “a gente vai te levar junto e ai 14 a gente vai dar um jeito”,
sabe, essas coisas. Assim, quando a Paula [nome verdadeiro alterado para nome ficticio] tava
com, acho que foi a primeiras férias dela com 6 anos, a gente foi num parque aquético e era um
monte de lance de escada para mim poder descer € um tobodgua, e ai assim um irmao subiu um
lance, me entregou no colo do outro, o outro subiu no outro, entregou no colo do marido e 14 a
gente furou a fila e eu desci, ai a gente ainda disse “ai, a gente ¢ recém casado por isso que a
gente ta furando a fila”, sabe? Desci tudo, teve uma moga que brigou pra gente ter furada da
fila porque eu falei assim em vez de ter falado né que eu era cadeirante, eu falei que a gente era
recém-casado, s6 que depois ela viu que para mim sair de dentro da piscina eu passei para a
cadeira e tudo mais ai depois ela foi 14 conversar comigo, pedir desculpa, mas assim, eu nunca

deixei de fazer alguma coisa por ter essa, essa base familiar unida e boa assim, sem levar para



83

esse lado de preconceito, vocé levar pelo lado do coitadinhos 14, “ela ndo consegue, ela nunca
vai poder mais sair de casa”, enfim, ja tive preconceitos assim, como ¢ que eu vou te dizer, de
antigamente j4 tive na minha propria familia que deficiente, lugar de deficiente € ficar dentro
de casa, que ndo deveria estar saindo de casa, € perigoso para ti, mas é uma coisa que vem
enraizado né, eu td falando da minha v6 agora que vem enraizado com ela, tem 98 anos, € dificil
de entender que uma pessoa sauddvel que conseguia fazer tudo, inclusive fazer as coisas para
ela, de uma hora para outra fica numa cadeira e para ela, tipo, eu teria que ficar presa dentro de
casa, entdo € assim, ela nfo aceita que eu saia, que eu conheca o mundo, que eu dirijo, que eu
cuidei da minha filha, ela sempre d4 um cutucdo assim, mas a gente sabe que vem junto da
criacdo, vem uma coisa enraizada junto que ¢ dificil de tirar, mas enquanto aquilo ali me fazia
bem, eu procurava, depois quando comecou a fazer mal para minha filha eu comecei a me
afastar e hoje sou afastada da minha v6 por conta disso. E chato, €, mas eu tenho varias outras
pessoas mais velhas que me aceitam, que quando faz cafezinho “Mdrcia [nome verdadeiro
alterado para nome ficticio], vem tomar café com a tua avo do coracdo”, e eu vou, entende?
Entdo assim, € esse lado assim que eu acho que eu procuro levar para esse outro lado assim de

po, eu tenho opcdo se eu quero td com aquela pessoa ou se ndo quero td com aquela pessoa.

E: Sim, isso mesmo. E, tem uma pergunta aqui agora né, como vocé€ gostaria que o seu corpo
fosse, né? O que voce tem a dizer sobre essa questdao? Eu ndo posso falar muito porque eu nao

posso interferir (risos).

P: Como eu gostaria que o meu corpo fosse?

E: E.

P: Do jeitinho que ele € (risos). Porque assim, eu td mais gordinha, assim, quando eu ganhar a
Paula [nome verdadeiro alterado para nome ficticio] eu emagreci nove quilos na minha gestacao
toda porque eu perdi o musculo, eu ndo voltei com ele, porém de gestacdo mesmo eu acho que
eu engordei sete e perdi nove, entdo ndo foi uma coisa que mudou bruscamente assim comigo.
Agora, na pandemia que ai parou meus treinos que era de dois ou trés turnos, s6 em casa ja eu
vindo de um ciclo paralimpico, onde o tltimo ano eu tinha ficado s6 cinco finais de semana em
casa, onde eu passei fome em outro pais, dai eu disse “ndo, agora vou fazer tudo que € receita,
vou cuidar bem do marido, da filha”, e ai eu engordei, engordei sete quilos, mas assim, eu sei

que se eu quiser eu vou fechar a boca e realmente eu batalhar por aquilo ali, eu vou perder esses



84

sete quilos, mas eu td feliz comigo assim, t6 até mais bochechudinha. E ndo mudaria nada
porque, € aquilo que eu te falei no comeco, se eu tenho condi¢des de mudar, se tem alguma
coisa que eu possa fazer, eu vou atrds para fazer, e se ndo posso, vou aceitar como ele € e bora

ser feliz (risos).

E: E, e agora a questao do seu corpo né, dentro do seu esporte, entdo assim, pensando né no que
0 seu esporte, a questdo da esgrima em cadeira de rodas, como que seu corpo atua no esporte,

arelacdo dele dentro da esgrima, mesmo?

P: Ele ta sofrendo agora com esses sete quilos a mais, ele ta sofrendo porque, assim, como €
que eu vou te dizer, para mim ter o deslocamento do meu tronco, eu preciso que o meu braco
esquerdo me impulsiona para um lado e me impulsiona para o outro para poder td me levando
até o toque né, do bracgo direito, entdo eu fico mais ou menos assim de lado e esse braco né ele
tem que fazer mais forca, até porque eu td mais pesadinha, Mas assim, como a esgrima €
bastante técnica também, entdo tu tendo uma técnica boa, tu consegue suprir essa necessidade,
eu até dentro do Brasil, eu jogo na categoria A. Nao sei se tu conhece um pouquinho da esgrima,
mas a esgrima ela tem trés categorias né: categoria A, B e C. A categoria A geralmente € a dos
amputados, pessoas que tém algum tipo de amputacdo e a categoria B sdo lesados medulares.
Eu dentro do Brasil, eu jogo na categoria A para ter um preparamento melhor e o rendimento
melhor na categoria B internacional e ja faz mais de seis anos que eu sou campea brasileira
jogando na categoria A, entdo com pessoas que tem uma mobilidade de tronco bem melhores
que a minha, entdo o fisico ndo é o que é muito me preocupa na esgrima, mas sim, assim, a
técnica mesmo, tu conseguir estudar seus adversdrios, entdo dentro desse esporte, da esgrima,
0 meu corpo nao me atrapalha (risos). Ndo sei se eu t0 te respondendo certo as perguntas, senao

tu repete de novo (risos)

E: E como que funciona, assim, a questao dos seus treinos né, vocé falou justamente disso né,
que voceé € da categoria B né, mas no caso compete na categoria A para ter uma melhor
preparagdo quando for para campeonatos internacionais, né? E como que funciona seus treinos,
assim né, é 16gico, a esgrima ¢ uma modalidade, mas é, tem os seus parceiros de treino, tem

outras mulheres também, outros homens?

P: Entdo, a gente tem vdrios clubes né, em vérios estados e todos eles tém feminino e masculino.

Na esgrima paralimpica a gente tem em torno de 30 a 40 meninas competindo né, um pouco em



85

cada categoria, no clube eu tenho bastante colegas. Eu treino de segunda a sexta, dois turnos,
mas isso entra treino individual, tipo eu com uma bolinha ou eu com o professor, um treino
fisico, af entra técnica, entra professor, entra jogos com os atletas e trabalhos também em dupla
né, a gente vai trocando as duplas mas a gente também vai fazendo esses treinos em dupla e
individuais como cada um. Tem bastante estudo também de videos de adversarios e tudo mais,
eu sou uma pessoa assim de boa, eu tento ensinar os que tdo chegando e aprender com as pessoas
mais velhas. Agora eu ja to quase sendo a mais velha, entendeu, ja to quase sendo a mais velha
(risos). Mas sempre tem alguma coisa pra aprender, né? E eu tento passar tudo que eu sei pra
quem t4 chegando e pra quem ja td. No momento que ela sabe como eu jogo, eu tenho que
modificar esse meu jogo, e isso faz com que eu cres¢a um pouco mais, que eu suba um degrau
a mais. Eu procuro também jogar dois dias da semana bastante assim com pessoas do
convencional, entdo nas tercas e nas sextas-feiras eu fico até mais tarde pra treinar com o pessoal
que caminha, os andantes, eu sento na cadeira porque dai eles tem um tronco totalmente
diferente dos amputados, tenho movimento de brago muito mais ripido e isso faz com que tu
treine mais e tu te esforce muito mais, né? Sem tu pensar muito no jogo mesmo, na caloria do
momento, entdo assim, eu tento sempre td evoluindo e passando tudo que eu sei para os outros
colegas para mim poder estar evoluindo bastante com essa pessoa pra crescer porque eu quero
me aposentar né, entdo eu quero que venha mais meninas ai para td jogando bem, pra ta

representando a gente bem ai em outras competi¢des tanto nacionais como internacionais.

E: E, legal! Essa questio da representatividade feminina né, que vocé também com aquela
questdo né, primeiro vocé tava 14 no basquete e ai ndo tinha nenhuma mulher né. Como que
voce se sentiu né, como que vocé viu, assim, quando voce chegou na esgrima e viu que tinha
outras mulheres e agora também jd, igual vocé falou, chegando quase ai na turma das mais

velhas né, as novas que vem chegando...

P: E, eu procuro dizer para as gurias que estio chegando que elas sdo minha inspiracio para
mim continuar né, porque a hora que eu comecar a levar pau delas, ai o negdcio ta feio, eu digo
pra elas (risos). Mas assim, eu sempre acreditei que lugar de mulher € onde que ela quer né,
sempre fui muito disso, sempre fui buscar o meu esporte, até porque eu jogava futebol entdo
muitas vezes eu tinha que jogar com os meninos porque nao tinha menina para completar dois
time para uma jogar contra a outra, entdo assim, eu acho que falta ainda muita gente, muitas

meninas para a gente comecar a chegar no nivel de masculino e quanto mais tiver, maior o nivel
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da gente em competicdes vai ser, mas assim, eu ainda acho que € porque a gente tem muito “ah,
ela, a gente tem comida para fazer, roupa para lavar, o marido para dar atenc¢do, a filha para
conversar, ver como ¢ que ta na escola”, entdo a gente tem outros afazeres que se a gente nao
dividir com o marido, se a gente ndo dividir né com quem estd com a gente, ¢ muito dificil a
gente conseguir fazer tudo, entdo acho que o principal € tu ter essa, esse momento assim, tu tem
que conversar, dividir tarefas para poder estar em tudo que € lugar. E eu t6 sempre procurando
“ai, tu conhece uma pessoa deficiente ou que usa cadeira ou que seja amputado que queira
experimentar a esgrima ou outro esporte?”. Eu tento porque assim, ndo ¢ so o alto rendimento,
mas € a qualidade de vida né que tu tem que praticar algum esporte, ainda mais para uma pessoa
que tem alguma defici€éncia porque eu acho que é uma valvula de escape sim e que é uma
qualidade de vida muito grande que tu abre quando pratica um esporte, ndo s6 para nés mas
para qualquer pessoa, principalmente para as mulheres assim, “ah eu ndo gosto de ir na
academia”, mas vai fazer um esporte que tu gosta, sabe? Nem que seja no sabado, no patio da
tua casa, sabe? Entdo, assim, eu procuro sempre tentar incentivar a pritica de um esporte

mesmo.

E: Legal! Tem mais alguma coisa que eu ndo perguntei que voc€ queria entrar em mais algum

detalhe, alguma coisa assim ou ndo?
P: Em que lado, que parte? (risos)

E: Nao, geral, “ah, eu queria falar de alguma coisa e ela nao perguntou”, ou ndo, vocé acha que

vocé falou tudo?

P: A questdo de redes sociais né, que para mim foi super importante ter acontecido essa coisa,
assim, das redes, do WhatsApp, porque se ndo fosse através da internet eu nao tinha conhecido
um esporte adaptado, né? Ha 20 anos atrds, assim, era bem dificil de tu achar alguma coisa
adaptada, aqui na minha cidade até hoje nao tem, isso que eu procuro e na APAE, em algumas
associacgdes para ir movimentando, procurando outros, né? S6 que hoje em dia as redes sociais
estdo mostrando uma vida que nao € real para as pessoas € as pessoas entdo muito caindo nisso,
né, a pessoa tem que ser loira dos olhos azuis, com a cor perfeita, e ndo é assim. Tem eu,
cadeirante, morena dos olhos verdes que também sou feliz, entendeu, mesmo com todas as
minhas limitacdes. S6 que o pessoal vive essa vida ai real e ai acaba esquecendo de acordar de

manha e agradecer que td respirando, que t4 ouvindo, que ta falando e que td andando, né? Entao
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assim, eu acho que é muito isso, gratiddo a Deus por tudo que acontece na vida da gente e se
aceitar como €, como a gente estd no momento e também a escolha né, escolher ser feliz né,
independente de qualquer dificuldade que tu esteja, tu acorda de manha, tu vé€, eu vejo a minha
gata querendo vir lamber minha orelha, eu vejo a minha filha saindo para trabalhar com saide,
entdo eu acho que € muito isso, sabe, tu escolher ser feliz para que os momentos que tu tem, e

€ 1sS0 (risos).

E: Legal! E, s6 mais uma coisa que eu tava pensando aqui que eu fiquei meio que na divida. E,
antes de voce ir para o basquete né, quanto tempo foi essa janela de voce ter a gestacdo, ter sua

filha para vocé comecar a praticar realmente o esporte, quanto foi esse tempo?

P: Eu levei cinco anos para mim comecar a praticar um esporte, assim, de grupo vamos supor,
porque antes eu continuava fazendo futebol de todo sdbado na minha casa, porém eu sentava
na goleira porque eu ndo podia mais andar, eu sentava na goleira mas todo sdbado reunir a
mulherada da vizinhanca, as criancgas, a gente fazia o futebol em casa, assim, mas com um grupo

mesmo de pessoas com deficiéncia eu comecei depois de cinco anos.

E: Legal, Marcia, deixa eu parar a gravagao aqui.

deeck

E: Af, j4 td gravando. Bom, vamos 14 entdo. Marcia [nome verdadeiro alterado para nome

ficticio], qualquer coisa, “ah, estdo me chamando”, vocé me fala, a gente para, ta?
P: T4, tranquilo!

E: O, eu quero sé retomar alguns tpicos né, algumas coisinhas s6, para complementar um
pouquinho. Eu separei em quatro tépicos aqui e a gente vai comentando. Primeiro em questao
da familia né, eu queria que voc€ comentasse um pouquinho mais né, de como foi essa relagao
da maternidade né com a deficiéncia, que vocé comentou que uma coisa que vocé€ ficou um
pouco, nao sei se é a melhor palavra seria frustrada né, mas a questdo da amamentagdo da sua
filha né, que voce teve, que vocé€ comentou que teve que interromper. Entdo essa questdo né, se
voceé conseguiu desfrutar tudo nessa questao de ser mae ali nas fases iniciais da vida da sua filha
né, essa questao da maternidade com a deficiéncia. Queria que vocé comentasse um pouquinho

mais sobre 1SSo.
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P: Nao, o que me deixou mais chateada foi ndo poder amamentar, que era uma coisa que eu
queria muito mas ai ndo deu certo em questdo de fazer minha cirurgia né, mas o resto foi bem
tranquilo, assim, de eu conseguir dar banho nela, eu botava a banheira em cima da cama para
mim dar banho nela, passava para cama, colocava roupinha, tirava roupinha, enfim, tudo isso
eu consegui fazer, trocar, fazer a comidinha dela, dar para ela, ir para o chio para brincar com
ela, entdo assim, o resto foi bem de boa assim, claro que tudo com adaptacdes né, mas assim,
foi bem tranquilo. Eu safa de carro com ela, colocava a cadeirinha dela no banco da frente
(risos), dirigia, safa sO eu e ela, bem tranquilo assim, foi. A unica coisa que me deixou, assim,
mais chateada foi a amamentacdo mesmo porque a gente lia bastante estudos que amamentagao
€ bom para crian¢a, no minimo até os 6 meses, enfim, entdo foi mais isso mesmo que me deixou

mais chateada por conta da minha cirurgia, mas depois, assim, foi de boa.

E: Certo! E ai, a questdo né da super protecdo né, da sua familia de logo no comeco ali “ai, ndo
vai dar banho, deixa que a gente faz”, né? Como que vocé lidou com tudo isso né e mostrou
para eles né que vocé conseguia dar conta, que vocé conseguia fazer negdcio, vocé falou mesmo

com essas adaptacdes, mas que vocé dava conta do negdécio, né?

P: Tudo ¢ conversa né, eu tinha que conversar, eu tinha que dizer “deixa eu tentar fazer primeiro
para depois se eu ndo conseguir eu peco ajuda”. Claro que tem algumas coisas, assim, que seria
muito mais rapido se outra pessoa fizesse né, porque até eu passar para cama com a banheira
dela, botar a banheira cheia da 4gua em cima da cama para poder fazer isso tudo, demora um
tempinho a mais, mas é a mesma coisa que a minha vida dali para frente que eu me tornei
cadeirante, tudo vai ser um pouco mais lento, para mim tomar banho eu demoro mais, entdo
assim, para mim me vestir, entdo € tudo adaptacdes que as pessoas foram sé com a convivéncia
mesmo que a gente foi descobrindo esse tempo e descobrindo mesmo o que que realmente eu
conseguiria fazer e que eu nao conseguiria fazer, mas foi muito assim na conversa, “deixa eu
tentar fazer, se eu ndo conseguir eu te chamo para me ajudar”. Mas €, a super protecdo da mae
¢ bastante, “tu vai deixar essa crianga cair” (risos), eu botava ela no colo, tipo em cima de um
travesseirinho para andar com a minha cadeira, s6 que eu tinha que tirar as duas maos dela para
tocar minha cadeira, entdo a mae as vezes perguntava assim ““ai, tu cuida que essa guria vai cair,
guria, deixa que eu leo ela pra ti depois”, eu disse “ndo, deixa ela, vai ter que acostumar assim
comigo”, e ai assim a gente foi abrindo as portas e caminhos que eu descobri que eu também

conseguia fazer, que nem algumas coisas que eu achava que eu nao ia conseguir fazer que eu
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consegui fazer e outras coisas que realmente tu ndo consegue fazer e tu tem que pedir ajuda

mesmo para outra pessoa.

E: Certo! E, vocé comentou bastante do seu marido né, do apoio que ele deu e tudo mais, de
antes né quando vocé.. o médico falou pra vocé decidir ter sua filha ou ndo e seu pai, se ndo me
engano o seu pai seu marido falaram que era melhor interromper, mas que depois que vocé
decidiu seguir com a gestacdo eles, te apoiaram né e todo esse apoio foi né, vocé comentou que
foi muito bom. Eu queria que vocé comentasse um pouquinho mais essa questao do seu marido,

do apoio que ele deu né e ainda da atualmente né no esporte e tudo mais assim.

P: Assim, a gente sempre conversa de qual € o nossos objetivos, de qual é o nossos sonhos,
nossas expectativas né, um casal, eu acho que tem que ter essa conversa né, até do que que a
gente vai comprar ou fazer prestacdo, enfim, essas coisas tudo € conversada antes da gente
tomar uma decisdo. E assim, a gente sempre tenta viver os mesmos sonhos juntos, claro que
cada um tem o seu individual, mas o que é em conjunto a gente tenta combinar para ter mesmo
esse apoio ai, porque eu acho que, que € o alicerce mesmo né, esse alicerce tem que ter uma
base, que € a familia, entdo se a gente tiver no mesmo sonho, no mesmo barquinho, a gente vai
remar tudo para o mesmo lado, ai fica mais facil de conseguir né os objetivos. E realmente, se
nao fosse o apoio dele, da filha agora que td maior, também de chegar em casa tipo, esses dias
cheguei em casa 10 e pouco da noite porque a gente treinou aqui de noite, eu treinei com o
pessoal do convencional e cheguei super tarde em casa, se eu chegasse em casa e ainda tivesse
que fazer comida pra voltar no outro dia cedo, eu ia pirar, ai tem essa conversa “ah, hoje tu vai
ter que fazer a janta pra mim, pra mim s6 chegar em casa, comer, tomar banho e dormir porque
amanha tem de novo”. Entdo assim, se tu ndo tiver essa base, essa estrutura, assim, de apoio,
fica muito dificil. E ai € na conversa, na programacdo mesmo, assim, da gente colocar os
afazeres divididos para todo mundo, todo mundo ajuda todo mundo, hoje eu posso fazer, ndo,

amanha eu ndo posso, e assim a gente vai indo.

E: Certo! E, agora vindo um pouco mais pro esporte né, vocé comecou, iniciou no basquete e
depois foi para a esgrima né, e ai por que que vocé escolheu a esgrima né, ou a esgrima te

escolheu né, como que foi essa essa relacio mesmo entre voce e a esgrima.

P: Assim, € que no basquete era s6 masculino né, ndo tinha gurias nos times, nenhum, era so eu

(risos) e na esgrima eu ja encontrei outras meninas né, e daf a gente acaba fazendo uma amizade
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e essas trocas de experiéncia com outras meninas € legal, e ai depois que eu fui na primeira
competi¢do, que eu vi que dava para fazer parte de uma selecdo se eu treinasse, foi ai que me,
tipo, me deu mais um animo de treinar e buscar uma vaga, assim, da selecio mesmo, e ai foi
onde eu comecei a treinar mais, a gostar mais e a gente acaba fazendo uma familia dentro da
esgrima né, porque a gente acaba passando mais tempo aqui do que com a prépria familia da
gente em casa né, nos treinos, entdo a gente acaba pegando um carinho pelas pessoas que
convive diariamente com a gente né, a gente tem como irmaos, assim, o dia a dia mesmo, onde
a gente troca experiéncia, as vezes a gente almocga junto, a gente toma café juntos, aqui lancha
quando a gente fica pra de tarde, entdo assim, para de noite €, as vezes a gente convive mais
com essas pessoas do que com a prépria familia da gente, a gente acaba pegando uma amizade.
Em questdo assim de jogos e de alto rendimento, € a busca de uma realiza¢do pessoal, de estar
em outra Paralimpiada, de tu td sendo campea brasileira, sendo camped do Regional das
Américas, entdo assim, € tudo realizagdes mais individuais né, mas que gera, assim, tu ndo
conquista aquilo ali sozinho né, € a tua realizacdo, mas tem toda uma estrutura em volta que te

acompanha, que te ajuda né, e o principal € os colegas do dia a dia mesmo.

E: E trazendo essa questao do basquete né, que vocé disse que ndo tinha meninas e tudo mais,
vocé comentou também né, que ndo agora né, mas futuramente vocé pretende se aposentar né,
e que € interessante essa questdo de ter novas meninas né para, vamos dizer assim, substituir
voceé, porque um dia voc€ vai sair né, vai querer aposentar e tudo mais, e ai quem é, quem sao,
quem € essa nova geracao ai que vai ta representando daqui ha alguns anos né. E ai, como que
voce, tem alguma coisa que vocé faz né ai no seu clube ou outras atletas que convivem com
voce, de trazer novas meninas, novas mulheres para o esporte, mas também para esgrima que €

a modalidade que vocé pratica.

P: E, aqui no clube onde eu treino a gente tem a escolinha paralimpica que ai tem, tem duas
meninas que fazem a escolinha que j4 estdo participando também j& de campeonatos, mas o
principal ¢ a gente ver na rua e perguntar “quer conhecer o esporte? vai la experimentar a
esgrima”. E assim que a gente aborda outras pessoas né, principalmente as meninas, onde eu
vejo eu tO0 convidando. E a gente tem também a selecdo, tem a CBE, uma sala de esgrima no
CT paralimpico em Sdo Paulo né, entdo em redes sociais, essas coisas, a gente td sempre
chamando, a CBE também t4 sempre marcando a gente pra ta fazendo os reposts que tem uma

sala 14 para atender varias deficiéncias e € onde a gente busca, assim, 14 a gente ja td também
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com bastante meninas treinando e agora eu acho que foi em, eu ndo sei, mas é para o lado do
Nordeste também, ja abriu sala de esgrima que estdo buscando bastante essa fomentacdo em
geral né, masculino e feminino, é que infelizmente as meninas sdo menores o indice assim de
ter mais atletas em todas as modalidades eu acredito, que eu acho que € mais por ser feminina
mesmo, por querer ser mae, por querer né, ser dona de casa, esposa, enfim, eu acho que € mais

1SSO mesmo, assim.

E: Certo. E como uma tltima pergunta desse topico do esporte, vocé comentou que comegou
no esporte e depois na esgrima né, comegou no basquete e depois da esgrima, € comentou sobre
o esporte ser uma vdlvula de escape, né. Vdlvula de escape do que? Como que vocé enxerga

essa védlvula de escape?

P: Uma valvula de escape do dia a dia né, de casa, trabalho, filho, do cachorro, de tudo (risos).
N3o, eu acho que € uma valvula de escape, acho que a gente tem que fazer alguma coisa que a
gente goste para ter esse desligamento do mundo, tipo assim, no momento que tu entra, agora
tem o tal do beach ténis que todo mundo t4, uma febre total, quando tu entrar numa quadra tu
esquece do mundo 14 fora né, entdo assim, para mim a esgrima ¢ isso, quando eu, quando eu
entro na pista para jogar eu esqueco de tudo que t acontecendo 14 fora, pra mim € uma valvula
de escape do dia a dia mesmo, de tudo o resto, de todo o resto. Esqueco que eu tenho conta pra
pagar, eu esqueco que eu tenho minha filha, do meu marido, eu esquego tudo, eu to ali

simplesmente pensando nos meus jogos né, isso € bom porque dai desestressa a cabeca (risos).
E: Com certeza (risos). Ou quando estd com raiva, desconta a raiva ja ali, né? (risos)
P: J4a pega a espada e j4 sai furando todo mundo (risos).

E: Certo! Agora, em relacdo ao corpo, né, vocé traz duas mudangas: primeiro, a primeira
mudanca do corpo em relacdo a maternidade que vocé falou um pouco do ganho de peso e tudo
mais e depois uma transformagao quando vocé€ entra no esporte. Como que vocé se sentiu né,
em relacdo a essas mudancas, primeiro do peso com a deficiéncia também e depois quando vocé
foi para o esporte e o processo também de aceitacdo né, que vocé fala que vocé escolheu ser
feliz, entdo eu queria que vocé comentasse um pouquinho sobre essas mudancas né, a
maternidade, do corpo na maternidade e depois quando vocé entrou no esporte € o processo de

aceitacao mesmo.
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P: Assim, como eu te falei, para mim foi muito simples por conta de ter sido uma escolha, por
conta de eu querer realmente ser mae, e ai por conta realmente de querer ser mae, entdo para
mim foi tudo mais facil eu acho, da aceitacdo. E eu penso muito naquilo “o que eu posso mudar,
beleza, vou correr atrds para mudar, o que eu ndo posso, nao tem o que eu fazer, ai eu vou viver
reclamando? E eu escolho agradecer do que reclamar, eu acho que € o principal”. Em questao
da deficiéncia, € bem tranquilo essa parte assim, porque, o quanto a gente mudou totalmente
né, muda totalmente, eu ndo ando mais, antes tinha um perndo porque eu jogava futebol, enfim,
e mudou tudo, mas tem outras coisas que eu descobri que antes eu ndo tinha, entdo para mim
assim, e que ressaltou muito, é realmente tu da valor a vida né, o que realmente vale a pena ser
vivido né, que para mim hoje € as memdrias que a gente faz em familia, € dar valor mesmo para
0s pequenos gestos do “eu te amo”, do abragar, fazer uma oragdo junto, sabe? Viver, saber o
que que a minha filha t fazendo durante o dia, de noite a gente se retine nos trés, a gente sempre
diz uma coisa ruim e uma coisa boa que aconteceu durante o dia com nds trés para mim saber
0 que aconteceu com eles e para eles saberem o que aconteceu comigo, porque a gente acaba
passando o dia todo longe e fora, e saber agradecer até pelos momentos ruins né, eu digo, esses
tempo aconteceu um caso comigo que uma menina linda, linda, linda, perfeita fisicamente, ela
chegou em mim e disse assim, eu vi ela me cuidando e depois ela chegou e “como ¢ que tu
consegue ter esse sorrisdo estando numa cadeira?”, dai eu disse para ela “e como que tu, perfeita
fisicamente, me faz essa pergunta e ndo, e ndo tem esse sorriso no rosto?”, ai ela disse “tu me
fez uma pergunta em cima da minha pergunta”, ai eu disse ‘““sim, reflete um pouquinho, eu sou
feliz independente do estado que eu sou, e tu ¢ feliz?”, dai ela disse “ndo”, ai conversamos, ai
ela me contou a histéria dela, do que que ela tava passando e ela disse “ah, eu me senti tdo
pequena perto de ti porque com todos os problemas que tu tem, tu td com um Sorriso € eu que
to perfeita e to me queixando na vida”, eu disse “¢, € a forma que tu enxerga né, eu, para mim,
a cadeira ndo € um fardo para mim, pelo contrério, a cadeira faz eu viajar, eu conhecer o mundo,
me leva para onde eu quero ir, entdo ela, para mim, € um acessorio que eu realmente preciso e
que me da liberdade, eu vejo dessa forma né”. Claro que tem outras pessoas deficientes que
veem a cadeira como né, o fim da vida, e ndo €, pelo contrério, € através dela que tu consegue

se locomover para ver outras coisas, € de como tu veja a vida, em vez de reclamar, tu agradecer.

E: E fazendo um link com essa forma de ver, voc€, na outra conversa a gente falou um

pouquinho né sobre preconceito que vocé ja sofreu, mas que vocé realmente enxerga as coisas
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de outra forma né, de forma diferente, e ai eu queria perguntar né, se assim, vocé€ se vé na
missdo, a gente sabe que no geral a pessoa com deficiéncia sofre preconceito e tudo mais, mais
por essa questdo de padrdes que a gente sabe que existe né, mas tudo muda né de acordo com
o0 jeito que vocé enxerga a vida né, realmente. Mas assim, vocé se v€ na missdo, de assim, de
acabar, de diminuir esse preconceitos, a questao das redes sociais né, eu acompanho vocg 14, as
coisas que vocé posta né, assim, vocé se sente na, ndo digo responsabilidade, mas assim, “eu
quero, eu vou postar isso para engajar, para quem sabe alguém ler e mudar um pouco a

perspectiva’?

P: Eu acredito que todos nds somos exemplos pra alguém, tando em evidéncia ou estando no
anonimato. Eu acho que a gente dentro da casa da gente, a gente é exemplo para alguém, alguém
td vendo alguma coisa e se a gente puder ser exemplo por melhor e pro melhor, para mim €
fundamental assim, porque tu t4 sempre, sempre tem alguém vendo voceé fazendo alguma coisa,
se tu td fazendo alguma coisa de errado, essa pessoa pode querer vir fazer essa coisa de errado,
agora voce ta fazendo uma coisa legal, do bem, essa pessoa também pode se motivar e querer
fazer isso. E € bem aquilo que j4 tinha te comentado, eu acho que é agradecer mesmo pelas
coisas que a gente tem e a gente sempre tem escolha, a gente sempre vai ter escolhas, sempre
vai ter o bom, o ruim, o sim ou 0 ndo, sé que eu escolho mesmo ver o lado bom de todas as
situagdes (risos). Essa semana eu s postei transito, sO peguei transito para chegar no treino,
demorei um tempao, sai tarde, peguei movimento de novo, ai td, mas tem que ter uma coisa boa
nisso tudo, arranca, para, arranca, para, eu demorei duas horas e meia pra chegar aqui segunda-
feira no treino, entdo, assim, era arranca, para, mesmo, quando ndo era parada, dai eu disse
“meu Deus, tem que ter alguma coisa boa”, ai tu olha pro céuzdo azul e como é que tu vai
reclamar, eu digo, sabe? Deus sempre te mostra uma coisa boa, ver algum momento, tirar uma
situac@o daquilo ali que seja bom, entdo eu procuro ver por esse lado. Tem pessoas que nao,
que ndo vai se ligar nessas coisas, mas eu procuro ta postando, ta falando, para ver se as pessoas

também conseguem dar uma olhadinha, ver o lado bom das coisas (risos).

E: Certo! E fazendo um link, para finalizar agora e eu ja te liberar também que ja ta perto do
horério, mas pra finalizar aqui também, essa questio né, de ver o lado positivo né, de ter fé, de
como Deus mostra as coisas pra gente né. Como que a sua fé, tudo que vocé acredita, né, esse
apego em Deus, facilita ou como que vocé, fez mudar as suas perspectivas né, tudo isso como

que influencia mesmo no seu jeito de viver, no seu jeito de falar, de se expressar?
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P: Eu sou muito eu, sabe? Eu tanto irrito muito as pessoas como eu agrado né, por ser de falar,
por ser verdadeira, essas coisas assim, mas eu procuro ser eu € nao perder essa, esse meu jeito
de ser porque eu acho que a gente ndo pode perder a esséncia da gente. No momento que tu
sabe que tu tem um Deus junto contigo, tu nunca vai estar sozinho, entdo independente da
situacdo que tu se encontra, ele td contigo, né. E eu acho que o mal de hoje em dia € muita
ansiedade, ¢ muita depressdo, que as pessoas menosprezadas, sente o preconceito, se sente
infeliz, feia, ndo sei o qué. Mas se tu lembra que tu tem um Deus junto contigo, que ele € o teu
melhor amigo, que tu pode conversar com ele, que tu ndo td sozinha, e isso te liberta, e ai dai tu
vé que tu tem um mundo pela frente, € s6 tu conversar com ele e pedir, ele €, eu, para mim, ele
¢ um dono do impossivel né, do impossivel, do que a gente ndo acredita que possa vir a
acontecer e sobrenatural também, tem coisas que a gente acha que ndo existe e existe e que 1a
depois ele vai te mostrar o caminho, mas € aquilo, isso € uma coisa minha né, € a minha fé, é

que nem eu digo, tu tendo um Deus no coragdo, uma fé inabaldvel, o resto € resto.

E: Certo, Marcia [nome verdadeiro alterado para nome ficticio]!
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9. Apéndice 2

TRANSCRICAO - CAMILA

E: Bom, para comecar, eu queria que vocé€ comentasse um pouquinho: vocé€ é uma mulher atleta
com deficiéncia, me conta um pouquinho mais sobre isso, quando comecou, essa sua histéria

no esporte.

P: exato. Me chamo Camila [nome verdadeiro alterado para nome ficticio], tenho 24 anos, sou
natural de Natal no Rio Grande do Norte, e a minha histéria com a natacdo comecou desde
cedo, desde os dois anos de idade quando eu fui diagnosticada com paralisia cerebral. Aos dois
anos de 1dade eu nao andava e ndo falava e foi quando a minha familia procurou ajuda médica
para tentar entender o que que tava acontecendo ja que eu nao tive um certo desenvolvimento
até os dois anos de idade. E ai com os anos foi diagnosticado que teve um erro médico durante
o parto, minha mae relatou como foi o parto todo, teve um certo erro médico que ocasionou a
falta de oxigénio e acarretou a paralisia cerebral. Aos dois anos de idade eu fui diagnosticada e
logo em seguida ja com dois anos de idade a minha méae me levou a vérios tipos de fisioterapia,
inclusive a natagdo entrou na minha vida como forma de reabilitagdo, como forma de
fisioterapia, isso com dois anos de idade. Aos 10 anos eu, ainda morando em Natal, fui
convidada a participar da equipe de natacdo paralimpica 14 da cidade. Eu aceitei isso com 10
anos de idade e comecei a competir com 10 anos de idade, e foi bem, foi bem marcante para
mim que mesmo eu tendo 10 anos de idade, a minha mae me deu total direito de escolha, se era
isso mesmo que eu queria, ela deixou livre isso, sabe? Ela perguntou né, o convite foi
direcionado a minha mae por ela ser minha responsavel e ela perguntou, questionou se era
aquilo que eu queria, se eu queria me tornar atleta, se eu queria tentar ser, se eu queria continuar
no ramo do esporte e eu aceitei eu tinha 10 anos de idade, eu lembro de aceitar, eu lembro muito
bem dessa conversa com minha mae. E desde entdo eu estou no meio competitivo esportivo de
alto rendimento. Aos 14 anos, em 2012, eu participei do meu primeiro brasileiro, meu primeiro
campeonato brasileiro e de 14 eu jd sai com o meu primeiro recorde brasileiro, foi bem
interessante porque eu era uma menina ainda, eu era uma crianga € eu s6 estava me divertindo
e fiz algo excepcional né, que foi o recorde brasileiro da minha categoria. E recorde brasileiro
da minha categoria absoluta até, com 14 anos e foi isso. Desde entdo eu comecei minha

trajetdria no esporte de alto rendimento, na escolha, com 10 anos de idade.
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E: Certo! E nesse, todo esse tempo assim até vocé participar desse campeonato Brasileiro né
que ja foi bem especifico no contexto de alto rendimento, antes vocé chegou a praticar outras
modalidades ou ser até convidada para praticar outras modalidades ou vocé s6 ficou na natagao

mesmo?

P: Se eu ndo me engano, eu fazia outro tipo de atividades fisicas, mas também todas voltadas
para o desenvolvimento né, em forma de fisioterapia. Cheguei a praticar capoeira, judd, balé,

mas nada que agucasse a minha curiosidade, minha vontade no esporte como a natagao.

E: Entendi, legal! E, além né, igual vocé falou agora né, que foi a natacao no caso que te agucou
a ser uma, a modalidade que vocé escolheu, mas teve algum outro motivo, algo que chamou
atencdo especificamente na natacdo que te levou a escolher, a seguir no caso uma carreira,
porque vocé comecou 14 quando voce€ era crianga, mas como participacao, foi para competicao,

mas para voc€ decidir no caso ser um atleta profissional de alto rendimento na natacao.

P: Sim, eu lembro que eu tive que fazer outra escolha muito cedo também. Em 2013 recebi o
convite do meu atual técnico a integrar a equipe aqui de Sao Paulo, do interior de Sao Paulo e
eu tinha em 2013, eu tinha de 14 para 15 anos. De cara logo recusei, eu era, eu sou filha tnica,
eu ndo me via longe dos meus pais, o convite foi feito a mim né, eu ia ter que morar numa
republica e de cara eu recusei, s6 que meu técnico ele, ele persistiu durante o ano inteiro, ele
me convidou durante o ano inteiro e foi ai que eu me questionei. Eu também tinha acabado de
passar no Instituto Federal do Rio Grande do Norte, eu fazia informadtica para internet e eu
lembro que um didlogo interno a respeito das minhas escolhas eu falava, eu lembro que, eu
lembro que eu um didlogo interno meu né a respeito das minhas escolhas, eu lembro que eu
falava assim “eu sei, eu sei que caminho dard se eu seguir os estudos na federal, eu conhego
muitos exemplos, mas eu ndo conheco o exemplo de quem segue no esporte, eu ndo sei onde
isso vai dar, eu quero, eu quero tentar isso, eu quero saber até onde eu consigo ir, até onde eu
posso ir, eu quero”. Porque vendo assim, ah os estudos, a gente estuda, se qualifica, comega a
trabalhar no ramo e tal, tem meio que uma historinha programada e no esporte ndo, é uma
interrogacao, vai até onde vocé conseguir, vai até onde seu corpo consegue ir, até onde seu
rendimento vai, e isso me despertou a curiosidade de saber onde eu poderia chegar no alto

rendimento.
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E: Legal! E ser um atleta paralimpica de alto rendimento, no caso hoje vocg, a sua, o esporte
nao € s6 o hobby, o esporte é algo profissional para voce, vocé chegou no caso por exemplo
assim, 18 anos vocé chegou a trabalhar em alguma outra drea ou s6 com foco no esporte,

dedicagdo exclusiva no esporte?

P: E bem interessante essa pergunta. Hoje a natacdo é meu, além de ser meu esporte € o meu
trabalho e eu me dedico 100% do meu dia, das minhas escolhas para a nata¢do. Eu hoje sou
formada em gestao de recursos humanos, eu tenho minha graduacdo, me formei em 2020 e eu
lembro que durante o curso eu recebi vdrias propostas de emprego dos meus proprios
professores que trabalhavam em grandes empresas para trabalhar para eles ou até mesmo tem
alguns professores que falaram “quando vocé ndo quiser mais a natagao, quando vocé quiser se
aposentar do esporte, me procura, eu consigo te colocar no ramo de emprego, de trabalho
consigo te ajudar” e mas ndo, eu nunca cheguei a trabalhar em outras, em outros ramos. Na

minha formag¢do académica nunca cheguei a exercer a minha profissao.

E: Certo! E para chegar no alto nivel né, como que foi, a Camila [nome verdadeiro alterado
para nome ficticio] de hoje, campea mundial, recordista. Como que foi essa transi¢ao do esporte
ali como praticante mesmo, légico, participando de diversas competicdes, enquanto vocé ainda
era uma menina, vocé€ ainda € jovem, l6gico, mas ali na adolescéncia para chegar no nivel que

voce td hoje, um nivel bem alto no caso.

P: Sim. Uma coisa que eu reconheco de mim mesma € que eu sou bastante disciplinada e eu
reconheco que eu sou disciplinada e uma coisa que me ajuda muito € saber aonde eu quero
chegar né. Tem exemplos e tem pessoas que ndo sabe onde quer chegar e qualquer lugar td bom,
i1sso ndo, ndo condiz comigo, sou bem persistente também, entdo eu visualizo onde eu quero
chegar, o que eu quero alcancar e vou trabalhando arduamente. Eu nao digo que eu ndo, eu nao
digo que perdi, mas desde a minha adolescéncia eu venho optando e fazendo escolhas voltadas
para o esporte, entdo desde muito nova sei que eu quero chegar, aonde quero chegar, como eu
quero chegar, entdo nao se tornou dificil as escolhas, porque eu sei, eu quero, tenho um caminho
a seguir, eu tenho os meus sonhos, eu tenho pessoas que sonham comigo, entdo eu vou seguindo
meu caminho arduamente. Claro que nao é um caminho fécil, € claro que a gente tem que abrir

mao de muitas coisas. Eu por exemplo abrir mao muito cedo de td no meu seio familiar, foi uma
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opc¢do e um caminho que eu tive que seguir muito nova, mas predestinada em busca dos meus

sonhos.

E: E nessa questdo Camila [nome verdadeiro alterado para nome ficticio] de, além dos
treinamentos, da dedicac@o que € crucial para uma atleta de atendimento, teve algo que facilitou
ou que dificultou esse processo ou que ainda facilita ou dificulta todas essa relacdo de ter que
treinar muito para chegar onde vocé estd e continuar com seu plano ai no esporte, mas também

alguns agentes facilitadores ou dificultadores desse processo?

P: Olha, fécil nao é, facil de jeito nenhum ndo €, eu me vejo como um trabalho de formiguinha,
sabe? De pouquinho em pouquinho levando, mas sem duvidas o que facilita € ter em volta
profissionais que sonham com vocé, que sabem onde vocé quer chegar e te ajudam nesse
impulso. Eu tenho completa certeza e consciéncia que sozinha eu nio chegaria até onde eu
cheguei hoje, entdo eu tenho uma equipe multidisciplinar, eu tenho uma equipe em volta de
mim. Se hoje eu sobressaio, aparece minha imagem, mas tem muita gente atrds que me ajudou

a estar aqui hoje, e esses sdo os agentes facilitadores da chegada.

E: Certo! E hoje, ndo s6 hoje mas de toda sua trajetéria no esporte desde muito cedo né que
vocé iniciou, qual o significado, o que o esporte significa para vocé enquanto, na sua vida
pessoal mas também na sua vida profissional, na sua carreira, o que o esporte significa? nas

suas palavras, no seu jeito de entender, na sua compreensao.

P: Sim, sim. Eu vejo o esporte como algo que me ensinou, se eu pudesse escrever com uma
palavra € resiliéncia, o esporte, porque nem sempre a gente ganha, nem sempre a gente
conquista ou alcanca o desempenho que a gente tava almejando e se hoje eu tenho uma
frustracdo, se hoje eu vou numa competi¢cdo que eu me frustre, que ndo saia bem, amanha é
outro dia, amanha € o novo dia, entdo eu tenho que ser resiliente perante essas frustragdes didrias
ou competitivas. E isso também vale para quando a gente ganha, quando a gente alcanca,
quando a gente conquista, amanha também € um novo dia, o que eu vou continuar fazendo ou
0 que eu vou mudar para continuar no topo, alcangando cada vez mais o melhor desempenho.
Eu ndo sou perfeita, entdo a gente, eu consigo olhar para mim e ver o que que eu td falhando,
que eu preciso melhorar, o que eu preciso consertar ou equilibrar para uma melhor performance,
para ser melhor do que eu fui hoje, mas também sempre me acolhendo, ndo sé tipo “ai, hoje

ndo deu certo, amanha um novo dia”. Nao, antes eu ndo me acolhia, mas hoje eu me acolho
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muito nessa nessa questdo, porque eu td no meio muito competitivo e eu sei que eu compito
comigo mesmo, mas se eu nao parar para me acolher, para me abracar e reconhecer o meu
esforco, eu vou estar jogando toda uma histdria e progresso fora, entdo as vezes eu paro, eu
olho, me acolho, me abrago, respiro fundo e continuo, entdo essa parte da resiliéncia e junto

com a resiliéncia a for¢a é o que descreve o esporte para mim.

E: E pensando na sua carreira, quais sdo as expectativas, os desejos, os seus sonhos que vocé
ainda tem, que devem ser muitos, voce ainda € muito nova. Vocé ja teve algum sonho que a
Camila [nome verdadeiro alterado para nome ficticio] de alguns anos atrds sonhava, que vocé

hoje ja conseguiu, o que vocé ainda tem ainda pela frente?

P: Sim, sim. Eu lembro de quando eu comecei no esporte muito nova, eu nao sei porque, eu hao
sei porque, mas eu lembrava, eu me perguntava para mim mesmo, “O que sera que eu vou estar
fazendo com 19 anos?”. Eu ndo sei porque exatamente essa idade, ndo 18, que normalmente
seria “o que vou estar fazendo com minha maioridade?”. Eu me questionava muito o que eu ia
estar fazendo com 19 anos, 19, 19 anos e ao passar do tempo, aos 19 anos foi quando eu fui a
primeira vez campea mundial e hoje né, hoje eu posso responder para Camila [nome verdadeiro
alterado para nome ficticio] a crianca o que eu estava e que eu estive fazendo com 19 anos. Mas
eu lembro que também, quando crianga, o meu pai foi a minha primeira, o primeiro contato
com o esporte, meu pai jogava bola, jogou bola quase profissional, s6 que ele fala que quando
ele recebeu o convite para ir para fora, assim como eu recebi, ele ndo teve coragem, ele falou
que ndo teve coragem de sair da cidade dele, de deixar a familia, e ele foi 0 meu primeiro
incentivador, entdo ter esse apoio familiar também foi importante a querer chegar, a querer ir
mais longe. E claro, eu tenho os meus sonhos futuros, eu tenho os meus planos futuros, mas eu
tenho até uma ideia de um limite até onde eu queira ir. Hoje eu tenho, ndo gostaria de
compartilhar até quando eu me vejo nadando, porque eu posso chegar 1a né e falar “cara, eu
quero mais, eu quero mais”’, mas eu tenho um planejamento até onde eu quero nadar porque eu
também me vejo em outro tipo de profissdo. Eu também quero fazer minha segunda faculdade,
eu quero ir para o ramo da Psicologia, € algo que me fascina muito, entdo eu quero ter essa parte
profissional fora o esporte também que € algo que eu amo hoje e eu também quero conciliar
talvez sei 14 psicologia dos esporte e ajudar talvez pessoas a desenvolverem a sua capacidade
mental e saber que isso € significante a cada conquista e a cada competi¢do, que hoje eu

reconheco a importancia e isso me fascina.



100

E: Legal! E em relacdo Camila [nome verdadeiro alterado para nome ficticio], pensando na
questdo da deficiéncia e do esporte, como que € essa relacdo mesmo, de ser uma pessoa, ainda

mais sendo uma mulher com deficiéncia dentro do contexto esportivo?

P: Olha, a questao de ser uma mulher com defici€ncia, eu posso falar que eu tive muita sorte de
ser filha dos meus pais, porque desde muito nova eles colocaram dentro de mim e me
explicaram que eu era uma pessoa com deficiéncia e que isso ndo me limitaria a ser nada, ndo
me limitaria, fugiu as palavras, mas que nao me limitaria ser quem eu quisesse ser, € isso foi
incrivel. Eu cresci, eu me identifico como uma pessoa com deficiéncia, mulher com deficiéncia,
mas houve sim conflitos, acho que os conflitos de ser uma pessoa com deficiéncia td mais no
outro do que em mim, eu identifico hoje. E muito interessante porque quando eu falo, eu tenho
uma deficiéncia, a minha deficiéncia ela ndo € tdo visivel, que eu tenho os meus membros, eu
fico em pé, eu ando, eu arrasto um pouco meu pé, eu manco, mas para as pessoas € um espanto
quando eu digo “eu tenho uma deficiéncia fisica”, elas entram em negacao e nio, eu tenho uma
deficiéncia fisica, essa sou eu, essa sou eu, a Camila [nome verdadeiro alterado para nome
ficticio] que existe. E dentro do esporte, como eu falei, eu entrei com dois anos de idade na
natacdo, entdo eu sempre tive contato com pessoas com deficiéncia que praticavam o esporte,
entdo nao foi um espanto ter convivio com pessoas, td no esporte e ter convivio com pessoas
com vdrios tipos de deficiéncia. Eu cheguei até treinar 14 em Natal ainda com uma equipe do
convencional e eu lembro que eles me acolheram muito bem, eles ndo, ndo levava assim “a
Camila [nome verdadeiro alterado para nome ficticio] ¢ uma pessoa com deficiéncia”, ndo, eles
me viam primeiro como pessoa, eles me viam a pessoa que eu era, Camila [nome verdadeiro
alterado para nome ficticio]. A Camila [nome verdadeiro alterado para nome ficticio] tem uma
deficiéncia? A Camila [nome verdadeiro alterado para nome ficticio], eles ndo me faziam sentir
diferente, e isso foi muito bacana. O que eu sinto dentro do esporte hoje ainda ¢ uma dominancia
masculina ainda. Eu vejo muitos homens em comparagdo a poucas mulheres ainda dentro do
esporte. Fico feliz que né, esse tltimo campeonato mundial que fomos, tivemos 0 maior nimero
de mulheres do que homens e isso € incrivel, a for¢ca feminina que cada vez mais vem crescendo

dentro do esporte de alto rendimento.

E: E relacionado a isso, como voc€ enxerga a importincia mesmo de ter pessoas nas quais a

gente consiga se identificar, pensando na questdo de ser uma mulher e de ter uma deficiéncia.
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Assim, quando vocé treinava 14 em Natal, vocé chegou a treinar com pessoas com deficiéncia

14 também ou s6 quando vocé chegou, quando voce veio aqui para Sdo Paulo no caso?

P: Eu, 14 em Natal eu cheguei a treinar sim com a equipe paralimpica. A minha primeira
referéncia no esporte foi Joana Neves, que muitos conhecem como Joaninha, ela ainda € uma,
eu sou uma fa dela e desde muito nova ela sempre foi uma referéncia. Eu cheguei a treinar com

ela 14 em Natal também, ndo s6 treinei com pessoas do convencional.

E: Certo. E ai nesse campeonato mundial, por ter mais mulheres, vocé sentiu alguma diferenca?
N3ao s6 observando pensando em vocé mas, assim, no coletivo mesmo, de ter varias mulheres.
Eu estava assistindo e essa energia mesmo de ter mais mulheres do que homens, porque como
vocé mesma comentou e que € um fato né, o esporte ser dominado por homens, mas que a gente
sabe que td tendo uma mudanga, t4 evoluindo e voce, assim, como uma atleta paralimpica com
deficiéncia, vocé consegue identificar essa mudanca estando dentro do esporte? Nao s6 na
narracao, mas assim, quando, desculpa a pergunta, mas vocé€ nao treina diretamente 14 no CT

né?
P: Nao.
E: E onde vocé treina tem outras modalidades ou € s6 a natacao?

P: S6 natacio. E, o que eu senti estando 14 no Mundial, eu ndo sei se vai fazer sentido, mas a
palavra que me veio assim, quando vocé me questionou a respeito de ter mais mulheres do que
homens dentro da sele¢do nessa competi¢cdo, eu senti como uma forma de equilibrio, parecia
um equilibrio, parecia que tinha encontrado um certo equilibrio. E se eu ndo me engano, era 15
para 14, eu acho que era alguma coisa assim, 15 mulheres e 14 homens, parecia mesmo um

certo equilibrio.
E: Bem equilibrado mesmo.

P: Parecia, porque eu lembro das outras competicdes, das outras convocagdes, tem uma massa
e uma maior quantidade de homens e tem mais papos de homens, tem mais direcionamento para
homens, e ai ficava totalmente um desequilibrio Nessa competi¢cao, o que eu senti de forma
coletiva, foi um certo equilibrio da competicao. E eu ndo treino no CT, eu treino na Associagao

Ferroviaria de Botucatu e 14 s6 tem a natacao paralimpica hoje. Eu sei que a equipe tem projetos,
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minha equipe que eu fago parte, Time Nauru, ele faz projetos com outras modalidades, mas 14

em Botucatu, na sede onde eu treino, s6 tem natagao.

E: Entendi, bem legal! E, eu acho que vocé respondeu tudo aqui das perguntas, com o objetivo
do meu trabalho. Como eu fiz a gravacdo aqui, vou sentar depois com a minha orientadora,
mostrar para ela, porque ela tem mais experiéncia do que eu e af caso surja mais alguma ddvida,
alguma questao, e ai depois eu posso entrar em contato com voce pra gente conversar mais, mas
o papo foi muito bom, gostei muito de tudo que vocé falou, vai contribuir bastante. E entdo
queria agradecer de novo essa disponibilidade, por compartilhar um pouco da sua histdria aqui
comigo e acho que € isso. Desde ja desejo para vocé muito sucesso, vou continuar te
acompanhando 14 no Instagram e € muito bom estar perto, assim, mesmo de longe, mas
acompanhar um pouquinho ali de perto, vocé e tantas outras atletas paralimpicas que a gente
tem, que muitas vezes ndo € dedicada essa aten¢do né do publico, entdo € muito legal e te

agradeco mesmo por essa conversa, td muito feliz pela sua presenca aqui.

P: Eu que agradeco o convite, agradeco o espaco, eu amei a entrevista aqui bem fluida, espero
que sirva para sua pesquisa, espero que dé certo para a finalidade do seu projeto. E caso precise
de alguma coisa, agora vocé tem meu WhatsApp, fica mais facil de me achar. E, caso eu nao
responda, pode continuar mandando mensagem, porque eu sou muito do “td0 ocupada”,
visualizo a mensagem, falo “daqui a pouco eu respondo” e daqui a pouco nunca chega (risos).
As pessoas que convivem comigo ja entendem e mandam um monte de mensagem e nao vai
ser chato. Se precisar pode continuar mandando mensagem que eu respondo, mas aqui vou
fazendo alguma coisa, vou fazendo outra, falando “daqui a pouco eu respondo” e daqui a pouco
ndo chega, e € isso. Se precisar, td aqui. Mais uma vez muito obrigada pelo espago, espero que

sirva e que tenha um grande sucesso no seu projeto.

E: Com certeza, eu que agradeco muito mesmo. Entao tenha uma boa semana, ta treinando, vai

voltar a treinar amanha ou ainda t4 de folga?
P: Nao, ainda t6 de folga até segunda-feira.
E: Teve uma pausa ai p6s mundial (risos).

P: Precisava, precisava (risos), sendo eu ia colapsar (risos).
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E: T4 certo, obrigada viu, Camila [nome verdadeiro alterado para nome ficticio], um Beijo.

P: Eu que agradeco, beijo, boa tarde.
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10. Apéndice 3

TRANSCRICAO - LARISSA

E: Af, agora foi! E ai, eu vou fazer algumas perguntas, voc€ vai perceber que eu ndo vou
interagir muito, né, porque eu nao posso induzir algumas respostas, vamos dizer assim. Eu vou
comentar, qualquer pergunta também que vocé ndo se sentir confortdvel em responder, ndo
precisa responder, t4? Ou a qualquer momento que vocé quiser parar a entrevista, também, pode

parar, ndo tem problema nenhum, t4 bom?
P: Ok!

E: Eu vou comecar entdo. Primeiro ponto: vocé é uma mulher com defici€éncia que esta no
esporte de alto rendimento. Queria que vocé comentasse um pouquinho sobre isso, lembrando

que ndo tem certo, nem errado. Essa experiéncia de vida € a sua experiéncia no esporte.

P: Eu acho que é muito importante, né, ter mais mulheres no esporte paralimpico. E,
principalmente no esporte de forca como o meu, porque o halterofilismo foi por muito tempo
visto s6 para homens, né, em alguns paises também ainda continua mesmo nesse pensamento.
Muitas pessoas nao sabem do halterofilismo, que € um esporte, vamos dizer assim, que ninguém
conhece, entdo eu conheci através de uma psicéloga que eu fazia acompanhamento na época.
Eu tinha nove para 10 anos de idade, e ai ela falou assim “olha, tem uma menina que vem aqui,
ela tem ossos de vidro, e ai ela faz natacdao”. Ela me passou o contato, “eu queria muito poder
te ver com medalha também”, ai eu entrei em contato, né, porque eu ja tinha tentado de tudo,
tudo quanto € tipo de esporte, esse tipo de coisa, sé que eu ndo gostei de nada, eu sou muito
careta. E ai eu entrei em contato, eu lembro que meu técnico tinha marcado 7:30, 8:30, alguma
coisa assim e eu cheguei uma hora antes de tanta ansiedade. E ai a gente conversando, de
primeira ele j4 me apresentou a selecao brasileira da época do esporte e ai ele falou assim “olha,
eu acho que se enquadra muito bem nesse, quer conhecer? Te dou uns dois meses. Se vocé€ nao
gostar eu te indico para outro esporte tranquilo”. Ai na hora que eu cheguei 14 na academia,
povo tudo doido, um gritando, o outro levantando aquele tantdo de peso, minha mae ficou doida
também querendo saber mais, querendo ver mais, ela fica louca. E af eu j4 me apaixonei logo

de cara, os dois meses ta ai tem 10 anos né, uma década, mas eu acho muito importante porque,
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assim, eu era a mais nova, a mais nova, eu fui a primeira atleta de Uberlandia né, a comecar tao

jovem.

E: vocé tinha quantos anos?
P: Tinha 10 anos.

E: 10 anos?

P: Isso, fui a primeira. E af eu via que o nimero de mulheres era um pouco reduzido. Na hora
que eu vi eu falei “ah, meu Deus do céu”, e ¢ isso que o povo pensa, quando ¢ mulher ela tem
que ser sujeita a balé, natacao, atletismo ou corrida, nem todo atletismo € corrida, mas, enfim,
nunca voceé vai parar para pensar e perguntar “Ow, vocé ¢ do halterofilismo?”, porque ninguém
tem coragem de chegar e perguntar até porque o povo, tipo, pensa em todas as modalidades,
menos halter. E ai, esses dias mesmo eu estava andando e as pessoas me perguntaram “vocé ¢
do basquete?” e eu “ndo, ndo sou”. Mas eu estou feliz que a modalidade estd crescendo, o
nimero de mulheres td igual ou pelo menos parecido com o masculino, entdo eu fico muito feliz

com isso, estamos dando a reviravolta.

E: Ai sim! E sobre essa sua trajetdria no esporte, a sua deficiéncia € congénita, adquirida, como

que funciona?

P: A minha deficiéncia é congénita, eu tenho artrogripose e mielodisplasia. A artrogripose, ela
€, ela ajuda né, coopera na ma formacdo de alguns membros, ma formacdo, assim, ah, eu ndo
sei explicar, tipo, deixa a pessoa com falta de algum, de algumas coisas e alguns deles ndo
conseguem mexer do pescogo para baixo, né. Tipo, a minha mao, ela € diferente, minha mao
nao, os meus dedinhos é meio diferente e ajuda, a gente, nesse quesito a gente nao tem forga,
assim, sabe? Eu ndo sei a palavra certa, eu esqueci, td aqui na minha cabeca mas eu nao lembro,
e eu ndo tinha nem noc¢do que eu poderia algum dia ser atleta, eu tinha vontade de ser atleta, eu
via muito as Olimpiadas, eu ndao lembro qual que foi a Olimpiada que eu vi, ai eu tava vendo
uma e eu sou apaixonada na gindstica artistica, entdo eu vi aquilo, eu ficava doida, eu ficava
“ai, meu Deus do céu”, inclusive aprendi varias na gindstica artistica. Eu posso? Nao, mas eu
faco? Com certeza. Ai eu fiquei muito feliz que depois de anos eu realmente virei atleta

profissional e hoje eu t6 viajando o mundo.
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E: Que legal! E ai voc€, vocé comentou né, que antes de voce ir para o halterofilismo mesmo,
voce falou que j4 tinha passado em tudo quanto é tipo de esporte né. Quais esportes vocé
praticou, como que vocé ficou sabendo dessas modalidades? Vocé chegou a ter contato com
essas modalidades que vocé praticou na escola ou era instituicdo de clube, assim mesmo,

institui¢des esportivas, associagdes?

P: A escola nunca deu muita importancia para a pessoa com deficiéncia. Eu falo, porque assim,
eu chegava na aula de Educacdo Fisica, ele [o professor] pegava um joguinho e jogava enquanto
0s meninos estavam elaborando maior jogaco, entdo, e eu também ndo podia brincar com bola,
até hoje eu nao posso ficar brincando com bola, por conta da minha baixa visio, entdo assim,
para mim, eu ficava muito chateada com isso, de ndo poder brincar mas depois de um tempo eu
fiquei “ah, t6 nem ai também de poder brincar em escola publica, enfim”. O esporte foi para
mim, por conta justamente da saide, eu fazia acompanhamento na AACD, aqui em Uberlandia,
e af era por questdo de saude, eles tinham indicado para fazer vérias coisas, tem natacao, s6 que
eu nao podia por conta do ouvido, eu sou toda prejudicada, por conta do ouvido, e af eu tentei
também balé, e tudo bem, nossa, ja tentei muitas outras coisas, também por indicacdo médica.
E ai, no ultimo caso, ele [o professor] falou “ndo tem mais jeito, ndo tem o que eu fazer, vocé

vai ter que tentar fazer pelo menos isso aqui”. E ai foi onde eu ja comecei no halter.

E: Legal! E ai vocé€ comentou que vocé se apaixonou, viu um um monte de gente gritando 14.
Além disso, o que te levou a escolher, assim, que vocé comegou a praticar e falou “ndo, ¢ essa
modalidade mesmo que eu quero". Teve algum outro motivo ou um conjunto de coisas que

contribuiram para vocé decidir mesmo.

P: Assim, eu falo que eu ndo escolhi o esporte, o esporte me escolheu, até porque foi amor a
primeira vista, na hora que eu cheguei 14, parece que a academia era no meu lugar, parece que
eu nunca tinha saido dali. E cara, eu me senti bem acolhida pelas pessoas que estavam 14, os
outros atletas tudo conversando comigo, tentando puxar assunto, querendo saber quem eu era,
quantos anos eu tinha e tal. E af a minha mae também, minha mae me incentivou muito porque
ela tava muito doida, assim, para mim, ai eu achei muito legal, tipo, ela também se apaixonou
muito quando ela viu, entdo pelo apoio e incentivo que eu recebi, também me incentivou
bastante a querer continuar e principalmente pelo desafio que €, né, porque o halter € um desafio

toda vida, todos os dias tem que se superar, superar o cansago, superar as dores, porque as dores
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vem, e se auto superar em questdo de carga. E eu sou muito competitiva, tipo assim, muito! Eu
posso até perder, mas desistir ndo, eu nao desisto, entdo assim, foi muito impactante para mim
ver isso, entendeu: E o esporte conseguiu trazer meu lado competitivo mais a tona ainda, entdao
se eu era antes, agora estou pior (risos). E isso que me fez continuar e querer t4 14, tipo, ai eu vi
uma menina ali fazendo, sei 14, 40kg, eu queria bater a meta dela, tipo, td fazendo 40, eu quero

fazer mais, e foi assim até hoje, até hoje eu sou assim.
E: Que legal! E af entrou na modalidade com mais competicdo ainda, mais competitiva?

P: E, eu ndo entrei, na verdade ndo foi para competir a principio, € justamente pela saude, s6
. . . . C . .
que meu técnico olhou bem para minha cara e para minha mae e falou assim “olha, eu ndo treino
atletas amadores, so profissionais”, eu “putz”. E ai minha mae olhou pra mim, eu olhei para ela
e disse assim “Bora!”, entdo assim, eu comecei muito nova, e poder ta lapidando me ajudou
muito, me ajuda muito até hoje pelos resultados que eu tenho, e eu ndo me arrependo de ter

comec¢ado ndo. Por mim, se pudesse comecar assim na hora que eu nasci, era 6timo.
E: J4 estava nascendo 14 levantando peso (risos).
P: Exatamente (risos).

E: E como € ser, né, uma atleta paralimpica de alto rendimento né, da menina que vocé era la
com 10 anos, que tava entrando na modalidade sem perspectiva de realmente ser uma atleta, até

chegar no nivel que vocé td hoje?

P: E, para mim é surpreendente. Eu ndo imaginaria, eu nio imaginava estar no lugar que eu
estou hoje. E, para mim, até hoje, eu niio consegui, tipo, entrou na minha cabega, tipo, é real,
sabe? Tenho grande chance de ir agora para Paris 2024 também e eu fui a mais nova da
delegacdo brasileira, uma das mais novas né, a mais nova do halter e, mais um menino também
da selecdo brasileira, que ndo era do halter, era da nata¢do se eu ndo me engano, que estava indo
também, entdo os mais novos era a gente e foi muito emocionante eu estar 14 e poder participar

e ver as coisas de outras formas, de outros angulos ali, foi incrivel.

E: E como foi chegar nesse nivel, assim, o que que vocé coloca de, que vocé acha que dificultou
ou que ainda dificulta e aquilo que facilita né, que a gente chama de agentes dificultadores, que

sa0 os obstaculos ali que a gente encontra e também os facilitadores desse processo. Tanto de
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quando vocé ainda era nova, nao que vocg, vocé ainda € nova né, mas assim, quando vocé era
crianca mesmo e entrou na moralidade e até talvez os desafios, os obsticulos e também os

facilitadores que vocé tem hoje nessa carreira de atleta paralimpica.

P: Eu acho que o que dificultou, eu ndo vou falar dificultou porque, assim, para mim, quando
eu coloco um trem na cabega é bem dificil de sair, a pessoa tem que ser muito boa no que ela
fala ali e mesmo assim eu ainda fico com um pé para trds. Mas, assim, eu falo familiar, teve
uma época, em 2019, que eu tava indo para os jogos parapanamericanos em 2019 em Lima, e
ai, assim, eu treinava de manha e tarde e dia de sdbado também, eu faco isso até hoje ta, gente?
Eu treino todos os dias de manha e de tarde, tirando quarta, hoje é meu dia de folga, folga s6 da
parte da tarde, parte da manha a gente treinou, e ai eu ia de sdbado também. E ai, o que que
acontece, uma pessoa da minha familia chegou em mim e falou “nao, Larissa [nome verdadeiro
alterado para nome ficticio], vem pra c4 e tal, ndo sei o que”, eu falei “ndo vou, porque eu tenho
treino”, “ah, mas vocé vive para esse treino e tal, ndo sei o que, esse treino ndo te dd nada”, e,
tipo assim, eu fiquei parando para pensar “ndo, realmente, ndo me dé nada, eu t6 viajando para
fora do pais, eu tenho uma bolsa que me ajuda para caramba, eu tenho familiares que me apoiam
para caramba”. E, tipo assim, muita gente ndo colocava fé naquilo que eu estava fazendo. Eu
tinha uma amiga que a mae dela ndo gostava de mim, de jeito nenhum, ela falava que eu ia levar
a filha dela para o mal caminho, mal sabia ela. E ai eu falava que eu era atleta, eu ndo viajava
na época porque eu era muito nova, eu falava que eu era atleta e tal, que eu um dia iria viajar e
tal, e ai ela ndo colocava muita fé no que eu estava falando. E ai, tipo, ela falava que eu era um
péssimo exemplo e tal. Chegou um certo dia e a gente se viu, esses dias atras, faz um pouquinho
de tempo, e ai ela “nossa, Larissa [nome verdadeiro alterado para nome ficticio], que ndo sei o
que, parabéns”, e eu tipo “ah, entendi! Na hora que eu queria que tu me ajudasse, me apoiasse,
tu ndo queria, agora que tu td me vendo?”, ela “ah, porque eu te vi na TV”, e eu “bacana,
interessante.” E ai a gente sai como grossa, porque na época que a gente tava comec¢ando
ninguém colocava fé, hoje em dia ndo, hoje em dia a pessoa ja vem, ja vé€ que a coisa € diferente.
Tipo assim, eu sai do gabinete do prefeito quarta passada, a gente tava numa, num evento com
o proprio prefeito, e ai eu sai e tal, ai hoje, por isso que eu pedi para ser mais tarde, hoje eu fui
no banco e ai 0 moco 14 do banco falou assim “nossa, eu te vi, vocé€ tava junto com prefeito,
vocé tirou foto com prefeito, que ndo sei 0 que, ndo sei 0 que, vou te acompanhar”, eu falei

“acompanha mesmo”. Entdo assim, sdo pequenas palavras ali, que ndo vou falar que me
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desmotivava, mas que me deixava com um pezinho atrds com uma pessoa, e ai aquilo s6 me
fez crescer ainda mais, falando “ndo, muita calma”. E eu fui para Lima por convite, porque
assim, quando vocé€ é convocado, parece seu nome, tudo bonitinho. E quando vocé ndo €
convocado e vocé tem chance de medalha, af eles pegam um convite, eles podem ou nio aceitar,
e ai foi por convite. Pessoas da minha propria equipe uma vez falou assim “ai, ta se achando
demais, vocé ta indo por convite”, e ai nesse convite lindo e maravilhoso que eu fui, Gragas a
Deus, eu peguei uma medalha. Eu fui com chance de pegar bronze ou as vezes até ndo pegar

nenhuma, e eu voltei com prata.
E: Olha, que legal!

P: E ai eu até zoei depois, eu falei assim “olha, a convite pegou medalha, né gato?”. Eu nao
queria falar nada, foi o convite mais bem acertado do planeta, e ai a pessoa meio que ficou
emburrada depois, mas ai, gente, af agora eu vou para o parapan né, em Santiago, s6 que agora
eu nao vou para convite, eu vou pelo meu nome mesmo, entdo eu td muito feliz e td ansiosa

também.

E: Ai, que legal, Larissa [nome verdadeiro alterado para nome ficticio]! E hoje tem alguma
palavra, alguma frase, algo que vocé consiga definir o que o esporte representa, o que ele
significa para voce, na sua vida? Tanto na vida pessoal ou na vida profissional mesmo como

atleta.

P: Nossa, € dificil definir uma palavra aquilo que me deu tudo que eu tenho hoje. Porque assim,
eu venho de uma familia humilde, entdo assim, sem chance, 0 mdximo que eu poderia sonhar
em viajar € ali para Goiania, Goids, ali perto e olhe 14. E, assim, o esporte me proporcionou
tudo, tudo, tudo. Bolsa, viagens, conhecer pessoas diferentes, conhecer culturas diferentes,
nunca imaginei que do nada eu ia aparecer 14 no Japao, sabe? Com, sei 14, 18 anos, entdo eu
fiquei, eu fico muito impressionada e € muito dificil, por isso que € muito dificil eu pensar s6
em uma palavra, né? Mas, se tivesse uma palavra, eu diria a liberdade, porque a gente, nés, uma
pessoa com deficiéncia, a gente vive numa bolha e as vezes o proprio familiar coloca a pessoa
14 dentro daquela bolha. Gragas a Deus a minha familia nunca foi assim, mas eu conheco
pessoas que vivem na bolha, e ele ndo vai sair porque a familia ndo deixa. Tipo assim, eu sou
unica excluida, eu mesmo pensava que eu era a unica exclusiva da terra que tinha alguma

deficiéncia, até eu entender que ndo, que tinha mais gente assim, que tinha mais pessoas com
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outro tipo de deficiéncia, até eu conseguir compreender e colocar isso na minha cabeca, foi pelo
esporte mesmo. Eu tinha depressao quando eu era mais nova, entdo o esporte também me ajudou
isso, né, a conhecer outras pessoas e a mudar, eu ver as pessoas com outros olhos, que até entdao
eu praticamente ndo gostava nem de conversar, essa conversa que a gente td tendo agora eu nao
teria se fosse antes. Entdo, € liberdade. A gente consegue ver que o nosso mundo é totalmente

diferente daquilo que a gente imaginava, a gente pode fazer o que a gente quiser.

E: E durante toda essa, essa questdo de liberdade né que vocé dd, o que significa, dd o
significado do esporte para vocé, essa sensacao né, voce sente agora ou ja faz algum tempo. Por
exemplo, assim, voc€ nao praticava nenhum esporte né, passou por diversos esportes até chegar
no halterofilismo com 10 anos, mas isso vocé ja sente desde 14 ou vocé acredita que seja uma

constru¢do que voceé teve durante todo esses 10 anos na modalidade?

P: Olha, eu paro para pensar e fico “gente, eu, ¢ uma coisa inacreditavel porque tipo, parar para
pensar, tem mais deficiente dentro de casa do que fora”, entdo para mim € uma coisa que as
vezes me bate de repente “p0 cara, eu consegui tal coisa, eu consegui, sei 14, viajar ali para Sao
Paulo, que seja Sao Paulo, ali perto”, mas essa satisfacdo acho que todo mundo tem e ndo sabe
descreveé-la, sabe? De poder “ndo, cara, vocé nao pode fazer”, “eu posso porque eu quero fazer
e eu vou”. Entdo assim, autoestima, outra coisa também que dé& para caramba ¢ autoestima
porque tipo, cara, se VOC€ consegue conversar com os outros, se vocé tem essa liberdade de
chegar e conversar, ja, ja te da autoestima para voc€ poder “td, agora eu consigo dominar o
mundo”, e é muito importante isso. E algo que eu penso assim, do nada d4 um de repente,
pensei, toda hora eu fico pensando “cara, se ndo fosse a minha mae insistir, a psic6loga vim
conversar comigo falando “ndo, vocé tem que tentar porque vocé€ ndo tem mais nada para vocé

fazer” e se nao fosse Deus também na minha vida, eu ndo estaria onde eu estou hoje.” Entdo,

todo esse mérito ndo € meu né, ndo € s6 meu, assim, € uma pequena partezinha.

E: E em relac@o a, vocé comentou também essa questdo da, do nimero né de mulheres e de
homens tanto no esporte paralimpico em dmbito geral mas também na sua modalidade, ainda
mais a sua modalidade que, como vocé também comentou, é muito vista como masculina, que
nao € o lugar de mulher e tudo mais. E ai quando vocé entrou com 10 anos vocé comentou
também que tinham poucas mulheres né, e que hoje esse quadro estd mudando. Mas voce é,

onde voceé treina hoje, tem também mais mulheres ou é mais quando vocé vai para competi¢ao
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mesmo ou no treino mesmo, no seu dia a dia tem outras mulheres, seja do halterofilismo ou

também de outras modalidades?

P: Sim, &, 0 nosso, o nosso lugarzinho né, tem bastante mulheres que sio do halterofilismo. E,
vamos dizer assim que a gente igualou ou até td maior do que a quantidade de homens, entdo é
algo que me deixa muito feliz, ver que as mulheres estdo pegando brabo. Até porque para o
mundial foi a maior delegacdo e 90% da delegacdo eram s6 mulheres que estavam indo para
Dubai. Entao assim, cara, o nosso esporte estd crescendo cada vez mais e cada vez mais
mulheres estdo entrando e estdo vendo que ndo é para homens, porque tem muita gente pensa
que vai ficar musculoso, vai ficar igual o povo do fisiculturismo, aqueles bragdo grandao,
aquelas coisas estranhas, mas ndo, entdo € dificil voc€ colocar isso na cabeca de uma pessoa,
principalmente se for menor de idade, que tem que conversar com a mae, a mae fica tipo meio
que com p¢ atras, tipo “ah, minha filha ndo vai fazer isso”, entdo ¢ complicado. Mas que agora
td melhorando muito, a gente td gravando muita visibilidade, gracas a Deus agora em

Uberlandia e fora também, né, o Brasil esta sendo bem visto, entdao eu fico muito feliz com isso.

E: E hoje tem, assim né, eu achei muito legal e interessante o fato de, ainda mais na sua
modalidade né, no esporte paralimpico geral mas também na sua modalidade, de ja ter ali né as
criangas, como crianca mesmo ja iniciando a carreira esportiva. Hoje vocé ja estd numa fase
adulta, ainda sendo nova, mas j4 estd numa fase adulta, vocé€ assim, tem outras criangas
chegando para fazer a modalidade, ou vocé enxerga que tem uma resisténcia, como que € essa

essa adesdo, vamos dizer assim?

P: Olha, por ser assim, igual eu falei, as vezes é, o familiar prende muito, entdo acaba que
conhece mas o familiar fica com medo, sé que tem uma parte de criangas que estdo se
interessando, estdo querendo ir e que estdo participando para caramba. Por exemplo, meu
técnico aqui de Uberlandia, ele é o técnico da selecdo brasileira, o melhor técnico do Brasil e
ele é especializado em esporte infantil também, né, esse principio. Porque ¢ muito importante
vocé pegar um atleta no inicio, quando ele € mais novo, que consegue lapidar, que consegue
fazer tudo, porque quando chegar na fase adulta, ele ja vai estar tipo no auge, assim, ele ja vai
ter passado por todas as etapas que sao fundamentais e que as vezes com adulto ndo dd mais
para fazer, porque ja € adulto, entdo assim, €, muitas criangas que ainda estdo em casa, mas

invisibilidade mesmo né, inclusive a gente comegou a acompanhar um tempo atrds para chamar
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essas criangas, para elas poderem participar, pelo menos ver como € que € né nosso esporte.
Também temos ai o festival paralimpico porque, dessa vez ndo vai ter halterofilismo, mas ja

teve as outras vezes, que ¢ muito importante e chama muito as criancadas.

E: Ai, que legal! E o seu técnico, que vocé comentou, ele € o seu técnico desde quando vocé

comecou 14 com 10 anos?
P: Desde que eu comecei, desde quando eu comecei, agora virou uma relagcdo de pai e filha.

E: Legal! E hoje quais sdo as suas expectativas, os seus desejos né, na sua vida, assim, esportiva,

na sua carreira profissional mesmo?

P: Olha, €, eu medalhei agora no mundial de elite e fui a primeira medalhista junior a conquistar
medalha no adulto também na mesma edicdo do mundial e a inten¢do, assim, eu peguei terceiro
lugar. A intengdo € pegar primeiro nos proximos anos e também medalhar agora né em Paris
2024, entdo t6 muito feliz e estou muito ansiosa para chegar logo ano que vem (risos). Porque
gente, ¢ muita ansiedade, a gente fica muito ansioso e pensa no futuro, pensando nas
possibilidades né, entdo a gente passou do mundial agora, deu tudo certo gragas a Deus, a gente
tem a etapa do parapan e mais duas etapas classificatérias finais para os jogos e ai sim eu vou
poder dizer que eu sou convocada, mas até entdo por enquanto eu to bem classificada. E € isso,

a gente t4 trabalhando muito para poder pegar a medalha 14 também. E nas pr6ximas, né? (risos)
E: Ah, sempre buscar a medalinha, né Larissa [nome verdadeiro alterado para nome ficticio]?

P: Olha, ndo queria mostrar [as medalhas], te falar nada ndo, entendeu, porque eu sou uma
pessoa diferente sim e tal, eu ndo ia nem mostrar, mas minha mae que fez, tipo, cara, engenhoca
para caramba. E ainda ndo tem todas aqui, porque tem algumas guardadas, mas a gente, ah,

achei, tem gente que vai perguntar “vocé queria?”
E: Conseguiu achar ai?

P: Achei! Eu, assim, minha mae fez uma arvore de medalhas [ela mostra um vaso com um galho

de 4rvore plantado com ramificacdes e com as medalhas penduradas].

E: Ai, que legal! Tem que ser na drvore porque se faz na parede, é tanta medalha que iria cair

(risos).
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P: Pronto, iria cair a parede e tudo (risos). E ai foi uma ideia, minha mae tirou do zero, o tronco
€ de 4rvore de verdade, l6gico que ela ndo arrancou, nao maltratou né, a arvore, coitada, mas é
verdadeira, e ai ela me incentiva. Eu peguei medalha agora do mundial mas eu t6 deixando ela
guardada porque as vezes pode ter alguma entrevista, entdo ela td na mochila. Vixe, eu durmo
com ela, coloco na mochila, eu falei que eu ia ficar um nojo assim que eu ganhasse essa medalha
e eu realmente t6 (risos). E assim que eu colocar, eu coloco, vou colocar ela ali, as medalhas
né, porque foram quatro, e ai eu, ela mesmo fala assim “ah, ¢ uma arvore né, vai dando frutos,
entdo quanto mais frutos vocé colocar, mais ela vai dando”. Ai eu t6 comegando acreditar nisso,

ai eu j4 to louca para colocar mais.

E: Daqui a pouco sua mae vai ter que improvisar outro galho, outro tronco, vai ter que ser um

tronco (risos), um galho ndo vai dar conta.

P: Vai ter que ser a drvore toda (risos). Mas €, fiquei muito feliz, quando eu cheguei aqui, ele
tava pronto. Eu participei do processo no comeco, s6 que ai eu viajei e af ela terminou o resto,
na hora que eu cheguei tava pronto, falei “meu Deus do céu, que coisa mais linda”. Fiquei muito

feliz.

E: Que legal, ficou muito bonito!

P: E, tem bastante medalha, Gracas a Deus eu j4 nem sei quantas que tem.

E: Isso af Larissa [nome verdadeiro alterado para nome ficticio], e bora conquistar mais!

P: Bora conquistar mais! Se Deus quiser, estamos ai, voc€s vao ouvir muito falar do meu nome.

E: Vamos! Bom, acho que por enquanto € isso. Caso, eu vou né finalizar a gravacdo aqui
também depois. Eu e minha orientadora vamos assistir de novo a entrevista, fazer algumas
andlises e se surgir alguma outra duvida, ai eu acho que faltou perguntar isso ou aquilo, ai
qualquer coisa eu entro em contato com voc€ de novo. Estou muito agradecida pela sua
contribuicdo aqui, ainda mais como uma atleta do halterofilismo, muito importante ter vocé
aqui, pode ter certeza que a sua experiéncia, tudo que voce falou que vai contribuir muito para
minha pesquisa mas também para o desenvolvimento né de mulheres com deficiéncia no

esporte, que € algo que a gente ainda td bem cru nisso, entao tem muito para crescer.
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P: Com certeza!

E: E que surjam muitas Larissas [nome verdadeiro alterado para nome ficticio] por ai né, ainda
mais. Eu fiquei bem feliz do jeito que vocé iniciou ali, com 10 anos. J& que a gente vé que é
bem dificil ter essa iniciacdo cedo, geralmente € s6 na vida adulta ou as vezes como vocé
também falou, as pessoas nem sabem que existe o esporte, as pessoas com defici€ncia as vezes
nem sabem que o esporte é uma possibilidade para elas, entdo o seu relato né, o seu engajamento
também que vocé€ comentou de buscar mais criangas para trazer para apresentar a modalidade.

E estou na torcida ai, vai dar tudo certo!

P: Amém, muito obrigada pelo convite! Quando precisar, pode me mandar mensagem. Pode

acontecer de eu ler a mensagem e esqueci de responder, muito obrigado pela oportunidade.

E: Depois preciso que vocé imprima e assine o termo ou s6 responder o e-mail que eu te mandei
falando que vocé leu o termo e que aceita participar da pesquisa, s6 para eu deixar salvo para

nao ter nenhum problema e eu conseguir usar as informacgoes.

P: T4 bom! Muito obrigada.

E: Eu que agradeco! Um beijo, boa semana e bons treinos ai que tem!
P: Muito obrigada! Para vocé também.

E: Tchau.

P: Tchau.
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11. Apéndice 4

TRANSCRICAO - PAMELA
E: Bom, vamos comecgar entdo.
P: Ok!
E: Vocé € uma mulher
P: Sim!

E: Vocé é uma mulher, uma atleta com deficiéncia, me conta um pouquinho como que € isso €,

como vocé se sente.

P: Entdo, 25 de janeiro eu vi minha vida mudar de um dia para noite né, 25 de Janeiro de 2002
foi onde que tudo mudou né. Fisicamente, mentalmente, psicologicamente, a vida me
reestruturou né, a mulher que me tornei hoje. E... Gragas a Deus que tudo se deu dessa forma
né, porque talvez eu ndo teria me tornado né, a atleta que eu sou hoje. Entdo hoje para mim, o
que que eu posso dizer? Sou grata né, eu sou Pamela [nome verdadeiro alterado para nome
ficticio], atleta da natac@o paralimpica, que t0 tendo a oportunidade de vivenciar esse mundo
fantdstico né, esse universo esportivo que temos hoje né, E € um privilégio para poucos, né!?
E... Hoje eu me vejo assim. E talvez eu ndio me veria dessa forma se eu nio tivesse sofrido um

acidente né, da minha vida ter mudado. Entdo... tém seus altos e baixos.

E: E como que foi essa trajetdria, assim, voc€ ja praticava algum esporte antes do acidente?

Como que vocé comegou na natacdo paralimpica?
P: Entao-
E: Até chegar na grande atleta que vocé € hoje! (Risos).

P: (Risos) Entdo, € bem dinamico, né? Eu sempre pratiquei esportes, eu sempre fui amante do
esporte, entdo tudo de qualquer brincadeira que envolvia esporte, adrenalina, pode ter certeza
que eu tava nela! Entao quando crianga, quando adolescente, eu joguei futebol feminino, mas

profissionalmente ndo consegui levar a frente né, porque vocé€ tem escolhas no nosso pais.
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E... oesporte para mulheres entdo, sempre foi um tabu. Hoje nio digo que nio seja ainda, mas,
t4 bem a diversidade e as oportunidades elas estdo mais acessiveis do que era antes né. E ai
larguei. O futebol se tornou como se fosse um hobby entre uma folga e outra de trabalho,
porque, eu me tornei mae muito nova né, entdo eu tive que optar entre me tornar um atleta ou
ser uma chefe de familia. E ai... eu tive que ser uma chefe de familia. E ai quando eu sofri meu
acidente, a gente, eu entrei no centro de reabilitacdo, o CREFES, 14 no Espirito Santo, 14 em
Vila Velha. E 14 comec¢ou a minha trajetéria! Quando eu cruzei a porta daquela unidade, a forma
de como eu fui acolhida, os profissionais que tinham naquela época, fez toda a diferenga na
minha jornada que tenho hoje! E ai eles estavam com um projeto de reabilitar no esporte,
mostrar as pessoas que o esporte € uma ferramenta de reabilitacdo, naquela época. E que bom
que houve profissionais nessa época que teve esse intuito, o meu treinador, eu falo “meu”
treinador com muito orgulho (sorriso), Mércio [nome verdadeiro alterado para nome ficticio],
ele era um dos funciondrios dessa unidade e, ele comegou a implantar esse projeto né. E ai me
fez idens convites. E... eu nunca aceitava porque na época eu ndo sentava numa cadeira de
rodas! Eu ndo falava, eu ndo mexia quase nada. Eu entrei na unidade em cima de uma maca,
entubada para tudo quanto € buraco que o nosso corpo tem. Entdo viver falando hoje assim,
fluente, €... um privilégio pra mim, uma honra que Deus me devolveu minha fala. E ai ele [o
técnico] comecou uma saga. Os longos anos da minha vida eu procurei... eu ficava sentada 14
vendo aquelas pessoas, e ai vinha falar comigo eu ndo respondia, hoje n6és somos grandes
amigas. E ali quando eu menos me imaginei, eu ndo me dei conta né, eu ja tava inserida dentro
do sistema. E... comecei com um grupo, uma roda de conversa bate-papo, e ali foi criando
forma da gente sentar, me ensinar como € que sentava numa cadeira, como é que vocé lidava
com aquela cadeira né, que seria sua nova vida né. E af eu fiz 12 anos nessa brincadeira, que eu
comecei em: “como ocupar a mente?”. E o melhor exercicio e fortalecimento da alma, porque
eu falo que mente vazia € labirinto pro diabo. E ai os periodos que minha mente ficou vazio eu
comecei a fazer merda né. E ai eles falam assim: “ndo, entdo, vocé tem potencial, vamos
conhecer! Tem um grupo de meninas aqui e voc€ pode ser mais uma integrante, vai compor e
vai fazer o niimero exato que a gente ta precisando!”. E ai eu falava desse jeito, eu me lembro
como se fosse hoje (rosto e boca franzida): “Na- ndo, ndo, na- ndo. Bom, quando eu puder eu
vou, eu tenho medo!”. E ele falou: “eu vou te ensinar a vocé perder o medo”. Eu tava voltando
a falar! A dar sinais que eu ia voltar a falar, e... falar hoje fluente pra mim ¢, eu sou grata ao

basquete. Em 2009 para 2010, o Espirito Santo estava tendo um congresso para diversificar e
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mostrar a diversidade do esporte que o Espirito Santo tinha, que Vitdria tinha. E af se juntou
todos os professores e profissionais daquele segmento: atletismo, natacdo e vdrias outras
comunidades esportivas, que a gente até entdo desconhecia que existia, entende? Grupo de
danca do Quilombo. Eu nem imaginava que era um universo fantistico e de vdrias né, e
modalidades e etnias. E... qual o nome que se da na época. eu nao sabia nem como falava né.
Eu s6 sabia que eu me tornei mais uma integrante do sistema. E af ele € um professor, o Fibio
Brasil que € professor de Educacdo Fisica. Tava montando um projeto. Tinha montado um
projeto de inclusdo a pessoa que tinha limitacao fisica ou que ja nasceu com alguma deficiéncia
e tal, a fazer natacdo. E era dentro do Clube Alvares Cabral. E ai porra... Um clube renomado,
mais de 100 anos de tradi¢do que eu nunca tinha conseguido entrar com andando pela porta da
frente daquele Clube. Entrar nele, pela porta da frente, de uma cadeira de rodas, também jamais
poderia imaginar que eu faria isso. E af ele me convidou para me conhecer nata¢do. Eu brinquei
com ele ainda, falei: “rapaz, natagdo como? Eu nunca vi uma piscina nem no motel quanto mais
na vida real” (MUITOS risos). Literalmente! E af ele me levou para conhecer a natacdo, ai uma

amiga minha, ironicamente eu me tornei a nadadora por causa dela, e af ela falou assim: “amiga

verdadeiro alterado para nome ficticio]. Af eu falei: “AAAA vocé td zoando comigo”. E ela ¢
polio e ela é pequenininha assim 6 (abre os bragos e exemplifica o tamanho comicamente). E
eu fiquei imaginando como € que ela nadaria (risos). Como é que a mente do ser humano é né.
Quem desconhece o potencial ou habilidade que cada um de nés temos nao julga pela aparéncia.
Eu fui mais um individuo ignorante, como muitos existem ainda, eu fiquei imaginando
realmente dessa forma. Hoje se tornou engracado da forma de como nds tinhamos, ndés temos,
uma amizade tao bacana, tdo profunda e uma liberdade da gente lidar do nosso jeito, das coisas
tdo ignorante ou ndo. Dai a gente zuava né. E ai ela chegou e falou assim: “rapaz juro!”. Ai
quando eu cheguei vendo ela nadar, eu fiquei imaginando... eu olhava pra mim, eu olhava para
ela eu olhava pra mim. Ai eu falei: “caraca velho, como ¢ que ela consegue? Como ¢ que pode?”
Al ela falou assim entdo: “Vocé€ quer descobrir? Entra aqui dentro que vocé vai saber como ¢
que ¢!”. Ai eu falei: “se ta doido eu ndo sei nadar rapaz, eu hein, se ta loca?! Eu vou afundar”.
Ela, ela falou: “ndooo, eles vao te ensinar”. E ali comegou uma nova descoberta. Meados de
2000 é... final de... entre setembro pra outubro eu fui conhecer. Bati um papo com ele, ele

explicou como € que o projeto funcionava...
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E: E Pamela [nome verdadeiro alterado para nome ficticio], em que ano que foi isso?
P: Foi em 2009, final de 2009 pra comeco de 2010, E af é-

E: E ai vocé comentou- Sé rapidinho, pra mim entender aqui que eu t6 marcando algumas
coisas. E.... No caso vocé teve o acidente em 2002 e ai vocé entrou ali no CREFES do Espirito
Santo para o esporte como forma de reabilitacdo. E ai vocé, quando vocé falou dessa de voltar
a sua fala, vocé falou do basquete, vocé praticou diversas modalidades ou foi s6 no basquete

para depois ir na natagcdo?

P: Ndo. L4 dentro do centro de reabilitacdo, 14 a gente fez, eu fiz basquete, eu fiz danca em
cadeira de rodas. Ai depois de danca de cadeira de rodas, eu fui para natacdo, eu fiz tiro
esportivo, eu tentei o volei sentado, mas lesado quatro membros nao dé certo, eu testei o remo
adaptado, também ndo me dei bem, porque... ndo € que eu ndo me dei bem, pra mim que tem
uma lesdo alta, eu morria de medo ainda morro, de medo de ter uma regressdo né, infecgao,
escara essas coisas assim... entdo, o remo ele ja € mais propicio para isso. E ai eu ndo quis me
alimentar, eu s6 vivenciei a experiéncia. Mas aqui, eu cheguei a praticar mesmo foi s6 basquete,

natagdo e tiro esportivo.

E: E af todo esse tempo até vocé entrar na natagdo vocé sempre td praticando alguma

modalidade?

P: Ah eu sempre vivenciava as experiéncias, entende? Nao tem aquela descoberta de que vocé:
“Ah o basquete ¢ minha paixdo”. Hoje o meu universo é aqudtico, entende? Na parte da
adrenalina ¢ o basquete. E... vivenciar essa magia é dgua. O basquete é adrenalina. A dgua é
uma magia cara. Vocé ndo tem nogao como € que vocé vé o seu corpo flutuar que, sentadamente,
a gente nao vé! A gente nio consegue ver a leveza que isso tem! A forma como transporta,
como ela materializa a gente assim. E incrivel de falar, eu sou suspeita em falar, entende? E af
tipo, sou grata por ter tido essa dddiva, sabe, de sempre me permitir vivenciar a experiéncias.
E... poucas pessoas se permitem a isso, entende? Eu busquei entre uma situagdo que eu estava
vivenciando ela, era uma forma de resgate e de autoafirmacao, porque eu precisava provar pra
mim, e mais do que pra ninguém, era para os meus filhos que eu ainda era a mae deles e que eu
era capaz! De mostrar para eles que eu tava ali, que eu era tutil. E a importancia da minha

presenca mesmo naquela cadeira de rodas. E isso eu agradeco ao esporte por eu ter tido essa
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oportunidade de eu ter vivenciado varios momentos dentro de uma reabilitacdo, que ela tem
altos e baixos, ela comeca a calma depois ela fica frustrante. E depois vocé tem que redescobrir

ou- ressigni... fazer um resignicamen- (atropelamento de palavras)-
E: Ressignificar?

P: Isso. Da aquele sentido da importancia né, da sua vida, da importancia que tem a vida do
outro e... e isso o esporte proporciona cara. Eu sou grata eternamente ao esporte por todas as
dadivas e por todos os privilégios vivenciado nesse de (elipse de pensamento) 2005 até hoje, eu
posso dizer assim, né? Porque eu nunca parei né, eu fiquei do basquete e a natacdo eu fiz quase
4 anos simultaneos, o basquete e a natacao. Eu pedi eu pedi dispensa na minha equipe principal
do basquete porque eu era titular da equipe em 2015. E ai meu treinador o Méarcio [nome
verdadeiro alterado para nome ficticio] que € o treinador da selecdo da equipe do IREFES e, da
Selecdo Brasileira também, porque ele compOe a Sele¢do Brasileira também. E eu pedi
dispensa, e ele chegou me fez uma pergunta assim: “vocé tem chance de ir para uma

paralimpiada por acaso?”
E: Ele era seu técnico do basquete?

P: Era meu técnico do basquete. E eu falei assim: “entdo se eu tenho chance eu ndo sei, mas
que eu vou para uma paralimpiadas eu vou” - af ele tava tendo coisas do Rio, era projecdo Rio,
ia ter coisa no Brasil - E ai: “rapaz vocé tem chance de ir para paralimpiada no rio?” E eu tipo
assim: “se eu tenho chance eu nao sei, mas que eu vou. Eu ndo sei, mas eu vou”. E eu s6 fui
assim categorica. E ele falou assim “eu preciso conversar com voce€...”. E ele comegou a pegar
no meu pé e nisso eu fui convocada pro basquete eu fui pré-convocada. E no basquete funciona
assim, pré-convocagdo, voce se apresenta, faz os treinamentos e depois eles tiram as 12 que vai
ou as 24. Na época eram 24. E ai depois tinha elimina¢do novamente para ir s6 as 12 titulares,
ai eu também tava concorrendo - comecei a desenvolver na natagdo também - e nisso eu fui
convocada para fazer a classificag@o internacional na natacdo. E ai se tornou uma chance mais
real (olhos arregalados)! E eu falei tipo: “Oi?”. Af eu falei assim: “vamos conversar? - af eu ja
tava me sentindo infeliz - vamos fazer assim: me permite eu treinar um ano exclusivo s6
natacao? Se eu ndo der certo e ndo tiver €xito, eu volto para o basquete e a gente ndo toca mais
no assunto. Eu me dedico exclusivamente ao basquete.” E ai ele falou: “Entdo t4 bom, trato

feito”. Ai quando eu fiz a classificagdo, fui convocada pro Rio, gragas a Deus, quando eu chego
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no Rio... Gragas a Deus a nossa equipe também foi convocada alguns integrantes e inclusive
ele como treinador! E ai quando eu chego na concentragdo que a gente ia se apresentar para ir
para o Maracand, quem eu encontro na concentracao? Mas pensa naquela felicidade mega de
vocé estar com aquela pessoa que vocé tem como idolo, e de vocé td indo com uma outra
modalidade também com seus idolos, entdo puts... eu tenho megas motivos assim €... pra falar

do esporte. E ali comecou minha jornada na natagcdo, eu comecei em 2010.

E: E ai dedicagdo exclusiva foi em 2015 no caso? E ai que vocé saiu do basquete e se foi depois

para a natacgdo.

P: Foi, de 2015 até hoje,

E: E como que vocé conseguia conciliar ser um atleta de alto nivel nessas duas modalidades?
***erro téenico™**

P: Ai voltamos!

E: Ai, foi. Eu ia mandar o link agora pra vocé aqui.

P: Ah ¢, é, daqui a pouco- Ele trava, o meu celular tem essa parada. E o telefone que a gente
ganhou em Tdéquio, é uma das tecnologias deles, pra evitar que o telefone exploda ou alguma

coisa assim, sei la.
E: Entendi.
P: Ai ele veio com esse esse dispositivo, eu nem sabia que tinha isso,

E: Tao tudo avangado ja. Af entdo, eu tinha perguntado para voc€ na hora, bem na hora que
travou, como que vocé conciliava né, ser uma atleta que, voc€ por mais que ainda nao tinha,
ndo tivesse ido para uma paralimpiada - no caso antes da decisdo de se dedicar sé para o
basquete ou sé para natagdo - ja era de alto nivel. Como que vocé conciliava treinar essas outras

modalidades juntas ao mesmo tempo?

P: Trés né? Porque eu era mae, pai e de duas modalidades diferentes. Eu sempre fui muito, eu

sempre fui muito enérgica né, eu sempre fui ligada nos 220. Entdo pra mim ocupar minha
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cabeca ¢... foi a melhor terapia que eu achei naquele momento. Porque eu fui fazendo a terapia
e as vezes eu ficava, comegava e falava assim: “vocé sabe que vocé ta fazendo fisioterapia, mas
vocé ndo vai voltar a andar, né?” e falei assim: “E eu por um algum acaso t6 falando que eu to
fazendo fisioterapia porque eu quero andar? Eu to fazendo fisioterapia porque eu quero ocupar
minha mente pra mim ter uma qualidade a mais de vida, porque eu acredito né”. Entdo, eu
sempre gostei de assistir muito filme de coisa e tal, entdo quando o super, o Clark Kent, que era
o personagem do super-homem desenvolveu aquela pesquisa € montou toda aquele laboratério
quando ele sofreu acidente dele, aquilo foi uma inspiracdo para saber que voce s6 precisa ter
oportunidade e recursos. E eu tava tendo ali, de certa forma, eu tava tendo oportunidade de
recursos. Entdo por que que nao utilizar corretamente? Pra mim eu fiz o melhor uso que eu pude
fazer. Eu tomava 24 comprimidos, hoje eu ndo tomo nada. Eu tomo 1 que € para incontinéncia
urindria né, infelizmente. E que para mim t4 6timo, por que? Porque foi o esporte. Foi facil?
Nio, nao foi. Eu vi meus filhos crescerem, eu vi meus filhos casarem, sair de dentro de casa e
eu nem vi nada (risada), tudo em prol do esporte. Minhas netas vieram ao mundo e eu nunca
consegui acompanhar a gestagcao, eu ndo sei o que que € pegar no colo, eu s6 via depois, porque
eu também acredito que vocé faz, vocé precisa de dedicacdo, vocé precisa saber o que que
voceé... 0 que que vocé se abdicou, entende? Nao foi de parar de fumar, ndo foi de sair de
gandaia. Foram de momentos que ndo tem volta também, da mesma forma que nos meus
movimentos. Entdo, é facil essa vida de atleta? Néo é facil. E uma escolha e vocé tem que saber
que toda escolha ela tem altos e baixos e tem as suas consequéncias. Prds e prds, assim como
eu costumo dizer. E... que bom que eu fiz essa escolha, entende? Vou ser cobrada no futuro?
Acredito. De vez em quando meus filhos tem umas DR af né. O meu mais velho mais, o meu
mais novo ja consegue me compreender melhor, porque nés dois temos uma mesma
caracteristica e somos de signos diferentes. Mas €... ndo me arrependo ndo, sabia? De boa
Nat. E... hoje eu t6 com 47 anos e se eu tivesse s6 escutado com as pessoas falaram, os
prognosticos que os médicos me deram: “que eu ndo iria falar, que eu ndo podia isso que eu
ndo podia aquilo”, talvez ndo teria me tornado a mulher que sou hoje. Mas é muito da
caracteristica de cada um. eu ja sempre fui assim. Nunca desisti no primeiro nao ou no primeiro
degrau alto. Eu ia buscar a mil e uma oportunidades de como subir aquele degrau alto, mas
desisti de subir ele nunca passou pela minha cabeca, entende. Entdo sou suspeita em falar, né

(sorriso).



122

E: Legal! E como que é ser uma atleta paralimpica hoje, de alto rendimento, ai dos Jogos
Paralimpicos, o Mundial agora recentemente, vocé ganhou as medalhas. Como que € esse status
de atleta? Nao, 16gico ndo € um status momentaneo porque tem toda uma construcao por tras
disso, mas qual é o sentimento de hoje td no topo ali do dos atletas, t4 num nivel tdo alto do

esporte paralimpico?

P: Cara, eu sou grata a todos os profissionais que me alimentaram, porque quando eu comecei,
a gente comeca como reabilitacdo, né. E nesse processo eu falo que quando a gente nasce
guerreiro a gente sempre ta pronto para guerrear uma boa batalha. E como em toda batalha 14
todos os seus soldados, né. E que bom que eu tive esse privilégio de estar nessa jornada e, com
profissionais incriveis que sempre me alimentou e do jeito deles foram me instruindo o que sio
hoje. Entao talvez se eu ndo tivesse pegado uma boa enfermeira, uma boa fonoaudiéloga, uma
boa terapeuta ocupacional, uma boa fisio, aquele profissional que voc€ ndo dava nada por ele,
mas que ele via do jeito dele. Naquele momento deu rebelde, porque eu fiquei rebelde na época,
eu fiquei muito agressiva. Venho de uma familia de origem bem desordenada, essa é a palavra.
Me ver naquela situacdao me fez ativar uma armadura que eu ndo via, mas ela tava 14, que foi da
agressividade, né. Achar que era tudo no grito, era tudo na porrada, a forma de falar, entende?
E esses profissionais foram me moldando e o esporte molda vocé também. E hoje € facil vocé
se tornar assim? Nao, ndo € ficil porque a gente ndo temos incentivo e quando vocé alimenta
esse sonho, vocé vem com uma, com uma ferramenta e depois essa ferramenta se torna um
instrumento ali que vai formando uma obra de arte que a gente nem percebe. Eu me vejo que
todos aqueles profissionais, eles foram escultores e hoje essa obra de arte que me tornei, foi a
obra, € a obra deles. Eles sdo os artistas! Eu sou s6 mais uma ferramenta, eu me vejo assim. E
fico honrada porque venho de familia humilde, venho de um bairro de periferia, de violéncia
alta, sou fruto de uma violéncia alta, né. E vé isso, e como o esporte ele é resgatador, como o
esporte ele € transformador, como seres humanos quando eles vém nesse planeta terra para ser
transformadores eles transformam. E hoje eu poder falar isso aqui pra vocé, eu dar essa
entrevista, sao itens nomes, a lista se torna pequena, eu me torno sé mais uma fagulha nesse
universo da tamanha grandeza desses profissionais o que eles me tornaram, né. Entdo o esporte
para mim € isso. Hoje ser uma atleta de resultados positivos € fruto de uma atendente, de uma
recepcionista, € fruto de uma auxiliar de servicos gerais, € fruto de um fisioterapeuta que me

acolheu, que me transformou quando eu ndo era nada. Entdo para mim chegar na alta
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performance eu dependi de cada um desses profissionais mais a minha base familiar que era os
meus filhos, que era minha companheira, tanto a Claudete [nome verdadeiro alterado para nome
ficticio] como a Marlene [nome verdadeiro alterado para nome ficticio]. A Claudete [nome
verdadeiro alterado para nome ficticio] foi a primeira companheira minha que quando eu sofri
o acidente ela ndo me abandonou, ela ndo me desamparou. Foram 12 anos incriveis 12 anos de
reabilitacdo minha que eu fui alto me transformando. Se eu ndo tivesse tido o acolhimento dela,
aresiliéncia dela me aceitar do jeito que eu tava, meus momentos altos e baixos. Talvez eu ndao
teria me tornado a pessoa que estou aqui hoje falando com vocé. E... eu sou suspeita em falar
entende, porque hoje eu s6 tenho palavras que eu nao consigo ainda, de vez em quando eu busco
no vocabuldrio que descreva toda essa imensidao de oportunidade, de dadivas de ter vivenciado

tudo isso e de estar vivenciando tudo isso, entende?
E: Entendi.

P: E isso €... ndo sei se responde a sua pergunta, mas como € que a gente conseguiria responder

uma pergunta dessa, entende?
E: Tem muita coisa por trds né?

P: Tém! E uma construcdo incrivel que as pessoas deveriam conhecer mais. Eu acho que... eu
costumo dizer que os bastidores ninguém quer ver. Eu ndo gosto das pessoas que me dado
parabéns ou que me parabenizam e falam: “isso ai, vocé exemplo de superacgao!”. Nao, ndo sou
exemplo. Eu estou sendo, t6 tendo exemplo de pessoas que sabe o que que significa superagao.
Essa palavra superagdo as pessoas tem que buscar ela mais a fundo, porque superacao nao € s6
porque eu t6 numa cadeira de roda e “Ah”. Nao. Superagdo ¢ aquele profissional que deixa de
tirar a alimentacdo dele pra me nutrir, pra mim continuar fazendo o que eu tava fazendo, pra-
ou ndo desistir. Entdo isso para mim € superar. Quando uma auxiliar de servigos gerais
compartilha o seu almogo e quando a recepcionista compartilha do seu saldrio pra mim comprar
uma passagem aérea pra mim ndo desistir, entende? Isso € superacdo! E sdo os bastidores que
as pessoas desconhecem. Até chegar nesse auge que eu to hoje, me tornar top 3 do mundo... eu
tenho que fazer valer a pena a dedicagcdo que eles estdo fazendo. E acredito que cada um deles
estavam vivenciando seus, suas circunstancias porque nds todos vivenciamos nesse mundo

universos paralelos simultaneos, mas cada um no seu universo. Ele ndo deixou de ndo ter os

seus problemas pessoais € mesmo assim ele tirou 0 momento, aquele momento que ele tirou
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para mim compartilhar, ele tava ndo s6 me resgatando mas ele resgatou. E a forma de como ele
fala comigo hoje, as amizades que eu fiz nesse intelecto, todos os profissionais que lidaram
comigo desde quando eu tava naquela maca sdo hoje meus verdadeiros amigos. A minha base
familiar, todo aquele apoio familiar, psicolégico, que eu precisei e eu ndo tive da minha familia
genética, eu tive deles. Entdo muito positivamente dos meus resultados td tudo nessas pessoas,
entdo esse resultado ndo é meu, esse resultado ¢ de todos eles é de todos nds. “Quando a gente
une o pouco faz muito.” Eu sou fa dessa palavra que “o pouco faz muito”, o pouco faz grande
e hoje eu era uma pessoa que tinha 1,54, hoje eu sou uma pessoa que hoje eu ndo tenho um
tamanho, nao € meia altura, ndo é minha cadeira, mas tudo que as pessoas compartilharam

comigo.

E: Sensacional! E ai com base em tudo que vocé falou, todas essas experiéncias né, os relatos.
Tem alguma palavra ou algo que defina o esporte, que significa, que d4 significado ao esporte

pra voce?

P: (Fei¢do alegre) Como € que- Eu t6 ainda buscando essa palavra, Todos os dias me busca essa
palavra. Cara, € tudo. Se a gente juntar todas essas situacdes e vivéncias eu ainda continuo
vendo magica, a palavra que define ¢ todo esporte ¢ “magica”. “Ah, porque ela vai se
materializar?”, ndo. A magica, a beleza e o sentido da magica ¢ todo o processo para ser
produzido para que vocé veja aquilo que sempre teve ali, mas que poucos conseguem ver. E s6
quando a gente atinge, transcende aquela limitacdo, que sai daquela zona de conforto que vocé
vivencia a zona de conforto, aprende visualizar o prazer e a beleza que todo o processo tem e
que todas as pessoas. A gente na ansia e as vezes na ignorancia ou da falta de informagdo ou de
oportunidade, a gente ndo vivencia, nao passa por ele, ndo visualiza e ndo consegue mostrar,

¢... a gente ndo tem exito e ndo teriamos chegado nessa palavra “esporte”.

E: Legal Pamela [nome verdadeiro alterado para nome ficticio]. E ai hoje quais sdo as suas

expectativas, os seus desejos ai na sua carreira?

P: Ahhh, sdo tantos, € infinito né! Eu ainda, eu almejo né, e voltou nessa preparacao para Paris
2024, o meu foco para Paris 2024 € me tornar medalhista individual. Nao importa em qual
prova, mas que eu vou ser eu vou em nome de Jesus! Ela vai estar me nutrindo e me alimentando
e com todos esses seres de luz que estamos aqui nesse mundo terrestre compartilhando dessa

energia ¢ dessa magia que é o esporte, todos em prol desse alimentar e de fortalecer essa
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unidade. Eu me vejo me preparando para melhor ir em busca disso que é me tornar medalhista
individual numa paralimpiada. Esse feito eu ainda nio tenho e eu quero vivenciar esse
sentimento! E se Deus assim me permitir, a minha ambi¢do maior no momento estd sendo essa
porque os demais a gente vai ter que vivenciar, produzir esse processo e alimentar e nutrir ele
e fortalecer ele da melhor forma possivel. Espero estar apta ainda pra melhor ir buscar e

representar nao s6 meu pais, mas a mim mesma da melhor forma possivel.

E: Muito bom! E... algumas coisas que eu queria entender também Pamela [nome verdadeiro
alterado para nome ficticio], que eu tava marcando aqui pensando. Durante todo esse processo
em que voc€ quase comegou a reabilitagdo, foi uma escolha ou foi indicacdo de profissional
também? Ou os dois juntos vocé escolheu ir para o esporte como forma de reabilitacido e

também a indicacao de profissionais?

P: Entdo, no basquete comecou com uma reabilitacdo. O esporte ele foi se inserindo assim
gradativamente. E irdnico, pra vocé ver como é que era. Quando “normal” eu nunca consegui
pegar direito uma bola de basquete, acertar o aro entdo puta que 14 merda. Eu tinha 1,54 de
altura, a bola ndo fazia nem vento quanto mais chegar no aro. Hoje, me ver sentada numa cadeira
de basquete e arremessar e fazer uma cesta de trés, ndo tem prego entdo, putz... fazer, jogar
basquete quando “normal” ndo jogava, depois que fui parar numa cadeira de rodas e jogava. A
magia, aquela adrenalina, ela é sem igual. Entdo hoje vé que esses profissionais eles ndo
estavam errados, os esportes ele resgata, que vocé sO precisa se permitir. E hoje eu tenho o
mestre Renan [nome verdadeiro alterado para nome ficticio], ele € um professor também de
educagdo fisica. E... faz mentoria esportiva mental, ele falava que vocé so precisa se permitir.
E ai eu tava naquele dilema, vivenciando o universo que eu desconhecia que era uma pessoa
com deficiéncia, eu ndo sabia, ndo tinha mega, ndo tinha a minima no¢ao como € vivenciar esse
outro lado. Hoje eu ja posso ter autonomia de falar que eu tenho alguns conhecimentos. Nao
porque eu sei, mas que eu tenho alguns conhecimentos. E ter esses profissionais no mundo
esportivo hoje, eu continuo dizendo a ferramenta esportiva eu acho que ela € o melhor remédio,
¢ a melhor remédio para qualquer doenca que o ser humano tenha. Esporte ele € o melhor
remédio, ele € uma terapia, ele € aquele psicélogo, ele € aquele terapeuta, ele € aquele analgésico
voce sO precisa querer tomd-lo, usd-lo. E af eu quis fazer isso. Eu sentia necessidade de fazer
isso. E quando eu fui me permitindo e fui fazendo, cara ndo tem nocado Nat como que isso €

transformador dentro de vocé. Hoje eu me olho no espelho eu sinto orgulho, eu sinto prazer na



126

vida e talvez se eu ndo tivesse conhecido o esporte pode ter certeza acho que nem em cima

dessa terra eu ndo estaria mais. Isso € a verdade que eu tenho de mais concreto em mim.

E: E ai 6 Pamela [nome verdadeiro alterado para nome ficticio] também, durante toda, todo esse
processo o esporte, no caso hoje né a sua ferramenta de trabalho, é o seu, é uma forma de

trabalho, 16gico-
P: Se tornou!

E: E se tornou exatamente! Mas vocé chegou nesse periodo de reabilitacdo antes da dedicacdo
exclusiva ao esporte, do esporte como um trabalho mesmo. Vocé chegou a trabalhar em outro

ramo ou ndo? Somente para o esporte mesmo.

P: Nao, ndo. Depois, depois que eu fui baleada no meu local de trabalho eu falei ndo, eu vou
aproveitar. Era muito bem ¢€... emblematico isso porque eu trabalho desde os 7 anos de idade.
Entdo até os meus 24 anos de idade, até no dia que eu levei o tiro eu estava no meu local de
trabalho. Eu nunca soube o que que ¢ brincar... eu tirava aqueles momentos, mas sempre muito
em folga de trabalhar, porque minha mde perdeu meu pai, minha mée se tornou vidva muito
nova, com mais trés irmaos né, menores do que eu para sustentar. E naquela época os filhos era
criados para ser aquela ferramenta de alimentacio dos pais. Entdo eu comecei a trabalhar com
7 anos, com 8 anos minha mae ja ndo comprava mais nenhuma folha de papel para mim estudar
e a base 14 em casa era estudar e trabalhar. Mas primeiro era estudar. E ai se ndo passasse de
ano com notas boas o pau comia. Hoje ¢... quando eu sofri meu acidente eu usei esse tempo
para mim vivenciar a presenca dos meus filhos, apesar que € bem enfatico né, porque eu ficava
mais fora do que em casa também com eles. Eu saia quando andava de madrugada e chegava
eles ja estavam dormindo. Entdo eu saia falava no pé do ouvido deles eu chegava eu falava no
pé do ouvido deles “bom dia fica com deus, mamae t4 indo trabalhar”, “boa noite a mamae
chegou eu te amo ta”. E eles falavam dormindo “eu também”. E quando eu sofri meu acidente
levei dois anos para mim voltar a falar, entdo nesses dois anos que eu levei para voltar a falar
era apavorante eles falar eu ndo sabia responder. O meu filho mais novo ele vai fazer 4 anos,
entdo hoje ver ele com 26 anos né... Meu filho mais velho com 30 anos entdo nao tem preco.
E eu usei esse tempo vazio, esse tempo parado né, porque as pessoas pensam que vocé td em
cima de uma cadeira de roda, vocé estd em cima de uma cama que voc€ nio pode fazer nada.

Pode! Se vocé tivesse, se vocé tiver quem faca né, quem faca, quem te alimenta a isso, é
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possivel! Entende? E eu tive isso, entdo eu sou muito grata. E eu venho de uma geracdo que a
gente tem que fazer valer a pena o esfor¢o que o outro também tad fazendo por vocé. O esporte

€ isso né.

E: Muito bom Pamela [nome verdadeiro alterado para nome ficticio]. Obrigada por
compartilhar a sua histéria, um pouco da sua histéria. E muita coisa e eu fico muito feliz de ter
vocé aqui conversando comigo, relatando tudo isso e contribuindo também com a pesquisa
brasileira, ainda mais nesse campo de mulheres com deficiéncia que estdo no esporte de alto

atendimento entdo, eu fico muito honrada de ter vocé aqui-

P: E que pra nés mulheres é mais conflitante né? Por qué? Por que para as mulheres mais
conflitante? N6s nunca tivemos muito apoio né. Pra vocé ter nocdo o basquete em cadeira de
roda quando se tornou uma a nossa equipe - eu vou te passar depois o contato do professor
Marcio [nome verdadeiro alterado para nome ficticio] - vocé vai ter outros, muitos outros
relatos, vocé vai ser bacana. Comegou tipo, a nossa equipe feminina comecou muito para
mostrar para os homens que nés éramos tdo capazes de quanto eles, porque a equipe era s6
masculina. E af quando ele saia que eles ndo tinham mais treinamento, a gente ia 14 e sentava
nas cadeiras dele nossa senhora... era uma briga. E dai eu falei assim: “sabe de uma coisa? Eu
vou pegar essa cadeira para mim eu vou sentar nela, eu vou jogar e vocé vai ficar olhando. Eu
vou estar 14 jogando e vocé vai estar olhando. E quando eu comecei a voltar a falar e, foi muito
bacana porqué... foi facil n6s montar uma equipe s6 feminina? Niao, ndo foi. E a barreira comeca
ai. E a barreira ela sempre ela vai existir, mas nao porque ela vai se tornar uma barreira, pelo
contrério, ela € sé um, um instrumento fortalecedor. Se vocé realmente quiser vivenciar essa
batalha, ela ndo vai ser um dificultador, pelo contrério, ela vai ser o alimentador da sua forga.
Para vocé€ mostrar o potencial que vocé€ tem, a garra, a qualidade, as virtudes, as habilidades
que todos, eu costumo dizer para galera: “todos nos temos, a gente s6 nao utiliza, ta aqui o
tempo inteiro com todos nds!”. A habilidade, o seu potencial, a gente s6 precisa de oportunidade
e querer mostrar essas habilidades. Usar essas oportunidades. E para n6s mulheres que temos
uma sociedade ainda machista, vivenciar e quebrar um pouco esse estereotipo, esse tabu que...
a palavra tabu ela ainda representa muito bem essa situacao toda que vivenciamos hoje no nosso
pais e no mundo inteiro. Nao € s6 no Brasil é no mundo inteiro. E cabe cada uma de nds
mulheres mostrar que eles tdo errado, ou modo... que ndo existe certo errado ou que estamos

aqui e vamos 14! Como que vocé prova isso? Vamos! Mostra a qualidade, mostra sua virtude.
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mostra a sua determinacdo. vocé ja vai estar fazendo a diferenca. Naos vao existir, obstdculos
irdo existir, como a gente transforma isso no sim? Como a gente transforma essa, esses
paradigmas em algo positivo € s6 em acdo. Entdo t06 aqui guerreando uma boa batalha, t6 aqui
em a¢do mostrando que tinha qualidade e que tinha potencial. Quando o meu treinador fez essa
fala para mim se eu tinha uma chance ou nao e ai eu fui buscar “como ¢ que eu vou chegar 14?7,
“como ¢ que eu vou fazer?” Ai um dia eu fiz umas carta pergunta para uma grande atleta, a
Joana Neves, eu cheguei para ela mega feliz para fazer aquela resenha, tira uma foto comigo ai!
Ai entre uma foto e coisa e tal, que ela tava chegando de um evento, eu cheguei para ela e falei
assim: “como ¢ que eu faco para mim ser igual a vocé?”. Ela chegou para mim e fez a seguinte
pergunta, ndo, ela respondeu da seguinte forma: “trate de emagrecer e treinar sujeito que vocé
vai estar onde eu t6”. Ai quando ela se viu um certo dia que eu comecei a dividir o quarto com
ela, af ela falou assim: “vocé aqui?!?! E eu falei assim: “E! Vocé ndo me deu uma ordem? Eu
s6 executei. Voce falou que era pra mim emagrecer, eu emagreci, vocé€ falou pra mim treinar,
to treinando. Por isso eu td aqui. Agora vocé aceita que agora eu sou sua e ninguém larga!”. E
uma das pessoas que eu sou mega fa incondicional dela, porque ela € inspiracdo como mulher,
como atleta, como mae também, que ela se tornou mae. E ter essas oportunidades de
experiéncias assim 0, o esporte t4 mais uma vez nos falando af que ele é uma ferramenta mégica.

N3ao tem outra palavra que ele descreva.

E: Ai Pamela [nome verdadeiro alterado para nome ficticio]! Muito obrigada pela riqueza,

também de detalhes de informacdes que vocé trouxe-
P: Ah eu pego desculpa se ndo te respondi da forma como vocé queria. ..
E: Ndoooo, ndo aqui nio tem-

P: Espero ter contribuido de todo o coracdo. Todas as mulheres que passam, precisam ter
oportunidades e que elas saibam o potencial que cada um de nés temos. E aproveite, vivencia,
se permita, €... vivencie o processo, se permita vivenciar aquele momento nem que seja um
minuto que seja, entende? Pode ter certeza que depois cada um desses individuos que vivenciar
que se permitir fazer isso ele vai ter oportunidade de ele auto se analisar e fazer e falar assim:
“caraca como ¢ libertador, como € prazeroso vivenciar esse sentimento e essa oportunidade que
antes eu ndo pensava ou que antes eu nao via assim”. Eu sou mais um desses individuo que eu

t6 tendo essa oportunidade de estar falando né, e estar tendo essa oportunidade de pensar, de
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visualizar uma nova forma de pensar. E hoje mais do que nunca eu quero ser mais um
instrumento, se eu puder ter utilidade ainda, o que eu acredito pds uma.... pés uma vida de
atleta de alta performance eu quero sim dar a minha contribui¢do para que muitas outras
Pamelas [nome verdadeiro alterado para nome ficticio] surjam, para que muitas outras Joanas,
muitas outras Nathalias ou Nati e outros tantos nomes que vierem de ndés mulheres e que
possamos transformar ai nossas vidas e nossos momentos profissionais, ou de ambiente e
mostrar que somos capazes né. E que nés mulheres além de sermos muito em unidade numerosa
no nosso planeta, é que possamos mostrar com igualdade nao para mostrar que somos mais do
que os homens, pelo contrdrio, os homens- nds somos 50% tanto homem como mulher que faz
a pocio de 100%. Que que é 100% de tudo? 50% mulher 50% homem. E o que faz a beleza é
magia de tudo que temos no nosso planeta terra, eu vejo assim hoje. E precisamos s6 acreditar

que somos capazes, eu acredito e todos podem acreditar também que cada uma sdo!
E: Muito bom Pamela [nome verdadeiro alterado para nome ficticio], sensacional. Obrigada!
P: Eu que agradeco e peco desculpa ai.

E: Nao pelo amor de Deus! S6 de vocé se disponibilizar- A hora que vocé€ me respondeu no
Instagram eu falei assim... consegui uma participante, td em contato com outras, mas ¢ muito
importante essa conversa individual porque cada uma tem uma histéria cada uma de modalidade
diferente, as vezes até de modalidades iguais, mas a histdria € diferente. Outras geragdes, entao

tudo isso...
P: E verdade!

E: Muito disso... e contribui para pesquisa, contribui pra gente entender como que ta todo o

esporte paralimpico hoje, entdo pode ter certeza que vocé contribuiu muito e eu vou...

P: Ah o esporte paralimpico hoje, ndo tenha divida, ele vem hoje eu acho que é melhor a- a- a-
a- a- ancora di- di- di- (gaguejo) de vida do esporte paralimpico hoje ele é de socializacgao,
porque a maioria dos atletas que se tornaram ¢é... se vocé fazer em porcentagem numerais nao
importa qual modalidade que seja. Todos comecaram por uma forma de ocupar a cabeca e como
oportunidade de mudanga, entende? E oportunidade de mostrar que tinha algum talento, hoje o

esporte paralimpico ele, ele continua nessa ferramenta. Ele ainda é essa ancora, entende? Porque
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a maioria dos individuos eles vem de, se a gente fizer um censo, eles vém de periferia, vem de
bairros carentes, nem todos nasceu no berco de ouro. Entdo por que ndo aproveitar a
oportunidade? Eu vi isso como uma oportunidade, eu comecei a pensar: “p6 ¢ mente vazia ¢
labirinto pro diabo, ja t6 parada mesmo, aleijada eu j4 sou, ja estou, voltar a andar eu ndo vou
por que que eu ndo vou utilizar esse corpo melhor? vamos utilizar esse corpo melhor”. Cara,
eu passei a ficar bem melhor mesmo. Me vejo hoje tipo, puts... antes ndo conseguia ver beleza
em mim hoje eu vejo. Nao sé porque todas nés somos lindas né, mas o esporte resgata

fisicamente entao, te dar um outro up, sei 14, entdo eu sou suspeita em falar.
E: Entdo (risada), é a méagica!

P: E entdo, nés mulheres af entdo tem que se ver assim na beleza, nao s6 como uma deformidade
no corpo, “ai eu nao sou bonita”. Todo mundo ¢! Todo mundo tem uma beleza. Ele sé precisa
enxergar que ela ta 14. A beleza ela sempre esteve cada um, a beleza sempre esteve dentro de
mim e hoje eu tenho privilégio de visualizar ela da forma como ela realmente a real beleza
cara... € sem igual, ¢ imensuravel o sentimento de, entende? De como vocé visualiza tudo isso
e como isso € fortalecedor. Entdo Nati, eu que agradeco a vocé e a todos que tem essa, esse
intelecto ai. Espero, desejo todo sucesso na sua pesquisa, espero que seja mais uma pesquisa
que desenvolva, que seja mais um pontinho ali naquela letra ou uma virgula que seja naquele
best “sella”, best seller que € a vida humana, que é o paradigma desse universo que temos o
privilégio de estarmos nele né. Entdo vamos continuar alimentando a histéria! Sou grata por ter
oportunidade de estar nesse universo aqui e me sinto honrada de estar tendo oportunidade de

estar fazendo parte da sua pesquisa!

E: Obrigada Pamela [nome verdadeiro alterado para nome ficticio]! E ai eu vou né, t6 gravando.
Vou mostrar para minha orientadora a gente vai assistir a gente vai analisar. E af se surgir é

mais alguma ddvida posso estar entrando em contato com vocé?

P: Sempre a hora que vocé quiser e se eu peco desculpa, infelizmente essa correria que voce ta

vendo porque temos mundos paralelos eu sou uma...

E: E a vida de atleta.
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P: E! Eu sou uma atleta de alta performance, mas nio deixa de ndo ser uma chefe de casa e que
temos nossas, nossas limitacdes familiares também, e as vezes em prol desse esporte,
justamente porque vocé acredita em todo esse trabalho que estd sendo feito que as vezes a gente
se abdica de algumas coisas pessoais. Mas tem coisas que ndo tem como a gente abrir mao né,
saude € uma dessas, nesse momento a minha companheira precisa da minha presenca e que bom
que eu pude estar proximo dela nesses ultimos dias né. E td aqui nessa, na peregrinac¢do aqui,
nessa sala de espera aqui ainda e em oracdo porque ja deu tudo certo na cirurgia dela eu creio.
E vida que segue depois né que ela ja tiver em recuperagdo voltar aos treinamentos firme e

forte.
E: E isso ai!

P: A hora que vocé quiser o meu contato, ele € 0 mesmo, esse outro nimero que eu te passei é
o dela. Ela consegue responder algumas coisas mais rapido do que eu né. Ela consegue te dar
direcdo “olha ela t4 no treino ou ela ta na fisio ou ela ta...” sempre eu td fazendo alguma coisa
em relacdo a isso. E usando essas ferramentas ai de em prol de melhor se preparar. E af eu te

retorno da melhor forma possivel, beleza?

E: Nao, tranquilo. Inclusive desejo né, ja deu tudo certo a cirurgia se Deus quiser-
P: Sim em nome de Jesus.

E: Desejo boa recuperagdo para ela ai.

P: Obrigada!

E: Bom retorno aos seus treinos ai, quando for retornar, e todo sucesso do mundo.
P: AAA eu vou te mandando, eu vou te mandando ai, eu vou te mandar.

E: Ficarei na torcida aqui!

P: Obrigada lindona também td, tamo junto, a torcida minha ela é reciproca de todo coragao
que vocé tenha sucesso e €xito nessa trajetéria ai nessa jornada que vocé ta trilhando, todo
sucesso desse universo para vocé€, e que voce continue na pegada, continue no caminho e

quando vocé achar que surgiu algum obstaculo ndo veja como ele obstaculo e, sim como mais



132

um uma ferramenta, mais um item de fortalecer aquele degrau ou para ampliar ou pra fortalecer

aquela base que vocé ta trilhando, beleza?

E: Muito obrigada Pamela [nome verdadeiro alterado para nome ficticio], brigaddao! Um beijo

viu
P: Valeu minha linda, um outro minha flor. Fica com Deus, com trabalho.
E: Obrigada! Tchau, tchau.

P: Tchau!
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12. Apéndice 5

TRANSCRICAO - LAURA

E: Agora que foi. Acho que na hora de eu agendar, foi com meu e-mail pessoal, e ai fiz com
meu e-mail constitucional da faculdade, ele libera a gravacdo. Bom, vamos 14. Para comecar,
eu queria salientar que vocé é uma mulher, atleta e com deficiéncia. Eu queria que vocé falasse
um pouquinho sobre isso. Seja no esporte no ambito geral, na sua modalidade, enfim, vocé é
bem livre para falar o que vocé quiser, ndo tem certo nem errado. E qualquer pergunta também

que eu te fizer que vocé nao quiser responder também, ta tranquilo.

P: Ta! Entdo, acho que, tipo assim, € um desafio ser mulher no geral, eu acho que a gente ja
nasce com essa prospec¢ao, assim, de que mulher nio, ndo vive para o esporte, de que mulher
ndo estd condicionada a isso. Eu acho que desde a infancia, quando os brinquedos que nos sao
dados sdo bonecas e panelinhas e ndo uma bola, que normalmente € dada para um menino, a
gente ja comeca a colocar na cabeca tipo, t4, a bola € para o menino, entdo eu ndo posso ir para
o esporte, nao € um lugar que eu sou ambientada, ndo € um lugar que, que vai me receber bem
como uma cozinha, por exemplo. Entdo essa € uma das coisas inclusive que eu converso hoje
com meu namorado sobre falar assim “6, quando a gente tiver filho, se for menina, se for
menino, vai ganhar de tudo”, porque as pessoas, tipo, eles tem que entender desde o inicio que,
tipo, se for mulher, por exemplo, que ela pode fazer o que ela quiser, que ela pode ser o que ela
quiser, que ela pode jogar bola se ela quiser, que ela pode pilotar um carro. Entdo, vai brincar
de tudo, porque eu tive a oportunidade de crescer na roga, entdo para mim, assim, eu cresci
brincando de pique, eu cresci brincando fora de casa, tendo esse contato realmente com o
mundo, assim, com o0 movimento, eu digo, entdo quando as pessoas perguntam “ah, quando que
o esporte entrou na sua vida?”, eu nem sei muito bem responder quando, porque para mim,
desde a minha infancia, eu tenho isso dentro de mim né, de que eu pratico o que eu quiser, de
que eu t0 14 para fazer o que eu quiser, entdo eu acho que isso me ajudou muito nesse sentido
de criar essa consciéncia corporal mesmo, de criar essa consciéncia de que eu queria ser uma
atleta, de que eu queria estar em movimento, de que o meu corpo ele € feito para estar em
movimento, entdo para mim, no caso, pode ter sido um pouco diferente do que para meninas
em geral quando a gente fala assim né, exatamente pelo fato de que desde crianca eu fui educada

de que eu posso sim estar brincando, estar movimentando meu corpo, estar dentro de uma
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quadra, estar brincando de bola, eu cresci com essa mentalidade ja. E ai eu acho que, assim, o
desafio de ser mulher foi surgindo aos poucos, assim, ele foi, principalmente quando eu cheguei
no alto rendimento né. Eu acho que o que eu encarei de preconceito, assim, de dificuldade, de
falar assim “cara, isso existe, isso ta aqui” foi mais depois que eu vim para o alto rendimento
mesmo, e af se vocé quiser a gente pode entrar mais um pouco sobre isso depois, mas no ambito
geral, assim, no inicio da minha carreira ali, eu ndo senti muito essa diferenca. Acho que a tnica
diferenca que eu posso ter sentido é quando eu, sei 14, menstruei pela primeira vez, que ai tinha
que lidar com cdlica, com hormonios, € isso e aquilo, mas acho que isso ndo me afetou tanto
quanto a parte psicoldgica que hoje me afeta, por exemplo, de ser mulher e ter que escutar
comentdrios e ter que lidar com esse tipo de coisa, assim, acho que o que mais me afeta € isso

hoje. Na época 14 atrds nunca me afetou tanto ndo.

E: Entendi. E agora fazendo um link com o que vocé tava comentando do esporte, queria que
vocé comentasse um pouco da sua trajetoria. Vocé falou que realmente, ainda por ter muita
vivéncia, ndo tem muita essa no¢do do tempo né, quando a gente é crianca a gente nao tem
muito essa no¢ao do tempo mesmo. Mas, pensando no esporte de alto rendimento que vocé ta
hoje, como que foi chegar até esse esporte, vocé praticou outras modalidades vocé, né, o que te

levou a escolher o volei sentado?

P: Sim, ele € que, como eu falei desde cedo, ¢ 0 movimento do meu corpo, na educacdo fisica
eu era aquela menina que fazia tudo, que adorava ir para a aula, que era sempre a primeira a
escolher e ser escolhida, fazia de tudo, tudo. Falava que era queimada, eu ia jogar, futsal ndo
era muito boa nao, futebol ndo era muito boa com os pés nao (risos). Sempre fui mais habilidosa
assim com as maos, mas gostava de fazer de tudo. E ai, eu acho que depois que eu sai, como eu
falei, eu cresci na roga né, e ai eu me mudei para cidade, troquei de escola e eu acho que eu
precisava de botar essa energia em algum lugar, e ai meus pais falaram “a gente precisa botar
ela numa modalidade mais forte”, e ai eu comecei no handebol né, que ¢ uma modalidade que,
eu tava até conversando com o Diogo Hubner, que € um atleta de handebol, estava falando sobre
isso, que o handebol é uma modalidade escolar, a gente tem sempre o primeiro contato com o
handebol, todo mundo fala “ah, vocé conhece handebol?”, “ai, joguei na escola”. Entdo para

mim comegou na escola.
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E: N6s da Educacio Fisica, a gente fala do quarteto fantdstico, os professores sé passam futebol,

volei, handebol e basquete (risos).

P: Exatamente (risos). E eu acho que o handebol é uma modalidade, assim, que fica na escola,
porque hoje no Brasil é muito pouco incentivado, assim, financeiramente mesmo né, enfim,
entdo o handebol, eu comecei a treinar e queria virar profissional, e ai meu pai e minha mae ja
torceram a cara assim, porque “como vocé vai virar profissional do handebol hoje no Brasil? E
¢ muito dificil”, e realmente, se a gente olhar pra Europa, ¢ outro esquema né mas, a minha
cabeca de adolescente queria porque queria, que eu comecei né no handebol, comecei a treinar,
comecei a me destacar. O meu porte fisico sempre foi um porte fisico que ajudou muito né, eu
sou de uma colonia italiana no Espirito Santo, entdo a gente sabe que essa heranca europeia,
querendo ou ndo, traz ombros mais largos, joelhos mais fortes, cotovelo, essas coisas assim,
entdo, essa coisa meio do Viking ali né, que pegou um pouco de 14, entdo tem essa, o porte
fisico me ajudou muito nesse sentido, assim, de que tudo, acho que qualquer coisa que eu
fizesse, eu iria desenvolver bem, porque sou alta, enfim, acho que isso me ajudou muito a estar
dentro do esporte também. E ai comecei a me atacar no handebol, comecei a treinar de uma
forma mais efetiva, assim, treinava ali quatro vezes por semana, e ai isso com, sei 14, 12 anos
eu comecel, e ai depois comecei a fazer academia também para me ajudar, tudo sempre visando
a modalidade, sabe? Eu nunca, meu foco sempre era esse, sempre era “‘eu vou treinar porque eu
quero melhorar na modalidade, vou treinar na academia porque eu quero ficar mais forte”, entao
sempre tive esse foco, acho que por isso também o meu corpo se desenvolveu para isso né,
nunca tive outros objetivos. E af com 15 anos, né, treinei todo esse tempo, competi, tava perto
de uma competi¢do, tava tipo, hd uns trés meses de uma competi¢do quando eu comecei a sentir
uma dor no joelho, e ai eu achei que era uma tendinite né, todo mundo achou, era sé uma dor
inicialmente. E ai procurei um médico exatamente porque eu ia ter uma competicdo depois,
nem era uma dor tdo forte assim, ndo era uma dor que, se eu fosse uma pessoa comum né, se
eu ndo fosse atleta, provavelmente eu ndo procuraria um médico tdo rdpido, eu procurei
realmente por causa da competi¢do, e ai descobri o cancer, entdo eu sempre digo que o esporte
salvou a minha vida em todos os sentidos, inclusive no sentido literal mesmo da palavra de
salvar a vida, porque talvez se eu tivesse buscado, tivesse esperado um pouco mais né, o cancer
quando se espera muito, ai que € o problema né, quando a gente tem um diagndstico precoce,

tudo fica muito mais facil. E ai descobri esse cancer, tive que parar com o esporte, eu achava
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que eu ia voltar conseguir, mas, fiz todo o meu tratamento, foi um tratamento muito invasivo,
muito dificil, e af tive que tirar os ossos né, da perna, um pedaco do f€mur, o joelho e um
pedacinho da tibia, e ai acabei colocando a prétese no lugar. Antigamente, antes, que eu tive
diversas outras cirurgias depois né, que eu vou contar, mas antes, disso eu dobrava o joelho
ainda, eu dobrava uns 80 graus, entdo conseguia fazer muita coisa ainda, conseguia andar de
bicicleta, conseguia fazer muita coisa, s6 ndo consegui saltar pro handebol, era arriscado
também estar no handebol né, estar numa modalidade de tanto contato, e af acabei tendo que
deixar. E ai uma das coisas que eu sempre falo assim, quando eu falo com o professor de
Educacdo Fisica cara, € uma tecla que eu bato muito nela, porque eu era atleta, o meu porte era
de atleta, eu tinha tudo para ser uma atleta, com 15 anos eu descobri o cancer, entdo assim, eu
acho que na escola eu j4 deveria ter sido encaminhada para uma modalidade paralimpica e ndo
fui. Hoje eu tenho apego, tipo, sou super amiga da minha professora de educacio fisica, a gente
tem uma relagdo muito boa, mas eu acho que falta informacao, falta as pessoas se adaptarem,
entenderem o que que € ter um aluno com deficiéncia, entender o que que €, saber quando vocé
tem que incluir ele sé nas suas aulas e quando vocé tem que levar ele para o alto rendimento,
porque isso pode mudar a vida de um atleta. Entdo eu poderia ter comecado a treinar com 16
anos de idade, eu poderia ter pegado o ciclo do Rio, por exemplo, poderia ter duas medalhas

paralimpicas ao invés de uma, entdo assim, acho que isso...

E: Sobre isso, desculpe te interromper, sobre isso né, essa questdo do esporte paralimpico na
escola, que tem uma defasagem muito grande né, isso independente de ter um aluno com
deficiéncia ou ndo né, tem essa importancia dos outros também, sem deficiéncia, ter o

conhecimento do esporte paralimpico.
P: Exatamente.

E: Na época, quando vocé teve o cancer e tudo mais, por mais que nao tivesse, vocé€ nao tivesse
o contato ali na escola com o esporte paralimpico, vocé tinha esse conhecimento né, vocé€ ou
seus pais mesmo esse conhecimento de que vocé poderia estar no esporte paralimpico, ou ndo,

era uma coisa que nao estava na realidade, vamos dizer assim?

P: Eu ndo conhecia [0 esporte paralimpico], sabe por que? Porque a gente tem uma ideia, e ai

as vezes isso € um problema ndo sei de quem, da midia, governamental, ndo sei, mas de pintar
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o atleta paralimpico como sem braco, sem perna, na cadeira de rodas e nio enxerga e ponto,

acha que ¢ s6 isso. E ai eu tipo....
E: Deficiéncias mais visiveis, né?

P: Exatamente, entdo, ou tipo mais severas, assim, eu nunca achei que eu poderia nem me
enquadrar como uma pessoa com deficiéncia, assim, eu ndo eu ndo me colocava esse rotulo, e
ai eu j4 ndo sei se era um rétulo porque eu niao queria me colocar na época, que eu tinha uma
versao, por ter sido atleta, enfim, eu tive essa dificuldade de, no inicio, ndo dificuldade, tipo, de
mostrar minha perna, eu nunca tive esse problema, mas de me colocar o rotulo tipo, “sou uma
pessoa com deficiéncia”, entdo eu ndo conhecia a modalidade paralimpica, os meus pais nao
conheciam, conhecia assim, ouvia falar do Daniel Dias, sabe? Era o mdximo que eu tinha
ouvido, sei 14, Alan Fonteles, que quebrou aquele recorde 14, ganhou, era essas pessoas que eu
conhecia, assim, que eu acho que acontece com a maioria das pessoas hoje, entdo eles eram as
minhas referéncias, assim, e ambos ndo tinham as pernas, Daniel Dias ndo tinha as pernas e
nem o braco, entdo para mim era aquilo, assim, entdo eu me sentia, eu me vi num momento
que, assim, eu nao conseguia nem praticar o esporte olimpico e eu achava que eu também nao
me enquadrava no paralimpico, entdo eu vivi, tipo assim, sabe? Quem vai me acolher agora, o
que que eu vou fazer, o que que, serd que eu realmente nao posso fazer nada? E o esporte era
minha vida, entdo nesse momento realmente foi um choque, assim, de realidade, sabe? De tipo
“o que que eu vou fazer?”, porque eu queria ser profissional, entdo naquele momento “o que
que eu vou fazer?”. E ai eu acho que foi quando eu tava, foi quando eu decidi fazer o jornalismo
né, que foi, tipo, eu me vi num lugar assim de “cara, eu preciso estar dentro do esporte, ainda
eu preciso fazer alguma coisa relacionada ao esporte, eu preciso. Se eu ndo vou praticar ele, eu
vou falar sobre ele”. Entdo foi quando eu decidi fazer a faculdade de jornalismo para ser uma
jornalista esportiva, para falar sobre o esporte porque eu achava que eu ndo ia me enquadrar
mais em nenhum lugar nesse sentido, assim, acho que eu nunca deixei de colocar o esporte na
minha vida assim, ele sempre teve presente mesmo que ndo em movimento, ai fiquei seis anos
longe, fiquei seis anos parada, parada, assim, entre aspas, parada, continuei tipo fazendo, sei 14,
natacdo, eu ia para piscina, tentava movimentar meu corpo mas nunca com essa ideia
profissional ainda, assim, era sempre uma ideia mais amadora porque eu ainda achava, mesmo
tendo acesso a informacdo, mesmo temdo internet, ai eu ndo sei, por isso que eu falo, eu ndo

sei foi falha de quem, que se eu quisesse eu poderia ter dado um Google e falado “posso ser
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atleta paralimpica”, tipo, a informacdo td ai, mas nunca me despertou isso, mas hoje eu vejo
que assim, eu sou muito espiritual também, eu acredito muito no destino e da forma que as
coisas eram pra ser, entdo... Hoje, eu ter feito a minha faculdade, eu ser formada em jornalismo,
eu ter essa coisa com a comunicacdo sabe, eu poderia me comunicar bem, poder levar a
mensagem do mundo paralimpico para mais pessoas, eu tenho certeza que isso foi proposital
né, que o destino foi, preparou tudo assim, entdo eu falo dessa forma mas eu sou muito feliz
com a forma que a minha vida foi, mas a0 mesmo tempo eu luto para que sim, se uma

adolescente de 16 anos tem condicao de ser atleta, ela tem que treinar.
E: E ai, como que vocé passou né, vamos dizer assim...

P: Ah, que eu conheci o vdlei sentado?

E: Isso, volei, alguém te apresentou ou foi através do jornalismo?

P: E, entdo, eu tava participando de um programa de TV pra falar de uma coisa completamente
aleatdria, nada a ver com nada, assim, nada a ver com o esporte, € ai uma das atletas da selecao
estava assistindo o programa, e ai eu tava de short né, nunca tive problemas de mostrar a minha
perna, nem nada, e ela viu que eu tinha cicatriz, ela viu que eu andava meio mancando, e viu
que eu tinha uma deficiéncia e resolveu, me mandou uma mensagem no Instagram mesmo. E
ai eu vi a mensagem dela, inclusive era um momento tipo, muito né, eu tinha acabado de ir na
Fatima Bernardes, entdo eu tinha muitas mensagens no meu Instagram, entdo foi realmente o
destino eu ter visto a dela, porque, ficou varias, assim, pra trds que eu ndo vi, e vi a dela. E ela
me convidou para conhecer, e ai eu fiquei meio assim, eu falei “cara, sera?”. Tipo, eu estava
comegando TCC naquele momento, e ai eu falei “gente, sera que é pra ser mesmo e tal?”. E ai
eu tava no meio de cirurgia né, eu tive que revisar minha prétese muitas vezes, eu peguei uma
infecc@o na perna, e af nesse meio termo ai, eu tava no meio de uma cirurgia, entio tive que
esperar fazer a cirurgia, me recuperar um pouco, pelo menos tirar os pontos para ir conhecer a
modalidade que era aqui em Sdo Paulo, era em Suzano né e eu tinha feito a minha cirurgia em
Sao Paulo, foi a primeira vez que eu tinha vindo para Sdao Paulo e era a primeira cirurgia que
eu tinha feito aqui e tal. E como a logistica deu certo, acabei indo para 14 e ai vi a realidade, me
vi em muitas meninas l4, tipo, por mais que as deficiéncias, eu falo que o paralimpico, assim,
no olimpico a gente vé todos os corpos iguais né, no paralimpico nenhum o corpo € igual ao

outro. Nenhum, nenhum. Pode ter a mesma amputacdo, na mesma altura, a cicatriz vai ser
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diferente, alguma coisa vai ser diferente, nenhum corpo € igual. Entdo eu me vi muito assim na,
eu me lembro que a primeira coisa que eu vi quando eu cheguei 14, eles me apresentaram a
academia primeiro, e ai eu cheguei tava a Diana [nome verdadeiro alterado para nome ficticio],
que hoje € uma das minhas melhores amigas assim, ela tava correndo na esteira com a prétese
dela e super independente, e ai eu olhei para aquilo falei “gente, ¢ isso que eu quero, sabe, tipo,
eu quero ser independente assim, eu quero fazer minhas coisas, eu quero”, porque ainda, até
entdo eu ainda ficava meio travada assim, eu ainda sentia que eu ndo tinha um lugar né, eu ainda
sentia que tinha um vazio assim, que nao tinha sido preenchido, por mais que eu tivesse
continuado em contato com o esporte né pelo jornalismo. E ai quando a gente foi para quadra,
quando foi o momento de pegar na bola, assim, ir para quadra, ai eu realmente me senti
preenchida, completa, ndo sei explicar, mas eu falei “isso ¢ para mim”. E ai como eu ja tinha
tido contato com o volei na escola, ndo foi tdo dificil assim, acho que quem € do esporte, vai se
adaptar. E claro que é dificil, é uma modalidade muito complicada, porque vocé tem que se
deslocar com os bragos, jogar com os bracos e o volei em si € uma modalidade muito técnica
né. Se voceé ndo der um toque perfeito, vai dar dois toques, se vocé nao fizer todo movimento
da manchete, vai, nao vai fluir, ndo vai dar certo, entdo € uma modalidade muito dificil de
aprender né, mas eu acho que por eu ter tido toda essa heranc¢a no esporte, me fez fluir, as coisas
fluiram muito rdpido para mim. Eu sempre fui muito dedicada também, gostava de aprender,

gostava de fazer as coisas e peguei muito rapido, foi tudo fluindo muito rapido.

E: Olha, que legal ouvir tudo isso. E ai hoje, no caso vocé falou que ja se formou na faculdade
de jornalismo, eu até vi esses dias, acho que faz uma semana, duas semanas, vocé tava fazendo
um programa, tipo alguma coisa assim, com a Renata [nome verdadeiro alterado para nome
ficticio] do atletismo. E ai hoje, assim, vocé€ atua também, 16gico, o esporte € um meio de
trabalho, vocé estd no alto rendimento, mas vocé também tem essa dupla carreira, assim, de

atuar como jornalista também?

P: E engracado que é a primeira vez que eu falo sobre isso porque é algo muito recente. Eu dei,
eu decidi que eu queria voltar esse ano. E ai, porque antes eu me dediquei muito ao esporte,
tipo muito, eu queria tanto estar em Tdoquio, eu queria tanto viver isso que eu acabei abrindo
mao dessa outra paixdo minha, que se tornou uma paixdo também. Eu comecei a sentir muita
falta, eu comecei a ficar muito bitolada, sabe, s6 com o esporte, e ai eu falei “cara, eu preciso

me sentir Util em outra coisa, eu preciso fazer outra coisa”, entdo hoje a minha carreira ¢ pelo
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esporte, tipo, a forma que eu me sustento, entdo assim, nao sei nem se eu posso dizer que o
jornalismo hoje, na minha vida, é uma carreira de fato, ndo € algo que eu conseguiria me
sustentar hoje, sabe? Mas € uma coisa que eu faco porque eu amo, assim, porque eu acho que
eu posso levar a mensagem do esporte, principalmente o esporte paralimpico, e ai quem abracou
a minha casa foi o Olimpiada Todo Dia, nao sei se vocé conhece, € um portal de noticias super
grande, a gente sempre foi muito parceiro, e ai eu sempre tive essa vontade de criar um canal
para mim e ai fazer exatamente o escopo do quadro que eu quis fazer e eles abracaram uma
ideia para me ajudar né, me impulsionar, me fazer, enfim, que se tivesse custos também eles
1am arcar com isso para ndo precisar de arcar. Eu queria s6 me inserir, assim, no mercado hoje,
eu realmente tenho essa vontade de talvez no futuro ndo sei se deixar o esporte, mas de tornar
o jornalismo uma coisa mais, mais profissional ainda. Hoje € um quadro quinzenal, mas que
além, eu faco entrevista com atletas, assim, o nome do quadro se chama “Por Tras do P6dio”,
que é exatamente porque eu tive, quando eu entrei no alto rendimento, eu vi essa necessidade
de falar da parte que ninguém fala, da parte que acontece muito, que € todo esse por trds né das
medalhas, do que todo mundo vé, que € tudo muito bonito, € tudo muito legal, é todo mundo
rindo na hora, a competicao € isso aqui [gesto mostrando algo pequeno], a nossa vida é 0 nosso
dia a dia, que € o que a gente passa, o que a gente encara. Entdo, principalmente o epis6dio com
a Renata [nome verdadeiro alterado para nome ficticio], foi um episdédio muito importante no
qual ela falou sobre sobre depressao, sobre suicidio, sobre, enfim, coisas muito pesadas que
ninguém imagina que atleta passa né. Entdo assim, hoje sim eu acho que eu levo uma dupla
carreira e tenho vontade de que ela seja ainda maior porque eu acho que o meu objetivo com a
comunicacdo hoje € de levar as pessoas a conhecerem mais uma pessoa com deficiéncia né, nao
€ nem sO esportes paralimpicos porque o quadro ele € para esportes olimpicos e paralimpicos,
mas é exatamente para ver uma atleta paralimpica. E ai uma parte do quadro € exatamente
quando eu pratico cada modalidade, que eu t6 me dispondo a entrevistar. Entdo, por exemplo,
o primeiro episddio foi com Alan [nome verdadeiro alterado para nome ficticio] da gindstica,
entdo eu com a minha deficiéncia fui fazer os aparelhos né, entdo andei na trave, me pendurei
14 nas argolas, fui ver como que € a barra, entdo fui ver como que é tudo, assim, eu acho, entdo
eu quero me colocar assim: “cara, eu tenho uma deficiéncia mas eu posso fazer”. Tipo, claro
que nao pro alto rendimento, ndo vou conseguir fazer gindstica pro alto rendimento, mas eu

quero mostrar que a gente pode estar 14, estar nesses ambientes e eu acho que a comunicacao
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me ajuda muito nisso e me ajuda a mostrar isso para as pessoas, nao s6 para eu entender mas

para que todo mundo entenda.

E: Ah, isso € muito importante voc€ conseguir relacionar essas duas coisas né, ja sendo uma
atleta, mas também estando nesse meio do jornalismo, é bem legal essa conexao. E ai, pensando
mais nessa questiao de vocé ser uma atleta de alto rendimento, o que vocé coloca, assim, como
facilitadores e dificultadores desse processo? De quando vocé comegou no esporte paralimpico
né, no volei e também até hoje, se tem alguma barreira, vamos dizer assim, e isso assim, barreira
em qualquer ambito, t4? Nao t0 falando s financeiro, as bolsas que ainda ndo sdo todos os
atletas que tem acesso, mas assim, ambito geral, o que vocé coloca que dificultou, o que vocé

coloca que facilitou vocé chegar e estar nessa posi¢ao de atleta de alto rendimento?

P: Cara, primeiro que o que facilitou né. Acho que o que facilitou eu ja falei com vocé assim,
de ter tido uma heranca esportiva desde cedo, desde muito nova, entdo assim, eu cheguei na
modalidade em 2019 e fui para uma Paralimpiada em 2021, isso € muito rapido para um atleta,
assim. Entdo, querendo ou ndo, isso facilitou muito a minha aprendizagem, o meu
desenvolvimento, eu ja ter sido atleta né, eu ter essa heranca esportiva, a memdoria muscular,
tudo, tudo me ajudou muito. E de ajuda, sinceramente, acho que s6 isso. Eu ndo consigo pensar
em outra coisa a ndo ser a minha propria familia, assim, me dando incentivo, mas no ambito
geral do que me incentivou ai, do que me incentivou foi a minha condig¢do fisica e um sonho,
um sonho de crianga, assim, o sonho de ser atleta, de estar aqui. E af talvez é, por exemplo,
quando eu cheguei aqui e vi a estrutura fisica, eu to no CT paralimpico agora, e a estrutura fisica
daqui € surreal de linda assim, € muito legal, tudo muito bonito, entdo isso pode ser que tenha
interferido também, de ver que o alto rendimento ele tem essa parte lidica também né, da parte
do sonho, essa parte bonita, mas em relacdo tipo financeiro, por exemplo, isso €, a gente sabe
que o esporte paralimpico € pouquissimo visto, e ai € complicado eu tocar nesse assunto porque
para mim foi muito diferente do que € para o resto das pessoas. Por eu ter esse sangue de
comunicadora, assim, essa coisa, eu consegui muito mais chegar em patrocinios individuais,
assim, em marcas grandes entdo, tipo, eu fechei com marcas muito grandes hoje, entao o fato
de eu conseguir me sustentar tranquilamente hoje € por eu ser uma comunicadora nata, eu nao
vou ser hipdcrita de falar que é porque eu jogo bem, nio é. E por eu ser uma comunicadora,
porque eu ja fechei com marcas muito grandes antes de ir para Téquio né, tipo, eu ndo era nem

titular. Hoje eu sou titular, € claro que uma coisa ndo exclui a outra t4, assim, eu continuo me
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dedicando muito, continuo querendo evoluir muito e claro que se eu nao tivesse numa selecao
brasileira também essas marcas ndo me procurariam assim, mas também a gente entende que
hoje o ser atleta e ser muito bom ndo € o suficiente para vocé ganhar dinheiro, a ndo ser que
vocé esteja no Olimpico ai, receba um saldrio de clube, receba uma bolsa pdédio né, porque
quando voceé ta no individual € bolsa pédio, quando vocé ta no coletivo é bolsa convencional,
bolsa atleta. E af eu t0 falando de uma bolsa para um medalhista paralimpico ou olimpico € uma
bolsa de R$3.000,00, s6. Entao assim, é para a gente se, porque eles entendem que a gente, que
a gente do coletivo tem um clube que tem todo suporte, que d4 salério, que da médico, que da
fisioterapeuta, ndo sei o qué, mas no paralimpico ndo é assim. A gente tem um clube hoje

feminino que paga saldrio, que € o Sesi, s um.

E: Vocé estd atuando em algum clube ou vocé treina em algum lugar, mas geralmente treina

mais no CT?

P: Entao hoje eu, como eu tenho essa independéncia financeira, eu ndo dependo do Sesi hoje,
de estar no Sesi, e eu escolhi ndo estar no Sesi hoje por questdes psicolégicas mesmo. Eu fui
dispensada em um momento, ja tive oportunidade de voltar e ndo quis voltar assim por questdes
psicoldgicas e também de independéncia. Hoje eu escolho estar em Sao Paulo primeiro porque
eu vim para ca depois de muito tempo né, primeiro eu fui para Goiania porque o treinador da
selecdo estava l4 e af eu, e ai quem me sustentou 14 foram meus pais, eu ainda ndo recebia nada,
ndo recebia dinheiro de nada. Quando eu fui, eu fui com um sonho, coragem e uma familia que
gracas a Deus € super bem estruturada, que me apoiou e me incentivou a t4 14, mas se ndo fosse
isso, eu tranquei minha faculdade para ir para 14, se ndo fosse a minha familia que, entdo, eu
entendo que isso é um privilégio, assim, eu entendo que isso ndo € para qualquer um, eu
realmente tive uma familia que me apoiou e que ralou para me sustentar 1d sozinha até eu
comecar a ganhar grana mesmo né. Entdo eu fui para Goiania e af eu defendo hoje o time de
Goiania, o clube 14 que chama Aspaego, mas ndo € um clube que me dd um salario, e ai por isso
quando o treinador da selecdo saiu de 14 né, os treinos comegaram a cair muito e ai eu fui para
Curitiba tentar um projeto novo que também nao deu certo, eu queria criar uma equipe feminina
14, ndo, nao fluiu, ndo foi para frente, ¢ muito desafiador. Eu tenho muito essa vontade de ser
revoluciondria né, ndo sei se por causa da faculdade, que uma faculdade de comunicagdo a gente
tem essa velocidade né, a gente quer ser revoluciondrio, a gente quer mudar o mundo né, e ai

eu caf na real 14 em Curitiba, assim, eu acho que eu cai na real que ndo € assim, vocé querer
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mudar o esporte paralimpico, vocé querer fazer algo a mais € muito desafiador, é muito dificil,
entdo 14, assim, eu vi que ndo ia muito para frente e foi quando eu decidi ir para o jornalismo,
e af eu sabia que eu precisava vir para Sdo Paulo para isso, ndo adianta eu tinha que ir para Sao
Paulo. E o treinador da Selecao Brasileira hoje esté aqui, ele € treinador de um clube masculino,
que ¢ o Paulistano, e eu conversei com ele eu falei “olha, vocé€ me abriga nos treinos? Eu posso
treinar com vocé?”, porque para mim ia ser muito bom, e ai realmente eu evolui muito treinando
aqui, treinando com homens, treinando com metade da selecao brasileira masculina aqui que é
o clube dele, entdo evolui muito assim treinando com homens, estando num ambiente, s6 tem
eu de menina aqui treinando, entdo para mim foi muito bom, entdo eu treino aqui e quando €
para competir eu compito com as meninas de Goiadnia ainda. E isso foi muito tranquilo para
mim, por elas tudo bem né eu morar aqui € competir porque a gente td sempre com a sele¢ao,
praticamente todo més, assim, a gente td junto, entdo a gente treina junto querendo ou ndo, o

time titular ali né, o que joga, entdo ndo foi muito dificil assim essa adaptacgao.

E: Ah, muito legal! E ai, pensando, vocé quando estava falando do preconceito e tudo mais, de
ser mulher, vocé comentou que sentiu mais isso quando entrou no alto rendimento, e ai voce,
bom, até 0 momento da minha vida eu nao sou uma mulher com deficiéncia, posso adquirir em
algum momento ou ndo, entdo eu ndo sei, ndo tenho esse lugar de fala, mas vocé, como que é
essa questdo quando vocé entrou no esporte alto rendimento, no esporte paralimpico, vocé acha
que essa questdo do preconceito entrou por ser uma mulher ou também pela questdo da

deficiéncia, ou depende né, as vezes depende do contexto, isso pode mudar também.

P: Isso que eu ia falar, assim, casos por ser mulher e casos por ser uma pessoa com deficiéncia
e casos por ser uma mulher com deficiéncia, entdo tem, tem diversas vertentes. E ai e eu quero
que vocé entenda assim, eu vou falar o que eu vou falar aqui é exatamente porque € uma
pesquisa e a gente td, é claro que se fosse para midia, sdo coisas que a midia ainda ndo estd
preparada para ouvir, ainda ndo estd preparada para entender e até tipo perigoso para a gente
né, falar esse tipo de coisa, mas eu acho que a gente tem que falar, assim, pelo menos aqui,
comegar aqui, e se no futuro puder e a gente conseguir ir para midia, € importante porque sao
casos muito pesados assim, sdo coisas muito fortes que eu tive que ouvir e eu acho que cara,
principalmente por ter, eu acho que longe de mim falar que existe preconceito reverso, td? Mas

assim, por eu ter essa cara padrdo, por ser uma menina considerada bonita e nio sei o que,
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quando eu cheguei aqui, que as pessoas acham que a pessoa com deficiéncia ndo pode ser

bonita. Primeiro, j4 comeca por ai, e ai no geral, assim..
E: Sempre tem um comentario né: “nossa, vocé € bonita, apesar da deficiéncia”.

P: E, nossa eu j4 ouvi tanto tipo assim “ai, mas vocé é tio bonita, pena que tem isso na perna
né” tipo, sabe, isso € muito sem nog¢ao (risos), quando eu ouco uma coisa dessa, da vontade
assim, de sair gritando e esbravejando, ¢ ¢ claro que eu me contenho e tal, eu tento falar “ndo,
ndo € apesar disso”, tipo, “nao, qual o problema?”, assim “por que que eu nao posso ser?”, entao
eu faco muita questdo hoje de ser vaidosa mesmo, de ir jogar, eu me maquio mesmo e eu levei
1ss0, trouxe isso para dentro do time, assim, algumas meninas j4 eram, mas era um pouco
acanhadas, entdo quando eu cheguei, eu cheguei, entdo quando vocé chega mudando
paradigmas, as pessoas vao reclamar, as pessoas vao falar. Entdo tipo, desde disso, assim, de
falar, “acha que ¢ uma Barbie”, “t4 achando que t4 aqui para ser modelo”, “ta achando que ndo
sei o qué”, € porque eu acho que isso traz uma confianca para a gente, sabe? Uma confianca
dentro de quadra mesmo, vocé se sentir bonita, sentir que vocé td bem assim, se sentir bem com
vocé mesmo. E de que isso te d4 uma confianga dentro da modalidade mesmo, eu ndo sei das
outras modalidades, t4? Mas o vdlei, vocé tem que estar confiante, vocé tem que estar no dia,
tem que estar no dia bom para vocé jogar tudo que vocé tem que jogar, que vocé sabe jogar,
que voceé faz no treino. Entdo eu acho que isso ajuda sim e nem todo mundo entende, e ai quando
eu cheguei, como as coisas fluiram muito rdpido pra mim também, muito rdpido eu ja tava na

29 <¢

selecdo brasileira, eu ouvi muitas vezes assim “ah, ¢ porque vocé € bonitinha”, “¢ porque vocé
¢ legalzinha”, “€é porque vocé...”, entdo tipo, isso ja foi uma coisa que eu comecei a ouvir muito
cedo aqui e af, mas enfim, acho que a gente assim, tem que comegar a bloquear um pouco essas
coisas, sabe? E para mim hoje é muito dificil bloquear, eu ndo tinha problemas psicolégicos, eu
ndo tinha antes né, antes de vir pro esporte, e ai quando eu comecei a ouvir essas coisas assim,
comecgou a me dar crises de ansiedade, comecou a me dar crises, entdo ¢ muito dificil pra mim

ouvir esse tipo de coisa. E af eu tive coisas muito pesadas, mais pesadas, tipo nao sei se eu posso

falar isso aqui ou se voc€ vai filtrar na hora de colocar, mas...

E: E até interessante, ainda mais que a gente ndo vai revelar a sua identidade, entdo acho que é

importante porque a gente, por mais, igual eu falei que eu e a minha orientadora, a gente ndo
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seja mulheres com deficiéncia, mas por a gente td nesse meio estudando, a gente vai saber

interpretar o que vocé ta falando

P: E, entdo, e ai quando eu te digo que a parte tipo de ser mulher, de ndo ter a ver com
deficiéncia, tem a ver com isso, a maioria dos dirigentes sdo homens, poucas mulheres estdo
tipo, até a minha prépria CT, minha prépria comissdo técnica € homem. Vocé olha para os
dirigentes da Confederacdo, € homem, entdo ninguém consegue entender, assim, de fato, o que
a gente passa. E eu acho que as vezes por a gente ter uma deficiéncia fisica né, as pessoas acham
que a gente € mais fragil, que € mais facil de vocé praticar um assédio, que é mais ficil, que
assim é, cara, juro para voc€, tem homem que acha que ta fazendo um favor, sabe, de...[pequeno
trecho retirado a pedido da participante] tem outras coisas que eu acho que ndo tem a ver com
deficiéncia, tem a ver com ser mulher, tipo essas coisas que eu te falei né, “ai, chegou na sele¢ao
porque € bonitinha”, “chegou na sele¢do, t4 indo pra Toéquio porque deu pro técnico”, sabe? Eu
Ja ouvi, eu ja ouvi isso. E eu ja ouvi isso falando diretamente a mim e eu j4 e eu sei que falam,
falam isso até hoje. Mudou de técnico e eu continuo dando para o técnico, entendeu? Tipo, se
eu me mantenho na selecdo € por isso, entdo sempre tem um porqué, € o porqué sempre ta

J4

relacionado a um homem, nunca ¢ por mérito nosso, nunca ¢ “ah, eu consegui os meus

b

patrocinios porque..”, “ah, porque ¢ bonita”. Eu nunca, nunca tenho mérito, sabe sempre é
porque € isso, porque aquilo, porque... e ¢ o que eu falei, normalmente ¢ assim porque esté
relacionado a um homem, sabe, e isso € muito desgastante, isso € muito triste. E aif eu acho que
isso ndo tem nada a ver com defici€ncia, eu acho que isso talvez outras atletas olimpicas também
passam por iSso assim, ter que ouvir esse tipo de comentario, ter que ouvir esse tipo de coisa,
principalmente com rede social, assim. Eu era muito ativa em rede social, muito ativa, eu era
assim, antes de chegar aqui eu compartilhava minha vida inteira, entdo eu ja cheguei aqui com
essa carga de rede social, e af eu fui tdo podada, tdo podada, que hoje eu ja ndo posto nem o
basico, nem 0 que eu queria postar eu ja ndo posto mais, porque a gente é sempre silenciada,
sempre silenciada. E complicado, assim, e eu juro para vocé eu queria falar isso tudo que eu to

13

falando aqui, eu queria chamar a Globo e falar “0, filma aqui, deixa eu falar, deixa eu

externalizar o que que eu t6 sentindo” porque...

E: As vezes podem ainda colocar “superagao”
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P: E, nossa, exatamente assim. Mas eu acho que a midia tem mudado um pouco, sabe,
principalmente a grande, grande midia, assim. Eu vejo que a Globo em si, por exemplo, falando
de uma midia grande, o Olimpiada Todo Dia, por exemplo, eu nunca vi falando esse tipo de
coisa, e a Globo, principalmente, tem que ser atentado para isso, assim, eu vejo que eles t€ém
uma sensac¢ao, de uma coisa de diversidade de inclusdo 1a dentro que t4 indo para as matérias,
assim, que td sendo levado, entdo as vezes eu vejo isso em outras emissoras, por exemplo, que
ndo tem esse cuidado, assim, que realmente quer o sensacionalismo, mas eu vejo uma mudanca,
assim, eu ja vejo, gracas a Deus né, mas esse tipo de coisa a gente ndo pode falar ainda, a gente
nao tem suporte suficiente para isso. Eu nio posso falar isso sendo td fora da selecdo, sabe,
ainda tem questdes muito, muito pesadas que envolvem politicas e tal e ai € uma coisa que €
dificil para mim porque quando eu fui para faculdade né, como eu falei, fui pra faculdade de
comunica¢do que tem essa coisa de que “eu quero mudar, eu quero fazer alguma coisa, eu
quero”. E ai eu ndo posso, € essa sensacdo de impoténcia € a mesma situacdo que eu senti
quando eu fui assediada e ndo podia falar nada. Eu acho que mulher, a gente acha que “ah, € s6
denunciar” e ndo, ndo €, nao adianta. Hoje, seu denunciar, eu lido com muitas consequéncias
que podem acabar com a minha carreira, entdo é muito complicado ainda, eu ainda néo tenho,
ainda ndo tenho uma solucao, mas eu acho que a solu¢do comega aqui tipo, por exemplo, vocé
fazendo pesquisa sobre isso, sabendo de casos como esse, a gente vai comegar a mudar assim,
quando as pessoas comecam a entender o que acontece aqui dentro e quem td disposto a falar.
Eu t6 disposta a falar, hoje eu ndo td disposta a acabar com a minha carreira, mas quem sabe
um dia eu ndo possa falar sobre isso e as pessoas possam entender que isso acontece e possa ter
algum tipo de consequéncia para quem pratica essas coisas né. Acho que sé vai mudar quando

alguém tiver alguma consequéncia né,

E: Enquanto nada for feito e ainda a vitima sair como errada fica, fica dificil né, a gente

conseguir avangar nisso.
P: Exatamente.

E: E ai, apesar de todas essas questdes bem pesadas mesmo, desse de todo esse preconceito que
a gente sabe que nao vem de hoje, que tem um longo caminho ainda para a gente tentar
amenizar, pelo menos amenizar isso, qual o significado né, o que o esporte representa para vocé

hoje, na sua vida, assim?
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P: Eu acho que se eu encaro essas coisas, se eu quero passar por isso, se eu quero superar isso,
e af superacao no sentido, tipo, se eu, se eu vejo todos esses problemas que para mim sdo muito
pesados e ainda assim, quero continuar aqui, € pelo esporte, pelo esporte puro, assim, pelo que
ele traz, assim, pelo que ele me traz, de ndo sei ele, ele me completa, sabe aquela sensagao que
eu senti quando eu sentei na quadra de novo, que eu me senti completa? E essa sensacdo que
me faz continuar. Entdo mesmo tendo falado isso tudo, assim, que a gente passa, acho que o
verdadeiro sentido de continuar € pelo esporte sim, € pelo que ele pode me trazer, € pelas
conquistas que ele pode me dar, pelos aprendizados que ele pode me dar, e ai conquistas que
eu falo nem € financeira, assim, tipo, eu sei que tem atleta hoje que continua sendo atleta pela
questao financeira, para mim nao €, e ndo vou romantizar ti, ndo vou falar porque, ndo, é porque
realmente eu tenho uma familia estruturada, que se eu quiser sair eu posso sair, entdo nao vou
romantizar, ndo vou falar que qualquer um pode tomar essa decisdo que eu td tomando, ndo é.
Mas se eu continuo hoje mesmo com, mesmo encarando tudo isso é porque hoje, cara, eu
segurar minha medalha de Téquio é uma coisa surreal, ¢ uma energia que eu nunca, tem que
segurar, tipo, acho que todo mundo que quiser entender o que que €, tem que segurd-la na mao,
assim, o materializar os sonhos mesmo, fazer acontecer e mudar um pouco da realidade, assim,
€ o que eu te falei. Eu sinto que hoje eu ndo posso mudar tanto essa realidade, hoje eu ainda,
como eu ainda td focada muito nas minhas conquistas ali dentro do esporte, eu ainda tenho que
me calar um pouco, assim, mas eu sei que no futuro eu posso mudar, eu sei que no futuro eu
posso fazer alguma coisa para melhorar né, entido acho que isso é o que me move também, sabe,
querer fazer o esporte melhor para as criancas que estdo vindo ai, para as mulheres com
deficiéncia que tdo vendo ai, fazer mulheres com defici€éncia entenderem que a gente ndo €
condicionada a ficar em cima de uma cama, ser sustentada pelos pais, que € isso que é colocado
pra gente né, quando a gente se torna uma pessoa com defici€ncia, essa € a ideia que passam
para a gente e ndo tem que ser assim. Eu acredito muito na mudanca que o esporte pode trazer
para nossa vida, o esporte realmente mudou, mudou tudo em mim, como te falei, eu ndo me
imagino sem o esporte, ndo consigo visualizar a minha vida sem ele né. Entdo é, eu acho que

ele, eu vejo sentido nisso tudo, eu ainda vejo, eu ainda acho que vale a pena, sabe?

E: Legal! E relacionado a isso, quais sdo as suas expectativas né, um pouco dos seus planos...
E l6gico que as vezes, se tiver algo sigiloso, vocé€ também ndo precisa falar, mas na sua carreira

esportiva, os seus planos futuros né, recentemente teve a medalha de Téquio que foi, acho que
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foi até um video que vocé postou no Instagram que dai que eu fui te conhecer, ai que eu fui te
seguir até compartilhei e lembro que vocé até curtiu o meu story que eu compartilhei, foi um
video seu da conquista da medalha de bronze né, nos jogos e isso acho que é como vocé falou,
significou muito. Entdo assim, o que que vocé tem de expectativa ai para esses anos, para 0s

préoximos?

P: Entdo, no ano passado teve o campeonato mundial e pela primeira vez na histéria a gente foi
camped mundial, assim, na verdade pela primeira vez na histéria a Selecdo Feminina ganhou
um campeonato, seja ele qual for, e isso € uma tecla que o meu treinador sempre bateu, assim,
€, porque a gente sempre €, 0 que acontece, a masculina tem adversdarios muito fortes na Europa,
Africa, Asia, entdo o Panamericano eles sempre ganharam disparado, Estados Unidos nunca,

nunca bateu de frente com eles. E o feminino é ao contrario.
E: Teve um pan esse ano?

P: Teve, mas a gente ndo foi.

E: Mas o masculino foi?

P: Masculino foi, mas a gente ndo foi porque a gente ja td com a vaga por ter sido campeas
mundiais. E o feminino, a gente sempre bate, a gente eu falo né, o time, mas eu nao estava no
time ainda, eu entrei em 2019, mas na historia toda, sempre bateu, assim, sempre bateu diferente
com os Estados Unidos e perdeu. Os Estados Unidos €, hoje eu ndo vou falar que €, j4 foi né, a
maior poténcia do volei sentado feminino, entdo a gente nunca tinha ganhado um campeonato,
nunca tinha sentido o sabor do ouro, e ai chegou no mundial do ano passado que, é claro que
uma paralimpiada tem, € diferente, tem um sentimento diferente, mas ter sido campedo mundial,
assim, deu um gds para gente, nossa, assim, realmente ¢ campea do mundo, ndo tem ninguém
acima de vocé ali naquele momento. A gente ganhou dos Estados Unidos de 3 a 0, passamos a
carroga nelas, assim, foi uma coisa, eu me arrepio sé de falar, assim, entdo eu acho que ter sido
camped mundial deu uma vontade na gente de ser campea paralimpica que eu acho que ta todo
mundo com essa gana, assim, de “a gente ndo foi camped paralimpica, mas somos campeas
mundiais”. O campeonato mundial deu esse impulso para a gente de olhar e falar assim “cara,
a gente pode ser camped paralimpica”, porque antes a gente ndo acreditava que podia, ndo

acreditava que a gente tinha ganhado dos Estados Unidos e a gente ganhou, entdo ganhou,
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acabou né, acabou aquele paradigma de “ndo, ganhamos!”, mas claro que continua sendo uma
equipe muito forte mesmo a gente tendo ganhado de 3 a 0, obviamente eles, eles tém toda a
tecnologia a favor deles, eles tém uma equipe, assim, uma comissdo técnica ndo s6 de técnico,
porque acho que técnico o nosso é melhor, mas estatistica, essa coisa assim, eles sdo muito
tecnoldgicos. Obviamente que eles ja estudaram o nosso time, nosso time tem passado por uma
transicdo, a gente perdeu um atleta muito importante que € a Diana [nome verdadeiro alterado
para nome ficticio], que era a nossa levantadora oposta né no mundial, € muito talentosa, uma
menina muito talentosa que decidiu seguir com outra carreira que € no Badminton, por ser uma
modalidade individual. Infelizmente hoje a Diana [nome verdadeiro alterado para nome ficticio]
teve que deixar o volei por uma questdo financeira porque o esporte coletivo ndo paga bem e
ela é super talentosa, € talentosa em qualquer lugar que ela for, entdo no badminton, o noivo
dela é do badminton entdo ela, enfim, se achou 14, vai ganhar dinheiro e € isso, entendeu. S6
que a gente perdeu a Diana [nome verdadeiro alterado para nome ficticio] e era um pilar muito
importante para a gente, e ai com isso eu ndo era titular, eu passei a ser titular e € uma transi¢ao
muito, muito dificil né. Eu t6 mudando de posicdo, eu era, eu era central assim, eu era, tipo,
nem passava, nem fazia fundo de quadra e o meu treinador viu, ndo sei porque, ele tem um
feeling, assim, acho que nunca ninguém pensou nessa possibilidade, porque eu sou alta, entdo
todo mundo olha para mim tipo como atacante e ele viu em mim um talento que talvez nem eu
mesma acreditava que eu tinha que era de levantar, e ele falou “eu quero ter uma levantadora
alta”, porque ele olhou para o Canada né, Canadé4 tem uma levantadora alta e € uma coisa que
voceé ndo perde no bloqueio, quando t4 na rede né, normalmente explora-se muito levantadores
né, quando ta no bloqueio, e a Gabi [nome verdadeiro alterado para nome ficticio] era nossa
levantadora é bem baixinha. Ela é craque, craque, impossivel eu querer substituir a Gabi [nome
verdadeiro alterado para nome ficticio], que ela é muito craque, s6 que ela € baixa e ai acaba
interferindo um pouco nisso. Entdo a gente mudou muito o time né, o time t4 diferente de
quando a gente foi campea mundial, t4 numa adaptagdo, mas mesmo assim a gente ainda
acredita que pode ser campea paralimpica em Paris, acho que esse € o principal objetivo. E ai
depois disso, é depois né, quando vocé fala de uma paralimpiada, o seu foco € total ali. Eu ndo
sel se eu vou continuar no esporte por causa da minha perna, eu td, tipo, a minha prétese td
soltando de novo, eu vou precisar operar de novo e o esporte querendo ou ndo alto rendimento,
a gente acha que esporte € satide né, mas € o alto rendimento ndo € saide, acho que vocé sabe

muito bem disso, assim, o nosso corpo € levado ao extremo e a minha prétese tem sido
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comprometida com isso também, entdo nao sei se eu continuo depois de Paris, vou precisar

avaliar com meu médico, entdo por isso que meu foco total é Paris, assim.

E: Bom, acho que finalizamos entdo. Eu queria agradecer, primeiro parabenizar toda sua, essa
sua trajetdria, a pessoa que vocé €, mas também, antes da atleta, a pessoa que vocé € e a sua
disponibilidade de contribuir né, tudo que vocé falou aqui vai ser de grande proveito para
pesquisa e realmente fazer crescer essa questdo da ciéncia no esporte paralimpico, ainda mais
pensando nas mulheres né. Voceé relatou algo que €, muitas atletas, tanto na minha pesquisa de,
da graduacdo também essa questdo da comissao técnica ser somente homens e homens também
sem defici€ncia, entdo assim, ndo tem essa, essa identificacdo né, vamos dizer assim. Entdo
assim, sdo muitas coisas que vao contribuir muito, entdo agradeco demais mesmo a sua
disponibilidade, bem numa quinta-feira de feriado e vocé ta aqui falando. T6 muito feliz com a
sua participagdo aqui na pesquisa € caso surja alguma duvida, porque assim, eu gravei aqui
entrevista, eu vou assistir tudo de novo, vou passar para minha orientadora, caso surja alguma
ddvida assim, eu falo com a Dani ai qualquer coisa, as vezes ndo necessariamente a gente
precise de outra entrevista, mas as vezes “Dani, fiquei com davida de tal coisa, pode perguntar

para Laura [nome verdadeiro alterado para nome ficticio]?”, e ai eu mando para ela.

P: Sem problema, pode perguntar, sem problema. Eu que eu fico feliz de poder ajudar, porque
como eu te falei, eu acho que é exatamente na educacao fisica que a gente consegue comecar
essa mudanca, sabe? Eu acho que é bem ali assim o pontapé inicial que a gente tem que dar,
ndo sO para, como voceé falou, pessoas com deficiéncia, mas as pessoas sem deficiéncia também
entenderem mais do universo paralimpico né, de tudo que acontece. E fico feliz também de
poder falar tudo que eu falei aqui, que eu nunca tive oportunidade de falar porque o tempo todo
dando entrevista para midia e ndo sei o que, € eu sempre falei “cara, alguém precisa saber disso,
alguém precisa comecar a falar sobre isso” e que bom que vocé ja trouxe essa, esse assunto né

a tona, e tomara que a gente possa progredir com isso né, fico feliz.
E: Entao 6timo feriado, ndo se ja treinou ou se vai treinar hoje, mas bons treinos ai.
P: Muito obrigada!!

E: Fico na torcida sempre!
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P: Obrigada, qualquer coisa vocé pode falar com a Dani que a gente, se precisar marcar outra

também, ndo tem problema, fica tranquila.
E: T4 bom, obrigada!

P: Valeu, até mais.

E: Obrigada, tchau tchau!

P: Tchau.



13. Anexo 1

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

A mulher com deficiéncia no esporte: perspectivas de atletas paralimpicas

Mome do{s) responsavel{is): Maria Luiza Tanure Alves, Nathali Fernanda Feliciano e Isabella
dos Santos Alves

Numero do CAAE: 37547220.0,0000, 5304

Voo estd sendo convidado a participar de uma pesquisa. Este documento, chamada
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, visa assegurar seus direitos como participante da
pesquisa e & elaborado em duas wias, assinadas e rubricadas pelo pesguisador e pelo
participante/responsivel legal, sendo que uma via deverd ficar com wocg & outra com o
pesquisador,

Por favor, leia com atengio e calma, aproveitando para esclarecer suas duvidas. Se
houver perguntas antes ou mesmo depois de assind-lo, voc® podera esclarecé-las com o
pesquisador. Se preferir, pode levar este Terma para casa e consultar seus familiares ou outras
pesscas antes de decidir participar, Niio havera nenhum tipo de penalizagio ou prejuito se
vacd nio aceitar partickpar ou retirar sua autorizacho em qualguer maomenta,

Justificativa e objativos:

0 estudo tem como objetivo investigar e analisar as perspectivas da mulher com
deficiéncia no esporte paralimpico, revelando a realidade vivenciada, contribuigies, obstaculos
e significages gue o mesmo a proporciona. O estudo tem foco no contexto social vivenciado,
buscando compreender as relsches vivencladas, crencas, wvalores e compartamentos
associados a participagio feminina do esporte paralimpica de rendimenta.

Procedimentos:

Participando do estudo voceé esta sendo convidada a participar de uma entrevista para
responder algumas gquestdes que seguirdo roteiro  pré-estruturado, elaborado pelas
pesquisadoras responsaveds em conjunto com outras mulheres com deficiéncia praticantes de
esportes.

Observagtes:

® Yook receberd uma copla do roteiro para andlise prévia.

* A entrevista sera realizada uma dnica vez e terd duracdo de aproximadamente 30

minutos.

= A5 entrevistas serdo gravadas em audio e video e serdo armazenadas em

documentos criptografados do computador das pesquisadoras durante a realizaclo do

astudo, sendo descartadas apds sua finakizacda.

Desconfortos e riscos:

Vocé ndo deve participar deste estudo caso n3o se sinta confortavel em falar sobre a
sua perspectiva no esparte.

A pesquisa ndo apresenta rscos previsiveis, excelo a possibilidade de quebra de sigilo
e privacidade devido ao recolhimento e descrigio detalhada de suas experiéncias esportivas.
Dessa forma, caso vocd sinta algum desconforto durante a realizagdo das entrevistas, vocé
pde interromper sua participagdo.

Beneficios:

A referente pesquisa sera benéfica no sentido gue estara ampliando a literatura na
temidtica da mulher no esporte paralimpico, além de levantar dados que refletem a baixa
participacho do pdblico femining no esporte paralimplco guandso comparada a0s hamens.

Rubrica do pesguisador: Rubrica do participante:

Werslo: 16122002 Figina 1 de 3
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Acompanhamento & assisténcia:
A pesguisadora se responsabiliza por acompanhar o desenrolar da pesguisa e estara
disponivel para esclarecimentos sobre a mesma antes, durante e depois da entrevista aplicada.

Sigilo e privacidade:

O seu nome nao sera divulgado, mas devido ao numero pegueno de participantes da
pesguisa, & posicao gque voce ocupa e frente a necessidade de recolhimento e descrigdo
detalhada de suas experiéncias esportivas (Le. vitdrias, derrotas, prémios, colocagfes no
ranking nacional e internacional, e etc), n8o podemos garantir a manutengdo do seu sigilo e
sua privacidade.

Ressarcimento e indenizagio:

M3o havera gastos para participar da pesquisa, pois ndo ha custos para responder a
entrevista. Ou seja; n3o & necessario investir qualguer custo para participar desta pesquisa, e
ndo hi previsdo de ressarcimento pela sua participacio. Em casos de danos decorrentes do
estudo, & participante tem direito 3 indenizac8ao.

Contato:

Em caso de diuvidas sobre a pesguisa, voce poderd entrar em contato com as
pesquisadoras:

Mathali Fernanda Feliciano, Faculdade de Educacdo Fisica - FEF, Av Erico Verissimo,
701 Cidade Universitdria Zeferinog Vaz, Campinas — 5P, Tel: (11) 99791-4894, e-mail:
nathalifelicianc @hotmail .com;

Maria Luiza Tanure Alves, Faculdade de Educaciio Fisica — FEF, Av Erico Verissimo, 701
Cidade Universitdria Zeferino Vaz, Campinas - 5P, Tel: (19) 988409004, e-mail;
luizatanure@gmail.com.

Isabella dos Santos Alves, doutoranda [Area de Concentragio Atividade Fisica
Adaptada) da Faculdade de EducacSo Fisica da Universidade Estadual de Campinas -
FEF/UMICAMP, Avenida Erico Verissimo, 701 - Cidade Universitaria Zefering Vaz, Campinas —
5P, Tel: {16) 09158-4842, e-mall: santosalvesizabella@gmail.com;

Em caso de denuncias ou reclamactes sobre sua participacdo e sobre questdes éticas
do estudo, vocd paderd entrar em contato cam a secretarla do Comité de Ftica em Pesguisa
(CEP) da UNICAMP das 08:00hs as 11:30hs e das 13:00hs as 17:30hs na Rua: Tessalia Vieira de
Camargo, 126, CEP 13083-887 Campinas — 5P; telefone {19) 3521-8936 ou {19) 3521-7187; e-
mail; cep@unicamp, br

O Comité de Etica em Pesquisa (CEP).

D papel do CEP ¢ avaliar & acompanbar o3 aspeclos éticos de lodas as pesguisas
envolvendo seres humanos. A Comissio Nacional de Etica em Pesquisa {COMEP), tem por
objetivo deserwolver a regulamentagio scbre protecdo dos seres humanaos envolvidos nas
pesquisas. Desempenha um papel coordenador da rede de Comités de Etica em Pesquisa
(CEPs) das Institulgdes, além de assumir a fungdo de drgdo consultor na drea de &tica em
Pesguisas.

Consentimento livre e esclarecido:

Apas ter recebide esclarecimentos sobre a natureza da pesquisa, seus objetivas,
metodos, beneficios previstos, potenciais riscos e o incémodo que esta possa acarretar, aceito
participar:

Rubrica do pesquisador: Rubrica do participante:!
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Mome do |a] participante da pesquisa:

{Assinatura do participante da pesquisa)

Responsabilidade do Pesquisador:

Asseguro  ter cumprido as exigéncias da  resolucdo  466/2012 CNS/MS e
complementares na elaboracio do protocolo e na oblengdo deste Termao de Consentimento
Azseguro, também, ter explicado e formmecido uma via deste documento ao participante da
pesquisa. Informo que o estudo foi aprovado pelo CEP perante o qual o projeto foi
apresentada & pela CONEP, quande pertinente. Comprameta-me a utilizar o material e os
dados obtidos nesta pesquizsa exclusivamente para as finalidades previstas neste documento
ou conforme o consentimento dado pelo participante da pesquisa.

Drata: / ! ]

(Assimatura do pesquisadar)

Rubrica do pesquisadaor; Rubrica do participante!

Wersha: 10/12/0022 Pigina 3de 3
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14. Anexo 2
() UNICAMP - CAMPUS
A 4 CAMPINAS W
cEPUNICANE
DADOS DA EMENDA

Titulo da Pesquisa: A MULHER COM DEFICIENCIA NO ESPORTE: PERSPECTIVAS DE ATLETAS
PARALIMPICAS

Pesquisador: Maria Lulza Tanure Alves

Area Tematica;

Verséo: 5

CAAE: 37547220.0.0000.5404

Instituicao Proponents: Faculdade de Educacio Fisica
Patrocinador Principal: Financiamenta Progrio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 5.119.657

Apresentacao do Projeto:

O parecer inicial ¢ elaborado com base na franscrigdo editada do conteddo do registro do protocolo na
Plataforma Brasil @ dos arquivos anexados 3 Plataforma Brasil. Os pareceres de retorno, emendas e
mllf'll:!l;h! s80 elaboradas a partir do Ultimo parecer e dos dados & arquives da dltima versio apresentada.
Trata-se de SOLICITACAD DE EMENDA (E1) AQ PROTOCOLO ariginalmente apravade em 21/12/2020
para inclus8o de novo pesquisador, mudangas na metodologia e extensdo do cronograma de realizagio da
pesquisa. O texto do parecer foi atualizado conforme a documentagdo apresentada. A solicitagdo esta
detalhadaments descrita ao final do parecer

Intredugdo: O esporte para pesscas com deficiéncia teve inicio marcado no periodo da || Guema Mundial
com o rétorne de soldados lesionados aos seus palses Neste contéxio o sau desenvalvimento s& deu
principaimente em dois palses: Inglaterra e Estados Unidos. Em ambos os paises o esporte fol desemwohado
inicialmente coma forma de reabilitagdo para as pessoas com deficiéncia, buscando um reforno ainda
distante a sociedade (MELLO, WINCKLER, 2012). Ma Inglaterra, o esporte para pessoas com deficiéncia
teve seu Infeio com o médico neurslegista Sir Ludwig Guttmann ne Haospital de Stake Mandeville, Este
desenwolveu diversas modalidades para pessocas em cadeira de rodas, ampliando suas atividades com
competi¢hes oficials primeiramente infernas e posteriormente internacionais. Nos Estados Unidas, o esporie
para pessoas com deficiéncia também feve seu desenvolvimento atrelado ao retorno de soldados

lesionados aos

Enderege;  Fum Tessdka Viers de Camargo, 136, 17 endar do Prédio | da Facukiade oa Ciénias Medaas

Balrra:  Bardo Goraldo CEP: 11083867
UF: 5P Municipie: CAMPINAS
Telsfome: [14E5E-BOM Fan:  [1953521-T187 E-mall; copfirimcamg br
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paises, Porém, neste pais o esporte foi desenvolvido pelos prioprios atletas com deficiéncia através do
basquele sobre rodas. Desta forma, com a ampliagio dos jogos desenvolvidos Inicalments no hospital de
Stoke Mandeville e a participaglo de diferenies paises, o esporie para pessoas com deficiéneia se
estruturou como esporte paralimpics, como o conhecemos atualmente (MELLO: WINCKLER, 2012). - O
esporte adaptado no Brasil A chegada do esporte para & pessoa com deficiéneia no Brasil se deu por maia
de duas pessoas que procuraram os sarvigos de reabiitacio oferecidos nos Estados Unides na década de
1850: Robson Sampaio de Almeida e Sérgio Serafim Del Grande. Quando retormaram ao Brasil, Robson
fundou o Clube do limismo & Sérgio criou o Clube dos Paraplédgicos de Sio Paulo. Com isso, o esporte
para pessoa com deficiéncia comegou a ser difundido pele pals, o que favoreceu a primeira participagdo
paralimpica do Brasil em 1872, nos Jogos de Heidelbeg, na Alemanha. © Brasil fol representado por dez
atletas nas modalidades Mataglo, Atletismo, Basquete & Tiro com Arce (ARALUIG, 2011, MELLO;
WINCKLER, 2012). Ao longo dos anos, diversas associacbes esportivas foram criadas, a fim de obter uma
melhor arganizagdo da participagdo brasileira nos Jogos Paralimpicos. O Brasil foi, cada vez mais,
aumentando a sua particlpagde em diversas modalidades e, consegquentements, aumentands o Almens de
afletas representantes, Com isso, em 1985 foi fundado o Comité Paralimpico Brasileire (CPB) (MELLO;
WINCKLER, 2012, p. 10). - Sexo, género e esporie Mo geral, a sociedade esta organizada na deia de que
as diferengas entre mulheres e homens so mais importantes do gue as qualidades que ambos t8m em
comum. As pess0as procuram comparar a questdo feminina com a masculina baseando-se nas questées
‘naturals” quando, na verdade, existem dois processos: sexo e género. O primeiro diz a respeito de uma
caracteristica mais constante & natural da vida humana e se refere aos aspectos bioldgicos de ser homem
au multher, enguanio o segundo esta mais relacionado com a cultura, pois diz respeito ao compaortamento
consiruldo e aprendido, @ geralmente & categorizado amplamente come “masculinidade” & “feminitidade”.
Pode-se obzervar que sinda hoje as nogdes enfre sexo e género podem ser confundidas pelas pessoas,
onde a feminilidade e a masculinidade s3o frequentemente vistas come alge natural e imutavel (LAKER,
2012}, As noglies em retagdo ac concelto e a constituiclo do “ser” feminine e do "ser” masculino comegaram
a surgir a partir dos comporiamentos e dos privilégios da sociedade no periodo do lluminisma no século
XV, O esporte acabou sendo percebido como uma afividade culturalmente “masculina”, onde as mulheres
frequertements ndo possuiam acesso ou inham relagdes menos privilegladas quando comparadas aos
homens devide a valanzagdo da masculinidade, Na concepcio de Barde de Coubertin, falecido presidente
do Comité Olimpico Internacional, o esporte, mais precisamente os Jogos Olimpicos, serviam para coroar a
masculinidade do homem, mediante
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a pratica atlética, incompativel com a natureza feminina. (WELCH. COSTA, 1994, DEVIDE, 2005; KNIINIK,
2010). Ao longo do tempo comecaram a surgir organizacies feministas em diferentes regides do mundo
para reivindicar e lutar pelos seus direitos e, em relagSo ao esporte, ndo foi diferente, Na primeira edigdo
dos Jogos Olimpices Modernos, em 1896, na cidade de Atenas, uma mulher grega tentou se inscraver para
& prova de maratona na competicio, mas fol impedida pela organizacio do evento de realizar tal prava. Na
dia da prava, a grega comel separadamente dos homens, o que deu coragem as ouiras mulheres. Mos
primeiros anos de desenvelvimento do Comité Olimpice Internacional, havia uma falta de organizagio e
coesdo no programa dos Jogos, o que permitiv que houvesse uma reunido de eventos desorganizados,
entre o3 quais alguns eram destinados as mulheres. A partir do final do século XX e inicio do século XX,
alguns eventos foram permitidos para o pablico femining como o golfe & ténis em 1900 e arco e flecha em
1804, Com isso, as mulheres deram um salio no esporte, passando a ter presenca nos Jogos n3o apenas
como espectadoras, mas como participantes, porém sendo elas restritas a pratica da natagdo e do ténis
(WELCH; COSTA, 1884; DEVIDE, 2005). Apesar disso, até 1968 as mulheres olimpicas tinham que pravar
sua feminilidade, nuas, através de um desfile perante uma banca de examinadores. Esta prova era
necessana em fungdo das concepgdes de género que existiam na sociedade que ainda ndo admitem, de
forma plena, a presenca feminina no esporte (FAUSTO-STERLING, 2000; KNIJNIK, 2010). No Brasil, vale
ressaliar gue nem sempre foram e ainda ndc sdo iguais as condigbes de acesso e participagio das
mulheres, se comparadas as dos homens, no campo das praticas corporais g esportivas. A visdo machista
baseada no ideal conservador de gue as mulheres ndo era permitida a participagdc em alguns ambientes
socials, dentre eles o esportivo, j estava posta na sociedade. Com as mudancas & inovagdes dos ideais
oriundos da Europa, chegou também no Brasil os ideais da futa feminista, que proporcionaram as mulheres
novas formas de comportamento &, entre estas novas formas, estava o exercicio fisico. Com isso, a
presenca das mulheres brasileiras no esperte foi aumentando e, caminhandg em diregio ao desfecho do
sécillo XX, 0% anos B0 & 90 se caractenzaram pelo perlodo de maior insergdo das mulheres em esportes
que esterectipados como violentos para a participagio feminina (GOELLNER, 2005), Alguns anos depois,
nes XXVl Joges Olimpices Modemos em 2004, a cldade de Alenas recebeu 4.412 mulheres atletas, 40.6%
do total de participantes, “[...] competindo em 26 modalidades e demonstrando valores como forga,
compettividade, desafio & atleticismo, quebrando recordes e se aproximando cada vez mais das marcas
masculinas” (DEVIDE, 2005). Meste mesmo ano o Brasil enviou uma delegacio feminina recorde, com 122
mulheres, o que correspondeu a quase 50% da delegag3do do pals, o gue demonsirou o aumento da
participagio das mulheres brasileiras no
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esporte de alto rendimento. Mo entanto, apesar do aumento da incidéncia das mulheres no esporte, ndo se
pode negar o fato de que slas ainda 530 [...] julgadas, availadas & mesmo afastadas do esporte, a partir de
oritérios gue n&o se relacionam em momenio algum com as suas habilidades esportivas, e gue remoniam a
valores sobre 3 condicdo feminina que se imaginavam superados (KNLINIK & SIMOES, 2000 apud KNIJMIK,
2010), - A mulher com deficiéncia no esporte O esporte tem sido associado ao corpo atlético masculing, gue
& vista como um corpo forte e capaz, sem deficiéncias e danos (DEPALUW, 1987; HARDIN et al.;, 2002 apud
FIGUEIREDD, 2014). A pessoa com deficiéncia em primeiro lugar & julgada e analisada através de seus
corpos, vistos como imperfeitos, incompletos e inadequados. Com B30, as mulheres com deficiéncia estdo e
580 sujeitas @ uma Iripla discriminagéo, pois néo se enguadram na perspeciiva do corpe atiético ideal; ndo
correspondem a masculinidade, que apresenta atributos comao forga, habilidade, resisténcia, velocidade,
agressividade, independéncia e coragem; nem pela sexualidade (HARGREAVES, 1804, SCHANTZ;
GILBERT, 2001, FIGUEIREDO, 2014). A pessoa com deficiéncia comegou a participar de competictes
somente no ano de 1948, nos primeiros Jogos de Stoke Mandeville, Esta competigdo contou com a
participacdo de 14 hamens e somenle duas mulkeres (MELLO, WINCKLER, 2012), Uma hipdtese para o
nimere de mulheres participantes ser menor que o nimero de homens deve se dar pelo fato de gue
somente os homens participavam das guerras e voltavam com membros comprometidos, ou seja, além
daqueles que ja nasciam com deficiéncia, surgiam mais homens com deficéncia devido aos combates da
guerra. Mo entanto, apesar de ndo haver informagdes na leratura sobre o processo do acesso da mulher
com deficiéncia aos esportes adaptados € paralimpices desde os primeires Jogos de Stoke Mandeville até
os dias atuais, sabe-se que ela também fol, progressivamente, conguistando o seu direito de panticipaciio e
espaco neste confexto esportivo. Mo Brasil, o cendrio revelado a respeito do nimero de mulheres
participantes em relagdo ao nimero de paratletas homens & semelhante ac contexto mundial. O Comité
Paralimpico Brasileiro ilustra um grafico com informagdes referentes as participagbes de paratietas
brasileires nos Jogos Paralimpicos da primeira edigSo na gual o Brasil esteve presente (jogos de Heidelberg,
1672} até a ultima ediglo dos jogos mo Rio 2016, A curva do grifico mostra-se bastante satisfaténa onde se
pode cbservar aumentos significatives ne numero de paratletas mulheres (CPB, 2020). O preconcello as
pessoas com deficiéncia € visio come uma negagio social, onde as diferengas apresentadas sSo vistas
coma falta, caréncia efou impossibilidade. O esporte paralimpico velo como um meio de inclusdo da pessoa
com deficiéncia na sociedade, e @ mulher deve estar inclusa neste contexto (DA SILVA, 2006, MELLO:
WINCKLER, 2012). Desta forma, o presente estudo busca compreender a perspectiva da mulher com
deficiéncia no esporte de alto
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rendimento no Brasil, elucidando possiveis aspecios positivos e barreiras ainda atuanies.

DELINEAMENTO DA PESQUISA: Trata-se de estudo qualitative e descritive, por meio de entrevista por
talefone, grupo focal e acompanhamento longitudinal de um ano por meio de diarics reflexivos das rotinas
de treincs & compeliglo, gue envolvera 15 mulheres com deficiéneia fisica & visual e idades de 18 anos ou
mais. O estudo tem carater qualitative e descritivo com foco em atletas femininas do esporte paralimpico,
visando o contexto social amplo, buscando crengas, valores, comporfamentos e atitudes vinculadas a
presenca da mulber com defici#ncia no esporte de alte rendimento. Desta forma, o presente estudo busca
investigar e analisar as perspectivas da mulher com deficiéncia no esporte paralimpico, revelando a
realidade vivenciada, contribuigdes, obstaculos e significagdes que o mesmo a proporciona. A coleta de
dados se dara por entrevista semiestruturada com questfes abertas e, acompanhamento longitudinal por
meio de didrios reflexivos das rotinas de treinos e competigdo. |sto ocorrera com participantes mulheres
maicres de 18 anos que praticam alguma modalidade paralimpica no minimo ha rés ancs e que participam
de competicdes oficials. Espera-se o reconhecimento iniclal da realidade vivenciada pela mulher com
defici@ncia no esporte paralimpico de rendimento, Tal perspectiva pode contribuir para analise dos
obstaculos & impedimentos ainda presentes capazes de reduzir a participagio feminina no esporte
paralimpico

Local de realizagdo da pesquisa: A pesguisa sera realizada na instituigdo de ensing UNICAMP(mais
especificamente na FEF-UNICAMP).

Populagdo a ser estudada: A populagdo estudada serdo mulheres enfre 18 & 25 anos que apresentam
defici@ncia fisica e/ou visual, ndo sendo especifico para a selecdo a raga, etnia, género, escolaridade e
classe social.

Garaniiaa éticas aos paricipanies da pesquisa; A participacio na pesquisa se dard de forma totaimente
vaoluntaria e as parlicipantes ter8o seus dadas preservados, mantendo o sigilo da sua identidade.
Método! O estudo tern cardter qualitativo e descritive com foco em atletas femininas do esporte paralimpice.
visando o contexte scclal amplo, buscando crengas, valores, comporiamentes e atitudes vinculadas a
presenca da mulher com deficiéncia no esporfe de alto rendimento,

Participantes: O estudo contard com a participagdo de mulheres com deficiéncia, selecionadas de acordo
com 03 seguintes critérios de inclusio: 1) atletas de modalidade esportiva paralimpica maiores de 18 anas;
2} atieta comn participagdo em competigies oficiais do comité paralimpico brasilero ha pelo menos trés anos;
3) atletas com deficiéncia fisica ou visual. Serdo excluldas do

Endereco; Rum Tassilia Vierm de Camargo, 126, 17 andar do Prédio | da Feouklage de Ciénoms Madoas

Bairre: Bardo Geraldo CEPF: 13.043-867
UF: 5P Municipio: CAMPINAS
Telefone:  (1953521-6336 Fax: (1213521.-T1E7 E:mall; cepi@umcamp b

Pdgira 5 g 13

159



0 UNICAMP - CAMPUS W
CAMPINAS
CEpLiNICAMP

Conbmuagio oo Parecer: &1 18 6457

estudo alletas com dificuldades de comunicagao.

Recrutamento das participantes: Para o recrutamento das participantes, haverd um convite divulgado por
midias sociais em paginas e grupos que possivelmente tenham pessoas que se encaixam nos critérios de
inclusdo, além do encaminhamento via WhalsApp. No convite havera um link que encaminhara as
participantes & um formulano online para contato direto com as pesquisadoras e demonstragio de interesse
no envolvimenfio com a pesquisa.

A partir da demonstragSo de interesse, a pesquisadora encaminhard por e-mail o Termo de Consentimento
Livre & Esclarecide (TCGLE).

Para as pessocas com deficiéncia visual, elas possuem em seus dispositivos celulares fungdes que permitem
ouvir o gue esta em forma de texto no TCLE. Sendo assim, apds a leitura ou escuta do TCLE, ela podera
decidir se deseja participar ou ndo da pesquisa e, esse regisiro, sera feito via email,

Coleta de dados: Com objetivo de buscar a perspectiva de atletas mulheres com defici@ncia no esparte,
serdo utilizadas as entrevistas semiestruturadas, que seguirSo roteiro pré-estruturado, elaborado pelas
pesquisadoras responsdvels. em conjunto com muleres com deficiéncla praticantes de espories, Para akémi
de promover um instrumento fidedigne, o infuito dessa estralégia é estreitar relagies com as participantes e
promover uma pesguisa clentifica com, e n3o para, mulheres com deficiéncia. As entrevistas serdo
realzadas individualmente, com o registro na forma de gravaglo de voz. As entrevistas serdo realizadas por
telefone de acordo com a disponibilidade das participantes do estudo, Para fidedignidade dos dados, sera
realizado procedimento de member checking com as participantes do estude (CRESWELL, 2003, PATTON,
2002).

Além disso, um acompanhamento longitudinal por meio de diarics reflexivos sera realizado com duas
participantes dentro do periodo de um ano (BASHAN, HOLSBLAT, 2017). O objetive desta técnica é
fortalecer as relagles entre a pesquisadora e as participantes & aprimorar o conhecimenta do fendmeno
esporliva a partir de mpressdes continuas de mulheres paralimpicas brasileiras (DYMENT: O'CONNELLS,
2011). Elas serdo encorajadas a expressar livremente de forma escrita ou por #udio, seus desafios,
conguistas e qualguer outras percepgies frenle as suas rotinas de treino e competicio (BASHAN,
HOLSBLAT, 2017).

Por ultimo, entrevistas semiestruturadas em grupo focal serdo realzadas a fim de dscutir as impressdes e
tematicas emergentes dos diarios reflexives, compreender o agenciamento esportivo relatado por elas e,
propor implicagbes tecricas e praticas com fins destinados ac empoderamento e emancipagdo de mulhares
ne movimento paralimpico brasileing,
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Roteiro da entrevista semiestruturada: 1. Mps conte um pouco da sua histdria no esporte. Seu inlcio, trajefo
ate aqul. 2. Como fol a relacdo da sua familia com a sua vida no esporte? 3, O que o esporte paralimpico
significa na sua vidaT 4. Quais suas experiéncias maks significativas (gue vocé gostaria de compariilhar)
sobre 3 sua vida no esporte? 5. Quais foram as dificuldades encontradas para permanéncia no esporta?
Como & ser uma atleta paralimpica toda dia? O que isse demanda? 6. Quais seus sonhos & parspectivas no
esporte paralimpica? O que vocé visualiza para vocé? 7. Por que a mulher com deficiéncia deve paricipar
do esporte paralimpica? 8. Gual o lugar da mulher com deficiéncia no esporte? Como ela deva alcangar?
Andlise dos Dados: As entrevistas serdo analisadas através da técnica de andlise de conteddo, a qual tem
comva objetivo explorar @ compreender o tema estudado através do discurso dos participantes e consiste no
processo de reconhecimento, codificacao e dassificagae da informagao (PATTON, 2002). Postencrmente, o
material sera codificado individualmente em unidades de registro, as quais podem ser palavras, frases ou
partes do texto, qgue permitem a identficacdo de categorias presentes (BARDIN, 2011). Apds este estagio,
os temas emergentes das entrevistas e documentos serdo categorizados em categorias lematicas maiares
de acordo com a perspectva de cada grupe de paricipante, buscando a transversalidade temdtica entre o8
discursos dos participantes. Posteriormente sera realizado o processo de interpretacio das categorias
ternaticas presente no conjunto das enfrevistas e documenios permitinde uma analise e compreensdo dos
significados latentes de acordo com o obietivo do estudo [PATTON, 2002).

Os diarios reflexivos serdo avaliados longitudinalmente pela pesquisadora responsavel e os membros da
equipe, que desde o inlcio do processo, irde documentar & codificar o3 conteddos emergentes das
impresstes das participantes. Ao final do periodo de coleta de dados. as temdticas serdo resumidas,
discutidas e refletidas (DYMENT; O'CONNELLE, 2011).

0= resultados do estudo permitirdo iniciaimente o reconhecimento do status quo do envolvimento da mulher
com deficiéncia no esporte de rendimento, Desta forma, espera-se resposta a guestionamentas
relacicnados as perspectivas da mulher frente ao esporte paralimpico de alto rendimenta, revelando os
aspectos socials presente nesle contexto esportivo especifico gue ainda impedem ou prejudicam sua
participagdo. O estudo se apresenta ainda como um passo iniclal para desvendar este cendrio, o qual
parece ainda dominado, estruturade e desenvolvido para homens,

Cronograma de atividades: Devido a insergao de uma integrante na equipe &, o desenvolvimento de sua
tese doutorado, o cronograma do projeto de pesquisa foi revisado, estando ele também atualizada na
plataforma do CEP.

Orcamento: Para realizagio do estudo serdo utilizados equipamentos e tecnologias j4 disponivels
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na Laboratério de Atividade Motora Adaptada da Faculdade de Educagdo Fisica da UNICAMP, Assim,
custos para a realizagdo do estudo se referam ao deslocamento da pesquisadora ao laboratdrio. O estudo
serd realizado com financiamento proprio

Critérios de mclusdo e exclusio dos participantes da pesquisa: O estudo contara com a participagdo de
mulheres com deficiéncia, selecionadas de acordo com o8 seguintes critérios de inclusdeo; 1) atletas de
medalidade esportiva paralimpica maiores de 18 anos: 2) allela com participacio em competicdes oficials do
comité paralimpico brasileiro ha pelo menos trés anos; 3) atletas com deficiéncia fisica ou visual, SerSo
excluidas do estudo atletas com dificuldades de comunicagdo.

Riscos e beneficios envolvidos na execugdo da pesguisa: O presente estudo se apresenta com baixo risco
para sua execucdoc, porém um dos seus possiveis riscos @ a ocorréncia de desconforlo pelas atletas
participanies durante a realizacio das entrevistas, Quanto aos beneflcios, a referente pesquisa serd
benéfica no sentido gue estara ampliando a literatura na tematica da mulher no esporte paralimpico, além
de levantar dados que refletem a baixa participagdo do publico feminine no esporte paralimpico guando
comparada acs homens.

Crtérnos de encemramento ou suspensio de pesguisa: Nao se aplica,

Resullades do estude: As pesquisadoras garantem que resultados do estudo serdo divulgados para as
participanies da pesguisa e instituigfes onde os dados serfo obtidos.

Divulgag8o dos resultados: As pesgquisadoras garantem gue os resultados da pesquisas serdo
encaminhados para publicagao com os devidos créditos.

Requisitos especificos dos protocolos de pesquisa: Mao se aplica

Desfecho Primario: Os resultados do estudo permitirdo inicialmente o reconhecimento do status quo do
envolviments da mulher com deficiéncia no esporte de rendimento. Desta forma, espera-se resposta a
questionamentos relacionados as perapectivas da mulher frente ao esporte paralimpico de alto rendimento,
revelando os aspectos soccials presénte neste conlexio esportivo especifico gue ainda impedem ou
prejudicam sua participagdo. O estudo se apresenta ainda come um passo inicial para desvendar este
cendrio, o gual parece ainda dominado. estruturado e desanvolvido para homens.

Objetive da Pesquisa:

Relevancia social: O projeto de pesquisa busca elucidar fatores envolvidos com a participacao da mulher
com deficiéncia no esporte, Desta forma, frente a realidade de pouco envolvimento com o esporte e o3
recanhecidos beneficios para a salude fisica e psicologica da pratica esportiva, os resultados podem permitir
o reconhecimento de mudangas necessdrias em paliticas piblicas e
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praticas voltadas a participagio da mulher com deficiéncia no contexio esportivo.

Hipotese: Mulheres com deficiéncia tém prejuizos especificos 4 sua condicdo para participagdo no espore
de rendimento.

Objetivo primario: O estudo term como objelive investigar e analisar as perspectivas da mulher com
deficiéneia no esporte paralimpico, revelando a realidade vivenciada, contribuiges, obstaculos &
significagdes que o mesmo a proporciona. O estudo tem foce no conlexto social vivenciado, buscando
compreender as relagies vivenciadas, crengas, valores e compartamentos associados & participacio
feminina do esponte paralimpico de rendimento.

Objetives secundanos: Nao descritos

Avaliacao dos Riscos e Beneficios:

Os pesquisadores informaram guanto ao0s riscos & desconforos previstos para os particpantes da pesquisa
que "0 presente estudo se apresenta com baixe risco para sua execugdo, porém um dos seus possiveis
riscos é a ocorréncia de desconforio pelas atletas participantes durante a realizagdo das entrevistas”,
Os pesquisadores informaram gquanio acs beneficios diretos previstos para os paricipantes da pesquisa que
"Quante aos beneficios, a referente pesguisa sera benéfica no sentido gque estara ampliando a literatura na
tematica da mulher no esporte paralimpico, além de levantar dados gue refletem a baixa participacdo do
publico feminino no esporte paralimpico quando comparada aos homens”,

Comentarios e Consideragoes sobre a Pesquisa:

A EQUIPE DE PESQUISADORES citada na capa do projeto de pesquisa & na PB inclul MARIA LUIZA
TANURE ALWVES {Bacharelado em Treinamento em Esportes, Docente da Faculdade de Educacio Fisica -
FEF -UNICAMP. Pesquisadora responsdvel. Orentadora), NATHALI FERNANDA FELICIAND (Graduanda
no curso de Educagdo Fisica da FEF-UMICAMP, Orientanda), ISABELLA DOS SANTOS ALVES (Graduada
em Educacio Fisica, Doutoranda no PPG em Educagdo Fisica da FEF-UNICAMP, Oriantanda, Incluida em
E1).

O or¢amenio descrito na PB informa gue a pesquisa terd custo de R% 150,00 para aquisiglo de material de
papelaria e sera bancado pelos pesquisadores.

A pesquisa fol classificada na Grande Area 4 (Ciéncias da Salde), Grande Area § (Cidncias Socials
Aplicadas) & Grande Area 7 (Ciéncias Humanas) e tem come titulo pablice "A MULHER COM DEFICIENCIA,
MD ESPORTE: PERSPECTIVAS DE ATLETAS PARALIMPICAS".

A pesquisa nao foi classificada nas areas tematicas especiais.

A Instituicho proponente do protacole € a Faculdade de Educaco Fisica da UNICAMP e ndio foi
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listada Insfituigdo Coparticipante.,

0O cronograma aprovado na versdo onginal do protocolo, como descrito na PB, previa inlcio da pesguisa em
010172021 e o término em 27/08/2021, em cerca de 20 meses, Ja no projeio de pesquisa o cronograma
previa 12 meses para a execucdo da pesquisa.

O eronograma proposto no projete (E1) infarma o inicio no segundo semestre de 2021, o t&rming na
segundo semestre de 2024 & prevé cerca de 42 meses para conclusdo da pesquisa. O cronograma descrilo
na PE em E1 indica gue a pesquisa sera iniciada em 06/08/2021 (etapas preliminares), em 01/01/2022
(selecdo de parlicipantes) e serd conclulda em 31/12/2024, em cerca de 40 meses. Considerando o
cronograma eriginalmente aprovado, coma descrito na PB (o cronograma descrito no projeto de pesguisa
nao permite calculo especifico), fol solicitada extensdo de 28 meses para a realizagdo da pesquisa.
Necessidade de registro de Biorrepositdnio; A descricdo da metodologia indica que ndo serfo coletadas
amaostras bioldgicas para a realizagdo da pesquisa e, portanto, ndac ha necessidade de registro de
biorrepositério.

Em 06/02/2021 o5 PESQUISADORES SOLICITARAM EMENDA (E1) AQ PROTOCOLO sob a seguinte
justificativa: "Esta solicitag8o se justifica pela inserg@o de novas esiratégias metodolégicas que serdo
cantemplades no projeto de doutorade da aluna Isabella dos Santos Alves, nova integranie da equipe desta
pesquisa. Dessa forma, considerando a estreita relagio e, sobretudo, a continuagdo do estudo da mulher
comn deficiénc@a no contexto esportive, as seguintes alteragbes se fazem necessarias: 1) Inserg3o de uma
nova integrante & eguipe que, com o desenvolvimento de sua lese de doutorado, continuard o estudo da
mulher com deficiéncia no esporte sob a mesma vertente do projelo anteriormente aprovado; 2) As
parficipantes do estudo serdo mulheres com deficiéncia maiores de 18 amos, sem restricdo de idade
maxima. Considerando a entrada tardia no esporte paralimpico, bam como, a dificuldade para a renovacao
de atlefas neste contexto, a ndo restrigho de idade méxima se faz necessaria para investigar a participacio
do esporte paralimpico em sua totalidade. 3} O roteiro das entrevistas semil-estruturadas sera elaborado
pelas pesquisadoras responsdveis. em conjunto com mulheres com deficiéncia praticantes de esportes, Esta
alteragdo foi necessdria para assegurar a fidedignidade do instrumento utiizado e, com objetivo de estreitar
relagbes com as participantes, 4} Além das enfrevistas, outras duas estratégias de coletas de dados foram
adicionadas. Um acompanhaments lengitudinal por medo de didrios reflexivos sera realizado com duas
participantes denfro do periodo de um ang. O objetivo desta técnica &, para além de fortalecer as relacbes
entre a pesquisadora e as participantes, obter impressdes continuas de mulheres paralimpicas brasileiras
em seu ambiente natural de treino &

Endereco; Rum Tassilia Vierm de Camargo, 126, 17 andar do Prédio | da Feouklage de Ciénoms Madoas

Bairre: Bardo Geraldo CEPF: 13.043-867
UF: 5P Municipio: CAMPINAS
Telefone:  (1953521-6336 Fax: (1213521.-T1E7 E:mall; cepi@umcamp b

Pdgira 104 13

164



0 UNICAMP - CAMPUS Wm
CAMPINAS
CEpLiNICAMP

Conbmuagio oo Parecer: &1 18 6457

competigdo. Alem disso, entrevistas semiestruturadas em grupo focal ser8o realizadas com todas as
participantes com intuito de reunir as experéncias, desafios e, sobretudo, compreender o agenciamentio
esportivo por mulheres ng movimento paralimpico bragileiro, As estrategias para andlise dos dados, a pariir
das novas técnicas de coletas, estio destacadas na sessio de andlise de dados. 4) Com a insergio da
nova integrante da eguipe, o cronagrama cbteve atteragles para assegurar o desenveolvimento da pesguisa
dentre do periode de doutoramento. 5) Duas referéncias foram adicionadas na lista de referéncias em
virtude da insergdo metodoldgica. Impaortante destacar gue todas as alteragfes realizadas no projefo de
pesquisa foram destacadas em amarelo e, o texto pontualmente excluido fol destacado em vermeiho
tachada”.

Consideracdes sobre os Termos de apresentagao obrigatdria:

Os documentos e blocos de Informacdo utilizades para elaboracdo do parecer foram:

Registro do protocola na Plataforma Brasil: Arquive "PE_INFORMACOES_BASICAS_1802081_E1 pdf de
181172021,

Carta resposta ao parecer: Arquive “Carta_resposta_18_11_2021 pdf de 1871172021

Projeto de pesquisa: Arquivo "Projeto_de_pesquisa_atualizado_18_11_2021 pdf” de 181 1/2021,

Modelo de TCLE a ser aplicado, etapa "diario”; Arquivo "TCLE_diarios_atualizade_18_11_2021.pdi™ de
18M11/2021.

Modele de TCLE a ser aplicadeo na etapa “"enfrevista™: Argquive
“TCLE_enftrevistas_atualizade_18_11_2021.pdf" de 18/11/2021.
Também foram apresentados outros dois arguivas de versdes anteriores do protocolo que nio foram

avaliados para a elaboragdo deste parecer

Conclustes ou Pendéncias ¢ Lista de Inadequacoes:

M&o ha mais pendéncias por resolver;

Pendéncia 1 (atendida em 18/11/2021)- Foi apresantado o modelo ajustado de TCLE a ser empregado na
etapa "diario” da pesquisa,

Pendéncia 2 (atendida em 18/11/2021}- Foi apresentado o modelo ajustada de TCLE a ser empregado na
etapa “enftrevista” da pesquisa.

Pendéncia 3 (atendida em 18/11/2021} Os pesquisadores explicaram que a distribuigdo das etapas da
pesguisa favorecem o uso de dois modelos de TCLE, ndo de um

Consideracoes Finais a critério do CEP:
- O participante da pesguisa deve receber uma via do Termo de Consentimento Livre e Esdarecido, na
Integra, por ele assinado (quando aplicavel),
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- O participante da pesguisa tem a liberdade de recusar-se a participar ou de retirar seu consentimento em
qualguer fase da pesquisa, sem penalizacio alguma e sem prejuizo ao seu cuidado (quando aplicavel),

- O pesguisador deve desenvolver a pesguisa conforme delneada no protocolo aprovado. Se o pesquisador
cansiderar a descontinuagio do esludo, esta deve ser justificada e somenie ser realizada apds analise das
razbes da descontinuidade pelo CEP que o apravou. O pesquisador deve aguardar o parecer do CEP
quanto a descontinuagdo, excetlo quando parceber risco ou dano ndo previsto ao participante ou quando
constatar a superioridade de uma estratégia diagndstica ou terapéutica oferecida a um dos grupos da
pesquisa, isto ¢, somenle em caso de necessidade de agio imediata com intuite de proteger os
participantes.

- 3 CEP deve ser informado de todos os efeiles adversos ou fatos relevantes que alterem o curso normal do
estudo, E papel do pesquisador assegurar medidas imediatas adequadas frente & evento adverso grave
ocorndo (mesmo gue tenha sido em cutro centro) e enviar notificagio ao CEP & & Agéncia Nacional de
‘Vigilancia Sanitaria — ANVISA - junto com seu posicionamento,

- Eventuals medificacdes ou emendas ao prolocals devem ser aprésentadas as CEP de forma clara @
sucinta, identificando a parte do protocolo a ser modificada e suas justficativas e aguardando a aprovagdo
do CEP para continuidade da pesquisa. Em caso de projetos do Grupo | ou |l apresentados anteriormente &
ANVISA, o pesquisador ou patrocinador deve envid-las também & mesma, junto com o parecer aprovatdrio
do CEP, para serem juntadas ao protocolo inicial.

- Relatdrios parciais e final devem ser apresentados ao CEP. inicialmente s&is meses apoes a data deste
parecer de aprovagio e ao término do estudo,

-Lembramos que segundo a Resclugio 46672012 | itern X1.2 letra e, "cabe ao pesgquisador apresentar dados
solicitados pelo CEP ou pela COMEP a qualgquer momento”.

-0 pesguisader deve manter o3 dados da pesquisa em arguive, fisico ou digital, sob sua guarda &
respansabilidade, por um periodo de 5 anos apods o tarming da pesquisa,

Este parecer ol elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacio
Informacdes Basicas| PE_INFORMACOES_BASICAS_180206] 18/11/2021 Acaito
do Projels 1 _E1.pdf 13:09:28
TCLE ! Termos de  [TCLE _diarios_atualizado_18_11_2021.p 181120271 |Maria Luiza Tanure | Aceito
Assentimenta / df 13:08:59 |Alves
Justificativa de
Auséncis
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AU

TCLE | Termos de | TCLE_entrevistas_atualzado 18 _11_20| 18/11/2021 |Maria Luiza Tanure Aceito

Assentimenta / 21.pdf 13:05:57 |Alves

Justificativa de

QOutros Carta_resposta_18_11_2021 pof 18/11/2021 |Maria Luiza Tanure Acaito
130531 | Alves

Projeto Detalhado /' |Projeto_de_pesquisa_stualizado_18_11| 18M11/2021 |Maria Lulza Tanure Aceilo

Brochura _ 2021 pdf 13:02:36 | Alves

Outros identidade_funcional. pdf 1B/08/2020 | Maria Lulza Tanure Aceito
13:11:39 | Alves

Folha de Rosto folha de_rosto pdf 18/08/2020 |Maria Luiza Tanure Aceito
130824 | Alves

Sitsacac do Parecer:

Aprovado

Mecessita Apreciagao da CONEP:

Mio

CAMPIMAS, 22 de Movembro de 2021

Assinado por:
jacks jorge junior
{Coordenador(a))
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