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Mulher Vestida de Gaiola

Parece que vives sempre
de uma gaiola envolvida,
isenta, numa gaiola,
de uma gaiola vestida,

de uma gaiola, cortada
em tua exata medida

numa matéria isolante:

gaiola-blusa ou camisa.

E assim como tu resides
nessa gaiola, cingida,
0 vasto espago que sobra
de tua gaiola-ilha

€ como outra gaiola
igual que o mar: sem medida
e aberto em todos os lados
(menos no que te limita).

Pois nessa gaiola externa
onde tudo tem cabida,
onde cabe Pernambuco
e o resto da geografia,

trés bilhdes de humanidade
e até canaviais de usina
sei que se debate um passaro
que a acha pequena ainda.

Tal gaiola para ele
mais do que gaiola é brida;
como céarcerelhe aperta
sua gaiola infinita

e lhe aperta exatamente
por essa parede minima
em que sua gaiola-mundo
com a tua faz divisa.

Contra essa curta parede
entre ti e ele contigua,
que te defende e para ele
¢ de forca, se € camisa,

todo o dia se debate
a sua forca expansiva
(ndo de passaro, de enchente,
de enchente do mar de Olinda).

Por que ele a quem sua gaiola
de outros lados nao limita,
deseja invadir o espago
de nada que tu lhe tiras?

por que deseja assaltar
precisamente a drea estrita
da gaiola em que resides,
melhor: de que estds vestida?

Jodao Cabral de Melo Neto



RESUMO

Esta tese objetivou compreender processos de subjetivagdo (relacdo de sujeito e
assujeitado) de mulheres em lideranca intramuros (encarceradas) e extramuros (lideres de
diferentes segmentos da sociedade) e a dimensdo do governo de si mesmas. Além disso,
buscamos identificar praticas de cuidado de si; promover reflexdo e aprendizado sobre os
conceitos filoséficos apresentados e estimular uma narrativa de si parresidstica. Trata-se
de uma pesquisa interven¢ao, com forte referéncia teérica da filosofia de Michel Foucault.
A producao dos dados ocorreu por meio de entrevistas semiestruturadas de forma online
e também presencial. Participaram do estudo 19 mulheres em lideranca no total, sendo 10
mulheres da penitencidria feminina de uma unidade do interior do Estado de Sao Paulo e
9 mulheres em lideranca de diferentes segmentos. Das 18 perguntas existentes no roteiro
de entrevista, selecionamos 7 questOes para realizar a anélise de dados que foi realizada
na perspectiva da andlise do discurso. As perguntas formuladas e os eixos temdticos da
pesquisa refletem a estrutura tedrica de Foucault ao integrarem as dimensodes do cuidado
de si, da verdade e do governo de si como aspectos interdependentes do processo de
subjetivacao.

Os resultados apontam para a criagdo de 7 categorias de andlise discursiva nesses trés
eixos, a saber: “Cuidado como um processo: do outro ao si”’; “Os dois cardapios: Jumbo
e Michelin”; “Subjetividades e direitos desrespeitados”; “A verdade sobre si: dos limites
do autoconhecimento ao diferencial de acesso a psicoterapia”; “A gestdo do governo de
si: limites e expressoes simbolicas”; “Prisoes internas e linhas de fuga da alma” e “As
expressoes do poder”;

Podemos concluir que ficou evidente os diferentes acessos a que esses dois grupos de
mulheres possuem; que cuidar de si mesmas é sempre um processo, ndo € direito liquido
e certo, além da clara observancia de que todas, independente de privilégios ou ndo,
somos atingidas em algum nivel pelas pressdes, opressdes, padroes e tantos outras
cobrancas sobre a performance feminina. Estamos todas presas. Neste estudo foi possivel
encontrar 0s assujeitamentos mais expressivos em razao do género, as “grades”. Mas
também evidenciou que as chamadas “liderangas intramuros” (mulheres encarceradas)
ndo sdo “cidadas de segunda categoria”. O contexto em que a pesquisa foi realizada rompe
esse paradigma e demonstrou que o potencial, o interesse e a disponibilidade para esse
trabalho interno existem e resistem. Estdo dvidas por essa “oportunidade”, e, nesse
sentido, hd uma intersec¢do entre os lados dos muros: desejam cuidar melhor de si
mesmas. As prisdes do feminino nos falam sobre isso, mas também sobre as
possibilidades de solturas do si (governo de si), breves oportunidades de consciéncia
sobre si mesmas, que podem configurar uma subjetivacdo menos aprisionada € com mais
praticas de liberdade em uma dimensao ética da existéncia.

Palavras-chave: cuidado de si; verdade; assujeitamento; governo de si; poder; mulher;
feminino.



ABSTRACT

This research aimed to understand the processes of subjectivation (the relationship
between the subject and the subjected) of women in leadership, both within the confines
of incarceration (incarcerated) and beyond (leaders in various sectors of society), as well
as the dimension of self-governance. Furthermore, the study sought to identify practices
of care of the self, promote reflection and learning on the philosophical concepts
presented, and encourage a parrhesiastic self-narrative. This is an interventionist work in
nature, drawing heavily from the theoretical framework of Michel Foucault’s philosophy.
Data collection was carried out through semi-structured interviews, conducted both
online and in person. Nineteen women in leadership roles participated in the study,
comprising 10 women from a women’s penitentiary in the interior of Sdo Paulo state and
9 women in leadership positions from various societal sectors. Of the 18 questions in the
interview guide, 7 questions were selected for analysis, which was conducted from the
perspective of discourse analysis. The formulated questions and the thematic axes of the
research reflect Foucault’s theoretical structure by integrating the dimensions of care of
the self, truth, and self-governance as interdependent aspects of the subjectivation
process.

The results led to the emergence of 7 categories of discursive analysis: "Care as a process:
from the other to the self," "The two menus: Jumbo and Michelin," "Subjectivities and
violated rights," "The truth about the self: from the limits of self-knowledge to the
differential access to psychotherapy," "The management of self-governance: limits and
symbolic expressions," "Internal prisons and escape lines of the soul," and "Expressions
of power."

In conclusion, the study suggests that there are different levels of access available to these
two groups of women; that caring for oneself is always a process, not an inherent right,
and that, regardless of privilege or lack thereof, all women are impacted in some way by
the pressures, oppressions, standards, and numerous other demands related to female
performance. In this sense, we are all subjected. This study identified the most
pronounced forms of gendered subjectivation—the "bars" of confinement. However, it
also demonstrated that the so-called "intramural leaders" (incarcerated women) are not
"second-class citizens." The context in which this research was conducted challenges this
paradigm, revealing that the potential, interest, and willingness for this internal work are
not only present but persist. These women are eager for this "opportunity," and in this
regard, there exists an intersection between both sides of the walls: they wish to care for
themselves better.

The prisons of femininity speak to us about this, but they also point to the possibilities of
self-liberation (self-governance), brief moments of self-awareness that may configure a
less constrained subjectivation, fostering more practices of freedom in an ethical
dimension of existence.

Keywords: care of the self; truth; subjectivation; self-governance; power; woman;
femininity.
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| INTRODUGCAO

Uma pesquisa de Doutorado é um bom pedago de um projeto de vida. Quatro
anos que se estenderam para cinco (devido a pandemia da COVID-19) dedicados a
exploracdo de um tema que a0 mesmo tempo € restrito, mas, por outro lado, € um universo
a ser desvendado. E com o tema do feminino, a cada texto lido, novas perspectivas se
abriam e se desdobravam. Essa abundancia de sentidos que talvez ja nos desse uma pista
de que o feminino é multiplo e ndo circunscrito. Nesse sentido, ndo consigo vislumbrar
outra forma de mobilizar todos os recursos internos que sdo necessarios nessa empreitada
académica, que nao passe pela questdao dos afetos e desejo da pesquisadora, enquanto
mola propulsora dessa busca.

O desejo de ter uma vida académica comegou cedo. Filha cagula que queria seguir
o irmao mais velho na escola infantil de qualquer maneira. Chorava para ir. Sempre me
senti muito bem aprendendo e admirando aquelas mulheres especiais que eu
carinhosamente chamava de “tias” e mais tarde, de “professoras”. E falo mulheres, porque
ndo tive a experiéncia de ter um professor homem antes do Ensino Fundamental II.

Mas é importante que eu compartilhe que o tema da "mulher" sempre me
mobilizou. De um lado, pelos aspectos positivos, toda a grandeza e enigma do universo
feminino, as figuras de mulheres fortes que tive como referéncia na minha vida. Aliés,
essa serd uma palavra de suma importancia nesse trabalho. For¢a. Eu sempre vi uma forgca
incomum na grande maioria das mulheres que conheci.

Por outro lado, desde cedo eu também ja conseguia observar que essas mulheres
fortes de alguma maneira também geravam incOmodo ao seu redor. Tentativas de
“controle”, de “enquadramento”, de colocar dentro da caixa dos “padrdes sociais”. Uma
caixa que € bem mais apertada para mulheres do que para homens, certo?

E quando ingressei no curso de Psicologia aos 17 anos, logo me encantei pela
psicanélise e, com ela, conheci a célebre questdo de Freud: "Afinal, o que querem as
mulheres?”.

Entendi que, ao mesmo tempo que essa pergunta era potente, com uma
multiplicidade de possibilidades de respostas, ela ja indicava um mecanismo de controle

e de poder em nossa cultura em relacio ao feminino'. Talvez uma pergunta dessas nunca

! Nada contra a pergunta de Freud. Pelo contrario, afinal Freud inaugurou a psicandlise a partir da escuta
dos sintomas histéricos de suas pacientes. Deu passagem aos afetos das histéricas, mostrando que eram
vitimas da civilizacdo e deveriam ter seus sintomas compreendido e ndo reprimido. Assim, apontou a
opressdo sexual a qual as mulheres estavam submetidas, e a histeria como consequéncia desse fato (Freud,
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seria direcionada aos homens, porque a sociedade ndo estd preocupada com o que eles
querem.

Supostamente, eles tém legitimidade para querer tudo. Ja as mulheres, bom... elas
precisam constantemente “prestar contas” do que ¢ da ordem dos desejos (o que querem,
porque querem, como querem, quando querem, para que querem). Ah, como querem
demais!

E foi quando me confrontei com o tema da violéncia. Mulher e violéncia. Uma
dupla infeliz, mas que andam bem juntas.

Foi assim que, em meu primeiro trabalho como psicéloga com meus 22 anos, tive
o privilégio de trabalhar em uma organizagdo da sociedade civil (OSC) na maior zona
confinada de prostituicdo da América Latina, Jd. Itatinga, em Campinas/SP. L4, passei
quase dois anos atuando na drea da psicologia social, acompanhando mulheres e familias
em situacdo de grande vulnerabilidade e violéncia, de todas as ordens. Foi uma
experiéncia muito enriquecedora que ndo sé me deu uma visdo bastante abrangente das
mazelas sociais, mas também, do trabalho em rede, da intersetorialidade, da importancia
do trabalho com o territério e com as liderangas comunitarias.

Depois desse periodo, fui trabalhar como psicéloga da Defensoria Publica do
Estado de S@o Paulo, em um campo amplo de defesa de direitos humanos, e, dentre estes,
novamente o tema da mulher. Foram quase 8 anos de atendimento em defesa dos direitos
da mulher, buscando articulacdes e realizando intervengdes para que as mais diversas
situacdes de violéncia pudessem ser superadas.

E o desejo daquela menina que adorava ir a escola ficava cada vez mais forte e
comecava a ter outro contorno: voltar para a Universidade e atuar como pesquisadora na
area académica. E foi no meio desta trajetoria que ingressei (em 2015) no Mestrado em
Satde Coletiva da UNICAMP e "afetada" pelo campo de atuagdo, escolhi, dentre tantas
possibilidades, a interface da mulher na sua dimensdo da maternidade e desenvolvi a
dissertacao intitulada "O fio de Ariadne: sobre os labirintos de vida de mulheres gestantes
usudrias de dlcool e outras drogas e/ou em situag@o de rua e seus filhos recém-nascidos"
(1).

Durante dois anos de pesquisa busquei a compreensdo de como o direito a
maternidade de mulheres muito vulnerdveis poderia ser violado pelo préprio Estado, bem

N

como tantas outras violagdes antecedentes a gestacdo e, também, como poderiamos

S. Moral sexual civilizada e doenga nervosa moderna. Rio de Janeiro: Graal, 1976). Portanto, deu um
grande passo a frente ao assumir a sexualidade feminina como objeto de estudo.
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pensar num modelo de aten¢do que oferecesse cuidado e protegcdo social para o exercicio
da maternidade, quando essas mulheres assim desejassem.

Além da dissertacdo, outras duas producdes também marcaram essa etapa: o
capitulo “Mulheres, gestacdo, ruas e drogas: pontes de cuidado no municipio de Jundiai”
do livro "Redes Estratégicas do SUS e Biopolitica — Cartografias da Gestao de Politicas
Publicas" (2) e um artigo na Revista Ciéncia e Satde Coletiva "A produg¢ido do comum
como estratégia de cuidado para usudrios "complexos": uma cartografia com mulheres
em situagdo de rua" (3).

O curso da vida seguiu, recebi um convite para atuar na gestdo da politica da
assisténcia social de Jundiai/SP e apés minha exoneracdo da Defensoria Publica, ingressei
na Prefeitura Municipal de Jundiai onde permaneci por quase 4 anos. La, mergulhei na
constru¢do de politicas para o enfrentamento das violéncias e na continuidade pela
construgdo de politicas publicas garantidoras de direitos humanos, ja que agora, eu estava
na diretoria de uma secretaria que tinha a fun¢do executiva de prestar servicos. Depois
desse periodo, prestei assessoria no ambito do poder legislativo a tinica mulher vereadora
eleita na cidade naquele mandato e no ultimo ano, me dediquei exclusivamente a
finalizacdo desta tese, a pratica da psicologia clinica e a pritica da docéncia, onde
encontrei tanto significado e realizacdo: aquela menina que adorava a escola, agora segue
no ambiente académico como professora universitdria do curso de Psicologia.

E uma expressdo frequentemente era citada em todos esses campos. "precisamos
promover o empoderamento feminino", as mulheres precisam ser "empoderadas"”. Isso
comegou a me inquietar: que poder era esse? Que empoderamento nos referiamos? Como
fazer isso?

Foi entdo que, ainda impactada com os estudos pds estruturalistas que havia me
aproximado no Mestrado, especialmente de Foucault, Deleuze e Guattari, entendi que
somente o retorno a vida académica poderia alimentar as lacunas do pensamento.

Desta vez, a sede de compreender a construgdo da subjetividade de mulheres, com
"s" no final, considerando que ndo hd um tnico querer na constitui¢ao do desejo feminino,
tampouco, uma verdade universal que as defina, foi o disparador do presente trabalho.
Afinal, Badinter ja nos dizia: “ideia de natureza feminina, que cada vez consigo ver
menos, prefiro a de uma multiplicidade de experi€ncias femininas, todas diferentes,
embora mais ou menos submetidas aos valores sociais cuja forca calculo” (4).

Nesse sentido e partindo do principio de que hd um universo de desejos, verdades,

forma de existir e de se constituir, as principais perguntas do presente trabalho sdo: como
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mulheres, com diferentes formas de existéncia e papéis sociais, cuidam de si mesmas,
vivem suas verdades e se "empoderam" para uma maior liberdade de existéncia? Como
conjugam essa interseccdo de poder e liberdade? Como produzir governo de si em meio
a um contexto de tantas subjugacdes e opressoes? Poder e liberdade. As duas palavras
que se tornaram o farol deste trabalho.

A justificativa, vai além das questdes pessoais, a escolha do tema é vasta: sao as
mulheres a categoria social de maior expressao da violéncia, preconceito e juizo de valor.
Também sao elas que tem 40% maior chance de sofrer algum transtorno mental, conforme
concluiu uma andlise feita por Daniel Freeman, psicélogo da Universidade Oxford, na
Gra-Bretanha (5).

As mulheres enfrentam uma carga mental, emocional e laboral significativamente
maior do que os homens. Em média, elas dedicam 18,1 horas semanais aos afazeres
domésticos, enquanto eles investem 10,5 horas. No mercado de trabalho, a disparidade
salarial € evidente: os homens recebem, em média, 2.306 reais por més, enquanto as
mulheres ganham 1.764 reais. Além disso, eles ocupam 62,2% dos cargos de lideranca
nas empresas, deixando para elas apenas 37,8%. Na esfera politica, a desigualdade € ainda
mais acentuada: apenas 10,5% dos deputados federais na Camara sao mulheres, apesar
de elas representarem cerca de 50,6% da populacgdo brasileira no momento da pesquisa,
conforme dados do IBGE (Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica) (6).

Por fim, os indices de violéncia contra as mulheres continuam inadmissiveis. De
acordo com a pesquisa "Visivel e Invisivel: A Vitimizacdo de Mulheres no Brasil" (7),
realizada pelo Férum Brasileiro de Seguranca Publica em parceria com o Instituto
Datafolha publicada em 2021, 24,4% das mulheres com 16 anos ou mais —
aproximadamente uma em cada quatro — relataram ter sido vitimas de algum tipo de
violéncia ou agressdo nos dltimos 12 meses, durante a pandemia de COVID-19. Isso
corresponde a cerca de 17 milhdes de mulheres que enfrentaram violéncia fisica,
psicoldgica ou sexual nesse periodo.

Portanto, implicada com o questionamento de que poder estamos buscando,
essa pesquisa foi gestada. Entende-se que o presente estudo pode contribuir para a
compreensdo dos processos de subjetivacdo de diferentes mulheres, buscando pistas de
um caminho mais saudédvel para o governo de si, rompendo com paradigmas e praticas
normalizadoras do feminino, potencializando uma existéncia mais livre € menos violenta.

Nesta introdugao apresentarei a base tedrica do presente trabalho que nos remete

aos estudos sobre: mulher; feminino; poder; cuidado de si; verdade e governo de si.
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1.1 Sujeito Mulher

Se eu propusesse um “teste” de associacao de palavras, ou seja, diante da palavra
mulher vocé apenas falasse as palavras que vem a sua mente, o que viria? O que o tema
mulher evoca em nds? Cuidado? Maternidade? Submissao? Feminilidade? Sexualidade?
Loucura?

Muito possivelmente algumas dessas palavras tenham surgido em seu sistema
de pensamento. E dificil nos desprendermos de algo que estd tdo enraizado em nossa
histodria e cultura, ou ainda, em nosso inconsciente.

Portanto, com essa provocacdo inicial quero dizer que esse capitulo tem o
objetivo de descortinar o quanto a cultura e o pensamento de uma época incutiram essas
relacdes que se naturalizam quando buscamos definir uma “mulher” ou mais
especialmente, uma “mulher feminina”.

E importante entendermos que o tema da “problematizagdo do sujeito” foi um
dos temas cruciais da filosofia de Michel Foucault: “é preciso se livrar do sujeito
constituinte, livrar-se do proprio sujeito, isto €, chegar a uma andlise que possa dar conta
da constitui¢ao do sujeito na trama historica” (8). Aqui, Foucault ja nos da pistas que nao
€ possivel conceber o sujeito enquanto uma categoria universal, de forma “essencialista”.

E precisamos iniciar esse topico reconhecendo a importancia dos ideais culturais
no processo de constituicdo do conceito de feminilidade e na criacdo de um padrio de
normalidade para as mulheres na modernidade. Aristételes (na Filosofia Antiga) e Santo
Tomas de Aquino, no século XIII, ja se ocupavam dessas questdes da diferenca entre
homem e mulher. A ponto de considerar que a mulher era sempre uma espécie inferior,
imperfeita, um homem falho, faltoso (9).

Mas, € no século XVIII e XIX, que surgiu um novo ideal de feminilidade: o de
mulher dedicada a maternidade e submissa ao desejo do marido, em grande parte devido
a producao de Rousseau (12). Nas palavras da psicanalista Maria Rita Kehl (11) “de todos
os escritores que se manifestaram a favor de uma volta das mulheres ao seu verdadeiro
estado, ou seja, o ‘estado de natureza’, o mais influente foi Rousseau .

Foi em seu livro Quinto da obra “Emilio ou da Educacido” (12) que Rousseau
escreveu a personagem Sofia, esposa de Emilio, a qual, segundo Kehl (11), “¢ o
paradigma do ideal de feminilidade baseado na dedicagdo, na dogura, na submissao”.
Autores como Kehl (11), Badinter (4) e Laqueur (13) consideram Rousseau como o

principal tedrico dessa perspectiva.
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Partimos do principio que esse ideal contribuiu para 0 modo de subjetivacao das
mulheres e foi tdo bem articulado, que temos ressonancias até os dias de hoje, ainda que
ele tenha surgido no século 18, mas tenha dominado toda uma producao de saberes sobre
as mulheres no século 19.

Nao tendo a pretensdo de resgatar essa longa historia do pensamento do lugar da
mulher na sociedade, partiremos da Idade Moderna para a Idade Contemporanea, numa
breve passagem para a constituicdo da feminilidade que ainda vemos nos dias de hoje.
Somente a titulo de melhor visualizacao do que pretendo apresentar aqui, abaixo segue
uma tabela com marcos histéricos que eu delimitei para exploragdo desse topico, uma vez

que essa selecdo foi necessaria para contorno da abordagem dada a esta tese.

Idade Antiga | Idade Idade Idade

(4000 A.C. — | Média - | Moderna Contemporanea

476 D.C.) (476-1453) | (1453-1789) (1789 — atualidade)

Filosofia Inquisicdo | [luminismo Revolugdo Francesa

Greco Romana

Cristianismo Cruzadas Reforma Freud (1856-1939) e o
Protestante nascimento da

Psicanalise (1885)

Sécrates (470 Rousseau Foucault (1926-1984)

A.C) (1712-1778)

Platao Renascentismo | Feminismo

(427/428 AC) a Contemporaneo (1960

347 AC — atualidade)

Aristételes Revolugao Pés-estruturalismo

(384AC a 322 Industrial (1960 — atualidade).

AC)

Tabela 1 - Marcos Histéricos e Filoséficos

Isto posto, é possivel verificar que, ainda que essa visao sobre a “feminilidade”
tenha sido cultivada na Idade Moderna ha mais de 300 anos, ainda € presente. Voltaremos
nessa imagem no proximo item desta introdu¢do, momento em que trataremos do retorno
que Foucault faz a Filosofia Greco Romana no que chamamos de “tltimo Foucault”.

Portanto, o modelo de mulher criado por Rousseau foi tdo fundamental para a
constituicdo de um novo ideal de feminilidade que ainda estd presente na subjetividade
de mulheres contemporaneas.

Ser feminina, dentro desse contexto e inscri¢dao cultural, seria quase que uma
“patente”, um adjetivo que nos transportaria para qualidades que nos remetem a moral e
aos bons costumes. Entdo teriam o dever de abdicar de si para que pudessem se dedicar
unicamente a maternidade, ao marido e ao lar. Assim, seria por conta da anatomia do

corpo feminino que as mulheres possuem uma esséncia capaz de se submeter ao desejo
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masculino, porque sdo naturalmente mais passivas, diceis e resilientes ao sofrimento.
(10)

A ancora desse sistema de pensamento estava baseada no corpo da mulher para
explicar o seu lugar na sociedade, portanto, na sua anatomia sexual e fun¢des, como a
maternidade e outros atributos que constituiriam a feminilidade, conforme podemos

verificar nas palavras da psicanalista Maria Rita Kehl:

A feminilidade aparece aqui como o conjunto de atributos préprios a
todas as mulheres, em func¢do das particularidades de seus corpos e de
sua capacidade procriadora; a partir dai atribui-se as mulheres um
pendor definido para ocupar um tnico lugar social — a familia e o espago
doméstico, a partir do qual se traca um Unico destino para todas: a
maternidade (11).

Assim, com Rousseau, surge uma nova forma de pensar a feminilidade, um novo

paradigma que passa a fazer parte da cultura e da subjetividade de mulheres como um
ideal:

Um deve ser ativo e forte, o outro passivo e fraco: é necessario que um
queira e possa, basta que o outro resista pouco. Estabelecido este
principio, segue-se que a mulher € feita especialmente para agradar ao
homem. Se o homem deve agradar-lhe por sua vez, é necessidade
menos direta: seu mérito estd na sua forca; agrada, ja pela simples razao
de ser forte (12).

Segundo Sampaio (14), nessa logica de dominacdo masculina presente na
concepgdo rousseauniana, o sexo feminino fica em uma posicdo de nitida sujei¢do ao
desejo masculino. Diante disso, a visdo preponderante € a de que a mulher € feita para
agradar ao sexo masculino; a mulher deveria preocupar-se em satisfazé-lo. Este, por sua
vez, sO se satisfaria sujeitando-a ao seu desejo. Desse modo, bastaria a0 homem dominar
a mulher, pensada como necessariamente subordinada ao desejo dele.

Para que isso acontecesse, ou seja, para que as mulheres submetessem suas
fantasias e seus desejos a vontade dos homens, elas deveriam desde cedo sofrer o que
Rousseau denominou de constrangimentos continuos. Nas palavras do autor:

As jovens devem ser vigilantes e laboriosas; nao € tudo: elas devem ser
contrariadas desde cedo. Esta desgraca, se € que é uma, insepardvel de
seu sexo; e dela nunca elas se libertam sendo para sofrer outras bem
mais cruéis. Estardo a vida inteira escravizadas a constrangimentos
continuos e severos, os de decoro e das conveniéncias. E preciso
exercitd-las desde logo a tais constrangimentos, a fim de que ndo lhes
pesem; a dominarem suas fantasias para submeté-las as vontades dos
outros (12).

Portanto, como produto desses exercicios de constrangimentos teriamos mulheres

doceis, passivas e submissas. Nesse sentido, Kehl considera que a feminilidade seria
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produto de uma construcio discursiva produzida a partir da posicao masculina, a qual se
espera que as mulheres correspondam.

Dessa forma, em cada época haveria um modo feminino de ser, de acordo com
o que era estabelecido pelos pensadores da época e que se criou um ideal de feminilidade,
o qual ainda se apresenta como referencial identificatério para mulheres na
contemporaneidade.

Rago quando narra a histéria das pesquisas de género nos fala que elas
evidenciam que:

o universo feminino € muito diferente do masculino, ndo simplesmente
por determinagdes bioldgicas, como propds o século 19, mas sobretudo,
por experiéncias histéricas marcadas por valores, sistemas de
pensamento, crencas e simbolizagdes diferenciadas também
sexualmente (15).

No século XX acompanhamos o nascimento da Psicandlise. Com ela, € inegével

a contribuicdo para essa desnaturalizacdo da feminidade ou ao menos a desestabilizacdo
do que significa “ser mulher”. Mas, para enxergar as contribuicdes da Psicandlise para
além das criticas feministas, € preciso ir além de uma leitura superficial.

Por um lado, ainda que o pai da Psicandlise tenha, no final das contas, sustentado
que a maternidade era a saida para a feminilidade “a situagdo feminina s6 se estabelece
se o desejo do pénis for substituido pelo desejo de um bebé, isto €, um bebé assume o
lugar de pénis” (16) e isso torna complicada a decisdo de definir a mulher em psicanélise
a partir de um paradigma positivo, por outro lado, também foi através da Psicandlise que
pudemos comecar a olhar o sujeito (homens e mulheres) para além do corpo, do fisico.
Freud inaugurou essa leitura com a escuta das histéricas.

E também a partir da compreensio da sua teoria da sexualidade que o tornar-se
mulher ou homem € um ponto de chegada e nao de partida. Em Freud, sexo e identidade
sexual ndo andavam necessariamente juntos.

E a partir da travessia edipica que nos tornamos sexuados, marcados
pela identificacdo aos padrdes e ideais proprios aos géneros, os quais
nos garantirdo a pertinéncia imagindria a um grande subgrupo humano
— dos homens ou das mulheres; obra que nao se dd sem o sacrificio de
algumas possibilidades de satisfacdo da pulsio — entre outras, as
possibilidades bissexuais, primdrias no ser humano (10).

E preciso ponderar que era essa a possibilidade/contexto da 16gica do tempo de

Freud, assim como Rousseau.



20

Mas, Freud foi revoluciondrio quando propds uma légica que se deslocou da
anatomia, pela transformac¢do do pénis em falo, e passou da atribui¢do anatdmica a falica,
que permitiu a equacao falo = filho, na qual o filho é o falo da mae (9).

E como chegamos até aqui ndo hd como nao falar da institui¢do do falo como
significante, sem falar de Lacan. Até entdo “ser o falo” referir-se-ia a posi¢ao feminina.
No homem, prevaleceria a dialética do “ter o falo”. Lacan diz que “na dialética
falocéntrica”, que tem como centro o falo, a mulher representa o “Outro absoluto”. Ou
seja, na dialética que significa de alguma forma um encontro de opostos, e cujos
elementos s@o por defini¢do relativos, a mulher representa o Outro que, em certo sentido,
estd fora da relacdo, fora da dialética (9).

Nao é o foco do presente trabalho o aprofundamento tedrico nas correntes
psicanaliticas, mas sem divida pode-se dizer que “Ao criticar o biologismo naturalizante
de Freud e valorizar a dimensdo de linguagem inerente aos processos simbdlicos de
subjetivacao e de sexualizagdo, Lacan recolocou a psicandlise no debate” (9).

Tao famosa quanto a frase “O que querem as mulheres?” em Freud € o aforismo
de Lacan “A mulher ndo existe” (18).

O aforismo lacaniano “A mulher ndo existe” (1985/1972-73) denota
que ndo hd um significante préprio que represente as mulheres como
um conjunto em totalidade. Nao ha o universal das mulheres, como
acontece do lado dos homens. A feminilidade ndo é marcada pela
incompletude, mas pela inconsisténcia de um conjunto légico.
Diferenga torna-se aqui dotada de duas propriedades novas: a
indecibilidade de seu sentido e a indiscernibilidade de sua existéncia.
De uma mulher ndo se deduzem as outras do conjunto, as mulheres
devem ser tomadas uma a uma (17).

E € nesse sentido que para o presente trabalho entendo ser pertinente destacar a
questdo da diferenca em Lacan. A diferenca €, por definicdo, uma forma de determinagao.
Quando afirmo que A ¢é diferente de B, estou estabelecendo que hé algo em A que ndo
estd presente em B, ou vice-versa. Nesse contexto, a diferenca surge a partir de uma
comparacgdo: dois opostos sdo colocados lado a lado, e identifica-se o ponto que os
distingue ou impede que se sobreponham. No entanto, algo bem distinto é afirmar que A
¢ diferente em termos absolutos, sem referéncia a B ou qualquer comparacio, ou seja, em
um nivel que ndo depende de um reflexo especular. Lacan, no Seminério 11, menciona
essa ideia de diferenca absoluta no contexto do final de uma andlise, sugerindo que a
andlise busca alcancar essa forma de diferenca. Podemos, talvez, chama-la de alteridade:

uma diferenca que nao requer necessariamente um oposto para se definir (9).
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Lacan posiciona “as mulheres” fora da dualidade tradicional homem-mulher. Ha
uma alteridade na mulher que ndo é definida pelo homem e que tampouco pode ser
plenamente compreendida pela propria mulher, especialmente se ela tentar interpreta-la
por meio da relacdo entre os dois polos. A andlise de uma mulher pode buscar aproxima-
la desse ponto de falta de simetria (9).

A principal contribui¢do da Psicandlise lacaniana parece residir na superagdo de
paradigmas, possibilitando uma compreensdo da mulher como absolutamente diferente —
inclusive de si mesma. Isso implica em situd-la em um plano que transcende qualquer
tipo de comparagdo, inclusive consigo mesma. Essa seria a esséncia da diferenca
feminina, que ndo se configura como um ideal a ser alcancado ou imitado pelas mulheres
reais.

E inegivel que, por meio dos conceitos chave da teoria psicanalitica, sdo criadas
possibilidades e perspectivas para a escuta e fazer analitico a partir da subjetividade e do
desejo e ndo somente do corpo anatdmico ou da cultura: o da constituicao do sujeito por
meio dos processos identificatdrios (inicialmente por intermédio dos pais e dos codigos
da cultura que “definem o que ¢ ser menina e o que € ser menino”); do inconsciente; das
neuroses; teoria das pulsdes; mas também dos registros psiquicos do simbdlico,
imagindrio e real.

Buscando avancar o percurso nos marcos histéricos, chegamos ao Feminismo.
Foi preciso que o Feminismo trouxesse a tona a luta das mulheres de forma mais explicita
e direta. Foi um marco reivindicatdrio das mulheres enquanto sujeito politico.

Nao se pretende aqui realizar uma definicdo exata do que é o Feminismo. Nao
seria possivel circunscrevé-lo, uma vez que se trata de um processo que comegou no
passado, que se atualiza cotidianamente e que ndo tem um fim predeterminado. Ha
diferentes correntes e multiplas manifestagdes, o que ndo quer dizer que ndo seja um
movimento organizado. Mas aqui, pretendo assumir a posi¢ao de que o mais adequado

seria pensarmos em “Feminismos® (15).

2 Este trabalho ndo tem como objetivo aprofundar-se epistemologicamente sobre 0 Movimento Feminista.
Considerando que a epistemologia estabelece o campo e a forma de producédo do conhecimento, definindo
o arcabougo conceitual a partir do qual construimos ciéncia, a relagdo entre sujeito e objeto de estudo e a
concepcao de conhecimento como verdade, seria pertinente refletir sobre a constituicdo de uma (ou, quem
sabe, varias?) epistemologia(s) feminista(s). Assim, neste trabalho, opta-se pelo uso do termo “feminismos”
para enfatizar a pluralidade intrinseca a esse movimento, rejeitando a ideia de um “feminismo universal”.
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Independente disso, é frequente referir-se a trés “ondas” do feminismo (e até
mesmo a uma “quarta”), definidas pelas principais demandas dos movimentos de
mulheres em distintos periodos histéricos®. E importante que reconhecamos que
estudiosos creditam ao contexto social e politico da Revolugao Francesa (1789), o “ber¢o”
do feminismo moderno, tendo o documento da “Declaracao dos direitos da mulher e da
cidada — 1791” de Marie Gouze (1748-1793)# seu grande marco.

pode-se demarcar o movimento feminista a partir de trés ondas ou
geragdes, a saber: a primeira onda do feminismo, que se insere nos
séculos XIX e XX, caracterizou-se como um movimento liberal de luta
das mulheres pela igualdade de direitos civis, politicos e educativos, no
qual o movimento sufragista teve fundamental importancia; a partir das
décadas de 1960 e 1970, iniciou-se a denominada segunda onda do
feminismo, na qual as feministas americanas enfatizavam a dentincia da
opressdo masculina e a busca da igualdade, enquanto as francesas
postulavam a necessidade de serem valorizadas as diferencas entre
homens e mulheres, dando Vvisibilidade, principalmente, a
especificidade da experiéncia feminina (19) p. 649.

Foi s6 a partir da segunda metade da década de 1960/70, que, possivelmente
comegou a distin¢do entre sexo e género, sendo que o primeiro passou a ser entendido
como uma caracteristica bioldgica; e o segundo, como uma constru¢do social, um conjunto

de caracteristicas e de papéis imposto a pessoa dependendo de seu sexo.

jé a partir da década de 1980, teve-se o inicio da terceira onda feminista,
influenciada pelo pensamento de Michel Foucault e Jacques Derrida, na
qual se passou a enfatizar a questdo da diferenca, da subjetividade e da
singularidade das experiéncias, concentrando-se na andlise da
alteridade, da diversidade e da producdo discursiva da subjetividade
(19) p. 649.

Todavia, é importante destacarmos, por exemplo, que Angela Davis iniciou a

ampliacdo nessa fase para incluir também as varidveis de raca e de classe (a discussdo de
género) ao escrever em 1981 o livro “Mulheres, raca e classe” (20), buscando uma
concepg¢do ndo hierarquizada das opressoes, com o cuidado de ndo criar, como ela mesma
diz “primazia de uma opressao em relagdo a outras”.

No ano de 1988, Lélia Gonzales escrevia “Por um feminismo afro-latino-

americano” (21). Nesse texto, Gonzalez, problematiza a necessidade de o feminismo

3 E fundamental destacar, antes de tudo, que a divisdo em ondas serve apenas como recurso didatico. Mesmo
quando hd consenso sobre determinadas pautas, coexistem teorias € movimentos paralelos, cada um com
suas proprias particularidades e caracteristicas.

4 Este documento foi apresentado 4 Assembleia Nacional da Franga durante a Revolugdo Francesa (1789-
1799). Sua autora, Marie Gouze (1748-1793) adotou o pseuddénimo Olympe de Gouges para assinar
panfletos e peticdes em diversas causas, incluindo a abolicdo da escravidio, pela qual lutou intensamente.
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latino-americano repensar suas contradicdes internas e reconhecer as profundas
desigualdades raciais e étnicas que a caracterizam.

Ou seja, Angela Davis e Lélia Gonzales jd reconheciam essa cadeia de opressdes,
essa “interseccdo”, ainda que ndo tivesse usado este termo para se referir ao que
posteriormente Kimberlé Crenshaw definiu como interseccionalidade em seu ensaio de
1989 “Desmarginalizando a Intersec¢ao entre Raca e Sexo: Uma Critica Feminista Negra
a Doutrina da Antidiscriminacdo, Teoria Feminista e Politica Antirracista”, no qual
apresentou uma descri¢cdo do modo como multiplas opressdes sao experimentadas.

Considere a analogia ao trifego num cruzamento, indo e vindo nas
quatro dire¢des. A discriminag¢io, como o trdfego no cruzamento, pode
fluir numa ou noutra dire¢do. Se um acidente acontece no cruzamento,
sua causa pode ser os carros viajando de quaisquer direcdes e, as vezes,
de todas elas. De modo similar, se uma mulher negra sofre injdrias por
estar numa intersec¢ao, elas podem resultar da discriminacdo sexual ou
racial [...] mas nem sempre ¢ facil reconstruir um acidente: as vezes as
marcas de derrapagem e as lesdes indicam simplesmente que elas
ocorreram simultaneamente, frustrando os esfor¢os em determinar qual
0 motorista responsével (22).

Portanto, embora Angela Davis e Lélia Gonzalez ndo tenham desenvolvido o
conceito da categoria “interseccionalidade”, ja faziam essa discussdo com extrema
profundidade na década de 80. Mas por que entdo essa desconsideragdo em relacdo a raiz
do conceito? Entendemos que a questiao da colonialidade do poder pode trazer luz a esta
questao;

No entanto, a colonialidade do poder (23) coloca as pensadoras latino-
americanas, como Lélia Gonzalez, Beatriz Nascimento, Sueli Carneiro,
em posicdo de subalternidade. Por esta razdo, é atribuido a norte-
americana Kimberlé Crenshaw a responsabilidade pela elaboracdo do
conceito de interseccionalidade em 19893, conceito este, repensado
ainda pela norte-americana Patricia Hill Collins (24).

E possivel pensar, nesse sentido, que a colonialidade do poder atua
subalternizando as pensadoras feministas negras e latino-americanas e,
consequentemente, “invisibiliza as significativas contribuigdes teodricas dessas
pensadoras na constru¢do do pensamento feminista interseccional. E preciso, portanto,
descolonizar o pensamento feminista e dar o verdadeiro reconhecimento a essas
pensadoras”.

Segundo Quijano (23, 25), a colonialidade do poder “trata-se da constitui¢do de
um poder mundial capitalista, moderno/colonial e eurocentrado a partir da criacao da ideia

de raca, que foi biologicamente imaginada para naturalizar os colonizados como

inferiores aos colonizadores”.
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Isso pode ser util para nos fazer compreender como ha forte influéncias do periodo
colonial e como esse pensamento ainda resiste e ¢ dominante.

Ainda que tenhamos testemunhado a independéncia dos paises colonizados,
“padrdes coloniais sdo impostos a ndés de maneira naturalizada sem que tenhamos um
olhar critico sobre esse processo” (25).

De acordo com bell Hooks, tem-se uma ideia errada sobre o que € de fato o
feminismo e a autora nos entrega uma defini¢do: “Feminismo ¢ um movimento para
acabar com o sexismo, exploracdo sexista e opressdo” (26). Essa defini¢do deixa claro
que o problema € o sexismo. Ou seja, entender o que € feminismo passa necessariamente
por entender o que € sexismo, toda opressdo e discriminacdo baseada no sexo ou no
género da pessoa.

Feito esse breve panorama e buscando retomar a discussdo central do presente
trabalho, é possivel compreender que os “Feminismos” questionaram os modelos de
feminilidade impostos as mulheres e apontaram para a necessidade de se criarem espacos
sociais e outras condi¢des subjetivas para si mesmas, para que pudessem “libertar-se da
Mulher”, como propos Elisabeth Grosz (27), recusando uma identidade definida pelo
dispositivo do saber-poder classista e sexista (28).

Também € possivel admitirmos que ha uma aproximac¢do importante a partir da
terceira onda do Feminismo que é mais identificada com o movimento pds-estruturalista,
base tedrica utilizada nesta tese, afinal:

As feministas da terceira onda, periodo que se iniciou nos anos 80,
trazem consigo um cardter pés-modernista e pds-estruturalista, ou seja,
ttm na esséncia da luta uma resisténcia a categorizacdo, ao
essencialismo. O conceito de género passa a ser amplamente discutido,
transpondo a visdo bindria e configurando uma nova forma de pensar a
identidade (29).

E um momento que, de forma geral, rejeita quaisquer tentativas de universalizacdo,
padroniza¢do, com um conceito de feminismo que se atomiza. Dessa perspectiva, pode-se
considerar que as normas culturais e sociais sustentam um modelo que funciona como
padrdo de referéncia, objetivando regulamentar as relacdes entre homens e mulheres em
todas as dimensdes da vida. Nesse sentido, utilizarei estudos que abordam o género como
uma “categoria de analise”.

Nao pretendo aqui aprofundar a disputa entre as categorias “mulher x género”,
afinal essa ndo € a discussdo principal do presente trabalho. Mas € importante introduzir

algumas ideias que permitam elucidar as diferentes correntes de pensamento existentes.
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Como uma das principais estudiosas sobre a categoria “género”, Scott (30)
define que “género é um elemento constitutivo das relacdes sociais fundadas sobre as
diferencas percebidas entre os sexos e um modo primordial de dar significado as relacdes
de poder”.

“Convém esclarecer que € através das feministas anglo-saxas que “gender” passa
a ser usado como distinto de “sex”, visando rejeitar um determinismo bioldgico implicito
no uso de termos como sexo ou diferenga sexual” (31), portanto buscando ressaltar "o
carater fundamentalmente social das distin¢cdes baseadas no sexo" (30), enquanto uma
ferramenta analitica e a0 mesmo tempo politica.

Pretende-se, dessa forma, recolocar o debate no campo do social, pois
é nele que se constroem e se reproduzem as relacdes (desiguais) entre
os sujeitos. As justificativas para as desigualdades precisariam ser
buscadas ndo nas diferengas bioldgicas (se é que mesmo essas podem
ser compreendidas fora de sua constituicdo social), mas sim nos
arranjos sociais, na histdria, nas condigdes de acesso aos recursos da
sociedade, nas formas de representacdo. O conceito passa a ser usado,
entdo, com um forte apelo relacional — ja que € no ambito das relagdes
sociais que se constroem os géneros (31).

Desbravadora nesse campo, Scott apresenta o género como um sistema que
ressalta diferencas e pode estruturar a distribuicdo de poder, assim como as categorias
“raga” e “classe”. Nessa perspectiva, tratar o género como uma categoria de andlise
permite enxergar homens e mulheres em relacdo miutua; ao discutir a mulher, discute-se
também o homem e as dindmicas entre eles. Esse conceito abarca a compreensdo do
masculino e do feminino como construgdes sociais que tém como objetivo

dar significado as relagdes de poder, de modo que a masculinidade e a

feminidade passariam a ser caracterizadas como posi¢des de sujeito,

ndo necessariamente restritas a machos ou fémeas, biolégicos (30).
Portanto, conforme nos diz Brah (32), ndo se trata do feminismo ignorar a

biologia das mulheres, mas sim, de questionar as ideologias que representam a
subordinagdo das mulheres como resultados de suas capacidades bioldgicas.

Fica evidente que as relagdes de género sdo construidas historicamente através
de uma hierarquia/antagonismo de género, uma assimetria no que se refere as posicoes e
espagos ocupados por homens e mulheres na vida publica e privada. Por isso, esses
estudos sdo tdo importantes na busca da igualdade de género em nossa sociedade.

Rago (33) nos fala que “a categoria do género nao vem substituir nenhuma outra,
mas atende a necessidade de ampliacdo de nosso vocabuldrio para darmos conta da

multiplicidade das dimensdes constitutivas das praticas sociais e individuais”.
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Aqui, entendemos que € de suma importancia também incluirmos como um
pensamento alternativo e cada vez mais difundido na contemporaneidade, as
contribui¢des de Judith Butler em relagdo ao tema “estudos de género”.

A autora nos fala que os corpos jamais se conformam totalmente as normas que
lhe sdo impostas. De fato, ndo ha qualquer esséncia da mulher ou do homem. O préprio

ato de nomeagao “¢ uma mulher” ¢ performativo.

O género ndo deve ser meramente concebido como a inscri¢do cultural
de significado num sexo previamente dado”, [...] tem de designar
também o aparato mesmo de producdo mediante o qual os préprios
sexos sdo estabelecidos (34).

Butler destaca a necessidade de subverter a ordem compulsdria, desmontando a

obrigatoriedade entre sexo, género e desejo. Afinal:
se o cardter imutdvel do sexo é contestdvel, talvez o préprio construto
chamado 'sexo' seja tdo culturalmente construido quanto o gé€nero; a
rigor, talvez o sexo sempre tenha sido o género, de tal forma que a
distingdo entre sexo e género se revela absolutamente nenhuma (34).

A performatividade aqui ndo deve ser entendida como um ato tnico e isolado,
mas como uma pratica continua, uma repeticio de normas que, ao serem reiteradas,
adquirem autoridade. Essa autoridade vem justamente do fato de serem constantemente
evocadas como parametros normais. Em outras palavras, a performatividade € sempre a
renovacdo de um conjunto de normas pelas quais o discurso produz os efeitos que ele
proprio nomeia. (35).

Assim, € possivel compreender que, para Butler, a nocdo de género ¢é
problemadtica e ndao pode ser pensada sem um aporte performativo da linguagem e fora
das politicas que implementam mudancas nas relacdes de poder que existem entre 0s
géneros.

Por outro lado, é importante esclarecer que ha também autoras, como Linda
Nicholson, que defendem o retorno a no¢do de mulher, enquanto categoria politica e
problematizam os diferentes sentidos adotados quanto nos referimos a género. Nessa
linha, Nicholson (36) em “Interpretando o género” nos traz:

De um lado, o "género" foi desenvolvido e é sempre usado em oposi¢ao
ao “sexo” para descrever o que ¢ socialmente construido, em oposigdo
ao que ¢ biologicamente dado. Aqui, "género” ¢ tipicamente pensado
como referéncia a personalidade e ao comportamento, ndo ao corpo;
"género" e “sexo" sdo, portanto, compreendidos como distintos. De
outro lado, "género" tém sido cada vez mais usado como referéncia a

qualquer construgdo social que tenha a ver com a distingdo
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masculino/feminino, incluindo as constru¢des que separam corpos
“femininos” de corpos "masculinos" (36).

Portanto, ao refletir sobre a retomada da “categoria mulher”, a autora ndo busca
atribuir a ela um significado universal; em vez disso, destaca que o uso desse conceito
pode facilitar o reconhecimento das multiplas diferencgas existentes entre as mulheres.
Mas, uma vez que também permite mapear semelhancgas, ndo inviabilizaria a prética
politica.

Trata-se de uma ideia de mulher que, atenta a historicidade, ndo tem um
sentido definido. Isto €, seu sentido ndo € encontrado através da
elucidag¢do de uma caracteristica especifica, mas através da elaboragdo
de uma complexa rede de -caracteristicas que ndo podem ser
pressupostas, mas descobertas (36) p. 26
A autora nos fala sobre determinismo bioldgico e o fundacionalismo biolégico.
Em comum, ha esse reconhecimento da importincia do bioldgico, do corpo, mas ndo
numa concep¢do determinista, € sim, de um relacionamento entre ‘“biologia” e
“socializacdo” enquanto uma nog¢ao de “porta casacos” da identidade:

O corpo € visto como um tipo de cabide de pé no qual sdo jogados
diferentes artefatos culturais, especificamente os relativos a
personalidade e comportamento. Tal modelo permitia as feministas
teorizarem sobre o relacionamento entre biologia e personalidade
aproveitando certas vantagens do determinismo biolégico, a0 mesmo
tempo em que dispensava certas desvantagens. [...] Rotulo essa no¢ao
de relacionamento entre corpo, personalidade e comportamento de
fundacionalismo biol6gico (36) p.30.

As criticas a essa visdo partem da recusa da ideia de que exista algo
essencialmente comum entre as mulheres fundamentado na biologia. Dessa forma, o
feminismo deveria abrir mao tanto do determinismo quanto do fundacionalismo
biologico. Assim, estariam as discussoes feministas diante de um beco sem saida? Como
pondera Claudia de Lima Costa ao analisar a critica ao essencialismo e as questdes de
identidade, o debate sobre identidades leva a reflexdo sobre o significado da diferenca:
de que modo pensar a diferenga sem cair no binarismo nem sucumbir a “seduc¢do dos
apelos pés-modernos a total fragmentacado e dispersao” (37, p. 79). Em vista disso, como
conceber uma pratica politica feminista que se situe entre a critica ao essencialismo e a
recusa da completa fragmentacao dos sujeitos?

Ha uma carga politica e social no termo, por isso ndo os desconsideramos na

pesquisa e muitas vezes nos referimos “as mulheres”, mas nao sem ponderar o “peso” que

o termo deveria representar, pois toda a subjetivacdo abordada vem deste fardo social.
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Para enfrentar este dilema, recorremos a Butler que faz uma critica sobre esse
cenario e nos propde nao a morte da categoria “mulheres” e sim sua ressignificagao.

No instante em que se invoca a categoria mulheres como descrevendo
a clientela pela qual o feminismo fala, comeca invariavelmente um
debate interno sobre o contetido descritivo do termo. [...], Mas cada vez

2

que essa especificidade € articulada, ha resisténcia e formacdo de
faccoes dentro da prépria clientela supostamente unificada pela
articulagdo de seu elemento comum. [...] Eu diria que qualquer esforco

N

para dar conteiido universal ou especifico a categoria mulheres,
supondo-se que essa garantia de solidariedade é exigida de antemao,
produzira necessariamente fac¢oes e que a ‘identidade’ como ponto de
partida jamais se sustenta como base sélida de um movimento politico
feminista. As categorias de identidade nunca sdo meramente
descritivas, mas sempre normativas e como tal, exclusivistas. Isso ndo
quer dizer que o termo ‘mulheres’ ndo deva ser usado, ou que devamos
anunciar a morte da categoria. Ao contrdrio, se o feminismo pressupde
que ‘mulheres’ designa um campo de diferencas indesignaveis, que nao
pode ser totalizado ou resumido por uma categoria de identidade
descritiva, entdo o préprio termo se torna um lugar de permanente
abertura e ressignificacdo (34).

Portanto, apresentando essas controvérsias e politizando relativamente a
discussdo, nesta tese, adotamos em alguns momentos o termo “género” € em outros
“mulheres”, a depender das autoras a que recorremos para determinadas discussdes,
também porque entendemos esse uso em constante ressignificacao.

Aqui, nosso objeto de estudo central ndo € o “sujeito do feminismo” e sim o tema
do governo de si. Nossa percepcao € que o “ser mulher”, o ideal de feminilidade e tudo
que acompanha essa matriz foi aprisionado pelos sistemas de poder.

E, recorrendo a uma brecha deleuziana, acreditamos que a dobra, o lado de fora
do lado de dentro do poder acontece na subjetivagdo do “ser mulher”, ndo enquanto
categoria e conceito universal, mas, nessa alteridade que nos aponta Lacan, na
performance de género, no processo de subjetivacido que se pode encontrar mais governo
de si.

Passamos agora a abordar os aspectos mais macropoliticos que atravessam o ser
mulher, que sdo constitutivos da abordagem adotada.

Reconhecemos que, de uma maneira geral, apos décadas de lutas feministas é
inegavel a melhoria na condi¢do de vida de muitas mulheres (mesmo que os padrdes de
vida possam variar amplamente entre diferentes regides do mundo), inclusive com a

conquista de mais direitos; maior expectativa de vida; mais anos de estudo e mais acesso

a bens e servigos em todo o mundo, porém muitas desigualdades persistem.
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Temos mais de um século de histéria desde a primeira onda do “Movimento
Feminista”. Muitas conquistas foram realizadas e novos significados ao “ser mulher”
foram incorporados. Mas ndo nos esquegcamos que quando se trata da liberdade feminina,
nunca temos algo 100% conquistado.

Como nos diz Beauvoir “nunca se esqueca que basta uma crise politica,
econdmica ou religiosa para que os direitos das mulheres sejam questionados. Esses
direitos ndao sdo permanentes. Vocé terd que manter-se vigilante durante toda a sua vida
(38)”.

A partir disso, fica evidente que ndo € possivel pensar em processos de
subjetivacdo sem pensar em relacdes de poder ou mesmo desconsiderar o aspecto
macropolitico da desigualdade de género a que as mulheres estao submetidas, portanto, é
preciso considerar as interrelacdes entre o aspecto macropolitico de desigualdade de
género que vivemos € 0 aspecto micropolitico, proprio da subjetividade da vida de
mulheres com diferentes modos de existéncia.

Comecarei pelo macro com um sobrevoo sobre as questdes da desigualdade de
género e chegarei no micropolitico.

A igualdade de género tem sido usada como um indicador fundamental para
avaliacdo do desenvolvimento de um pais. E para compreendermos mais concretamente
como a desigualdade de género afeta a vida das brasileiras, a seguir apresentaremos
alguns indicadores.

De acordo com o Relatério de Desenvolvimento Humano 2020, lancado
mundialmente pelo Programa das Nagoes Unidas para o Desenvolvimento (PNUD), em
dezembro de 2020 (39), o IDH do Brasil cresceu de 0,762 para 0,765 (dados referentes
a 2019). No entanto, caiu cinco posi¢des no ranking, em relagdo ao ano anterior,
ficando em 84° lugar entre 189 paises.

E importante esclarecer que no 30° aniversario deste documento que calcula a
prosperidade dos paises, o PNUD se propde a redefinir o desenvolvimento e inclui
indicadores relacionados ao impacto ambiental dos paises o que ocasiona importantes
variacoes.

Segundo Achim Steiner, administrador do Programa das Nagdes Unidas para o
Desenvolvimento (PNUD): “Como mostra este relatorio, nenhum pais do mundo obteve
um desenvolvimento humano muito alto sem exercer uma grande pressao sobre o planeta.

Mas poderiamos ser a primeira geracao a corrigir isso” (39). Nesse sentido, quando


https://brasil.elpais.com/noticias/pnud-programa-naciones-unidas-desarrollo/
https://brasil.elpais.com/noticias/pnud-programa-naciones-unidas-desarrollo/
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reclassificado com o indice de “pressdes ambientais” o Brasil cairia 10 posicdes no
ranking.

Além disso é importante ressaltar que esta tese foi desenvolvida durante o
periodo de pandemia do COVID-19 que foi declarada pela OMS em 11 de marco de
2020, e, portanto, esse ultimo indice de IDH no Brasil ndo reflete os impactos
causados pela pandemia porque ndo considerou os dados de 2020. Subentende-se que
com os dados de 2020/2021 podem demonstrar o agravamento ainda maior da
situacdo, pois quando a pandemia de COVID-19 se sobrepor as assimetrias existentes de
poder e oportunidade, esse cendrio pode perpetuar e até aumentar as desigualdades no
desenvolvimento humano.

O PNUD também apresenta dois indices para avaliar as desigualdades de género.
O Indice de Desenvolvimento de Género (IDvG) e o indice de Desigualdade de Género
(IDgG).

O Brasil apresenta indice de 0,993 no Indice de Desenvolvimento de Género.
Apesar de as mulheres terem melhor desempenho na dimensao educagao e longevidade
que os homens, a renda das mulheres (em RNB per capita) € 41,5% menor que a dos
homens (40).

Ja quanto ao indice de desigualdade de género, o Brasil apresenta o indice de 0,408
(por este indice, que quanto mais perto de 0, melhor), o Brasil fica na 95 posicao no ranking
mundial (41).

Ha também o “Global Gender Gap Report” (42) realizado desde 2006 pelo Férum
Econdmico Mundial que faz uma avaliagdo de 144 paises sobre o progresso em relacio a
igualdade de gé€nero em quatro dimensdes tematicas: Participagdo EconOmica e
Oportunidade, Desempenho Educacional, Saide e Sobrevivéncia e Empoderamento
Politico.

No ano de 2020, o Brasil ocupou 0 90° lugar, pouco acima da média global, esse
sim ja considerando os dados do ano de 2020.

Nenhum de ndés verd paridade de género em nossas vidas, € nem
provavelmente muitos de nossos filhos. Essa é a conclusio preocupante
do Global Gender Gap Report (2020), que revela que a paridade de
género ndo serd atingida por 99,5 anos (42).

Além disso, considerando os impactos da pandemia da COVID-19, observa-se

que, em escala global, as mulheres foram as mais afetadas pela perda de empregos durante

o periodo da pandemia. Ao mesmo tempo, a populacao negra sofreu com as maiores taxas
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de contaminacdo e indices mais elevados de mortalidade por covid-19 no mesmo
intervalo (43).

A partir desses dados temos um pressuposto: partimos de relacdes de género que
sdo desiguais em nossa sociedade, muito evidentes quando analisamos a desigualdade
histérica do “ser mulher” nos planos politico, juridico, trabalhista, econémico e civil.
Esse € o cendrio macropolitico. Somos um pais com fortes tracos de desigualdade de
género. Isto ja estd posto e os indicadores sdo claros.

Mas como se dd a micropolitica da vida das mulheres em meio a esse contexto?
Quais sdo suas rotas de fuga®? Como as mulheres sdo afetadas por essa maquina de
desigualdades e de desempoderamento? Como se subjetivam em meio a tantas opressoes?
Como ocorre o empoderamento das mulheres no aspecto micropolitico, do cuidado de si,
articulado ao cendrio macropolitico em que vivemos?

Considerar a subjetividade como um processo de producgdo significa abordar o
plano em que esse processo se da, isto €, onde ocorre a construcao do si e a relagdo consigo
proprio. Nesse sentido, € indispensavel levar em conta o carater politico e as relagdes de
poder que compdem esse plano, bem como as forcas que nele intervém. Assim, pode-se
afirmar que o plano das forgas, responsaveis pela formacao da subjetividade, constitui
uma dimensao inerente a propria subjetividade.

Portanto, o préximo capitulo tem esse objetivo: apresentar as concepcoes de poder
que ampararam o presente trabalho, sem desconsiderar o contexto histérico, social,
econdmico e politico a que mulheres estdo agenciadas, combatendo um delineamento da

problemadtica que seja descolado das relacOes de género em nossa sociedade.

1.2 Sujeito Mulher e Poder

Considero relevante afirmar que a questdo do sujeito constitui um dos temas
centrais da filosofia de Michel Foucault.

Essa abordagem est4 vinculada ao conceito de "episteme", ou seja, a base, 0 “solo”
sobre a qual os saberes se organizam em determinado periodo histérico. Esse conceito
abrange tanto os conhecimentos formalmente reconhecidos como cientificos quanto
outras formas de saber que, embora ndo enquadradas no dominio da ciéncia, exercem

influéncia na constru¢do das praticas discursivas de uma época.
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Nesse sentido, Foucault parte do pressuposto de que essa “episteme moderna” esté
condicionada por uma determinada visao, um determinado conceito de sujeito “universal
em sua substancia”, ou “sujeito constituinte” (44).

Esse sujeito — o homem: um duplo empirico/ transcendental, condi¢do
de possibilidade e, a0 mesmo tempo, sujeito e objeto dos saberes das

2

Ciéncias Humanas — é o elemento ordenador de toda producdo
discursiva com pretensdo de cientificidade, realizada nos marcos desse
sistema de pensamento (45).

Para Foucault (2004) seria importante seguir um sistema de ceticismo em relagao
a esses “universais antropoldgicos, numa atitude de suspeita e questionamento: que jogos
de verdade sustentam essas construgdes discursivas? (46) . Nesse sentido, € assim que
problematizamos esse capitulo: que sujeito mulher € este? Que tecnologias de género e
dispositivos atravessam essa subjetivacao?

E esse é o motivo pelo qual Foucault adota a problematiza¢do do sujeito como
projeto filoséfico.

Nessa altura do trabalho, vocé deve estar direcionando uma pergunta a autora
desta tese: por que usar a referéncia tedrica foucaultiana para falar de mulheres se este
autor “desconsiderou” as questdes de género? H4 duras criticas do Feminismo em relagao
ao pensamento pos estruturalista (tendo Foucault como representante principal desse
pensamento pos-moderno).

E possivel que ougamos que esses sistemas de pensamentos “falham em fornecer
uma teoria de poder para as mulheres” (47), “que acatar discurso de Foucault ¢ nada
menos que a despolitizacdo do feminismo™ (48), por exemplo. Ou ainda, que a sua no¢ao
de poder (o poder estd em todo lugar) ndo permite distinguir a diferenca entre dominados
e dominadores e uma concep¢do de poder que possa contribuir para a assimetria de
relacdes de poder entre géneros € essencial para o feminismo (49).

Por outro lado, ha tedricos que identificam convergéncias (o corpo como ponto de
poder; poder como local) e Margareth McLaren em sua obra “Foucault, Feminismo e
Subjetividade” (49) destaca o quanto suas ultimas obras (de Foucault), podem ser
aplicadas as préticas feministas contemporaneas, uma vez que convergem a atencao para
uma nova concepcao de subjetividade por meio das praticas de si.

E claro que os “Feminismos” podem ser instrumentos de resisténcia, uma possivel

dobra ao assujeitamento e apostamos que a estrutura tedrica adotada no presente trabalho,
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especialmente de Foucault, pode representar uma ferramenta poderosa para a anélise e
critica social feminista.

Outro provéavel questionamento que vocé deva estar se fazendo é sobre qual
poder eu me refiro. Sem sombra de diividas esse é conceito central deste trabalho.

Refiro-me a um poder que € abastecido por uma fala franca, por uma “coragem
da verdade”, que dd maiores graus de liberdade de existéncia.

Refiro-me a um poder que dé forga interior para que as mulheres se constituam
como autoras reais da sua histdria.

Refiro-me a um poder que as torna capazes de fazerem um trabalho sobre si
mesmas, lapidando e esculpindo a subjetividade para que possam construir uma
existéncia bela.

Refiro-me a um poder que possibilita uma relacdo consigo mesmas, uma pratica
de vida, uma “dobra” que pode trazer mais governo de si e dos outros.

Estaria eu entdo falando do tdo famoso “empoderamento feminino”? Tém sido
cada vez mais comum ouvirmos esse termo, sendo assim, € fundamental delinearmos em
que perspectiva trabalharei as no¢des de poder e consequentemente, de empoderamento
feminino, que grosso modo significa “dar poder”, para que nio aconte¢a um esvaziamento
leviano do termo, afinal, esse € um termo recorrente em nossa contemporaneidade, mas
que foi sendo distorcido do seu real sentido numa versao “light”, ou ainda de uma
banalizacdo em sua utilizagdo numa espécie de promoc¢do desenfreada de acdes de
“pseudo-empoderamento”. Isto posto, utilizar este termo exige todo o cuidado,
considerando que “foi incorporado de uma forma que praticamente o roubou de seu
significado original e valor estratégico” (50).

Portanto, hd que se reconhecer que “empoderamento” € um conceito complexo e
muito incompreendido e que hd uma lacuna estrutural nas discussdes sobre
empoderamento que € a auséncia das reflexdes sobre o que significa o proprio conceito
de poder, cuja palavra entra na composi¢do do neologismo Empoderamento.

A principal referéncia que usamos para falar do termo na perspectiva de género é
a arquiteta e urbanista Joice Berth, que também nos alerta sobre os questionamentos
existentes da utilizacdo do termo por “ndo entenderem quem dé poder e de que tipo de
poder estamos falando” (51).

Berth utiliza os conceitos de poder formulados por Hannah Arendt e Michel
Foucault para estabelecer uma compreensao mais ampla do tema. De acordo com a autora,

Arendt define o poder no ambito da acdo coletiva, ndo apenas como a capacidade de agir,
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mas sim de agir em conjunto. Por sua vez, Foucault ressalta que o poder ndo estd
concentrado exclusivamente nas institui¢oes: as relagdes de poder ultrapassam o dominio
estatal e atravessam todas as esferas sociais.

Nesse sentido, resgatamos a abordagem do filésofo franc€s Michel Foucault que
tanto trabalhou sobre o tema do poder e sua intrinseca relacdo com a governabilidade,
ainda que reconhecamos sua negligéncia aos estudos de género, fato este que serd
explorado na discussao deste trabalho, uma vez que reconhecemos que acima de criticas,
ha importantes contribuicdes do pensamento pds estruturalista para o presente trabalho.

2

O poder, no fundo, € menos da ordem do afrontamento entre dois
adversérios, ou do vinculo de um com relac¢do ao outro, do que da ordem
do “governo”. Devemos deixar para este termo a significagdo bastante
ampla que tinha no século XVI. Ele ndo se referia apenas as estruturas
politicas e a gestdo dos Estados; mas designava a maneira de dirigir
a conduta dos individuos ou dos grupos: governo das criancgas, das
almas, das comunidades, das familias, dos doentes. Ele ndo recobria
apenas formas instituidas e legitimas de sujei¢@o politica ou econdmica;
mas modos de a¢do mais ou menos refletidos e calculados, porém
todos destinados a agir sobre as possibilidades de acao dos outros
individuos (52).

Portanto, a concep¢do de poder que encontramos em Foucault ultrapassa as
“esferas formais de poder” a que estariamos habituadas a pensar e destaco o trecho
“dirigir a conduta dos individuos”.

Foucault estava interessado em “criar uma histéria dos diferentes modos pelos
quais, em nossa cultura, os seres humanos tomaram-se sujeitos” (52). Partia do principio
de que esse mesmo sujeito que estd submetido a relacdes de producdo e de significagio,
¢é igualmente colocado em relagdes de poder muito complexas.

E essa concepg¢do nos remete a uma reflexdo mais ampla em relacio ao tema deste
trabalho: Como as mulheres sao governadas? Que poderes atravessam a construcao das
suas subjetividades? A que estao sujeitas?

Foucault nos dizia que

O termo “conduta”, apesar de sua natureza equivoca, talvez seja um
daqueles que melhor permite atingir aquilo que ha de especifico nas
relagdes de poder. A “conduta” €, a0 mesmo tempo, o ato de “conduzir”
os outros (segundo mecanismos de coer¢do mais ou menos estritos) e a
maneira de se comportar num campo mais ou menos aberto de
possibilidades. O exercicio do poder consiste em “conduzir condutas”
e em ordenar a probabilidade” (52).
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Nesse sentido, parece-nos interessante abordar o tema na perspectiva da
microfisica do poder, em uma analise do “como” ¢, e entdo, operar diversos
deslocamentos criticos com relagdo a suposi¢ao de um “poder” fundamental.

O objeto de andlise sdo as “relagdes de poder” e ndo um poder. E necessario abrir
a discussdo acerca do que sustenta a acdo opressora. Portanto, ndo se trata de pessoalizar
a questao do poder, cujo principal significado € o fortalecimento individualista. Mais do
que nunca € importante promover a discussao sobre o que oprime ou onde estd o potencial
opressor em acdo, muito além de quem oprime.

Mas, retomando os estudos sobre “A Teoria do Empoderamento”, temos as
discussdes acerca da dinamica social e opressdes estruturais de forma indissocidveis,
portanto, em tese, seria impossivel falar de empoderamento em uma versao que seja
destituida de qualquer confrontacdo com as rela¢des sociais e de poder subjacentes que
produzem iniquidades sociais.

E € dentro desse escopo que se busca abordar o tema do “empoderamento”, uma
vez que, somente admitindo a existéncia de opressado, de relacdes desiguais de género e
de uma estrutura de sociedade patriarcal, machista e miségina, podemos avangar na
discussdo da importancia sobre o “empoderamento feminino”.

E fundamental destacar que, ao articular a concep¢io foucaultiana de poder para
a discussao sobre o empoderamento feminino, rejeita-se a perspectiva que o entende como
algo que pode ser concedido ou transferido. Reafirma-se, assim, uma abordagem tedrica
e analitica que enfatiza o exercicio do poder pelas mulheres, considerando-o para além
dos processos de assujeitamento historicamente instituidos. Torna-se essencial
desvincular o conceito de poder da naturalizacdo que historicamente o associou a
legitimidade de determinados grupos em detrimento de outros, estabelecendo hierarquias
baseadas em género, classe social e outras categorias de exclusao.

Assim, mais do que simplesmente adaptar um termo estrangeiro, o conceito de
“empoderamento” precisa apontar para uma luta coletiva em favor da igualdade,
rejeitando, assim, iniciativas centradas no fortalecimento individual que acabam
perpetuando a exclusdo de outras vivéncias. Embora a relacdo entre o ambito individual
e o coletivo traga incertezas ao processo de empoderamento, Berth destaca que ambos
sdo insepardveis — um nao se estabelece e ndo se sustenta sem o outro. (51).

Isso fica evidente quando resgatamos os aspectos histéricos do termo. Diversas
referéncias colocam a académica Barbara Bryant Solomon como precursora do trabalho

aplicado da Teoria do Empoderamento, em sua pratica profissional do Servico Social
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emancipatoria voltada para os grupos oprimidos. Outros estudos apontam o educador
brasileiro Paulo Freire, como um dos precursores da andlise aplicada a realidade de
grupos oprimidos, quando se refere a sua Teoria da Conscientizacdo, a qual inspirou a
Teoria do Empoderamento. Portanto, a Teoria do Empoderamento nasce desse
compromisso social e coletivo de superagdo das opressdes € ndo de uma ldgica
individualista.

Exaltar sucessos individuais, auto aceitacdo estética ou a ocupagdo de um cargo
de “poder” em uma multinacional, por exemplo, como casos recorrentes na midia sobre
empoderamento feminino, alimentam uma "despolitizagdo do conceito”, numa versao
individualista em que impera a ilusdo do “vocé € capaz de superar qualquer coisa e chegar
em qualquer posi¢ao”, “venci sem ajuda” ou ainda “Vocé quer, vocé pode”, numa versao
barata da meritocracia, desconsiderando os “possiveis sociais” de acordo com as
opressOes estruturais de certos grupos minoritdrios e desconecta do contexto sécio-
politico e histdrico a que estamos agenciadas.

Esse é o modelo de poder delineado pelo capitalismo, em que poder € medido
pela capacidade de consumo, ou seja, uma mulher dita “mulher empoderada” seria
equivalente a “economicamente autonoma”, em que empoderar uma mulher seria o
mesmo que, e, tdo somente promové-la economicamente. Entendemos que esse olhar
mais superficial € um tipo de pseudo-empoderamento que pode capturar facilmente, pois
€ o modelo de poder delineado pelo capitalismo, pelo neoliberalismo.

Todavia, € importante esclarecer que nao buscamos reduzir a importancia da
dimensdo econdmica do empoderamento, mas considerd-la em sua interface com as
dimensodes cognitiva, politica e psicoldgica.

ao ndo entendermos o que significa poder, acreditamos que um carro,
um cargo de destaque em uma grande empresa (ou ter uma grande
empresa) ou ainda a superacdo de alguma barreira relacionada a
autoestima, nos coloca no dominio da centralidade e distribui¢cdo do
poder (53).

O trecho acima evidencia a ilusdo de se confundir sucesso material ou prestigio
profissional com o real exercicio do poder, mostrando que, sem uma compreensao mais
profunda das dindmicas de poder, acabamos reduzindo seu significado a realizacdes
individuais e superficiais.

Alegacdes de estar “empoderando as mulheres”, engajando-as no

mercado, conjuga poder ao dinheiro. A aquisicdo de dinheiro passa a
ter poderes quase magicos, como se, uma vez que as mulheres tivessem
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seu proprio dinheiro, poderiam sacudir a varinha e, num passe de
madgica, fazer desaparecer as normas sociais, as relacdes afetivas e as
instituicdes subjacentes que as constrangem (54).

Numa concepc¢do reducionista as desigualdades e violéncias estruturais nao
desaparecem e isso retira o cardter coletivo da luta. Um outro exemplo de enxergar o
poder de forma reducionista ou desarticulada seria a exposi¢cdo dos corpos femininos, ao
que Joice Berth (55) refere:

Nudez nédo é empoderamento, especialmente a nudez padrdo de corpos
escolhidos para compor um padrdo excludente e racista de beleza.
Empoderamento, nesse sentido, seria a conscientizagdo profunda de que
seu corpo € objetificado e controlado, inclusive para excluir a morte
fisica e simbdlica de corpos preteridos.

Outro ponto de grande discussdo sobre o termo do “empoderamento” ¢ a assungao
de que nao podemos empoderar ninguém, porque o poder nio se transmite como se o
outro fosse um recipiente que pudesse “receber poder”. Nesse sentido convém ponderar:

Quando assumimos que estamos dando poder, em verdade estamos
falando na conducdo articulada de individuos e grupos por diversos
estdgios de autoafirmacdo, autovalorizacdo, autorreconhecimento e
autoconhecimento tanto de si mesmo quanto de suas mais variadas
habilidades humanas, de sua histéria, e principalmente, de um
entendimento quanto a sua posic¢do social e politica e, por sua vez, um
estado psicolégico perceptivo do que se passa ao seu redor. Seria
estimular, em algum nivel, a autoaceitacfo de caracteristicas culturais e
estéticas herdadas pela ancestralidade que lhe € inerente, para que
possa, devidamente munido de informagdes e novas percepgdes criticas
sobre si mesmo e sobre o mundo em volta, e ainda de suas habilidades
e caracteristicas préprias, criar ou descobrir em si mesmo ferramentas
ou poderes de atuagdo no meio em que vive e em prol da coletividade.
Essa é a sintese do poder a ser desenvolvido no processo de
empoderamento ressignificado pelas diversas teorias do feminismo
negro e interseccional (51).

E fundamental refletir sobre como as dimensdes estéticas influenciam o processo
de empoderamento. A autora argumenta que a noc¢ao de beleza se encontra pautada por
padrdes eurocéntricos, o que condiciona a forma como a beleza é percebida e acaba por
excluir, por exemplo, caracteristicas de origem africana. Dessa forma, o empoderamento
voltado para a valorizag¢do da beleza negra — estimulando o reconhecimento e a exalta¢io
de tragos historicamente depreciados — torna-se essencial. A autora destaca também que
o cabelo de mulheres e homens negros € alvo frequente de ataques preconceituosos (51).

Embora o empoderamento estético seja um fendmeno individual, ele possui

impacto coletivo, ja que estd diretamente ligado a questdo da representatividade. Ainda
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assim, é preciso compreender que a mera valorizacdo da estética negra ndo basta para
tornar alguém empoderado. E necessdrio que isso ocorra em conjunto com uma
consciéncia racial critica. Caso contrario, corre-se o risco de o capitalismo se apropriar
do potencial de consumo da comunidade negra apenas para obter lucro, sem realmente
contribuir para o processo de empoderamento.

Conclui-se, por ora, que o conceito de empoderamento na referida obra de Berth,
¢ um instrumento de emancipacao politica e social, ou seja, uma libertacdo individual a
servigo da emancipagdo coletiva. Empoderar, “dentro das premissas sugeridas, ¢, antes
de tudo, pensar em caminhos de reconstrucdo das bases sociopoliticas, rompendo
concomitantemente com o que esta posto”. (51).

Esclarecidos os equivocos e principais discussdes sobre o tema, entendemos que
€ necessdrio refletir sobre como o feminismo — sobretudo aquele que questiona a no¢ao
de uma “mulher” universal — desempenhou um papel crucial na redefinicdo das
premissas que norteiam a compreensdo e a utilizacdo do conceito em pauta, numa
premissa interseccional €

que acaba por reestruturar as bases iniciais para o entendimento e a
aplicabilidade, bem como para a deteccdo de fissuras e distor¢cdes que
necessitavam de atengdo” que ¢ fundamental para abordar as
desigualdades por uma perspectiva de género, partindo dos lugares
sociais das mulheres (51).

A autora destaca a necessidade de vigilancia para que o termo ndo perca o seu
real significado. Isso porque ele pode ser comercializado por individuos empenhados em
preservar as condi¢des de desigualdades sociais, convertendo-o em um instrumento que
perpetua as opressoes. Nesse cendrio, o conceito acaba prejudicando a possibilidade de
um auténtico processo de reconhecimento e autodescoberta sociopolitica, uma vez que
ndo se vislumbra a eliminagdo das hierarquias e opressdes jd internalizadas.

Embora a defini¢do de poder seja mais facilmente entendida por quem nio
vivencia multiplas opressoes e se dedica ao estudo dos efeitos individuais e coletivos do
empoderamento, a autora reforca a importancia de reconhecer que o poder também
funciona como um recurso que limita a mobilidade social de quem ndo o possui, ou seja,
grupos que permanecem a margem da sociedade. A pergunta que se coloca neste
momento €: como promover um verdadeiro empoderamento?

E nesse ponto, retornamos a Foucault. Foi em “Sujeito e Poder” (52) que o autor
afirmou que € o poder que transforma os individuos em sujeitos, existindo dois sentidos

para a palavra: o sujeito que estd sujeito a outro pelo controle; e o sujeito que se conhece
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e afirma sua “identidade”. Em todo caso, o processo de constitui¢do do sujeito é uma
sujeicao, um efeito de um poder.

O sujeito é, pois, aquele que age e que sofre acdes de outrem; o si mesmo € a
relagdo que este sujeito estabelece consigo mesmo enquanto agente. E este “nd de
relagdes” que, segundo Foucault, opera como o alvo das técnicas de si, conjunto de
operacgdes de constituicdo subjetiva. Se os sujeitos sao submetidos pelos poderes, as lutas
contra a sujei¢do também sao constituintes do sujeito (56).

Criarmos as ferramentas e as agdes para resistir. Aqui nos ajuda
novamente Foucault: ndo se trata de liberar o individuo do Estado e das
institui¢des; € nela que somos constituidos, logo ndo podemos ser fora
delas; mas, sendo constituidas nas e pelas instituicdes, podemos agir
sobre nds mesmos, recusando aquilo que somos e investindo em
transformacdes de nossos panoramas subjetivos” (56).

Abaixo, apresento uma sugestdo de um esquema para que possamos

compreender melhor como se dé essa relacdo de Sujeito e Poder.

ASSUJEITAMENTO
(EXTERIOR):
O INDIVIDUO SE TORNA

SUJEITO POR MEIO DE UMA
y . SUJEICAO, SEMPRE

SOFRENDO UM EFEITO DE
UM PODER.

SUBJETIVACAO (INTERIOR):

COMO O SUJEITO SE RELACIONA CONSIGO MESMO, AGE
SOBRE SI MESMO E PROCESSA O PODER POSSIBILITA
UMA SUBJETIVAGAO MAIS OU MENOS LIVRE.

Figura 1 — Processo de Subjetivacao

De forma muito sucinta, o processo de subjetivacdo proposto por Foucault é
entendido de forma dindmica: um sujeito s6 se produz por um primeiro movimento de
assujeitamento (exterior). Depois € que se permite uma acdo sobre si mesmo

(subjetivacdo). Ser sujeito € ser assujeitado a alguma coisa e por ser assujeitado que ele
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pode agir sobre si mesmo (subjetivacdo), agindo nas condi¢des (sociais, inclusive) que
lhe foi dada.

Foucault ressaltou a importancia de criar novos modos de subjetivacdo que
consigam se desvencilhar das formas subjugadoras, egocéntricas e narcisistas, as quais se
fortaleceram de modo alarmante em nossa sociedade, caracterizada pelas mais diversas
expressoes da violéncia (28).

Na aula que ministrou em 17 de fevereiro de 1982 no College de France, ao
refletir sobre as diversas tentativas histdricas de imprimir um estilo a prépria existéncia e
indagar sobre a viabilidade dessa empreitada, ele declara:

€ possivel suspeitar que haja uma certa impossibilidade de constituir
hoje uma ética do eu, quando talvez seja esta uma tarefa urgente,
fundamental, politicamente indispensavel, se for verdade que, afinal,
ndo ha outro ponto, primeiro e tltimo, de resisténcia ao poder politico
sendo na relagcdo de si para consigo (57).

Para Foucault, a ética € o campo das relacdes que o sujeito se estabelece,
permitindo um "trabalho de si sobre si"; em outras palavras, um processo de subjetivacao
através do qual alguém se constitui como sujeito.

Na entrevista que foi chamada de “A Etica do Cuidado de Si como Pratica da
Liberdade” (58) Foucault relembra que na antiguidade, entre os gregos e romanos, para
se conduzir bem socialmente, para o que podemos chamar de exercicio de cidadania, seria
necessario ocupar-se de si mesmo, o famoso “conhece-te a ti mesmo”, mas também
resgata o negligenciado “cuidar de si”, com o intuito de se conhecer, para se constituir
como pessoa, superar a si mesmo e dominar os instintos que poderiam dominé-lo.

Isto posto, este € o cendrio conceitual do presente trabalho: a investigagcdo de
como diferentes mulheres articulam poder, em uma dimensdo ética e estética da vida
como uma “obra de arte”, acima de um dever moral.

E disso que o préximo capitulo tratard: da dimensio da subjetividade, do trabalho
consigo mesmo enquanto resisténcia ao poder, ou seja, resisténcia as formas disciplinares
e normalizadoras de composi¢do da subjetividade, que € o campo por meio do qual
Foucault desloca o foco de experiéncia e busca verificar, como, numa relagdo consigo, o
homem se institui e se afirma como sujeito do desejo e, em ltima instancia, como sujeito
ético.

Antes de nos aprofundarmos no chamado “terceiro/tltimo Foucault” e nos

aproximarmos mais desse tema, € importante lembrar que o pensamento de Foucault, na
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época em que foi elaborado, foi fortemente marcado por dois conceitos estruturantes: o
de biopoder e o de biopolitica.

Como vimos, as praticas (e aqui o uso do termo “trabalho” € proposital, pois se
trata efetivamente de um empenho sobre si mesmo) que um individuo realiza,
relacionadas ao cuidado de si, surgem como uma estratégia para enfrentar os embates e
processos de (des)subjetivacdo promovidos pelo Estado por meio do biopoder e da
biopolitica.

O biopoder diz respeito a estatizacdo da vida bioldgica, ou seja, a apropriagao, por
parte do Estado, das formas possiveis de se viver e de morrer. Essa intervencao resulta no
esvaziamento da subjetividade e da autonomia sobre o préprio corpo, que passa a ser
compreendido como parte de uma nogao surgida a partir do século XVII: a de populagao.
Assim, a propria existéncia é submetida ao controle de saberes e as intervencdes do poder
(59).

A biopolitica, por sua vez, toma como objeto o corpo coletivo, a populacdo. Ela
se debruca sobre fendmenos de massa a longo prazo, buscando antecipar e calcular
estatisticas, mantendo o equilibrio populacional e sua regulamentacdo. Trata-se de uma
relacdo de poder entre o Estado e o individuo entendido enquanto membro de uma
categoria mais ampla: a populacdo. A biopolitica consiste, entdo, na racionalizacdo das
questdes que o governo enfrenta ao lidar com a populacdo, tais como natalidade,
mortalidade, morbidade, saide e higiene (60).

Portanto, quando chegamos ao “terceiro Foucault”, ndo vemos uma ruptura na sua
histéria do pensamento, mas, sim, um percurso que passou por trés grandes eixos ou focos
de experiéncia: o eixo da formagdo dos saberes, o eixo da normatividade dos
comportamentos e, enfim, o eixo da constitui¢cdo dos modos de ser do sujeito.

E ainda que o objetivo do presente trabalho se detenha neste dltimo eixo, é

imprescindivel compreender esse percurso do pensamento de forma articulada.

E por “pensamento” queria dizer uma analise do que se poderia chamar
de focos de experiéncia, nos quais se articulam uns sobre 0s outros:
primeiro, as formas de um saber possivel; segundo, as matrizes
normativas de comportamento para os individuos; e enfim os modos de
existéncia virtuais para sujeitos possiveis (61).
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1.3 Sobre o governo de si

Durante o aprofundamento tedrico realizado que buscou amadurecer os conceitos
que instrumentalizaram a presente pesquisa, chegamos na centralidade de trés conceitos
fundamentais nas obras do “terceiro Foucault, ou seja, os udltimos movimentos do
pensamento de Michel Foucault sdo conhecidos como fundamentos de uma Estética da
Existéncia, ou também de uma Arte da Existéncia, quando Foucault delineava uma nova
faceta da subjetividade, isto €, a relagdo do individuo consigo proprio.

Nessa trajetoria da subjetividade encontramos trés palavras-chave em sua
producdo: CUIDADO DE SI + PARRESSIA = GOVERNO DE SI. A equacdo que

propomos acima ndo € uma reproducdo de algo que Foucault tenha criado. Mas € o

produto das reflexdes que marcam a histdria desse capitulo.

Ainda que a equacdo seja meramente ilustrativa, ela pretende subsidiar nosso
entendimento sobre conceitos tdo subjetivos e sofisticados do ponto de vista filoséfico e
intelectual e apostamos que a construgao desses esquemas possa auxiliar na compreensao
do que buscamos atingir.

Portanto, considerando a sofisticacdo dos conceitos € a “preocupagdao” sempre
presente de tornd-los acessiveis € que se propde a apresentacdo de uma
defini¢ao/elucidacdo, tanto para buscamos um alinhamento conceitual com o leitor,
quanto para adequarmos o instrumental metodoldgico que este trabalho propde (roteiro
de entrevistas semiestruturadas).

Apresentamos essa triade conceitual inicialmente de forma isolada para fins
pedagdgicos, todavia, eles interagem entre si de forma dindmica, uma vez que cada
fendmeno vivenciado afeta e é afetado pelos outros.

Inicialmente, foi preciso definir o que ndo queriamos, ou seja, distinguir os
possiveis equivocos conceituais a que este trabalho estava sujeito para ndo distorcer ou
superficializar a teoria: ndo queriamos uma concepcao de cuidado de si como sinénimo
de “autocuidado” do ponto de vista médico, estético ou corporal, por exemplo.

Apé6s examinarmos a dimensdo politica do conceito de empoderamento,
constatamos que ele opera na intersecdo entre a libertacdo individual e a emancipagdo
coletiva. No entanto, em Michel Foucault, hd4 um contraponto fundamental quanto a
utilizacdo desses termos: para o autor, ndo existe uma libertacdo ou emancipacdo em
sentido absoluto. O que se pode alcancar sdo praticas de liberdade, as quais, ainda assim,

nao conferem um estatuto permanente de autonomia.
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E nesse ponto que se assume o desafio desta tese. Foucault nos legou conceitos
essenciais da filosofia grega antiga, os quais adotamos como ferramentas tedrico-
metodoldgicas, mas sempre com a adverténcia de que se tratam de ideias formuladas em
outro tempo, para uma sociedade distinta e para sujeitos historicamente situados de
maneira diferente.

Neste contexto, torna-se imprescindivel problematizar as concepcdes de poder,
esclarecendo a que formas de poder nos referimos e quais sdao os contrapontos
estabelecidos com outras abordagens tedricas. O conceito de "cuidado de si" estd
profundamente interligado ao cuidado do outro, mas ndo se confunde com a nogdo de
emancipagao coletiva, pois envolvem pressupostos distintos.

Ainda assim, hd um ponto de convergéncia: a relacdo entre o individuo e o
coletivo permanece indissocidvel, de modo que a constitui¢do de um sujeito — neste caso,
a mulher enquanto sujeito — envolve a constru¢do de praticas de liberdade e o exercicio
do poder, nesse entrelacamento do si € do outro. Embora os conceitos sejam formulados
a partir de diferentes referenciais teoricos, o vinculo entre a experiéncia “individual” e os
processos coletivos € inegdvel e constitui um eixo central desta andlise.

Mas qual conceito de cuidado foi adotado nesta tese? Que cuidado de si € esse?
Que si € esse?

Diversas concepgdes de cuidado coexistem e t€m exercido influéncia sobre as
préticas profissionais, variando de acordo com as abordagens tedrico-filoséficas adotadas
e os contextos em que se realizam. Uma das concepg¢des mais correntes € definicdo de
autocuidado da Organizacdo Mundial de Saide (62): “contempla uma atitude ativa e
responsavel de cada individuo diante da propria saude, 24 horas por dia, 7 dias por semana
por meio de hébitos de higiene pessoal, alimentacido balanceada e atividade fisica”, que
busca destacar o papel individual de assun¢do de responsabilidade na prevencdo de
doengas, por meio de habitos mais saudaveis. A OMS define autocuidado como sendo
uma acao deliberada que os individuos, familia e comunidade realizam para manter uma
boa saude.

No entanto, o que nos interessa ¢ uma outra (ndo que essa da OMS ndo seja
necessdria) perspectiva que vém emergindo no contexto da filosofia, saiide mental e
coletiva: a nocdo de cuidado de si que foi batizada pelos gregos e resgatada por Michel

Foucault.
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Quando falamos de cuidado de si, buscamos a investiga¢do do “trabalho de si
sobre si mesma”, ou seja, da relagdo que a mulher estabelece consigo mesma, construindo
sua subjetividade.

Portanto, ndo se trata da pesquisa sobre o eu, da personalidade, mas de sua
subjetividade. Isso exige uma parcela do “conhece-te a ti mesmo”, mas ndo se limita a
ele.

O “cuida de ti mesmo” ultrapassa a esfera cognitiva do conhecimento de si
mesmo € nos remete ao “cultivo” de si mesmo, na atitude de converter-se a si mesma, no
sentido do cuidado da alma e se apresenta em agdo, ndo somente como uma “atitude de
espirito”. Esse cuidado de si € um conjunto de técnicas/préticas/tecnologias de si
orientadas para o cuidar-se e isso precisa ser um valor para o sujeito que o pratica.

A questdo do cuidado de si foi tratada com particularidade durante o curso
ministrado no College de France, entre 1981 e 1982, sendo posteriormente publicado no
Brasil sob o titulo “A hermenéutica do sujeito” (57).

E importante ponderarmos que houve uma evolugio do conceito de “cuidado de
si” ao longo da analise que Foucault realiza no livro “A hermenéutica do sujeito” (periodo
socratico platdnico; periodo helenistico e periodo cristdo).

Foucault salienta que a nocdo de cuidado de si tornou-se um verdadeiro

“fendmeno do pensamento”, desenvolvendo-se como uma cultura de si.

Temos, pois, com o tema do cuidado de si, uma formulacao filoséfica
precoce, por assim dizer, que aparece claramente desde o século V a.C.
e que até os séculos IV-V d.C. percorre toda a filosofia grega,
helenistica e romana, assim como a espiritualidade cristd. Enfim, com
a nocdo de epiméleia heautofi, temos todo um corpus definindo uma
maneira de ser, uma atitude, formas de reflexao, praticas que constituem
uma espécie de fendmeno extremamente importante, ndo somente na
histdria das representagcdes, nem somente na histéria das nocdes ou das
teorias, mas na propria histéria da subjetividade ou, se quisermos, na
histéria das préticas da subjetividade (57), p. 12.

Nesse sentido, para demonstrar a perspectiva dos gregos, Foucault resgata a
“epiméleia heautoil"", para nomear um conjunto de posturas associadas ao cuidado de si,
isto €, ao ato de ocupar-se e preocupar-se consigo proprio. De forma sucinta, perpassando
os diferentes momentos, podemos entender que:

No periodo socritico platdnico (primeiro momento) para um bom governo, o
cuidado era o “si”, mas a finalidade era a cidade. Nesse sentido, é importante atentarmos

para um aspecto: desde os gregos o cuidado de si estava disponivel para homens de uma
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classe muito privilegiada e ali o objetivo era promover uma preparacao daqueles que iriam
governar a “p6lis”®. Ou seja, estava longe de ser um “life style’”’ para todos. Bem pelo
contrario.

Em “Primeiro Alcibiades” a grande questdo que se apresenta € a pretensdo, o
desejo do jovem Alcibiades em “desfrutar do privilégio politico do governo da cidade de
Atenas, uma vez que o mesmo pretendia fazer uso do seu status privilegiado da
descendéncia aristocratica” (63).

Ou seja, estamos falando de um homem com uma ambicio politica aristocratica
de governar a cidade. E Socrates oferece a ele esse cuidado, ainda que isso signifique
abdicar das préprias fungdes, porque Soécrates acreditava que Alcibiades ndo estava apto
a exercer a arte de governar, pois desconhecia a habilidade (técnica) indispensavel ao
conhecimento exigido; ele pretendia liderar a cidade, porém néo sabia de que modo fazé-
lo. (64).

A finalidade do cuidado de si, ndo o objeto, era outra coisa. Era a cidade.
Sem duivida, na medida em que quem governa faz parte da cidade,
também ele, de certo modo, ¢ finalidade de seu préprio cuidado de si e,
nos textos do periodo cldssico, encontra-se com frequéncia a ideia de
que o governante deve, como convém, aplicar-se a governar, para salvar
a si mesmo e a cidade - a si mesmo enquanto parte da cidade (57), p.
76-77.

No periodo helenistico, segundo momento de andlise, o cuidado de si estava a
servico do “cuidado de si mesmo”. Sdo as filosofias helenisticas (cinicos, estoicos e
epicuristas). J4 ndo temos nessa fase um cuidado de si que € atrelado ao bom governo da
cidade, ou seja, a aristocracia jovem.

O que vemos nessa etapa ¢ uma generalizacdo do cuidado de si para todos e com
sua finalidade em seu préprio objeto. Ocupar-se de si mesmo, para si mesmo. Se nos
gregos essa hora era quando o jovem deixava de estar nas maos dos pedagogos para
ingressar e exercer poder, no periodo helenistico é uma obrigacdo que deve durar toda a
vida. Nunca € cedo ou tarde. Aqui mais importante € a passagem da vida adulta para a
velhice, o ponto sensivel da prética de si. Foucault associa essa mudanca também as
questdes politicas quando fala sobre o declinio das cidades-estados. Costuma-se
interpretar esse fendmeno como a causa de um declinio generalizado da vida politica,

justamente onde as atividades civicas constituiram, para os cidaddos, uma verdadeira

ocupacado. Identifica-se nessa ocorréncia o motivo para a decadéncia das classes

6 Polis = palavra grega que significa “cidade”
7 Life style = expressdo em inglés que significa “estilo de vida”
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tradicionalmente dominantes, e busca-se compreender seus desdobramentos num
movimento de recolhimento individual, no qual os membros desses grupos privilegiados
converteriam a perda efetiva de autoridade em um afastamento, conferindo assim cada
vez mais importancia a propria existéncia e a esfera privada. (57).

Portanto, aqui fica evidente que as questdes macropoliticos trouxeram impactos
significativos no periodo helenistico que ¢ conhecido como “a idade de ouro” do cuidado
de si:

A volta do individuo sobre si, incapaz de sustentar, perante seus olhos,
entre suas maos, por ele préprio, uma moral coletiva (a da cidade, por
exemplo), e que, em face do deslocamento da moral coletiva, nada mais
entdo teria sendo ocupar-se consigo (57), p. 13.

Ja no terceiro “momento”, que aqui definiremos como momento “cristao” se
refere ao cristianismo que articula o cuidado de si com o principio da salvacdo da alma.
E preciso cuidar de si mesmo para poder salvar-se, o que ficou ancorada na filosofia
cristd. E essa filosofia marcou tdo fortemente a histéria do pensamento que € possivel
que possamos nos subjetivar como cristdos ainda que ndo sejamos, pois, de algum modo
todos nds somos, porque o Cristianismo influenciou e se tornou um dispositivo que
atravessa a subjetivacdo de quase toda uma sociedade.

No Cristianismo o dizer verdadeiro passaria a ser definido
essencialmente a partir de uma revelagdo, de um texto e de uma relagdo
de fé. Quanto a ascese, ela implicava um sacrificio: sacrificio de partes
sucessivas de si mesmo e rentncia final a si mesmo (57), p.395.

Os dois momentos (primeiro e terceiro) demonstram o “cuidado de si” como
instrumento da realiza¢do de um outro objetivo e ndo um fim em si mesmo. A diferenca
do periodo helenistico (segundo momento), conhecido como “idade de ouro” do cuidado
de si € que ele € ampliado; generalizado (ainda que com limitagdes).

O que € importante compreendermos € que na filosofia cldssica grega, o cuidado
de si estava atrelado ao conhecer a si mesmo (gndthi seautdén), no¢do que ganhou destaque
e centralidade no ocidente, mas que encobriu o conceito do “cuidado de si”. Compreende-
se que sO pode se conhecer, quando a gente se preocupa, se coloca como tema do
conhecimento. Sao conceitos entrelacados, mas que € de suma importancia fazermos a
distin¢do para ndo reduzirmos o conceito amplo e multifacetada a depender do momento
histérico, do cuidado de si.

Poderiamos dizer que a epiméleia heauto( refere-se a um modo especifico de estar

no mundo, que envolve ndo apenas praticas direcionadas a si mesmo, mas também
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relagdes com o outro; uma maneira particular de olhar para si. Trata-se de acdes realizadas
por cada individuo em relacdo a si proprio, por meio das quais nos reconhecemos, nos
transformamos, nos purificamos, nos reconfiguramos e, por fim, nos transfiguramos.

O termo epimeléia ndo designa simplesmente uma preocupacio, mas
todo um conjunto de ocupacoes; trata-se de epimeléia quando se fala
para designar as atividades do dono-de-casa, a tarefa do principe que
vela por seus suditos, os cuidados que se deve ter para com um doente
ou para com um ferido, ou ainda, as obrigacdes que se prestam aos
deuses ou aos mortos. Igualmente, em relacdo a si mesmo, a epimeléia
implica um labor. Um dos pontos mais importantes da atividade de
cuidado de si € que ela ndo constitui um exercicio de soliddo, mas uma
verdadeira pratica social que frequentemente tomou forma em
estruturas mais ou menos institucionalizadas (57).

Superado superficialmente o entendimento nos diferentes momentos histéricos
que o livro analisa, vamos entdo a questao mais interessante: o que € esse sujeito para
quem devemos orientar nossa atividade reflexiva? Que “eu” é esse que devo me ocupar?
No que consiste essa ocupagao, esse cuidado? O livro vai descortinando que esse “eu” ¢
o “si mesmo”. Essa atividade que retorna do individuo para ele mesmo. O “si” como
objeto de cuidado.

Os gregos ndo tinham o conceito de “eu” como os modernos. Por isso Foucault
fala no “si”, que ¢ o sujeito que pensa sobre si mesmo enquanto age como sujeito. Isto €,
nao ha uma “substancia” do eu, uma identidade profunda, como se poderia pensar na
psicologia. Esse “si” (ou mesmo eu, se tivermos claro ao usar a palavra que ela ndo tem

a conotacdo moderna) s6 se coloca na prépria atividade do sujeito.

Como vocés sabem, ndo temos [0 equivalente da] palavra “self” em
francés; é uma pena, porque penso ser uma boa palavra. Em francés,
temos duas palavras, “sujeito” e “subjetividade”, e ndo sei se vocés
usam com frequéncia “subjetividade”, penso que ndo. Vejam: por “si”
eu entendo o tipo de relacdo que o ser humano enquanto sujeito pode
ter e nutrir com ele mesmo. Por exemplo, o ser humano pode ser, na
cidade, um sujeito politico. Sujeito politico, isso quer dizer que ele pode
votar, ou que ele pode ser explorado pelos outros etc. O si seria o tipo
de relac@o que este ser humano enquanto sujeito tem com ele mesmo
numa relagdo politica. Podemos chamar isso de “subjetividade” em
francés, mas ndo ¢ satisfatorio, eu penso que “si” é melhor. E este tipo
de relacdo do sujeito consigo mesmo é, eu creio, o alvo das técnicas
67).

E aqui somos alertados do risco de transportar o cuidado de si para os dias de hoje
e ele se transformar no cuidado do “eu”, uma vez que o significado do eu moderno ¢ a

racionalidade (Descartes a Kant).
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Portanto, é preciso cuidar dos erros na interpretacdo desse cuidado de si: ndo € o
cuidado médico, ndo ¢ o cuidado econdémico e “funcional” (papéis sociais), ndo € o
cuidado enamorado. O cuidado médico cuida do corpo. Corpo € instrumento da alma.
Nao € o cuidado de si. O cuidado econdmico (pai de familia), quando alguém cuida de
seu trabalho, de suas financas, estd cuidado de seus bens. Nao de si mesmo. O cuidado
enamorado cuida da beleza, do corpo.

Mas em francés temos sujeito e subjetividade. Por “si mesmo” compreende-se o
“tipo de relacdo” que o ser humano enquanto sujeito pode ter € manter consigo mesmo.

Por exemplo: o ser humano pode na cidade ser um sujeito politico que vota e que
€ “mais ou menos” explorado. O “si” seria o tipo de relacdo que esse ser humano enquanto
sujeito tem com ele mesmo no ato politico. E a reflexdo. O “si” ndo é sujeito. E a relacio
que o sujeito tem consigo mesmo no ato de ser sujeito. O que significa que o sujeito pode
ser escravo e ter outra relacdo de si. O que significa que uma mulher possa estar
encarcerada, ou seja, ser presididria, manter ter uma relagdo libertdria de si mesmo.

2

A compreensdo da particula “si” € importantissima. Si € um processo em
constante de formacdo, de metamorfose. O “eu” ndo € metamorfico, o “si” é metamorfico.
Ocupar-se consigo enquanto ¢ “sujeito de”. Esse ¢ o “eu” que devo ocupar-me: a alma-
sujeito.

E que cuidado € esse? Foucault resgata que ndo € s6 uma atitude de espirito e sim
um conjunto de praticas, exercicios. Portanto, o cuidado de si € uma forca ativa que mais
age do que reage, forca que se afirma por si mesmo, um equipamento de defesa para a
vida. Podemos entender que ha no cuidado de si uma implicacdo/preocupa¢cdo com a
pratica, com exercicios (mentais e fisicos). Eles fazem parte de um conjunto de técnicas
que buscam criar, dar forma a uma subjetividade.

De uma maneira geral temos trés grandes técnicas regendo o mundo que foram
formuladas por Habermas: Técnicas de producgdo (economia), Significagdo(linguagem)
e dominacao (politica) — Foucault propde uma quarta — técnicas de si.

As praticas do cuidado de si se concentram para um objetivo comum: a conversao
a si proprio. Poderiamos sintetizar essa ideia na nogdo de “pertencer a si mesmo”, de ser
efetivamente “seu”. Qual ¢ a questdo central envolvida? Trata-se do sujeito moderno, de
sua relagdo com o conhecimento e com a verdade. “Cuidar de si mesmo” implica uma
ligacdo especifica com a verdade e o saber, bem como com a a¢do. Os verbos utilizados

na obra de Foucault ilustram isso claramente. (57):


http://razaoinadequada.com/filosofos-essenciais/foucault/cuidado-de-si/
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e Naio € s6 a conversdo do olhar. Movimento da existéncia que € convidada a
girar sobre si mesma: Convertere, a famosa metanoia. Retirar-se em si,
recolher-se em si, refluir sobre si, retrair-se, estabelecer-se, instalar-se em si
mesmo como lugar reftigio, cidade bem fortificada, uma fortaleza protegida
por muralhas.

o Area médica: tratar-se, curar-se, amputar-se, abrir seus proprios abcessos,
fazendo um paralelo com a drea médica.

o Area juridica: reivindicar-se, fazer valer seus direitos, liberar-se, desobrigar-
se.

e Relacionamento consigo: sentir prazer consigo mesmo, alegrar-se consigo, ser
feliz na presencga de si, satisfazer-se consigo mesmo.

Aqui € importante resgatar que a cultura grega constantemente utilizava a
comparagdo com o atleta olimpico, com aquele que se prepara, que possui um conjunto
de técnicas para atuar em qualquer momento. Todavia, nas préticas de si ou tecnologias
de si, o preparo se volta para a alma, portanto, aqui conseguimos visualizar a diferenca
do conceito do cuidado de si com autocuidado.

Enquanto o autocuidado tem como endereco o cuidado para o corpo, estar bem
para o trabalho, para o servico ao outro, para que ndo se esvaiam as forcas para a
producgdo, nestas consideracdes sobre o cuidado de si, podemos ter claro que € uma
introspeccao, um cuidado voltado ao fortalecimento do sujeito.

Isto posto, das praticas/técnicas de si apresentadas no livro, temos um destaque
especial para a Meditagdo, mas também hé outras de suma importincia e muitas destas,
sdo praticadas até os dias de hoje, outras, precisam ser atualizadas.

A meditacdo na filosofia helenistica tem um conceito diferente do que entendemos
de forma ocidental. Nessa perspectiva, a meditacdo é um exercicio do e no pensamento.
Trata-se de apropriar-se de uma ideia, de fixar a verdade na mente de modo que ela possa
ser evocada sempre que necessario. O objetivo € formar um sujeito que pense € aja com
base na verdade. Nao se trata de um estudo sobre o pensamento em si ou seu contetdo,
mas de uma pritica na qual o individuo se insere, por meio do pensamento, em
determinadas circunstancias — um jogo em que o pensamento incide sobre o proprio
sujeito. Meditar sobre a morte, por exemplo, € uma pratica de si que implica colocar-se
mentalmente no lugar de alguém que estd nos ultimos dias de vida.

O valor particular da meditacdo sobre a morte nfo estd apenas no fato
de que ela antecipa o que a opinido geral representa como o maior dos
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infortdnios, ndo estd apenas no fato de que ela permite convencer-se de
que a morte ndo ¢ um mal; ela oferece a possibilidade de lancar como
que por antecipagdo, um olhar retrospectivo sobre a prépria vida.
Considerando-se prestes a morrer, pode-se julgar, em seu valor préprio,
cada uma das acdes que se estd cometendo (57).

Um outro exemplo de exercicio seria o exame de consciéncia (manha e noite) e

nas palavras de Foucault fica evidente o seu cariter de preparacao também:

Parece que o exame da manha servia sobretudo para considerar as
tarefas e obrigacdes do dia a fim de se ficar suficientemente preparado
para elas. O exame da noite era consagrado de maneira muito mais
univoca a memorizacao do dia transcorrido (59).

Outro exercicio que foi proposto pelos filosofos e que ainda hoje € praticado € o
“Exercicio de previsdo dos males”, que buscaria a preparagdo para que ninguém fosse
bruscamente surpreendido e estivesse despreparado:

Um homem que se vé bruscamente surpreendido por um acontecimento
corre o risco de encontrar-se em estado de fragilidade, tamanha a
surpresa e o despreparo para esse acontecimento (57)

Também € citado o exercicio da Escrita/Leitura: Foucault nos diz que nio ha
leitura sendo para meditar, entdo a leitura estd muito ligada a escrita. A escrita € um
elemento do exercicio de si. Deve-se alternar leitura e escrita. A leiturarecolhe e € preciso
disto fazer “corpus”, em um exercicio de assimilagao. Ler, escrever e reler e isto € feito
para nés mesmos — suportes de lembrancas. Exemplo: correspondéncias de antigamente.

Por fim, no escopo do que citaremos aqui, temos o exercicio da “Escuta”. Foucault
nos fala que a passagem da aletheia para o ethos comeca com a escuta (do discurso
verdadeiro as regras de conduta). Natureza ambigua da audicdo. Seria superficialmente o
mais passivo de todos os sentidos? Nao. Aqui a alma estd exposta, € impossivel ndo captar
0 que acontece ao nosso redor pelo ouvido. Podemos fechar os olhos ou recusar-nos a
provar algo, mas ndo conseguimos deixar de ouvir. Além disso, mais do que qualquer
outro sentido, o som tem o poder de fascinar a alma. (ex. Ulisses e as sereias). Os outros
sentidos podem levar ao erro. Mas a escuta também € logos — linguagem racional e isso
tem vantagens e inconvenientes.

Mas também tem seus perigos no logos — passividade do ouvir. Escuta ndo é uma
técnica porque pressupde conhecimento prévio e conhecimento s se adquire pela escuta.
Entdo essa pratica pode ser feita de trés maneiras: siléncio; atitude do corpo / atitude em

geral (excitar o falar); atencdo, dirigir a aten¢do para a beleza da forma, ndo para a
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gramdtica e, por fim, a memorizacao (recolher-se, olhar para si mesmo, uma répida olhada
no espelho).

Aqui, buscamos apenas citar alguns dos exercicios propostos pelos filésofos no
sentido de exemplificar, corporificar e deixar claro que o cultivo de si estd diretamente
ligado 2 acdo, a priticas de exercicios, ou seja, ndo é um mero conceito abstrato. E
preparo, labor diério.

Em suma, ¢ fundamental reconhecer que o “sujeito do cuidado de si” precisa
alcangar uma convergéncia entre si préprio e a verdade. E com base nessa concepgio —
a de um individuo que pratica uma técnica de cuidado de si e, assim, resiste ao
assujeitamento — que esta pesquisa trata a nocao de cuidado de si.

Entende-se que o “cuidado de si” ¢ condi¢ao “sine qua non”, a base da piramide
para os demais fendmenos ocorrerem, afinal, como seria possivel conhecer a verdade
sobre si mesma sem que pudéssemos ter cultivado o cuidado de si? Sem ter dedicado
nossa atenc¢ao, sem ter “trabalhado sobre si mesma” nao seria possivel conhecer e falar a
verdade sobre si mesma. “E preciso dizer a verdade sobre si mesmo” (65).

Pode-se afirmar, nesse contexto, que para os gregos um individuo ndo teria acesso
a verdade sem antes realizar em si mesmo um certo trabalho que o tornasse capaz de
conhecé-la — um trabalho de purificagdo, uma conversio da alma por meio da
contemplagdo da propria esséncia (57). Essa “conversao da alma” representa o esfor¢o do
sujeito sobre si mesmo, isto €, o cuidado de si.

Ao introduzirmos o tema da “verdade”, torna-se necessario definir o conceito de
parresia. Parresia, do grego parrhésia, significa “coragem de dizer a verdade”, “falar com
liberdade”, “falar tudo”. E a fala honesta, uma verdade assumida com responsabilidade,
nao apenas como ideia solta, mas como pratica concreta de vida. Assim, a parresia
envolve a coragem da verdade daquele que fala e se arrisca a dizer integralmente o que
pensa, apesar de tudo, e a coragem de quem ouve, aceitando receber como verdadeira
uma afirmacdo possivelmente ofensiva.

E com a figura do parresiasta, personagem situado na Antiguidade, que Foucault
encontra uma forma de elaborar a constitui¢do do sujeito livre através das praticas de si.

Mas, mais uma vez, era preciso definir o que ndo era parresia:

O parresiasta ndo € o profeta, que diz a verdade desvelando, em nome
de um outro e enigmaticamente, o destino. Tampouco € o sdbio que, em
nome da sabedoria, diz, quando quer e sobre o fundo de seu préprio
siléncio, a Verdade do ser e da natureza (physis). O parresiasta ndo é o
professor, o instrutor, o homem do know-how que diz, em nome de uma
tradicdo, a tékhne. Ele ndo diz, portanto, nem o destino, nem o ser, nem
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a tékhne. Ao contrario, na medida em que ele assume o risco da guerra
contra os outros, em lugar de solidificar, como o professor, o lago
tradicional falando em seu préprio nome e com toda clareza,
contrariamente ao profeta que fala em nome de outro, na medida enfim
em que ele diz a verdade do que €, embora ndo como mundo ou Ser,
mas na forma singular dos individuos e das situagdes, pois bem, o
parresiasta pde em marcha o discurso verdadeiro disso que os gregos
denominavam o éthos (65).

Portanto, ndo se trata de adotar uma concepcdo de verdade que se descobriu de
um lugar do inconsciente, mas de um “lugar” constituido dentro de si, por meio das
praticas/tecnologias de si.

O “dizer verdadeiro sobre si” era uma atividade realizada em conjunto, uma
prética que envolvia outras pessoas e, de maneira mais especifica, um outro individuo —
uma acdo realizada entre duas pessoas. Ao revisitar essa tradi¢do, encontramos a figura
do mestre, responsdvel por ensinar a arte do cuidado de si aquele que deseja alcancar sua
propria verdade. Abaixo da ampla variedade de representagdes do mestre, podem surgir
figuras como a do conselheiro, do guia espiritual, do filésofo, do amigo ou mesmo de um
lider provisorio (65).

Mas o que define a parresia ndo ¢ esse “contetido da verdade” e sim uma certa

maneira de dizer a verdade:

Toda parresia anuncia uma espécie de rompimento possivel. E uma
poténcia disruptiva da fala. Quando se efetua, € um acontecimento:
instaura novas verdades, faz variar as relacdes de poder, implica no
cuidado de si.

A poténcia da parresia ndo estd na confissdo, mas na coragem. O
parresiasta ndo diz algo de si enquanto individuo, ele nao vem a ptblico
confessar nada seu, nem anunciar algo por vir, muito menos ensinar
uma licdo, ele vem para pOr a si e aos outros a prova. Ele vem denunciar
(66).

Assim, é por meio da parresia que se estabelece a unido entre o discurso € 0 modo
de vida, assumindo-se o risco de viver conforme o que se diz. E nessa tensao, no
entrelacamento entre poder e liberdade, entre poder e verdade, que ocorre o jogo
parresidstico.

Aqui voltamos entdo a nossa equacao inicial. Cuidado de si + parresia = governo

de si.
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CUIDADO DE Sl e
PARRESIA

(TECNOLOGIAS DE Sl)

Figura 2 - Governo de Si.

Ultrapassado a apresentacdo sobre cuidado de si e parresia € possivel que aqui
fique mais compreensivel o que Foucault chamou de “governo de si”.

Conceito inacabado em sua obra, € possivel que ele suscite mais perguntas do que
respostas, afinal se partimos do principio foucaultiano que nao hé “fora do poder”, uma
vez que todas as relagdes sdo impregnadas pelo poder, de que liberdade estariamos
falando? Que liberdade seria possivel? Que tipo de governo de si? Onde se
constituem esses espacos de liberdade de que fala Foucault, imanentes aos campos
de saber-poder?

Inevitavelmente, precisamos admitir o assujeitamento como inerente a condi¢ao
humana e causadora de possivel “mal-estar na civilizagdo”, ou seja, como um componente
do nosso processo de subjetivagdo. A cultura assujeita. O género assujeita. A classe
assujeita e a raga também assujeita, numa sobreposicao de camadas de assujeitamento.
Todavia, Foucault nos aponta uma saida: se o poder estard sempre presente, poderd estar
também a resisténcia.

Foucault admite que estamos enredados das relagdes de poder, efeito destas
relacdes, presos, mas a questdo do Foucault é: serd possivel sair das relagdes de poder?
Serd possivel ir totalmente para fora?

Para Foucault ndo se subjetiva fora do poder. Portanto, o processo de subjetivacdao
significa um sujeito que estd assujeitado a certos dispositivos.

Por dispositivo Foucault compreende (67) p. 244:

um conjunto decididamente heterogéneo que engloba discursos,
institui¢cdes, organizacodes arquitetdnicas, decisdes regulamentares, leis,
medidas administrativas, enunciados cientificos, proposi¢des
filoséficas, morais, filantrépicas. Em suma, o dito e o ndo dito sdo os
elementos do dispositivo. O dispositivo € a rede que se pode estabelecer
entre estes elementos (...) por dispositivo, entendo uma espécie —
digamos- de formagdo que tem por fungdo maior responder a uma
emergéncia em um determinado momento. O dispositivo tem, pois, uma
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funcio estratégica dominante, o dispositivo estd sempre inscrito em um
jogo de poder.

Na perspectiva de outro autor, disposto ¢ definido como “qualquer coisa que tenha
de algum modo a capacidade de capturar, orientar, determinar, interceptar, modelar,
controlar e assegurar gestos, as condutas, as opinides e os discursos dos seres viventes”
(68)

Mas, ao se subjetivar nestas relacdes, nds temos condi¢des de atuar sobre essas
relagdes (o conceito de dobra de Deleuze). Portanto, para Foucault o assujeitamento é
polo negativo e a subjetivacdo € o polo positivo.

Podemos aqui, seguindo Foucault, pensar em outros modos de cuidado de si e
numa nova estética da existéncia. E € nessa perspectiva que entendemos as possiveis
“porcdes de liberdade”. Mas ¢é preciso compreender em que ponto dessa “historia do
pensamento” Foucault mudou a rota para esse novo foco de experiéncia.

Foucault se opde a existéncia de uma filosofia do sujeito, ou seja, “ao sujeito
cognoscente ou constituinte, ao sujeito como esséncia ou unidade origindria do
conhecimento, natureza ou substincia, estrutura ji-dada, refratdria a historia,
transcendental, condicionada para o ato cognitivo” (69).

Entretanto, o Gltimo Foucault realiza um “deslocamento de foco da experiéncia”
para compreender a formacao do sujeito como resultado de um tipo especifico de relacao
do individuo consigo préprio, adotando um certo modo de vida e uma perspectiva estética
da existéncia através das técnicas de cuidado de si, é necessario observar como, nessa
relacdo interna, o individuo se constitui e se reafirma enquanto sujeito ético.

Foucault demonstrou que, numa sociedade disciplinar, os dispositivos, por meio
de préticas, discursos, saberes e exercicios, visam formar corpos déceis, porém livres, que
assumem sua identidade e “liberdade” enquanto sujeitos justamente durante o proprio
processo de assujeitamento. Em outras palavras, o dispositivo €, essencialmente, uma
mdquina produtora de subjetivagdes e, por essa via, também um mecanismo de governo
(68).

A motivacdo para tal escolha residia no desejo de conduzir uma vida bela e, assim,
legar uma existéncia igualmente bela.

Nas palavras de Foucault “Eis o que tentei reconstruir: a formagdo e o
desenvolvimento de uma prética de si que tem como objeto constituir a si mesmo como

artesdo da beleza de sua propria vida” (70).
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E esse deslocamento do “foco da experiéncia” ja dava pistas quando Foucault
apresentava a questao do “governo”.

Foucault caminha da compreensdo do sujeito como “efeito” das
relacdes de poder a postulacio do sujeito ético, do poder disciplinar e
da biopolitica as “técnicas” e “praticas de si”. Tal inflexdo, entretanto,
ndo leva Foucault a se despedir, propriamente, da investigacdo do
biopoder ou a subestimar o propdsito moderno de normalizacdo. Nao
ha ruptura radical e inflexivel ou fronteira rigidamente demarcada: as
andlises sobre o governo ndo eliminam as investigagdes sobre biopoder,
mas, com o prestigio do tema do governo, estd aberto o caminho para o
novo deslocamento -- o exame da auto constituicdo do sujeito --,
vislumbram-se o movimento e a motivacdo da nova rota em direcio aos
gregos e 0s romanos, em especial, ao tema da estética da existéncia e
do cuidado de si, e, em dltima instancia, a considerag@o de novas formas
de resisténcia e de liberdade, sugeridas ou proclamadas por Foucault
com a aproximacao da cultura greco-romana (69).

Na Antiguidade grega, tem inicio uma forma de governo de si que, segundo
Foucault, inaugura uma novidade no pensamento e que Deleuze viria a nomear: trata-se
da “dobra da for¢a”, da flexdo do que esta fora para criar um interior (dentro).

A imagem da dobra em Deleuze, elaborada a partir de suas reflexdes sobre
Foucault (1986) e Leibniz (no livro Le Pli: Leibniz et le barroque, de 1988), aponta, no
centro de sua complexidade, para uma inflexdo ou curvatura do poder externo,
constituindo uma relacdo da forca consigo mesma, um poder de afetar a si proprio, um
afeto de si por si. Em suma (72), essa dobra representa uma relagcdo de forcas que, por
meio do processo de subjetivacio, produz a subjetividade e a forma pela qual o sujeito se
relaciona consigo mesmo e com o mundo.

A DOBRA
AFECCAO
N

RESISTENCIA
PENSAMENTO CR|ACAO

Figura 3 - Dobra por Deluze.

Deleuze explorou a discuss@o sobre as tecnologias de si/praticas de si para a

problematizacdo da dobra. Mas, Foucault, ja nos dava pistas, neste dltimo momento de
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producdo em que refinava seu pensamento sobre o sujeito, mas que € interrompido pela

sua morte, sobre como as tecnologias de si poderiam operar a favor do sujeito para se

alcancar outros estados da alma.

As tecnologias de si que possibilitariam ao individuo efetuar, com seus
préprios meios ou com a ajuda de outros, um certo niimero de operagdes
em seus proprios corpos, almas, pensamentos, conduta e modo de ser,
de modo a transformé-los com o objetivo de alcangar um certo estado
de felicidade, pureza, sabedoria, perfeicdo ou poder (67).

Deleuze aqui esclarece bem a articulacdo dos diferentes conceitos: como as

tecnologias do cuidado de si estdo a servi¢o de um processo de subjetivagdo que construa

uma dobra, uma porg¢ao possivel de liberdade de existéncia:

Por um lado, hd uma “relacdo consigo” que comega a derivar-se da
relagdo com os outros; por outro lado, igualmente, uma “constitui¢ao
de si” comega a derivar do codigo moral como regra de saber. Essa
derivag@o, esse descolamento devem ser entendidos no sentido de que
arelagdo consigo adquira independéncia. E como se as relagdes do lado
de fora se dobrassem, se curvassem para formar um forro e deixar surgir
uma relacdo consigo, constituir um lado de dentro que se escava e
desenvolve segundo uma dimensdo prépria: a enkrateia, a relagdo
consigo como dominio(...) Que seja, assim, “uma relacdo da forca
consigo, um poder de se afetar a si mesmo, um afeto de si por si (71).

Esta dobra significa, de forma resumida (72), uma relagdo de forcas, onde se

produz uma flexdo ou curvatura produzida pelos processos de subjetivacio. E, portanto,

nesse campo de relacdo de forcas que produz a subjetividade, a constituicdo da relacdo

consigo e com o mundo.

Mas seria possivel dobrar a for¢a para criar um espaco de liberdade? Se o processo

de assujeitamento € a condi¢c@o subjetiva das sociedades? Seria possivel resistir a este

quadro, se:

estamos todos em um mesmo emaranhado de saber e de poder que
condiciona nossa acdo? Deleuze descobre a resisténcia em Foucault,
que encontrava-se aparentemente preso ao poder, na figura da
subjetivacio. E dobrando a for¢a que podemos criar um espago de
liberdade — ndo fora, mas dentro do poder (73)

Portanto, nosso olhar se volta para além das relagdes de poder a qual estamos

assujeitados: temos a possibilidade transformadora do trabalho sobre si mesmo

(subjetivacdo). A liberdade ¢ agora entendida, precisamente, como “condigdo ontologica

da ética” (58). E nas palavras de Foucault, citado por Deleuze:

Como liberdade de criar ou moldar a vida por critérios estéticos, de
modelar a existéncia mediante o recurso ao trabalho ascético de
governo, cuidado e elaboragdo de si. Nao € gratuito o titulo da bela
entrevista de janeiro de 1984, “A ética do cuidado de si como pritica
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da liberdade: “a ética é a forma refletida assumida pela liberdade.”
Neste sentido, a volta aos gregos e romanos ndo € infértil ou estéril para
a nossa cultura que, a partir de certo momento, passa a desconfiar do
imperativo do cuidado de si: estd sugerida a escolha por novos estilos
de existéncia aptos a resistir a exorbitncia ou aos excessos do poder
normalizador e a se subtrair a falaciosa sugestao de modelos universais
de conduta: talvez “o objetivo hoje em dia ndo seja descobrir o que
somos, mas recusar o que somos”. Na volta aos antigos, Foucault
reencontra uma forma radical de filosofia ou de pratica filoséfica, até
certo ponto estranha ao mundo moderno e contemporineo: modo de
vida, ethos, em que o sujeito, empenhado tanto no conhecimento quanto
no cuidado de si, transforma-se permanentemente a si préprio,
desprende-se permanentemente de si (71).

Nesse sentido € imprescindivel admitirmos que seremos sempre governados, mas
também temos um certo “poder” de governar a si mesmos. Assim, compreende-se a
afirmacdo de Foucault de que ndo ha “a” liberdade em si, e sim praticas de liberdade que
podem criar modos de autogoverno ou resistir ao governo dos outros (63).

Em 1978, nos estudos que desenvolvia sobre governamentalidade, Foucault define
a atitude critica como uma virtude. De acordo com sua palestra “O que ¢ a Critica [critica
e Aufkldrung]”, a atitude critica se insere na “arte de governar os homens” (45, p. 37).

Ligada a essa arte de governar as pessoas, a atitude critica enquanto virtude
responde ao principio de “‘ndo ser governado’ [...] ndo no sentido de ‘absolutamente nao
ser governado’, [...], mas ‘como ndo ser governado desse modo, por tais principios, em
vista de tais objetivos e por meio de tais procedimentos” (45) p. 38.

Foucault cada vez mais se “despreocupa” com o governo dos outros, nos aspectos
de sujeicdo a esse poder que “sofremos” e se preocupa mais com a subjetivacdo, o
governo de si mesmo.

Aqui é importante compreender que o cuidado de si € um dos aspectos do governo
de si, que € uma expressdao mais ampla. Cuidado de si € uma das tecnologias para o
governo de si, juntamente com a parresia. Quando me governo estou me submetendo a
mim mesmo, a forca estd trabalhando para mim, minha poténcia de vida atuando sobre
mim mesma.

E o afeto de si por si mesmo, uma for¢ca que afeta a si mesma, que é auto
governante, € auto diretora, uma for¢a que se dobra sobre si mesma. E a habilidade de se

perceber em uma série de vetores de forcas (relagdes de poder), organizar essas forgas, e

fazer com que essas voltem sobre si mesmas, para um melhor governo de si.
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Entao, finalizo esta etapa tedrica entendendo que Foucault, e mais tarde, Deleuze,
nos dao uma saida mais otimista em que € possivel pensarmos em “préticas de liberdade”,
numa ética da existéncia.

Esse € o contexto filoséfico que sustenta o presente trabalho e que serviu de guia

para a criagcdo do instrumento da presente pesquisa.

2. OBJETIVOS

2.1 Objetivo Geral

O estudo objetivou compreender processos de subjetivacdo (relacdo de sujeito e
assujeitado) de mulheres em lideranca intramuros (encarceradas) e extramuros (de

diferentes segmentos da sociedade) e a dimens@o do governo de si mesmas.

2.2 Objetivos especificos

e Reconhecer assujeitamentos mais expressivos em razao do género e condi¢des de
vida;

e Identificar praticas de cuidado de si que estdo acessiveis aos dois grupos
pesquisados;

e Promover reflexdo e aprendizado sobre os conceitos filoséficos apresentados;

e Estimular uma narrativa de si parresidstica;
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3. METODO

3.1 Delineamento do Estudo (Qual)

A pesquisa de campo sobre a producdo da subjetividade apresenta desafios,
especialmente ao buscar construir conhecimento que envolva tanto pesquisadores quanto
pesquisados, cada qual com seus territérios existenciais unicos. Torna-se evidente a
importancia de estabelecer um plano compartilhado, assegurando a autenticidade e a
participacao efetiva de todos no processo investigativo.

Além de ser imprescindivel um delineamento metodolégico adequado para cada
contexto de pesquisa, hd o desafio da defini¢do de um instrumental que seja adequado
para o que o estudo pretende investigar.

Nesse sentido, cumpre esclarecer que o presente trabalho se pauta em um modelo

de pesquisa intervencao.

Ao se falar em pesquisa-interven¢do, logo associamos aspectos relacionados a
pesquisa participativa e a pesquisa-a¢do. Por esse motivo, é importante diferencid-las.

Ao abordar o conceito de pesquisa-intervencdo, € comum estabelecer uma
conexao com as ideias de pesquisa participativa e pesquisa-a¢do. Por isso, torna-se
essencial distinguir essas abordagens. Segundo Rocha e Aguiar (74), as pesquisas
participativas surgiram nos Estados Unidos no final da década de 1930, impulsionadas
pelas iniciativas de Lewin em suas investigacdes de campo. Ele desenvolveu uma
integracdo inovadora entre teoria e pratica, além de uma relacdo distinta entre sujeito e
objeto, em estudos voltados para as dreas de sociologia, psicologia, educacdo e
organizacdo. Para identificar possiveis diferencas entre pesquisa participativa e pesquisa-
acdo, podemos nos apoiar na perspectiva de Thiollent.

que considera que toda pesquisa-acdo € uma pesquisa participativa,
contudo nem toda pesquisa participativa se caracteriza como pesquisa-
acdo, pois esta dltima mantém foco na questdo do agir, enquanto a
primeira estd mais centrada na relagdo do pesquisador com os sujeitos
de pesquisa por preocupar-se com as condi¢des de obtencdo de
informacdes junto aos mesmos (74).

A pesquisa-interven¢do também é destacada como uma forma de pesquisa
participativa, sendo vista como uma critica ao positivismo que sustenta a pesquisa
cientifica tradicional. Esse modelo busca “investigar a vida de coletividades em sua

diversidade qualitativa, assumindo uma intervencao de carater socio-analitico” (74).
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De acordo com Damiani (75), o termo "intervengao" refere-se a um tipo especifico
de pesquisa educacional, no qual praticas de ensino inovadoras sdo planejadas, aplicadas
e avaliadas com o objetivo de otimizar a aprendizagem dos alunos envolvidos. Essas
praticas sao fundamentadas em um referencial tedrico que € posto a prova, contribuindo
para o avango do conhecimento sobre os processos de ensino e aprendizagem.

Para Rocha e Aguiar:

Trata-se de ampliar as bases tedrico-metodoldgicas das pesquisas
participativas, propondo uma interven¢do de ordem micropolitica na
experiéncia social. De acordo com as autoras, os pressupostos da
pesquisa-intervengdo vém viabilizando a constru¢do de espacos de
problematizacdo coletiva junto as prédticas de formacdo e
potencializando a produgdo de um novo pensar/fazer educagdo”. Neste
sentido, a pesquisa-intervengdo altera a classica afirmagdo: “conhecer
para transformar” da pesquisa-ac¢do por “transformar para conhecer”, e
“ainda coloca o pesquisador enquanto produtor de novos sentidos e
novas intercessoes (74).

Favero (76) complementa ao afirmar que “a pesquisa-intervencdo, entendida
como uma investigacdo que promove transformacdo e, a0 mesmo tempo, coleta dados
sobre os processos que a sustentam”, beneficia os participantes ao promover mudangas e
fornece informacdes relevantes sobre o processo estudado. Essa visao é compativel com
a de Damiani (75), reforcando a ideia de que o estudo em andamento se enquadra como
uma pesquisa-intervengao.

Para efetuar os relatos da pesquisa intervengdo, Damiani ressalta a
importancia do cuidado na separacdo entre a descricdo do método de
intervencdo e do método de avaliacdo da intervengao, ou seja, o relato
da préatica pedagdgica implementada deve ser distinto daquele que
apresenta os instrumentos de coleta e andlise de dados da
intervencao (76).

Essa reflexdo oferece uma contribuicdo significativa para assegurar o rigor
necessario a esse tipo de pesquisa, ja que a falta de distin¢do entre os métodos pode
dificultar a identificacdo do componente investigativo, essencial para caracterizar a
intervengao educacional como pesquisa.

Na presente pesquisa, € preciso compreendermos que, no campo da satide, uma
pesquisa intervencdo tem caracteristicas singulares e diferenciadas do campo
educacional, e, neste caso, nos apontam para uma outra forma de “aprendizagem” que

foge ao conceito tradicional de ensino em que um detentor de conhecimento transmite

aquilo que sabe e o outro que recebe este conhecimento de forma passiva.
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No momento de apresentacdo das etapas da pesquisa, serd possivel visualizar
melhor o momento da intervencao x momento da pesquisa propriamente dita.

Aqui, € importante destacarmos esse “processo de aprendizagem” significou a
busca de um alinhamento prévio, trata-se de uma qualificagdo prévia do sujeito para a
participacao na etapa da producio de dados da pesquisa (entrevista) e em se tratando de
um trabalho no campo da subjetividade, o pensar a partir de si, precisa ser construido para
que tenhamos coeréncia entre o objetivo da pesquisa e o0 método adotado.

Além disso, a pesquisa contou com registros no “Didrio de campo” da
pesquisadora que nesta perspectiva tem o objetivo de realizar anotagdes que colaborem
na producao de dados (o que ultrapassa a esfera de simples coleta), adotando uma posic¢ao
politica de narratividade, uma perspectiva de coproducdo entre conhecimento e
experiéncia.

O diario de campo € uma forma de registro da pesquisadora, ou seja, para as
anotacdes objetivas e subjetivas (do plano de forcas e afetos), que trata da experiéncia da
pesquisa. Esse exercicio de narrativa € de suma importancia, pois permite um retorno e
reflexdo sobre a experiéncia do campo na andlise dos dados.

Isto posto, considerando que foi previsto a realizagdo de “etapas educativas”
planejadas junto aos sujeitos de pesquisa, bem como exercicios com vistas a provocar
mudancas e avancos no conhecimento e cuidado de si, podemos enquadrid-la na

modalidade de pesquisa intervencao, cujas etapas serdo apresentadas abaixo.

3.2 Participantes (Quem)

As participantes foram mulheres adultas (acima de 18 anos), em posi¢do de
lideranca, independente de classe social, cor/raga, etnia e orientagdo sexual. Estimou-se a
participacdo de 20 mulheres no presente estudo, todavia, completou-se a pesquisa com a
participacao de 19 mulheres, sendo:

e 10 Mulheres em posi¢ao lideranga na penitencidria que a partir deste momento
denominaremos “liderancas intramuros (mulheres encarceradas)”, ou seja,
sao mulheres que tem destaque significativo na comunidade prisional quer seja
pelo lugar que ocupam dentro da institui¢@o (trabalho realizado ali dentro), quer
seja pela capacidade intelectual, perspicdcia, autoconhecimento, habilidade de

comunicacdo, disponibilidade afetiva etc. Nesse sentido, as liderancas intramuros
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(mulheres encarceradas) ndo sdo mulheres quaisquer, pois também foram

indicadas como liderancas pelas forcas de seguranca de 14.

Considerando os limites de acesso ao sistema prisional, ndo tivemos liberdade
para identificar e indicar quais mulheres participariam da pesquisa. O certo € que
desejdvamos ter contato com mulheres encarceradas que exercessem uma certa lideranca
na penitencidria, sobre as outras internas.

Buscando esse alinhamento na selecdo das participantes, nossa primeira iniciativa
foi falar com uma das assistentes sociais da penitencidria, que estd 14 ha muitos anos e é
uma profissional muito experiente, para indicar as mulheres a terem contato com a
pesquisa. Todavia, ela nos pediu para fazer uma solicitacao formal ao diretor para que
este entrasse em contato com a pesquisa, o tema e encaminhasse da melhor maneira.
Ficamos apreensivas quando ele passou a tarefa para os encarregados da seguranca da
penitencidria, especialmente o setor de coordenacao das agentes penitencidrias. Mas, em
realidade, como pudemos observar posteriormente, essas trabalhadoras t€m muito contato
com o conjunto das internas e tém a oportunidade de compreender a dindmica que se
constroi naquele ambiente.

Ainda assim, para maior encontro com nossos objetivos e a pedido do setor de
seguranca, enviamos o projeto de pesquisa e tivemos a oportunidade de discuti-lo com os
responsaveis pelo setor e o proprio diretor da penitencidria. Eles compreenderam a
demanda e fizeram a indicacdo das 10 mulheres, com as quais se desencadeou um
processo de contato, entendimento do objeto da pesquisa, dos principais conceitos que a
norteiam, para posteriormente fazermos um grupo de aprimoramento conjunto sobre o
tema e tomada de ddvidas (oficina). Somente apds esses encontros que se deram de forma
coletiva, as participantes pré-selecionadas pela instituicio foram encaminhadas (apds
aceite do TCLE) para a realizacdo das entrevistas individuais.

Abaixo, quadro com apresentacdo de perfil das liderancas intramuros:
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NUMERO x
NOME z ESTADO DURACAO
FICTICIO IDADE | ESCOLARIDADE | RACA/COR | RELIGIAO CIVIL DE ENTREVISTA
FILHOS
Ensino
Gardénia 54 Fundamental Parda Evangélica Solteira 4 39 minutos
Incompleto
. L. Catolica,
Cravina 36 Ensino Médio Parda mas Solteira 2 43 minutos
Completo s
espiritualista
Violeta 21 Ensino Médio Branca Catélica Solteira 1 47 minutos
Incompleto
Magnélia 59 Ensino Médio Branca Espirita Solteira 2 57 minutos
Completo
Girassol 39 Ensino Médio Parda Evangélica | Divorciada. 2 58 minutos
Completo
Ensino Superior
Azaleia 28 Incompleto Parda Espirita Solteira 1 30 minutos
(Quimica)
Ensino Superior
Gérbera 50 Incompleto em Branca Evangélica | Divorciada. 5 46 minutos
Pedagogia
Ensino
Papoula 36 Fundamental Amarela Evangélica Casada 3 50 minutos
Incompleto
. Ensino Médio o . . .
Primula 35 Negra Evangélica | Divorciada 5 46 minutos
Incompleto
Margarida 24 Ensino Médio Negra Deus Solteira 0 24 minutos
Incompleto
38,2 44 minutos
(média) (média)

Tabela 2 - Dados Liderangas intramuros (encarceradas)

e Quanto a idade das participantes, a faixa etaria contemplada foi heterogénea,

de 21 a 59 anos, sendo que a média da idade das entrevistadas foi de 38 anos;

e Quanto ao estado civil, 6 delas declararam serem solteiras, ainda que possam

ter vivido alguma unido estdvel anterior ao periodo do encarceramento, 3

divorciadas e apenas 1 casada;

e Quanto a escolaridade, 4 declararam Ensino Médio Completo (algumas

inclusive com conclusio dentro do regime prisional) e outras em curso do estudo

(ensino fundamental e médio). 2 das participantes declararam Ensino Superior

Incompleto;
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e Quanto a religido, 5 declararam religido evangélica (o que pode demonstrar a

forca e insercdo desse segmento religioso no ambiente prisional); 1 catdlica; 1

espiritualista; 2 espiritas e 1 que define sua religido como “Deus”;

e Quanto ao nimero de filhos, apenas 1 mulher declarou nao ter filhos, sendo

que 2 declararam apenas 1 filho; 3 declararam possuir 2 filhos; e 4 declararam

entre 3 a 5 filhos. Aqui € importante acrescentar, que quando se considera a idade
da primeira gestacdo, metade delas foram maes na adolescéncia;

e Quanto a autodeclaragc@o da categoria raga/cor, 4 de autodeclaram pardas; 2

se declaram negras, 3 brancas e 1 amarela;

¢ Quanto ao tempo médio de entrevista foi de 44 minutos;

e Quanto ao histdrico de uso de drogas, 7 de 10 relataram histérico anterior de

uso de alguma substincia ilicita (quer seja de uso social ou quadro de

dependéncia) e demonstram ter sofrido algum tipo de violéncia doméstica ainda
na infancia;

¢ 9 mulheres realizam trabalho dentro de sistema prisional, apenas 1 delas estd

impedida pelo diagndstico de HIV e a inexisténcia de atividade compativel no

momento.

Ja dissemos que ndo coube a nds a escolha do perfil de mulheres participantes,
considerando as categorias citadas acima. Mas, considerando os critérios alinhados com
a unidade prisional, entendemos que houve variedade e ampla representatividade na
amostra.

Todavia, é importante entendermos melhor o contexto e algumas caracteristicas
da populacdo encarcerada no Brasil, em especial, populacdo feminina no Estado de Sao
Paulo, que € o Estado que mais encarcera no pais.

Hoje em dia o Brasil ocupa a terceira posicdo no ranking mundial de paises com
maior populacdo carceraria, conforme dados da Secretaria Nacional de Politicas Penais
(77). Em dezembro de 2022, o sistema penitencidrio brasileiro abrigava mais de 800 mil
detentos, sendo mais de 640.000 em celas fisicas distribuidas pelas 27 unidades da
Federacao.

No cendrio global, o Brasil fica atrds apenas dos Estados Unidos, com 1,7 milhdao
de presos, e da China, com 1,69 milhao, superando paises como India (554 mil presos) e
Russia (433 mil), segundo informacdes do banco de dados The World Prison Brief, da

Birkbeck, Universidade de Londres (78). Em 2022, ano que adotamos como referéncia
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para levantamento de dados desta pesquisa, houve um déficit de 171.636 vagas em 2022
no sistema prisional brasileiro.

Além disso, atrds apenas dos Estados Unidos e da China, uma pesquisa do World
Female Imprisonment List aponta que o Brasil também possui a terceira maior populacado
carceraria feminina do mundo. Com aproximadamente 40 mil mulheres presas, o Pais
registrou um aumento expressivo nos ultimos anos, quadruplicando esse nimero em
apenas duas décadas (79). Dados do Departamento Penitencidrio Nacional (DEPEN)
mostram que cerca de 45% dessas mulheres estdo em prisdo preventiva.

Segundo Luiz Felipe de Oliveira Pinheiro Veras, mestre e pesquisador da
Faculdade de Filosofia, Letras e Ciéncias Humanas (FFLCH) da USP:

Existem diferentes motivos que explicam esse aumento, sendo
essencial a compreensdo de que os problemas associados ao sistema
prisional nacional sdo multifatoriais. A atual Lei de Drogas (11.323),
instituida em 2006, teve uma contribui¢do direta na questdo. “Em 2006,
entrou em vigor a nova lei de drogas que basicamente instituiu uma
guerra contra as pessoas. Essa guerra afetou desproporcionalmente as
mulheres, que passaram a ser alvos frequentes de prisdes. Elas foram
colocadas na linha de frente pelo trafico, seja como mulas, dependentes
quimicas ou pessoas em situacdo de vulnerabilidade (79).

Ao analisarmos a discuss@do de Angela Davis sobre como o género molda o
sistema prisional, em sua obra "Estardo as prisoes obsoletas?" (80), é necessario ir além
da marginalizacdo de gé€nero no campo criminoldgico. Davis destaca que a punicdo é
influenciada pelo género, ao mesmo tempo em que reforca a hierarquia de género presente
na sociedade, em um processo dindmico e continuo (p. 65-66).

Ademais, € essencial problematizar os impactos estruturais do encarceramento
feminino. Quando mulheres, muitas vezes principais responsaveis pelo sustento de suas
familias, sdo presas, isso pode gerar dificuldades financeiras significativas para seus
dependentes. Os efeitos do encarceramento reverberam tanto sobre as mulheres presas
quanto sobre suas familias e comunidades, evidenciando a deterioracdo das condi¢des de
encarceramento, a precarizacao da saude e do bem-estar, os impactos negativos sobre as
familias e criangas, além de aprofundar a feminizacio da pobreza.

Considerando a seletividade do encarceramento feminino no Brasil temos os

seguintes indicadores: a mulher encarcerada aqui € negra, jovem, com baixo nivel de

escolaridade, solteira e mae (81).
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Recorremos ao SISDEPENS® que é a ferramenta de coleta de dados do sistema
penitencidrio brasileiro, que concentra informacdes sobre os estabelecimentos penais e a
populacgdo carcerdria. Apresentaremos a seguir alguns graficos que constam no sistema
SISDEPEN.

Temos uma populacdo prisional de 642.638 (considerando apenas os presos em
celas fisicas, porque se considerarmos os presos em prisdo domiciliar, esse nimero subiria
para 826.241), sendo 27.547 mulheres, ou seja, 4,29% da populaciao prisional é
feminina. Das 27.547 mulheres, 8.602 se encontram no Estado de Sao Paulo. Aqui
também podemos observar o nimero de gestantes e numero de filhos nos
estabelecimentos prisionais.

Quanto a faixa etdria, temos uma populacido predominantemente jovem: quase
42% da populacdo prisional brasileira, ou seja, 269.268 presos encontram-se na faixa
etdria maxima de 29 anos. Mas, se segmentarmos a primeira faixa etdria, que € de 18 a
24 anos, teremos quase 20% dos presos totais do sistema prisional: 123.143 presos estdo

nesta faixa etaria.

Idade e Género da Populacao Prisional

Periodo de Julho a Dezembro de 2022

g
SENAPPEN Excluem-se os presos que estao sob custédia das Policias Judiciarias, BatalhGes de Policias e Bombeiros Militares - (Qutras Prisces).
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Filtro por TIPO de estabelecimento Municipio (clique abaixo para pesquisar) Nome do Estabelecimento (clique abaixo para pesquisar)
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Mais de 60 anos

® Sem Informagdo

615.091 (95,71%) 120494 (18,75%)

Figura 4 - Idade e Género da Populacdo Prisional - SENAPPEN

8 0 SISDEPEN foi desenvolvido para atender ds disposi¢bes da Lei n® 12.714/2012, que regula o
sistema de monitoramento da execugdo das penas, da prisdo cautelar e das medidas de
seguran¢a aplicadas aos custodiados do sistema penal brasileiro. As informagbes sobre os
estabelecimentos penais, gerenciadas pela Secretaria Nacional de Politicas Penais (SENAPPEN),
sdo coletadas por meio do Formuldrio de Informacgées Prisionais. Os dados apresentados nesta
tese sdo do painel estatistico referente ao 132 ciclo de coleta, com informagdes obtidas entre
julho e dezembro de 2022.


https://sisdepen.mj.gov.br/

67

Aprisionamento Feminino e

Faixa Etaria dos Filhos que estao nos Estabelecimentos
Periodo de Julho a Dezembro de 2022
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Figura 5 - Aprisionamento feminino e faixa etdria dos filhos que estdo nos estabelecimentos,
SENAPPEN.

Quanto a questdao de cor/raca, ainda temos uma predominancia de mulheres

encarceradas pardas, conforme € possivel verificar abaixo:

Populacao por Cor/Raca no Sistema Prisional
Periodo de Julho a Dezembro de 2022

Presos em Cela Fi Presos em Prisdo Domiciliar

Selecionar tudo Sem Monitoramento Eletronico H b
el e e e e e e L L L e e e L=

Municipio (clique abaixo para pesquisar) Neme do Estabelecimento (cligue abaixo para pesquisar)

Populac&o Total x Populagao com Informagéo de cor/raga

Total de Indigenas
2.914 (1,49%) 100,0...
75,658 (38.76%) — — 26324 (1349%) 14

0 195.194 195.194 2
Amarela (14.29%)

Preta Feminino Masculino .
Feminino
Parda 100 Mit
! 86,067 Masculino

72.216

Indigena

Branca 12,
(85.71%)

14(0,01%)

90.284 (46.25%)

Figura 6 - Populacdo por Cor/Raga no Sistema Prisional, SENAPPEN.

De acordo com o Estatuto da Igualdade Racial (82) “populagdo negra: o conjunto
de pessoas que se autodeclaram pretas e pardas, conforme o quesito cor ou raca usado
pela Fundagdo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), ou que adotam
autodefini¢cdo andloga”. Dessa forma, populagdo negra abrange uma categoria mais ampla

que corresponde a combinacao de pessoas autodeclaradas como pretas e pardas.
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Em resumo, € possivel concluir que o sistema penal, operando de maneira violenta

e racista, reforca a estrutura social brasileira, submetendo os corpos das mulheres negras

a um dos mais intensos processos de vulnerabilidade, resultante do controle punitivo

exercido pelo Estado (83).

E apresentando agora, o perfil das participantes do “outro lado do muro”, ou seja,

que a partir deste momento denominaremos “liderancas extramuros”, temos o seguinte

perfil: ocupantes de cargos formais de lideranca no mundo empresarial, politicos ou

servidoras publicas; lideres religiosas; lideres comunitédrias, ocupantes de 6rgaos de

defesa dos direitos humanos, terapeutas e lideres de movimentos feministas.

LIDERANCAS EXTRAMUROS
NUMERO | DURACAO ¢
Fll\gl;go IDADE | ESCOLARIDADE | RACA/COR | RELIGIAO Eg{,‘;zo DE DA Lﬁ)%gg A
FILHOS | ENTREVISTA
Orquidea 54 Po6s-graduacio Branca Deus Un/lao 1 Juridica
estavel 46 minutos
Matriz
Amarilis 30 Superior Completo Preta africana - Solteira 0 Politica
Umbanda 51 minutos
Separada,
Begonia 44 Superior Completo Branca Catolica nao 1 Empresarial
divorciada 60 minutos
Horténsia 49 Pés-graduagdo - Branca Cat(')l'lca, mas Casada 2 55 minutos Social
Mestrado espiritualista
. 1 Matriz
Verbena 69 Ergmo 1;/[:(110 Negra africana - Divorciada 3 Religiosa
ompieto Candomblé 81 minutos
. Ensino Médio Unido .
Tulipa 31 Completo Branca Muculmana estavel 2 Empresarial
77 minutos
Camélia 42 Pés-graduagao Branca Santo Daime Casada 2 ) Educaggo ¢
38 minutos Terapia
Pés-graduacio- Académica
Iris 51 Doutorado Amarela Espiritualista Casada 0 60 minutos
Pés-graduacio — Nao Militante
Lavanda 45 Mestrado Negra praticante Casada 2 61 minutos Feminista
45,5 59 minutos
(média) (média)

Tabela 3 - Dados das liderancas extramuros.

Quanto a idade das participantes, a faixa etdria contemplada foi heterogénea, de

30 a 69 anos, sendo que a média da idade das entrevistadas foi de 45 anos;

Quanto ao estado civil, 1 declarou ser solteira, 2 vivem em unido estavel, 1

divorciada, 1 separada de fato e a maioria, ou seja, 4 delas sdo casadas;
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¢ (Quanto a escolaridade, 2 declararam Ensino Médio Completo; 2 com Ensino

Superior, 2 com poés-graduagdo lato sensu e 3 com pos-graduacdo stricto sensu;

e Quanto a religido, 2 se consideram espiritualistas; 1 catdlica e 2 de religido de

matriz africana; 1 se diz “ndo praticante de nenhuma religidao; 1 mugulmana; 1

Santo Daime e 1 que define sua religido como “Deus”;

e (Quanto ao numero de filhos, 2 mulheres declararam nao ter filhos, 2 mulheres tém

1 filho; 4 mulheres com 2 filhos e 1 mulher com 3 filhos;

e (Quanto a autodeclaracdo da categoria raga/cor, 5 se autodeclaram brancas; 3 se
declararam negras e 1 se declarou amarela;
e Quanto ao tempo média de entrevista foi de 59 minutos.

No que se refere a selecdo das mulheres de lideranca extramuros, foi possivel
termos autonomia para escolhé-las, aborda-las e convida-las para a pesquisa e buscamos
acolher liderancas em diferentes dreas do conhecimento, inclusive religiosa e
comunitdria, para que pudéssemos garantir uma heterogeneidade que trouxesse mais
riqueza cultural ao presente estudo, rompendo um paradigma hegemonico que atrela
lideranca a cargos de poder e sucesso.

Mas, quem sao elas? Claro que, se recorrermos aos dados das mulheres do setor
empresarial, temos um cendrio que € diferente se ampliarmos os diferentes segmentos das
liderangas extramuros que consideramos na presente pesquisa.

Mesmo ao considerar apenas os indicadores relacionados ao setor empresarial, ja
¢ possivel identificar a significativa desigualdade de gé€nero presente também nas
posicoes de lideranca. O Panorama Mulheres 2023, realizado pelo Talenses Group em
parceria com o Insper, mostra que a presenca feminina em cargos de alta lideranca no
Brasil, como o de CEO, aumentou de 13% para 17% entre 2019 e 2022. No entanto, a
pandemia representou um retrocesso na busca por equidade de género no mercado de
trabalho em diversos paises. Segundo o relatério Women in the Workplace 2020 da
comunidade global Lean In, mulheres em posi¢cdes mais altas tinham 50% mais chance
do que homens de interromper suas carreiras ou deixar o mercado de trabalho devido aos
impactos da COVID-19. Isso refor¢ca que, em momentos de crise, as mulheres continuam
sendo mais vulneraveis, inclusive no mercado de trabalho (84).

Um outro exemplo das disparidades existentes € quando adotamos a categoria de

liderancas académicas, ou seja, mulheres docentes.
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A pesquisa “Estatisticas de Género: indicadores sociais das mulheres no Brasil”
(85), divulgada pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica/IBGE no primeiro
semestre de 2021 revela que as mulheres brasileiras sdo mais instruidas que os homens e
com mais acesso ao ensino superior. Porém, sdo minoria entre docentes em institui¢des
desse tipo de ensino. Em 2019, elas eram 46,8% do total de professoras/es lecionando
em cursos de graduagdo. E o quadro € o mesmo na pds-graduagao.

No contexto académico, o nimero de docentes em especializa¢des, mestrados e
doutorados no Brasil mais que dobrou desde 2004. Entretanto, a propor¢do de mulheres
contratadas para atuar como professoras universitarias permanece desigual e praticamente
estagnada, apesar de elas serem maioria entre os estudantes de pds-graduagao.

Dados levantados pela Folha de Sao Paulo revelam que, em 2004, havia 33,5 mil
docentes na pés-graduacdo no pais. As mulheres representavam apenas 4 em cada 10
docentes (37,6% do total). Ja em 2019, conforme o levantamento, as mulheres eram 49%
dos 69 mil docentes. Em 2004, mais da metade entre mestrandos e doutorandos do pais
eram mulheres (52%). Em 2019 elas representavam 54,5%. Fica, entdo, o
questionamento: por que, apesar de serem maioria nas universidades do pais, as mulheres
ainda representam uma minoria no corpo docente das institui¢des de ensino superior?

Participacdo feminina na ciéncia brasileira esbarra no efeito tesoura,
que limita sua ascensdo aos postos mais elevados da estrutura
académica. Avaliagdes curriculares para selecdo de docentes
desconsideram barreiras impostas pela desigualdade de género (87).

Um levantamento feito pelo Laboratério de Estudos sobre Educacdo Superior
(LEES) da Unicamp demonstra que apesar de as mulheres representarem 51% dos titulos
de doutorado concedidos entre 1996 e 2014, o nimero de mulheres docentes cresceu
apenas 1% nesse periodo, de 44,5% para 45,5%. Esse fendmeno, em que a presenca
feminina diminui progressivamente a medida que se avanga na carreira, ¢ conhecido como
efeito tesoura. O efeito tesoura foi tema central do semindrio “Mulheres na Ciéncia e
Tecnologia: Repensando Género e Ciéncia”, realizado em 6 de fevereiro pelo CNPq,
institui¢do que, em seus 72 anos de existéncia, nunca teve uma mulher como presidente.
Esse debate € fundamental para entender os desafios que ainda persistem em promover a
equidade de género na ciéncia, tecnologia e educagdo superior (87).

Mais uma evidente face do assujeitamento por meio dos dispositivos de género.
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3.2.1 Critérios de Inclusdo

Mulheres maiores de 18 anos que aceitaram participar do estudo. Ressaltamos que
a pesquisa s6 teve inicio somente apds a aprovacido do Projeto no Comité de Etica em
Pesquisa da UNICAMP (CAEE: 20010319.7.0000.5404) ¢ da SAP - Secretaria de
Assuntos Penitencidrios (CAEE 20010319.7.3001.5563) e fundamentada eticamente na
resolucao nimero 466/12, que relata sobre os aspectos da pesquisa com seres humanos,
do Conselho Nacional de Satide do Ministério da Satde. E condi¢do da participagio na
pesquisa o aceite ao Termo de Consentimento Livre Esclarecido (TCLE).

Observa-se que as participantes foram previamente esclarecidas sobre o objetivo
do estudo, sobre a ndo identificacdo das participantes e a garantia de sigilo; assinatura e
posse de uma via do termo de consentimento livre e informado e garantia de acesso aos
dados produzidos pelo processo da pesquisa.

O TCLE elaborado garante a liberdade de participagdo, a integridade do
participante da pesquisa e a preservacdo dos dados que possam identificd-la, bem como,
especialmente, a privacidade, sigilo e confidencialidade e o modo de efetivacao.

Todos os nomes citados na tese sdo nomes ficticios para preservar o sigilo das
participantes, conforme preconiza o TCLE (Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido). Optamos por escolher nomes de diferentes espécies de flores para nomea-
las.

As participantes poderiam interromper e ndo participar a qualquer momento, sem
que isso incorresse em prejuizo para elas de qualquer ordem.

Por que selecionamos lideres de universos tao distintos?

Primeiramente, o publico da penitencidria feminina de Campinas ndo era um
campo artificial. A Faculdade de Ciéncias Médicas da UNICAMP ja possui trabalho
significativo hd muitos anos dentro dessa unidade prisional, portanto, ja era um territorio
de trabalho. Mas, o objeto de pesquisa exigia a ampliagdo de outros publicos.

De um lado, poderiamos supor que se trataria de populagdes antagdnicas
(liderancas da penitencidria e liderancgas “formais”) e possivelmente com um abismo de
classe social ou de formacao intelectual que poderia prejudicar os resultados.

Mas, fizemos essa aposta inicial que o feminino, em toda a sua multiplicidade,
se manifesta sempre heterogéneo e multiplo, buscamos uma gradagdo de perfil entre as
mulheres de “dentro do carcere” e as mulheres de “fora do carcere”.

Também poderiamos pensar que a investigacao sobre como os diferentes papéis

sociais e assujeitamentos estd relacionada a diversidade dos processos de subjetivagao,
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bem sobre como a compreensiao dos modos de existéncia t€ém impacto no cuidado de si
sdo argumentos que ja justificariam a escolha.

Todavia, hd uma razdo maior quando elegemos essas diferentes “parcelas da
populacao feminina” como critério de inclusdo: uma vez que todo o trabalho trata do
poder e da liberdade na constituicdo de si e da subjetividade feminina, nada mais
adequado do que termos de um lado liderangas extramuros, portanto, estao do “lado de
fora”, e, buscando entender a manifestacdo do poder e liberdade em suas vidas e de outro
liderancas intramuros (mulheres encarceradas), buscando compreender se hd alguma
porcao de liberdade (existencial) mesmo diante da forte estrutura do encarceramento. Ou
seja, serd que além dos muros e da prisdo fisica, € possivel ser menos assujeitada as
estruturas de poder? Ou ainda, ainda que sejam livres, mulheres em posi¢ao de lideranca
extramuros podem estar aprisionadas existencialmente?

Importante esclarecer que a investigagdo se centra no “poder feminino”, no
sentido amplo da palavra.

Isso porque, partindo da perspectiva que o poder se expressa também por meio
da lideranca, é conveniente investigar as relacdes entre o primeiro e a segunda.

Serd que as liderancas extramuros realmente t€m mais poder (no sentido que
estamos buscando)? Poder pessoal ou poder formal? Serd que conseguem desfrutar de
maiores porcdes de liberdade? Sao menos assujeitadas? Serd que a lideranca que exibem
fora de si se converte em maior poder do lado de dentro? Serd que essas lideres mais ou
menos reconhecidas nesses diferentes contextos exercem um bom governo de suas
proprias vidas? Como cuidam de si mesmas? Como isso se reflete no cuidado dos outros?
Que poder € esse que elas dettm? Como o cultivam? Como o compartilham? Serd que
aprenderam esse cultivo de si e se sim em qual oportunidade da vida?

No outro extremo, nossa investigacdo precisava de esse outro ponto de vista:
seria possivel capturar algum nivel de poder em seu aspecto mais micropolitico nas
mulheres presas, mesmo diante de tantas condicdes de assujeitamento que o
encarceramento promove (tolhidas do direito de ir e vir)? Como lidam no intimo com essa
estrutura macropolitica de poder? E possivel preservar alguma possibilidade de governo
de si? Falamos aqui de um poder que ndo aquele que se expressa pela forca fisica ou
qualquer forma de violéncia no cércere, que também é frequente. Mas, falamos aqui de
um poder da ideia, de narrativa, da lideranga pela legitimidade do saber ou de uma

presenca de conhecimento, de apaziguamento ou de cuidado com as outras.
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Portanto, ndo restringimos poder aqui ao conceito mercadolégico de poder

“winner x loser’.

3.3 Local de realizacao da Pesquisa (Onde)

A presente pesquisa foi ser realizada em diferentes locais, no que diz respeito a
producdo de dados pela entrevista semiestruturada, a depender do contexto da
participante, mas, necessariamente, contou, na maior parte dos casos, numa etapa inicial
virtual (exceto na penitencidria), com apresentacao de video de convite e de alinhamento
conceitual. Vide fluxo abaixo em que detalhamos essa etapa prévia.

Uma vez que temos publicos diferentes (lideres intramuro e extramuros) é
evidente que tivemos “settings” de trabalho distintos no que se refere a etapa da entrevista
semiestruturada.

Portanto, para as liderangas extramuros, o encontro para realizacio da entrevista
foi realizado em espago privado diverso em que a participante se sentiu mais
confortdvel, buscando sempre o respeito ao sigilo da entrevista.

Todavia, entendemos que o momento da pandemia ressaltou a possibilidade de
realizacdo desta etapa inclusive de forma virtual, quer seja por video chamadas, quer seja
pelo envio do questiondrio de entrevista e posterior retorno com as respostas.

Aqui também é importante considerar que como buscamos a participagdo de
mulheres em posi¢do de lideranga formal, muitas delas ndo apresentam disponibilidade
de tempo para participa¢do de uma entrevista presencial ou ainda ndo sao acessiveis desta
maneira (moram em locais mais distantes; ocupam cargos de destaque que configuram
uma verdadeira figura publica, contato se da por seus assessores, por exemplo).

Ja em relagdo a intervencdo com as presididrias, a produgdo de dados foi realizada
no ambiente (sala de grupos ou atendimento individual) da Penitencidria Feminina de
Campinas (Secretaria de Administracao Penitencidria) em local previamente preparado

para a realizacdo da etapa de preparacdo (coletiva) e as entrevistas foram virtuais.

3.4 Etapas da producao de dados (Como)

Definiram-se para essa investigacio basicamente trés etapas:

° Expressdo usada na lingua inglesa que significa “vencedores x perdedores”. Naquela cultura, ser chamado
de “loser” tem um cunho de ofensa moral porque refere-se a uma pessoa fracassada, em oposi¢cdo a uma
pessoa de sucesso, de acordo com conceito mercadolégico.
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A. PREPARATORIA (ALINHAMENTO e SENSIBILIZACAO): ¢ a
etapa de preparacdo para o segundo momento, que é o de aplicacdo da
entrevista semiestruturada propriamente dita.

Trata-se de uma etapa interventiva, que objetiva aprendizado, alinhamento do

tema e qualificag@o para a participagao.

Esta etapa consistiu na participa¢ao de um encontro que poderia ser individual ou
em grupo, mas, frequentemente individual, em que os objetivos da pesquisa foram
apresentados detalhadamente, bem com os conceitos principais que trabalharemos na
pesquisa.

Quando esses encontros se deram de forma presencial e em grupo, o chamamos
de “oficinas”. Quando aconteceram de forma virtual, utilizamos da apresentagdo de um
video (video de convite para participacdo na pesquisa e de alinhamento conceitual).

Essa etapa se fez necessdria para a discussdo dos conceitos utilizados na pesquisa
(alinhamento conceitual), constru¢do de um clima de confianca e conforto para que a
futura participante conhecesse também o roteiro de entrevista (que também poderiam ser
enviadas para o seu e-mail ou entregues impressas), ja que abordariamos aspectos de sua
vida privada enquanto mulher (histérico de vida, significado de algumas experiéncias,
relacionamentos e crengas, por exemplo), o que entendemos que poderia exigir um
contato e preparagdo prévia. Todavia, essa etapa de alinhamento conceitual prévio
(momento formativo) apresentava um desafio: aquecermos e alinharmos os temas, mas
sem doutrinar/conduzir/interferir nas respostas. Apenas estimular as reflexdes e manter o
campo do didlogo aberto.

Especificamente na Penitencidria Feminina de Campinas essa etapa de preparacao
foi realizada por meio de Oficinas de Sensibilizacdo em grupo. Além desta intervencao
ja se caracterizar como possivel etapa para producdo de
informagdes/conhecimento/dados, também pdde representar preparagdo para participacao
posterior nas entrevistas, caso houvesse interesse.

Essas oficinas (grupos) tiveram como objetivo contextualizar e apresentar o tema
da pesquisa, a fim de qualificar a participac¢do e contribuir para colocar em pauta o tema
do feminino e do cuidado de si, por meio das praticas do cuidado de si.

A oficina poderia contar com quantidade de encontros a ser acordada com

institui¢ao (de 1 a 3 encontros), com dura¢cdo de uma hora e meia cada.
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Foram trabalhados de forma dialdgica conceitos e temas geradores de debate
sobre as questdes culturais e sociais que envolvem o "ser mulher"/o feminino; dimensdes
do cuidado de si e processo de subjetivacdo e o préprio contetido do video de alinhamento.

Essa opcao veio no sentido de ndo teorizar o conceito trazido e sim “exercita-lo”
de uma forma mais natural. A partilha dos conceitos é fundamental para que um didlogo
frente a questao do cuidado de si, assujeitamento e liberdade, possa se dar.

De forma prética elegemos que as oficinas na penitencidria seriam realizadas com
até 10 mulheres. 2 encontros foram realizados. Apds a participacdo nas oficinas, as
participantes foram entdo convidadas a participar da entrevista semiestruturada e todas
assentiram e demonstraram muito interesse de seguir na pesquisa.

Portanto, quer seja por meio das oficinas de sensibilizacdo de forma presencial,
quer seja pela preparacdo prévia pelo video educativo, entendemos que esta foi uma
condi¢do sine qua non para participacdo, na perspectiva de uma intervengdo que gerou

aprendizagem e que pode qualificar a producio de dados de forma significativa.

B. ENTREVISTAS SEMIESTRUTURADAS

Foi construido um roteiro de entrevista semiestruturada com 18 questdes,
divididas nos 3 eixos discursivos que elencamos e foram apresentados na introducao
tedrica: cuidado de si; verdade e governo de si.

Muito tempo foi dedicado a esta etapa do trabalho para que pudéssemos, apds
muitas revisdes, encontrar uma proposta de roteiro de entrevista que tivesse conexao com
os conceitos fundantes deste trabalho em cada eixo, afinal, de nada valeria uma inspiracdo
tedrica que ndo alimentasse o formato do instrumental para a etapa do campo da pesquisa
e da andlise de dados. Portanto, entendemos que essa “demora”, esse refinamento na fase
de preparacdo antes de ir ao campo possibilitou uma sofisticacdo do olhar de coisas que
talvez antes nao seriam percebidas.

As entrevistas tinham previsdo de duragcdo de aproximadamente 1 hora, nio
necessariamente de forma continua. Foi utilizado um gravador de dudio nas entrevistas,
mas somente com prévia autorizagdo, para garantir que algumas informagdes fornecidas
pudessem ser recuperadas e analisadas posteriormente. Todas as entrevistas foram
gravadas e os conteudos digitalizados foram transcritos, mantendo-se o anonimato das
entrevistadas. Os conteddos digitalizados serdo armazenados em local seguro e guardados

por 5 anos.
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Quando as entrevistas ocorreram de forma virtual foram realizadas por meio de
aplicativos de videochamadas (Google Meet, Zoom etc.).

Importante ressaltar que o foco do encontro/entrevista foi capturar subjetividades,
portanto, adotou-se uma postura que estimulou a fluéncia do didlogo.

Além disso, € importante destacar um outro aspecto: essa pesquisa gerou mais de
500 péginas de produgdo de dados com a transcri¢do das entrevistas.

Foi necessdrio selecionar perguntas para a realizacdo da andlise de dados: de um
total de 18 perguntas que constam no anexo deste trabalho (roteiro da entrevista

semiestruturada), 7 perguntas foram selecionadas, conforme tabela abaixo:

Eixo Perguntas

Cuidado de Si 1)Hoje vocé se sente capaz de cuidar de si propria? Como voce se
cuida?
2) Como vocé cultiva seu bem-estar fisico, mental, emocional e

espiritual?

Verdade 3)Para vocé, quais os maiores desafios de ser mulher nos dias de
hoje?
4)Voce sente que se conhece bem? Conhece a verdade sobre si

mesma?

Governo de Si 5) Vocé sente que consegue governar a sua propria vida? Caso nao,
quem ou que interfere nisso? O que vocé entende por governar a
propria vida?

6 A) Voceé se sente uma mulher livre? O que vocé pratica que a faz
sentir-se livre? Tem algo que vocé gostaria de fazer e nao tem
podido? Exemplifique.

6 B) E possivel se sentir livie mesmo estando presa? Se sim, em
quais momentos? (para as mulheres na penitencidria)

7) Para vocé, o que € uma mulher de poder?

Tabela 4 — Perguntas selecionadas
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Selecionamos essas 7 perguntas considerando que elas se mostraram mais
significativas porque acionaram mais diretamente os eixos discursivos do presente
trabalho e em termos dos contetddos apresentados nas respostas.

e Como as perguntas foram formuladas e selecionadas?

A formulagdo das perguntas da pesquisa se estrutura a partir dos trés eixos centrais
inspirados na teoria foucaultiana do governo: cuidado de si, verdade e governo de si.
Esses eixos organizam um percurso investigativo que busca compreender a constituicao
da subjetividade feminina, articulando dimensdes que envolvem tanto praticas individuais
quanto condicionantes sociais que influenciam a experiéncia de ser mulher.

e Perguntas do eixo do Cuidado de Si:

As perguntas iniciais abordam diretamente o conceito de cuidado de si, conforme
formulado por Michel Foucault em suas andlises sobre a ética da subjetivagc@o. Para o
filésofo, o cuidado de si ndo se restringe a um ato egocéntrico ou meramente instrumental,
mas constitui uma pratica reflexiva que permite ao sujeito se conhecer e se transformar.
Assim, ao perguntar se a participante se sente capaz de cuidar de si e de que forma isso
ocorre (Questdo 1), a pesquisa busca identificar as préticas adotadas para esse cultivo da
subjetividade e da autonomia.

Além disso, a segunda questao, que explora o bem-estar fisico, mental, emocional
e espiritual, possibilita mapear as estratégias utilizadas pelas mulheres para sustentar sua
existéncia de maneira integrada. Aqui, o cuidado de si se manifesta como um exercicio
ativo de manuten¢do do equilibrio pessoal diante das exigéncias sociais e estruturais que
podem atuar como forgas assujeitadoras.

e O Eixo da Verdade e a Reflexividade sobre o Si

O eixo da verdade insere-se na pesquisa por meio de questionamentos que
mobilizam o sujeito a refletir sobre sua identidade, desafios e percepg¢des sobre si mesma.
Para Foucault, a verdade ndo é um dado absoluto, mas um campo de disputa, sendo
construida historicamente por meio de discursos e relagdes de poder. Nesse sentido, a
terceira pergunta, ao interrogar sobre os desafios de ser mulher na contemporaneidade,
convida as participantes a expressarem sua Vvisdo critica sobre as imposicdes e
dificuldades que enfrentam, permitindo uma andlise sobre como esses desafios moldam
suas subjetividades.

A quarta questdo, por sua vez, aprofunda esse eixo ao perguntar sobre o
autoconhecimento e a verdade sobre si mesma. Aqui, hd um didlogo direto com a tradicdo

filoséfica grega recuperada por Foucault, especialmente com a noc¢do socritica do
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conhece-te a ti mesmo, que foi ressignificada pelo autor como parte do processo de
governo de si. A resposta a essa pergunta pode revelar o grau de consciéncia que as
mulheres possuem sobre seus proprios desejos, limites e potencialidades, bem como os
desafios que encontram nesse percurso de subjetivacao.

¢ O Eixo do Governo de Si e a Autonomia Feminina

No terceiro eixo, as perguntas exploram a dimensio do governo de si, conceito
central no pensamento foucaultiano, que diz respeito a capacidade do sujeito de conduzir
sua propria vida, estabelecendo normas e direcionamentos internos em meio as condig¢des
externas que o atravessam. A quinta pergunta, ao indagar se a participante sente que
governa sua propria vida e quais fatores interferem nesse processo, permite identificar
tanto os aspectos de autonomia quanto as limitagOes estruturais e subjetivas que
dificultam esse governo.

A sexta questdo, dividida em duas partes, trabalha a relacido entre liberdade e
governo de si. A pergunta 6A busca compreender as praticas de liberdade das
participantes, identificando quais experiéncias proporcionam um sentido de autonomia e
quais sdo os obstdculos que impedem a realizac@o plena desse sentimento. A pergunta
6B, direcionada as mulheres encarceradas, € especialmente relevante, pois investiga como
a liberdade pode ser experienciada mesmo em contextos de privagdo, alinhando-se a ideia
foucaultiana de que o governo de si nao se limita a uma auséncia de restricdes externas,
mas pode ser exercido de maneira sutil, por meio da relacio do sujeito consigo mesmo.

Por fim, a sétima pergunta, que questiona a definicao de uma "mulher de poder",
permite examinar as diferentes concep¢des de poder feminino dentro da experiéncia
subjetiva das entrevistadas. Em consonancia com a critica foucaultiana ao poder como
algo que se possui, a formulacao dessa questdo possibilita compreender se as participantes
enxergam o poder como um atributo relacional e dindmico, vinculado a agéncia e a
autonomia, ou se ele ainda € percebido como uma caracteristica hierdrquica e excludente.

As perguntas formuladas na pesquisa refletem a estrutura tedrica de Foucault ao
integrarem as dimensdes do cuidado de si, da verdade e do governo de si como aspectos
interdependentes da subjetivacdo feminina. Essa abordagem possibilita uma andlise
abrangente das experiéncias das mulheres, reconhecendo tanto as estratégias que elas
desenvolvem para afirmar sua autonomia quanto os limites impostos por um contexto
social que continuamente opera para assujeitd-las. Dessa forma, a pesquisa ndo apenas
investiga a subjetividade feminina a partir da perspectiva foucaultiana, mas também

contribui para a ampliacdo desse debate ao evidenciar como essas praticas e discursos se
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manifestam em realidades concretas reafirmando um compromisso de didlogo entre a
pesquisa e a teoria do Governo de Si.

Sao questdes que em sua maioria foram formuladas do tipo “aberta” para que
propositalmente pudessem provocar a reflexdo de si mesmas, para que as participantes
ndo recorressem rapidamente a uma resposta automdtica, afinal, sdo perguntas
“incomuns”, que nao costumam ser realizadas no cotidiano dos dias, que tinham o
potencial de desterritorializar existencialmente para assim acessar um conteido mais
autoral.

Nesse sentido, o principal desafio foi buscar questionamentos provocativos
capazes de capturar as relagdes estabelecidas com o “si mesmo” e ndo com o “eu”. Os
gregos nao tinham o conceito de “eu” como os modernos. Por isso Foucault fala no “si”,
que € o sujeito que pensa sobre si mesmo enquanto age como sujeito. Isto €, ndo ha uma
“substancia” do eu, uma identidade profunda, como se poderia pensar na psicologia. Esse
“si” s0 se coloca na propria atividade do sujeito, portanto, as perguntas precisavam ser
capazes de capturar essa dimensao, provocando uma reflexao de si mesmas.

Essas 7 perguntas perpassam os 3 eixos (cuidado de si; verdade e governo de si)
com o fim de podermos realizar uma anélise mais detalhada e relacionada aos nossos
objetivos, o que ndo impede que futuramente, em outras produgdes, seja possivel
“explorar” o material existente nas demais perguntas que foram realizadas, pois ainda

muitos dados passiveis de andlise e de maiores exploragdes nesta pesquisa.

Abaixo, fluxo que demonstra as etapas com os diferentes publicos:

1. Liderancas intramuros (mulheres encarceradas): selecio de 10
participantes;

2. Liderancas extramuros: selecido de 10 convidadas (para posterior realizacao
de 9 entrevistas) que ocupassem alguma posi¢do de lideranca. O convite foi
feito por telefone ou pessoalmente, e, concomitantemente foi enviado o video
de alinhamento conceitual para a pesquisa;

3. Em caso de aceite da participacdo, envio do TCLE, que pode ser revogado a
qualquer tempo da pesquisa;

4. Liderancas intramuros (mulheres encarceradas): realizacdo de duas
oficinas de alinhamento com duracdo de 01h30m. Nesta ocasido foi
apresentado o video de alinhamento conceitual e foi promovido discussdes

sobre os temas disparadores da pesquisa;
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Liderancas extramuros: envio do video de alinhamento conceitual de forma
virtual + Momento para discussdao do video (dudvidas, inquietacdes ou
consideragdes);

5. Realizac¢do de entrevista semiestruturada individual com participantes de cada
grupo;

6. Devolutiva (quando possivel).

3.5 Analise de dados (Método)

No presente estudo, € fundamental destacar que, diante das diversas producdes
resultantes da pesquisa — incluindo videos, oficinas em grupo, entrevistas
semiestruturadas e registros em didrio de campo —, a definicdo do método de andlise de
dados mais adequado representou um desafio considerdvel, dada a amplitude e a
complexidade do material coletado.

Inicialmente, em consonancia com procedimentos frequentemente adotados em
pesquisas qualitativas, considerou-se a possibilidade de utilizar a andlise de contetdo
como método principal. No entanto, apos a realizacdo das entrevistas e a defini¢do das
categorias de andlise, bem como a partir das contribui¢cdes da banca avaliadora, tornou-
se evidente que a andlise do discurso seria a abordagem metodoldgica mais apropriada.
Essa escolha se justifica pelo fato de que toda a formulagdo da pesquisa esteve
fundamentada na teoria do discurso e do sujeito em Michel Foucault, o que orientou tanto
a construc¢do dos eixos de andlise quanto a formulacao das perguntas.

Dessa forma, a andlise do discurso permitiu um tratamento tedrico-metodolégico
coerente com a perspectiva adotada, possibilitando a interpretacdo dos enunciados das
participantes como produgdes discursivas que revelam ndo apenas aspectos subjetivos,
mas também as relagdes de poder e os processos de subjetivacdo que atravessam suas
experiéncias. Assim, as respostas obtidas foram sistematizadas em categorias de analise
discursivas, assegurando uma articulagdo entre teoria e método.

Todavia, ndo se trata de uma supremacia de um método em relacio a outros:

Encontrar uma forma ideal para interpretar esses dados € utdpico.
Acredita-se que ndo exista uma andlise melhor ou pior, o
importante é que o pesquisador conheca as vdrias formas de
andlise existentes na pesquisa qualitativa e sabendo suas
diferencas, permitird uma escolha consciente do referencial
tedrico-analitico, decorrente do tipo de andlise que ird empregar
na sua pesquisa, fazendo sua opcdo com responsabilidade e
conhecimento (87).
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Quanto a Andlise de Discurso (AD), € importante dizer que existem estilos
diferentes, a partir de diversas tradicdes tedricas. Mas, o que esses diferentes estilos
parecem ter em comum, ao tomar como objeto o discurso, € que partilham de uma rejei¢ao
da nocdo realista de que a linguagem € simplesmente um meio neutro de refletir, ou
descrever o mundo, e uma convic¢ao da importancia central do discurso na construcio da
vida social (89).

A maior diferenca entre as duas formas de andlises é que a AD
trabalha com o sentido e ndo com o conteido; ja a AC trabalha
com o conteudo, ou seja, com a materialidade linguistica através
das condicdes empiricas do texto, estabelecendo categorias para
sua interpretacdo. Enquanto a AD busca os efeitos de sentido
relacionados ao discurso, a AC fixa-se apenas no contetido do
texto, sem fazer relacdes além deste. A AD preocupa-se em
compreender os sentidos que o sujeito manifesta através do seu
discurso; j4 a AC espera compreender o pensamento do sujeito
através do conteddo expresso no texto, numa concep¢ao
transparente de linguagem (87).

A andlise do discurso na perspectiva de Michel Foucault constitui uma abordagem
tedrico-metodoldgica que busca compreender os discursos como préticas sociais que
produzem e regulam saberes, sujeitos e relacdes de poder. Diferente de abordagens
estruturais ou linguisticas, a perspectiva foucaultiana enfatiza o cardter historico e
contingente dos discursos, compreendendo-os como instancias de enunciacdo que
delimitam o que pode ser dito e pensado em determinados contextos histdricos.

O conceito central na andlise do discurso foucaultiana é a pratica discursiva,
entendida como um conjunto de regras que governam a producdo dos enunciados. Essas
regras ndo sao explicitamente formuladas, mas operam de forma implicita, determinando
a legitimidade e circulagdo de determinados discursos em detrimento de outros. Foucault
introduz também a nocdo de formacoes discursivas, que correspondem a conjuntos de
enunciados organizados em torno de um mesmo regime de verdade, estabelecendo
campos do saber e legitimando certas formas de conhecimento (119).

Outro conceito fundamental é o de enunciado, que nio se reduz a uma simples
unidade gramatical, mas constitui um acontecimento discursivo situado em uma relacao
de poder e saber. O enunciado s6 adquire sentido dentro de um campo discursivo
especifico, o que implica que seu significado ndo € fixo, mas depende das condicdes

histdricas e institucionais que o sustentam. (119).
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Na andlise foucaultiana, o sujeito do discurso nio é concebido como um agente
autdnomo, mas como um efeito das praticas discursivas. Os sujeitos sao constituidos pelas
posicdes discursivas que ocupam, sendo produzidos dentro das regras que regulam o que
pode ou ndo ser enunciado. Dessa forma, a subjetividade é entendida como um produto
das relacdes de poder que atravessam o discurso.

O discurso, na abordagem foucaultiana, ndo apenas reflete a realidade, mas a
produz e organiza, estabelecendo regimes de verdade que definem o que é considerado
conhecimento legitimo em uma dada época. Foucault denomina esse processo de regime
de verdade, que opera por meio de instituigdes, normas e praticas discursivas que
legitimam certos saberes e excluem outros.

Por fim, a metodologia da anélise do discurso foucaultiana implica um trabalho
de problematizacdo dos enunciados, buscando compreender como eles emergem, se
organizam e se relacionam com praticas de poder. A pesquisa conduzida sob essa
perspectiva envolve o mapeamento das regularidades discursivas (0 que nos orientou na
criacdo das categorias de andlise discursivas), a identificacio dos mecanismos de
exclusao e controle do discurso e a anélise das estratégias de subjetivacdo que constituem
os sujeitos dentro das formagdes discursivas (119).

Entendemos que € o modelo que permite a investigacdo critica dos modos como
os discursos regulam préticas sociais e produzem subjetividades.

A subjetividade, na perspectiva foucaultiana, ndo € uma esséncia fixa ou uma
identidade autdonoma, mas um processo em constante constru¢do dentro de determinados
regimes discursivos.

Dentro desse quadro tedrico, a andlise do discurso busca compreender como
determinados discursos constituem sujeitos de forma diferencial, estabelecendo posi¢des
discursivas que delimitam subjetividades e modos de existéncia. Como destaca Foucault
(88), “o sujeito ¢ uma construgdo historica, moldado pelas praticas discursivas e pelas
relagdes de poder que o atravessam”. Dessa maneira, a subjetividade ndo preexiste ao
discurso; pelo contrério, € através dele que os sujeitos sdo produzidos e posicionados em
relacdo a diferentes regimes de verdade.

Assim, a andlise foucaultiana do discurso permite problematizar os modos como
as praticas discursivas naturalizam relacdes de poder e produzem sujeitos dentro de
determinadas configuragdes histéricas e sociais.

Isto posto, aqui salientamos que implicagdo discursiva esteve presente nao

somente no tratamento dos dados, mas em todas as etapas do trabalho. Tivemos o
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cuidado de selecionar (quando possivel) participantes qualificadas, icOnicas e buscamos
realizar um alinhamento conceitual, uma preparacao antes das entrevistas, portanto, todo
esse cuidado foi tomado tendo em vista que ndo nos importava cumprir um ndmero x de
entrevistas e ter contetido, mas, sim, possibilitar que, nessa jornada da participagdo, uma
experiéncia subjetiva, a vivéncia de cuidado de si que entrasse em contato com um
discurso que fosse significativo tanto para a participante, quanto para a pesquisa.

Convém ressaltar que um dos pontos observados apds a produgdo de dados foi o
extenso volume de material que reunimos, mas também a preocupagdo que acompanhou
todas as etapas de selecionar perfis de participantes exemplares, ou seja, “casos iconicos”
que fossem representativos das questdes que permeavam a pesquisa. Em nenhum
momento, buscamos apenas “produzir qualquer conteudo”. Desde a etapa de preparagao
para entrevista, discussodes prévias, até a selecdo das participantes, nossa preocupacao nao
foi restrita ao conteido que seria produzido. O que nos atravessou foi uma implicacao de
garantir a qualidade discursiva das participantes.

E importante ponderarmos que temos mulheres em diferentes contextos:
liderancgas intramuros (mulheres encarceradas) e liderancas extramuros. Nao ignoramos
que isso coloca uma clara diferenca de diversas ordens, desde um referencial
existencial/cultural, de classe social e, consequentemente, das condi¢oes de vida que cada
uma delas poderia acessar, afinal, os possiveis acessos para estes dois universos sao
distintos.

Se por um lado admitimos que ndo usamos integralmente o método e todas as
ferramentas da andlise do discurso (por exemplo ndo exploramos as condi¢des de
possibilidade dos discursos, identificando as regras que determinam o que pode ser dito,
quem pode falar e quais formas de conhecimento sao legitimadas), por outro também nao
nos limitamos a interpretar significados numa perspectiva individualista, mas buscamos
investigar as regularidades discursivas presentes que produzem subjetividades e

estabelecem as fronteiras do pensdvel e do dizivel em diferentes contextos histdricos.
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4. RESULTADOS

O material apresentado nesta secdo do trabalho € fruto de entrevistas individuais,
em profundidade e semi-diretivas, realizadas com dezenove mulheres de diferentes faixas
etarias e estados civis. Dentre elas, dez eram liderangas intramuros (mulheres
encarceradas) de uma unidade prisional no interior do estado de Sao Paulo, enquanto as
outras nove ocupavam funcdes ou cargos de lideranca em organiza¢des do Estado, no
setor privado ou em institui¢des de cardter comunitério, religioso ou politico.

Em relacdo a caracterizacdo da amostra, a preocupacao principal nao foi com seu
tamanho ou representatividade em sentido tradicional, uma vez que isso ndo é
determinante neste tipo de estudo que tem a andlise do discurso como método. O critério
para a selecdo das entrevistadas foi estratégico, com o objetivo de maximizar a
variabilidade discursiva.

Acreditamos que essa variabilidade seria alcancada por meio da escolha de
participantes cujas caracteristicas sdcio-histdricas atendessem a expectativa de discursos
diversificados. Por esse motivo, buscamos mulheres pertencentes a categorias
heterogéneas, considerando aspectos como idade, estado civil (solteiras, casadas ou
divorciadas), formacao, profissao e a condi¢cdo de serem, ou ndo, figuras publicas.

Entendemos que € precisamente a heterogeneidade da amostra que permite que se
atribua um maior peso retdrico as semelhancas discursivas que se identificam a medida

que se transcrevem e analisam-se as entrevistas.

4.1 Sobre a entrevista

No decorrer das primeiras entrevistas realizadas com mulheres representantes dos
dois grupos, ficou evidente a necessidade de supressdo ou reelaboracdo de algumas
perguntas que se mostraram redundantes ou ainda por se mostrarem muito vagas e
subjetivas, perante o que buscava ser abordado. Essas observagdes foram indicadas no
didrio de campo e ainda na etapa da producao de dados (entrevistas) sofreram os devidos

ajustes, a saber:

e Exemplos:
1) A pergunta “o que vocé¢ faz para aliviar possivel sobrecarga” era muito

parecida com “O que vocé faz para cultivar seu bem-estar”;
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2) Inicialmente tinhamos proposto a questdo: “Para vocé, o que significa ser
mulher nos dias de hoje?” que foi substituida por: “Qual o maior desafio de
ser mulher, de ser quem vocé € nos dias de hoje?

3) Também foi necessario incluir uma questdo mais direta sobre o entendimento
de poder feminino, que foi acrescentada da seguinte maneira: “O que € para
vocé, ser uma mulher de poder?” Destacando a diferenca “no poder” e “com
poder” (que indicaria apenas um cargo, contexto atual ou circunstancia de
vida). Ou seja, questdes externas e ndo constituintes da subjetividade da
mulher;

4) Também foi necessdrio adequar questdes nao condizentes com contexto
penitencidrio:

e sobre arotina de vida e quantidade de horas em cada atividade. Considerando que
a rotina ali € muito rigida e que ha quase nenhuma governabilidade sobre isso,
quer seja pela estrutura da prisao, quer seja pela auséncia de ofertas que ndo sejam
trabalho, leitura, oragdo, optou-se por ndo aprofundar em detalhes essa pergunta;

e (Questdo da sobrecarga ali ndo indica ser uma sobrecarga fisica, de excesso de
tarefas. A sobrecarga ali parece indicar ser do ambito mais emocional e, por esse
motivo, esse aspecto foi privilegiado no didlogo. Ali, as mulheres gostam muito

de trabalhar e o trabalho ocupa um outro espaco.

e Maior dificuldade de agendamento com mulheres lideres extramuros:
Ainda que tenhamos tido maior autonomia para agendar as entrevistas com as
mulheres que constituiram este grupo chamou-nos aten¢do um acontecimento comum
nesses agendamentos.
1) lapso de tempo entre envio das mensagens pelos aplicativos e envio das
respostas;
2) agendamentos, seguidos de cancelamentos por motivos de sobrecarga de

trabalho ou da vida pessoal e posterior reagendamentos.

Isso nos d4 pistas de que, ainda que a mulher em liberdade, possa usufruir
teoricamente de maior “poder de decisao”, a maioria, e talvez seja uma caracteristica
comum deste perfil que selecionamos, apresentaram grandes dificuldades em
“conseguirem um tempo para si mesmas para participarem de uma entrevista em que

falariam sobre si”, sem que isso entrasse em uma “agenda de trabalho”.
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Demonstram extrema sobrecarga de atividades e sobreposicdo de papeis

(maternidade, cuidados de terceiros, atuagc@o profissional e trabalhos domésticos).

4.2 Devolutiva

Importante esclarecer que o trabalho pretendia fazer uma devolutiva para todas as
participantes, mas, em relacdo as mulheres presas em setembro e outubro de 2021 toda a
populacdo de mulheres da Penitencidria Feminina de Campinas foi transferida para
diferentes estabelecimentos penais do Estado de Sdo Paulo para a vinda de mulheres que
cumpriam pena na Penitencidria do Butanta, SP, que passaria por reformas, assim, nao
pudemos dar a devolutiva. Quanto as liderangas extramuros formais, o acordo é que
faremos novo contato posteriormente, para o compartilhamento dos principais resultados

do presente trabalho.

4.3 Sobre as categorias de analise

Conforme informado no capitulo anterior, para seguirmos com as apresentagoes
das categorias de andlise construidas dos dados produzidos/coletados das 19
participantes, faremos a divisdo em trés eixos, que sdo os temas norteadores deste
trabalho: eixo cuidado de si; eixo verdade e eixo governo de si.

Seguiremos agora com uma breve apresentacdo da coleta que tivemos de acordo

com cada eixo.

4.3.1 Eixo Cuidado de Si:

Aqui ¢ preciso retomar o conceito do “epimeleia heautou” (cuidado de si) que
Foucault resgata dos gregos e que foi anteriormente abordada na introducao tedrica deste
trabalho, tendo em vista que em nossa sociedade o “conhece-te a ti mesmo” (ghothi
seauton) ganhou tamanho destaque e em contrapartida o “cuidado de si” foi fortemente
negligenciado e invisibilizado.

Foucault nos lembra que esse cuidado do espirito/alma, esse ocupar-se de si
mesmo, cultivo de si, consiste numa tarefa fundamental para a constituicao de um sujeito
da verdade e posteriormente na constru¢cdo de uma ética de existéncia:

Nao digo que a ética seja o cuidado de si, mas que, na Antiguidade, a
ética como pratica racional da liberdade girou em torno desse
imperativo fundamental: ‘cuida-te de ti mesmo’. [...] O éthos de alguém
se traduz pelos seus habitos, por seu porte, por sua maneira de caminhar,
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pela calma com que responde a todos os acontecimentos etc. Esta € para
eles a forma concreta da liberdade; assim eles problematizavam sua
liberdade. O homem que tem um belo éthos, que pode ser admirado e
citado como exemplo, é alguém que pratica a liberdade de uma certa
maneira (46).

Portanto, as perguntas foram elaboradas para rastrear essa dimensao na vida das
mulheres participantes, ndo num sentido tedrico ou abstrato, mas sim, como elas
enxergavam esse cuidado em suas préprias vidas e como exerciam/praticavam esse
cuidado consigo mesmas, ou seja, buscamos rastrear as tecnologias de si/praticas de si.

Uma grande questdo permeou esse eixo: inferindo que fora da penitencidria
haveria melhores condicdoes de autocuidado no que se refere a possibilidade de
alimentacdo, atividade fisica, higiene e beleza, atividades sociais, culturais, artisticas e de
lazer etc., isso garantiria um melhor cuidado de si? Nessa relacio da mulher consigo
mesma? Para além dos rituais de beleza e cuidado do corpo fisico? Como essas mulheres,
apesar do acesso facil aos bens e cuidados, percebiam essa possibilidade de cuidado como
cultivo/préticas sobre si mesmas?

Por outro lado, estar encarcerada poderia significar uma “oportunidade” de ter
algumas responsabilidades suspensas, referentes a vida cotidiana, a sua sobrevivéncia e
de sua familia e isso se converter num olhar mais atento para si? A realidade do lado de
fora e nesse caso, geralmente, realidades desfavoraveis social, econdmica e culturalmente
e uma vida mais previsivel no céarcere, facilitaria um olhar mais profundo para si e seu
cuidado ou cultivo?

Afinal, estar no mundo externo (fora da penitencidria) facilita ou dificulta uma
conversao do olhar para dentro de si? E estar presa? Como isso impacta nesse olhar?
Nessa atitude perante si mesma?

Esse eixo, portanto, nos levou a seguinte reflexdo que possivelmente € um grande
tema deste trabalho: o quanto o mundo/modo de vida atual € opressor para a mulher? O
quanto ele assujeita em termos de cuidado de si?

Feitas essas consideracdes, vamos nos ater as duas perguntas que foram

selecionadas por terem acessado contetdo significativo sobre o cuidado de si:

1) Hoje vocé se sente capaz de cuidar de si propria? Como vocé se cuida?

2) Como vocé cultiva seu bem-estar fisico, mental, emocional e espiritual?

Aqui, nosso primeiro apontamento enquanto categoria de andlise serd acerca das

reflexdes que as participantes fazem do conceito de cuidado de si.
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Considerando que houve uma etapa anterior a entrevista com a apresentagdo do
video e que existia uma grande pré-ocupacdo de acessarmos o cuidado de si dentro do
referencial tedrico a que nos amparamos, mas sabiamos que o risco de ser confundido
com autocuidado era grande por ser um conceito mais amplamente difundido e mais
restrito as questdes de saude fisica, entendemos que era de suma importancia
conseguirmos “medir” se as participantes foram capazes de fazer essa diferenciagdo, se
conseguimos acertar esse “alvo”. Ou seja: as participantes conseguiram compreender
qual cuidado de si nos referiamos? Quais pistas temos para nos ampararmos nessa
andlise?

Diferentes abordagens do tema foram feitas pelas participantes, mas alguns
padrdes de respostas se repetiram, dentre os quais destacamos as seguintes categorias em
relacdo a questdo: Hoje vocé se sente capaz de cuidar de si propria? Como vocé se
cuida?

Apresentaremos, abaixo, a matriz das categorias de andlise do eixo cuidado de

si a fim de melhor visualiza¢do de como organizamos o material coletado nas entrevistas,

de acordo com publico.

Perguntas | 1) Hoje, vocé se sente capaz de | 2) Como vocé cultiva seu bem-estar

cuidar de si propria? (fisico, mental, emocional e
Como vocé se cuida? espiritual)?
Categorias | Cuidado como um processo: Dois Cardépios:
de Analise do outro ao si Jumbo x Michelin

Tabela 5 — Categoria de Anélise do Eixo 1 — Cuidado de Si.

1) Cuidado como um processo: do outro ao si.

Esta € uma categoria que engloba respostas dos dois grupos pesquisados no sentido de

apresentarem a critica que o cuidado de si ndo é algo naturalizado, é um processo

conquistado, todavia, achamos importante incluir uma subcategoria (cuidado do lado de

9

dentro de “si

(13

e do fora de “si”), que demarca uma diferenca significativa entre as

liderancas intramuros e liderancas extramuros. Enquanto as liderancas extramuros
evidenciam que o cuidado de si requer um certo amadurecimento, a vivéncia de um
processo interno e também nos falam do impacto da maternidade (cuidado do outro)

enquanto prejuizo ao cuidado de si, as liderangas intramuros (mulheres encarceradas) o
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trouxeram mais diretamente relacionados as questdes de sobrevivéncia e independéncia,
especialmente financeira, ou seja, quando eu consigo “me manter”, eu cuido de mim
mesma, indicando que ha condi¢des minimas que devem estar equacionadas para que o

cuidado do outro ndo seja simplesmente um fardo.

Abaixo, trechos das entrevistas desta categoria de anélise:

Mas eu devo dizer que eu... eu acho que eu passei a
minha vida cuidando dos outros! E eu acho inclusive
que eu “té" presa aqui por cuidar dos outros! (...) E
uma coisa nova... ‘td” cuidando de mim! E uma
coisa noval (risos) Sinceramente. E uma coisa nova.

(Magndlia) /

 ii”

Magndlia passa a ideia de que esse novo (cuidar de si) € bem positivo. A

oportunidade de conhecer-se como uma novidade, uma boa nova.

/Eu acho que assim, até olhando esse processo, eu demorei muito pra entender essa
questdo do cuidado de mim mesma (...) Porque antes de vocé cuidar de si, vocé tem
que cuidar da sua carreira, até porque eu ndo tive filho, “né”, Ariane, tem que cuidar
da sua carreira... “cé” ndo tem heranga... “cé” vai atrds, “cé” vai fazer, “né”?!E... E ai,
eu acho que assim, eu aprendi muijto tardiamente efetivamente esse cuidar de si! (...)
porque assim, eu acho que eu sou uma pessoa que é muito voltada pro outro... foi um

\processo. Sim. “Ta” (...) Foi uma construgdo drdua! Sim. (Iris) /

Iris nos fala aqui de uma dificuldade de assumir o cuidado de si pelo cuidado de
si. Um cultivo merecido, sem um ganho social imediato ou mesmo previsto. Um cuidado
de si pela curiosidade e apreco pela pessoa que se é. O reconhecimento de suas
dificuldades e de seus talentos, ou o ndo reconhecimento de nenhum. Ou seja, o ocupar-
se de si pelo simples fato de que sua existéncia é defensavel no mundo. Precisou construir
1sso, ndo foi natural. Nos relatos de algumas das liderancas intramuros (encarceradas),
nio demonstraram essa crise de ‘“desempenho”, isso estava mais reconhecido

implicitamente.

10 Esse {cone significa trechos das entrevistas das liderangas intramuros (mulheres encarceradas),
somente com objetivo de melhor visualizagdo de qual grupo pesquisado essa participante pertence.
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/E foium processo que foi um... um caminho, né?! Foi uma conquista!\
(...) pra dar conta e cuidar de mim foi um processo... mais longo. E...
Eu sai de casa com 18 anos pra fazer faculdade, né, e dai depois néGo
voltei mais..., mas é... eu faco um processo de autoconhecimento jd
tem muito tempo, né, ja tem mais de 20 anos, entdo dentro desse
processo de busca por mim mesma, de busca é... pela minha
autoestima, de busca pela... pela satisfagdo mesmo, né, de poder me
dar e me sentir merecedora de receber, né, o amor dado por mim, eu

fui construindo" (Camélia) /

/f:‘, porque a dificuldade da... acho que da... da mulher nessa sociedade é dizer n&o,\
né?! Acho que é o maior... o maior desafio é vocé dizer ndo, porque a gente
carrega uma... um peso, né, uma cobranca muito grande de ser cuidadora, de
doadora, de “td” sempre cuidando de todo mundo! Entdo, eu vejo assim a
maioria... a grande dificuldade é dizer ndo... pra poder se valorizar e cuidar de si
mesma! E foi um processo muito meu também nova, né? (...) Que tem uma
pesquisa... Ela comega realmente com 50, né...?! Que o mdximo da infelicidade é
na faixa dos 30, 40 anos, quando a pessoa “ta” vivendo pros outros e ndo pra ela
mesma! E com 50 “cé” ja comega a entender que... 0 mais importante é vocé...

Né?! (Orquidea) /

Aqui ja aparece o peso do contexto social e da mulher imersa nele e o que ela

entende que se espera dela. E essa se configura num tipo de aprisionamento, ou perda de
liberdade para as mulheres. O desafio € maior, ela diz se referindo aos homens, que t€ém
uma liberdade maior de se organizarem para o que desejam fazer na vida nessa sociedade.

E voltamos na fala da Orquidea a questdao do cuidado. Essa € uma categoria que
estd presente nas falas das mulheres, estejam em que posi¢c@o social estiverem na nossa
sociedade. Ja partem desse fardo da obrigatoriedade do cuidado na sociedade. Depois
vem ela como sujeito, mas ai ela precisa adotar que tem esse direito de reconhecimento e

cuidado de si.

éu sempre senti que eu sou capaz de cuidar de mim mesmo! Sempre assim,\
depois que... eu casei com 15 anos, que eu sai da casa do... né, da minha,
do meu pai, eu sempre me senti muito... independente, né?! Sempre fui
muito independente! Sempre cuidei da minha casa, sempre cuidei das
minhas filhas! S6 que nesse periodo que eu fui casada... de... eu vivi
realmente pra cuidar de uma casa! Entdo, eu fui muito oprimida a respeito.
de poder trabalhar, de poder sair, ir num mercado sozinha... Ai, tirar uma
sobrancelha num podia... Entdo, depois dessa separagdo, eu criei sim...
uma certa independéncia! (Girassol)
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Girassol compreende que havia uma limitag@o na sua vida, uma falta de liberdade

e ndo aceitou. Buscou a liberdade. O tema da liberdade como condic¢ao para o cuidado de

/Desde que eu fui morar sozinha... Assim, ndo,\

ndo que eu tenha feito as escolhas certas, né?!
Mas... eu consegui... me manter! Manter eu,
manter minha familia, cuidar de mim, cuidar
dos outros... Ndo digo so eu fisicamente,
também psicologicamente! (...) Tanto tem as...
tem as adversidades do dia a dia, tal, mas eu...
eu acho que eu... tudo que eu passei, eu consigo
me cuidar muito bem psicologicamente!

(risos)" (Azaleia) /

si.

~

Olha, na rua, do jeito que eu estava, ndo! Por causa do vicio, tudo, eu néo
“tava” cuidando nem de mim, nem da minha familia...! Eu ndo “tava”
cuidando de ninguém! (...) Hoje eu posso falar que eu cuido mais de mim
dentro da cadeia do que Id fora! Assim, aqui ndo tem droga... Tipo... aqui eu
consigo... por mais que eu “esteje” presa... eu trabalho, eu ocupo a minha
mente... (...) eu... as vezes eu me sinto mais sequra aqui! Agora..., mas eu “té
centrada”, “t6” colocando a minha “cabeca no lugar” (Cravinea) /

Enquanto Azaleia nos fala do cuidado enquanto “manuten¢do de si e dos outros
que dependiam dela”, até chegar no cuidado psicoldgico de si mesma, Cravina admite
que, mesmo em liberdade na rua, ndo se sentia livre para o cuidado de si, submetida que
estava ao “vicio” como ela diz. E faz uma fala forte que aponta que cuida mais dela dentro

do que fora da cadeia. Se sente mais livre para isso, tamanha a sujeicdo que o mundo

exterior lhe impde.

/Ai, olha, dificil! (risos) E dificil, porque a gente quer cuidar de
todo mundo primeiro e ai quando sobra um tempinho, a gente
vé o que faz, né, com a gente! Mas eu mudei muito assim de
uns tempos pra cd... eu comecei a perceber que eu “tava”
muito jogada, sabe, depois que o meu filho nasceu, eu
comecei a viver pra ele! (..) E... “tava..” muito! Me

Kabandonando! (Tulipa) /
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/E Eu sai de casa com 18 anos pra fazer faculdade,\
né, e dai depois ndo voltei mais... é... Quando eu me
tornei mde assim, eu senti que... eu fiquei muito
imersa, né, nesse universo, ai de.. -cuidar
exageradamente do outro... entdo, eu tinha muita
facilidade em cuidar dos filhos, cuidar do marido,
cuidar da relagdo, cuidar dos amigos e... e quando era

Mo... (Camélia) /

Tulipa e Camélia falam de um outro tipo de prisdo que € cuidar do outro quando

ainda falta o cuidado de si e que, pelas falas, se percebe que vai além da questdo do
autocuidado. Abrange, mas vai além.

Se as questdes do fortalecimento interior nao estdo bem resolvidas, o cuidado do
outro, especialmente quando € responsabilidade de um e ndo de um conjunto de pessoas
ou comunidade, hd um prejuizo individual. Voltando aos gregos que Foucault se inspira,
o fortalecimento de si estava relacionado ao cuidado mais comunitdrio que alguém
poderia desempenhar.

Aqui, a maternidade aparece inicialmente como um certo prejuizo ao cuidado de
si e que exige um processo interno, para retomar o cuidado de si mesmas.

Abaixo, daremos destaque a essa “subcategoria” que ¢ cuidado de “dentro do si x

cuidado do fora do si” que ¢ exclusiva das liderangas intramuros.

Até aqui dentro, parece que ds vezes eu cuido
mais das pessoas do que de mim! As vezes, os
“probremas” “das menina me afeta” mais do ...
eu cuidar de mim. Eu me escondo... dentro de
mim mesma!” (Primula)

Sim! Hoje que eu falo: Hoje eu sou uma
mulher resolvida! (...) Entdo! Ai eu...
acho que agora eu me resolvi... por
dentro, sabe?! (Gerbera)

As duas participantes reconhecem um ‘“eu” interior, por “dentro” (si) e uma
13 EL) 4 J4 . e . Py . cy .
persona”, que também ¢ ela, e que se relaciona com as “menina” da penitenciaria. Essas
mulheres comecam a mostrar sua complexidade como pessoas e que rapidamente
comecam a dialogar com a proposta da pesquisa compreendendo que existe um didlogo
interno com esse “si” e que sdo capazes de lancarem um olhar para o si mesmas.
Nesse sentido, podemos dizer que a pesquisa teve um cardter formativo para elas,
uma intervencao que possibilitou uma observagdo mais profunda para suas caracteristicas

humanas, o que é muito significativo dentro do ambiente do encarceramento.
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Gerbera reconhece que hd um dentro e um fora, ou seja, que ha uma subjetividade.
Primula, no mesmo movimento, gostaria de cuidar mais de si e, sua lideranca faz com

que seja solicitada pelas outras mulheres para o trabalho do cuidado.

/

Eu “t6” ... Eu “t6” com medo, eu... eu...
além de eu “ta” presa aqui dentro, eu “té
presa dentro de mim mesma, porque... eu
“t6” presa de um medo que eu ndo sei o
que vai ser de mim ld fora! “(Papoula)

Porque eu ja aprendi desde novinha a... ajudar
dentro de casa, so fui amadurecendo mais ainda
dentro deste lugar... fui aprendendo mais como era
conviver com outras pessoas... aprendi bastante!
Hoje eu sinto que eu posso cuidar de mim mesmal!
Tanto por dentro quanto por fora!” (Margarida)

Papoula reconhece seu medo e num momento de encarceramento esta seria a

oportunidade de ajuda-la a ganhar entendimento sobre esse “si que teme” e promover
maior bem-estar e conforto com sua vida ao nomear esses medos e trabalhd-los numa
perspectiva de liberdade.

Aqui ja vemos que ha grandes oportunidades de intervencdo na penitencidria,
quando se poderia oferecer acolhimento, orientacdo e manejo, disponibilizando técnicas
e ferramentas para maior conforto e poténcia para o enfrentamento de seus desafios.

E ainda que possamos questionar a convic¢do de Margarida dizer que sente “estar
pronta para o cuidado de si” e talvez isso ndo corresponder a realidade, aponta que
reconhece em si um amadurecimento que, como a fala da Papoula, precisaria de um
trabalho importante da instituicdo para que esse periodo ndo tenha uma conotacao apenas

negativa em suas vidas.

ﬁu tento... guardar tudo pra mim mesmo, porque embora que eu sei qu)
faz mal, eu tomo uma medicacGo pra mim dormir... né?! Que a médica
receitou, porque eu ndo dormia... Dor, eu sinto bastante... Eu sinto dor no...
na alma, no peito... Eu pego todos os dias pra Deus, converso muito com
Deus, pra Deus me ajudar a lidar comigo mesma! Entdo, fisicamente, eu
ainda cuido de mim, né?! Assim, fisicamente. Arrumo o cabelo, passo uma
maquiagem, mas internamente... eu “num...” “eu num” sei cuidar de mim!
Eu “num” sei aonde... Porque “na onde” que a gente “td” a gente ndo pode
confiar em ninguém! (...) Mas, eu sou... eu sou... uma fortaleza que eu

mesma néGo me conhego! (Primula) /
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ﬁica eu ando meio relaxada! (risos) Ndo tenho mais assim... No comego, quando eu chegm
aqui, eu andava muito, né?! Praticava, fazia caminhada, andava, tal! Logo eu ja comecei a

trabalhar...! (...) Entdo assim... minha rotina é acordar, fazer minha higiene pessoal e vim
trabalhar! Eu nGo tenho mais esse Gnimo de sair... pra fora, de... Mas eu jd fiz muito isso! De
caminhar! Entéo, da parte fisica eu “t6” até acima... muito acima do peso! E... E ai cria ansiedade
também, né?! A gente fica ansiosa, entdo a gente acaba descontando num doce, num
chocolate... Entdo... (risos) (...) E a saude mental, eu cuido como? Eu leio muito! Eu leio bastante...
Sabe?! E vou... Ndo vou mentir pra vocé, desses quatro e seis, desse ultimo ano que comeg¢ou a
pandemia, minha saude mental ndo mandou legal! Desde quando comegou eu comecei ter crises
de pdnico e ansiedade! (...) Mas... eu “t6” tendo acompanhamento psicoldgico aqui na unidade,

sempre converso... E assim, ultimamente, gracas a Deus, ndo me deu mais crises. Eu me aprendi
a reconhecer os sintomas quando vem... (Girassol)

Apesar das duas participantes compartilharem esse dentro e fora (saide fisica e

mental), no caso da Girassol ela demonstra que foi perdendo a motivagdo para o seu
desenvolvimento, até do autocuidado.

Ou seja, evidenciam uma proposta de encarceramento que pensa na recuperagao
social muito calcada no desenvolvimento da atividade laboral, sem que esteja implicado
com um cuidado social profundo de cultivo de si, de autoaprendizado, como parte do
trabalho ofertado. Afinal, ndo ha reconhecimento que o trabalho sobre si € um tipo de
“trabalho”. Dessa forma, temos uma politica de encarceramento que ndo desenvolve essa

dimensao do cultivo e aprendizado ao cultivo delas mesmas.

4 )

Eu nunca tive nenhum problema de saude, nem crise de

ansiedade, nada. Aqui dentro eu adquiri isso, que é uma
ansiedade sem fim... Ou vocé fuma todos os cigarros que
vocé tem ou vocé quer comer, comer, comer e o coragfo
acelera, bate, fica dando falta de ar.. Ndo consegue

dormir... (Azaleia)
o /

“/

Azaleia aqui nos mostra o desalento esperado pelo encarceramento. A ansiedade

pelo que se passa dentro e ndo se controla e o que passa no seu ambiente e ndo se controla,
o mesmo do ponto de vista emocional. Indica que se beneficiaria caso tivesse acesso as
técnicas de si e pudesse cultivar sua capacidade de tolerar essa auséncia de controle sem
se agredir.

Seguiremos agora com a andlise das respostas da segunda pergunta do eixo

Cuidado de si:



95

2) Como vocé cultiva seu bem-estar fisico, mental, emocional e espiritual?

Aqui, uma breve descricdo da categoria de anélise que adotamos:

2 — Dois Cardapios: “Jumbo” e Michelin: esta categoria se refere as respostas dos dois
grupos de mulheres pesquisados que expressam o “abismo”, ou seja, a diferenca em
relag@o ao acesso de praticas de si, de como se cuidam, de acordo com 0s contextos em

que vivem.

O Cardapio Jumbo ¢ o agrupamento das respostas das liderancas intramuros
(mulheres encarceradas) nessa categoria que denominamos “cardapio jumbo” com o
intuito de fazer referéncia ao “jumbo” utilizado no sistema penitenciaria, que se refere
aos itens que a familia pode entregar mensalmente as pessoas presas, que sao bastante

restritos.

Este jumbo contém:

e  “Ocupar a mente” com o trabalho;
e Oracdo/religiosidade;

e Leitura;

e Caminhada no patio/conversar.

Portanto, a metafora acima representa as op¢des de cuidado que as detentas tem
acesso durante o encarceramento. Claro que elas t€ém experiéncias de cuidado anterior e
que vém com elas de suas comunidades e que podem ser imperceptiveis no cotidiano na
penitencidria € que ndo necessariamente estao nesse jumbo que elas nominaram. A vida
de muitas delas fora do carcere era muito variada e repleta de experiéncias de resiliéncia
em relacdo as situagdes de violéncias diversas que enfrentaram e dizemos isso para
apontar que hd uma riqueza interior e anterior que nao estda contabilizada neste jumbo.

Mas, ali, nas condi¢des de vida enquanto encarceradas, s6 conseguem ter acesso
a um cardapio mais “enxuto”, quando comparado ao das liderancas extramuros (mulheres

do lado de fora), conforme poderemos verificar nas citagcdes abaixo:
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/Eu procuro ndo deixar... a minha mente muito vazia! Tanto que quando eu vou\
trabalhar meu foco é ali, sabe? Eu trabalho, faco meu servigo e... eu amo ficar ali! Ai
é diferente jd quando eu “t6” aqui embaixo, sabe?! Jd ndo fico... dentro da... da cela,
eu gosto de sair pra fora, porque eu gosto muito de andar, sabe? Ando... NGo gosto
de ler, eu ndo leio!Mas assim, eu procuro ndo deixar minha mente vazia. Gosto de
trabalhar, que é onde que a minha mente distrai, sabe?! Ndo fico pensando um tanto
no proximo... na minha familia Id fora. Eu acho que eu penso mais em mim do que eu

posso fazer quando eu sair, sabe? (Violeta) /

ﬁAh”, eu... prefiro tipo assim ndo pensar\ /Olha, antes de eu trabalhar, eu fica\h

muito Id fora, ndo pensar em coisas ruins, so pensando muito mais... “Ai, eu quero ir
trazer positividade pra mim... Conversar embora, meu filho. minha mée...!” Porque
com as minhas companheiras de cela... querendo ou ndio, né, eu sempre fui que...
pra... ndo ficar com a mente pensando em tomei as frentes das coisas Id em casa! O
coisas ruim que pode acontecer... 0 que néo que aconteceu foi que eu me desliguei... Id
pode, ainda mais com essa pandemia...! de fora! Eu resolvi desligar! Porque se eu
\ (Margarida) j continuasse Id... com pensamento Id fora

| e esquecendo aqui dentro, eu ia “chapar”!
(Azaleia) /

Violeta traz questdes interessantes: a primeira é de como existe um pensamento

outro que deve ser ludibriado com outros pensamentos que s@o mais confortdveis para
alguém que estd no cdarcere. Esses pensamentos mais desconfortiveis sdo os que
consideram o que acontece fora dali, na sua vida externa, especialmente envolvendo os
familiares. A impoténcia de quem esta encarcerado ¢ enorme ¢ o melhor ¢ “nao pensar
nisso” e nesse movimento, consegue focar em si mesma, um bom refagio.

A maioria, em geral, trabalha, mas além do trabalho hd muitas atividades de
cultivo pessoal que poderiam estar a disposi¢ao. E os momentos de dcio, ou do exercicio
fisico, poder pensar em si e estruturar a saida do cércere, a vida pds prisao.

Margarida aponta as coisas ruins que estao fora, quase como uma protecao disso
estar na penitencidria. Isso mostra como pode ser dificil a vida das mulheres em suas

comunidades e quanta exposi¢ao a riscos.



/Entdo, eu procuro... ler bastante, né, que eu leio bastante...\
Eu... agora como eu sou... evangélica eu “t6” lendo mais a Biblia, né?!
Al eu pego bastante livro também com... com... “os profeta...”, pra
conhecer mais!(...) E, entdo... a oracdo, né?! A oracdo fortalece
bastante! Mas eu converso também com “as pessoa”, eu choro... eu...

eu falo assim que... eu gosto de chorar, porque chorando que eu ponho
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o que eu “t6” sentindo pra fora! { Gérbera) /

G gosto de ler muito a Biblia, sabe?! Eu sou muit}

temente a Deus...! Eu, quando eu saio no pdtio(...)
Entdo eu gosto de passar muito a palavra de Deus
pras meninas... Eu faco... Eu fago isso de manhd,
eu agrade¢o a Deus primeiramente, né, por Ele...
por eu ter dormindo e acordado e Ele zelado pelo
meu sono e pela minha vida, pelo ar que eu respiro,
eu dobro “os joelho”, eu agradeco e a noite a gente
também faz campanha, porque na cela nGo tem
muito como se exercitar muito, fazer um exercicio,

mas... enfim, é assim... Eu medito! Eu gosto de
meditar! (Gardénia)

il

6io livro, as vezes eu gosto de ler... (13:33) romance\

espirita, pego... livro pra ler(...) Mas dai eu oro
também, falo “ah...” Fago as minhas preces também
e exercicios fisicos ja ndo posso (...) Entdo... Mas... o
mental assim... eu procuro ler... O emocional... as
vezes eu acho alguém... Tem umas... tias... umas
senhoras mais...Que a gente acaba pegando carinho
como mde da gente mesmo... a gente vai e
desabafa, conversa ali... Dai tem um conselho...

(Girasssol) /

y
M

Gérbera, Girassol e Gardénia se refugiam na religiosidade.

Embora possamos reconhecer o paradoxo inerente a relagdo entre o cuidado de si

e a rendncia de si, trata-se, ainda assim, de uma forma especifica de cuidado de si,

conforme analisado por Foucault ao abordar o que ele denomina de “terceiro momento”

desse conceito, correspondente ao periodo cristdo. Nesse contexto, o cuidado de si, tal

como concebido no cristianismo, esta intrinsecamente vinculado a ideia de renuncia, a

qual se fundamenta na busca pela salvacdo, projetando-se em uma perspectiva voltada

para o futuro.

E importante lembrar que o acesso a religiosidade no contexto prisional estd muito

restrito as igrejas pentecostais, cursos biblicos, pois ndo tivemos noticias de iniciativas

por outras religides. As praticantes de outras religides e crencas dependem do acesso aos

livros na biblioteca, por exemplo, para um certo alimento para a sua fé. Magndlia nos

fala da sua percepg¢ao sobre isso:
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/Aqui o que prevalece sdGo as igrejas pentecostais. Por conta do\
acesso que as pessoas querem ao milagre da liberdade. Eu jd peco
um pouco mais, eu pego a libertacéo porque eu sei que isso é uma
janela e como o meu espirito é imortal, se for justo, segundo as
leis de Deus, e util ao meu espirito imortal, a hora que chegar a
hora eu vou sair daqui porque eu ndo cometi crimes nessa vida,
mas em outras eu ndo sei, né? (Magndlia)

/

O Cardapio “Michelin”!!: é o agrupamento das respostas das liderancas

extramuros que nessa categoria adotamos a metafora do carddpio Michelin vez que, nas
respostas de “como se cuidavam”, verificou-se que possuem acesso € consomem
diferentes técnicas de si, portanto, opcoes dignas de “estrela Michelin™, acessos mais
sofisticados, quando comparado ao restrito e empobrecido carddpio jumbo da
penitencidria. Fica evidente que, numa perspectiva ocidentalizada e capitalista do
consumo, o cuidado de si ainda € uma possibilidade e privilégio de poucas de nés.

Abaixo, segue representado o carddpio considerando as diferentes técnicas de si:

e “Essas tentativas de meditacdo eu ja fiz varias vezes na minha vida. Algumas
davam certo, eu voltava um pouco pra trds, agora desde que entrou a pandemia
eu tenho conseguido manter a regularidade...” (Horténsia).

e “Assim, olha, eu fui assim muito por gratidao a... a tudo que eu recebi desse
segmento religioso (...) Eu acho que a vida € congregar, a gente precisa
congregar. E essa palavra religido pra mim é congregar, t4? Entdo pra mim tanto
faz quando eu era adventista, td? Foi muito bom congregar porque naquele
momento de congregar vocé divide o seu amparo e recebe amparo das pessoas.

Religiao/ E no candomblé € muito maior porque € uma familia imensa que dorme aqui,

isso aqui vira um hotel, joga colchdo pro chdo, albergue e ai todo mundo dorme

junto, todo mundo come junto. Entdo eu acho que religiosidade € isso, é voce
dividir o momento com as pessoas no momento de fé e no momento de

acolhimento. Entdo pra mim € congregar.” (Verbena).

Espiritualidade/

Meditacao

e “Eu sou catolica... Eu acordo, eu faco... meditacdo...! Mas eu gosto muito de...
de ficar s6!” (Begonia).

e “Dos meus processos emocionais, do autoconhecimento e da minha
espiritualidade, através do caminho que eu sigo...” (Magnolia).

! Michelin: A estrela Michelin é uma avalia¢io que atesta a qualidade dos restaurantes no mundo todo.
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¢ “Af eu tenho muita espiritualidade pra tratar as minhas dores! (...) vou pra praia,
medito... Tudo comigo mesmo, sabe?!(...) Isso eu fago bastante principalmente
(09:21) aqui na praia, eu moro ali, a praia “t4” ali! E eu saio caminhando,
penso... As minhas meditagdes sdo mais assim... caminhando” (Orquidea).

e “Outra questdo também que ¢ muito forte ¢ a questdo da... disso que a gente vai
falando, “né”, da nossa satide mental e também da minha espiritualidade, “né”,
L9

por exemplo, também nao estou conseguindo seguir a risca, “né”, mas tenho
buscado manter uma rotina de meditagdo...” (Iris).

Psicoterapia

e “T0” fazendo terapia, né...?! Logo... logo quando eu consegui o mandato... J&
tinha conversado com  algumas pessoas antes sobre  1isso...
E ai logo que comegou o mandato, comecei a fazer psicoterapia... entdo... fazer
semanalmente, né, essa questao de... com relacdo a saide mental... (Amarilis).

e “Entdo a terapia foi um dos processos...” (Lavanda).

Técnicas

integrativas
*

¢ “Eu gosto muito de acupuntura e massagem, entdo eu sempre me permiti, né, ja
ha mais de cinco, seis anos a... a ter realmente uma vez por semana a massagem
ou acupuntura...” (Horténsia).

e “Entdo assim, muitas praticas...
ho'oponopono, vou pra praia, medito...
(Orquidea).

eu sou thetahealing, reikiana, faco
Tudo comigo mesmo, sabe?!”

+
hy

‘ “Eu ja pratico “ho'oponopono” ha mais de seis anos”. Entdo, eu tenho 14 meu
A, horério disciplinadamente, eu me fecho na minha cama e fago as minhas préticas.
(...) Eulevanto, faco minha higiene pessoal e faco os meus exercicios de bioenergia

e alguns exercicios de ioga, que eu pratiquei muito ioga também...” (Magnolia).
¢ “Um dos aprendizados.. .E, e af assim, tipo, eu acho que esse cuidar de mim foi
aprender a colocar limites, “né”, aprender a dizer ndo pra algumas coisas, €...
nao me colocar por dltimo, de autoestima, colocar por ultimo de atencdo, de

cuidado, de tempo!” (Iris).

e “Entdo, hoje, quando eu fiz 54 anos, nao faz tanto tempo, né, porque eu “td” com
Limites/Dizer 69...... eu comecei a analisar que eu precisava (...) Cuidar mais de mim! Eu
ndo precisava entender. Porque o sacerdote, a sacerdotisa, as pessoas ¢€... entende

®
i\

que ele € um ser puro! Um ser que ndo déi, um ser que nao sofre dor, um ser que
ndo tem ensejo, (38:47) entendeu?! (...)Enfim, eu... me dedicava... me anulei
um pouco, sabe, assim...? Mas eu gosto muito do que eu faco... de verdade!
Entdo, mais hoje eu digo assim: “Olha, eu aguento até aqui!” Eu aguento até
aqui.” E mesmo na orientagao espiritual, porque “cé€” pensa que Candomblg, eles
acham que a mae... que a sacerdotisa também ¢ escrava Anastacia.” (Verbena).

e “A outra € que hoje eu... eu... eu coloquei os limites... Eu tenho dois filhos, de
no final de semana... é... o final de semana ¢ deles! Eu acho que isso também ¢
uma coisa de cuidado pra mim com as pessoas que eu amo. Outra coisa é... ¢€...
de fato ter o meu tempo... pra mim, “né”?!” (Lavanda).




100

e “Faz dez anos na minha vida que eu fagco gindstica, vai Ariane, porque eu
entendo que fazer gindstica € bom pra minha saude fisica e mental!” (Horténsia).

e “Tem algumas coisas que eu fazia antes que, por exemplo, exercicio fisico, que

Corpo: me egudava tamqu bastante... que eu nao consigo colocar rotm’a pra... pra..’;
Preciso me organizar mesmo pra conseguir voltar a fazer exercicio fisico...
(Amarilis).
e “Procuro fazer atividades fisicas” (Camélia).
e “T4.” Acho que assim, é... é... tem coisas que eu deixo muito a desejar... tipo
assim, atividade fisica eu sou uma pregui¢osa... Gente do céu, me da
vergonha... Tipo assim, fazer atividade fisica... essa ¢ uma... essa ¢ uma... é
uma promessa que eu renovo todo ano! (...) Porque a gente que faz Mestrado,
Atividades Doutorado, ndo sei o que, a gente fica muito cerebral” (Iris).
fisicas,

e “Tem o dia que eu vou, faco minha unha, faco minha sobrancelha, faco ndo sei
alimentacao e 0o qué.. Pra eu me sentir bem! Parece uma coisa besta, mas nao!

estética Exatamente! Se paparicar, né?! Ter o seu momento!” (Tulipa).

b

e “Procuro cuidar da estética, né, também, é... do corpo, da pele, enfim...!’
(Camélia).

¢ “Como eu me alimento, como eu durmo, as horas que eu tenho de lazer, o quanto
L9

eu me dedico ao trabalho... “N¢”?! Entdo, eu acho que o cuidado de mim... “ta
um pouco nessa linha!” (Iris).

“Eu coloco até como metas... (risos) Aquelas metas de inicio de ano, né?! Entao
uma das metas minhas sempre é o meu autocuidado... Do que eu exerco €... na
forma como eu me alimento, por exemplo, eu procuro... me alimentar muito
bem. Consumo alimentos organicos, ndo consumo agucar, ndo consumo gldten
(...) fago acompanhamento com médico, Nutricionista, enfim... Entdo, é... é... ¢
uma drea da minha vida que eu invisto, né?! Invisto em suplemento, entdo, é
uma 4rea que eu invisto ndo s6 energia, disciplina, mas também... bastante

grana...! (risos)” (Camélia).

Amizades ¢ “Eu procuro almogar ou jantar com amigos, que ¢ uma coisa que eu gosto”
(Horténsia).

e “De poder sim €... ter passeio sO6 com as amigas... entdo, por exemplo, tem um
grupo de mulheres negras... todas bem-sucedidas, que se encontram uma vez
por més pra jantar juntas! E ai ¢ muito interessante, porque ¢... sdo s6 mulheres
negras (...) se encontrando pra serem felizes! Nao ¢ pra falar sobre o racismo”
(Verbena).

Ativismo e “Como eu comecei 0 meu ativismo muito cedo, é... eu fui identificando
: gatilhos... e entendendo algumas coisas que eram importantes (...) E eu acho que
essas... €... esses mecanismos foram me dando alguns elementos importantes
3 pra estudar algumas coisas que eram importantes” (Lavanda).
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e “Eu gosto muito de ler e tal... Quando as meninas eram muito pequenas teve

Estudo e gma”fase que eu ndo conseguia fazer muito isso, né? Mas assim, eu procuro ter

1sso” (Horténsia).

Leitura

e “Entdo, ¢... eu acho que essa questdo, “né”, de voltar pra mim... Eu acho que ¢
um pouco assim... Eu poderia falar naquilo que o Foucault mesmo fala, “né”?!
Do cuidado de s1”!
Tenho um pouco até... tenho nos ultimos anos estudado um pouquinho dos
estoicos... Filosofia... pensando isso: Que a gente tem €é... A gente tem que
cuidar do humano que nds somos, “né?!””’(Iris).

e “Procuro €... sempre me refugiar na natureza, n¢, de tempos em tempos... que
¢ algo que me nutre, que me faz muito bem...!” (Camélia).

e “Outro que eu comecei a fazer muito foi €... me permitir sonhar... Inclusive eu
acabei de escrever um texto...! Eu escrevo pra “Revista X”
e meu ultimo texto ¢... chama... O ultimo texto de 2022 chama-se “Que
possamos sonhar ao meio-dia.” Que € essa ideia de... criar... trazer mais leveza
pra nossa vivéncia que ja é uma vivéncia muito dificil! (...) Entdo, por exemplo,
uma coisa que eu faco muito hoje é... tenho 30 minutos de férias todos os dias!
Estratégias Por qué? E um jeito que eu fago pra me desligar das coisas que eu “t6” fazendo
e conectar com alguma coisa que pra mim € muito importante, por exemplo,

auténticas e .
viajar! Entdo, eu... a gente “td” em 2023, até 2025 eu tenho nove viagens
— planejadas! Planejadas, mas nao organizadas. Entao, eu uso esses 30 minutos pra
@ organizar! Qual que € o roteiro... tudo assim! Quem que vai viajar junto...
/) animar os grupos...! E eu comecei a fazer isso! E eu comecei a fazer isso... com

familias negras, porque eu percebi que as familias negras nao sonhavam, porque
elas ndo se permitiam! Nao € porque elas ndo tinham a possibilidade! (...) A
Sobrevivéncia é unica forma de vivéncia, “né”?!(...) Outra coisa que... foi uma
experiéncia muito legal que a gente fez esse ano: A minha irma escreveu um...
coordenou junto comigo, com a minha mé@e e com a minha avd, um livro de
fotografia de sete geracoes de mulheres da minha familia!
E ai €... foi a primeira vez que a gente olhou pra histdéria da minha familia, que
€ uma histéria desde a minha tataravo até a minha filha, estdo em fotografias no
livro, pra mostrar a poténcia das mulheres negras e ndo a dor das mulheres
negras!” (Lavanda).

Assim, quando olhamos mais atentamente para o grupo das liderancas extramuros,
encontramos com mais facilidade as tecnologias de si, as préticas, a vivéncia de técnicas
mais focadas no conhecimento de si, numa capacidade de apropriacio da sua historia e
de uma narrativa que possibilita novas significagdes e que se empoderaram também pela
sua vivéncia da espiritualidade.

Vamos nos ater aqui aos aspectos que fogem das técnicas mais conhecidas e
tradicionais: interessante essa mencdo de mulheres negras se encontrarem para serem

felizes e ndo para tratar da pauta do racismo, mas, possivelmente, dentro do conforto da
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horizontalidade: ao que parece sdo todas mulheres negras bem-sucedidas. Algo a se
pesquisar, mas, entre outras categorias onde os extratos sao semelhantes, a possibilidade
de trocas mais descontraidas é mais frequente, na medida em que um suposto poder pelo
que se tem, poder econdmico, ou intelectual, ndo esta presente.

No ativismo também se encontra alguma horizontalidade, ou a0 menos, um ponto
comum que faz reunir a comunidade e ha algum conforto no convivio. J4 Iris fala do
cuidado de si em uma dimensao mais intelectual, como o cultivo de si, o estudo da
filosofia e a leitura como esse cultivo, a busca pelo entendimento.

Lavanda mostra a importancia de se ter alguma folga financeira na vida para
comprar ou se permitir o cuidado de si, um 6cio para pensar, planejar lazer etc. Na
verdade, algum recurso para poder sair da vida cotidiana, tirar férias instantaneas.

Aqui um “insight” que pode ser um paralelo para as liderancas intramuros
(mulheres encarceradas), que estdo com suas vidas suspensas, também podem se dar ao
luxo de pensar na vida, das “férias de algumas opressdes de fora”, mas, evidentemente,
mergulho em outras.

Sobre a espiritualidade, aqui fica mais fécil distinguir um discurso mais libertador,
em que a vivéncia da espiritualidade e até mesmo da religiosidade estd a servigo do
empoderamento, do cuidado de si e dos outros. Podemos compreender que o que talvez
esteja em jogo ndo sdo as doutrinas religiosas em si, mas sim que tipo de prética se tem
com essa “verdade”, que tipo de conexao, de relacdo, que se estabelece. Que pode ir desde
uma relagdo que aprisiona, mas que também pode trazer poder espiritual, como veremos

abaixo:

@a mulher de poder é essa mulher com esse poder espiritual, entendeu? Esh
forca ndo tem escola, nio tem faculdade. E o interior espiritual dela. Entdo,
quando eu consigo fazer isso, e, as vezes, leva meses, eu pedindo pra ela vim, é
uma terapia espiritual. Olha eu jd tive tanta experiéncia boa, entdo quando vocé
consegue fazer isso e dizer pra ela - olha vocé ndo é so isso. Quando ela
consegue se convencer de novo disso, é porque eu tenho que ir alimentando ela,
entendeu? Ai uma hora ela. Ela vai conseguir se nutrir, né? Dafi pronto, ela se
nutre, ela fala: - mde, é uma liberdade, ai eu vou te falar, é uma felicidade (...)
se ela acreditar que ela pode botar o poder espiritual dela de dentro pra fora.
Ela vai conseguir vencer qualquer obstdculo, porque essa esséncia que Deus
deu, que é essa energia vital, que tem dentro de nds ninguém pode tirar.
(Verbena)

Assim, apostamos que a vivéncia da espiritualidade pode estar a servico do

desenvolvimento de uma for¢a, de um verdadeiro poder interior para as mulheres, quando
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realmente essa vivéncia possibilita essa transformacdo, essa conversdo para si, esse

cuidado, esse trabalho de si para si mesma.

Consideracoes Eixo Cuidado de si:

Por meio das respostas obtidas na pergunta 1 deste eixo é possivel verificar a
seguinte categoria de andlise: “O cuidado como processo: do outro ao si”.

Trata-se de uma categoria ampla, que abarca diferentes aspectos nessa légica
invertida que € constituir um cuidado primeiro no outro para depois chegar ao si.
Comecemos por abordar essa diferenciacdo que as liderancas intramuros (mulheres
encarceradas) conseguiram fazer em relacdo ao cuidado de “dentro do si” x cuidado de
“fora do si”.

Isso ndo apenas evidencia o dentro e o fora da penitencidria enquanto espago
geografico, mas subentende-se que, com a experiéncia do encarceramento, esse tragcado
delimitador do externo (extramuros) se torna mais concreto e, de alguma maneira, esse
limite pode ter contribuido para que estas conseguissem acessar melhor o “lado de dentro
de si mesmas”. Ou seja, a medida que o mundo externo estd bem delimitado, isso
facilitaria um maior contato com o mundo interno. Aponta, também, que para vidas
conturbadas, angustiantes e vulnerabilizadas, o encarceramento pode ser momento de
“descanso” e reflexao.

Além disso, considerando que a vida encarcerada as desobriga de algumas
responsabilidades e as afasta de algumas opressdes proprias da cultura moderna tal como
a subsisténcia, o cuidado com os outros € com os filhos, o trabalho doméstico, mas as
aproxima de outras, evidentemente, € possivel compreender que o foco no que estd se
passando dentro esteja em evidéncia.

Pelas respostas, podemos verificar que elas demonstram estar mais em contato
com o momento presente da vida, falando mais diretamente de dentro de si, no que estdo
sentindo no “aqui e agora”.

Entendemos que essa experi€ncia abre possibilidades para uma imersao em si
mesmas, todavia, com a auséncia de mediadores/ferramentas para vivenciar essa relacao
consigo mesmas e com o peso do “comum’ que se apresenta neste espaco, tendo em vista
que o encarceramento obriga a um compartilhamento compulsério do espago fisico, mas
também de uma relacdo interpessoal constante, o acesso a esse “dentro” ¢ mais superficial

do que poderia significar caso houvesse uma estrutura que apoiasse esse “trabalho
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interno”. Mas, esteve sempre presente esse potencial para um trabalho estruturador para
a vida fora do cdrcere que abrangesse as relacdes futuras com as familias e as
comunidades.

Importante ressaltar que ndo estamos com isso querendo dizer que o
encarceramento € uma experiéncia necessaria para o cuidado de si, sabemos que este
contexto de privacdo de liberdade € compulsério e a restri¢do da liberdade implica em
uma gama de violagdes, mas também pode implicar uma possibilidade de processos
internos que cada mulher encarcerada podem vivenciar de forma diferenciada, de acordo
com as subjetividades existentes e caso tivéssemos uma atuacdo da instituicdo que se
pautasse pelo controle da violéncia nas comunidades pobres e maiores oportunidades de
vida digna as mulheres. Ainda, a revisao de uma politica de encarceramento como das
poucas alternativas a esta populagdo mais pobre.

Nosso grifo é apenas no sentido de reconhecer que quando uma porta se
abre “do lado de dentro” isso pode significar uma potencialidade na subjetivacio, a
abertura de um processo de autoconhecimento, mas, para isso, seria necessario um
maior aparato técnico para essa caminhada conjunta no “reino do si mesmo”.

Ja dissemos que a penitencidria exerce uma quase suspensiao das demandas da
vida externa e apesar da quase inexisténcia de técnicas para cuidado de si, a forma como
“usam” o periodo do encarceramento para entrar em contato com o “reino do si” pode
reduzir essas disparidades, desde que tenham suporte e estrutura para esse trabalho
interno.

Fazemos essa reflexdo porque se recorrermos as nossas leis, verificamos que um
dos objetivos do encarceramento, para além da punic¢do, é a reeducagdo e ressocializacdo
para uma nova vida.

De acordo com o nosso Cédigo Penal, a pena possui duas finalidades: prevenir
e reprimir condutas ilicitas e culpéveis realizando, a partir de sua execu¢ao, 0 processo
de ressocializacdo dos individuos “delinquentes” (90).

Ja de acordo com a Lei de Execu¢do Penal (LEP) brasileira, Lei n°® 7.210, de 11
de julho de 1984, em seu Art. 1°: “A execugdo penal tem por objetivo efetivar as
disposicdes de sentenga ou decisdo criminal e proporcionar condi¢cdes para a harmonica
integragdo social do condenado e do internado” (91).

Ainda no Art. 10 da LEP esta disposto que ““a assisténcia ao preso e ao internado
como dever do Estado objetiva prevenir o crime e orientar o retorno a convivéncia em

sociedade, estendendo-se esta ao egresso” (91).
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A LEP prevé, entre as atencdes basicas que devem ser prestadas aos presos:
assisténcia psicoldgica, educacional, juridica, religiosa, social, material e a sadde.

Todavia, é sabido que o sistema prisional enfrenta obstidculos na aplicacido de
muitos de seus dispositivos, dentre esses, o da ressocializacao.

Aqui, o presente trabalho de Saude Coletiva apresenta uma forte intersec¢do com
o Direito Penal, afinal, ainda que haja discussdes polémicas em torno do conceito de
ressocializacdo Julido citando dois juristas (Bitencourt e Barattta) nos diz que “embora a
literatura revele a existéncia de controvérsias em torno do tema da ressocializagdo,
qualquer das posi¢Oes traz propostas de agcdes que tém como finalidade impactar na
trajetdria de vida dos individuos encarcerados (92).

Ou seja, as leis penais ndo se furtam de trazer que este ¢ um dos objetivos das
penas.

Entretanto, como essa ressocializacdo pode ser promovida em um ambiente
prisional? Quais tecnologias de promocao de cuidado estio acessiveis?

Aqui, usaremos os dados referentes ao quantitativo de profissionais psicélogos
e psiquiatras como exemplos de profissionais promotores de “cuidados em satide mental”
em todos os estabelecimentos penitencidrios do Estado de Sdo Paulo, conforme tabela
que consta no site da SENAPPEN (77) e veremos que esse ideal estd longe de ser
minimamente cumprido: se temos uma populaciao de 420.000 presos no Estado de Sao
Paulo e dividirmos pelo nimero total de psicélogos, por exemplo, teremos uma taxa de
1.858 presos/psicologo, ou seja, o que se mostra humanamente impossivel de prestar uma
assisténcia psicoldgica adequada para todos (as). Quando estendemos esse raciocinio para

os psiquiatras entdo, a taxa é ainda mais precdria: 26.250 presos/psiquiatra.

Salde - Psicélogos e Psiquiatras
Periodo de Julho a Dezembro de 2022
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Figura 7 - Equipe de Satide Mental do Sistema Penitenciaria, SENAPPEN.
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Estamos cientes de que este ndo € o unico indicador que explica a dificuldade da
ressocializacdo ou promocdo de cuidados da populacdo prisional. Os desafios sao
inimeros, mas a opinido quase consensual de que a prisdo nao é capaz de ressocializar
ndo implica em consenso sobre os rumos que deveriam ser dados a prisdo. O que esses
nimeros apontam € que a escassez de recursos faz parte de uma politica de
encarceramento que nao tem outro objetivo se ndo esse, encarcerar os mais pobres e
negros, grande maioria dos encarcerados.

Quanto a isto, Baratta (93) aponta duas grandes posicoes: a realista, que entende
que a prisdo somente é capaz de neutralizar o delinquente, ou seja, numa posicdo da
prevencao especial negativa, e a idealista, que entende a prisao como espago de prevencao
especial positiva (ressocializacdo) e, ainda que admitam a ineficicia nesse sentido,
acreditam que o abandono desta ideia poderia reforcar o cardter exclusivamente punitivo
da pena.

Para Baratta (93), nenhuma dessas duas posi¢des € aceitdavel. O intuito da
ressocializacdo ndo deve ser abandonado, mas reconstruido e, nesta reconstrugao, propde
a substituicdo dos termos ressocializacdo e tratamento pelo de reintegracdo social.

O termo reintegracgdo social pressupde a igualdade entre as partes envolvidas no
processo, ja que requer a “abertura de um processo de comunicacdo e interagdo entre a
prisao e a sociedade, no qual os cidadaos reclusos se reconhecam na sociedade e esta, por
sua vez, se reconhec¢a na prisao” (93)

N3ao se pode conseguir a reintegracdo social do sentenciado através do
cumprimento da pena, entretanto se deve busca-la apesar dela; ou seja,
tornando menos precdrias as condi¢des de vida no cdrcere, condigdes
essas que dificultam o alcance dessa reintegracdo (p.2).

Seguindo essa mesma linha argumentativa, Alvino de S& acrescenta que a
oposi¢do aos termos reabilitacdo e ressocializacdo se da pela responsabilidade que a
sociedade passa a ter neste processo. Retomando suas palavras, “pela reintegragdo social,
a sociedade (re)inclui aqueles que ela excluiu, através de estratégias nas quais esses
excluidos tenham uma participagao ativa, isto €, ndo como meros ‘objetos de assisténcia’,
mas como sujeitos” (94).

Entendemos que esse momento ¢ “privilegiado” no sentido do cuidado de si,
esse si que estd implicado, “preocupado” com sua propria vida. E € especial a medida em
que se desobriga das demandas externas e, portanto, poderia ser potencializado e
explorado a favor da reeducacdo (ou restauracdo de suas potencialidades que foram

esquecidas ou inibidas, ignoradas em uma trajetéria inapropriada para esse
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florescimento). Afinal, apenas a limitagdo no direito de ir e vir € fragil para provocar
transformagdes e mudancas em si que signifiquem uma nova conduta perante a vida.

Aqui, falamos de conduta num sentido foucaultiano, ou seja, para além de uma
forma especifica de sofrer a sujeicao do exercicio do poder, de como se é conduzido, mas,
de uma outra perspectiva, a conduta é também a atividade daquele que “se conduz frente
ao modo como € conduzido ou ao modo como se pretende conduzi-lo” (95).

Portanto, acima de uma conduta que respeite as regras do sistema penitencidrio,
se buscarmos realmente uma reintegracdo social, ndo podemos negligenciar o aspecto
mais subjetivo que precisa ser fomentado, cultivado, no desenvolvimento da pratica do
encarceramento: a do individuo que busca uma nova rota na sua conduta. Essa é, portanto,
uma falha no sistema penitenciario brasileiro que pouco ou nada oferta para esse “trabalho
de si”.

Um outro aspecto que estd contido nesta categoria é que alguns apontamentos
das liderancas intramuros (mulheres encarceradas) demonstram uma dimensao de maior
materialidade a respeito do cuidado de si: mais localizados na questdo da
independéncia financeira (cuidar de si como manutengdo/sobrevivéncia, cuidar da
familia) e surge uma referéncia relacionada ao universo das drogas (aprisionamento da
droga).

Aqui recorreremos a alguns indices que apontam as desigualdades de género no
Brasil para demonstrar que essa preocupacdo com as questdes financeiras como
correspondente a cuidado de si de algumas mulheres encarceradas ndo estd deslocada da
realidade brasileira: de acordo com IPEA, ao longo dos ultimos anos (1995-2009), a
proporcao de mulheres chefes de familia aumentou mais de 10 pontos percentuais (p.p.).
Esta proporcao passou de 22,9%, em 1995, para 35,2% no ano de 2009 (96).

Quando buscamos compreender o significado desse aumento da chefia por
mulheres, € importante perceber em que tipos de familias estas mulheres estao. Em 2009,
26,1% das mulheres chefes participavam de familias formadas por casais, € 49,4%, de
familias monoparentais. Houve um aumento consideravel — mais de nove vezes quando
comparado ao levantamento de 1995 — no nimero de mulheres identificadas como chefes
nas familias formadas por casais (96).

Ou seja, as mulheres tém cada vez mais assumido essa responsabilidade de
chefiar familias em nosso pais, independente da configuracdo familiar: quer seja

monoparental ou formada por casais, essa atribuicdo recai cada vez mais sobre as
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mulheres e, portanto, ndo € de se estranhar que este indicador esteja associado ao “cuidado
de si”.

Em 2021, pelos critérios do Banco Mundial, 62,5 milhdes de pessoas — ou
29,4% da populacdo do Brasil — estavam na pobreza e, entre elas, 17,9 milhdes (8,4%
da populagdo) eram extremamente pobres.

De acordo com o IBGE, a proporcdo de pessoas pretas e pardas abaixo
da linha de pobreza (37,7%) era praticamente o dobro da propor¢do de
pessoas brancas (18,6%). Ainda segundo o IBGE, cerca de 62,8% das
pessoas que viviam em domicilios chefiados por mulheres sem conjuge
e com filhos menores de 14 anos estavam abaixo da linha de pobreza.
A chamada feminizacao da pobreza é um fenomeno global: mais de
70% das pessoas que vivem em situagdo de pobreza no mundo sdo
mulheres, segundo dados da ONU. No Brasil, esse fendmeno nao pode
ser dissociado dos recortes de raca e regido do pais onde vivem as
mulheres mais pobres (97).

O que os dados demonstram € que as liderancas intramuros (mulheres
encarceradas) sabidamente se encontram com maior numero de marcadores de

9912

vulnerabilidade, talvez sofram de um “sobreassujeitamento” '~ que pode ter a ver com uma

questdo de pobreza estrutural, portanto, ¢ compreensivel que estejam ocupadas e
preocupadas com a situagdo financeira e que “se manter financeiramente” esteja
estritamente relacionado ao “cuidar de si”, afinal, senao elas, quem por elas?

Por outro lado, as liderancas extramuros (que estdo “do lado de fora da vida”),
parecem trazer mais as questdes relacionadas aos assujeitamentos/opressdes a que estao
expostas no recorte mais “fino/sofisticado”, quer seja as demandas relacionadas a
carreira; as exigéncias sociais do cuidado dos outros; a maternidade como prejuizo do
cuidado de si; a necessidade de autonomia financeira = sucesso e do proprio
autoconhecimento (reconhecer limites), ou seja, parece haver outros elementos que se
apresentam e que € preciso dar conta.

Portanto, o cuidado de si seria esse processo de “dar conta do mundo de fora”,
para entdo, “olhar para o mundo de dentro” e talvez por isso elas nomeiem isso como um

PROCESSO, ou seja, algo que ndo estd dado, ndo € liquido e certo, ndo € direito

indisponivel.

120 prefixo “sobre” na palavra assujeitamento tem o sentido de demonstrar que estamos falando de uma
situagdo em que o assujeitamento ¢ “‘superior”, ou seja, estd uma posicao superior, acima daquilo que
normalmente consideramos como assujeitamento.
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Pelo contrario: considerando a ordem das coisas (machismo, neoliberalismo etc.)
esse “direito de cuidar de si” vai precisar constantemente ser reivindicado para ocupar o
seu espaco do lado de dentro.

De acordo com Relatério Esgotadas (98) as mulheres dedicam o dobro de tempo
nas tarefas domésticas e de cuidado semanalmente: enquanto as mulheres dedicam 21,4
horas, os homens dedicam apenas 11 horas semanais. Em um ano, as mulheres gastam
1.118 horas (47 dias) nessas tarefas, enquanto os homens dedicam apenas 572 horas (23
dias).

Ainda sobre os dados do relatério temos que a sobrecarga de trabalho doméstico
e a jornada de trabalho excessivo foram o segundo fator apontado pelas entrevistadas
como tendo maior impacto em sua saude emocional, atrds apenas das preocupagdes
financeiras. O trabalho de cuidado sobrecarrega principalmente as mulheres de 36 a 55
anos, o que significa um impacto sobre a saude mental destas.

Quando se fala em cuidado, a figura da mulher continua sendo “naturalmente”
identificada no imaginario social como responsavel, sob a justificativa dos “atributos
femininos” serem mais adequados para tais tarefas.

Sabe-se, através dos estudos feministas, que estas visdes sdo decorrentes das
construgdes socio-histdricas e econdmicas das desigualdades entre os sexos nas relacoes
sociais, presentes historicamente nas opressdes vigentes em uma sociedade patriarcal.
Nesse sentido, podemos dizer que temos uma feminizacido do cuidado. Conforme
Kuchemann e Pefeilsticker:

Historicamente, coube as mulheres principalmente a responsabilidade
sobre as tarefas reprodutivas, enquanto aos homens foram delegadas as
tarefas produtivas, pelas quais passaram a receber uma remuneragao.
As construgdes culturais transformaram essa divisdo sexual do trabalho
em uma especializacdo “natural”. Além disso, o papel de esposa e mae
foi mistificado: o fato de que as mulheres se dedicassem somente ao lar
se transformou em um simbolo de status e gerou-se um culto a
domesticidade, no qual a familia e o domicilio passaram a ser

considerados espagos de afeto e criagdo a cargo delas (99) p. 3-4.

Conforme as autoras, estes aspectos favorecem duas crencas: a de que o trabalho
doméstico deve ser feito pela mulher e a de que estas atividades ndo sao trabalho (99).
Embora seja perceptivel mudanga nessa visdo, principalmente em razdo dos
questionamentos feministas, ainda prevalece os papéis tradicionais, fazendo com que,
quando se discute a sobrecarga da familia na provisdo de bem-estar de seus membros,

trata-se quase que exclusivamente da sobrecarga da mulher.
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Socialmente temos uma atribuicdo da tarefa de cuidado para as
mulheres. E o que vemos, em pesquisas ou no consultério, € que os
homens buscam menos ajuda, esse cuidado dos homens sobre as
mulheres no cotidiano familiar e isso tem um impacto no sofrimento
das mulheres. Porque estamos falando aqui de sofrimento (98).

Assim, a concepc¢do de cuidado que mobiliza esses breves apontamentos, é de
que essa categoria ndo deve ser abordada deslocada do contexto macrossocial. Os
recursos que ampliam ou restringem as possibilidades de cuidado, seja na perspectiva
individual ou coletiva, s@o determinados pelas condi¢des sociais e histdricas dos atores
envolvidos quais sejam: os demandantes de cuidados, a familia, o Estado, e, no contexto
contemporaneo, o mercado, ocupando o espaco ndo assumido pelo Estado, conforme a
intencional direcdo dada as politicas sociais.

Esse “cultivo de si” ou o “si mesmo”, ou seja, a relagdo de si consigo mesma
precisard de muita prote¢do para que ndo seja precarizado considerando a estrutura
opressora que se impde mais fortemente (falta de tempo, sobrecarga etc.).

E se, num primeiro momento, verificamos que as liderancas intramuros
(mulheres encarceradas) conseguiram acessar 0 momento presente e esse “mundo interno
do si”, talvez isso esteja ligado a essa segunda reflexdo: quando estdo desobrigadas dessa
responsabilidade e preocupacido de ordem material, conseguem olhar para si mesmas.

Por outro lado, as mulheres do lado de fora da penitencidria, lideranca
extramuros, que poderiamos pressupor mais privilegiadas nesse sentido da auséncia da
vulnerabilidade socioecondmica, demonstram que o cuidado de si foi uma conquista, um
processo e fazem quase que uma “retrospectiva” , porque talvez isso indique que cuidar
de si para as mulheres € sempre um processo de aquisicao que tem uma légica invertida:
comega no outro e somente apoés um processo chega ao “si”, quer seja porque é preciso
superar as questdoes de sobrevivéncia € manutencdo financeira, quer seja porque este
direito ndo € dado como condi¢cdo sine qua non, é preciso reivindica-lo em nossa
subjetividade, porque ha outras opressdoes de todas as ordens, ainda que sejam mais
“refinadas” (carreira, limites etc.).

Ou seja, quer sejam privilegiadas ou ndo, vulnerdveis ou nao, o cuidado de si é
sempre um percurso, uma conquista em que se encontram obstidculos materiais e
subjetivos.

Daremos um destaque ao impacto da “maternidade” nesse processo de cuidado
do outro e de si, uma vez que tivemos respostas das liderancas extramuros que

representam uma espécie de “impressao digital” que esta pode produzir no cuidado de si.
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Antes de qualquer coisa € preciso entender que a maternidade € um evento tnico
na vida da mulher, repleto de expectativas e sentimentos, vivenciado de modo diferente
que varia de pessoa para pessoa (100). Ou seja, ndo buscamos aqui encontrar uma
resposta generalista, mas apontar que, nesse estudo, algumas mulheres demonstraram o
quanto € desafiador se equilibrar entre o peso da maternidade/maternagem enquanto
principais papéis sociais femininos, além de toda demanda decorrente desta e ainda assim,
cuidar de si e de sua subjetividade.

Termos como “eu fiquei muito imersa, né, nesse universo, ai de... cuidar
exageradamente do outro”, “percebi que eu estava muito jogada” demonstram que a tarefa
da maternagem tem um forte impacto no ambito do cuidado de si.

Nao desconsideramos que essa dedicacdo materna (ou “preocupacdo materna
primaria”, como Winnicott nos diz) ¢ fundamental para o vinculo da mae-bebé e crucial
para a sobrevivéncia de um bebé que € totalmente dependente de cuidados, e, também,
para o desenvolvimento emocional sauddvel do bebé, atitude que envolve a capacidade da
mae para atender as necessidades do bebé de forma sensivel e responsiva.

Mas serd que em uma visdo mais otimista, a maternidade poderia significar uma
experiéncia de extensdo do si, ou seja, uma ampliacdo do cuidado de si? Em que contextos
(intra e extra psiquicos) isso se traduziria? E claro que ndo queremos com isso romantizar
essa vivéncia inicial da maternidade como algo “magico” e “instintivo”, mas pelos relatos
colhidos na pesquisa € possivel perceber que algumas liderangas extramuros (mulheres
do lado de fora) referem um detrimento da capacidade de cuidado de si na maternidade.

E importante o destaque porque se nos determos a superficialidade do termo
"cuidado de si" poderiamos interpretd-lo de forma a propor um cuidado egocéntrico,
individualista sobre si mesmo. Contudo, com um aprofundamento da leitura foucaultiana
¢ possivel compreender que, para este filésofo, o cuidado de si é um arcabouco
imprescindivel para o cuidado dos outros, dimensdes interrelacionadas.

O fato € que o processo de maternar € impactante na subjetividade das mulheres,
e por isso a psicandlise fala do bindmio “mae e bebé”. Especialmente no primeiro ano de
vida, essa dupla estd vivenciando o processo de separacdo-individuacao mae-bebé (101).
E, nesse sentido, algumas mulheres podem vivenciar uma certa “perda de identidade”.

Neste estudo, as mulheres o trouxeram como uma espécie de “prejuizo ao proprio
cuidado de si”, desse mergulho e imersao na maternidade significar um cuidado excessivo
ao outro (e esse cuidado da mulher com os filhos nao se restringiria apenas ao atendimento

das necessidades bdsicas do bebé, mas também a uma disponibilidade
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psiquica/maternagem) ao preco de um certo abandono de si. Essa pode ser uma questao
cultural, ndo da tarefa necessdria para o atendimento de alguém que depende em tudo para
sobreviver nos primeiros anos de vida. Mas, sim, de como se vivencia este periodo do
ponto de vista cultural, que chega a colocar a maternidade como um ‘“sofrer-se no
paraiso”. Uma maternidade quase que santa e que depende de uma doacdo completa do
ser-se.

Isso tudo parece corresponder ao ideal de que boas maes seriam aquelas que
nutrem um amor incondicional pelos filhos, ainda que isso signifique um abandono de si,
uma espécie de “sacrificio” o que faz ligagdo com o mito do instinto materno, segundo o
qual a maternidade era uma tendéncia feminina inata (4).

Nesse sentido, recorremos ao conceito instituido pela pesquisadora Valeska

Zanello (102), que incide sobre a vida das mulheres, quer elas tenham filhos ou nao:

O dispositivo materno diz respeito, assim, a um lugar de subjetivacao
no qual as mulheres sdo constituidas como cuidadoras ‘natas’. (...) esse
dispositivo se construiu historicamente, sobretudo a partir do século
XVIII, momento esse no qual a capacidade de maternagem foi
compreendida como desdobramento da capacidade de procriacdo.

O dispositivo materno atua juntamente com o modelo de “boa-mae’
instituido pelo Mito do Amor Materno de Badinter, impondo para as
maes que se anulem diante das suas responsabilidades com os seus
filhos.

s

Essa exaltacdo social da maternidade significa, portanto, que a mulher adquire
maior valorizacdo social a medida que assume mais responsabilidades (dentro do lar
como mae e educadora), ou seja, tinha um status adquirido na sociedade, que valorizava
o devotamento e sacrificio em beneficio dos filhos e da familia (103).

Essa € uma perspectiva comum em uma sociedade patriarcal. Mas, ainda que
tenhamos tido avancos no que se refere a conquista de direitos da mulher em nossa
sociedade, inclusive no mundo do trabalho, vivemos profundas desigualdades:
desigualdades salariais, enfrentamentos aos mais diversos tipos de violéncias e a
sobrecarga de um trabalho do cuidado invisibilizado.

Se antes tinhamos a culpa de algumas mulheres em dupla jornada por ndo terem
condi¢des de dedicarem-se Unica e exclusivamente a maternagem, hoje temos um
desprestigio e desvalorizagdo (nenhuma ou baixa remunera¢do) em relacio ao trabalho
do cuidado do outro. O servico de cuidar exige muito tempo, € mal pago (quando pago)

e gera um esforgo invisibilizado e continuo. (98).
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O que queremos apontar € que a mae também precisa receber cuidados. Fala-se
em rede de apoio, mas € preciso superar essa no¢do de maternagem como algo
estritamente relacionado a figura da mulher mae bioldgica, o que define a maternidade.

A resposta contemporanea precisa ser de uma “maternagem ampliada” que
possibilite uma manutenc¢ao do cuidado do si da mulher que se tornou mae. Uma vivéncia
mais comunitaria, que supera o paradigma que a maternidade é um trabalho individual,
mas sim, tarefa da familia, das comunidades e da sociedade como um todo.

Ou seja: “aquela maternidade que ndo ¢ mera responsabilidade individual da
mulher, mas do casal, da familia, da sociedade, que recebe aquele novo cidadao ou cidada
na plenitude de seus direitos. E a maternidade vista e entendida como trabalho social”.
(104).

Ainda no eixo cuidado de si, analisando as respostas obtidas na pergunta 2
(Como vocé se cuida?) fica evidente, pelos trechos apresentados, que temos a seguinte
categoria de andlise: “Dois cardapios: Jumbo e Michelin” para o cuidado de si. Se de
um lado temos o “jumbo penitenciaria” com um conjunto bastante restritivo de acessos
as praticas de si, de outro, vemos mulheres com um cardapio “Michelin”, recheado de
possibilidades. Um menu sofisticado e atraente. Mas o que isso pode nos revelar em
termos de subjetivagcdo?

O jumbo penitencidrio representou para as mulheres que entrevistamos um
banquete: elas exploraram cada “item” ao maximo com o minimo que lhes ¢ ofertado: se
ocupando do trabalho como algo “terapéutico”, da leitura da biblia como pratica
espiritual, e do “andar pelo patio” como pratica de cuidado com o corpo. E talvez isso
represente muita similaridade com a vida externa a prisdo. Uma vida de acessos restritos
e estreitos em termos de direitos humanos.

A primeira vista, poderiamos pensar que essa escassez de ofertas nio chega nem
a “arranhar” o cuidado de si em seu sentido mais amplo. Mas, quando vemos mulheres
“despreocupadas”, sem outros “atropelos tipicos da sobrevivéncia cotidiana”, isso ja
significa um avango. Aqui talvez valha a maxima: “se ndo me atrapalhar, j4 me ajuda”.
Portanto, abre-se uma fenda e podem migrar do sobreassujeitamento para o
assujeitamento. O importante para as pesquisadoras foi observar todo o espago que ha
entre as liderangas intramuros (mulheres encarceradas) para o cuidado/cultivo de si. Uma
oportunidade de aprendizado de mecanismos de fortalecimento e abertura para um olhar

sobre si, compreender 0s assujeitamentos e montar suas estratégias para a vida.
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E essa fenda pode ter o seu potencial, o seu poder de acdo: talvez possibilite uma
consciéncia e uma alquimia que transforma ofertas simples e rdsticas em um ensaio de
cuidado de si. Ao menos de maior percepgao entre o “dentro” e o “fora”. Uma consciéncia
do si mesmo que evidentemente poderia ser mais bem explorada (no bom sentido da
palavra) caso esse sistema que objetiva a reintegracdo social dispusesse de tecnologias
inclusivas mais robustas e humanizadas.

Por outro lado, um vasto cardédpio das liderangas extramuros (mulheres do lado
de fora), um “menu Michelin”. Como o consumo dessas tecnologias de si tem impactado
como em seus processos de subjetivacao?

Que as liderangas extramuros (mulheres do lado de fora) t€ém acesso a mais
técnicas para cuidado de si (tecnologias de si) € inquestiondvel. Mas, ainda que sofram o
assujeitamento a qual todas estamos expostas, sdo mais privilegiadas no sentido de
acessar e consumir alguma “pratica de si” que signifique uma possibilidade de cuidado
de si na dimensao ética do termo.

Um ponto que nos chamou atencdo foi que a escrita ndo apareceu nos cardapios
como uma tecnologia de si em nenhum dos grupos pesquisados, algo que era bastante
valorizado no periodo da filosofia greco-romano.

Além disso, pouquissimas liderancas extramuros (mulheres do lado de fora)
trouxeram as amizades, as relacdes de confianga e afeto como algo a que possam recorrer
ou que cultivam. E ndo hd como isso ndo nos levar a seguinte questdo: estamos perdendo
a qualidade dos vinculos comunitdrios? Da nossa coletividade? Vivendo de forma mais
solitaria? Nos falta tempo para esse cultivo? Estamos sobrecarregadas? Ou estamos
colocando a nossa pouca “prioridade” em praticas mais individualistas?

Outro ponto a ser destacado que ja nos remete ao préoximo eixo € que uma mulher

em lideranca trouxe exemplos de préticas de si mais auténticas em seu carddpio, itens que

demonstram “certa dose de parresia”. Entendemos que se trata de um caso icOnico, e por

esse motivo, destacamos que na forma como ela demonstrou que pratica esse cuidado de
si, o conceito da verdade emerge pela autenticidade de suas respostas, tal como:
(planejamento de viagens, 30 minutos de férias por dia, sonhar ao meio-dia, livro de fotos
de geragdes da familia).

Vale destacar que ainda que parresia, tal como Foucault a estuda a partir dos
textos gregos, tem com o significado o “dizer a verdade, manifestar o verdadeiro”, ndo ¢

por isso que o conceito esteja restrito ao campo da linguagem.
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Essa “dose de parresia” aqui capturada se refere a essa atitude perante a vida,
por ndo seguir o rebanho e por colocar-se “em risco” ao dizer e adotar certas praticas que
parecem “anarquistas” diante do cendrio de organizagdo social para o consumo ¢ para o
trabalho, a produ¢do que vivemos.

Como assim? Se permitir “sonhar ao meio-dia?” ou ainda “tirar 30 minutos de
férias por dia?”. Vai na contramdo da logica hegemonica da sociedade do cansago.
Portanto, é parresidstico.

De todo modo, cada vez mais vai tomando forma esse “fora” /” mundo externo”
como uma forga altamente opressora, com a atuagdo de uma “tecnologia de género”'?
constituinte dos dispositivos, os quais configuram caminhos privilegiados de subjetivacao
(105).

4.3.2 Eixo Verdade/Parresia

Conforme j4 explicitado na introducdo tedrica do presente trabalho, é importante
compreendermos que o cuidado de si para além de um conceito tedrico e abstrato vai nos
levar ao conhecimento das praticas de si, dessa maneira de viver.

Judith Revel (106) p. 33 define o cuidado de si como o “conjunto das experiéncias
e das técnicas que o sujeito elabora e que o ajudam a se transformar a si mesmo”, visando
a uma melhor preparacdo e a uma ac¢do diante das situagdes da vida, implicando a
aquisi¢cdo de conhecimentos (mathesis) e treinamentos praticos sobre si proprio (askesis),
sejam espirituais ou corpdreos. Seguindo esta perspectiva, a parresia é uma das
técnicas fundamentais das praticas de si mesmo.

Portanto, damos um passo adiante e entendemos que nao € possivel dissociar essa
“maneira de viver” que a “epimeleia heautou” resgata com uma atitude filosofica de
conhecer e falar a verdade sobre si mesmo, a saber, a parresia filoséfica. Afinal, a parresia
€ uma condigdo para que esse sujeito que se ocupa de si mesmo, também possa se tornar
um sujeito da verdade.

No livro “A coragem da verdade” (65), seu tultimo curso de 1984 no College de
France, Foucault apresenta duas perspectivas para o tema da verdade. Aqui, nos interessa

explorar o que ele resgatou dos gregos, o conceito da parresia filoséfica dos cinicos, a

13 Tecnologia de género (Lauris, 1984). Segundo Lauretis, o sujeito é constituido no género, mas niio apenas
pela diferenga sexual, e sim por meio de cédigos linguisticos e representagdes culturais. Assim, dentro das
relagdes de género, propriamente ditas, existem as tecnologias do género, os mecanismos pelos quais essas
relacdes se mantém operando, sendo reforcadas, aprendidas e reproduzidas. E pelas tecnologias de género
que os sujeitos sdo “gendrados” no género, ou seja, sdo moldados pelas especificidades de género.
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“franc parler”'¥, essa fala franca que pode ser traduzida como uma forma de auto
enunciagdo, uma atitude analitica, “nas suas condi¢des e nas suas formas, o tipo de ato
pelo qual o sujeito, ao dizer a verdade, se manifesta, e por isso se representa a si mesmo
e é reconhecido pelos outros ao dizer a verdade” (p. 4).

O que podemos observar € que o conceito de parresia aqui além de sua dimensao
“politica”, de uma atitude mais combativa perante a poélis (a qual nos atentaremos no
préximo bloco), também pode nos remeter a uma experiéncia mais ética, existencial e
filoséfica: de uma fala tipicamente franca, de uma autenticidade destacada, de uma
alteridade como um estilo de vida corajoso, daquele que reconhece verbalmente as
diferencas, as subjetividades e que se torna indispensdvel para a constituicao de uma ética.

Portanto, buscando conexdes entre esse conceito filoséfico e o contexto dessa tese,
podemos refletir que esse eixo da verdade/parresia talvez possa representar a busca de um
processo de resisténcia ao assujeitamento. Ao resgatarmos a afirmacdo de Foucault “onde
ha poder, ha resisténcia” fica evidente que o filosofo ndo nutria uma visdo determinista
nesse sentido. Se admitirmos que o assujeitamento € resultante da acdo de um conjunto
de poderes, podemos falar numa certa possibilidade de resisténcia ao assujeitamento, o
que ndo significa que o assujeitamento nio acontega.

Entendemos que essa resisténcia pode incidir sobre a preservacdo de uma parcela
de verdade possivel (ou ndo) que busque o respeito a sua propria subjetividade, aqui, das
mulheres participantes. No texto “O sujeito e o poder”, Foucault afirma que o importante
€ recusarmos aquilo que somos, isso &, as formas nas quais fomos assujeitados; podemos
chamar isso de resisténcia, trata-se de resistir a essa forma, o que nao significa que ndo
haverd outras formas de assujeitamento. E preciso considerarmos que todos nés estamos
submetidos a inimeros assujeitamentos (identitario de género, raga, classe social, dentre
outros).

Todavia, considerando, as condi¢des de vida a que estdo expostas as mulheres
encarceradas, talvez tenhamos esse “sobreassujeitamento”, afinal, elas compdem aquela
parcela da sociedade mais vulnerabilizada em sentido amplo que estd submetida ao
mecanismo da violéncia estrutural : violéncia urbana e institucional, drogas, questdes de
classe, pobreza, etc. , tudo aquilo que assujeita o fora, mas, que talvez seja superior a
qualquer assujeitamento mais “existencial e refinado” a que estdo submetidas as

liderangas extramuros (mulheres do lado de fora) da penitencidria.

14 Franc parler — palavra em francés com tradugdo para o portugués como “falar franco”.
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E possivel que a reflexdo motriz desse eixo seja: 0 quanto as mulheres, com seus
diferentes processos de subjetivacio perante os assujeitamentos, conseguem
produzir e manter da verdade, da autenticidade em suas vidas? O que as assujeita
nesse sentido? Quais as resisténcias encontradas? A parresia ¢ uma forma de
resisténcia?

Aqui vale destacar que o uso da palavra “autenticidade” ndo significa nao estar
assujeitado, pois todos estamos. Autenticidade aqui tem a ver com a constru¢do de um
modo de ser a partir das formas pelas quais somos subjetivados.

Isto posto, vamos nos ater as duas perguntas que foram selecionadas por terem

acessado conteudo significativo relacionados ao conhecimento de si mesmas e parresia:

3. Para vocé, quais os maiores desafios de ser mulher nos dias de hoje?

4. Voce sente que se conhece bem? Conhece a verdade sobre si mesma?

Diferentes abordagens do tema foram feitas pelas participantes, mas alguns
padrdes de respostas se repetiram e apresentamos abaixo, a matriz de categorias de andlise

referente a esse €ixo:

Eixo 2 - Verdade

de analise

Perguntas | 3) Para vocé, quais os maiores desafios | 4) Vocé sente que se conhece bem?
de ser mulher nos dias de hoje? Conhece a verdade sobre si mesma?
Categorias | Subjetividades e direitos desrespeitados: A verdade sobre si: dos limites do

prova de capacidade. acesso a psicoterapia

romantizac¢do do sofrimento, sobrecarga e | autoconhecimento ao diferencial de

Tabela 6 — Categorias de Andlise Eixo 2 - Verdade

Agora, partimos em direcio a apresentacdo dos trechos das categorias de andlise
em relacdo a questdo 3, que buscava identificar assujeitamentos presentes na questao na

dimensao de género (“ser mulher x desafios”)

3) Para vocé, quais os maiores desafios de ser mulher nos dias de hoje?

3) Subjetividades e direitos desrespeitados: esta categoria abrangeu respostas dos dois

grupos pesquisados, demonstrando que a agdo de sofrer preconceitos, julgamentos,
pressdo por esteredtipos frutos do machismo e patriarcado sdo tecnologias altamente
“democraticas”. Aqui também incluimos trés “subcategorias” que ddo maior énfase nas

diferengas dos dois grupos pesquisados.




As mulheres em lideranca intramuros (encarceradas) trouxeram essa marca na

subjetividade que chamamos de ‘“‘romantizacdo do sofrimento” (subcategoria) porque
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demonstram uma certa auséncia de critica sobre esses assujeitamentos que se traduzem
com os termos: “mulher de fibra”; “pulso firme”; “guerreiras” além de referéncias ao

exercicio da maternidade, mostrando representar um forte marcador identitario para elas

(subcategoria). As mulheres em lideranca extramuros trazem outras marcas mais

especificas na subjetividade: a vivéncia da sobrecarga e pressdo por fazer prova da

capacidade. Seus relatos localizam os desafios de forma mais concentrada na questdo da
sobrecarga dos diferentes tipos de trabalho e nessa necessidade de produzir “prova da

capacidade” diante das pressdes da vida profissional/carreira.

parece... é... que ser mulher para alguns setores da

sociedade é uma maldicdo, entendeu?! E outro
desafio é ser respeitada como tal, dentro “dum”

processo ndo de “coitadinha...”
(...) Ndao da minha escrava, ndo do meu vaso de
espermatozoide, desculpa, eu falar...!

Mas a minha colaboradora, “aviadora”, a

cozinheira, a doutora. (Verbena) /

ﬂrimeiro ser mulher! (risos) Porque parece.x /Tem um  preconceito, né? ()\

Preconceito até por uma mulher se
envolver com outra mulher...! A gente
“ta” presa é um preconceito, porque
muitas sai pra rua, ndo consegue um
servigo... Sdo muitos “preconceitos que
existe”, ainda mais contra a mulher!”

(Margarida) /

i

Falas francas, “duras”, aqui explicitando “a coragem de dizer a verdade”, porém,

antes a coragem de observar sem véus o que lhes acontecia, os preconceitos.

/Eu acho que é talvez uma certa representagdo... assimx

representacdo do que que €

talvez no cotidiano, no trabalho, (38:23) wuma

ser  mulher!

Sabe?! Eu ndo gosto muito... detesto caixinha! Sabe,
caixinhas? Caixinha de qualquer ordem, “né”?!
Religioso, politico, tal... Entdo esses estereotipos, “né”?!
Entdo, “mulher tem que ser assim”, “mulher tem que
fazer assim...” E eu ndo... Pra mim ndo faz sentido...

e”?! (..) Entdo assim, do que que... do esteredtipo do
que que a mulher tem que ser... “né”, de beleza... de

tudo... tal... (Iris) /




e tdo gigantesco... Ele é muito maior do que essa luta toda
por igualdade! E... entdo assim, eu acho que a grande
dificuldade da mulher hoje no... na sociedade, atual, no
mundo, é se despertar! E despertar: “Opa! Eu vivo num
patriarcado sim...! Ele tem dois milénios... Ele... Ele é
sutil... Ele é invisivel... Ele “ta” presente na minha vida...
Ele me machucou...! Ele me machucou...! Porque todas as
mulheres sdo machucadas por ele... e elas ndo conseguem

kenxergar isso! (Orquidea)

/ derrotada nunca porque eu sei quem
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/ Eu acho que a... o patriarcado, ele é tdo invisivel e tdo suti} / Hoi p . \
oje, nos ainda sofremos

A

preconceito... Ser mulher hoje, “‘cé

sofre preconceito em todos os niveis,
independente da sua cor e raga... Ser
mulher e negra é pior...!Ser mulher e
negra e religiosa de matriz africana
ainda ¢ pior...! Eu 5o supero isso e
tenho certeza que ndo vou ser

eu sou!”(Verbena) /

Patriarcado, preconceitos, esteredtipos, machismo. Palavras mais sofisticadas,

mas, que nomeiam a engrenagem que estrutura as subjetividades desrespeitadas.

Orquidea, Verbena e Iris sdo mulheres com maior repertério no sentido de

compreenderem a histéria da violacdo desses direitos femininos e nomear esses

Pprocessos.

/Individualmente, é... eu acho que as mulheres\
elas... é... é... passam por um processo de...
lidar com... aprender a gostar de quem elas sdo.
De todas as formas. Profissionalmente...

fisicamente... mentalmente... Dessa...
autoaceitagcdo (...) A gente nunca é suficiente,

“ne”?! (Lavanda) /

Eu ainda sinto que muitas vezes,
né, a gente ainda é colocado

numa  posig¢do de... de
inferioridade pra  sociedade,
né?!(Amarilis)

- J

Lavanda e Amarilis nos falam sobre esse processo de se sentir suficiente, de

superar esse complexo de inferioridade, de construir a estima por si mesmas que pode ser

parresidstico na medida em que confronta e problematiza uma ideia que foi naturalizada

de inferioridade feminina.

Ndo é muito fdcil ndo! Olha o
que td acontecendo no Taliba!

(Begonia)




6y 1

Porque muitas mulheres ai que nem “td

acontecendo ld no outro pais, que as
mulheres ndo “ta” podendo trabalhar...
e querendo ou ndo no Brasil também

surge muito isso...! (Margarida)

’ “
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, N

Igual a gente “tava..” passando no
“Fantdstico” mesmo essa semand... tipo essa
semana mesmo, la da... Acho que foi... as
muculmanas ld, que elas ndo poderiam mais
estudar, mais... sair pras ruas! (Cravinea)

J

Margarida, Cravina e Begonia trazem as noticias 14 do outro lado do mundo, e

ainda que se comparem enquanto categoria feminina, o fazem com certa “distancia”, mas,

tém consciéncia dessas ameacas a direitos isso e falam sobre isso, denunciam.

Abaixo, veremos falas das liderangas intramuros no que se refere a uma certa

“maternidade como marcador identitario” (subcategoria).

4 )

Ser mulher também é ser mae...! Um dos
motivos deu estar presa é eu ser mde,
porque... estou presa por causa de uma
briga, bateram na minha filha e eu fui
defender ela! (Girassol)

J

~

Gntdo eu jd tinha aquela
responsabilidade... de... olhar a casa...
limpar a casa, as vezes se tiver “os filho”,
(...) olhar “os filho...” trabalhar, ajudar...
o companheiro! Acho que essa... eu acho
que ¢é o que eu vejo como a mulher hoje eu
acho! (Violeta)

/Eu sempre fui pai e mde ld em casa! Tanto que\

No meu desafio é... é o que eu ndo fui! Eu
ndo fui uma boa mde, eu ndo fui... as
vezes... s vezes eu fico pensando que eu
ndo fui uma boa... esposa, uma boa
filha... (Primula)

i L

é que nos dias dos pais a minha filha me
escreveu conexdo me desejando feliz dia dos
pais, porque eu ndo sou sé mde, eu ndo sou s
uma mulher, eu sou uma mulher que criou
quatro filhos com muito sofrimento e ajuda de
Deus na vida! (Gardénia)

J

1|

Aqui, veremos trechos da subcategoria de “romantiza¢do do sofrimento” que traz

falas das liderangas intramuros:

ﬂ’m mim ser mulher ultimamente ndo “ta” sendo\

m fdcil ndo! A unica parte boa de ser mulher foi

quando eu tive “meus filhos”! Que eu fui mde!
Foi uma fase muito boa! Mas depois disso
“num”... “num” me sinto assim... mais
capacitada pra ser... sei la, “num” sei se é
minha autoestima que “td” baixo... (Papoula)

)



\

Eu acho que a mulher ela “ta..” ela
conquistou bastante o espaco dela, né?! E so
quem ndo quer... SO que... aquelas que ndo
querem mesmo ndo conquista o espaco dela!
Ndo consegue ter... é... “pulso firme”, fazer o

que quer, se deixe levar... (Azaleia)
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Entdo eu me acho assim uma

mulher, uma supermulher,

uma  guerreira,

P

or ter

chegado aonde eu cheguei!

(Gardénia)

/ H

(e, )

u sinto que eu sou uma ‘“mulher de fibra”,
porque sendo eu ‘‘num taria’ aqui
aguentando tudo que eu “t0” aguentando,
ne?! (...), mas eu sou ‘“uma guerreira’, eu
posso lhe dizer assim, que eu sou uma “mulher

guerreira” (Papoula)

Ser mulher é ser guerreira, ser...
determinada, é... é lutar pelo que
vocé quer, entendeu?! E... E correr
atrds do que vocé deseja, né?!

(Gerbera) /
)

Fica nitido que essas participantes se colocam no lugar de mulheres guerreiras e
algumas de bem-sucedidas, apesar de estarem encarceradas pois, de fato, sdo diante de
todos os desafios que possivelmente enfrentaram até aqui. Isso d4d uma ideia da realidade
de onde vieram e que um provdvel desfecho para suas vidas fosse terem morrido (no
sentido que se colocam como “sobreviventes”).

A maioria das mulheres encarceradas hoje tiveram alguma ligacdo com o trafico
de drogas, em geral, comercializando pequenas quantidades para conseguir fazer e pagar
o proprio uso, ou assumindo o lugar no esquema de venda de drogas que o companheiro
ocupava e foi preso antes. Hd a coragem de olhar para si, sua condi¢cdo e nomear o que se
passa e onde estdo, apesar da romantiza¢ao do sofrimento.

As falas apontam ora uma exaltacdo, ora a dificuldade e o fardo de ser mulher,
sobre quem recaem as responsabilidades sobre os filhos e sobre a casa, sobre a
sobrevivéncia da familia.

Uma pesquisa realizada na penitencidria feminina em 2012 (107) mostrou que
80% das mulheres encarceradas eram maes e a maioria de mais de um filho/a. Sabemos
que boa parte das mulheres sdo chefes de familia e mdes solo. Essa carga de
responsabilidade se apresenta nas falas, mas de forma a expressarem essa sobrecarga e
um certo desagrado. As mulheres amparam os filhos, mas também os companheiros, por
vezes pouco capacitados para as tarefas de chefiar uma familia, sobrecarregando as

mulheres. Os depoimentos sdo de profunda soliddo e desamparo. Uma autenticidade,
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verdade nas falas, como a que se diz fracassada nas tarefas como mae, esposa, filha, ou

seja, ela desejaria outro destino, mas ndo pode escolher. Uma autenticidade que se coloca

nesse fatalismo no destino dessas mulheres. Tém a clareza do diagndstico e o proclamam.
(13

Seguimos com trechos das liderangas extramuros nessa subcategoria de “a

vivéncia da sobrecarga e pressdo por fazer prova da capacidade”.

-

E o... E o terceiro desafio é
vocé... até quando a gente vai
ter que provar que a gente é
capaz? Dentro da vida

Gssa pressdo externa que vem pra cima da gente, que>
muito maior do que viria se a gente fosse homem, né?! E
acho que enquanto mulher negra, né, eu acho que a gente

. tem... outros... outros... outras questoes, ne?! Essa
profissional? (...) (Verbena) . . q.

questdo do... é... de ter uma escolaridade, de roupa que

/ usa, né?! A forma que vocé também “ta” ali, a forma que

vocé se impoe é muito mais cobrado do que de mulheres

brancas assim! (...) Como se tivesse que provar o tempo
todo que vocé também é capaz! (Amarilis)

ﬁesmo com essas condicoes assim, eu nh

vejo sendo as vezes julgada, né? E boazinha
demais, é... (00:53) posso dar palpite
demais... Né? “Ahm...” Obviamente me vejo
as vezes (00:59) permitido que as pessoas
facam isso, tipo, dando um pouco de

Eu, pessoalmente, mas eu ainda vejo muitas
mulheres que “tdo” ao meu redor com uma
sobrecarga maior do trabalho do cuidado...

L . o o Horténsia
explicacdo demais... sabe? (...) “ahm...”, sei ( )
la, quando eu “t6” negociando com alguem
de muito alto escaldo, que é um outro homem
assim... Eu me vejo com dificuldade de criar

oo N Eu acho que essa... essa
uma conexdo, né? (Horténsia)
sobrecarga da mulher!
(Tulipa)

Pressdo, cobranca, provar que € capaz, sobrecarga, julgamento sio palavras que
circundam o universo do trabalho em seu sentido mais amplo (inclusive o trabalho do
cuidado) para muitas mulheres que aqui sdo representadas por Tulipa, Horténsia, Amarilis
e Verbena. Também € uma espécie de discurso que denuncia, rompe com a naturalizacao
e, por isso, € rico em relacdo a uma atitude de parresia.

Seguindo com a outra pergunta selecionada para compor esse segundo eixo de

analise temos:
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4) Voce sente que se conhece bem? Conhece a verdade sobre si mesma?

Aqui, pretendiamos capturar a dimensao do autoconhecimento, mas ja buscando

alguma provocagdo para chegar na “verdade sobre si mesma” e chegamos a seguinte

categoria de andlise:

“possiveis sociais” sdo diferentes.

5) A verdade sobre si: dos limites do autoconhecimento ao diferencial de
acesso a psicoterapia. Essa categoria de andlise demonstra claramente os
diferentes “acessos” e “formatos” no que se refere a verdade sobre si mesmas,
vez que se de um lado temos as liderangas intramuros (encarceradas) que
referem um autoconhecimento parcial relacionado a momentos que se
surpreendem consigo mesmas e também que sdo capazes de se conhecer nos
“limites”, ou seja, nos momentos de “crise e explosdo”, por outro, temos
liderangas extramuros que se conhecem e reconhecem a partir de processos
mais formais, especialmente por meio do acesso a psicoterapia, muito em

consonadncia com a resposta do eixo anterior que demonstra como esses

Eu... Eu me conheco bem, muito embora como
eu te disse, ndo tenha muita inteligéncia
emocional pra lidar com algumas situacdes

inusitadas, né?! (Magnolia)

Eu tenho algumas coisas que me surpreende
ainda, que nem... isso dai! Eu... pra mim eu
nunca teria nada disso ai, ansiedade; “Ai que
frescura! E aconteceu.(Cravinea)

y4

\

Acho que ndo... me conheco completamente,
acho que eu me conheco um pouco, porque
eu... eu sinto que eu sou carismdtica, sou
divertida, mas... de mim mesmo assim... Eu ndo
sei falar o que sdo meus defeitos, por exemplo!
Eu ndo sei falar o que que... Eu ndo
J

sei!(Violeta)

N

As vezes sim, das vezes ndo. As vezes eu me
surpreendo comigo mesmal As vezes
acontece... é... fatos que... eu
[z o L3 » . r .

disreconhecia” da minha propria pessoa,
sabe?! (Gardénia)
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E eu tive uma coisa que eu nunca pensei que eu poderia ter,
ne?! Que é... o negocio da sintoma mesmo! Eu nunca pensei

que a gente teria falta de ar...
Entdo, eu me conheco, mas ndo ¢ tanto igual eu pensava!
(Azaleia)

13|

Aqui, podemos observar um padrdo maior de reconhecimento de uma certa

limitagdo quanto a essa possibilidade, uma vez que das 10 liderancas intramuros
(encarceradas) entrevistadas, tivemos os seguintes “resultados”: 2 participantes
responderam que “nao” categoricamente, nao se conhecem e 5 participantes responderam
que se conhecem “parcialmente”.

Muito interessante que, no geral, todas falam de reconhecer certo
desconhecimento de si, como se fosse outra pessoa, ndo completamente acessada.
Alguém a se conhecer. E algumas falam de atitudes ndo esperadas, que as surpreende.

Nao ha um conhecimento completo, mas se sabe da existéncia dessa outra parte de si

-

mesmas.
24
Além disso, algumas também relacionam esse conhecimento em

momentos de “crise”, conforme exposto nos trechos abaixo:
Ultimamente assim, “em cima do muro \ / \
porque... que nem eu falei: As vezes, a Aham!” Sim! Que tem dia que a gente ja acorda
gente “ta” bem, a gente... Igual, né, “t6” assim, “cé” fala: “Nossa, se alguém vem falar
jd... Igual comentei jd, consigo, né, alguma coisa pra mim hoje eu explodo! . Acho que
reconhecer... quando “ai... vai me dar com o tempo... com o tempo assim a gente vai... a
crise...” Entdo, eu me conheco, me gente vai aprendendo, tipo: Hoje eu ndo “t6”
conheco... (Girassol) legal... Hoje eu ndo “to0” legal... Hoje eu “to...”

/ Se alguém ‘“vim na minha” eu vou “explodir”
“J hoje...! (Cravinea)

4 )

Ah”, as vezes eu me conheco, as vezes eu me... nossa, ndo me
reconhego, porque... tem hora que eu “estouro” do nada...!
Tipo, eu sou uma pessoa que eu guardo muitas coisas pra mim/!
Minhas magoas, minhas alegrias, minhas tristezas... guardo
muito pra mim, mas chega uma hora que eu ndo consigo guardar
mais, dai eu “me explodo”! (Margarida)

- /
\.H/
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Margarida, Cravina e Girassol sd@o ousadas e verdadeiras aqui ao admitirem que

sim, sdo capazes de explodir, ou seja, de romper com verniz social, que tem uma

agressividade e/ou vulnerabilidade (crise) dentro de si mesmas e que ndo estdo isentas

dessas manifestacdes. E corajoso porque elas se expdem de forma franca, sem medo de

julgamentos. Uma dose de “parresia”.

Ja nos trechos abaixo, veremos respostas das liderancas extramuros, que

demonstram que a verdade sobre si mesmas estd ancorada em processos mais formais,

especialmente do acesso a psicoterapia:

Kde evolugdo assim, né? (Horténsia)

ﬂ Ah”, acho que... noventa e cinco por cento das vezes sim! Eu... acho que e)
tenho... Eu ...Eu tenho boa consciéncia assim das coisas que me geram gatilho,
Ariane (...) eu acho que a terapia tem sim uma grande parcela, vai! Eu acho
que... as minhas terapeutas, eu jd tive mais de uma, me deram vdrios insights
assim e... e sdo insights que eu... levei pra mim. Eu fiz um processo de coaching
também... Eu fiz mais de um processo de coaching...! Foi um processo que eu
fiz durante um ano. Mas... além disso, acho que o fato de que eu convivo com
pessoas em geral que... falam das suas emogdes, que também tem processos

/

/Sim...eu... Eu me conhego bem, mas a gente nunca se\

7

conhece o suficiente, “né”’?! E é por isso que eu
continuo fazendo terapia! Porque acho que terapia
ndo é sobre ter problemas...resolver problemas, mas
sobre vocé... é... gerenciar e aprender a lidar com os
nossos desafios que vdo se complexificando na vida!
Entdo, eu sinto que hoje eu escorrego menos... nas
armadilhas que a vida traz..., mas ndo quer dizer que

ndo escorregue! (Lavanda)

/Ah ", eu acho que eu me conhego... acho que bem... bem, Sé...\
A gente nunca sabe como a gente vai reagir, né?! Em
situacdes extremas assim, nessas situagoes adversas, mas eu
me conheg¢o bem assim! E... sei mais ou menos quais sdo os
meus limites, né, quais sdo os caminhos... E... entdo...
A terapia tem ajudado... acho que mais a... a lidar com

algumas coisas que eu ndo sabia lidar (Amarilis) /

E eu acho que eu me conheco bem! (...)
Foi um processo de psicoterapia pra...
pra entender ai 0o nosso inconsciente,
s r

ne”, as nossas sombras, tal “ahn...’
como eu me coloco também na minha

>

relacdo com os outros..., mas esse eu,
quem eu sou, é mutavel, “né”?! Entdo,
eu acho que... é... hoje em dia é um
processo... diferente de
autoconhecimento, ‘“‘né”’?! Porque eu
acho que aquela “Iris” de 20, 30 anos,
ainda queria muito se encaixar num
padrdo! (Iris)
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As respostas das liderancas extramuros foram mais explicativas, vez que grande
parte delas, quando responderam afirmativamente sobre autoconhecimento elucidaram o
que as ajudou nesse processo.

Enquanto as mulheres encarceradas chegaram num ponto de compreender que
havia pontos obscuros nelas mesmos e que nio dominavam, as liderancas extramuros
avangaram na compreensao de si a partir de processos psicoterapéuticos que permitiram
maior dominio e conhecimentos sobre suas questdes de tensdo. Uma questdo de acesso,
pois as falas indicam que haveria condi¢des e disponibilidade para avancar em processos

de cuidado e psicoterapia para todas.

Consideracoes Eixo 2: Verdade

Iniciamos essas consideracoes do eixo 2 evidenciando a categoria
“subjetividades e direitos desrespeitados”.

Esta categoria demonstrou que a acdo de sofrer preconceitos, ter seus direitos
ameacados, julgamentos, pressdo por esteredtipos, frutos do machismo e patriarcado sdao
tecnologias altamente “democraticas”. Aqui encontramos uma certa “unanimidade” no
seu sentido mais cruel: quase todas as mulheres, quando questionadas sobre seus desafios,
referem a ocorréncia de preconceitos, esteredtipos, pressdo por padrdes, relacdes de
poder, expectativas da “performance feminina”.

De acordo com Butler (108) p. 10) “[...] o poder ndo ¢ apenas aquilo a que nos
opomos, mas também, e de modo bem-marcado, aquilo de que dependemos para existir
e que abrigamos e preservamos nos seres que somos”. Complementar a compreensao de
poder por Butler é a no¢do de performatividade (34), que pode ser entendida como a
atuacdo dos sujeitos com base em discursos impostos reiteradamente, com relacao aos
quais eles podem conviver ou entrar em conflito, € que sdo por eles internalizados e
incorporados.

A performatividade, portanto, se relaciona as posi¢des tomadas pelos sujeitos no
interior de significados consolidados historicamente. Nesse contexto, pode-se entender, a
partir da leitura que Butler faz de Foucault, que ha principios reguladores que postulam
como um corpo feminino pode ou deve corresponder, em sua existéncia material no
mundo, a seu sexo biolégico. Ou seja, como deve ser uma mulher no trabalho; no

casamento; na vivéncia da maternidade, dentre outras tantas “performances”.
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Ser capturada por esses discursos ou encontrar linhas de fuga? Nos parece que a
medida que nomeamos esse fendmeno que muitas vezes passa desapercebido e sem critica
pelas proprias mulheres, comegamos a estabelecer uma certa possibilidade de resisténcia
ao assujeitamento e ganhamos pequenas doses de liberdade e autenticidade.

Todavia, ainda que estejamos tratando de uma categoria democratica, verificamos
algumas nuances nos dois grupos pesquisadas: enquanto as liderancas extramuros
apresentam um discurso mais sofisticado quando nomeiam como desafios reais do
cotidiano o “machismo”, “patriarcado”, “esteredtipos”, relagdes de poder a que estdo
expostas, as liderancas intramuros (encarceradas) participam dessa categoria referindo-se
a “preconceitos” que sofrem, talvez por nao reconhecerem e identificarem um sistema
maior que da suporte para existéncia desses preconceitos. No entanto, parecem estar em
contraposi¢do a estes sistemas e, por isso, sofrem preconceito. De alguma maneira a
rebeldia é um indicador de que aquele sistema ndo lhe serve completamente.

Nos chama a aten¢do, que majoritariamente, temos mencoes delas (encarceradas)
aos fatos noticiados que estavam acontecendo no Afeganistdo a ocasido das entrevistas,
com o retorno da dominacao do Taliba na regido, o que impactou em severas restricdes
aos direitos das mulheres. Portanto, as liderancas intramuros (mulheres encarceradas)
quando nos falam dos desafios, localiza-os com mais facilidade com uma certa

“distancia”, referindo-se as mulheres afegis'.

Podemos compreender que esse
distanciamento pode significar que “fadado a buscar o reconhecimento de sua prépria
existéncia em categorias, termos € nomes que hdo criou, o sujeito busca o sinal de sua
existéncia fora de si, num discurso que € a0 mesmo tempo dominante e indiferente. As
categorias sociais significam simultaneamente subordinacio e existéncia” (108) p. 29

Ou seja, aqui elas se reconhecem enquanto categoria maior de mulheres que sdao
oprimidas, mas, com certo distanciamento como se nos dissessem: “olha ali, do outro lado
do mundo, ndo podemos reclamar tanto, 14 elas sofrem mais, né”’? Mas, reconhecem que
h4 uma opressdo e que ndo ¢ toleravel. “Ainda bem que ¢ diferente daqui”.

Mas aqui queremos ampliar uma ‘“‘subcategoria” que nos = Amitesres

chamou atencdo dentro desse universo de subjetividades e direitos

desrespeitados: “romantizacdo do sofrimento”. Serd que somos T4

guerreiras ou estamos esgotadas? Sobrecarregadas?

15> GLOBAL VOICES. 2021. Disponivel em: https://pt.globalvoices.org/2021/08/24/a-tragica-situacao-das-
mulheres-afegas-sob-o-novo-regime-do-taliba/.
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Nao nos espanta que um dos achados da pesquisa, quando questionamos as
participantes quais os maiores desafios de ser mulher nos dias de hoje, tenhamos tido
respostas que revelam uma profunda romantizacdo do sofrimento a que estdo expostas,
apresentando um certo “orgulho” quando elas referem a si mesmas com os seguintes
adjetivos “mulher é guerreira”, “mulher de fibra”, “supermulher”, “pulso firme”,
sem apresentar uma critica sobre o assujeitamento a que estdo subordinadas nessas
afirmacoes.

Como nessa ‘“‘subcategoria” tivemos exclusivamente respostas das liderancas
intramuros (encarceradas), faremos uma abordagem de como a questdo de classe impacta
na subjetivacdo e nessa marginaliza¢do do feminino de forma a naturalizar opressdes. Um
bom exemplo desse processo esta no livro “A ralé brasileira”, de autoria de Jessé Souza
(109).

No livro, Souza nos fala, a partir de uma perspectiva histérica, de que modo se
organiza diante da sociedade moderna capitalista que exige -caracteristicas e
comportamentos de seus individuos para determinar seu sucesso ou fracasso nos diversos
ambitos da vida.

A obra se mostra importante ao relatar o modo como as ideias dominantes em uma
sociedade sdo capazes de impactar em processos individuais e coletivos e perpetuar um
“senso comum” que retroalimenta essa auséncia de criticidade. Ou seja, poderiamos
pressupor que essa “‘romantizacdo do sofrimento” dessas classes é que legitima a
dominacao social.

Esclarece também sobre a fungdo do “senso comum” como algo que preenche essa
lacuna “pragmatica” de se responder a questdo “quem nos somos”, “como devemos agir”,
“0 que caracteriza uma sociedade justa” ou, o que perpassa todas essas questoes, “o que
singulariza os brasileiros de outros povos”. Portanto, ¢ importante compreender que a
reflexdo provocada pelo autor dessas questdes “¢ tanto existencial, na dimensdo
individual, quanto politica, na dimensao coletiva” (109).

Nossa hipotese aqui € que “brasilidade feminina” definiria essa naturalizacao de
uma vida dificil, de “guerra”, e da sindrome da “mulher maravilha”, dentre tantos outros
atributos que ndo nos cabe aqui porque extrapola a competéncia deste trabalho.

E importante observar que a “brasilidade” nio é a tinica esfera que define de modo
importante a concepcao que temos de nds mesmos e dos outros. Aqui, verificamos que

essa concepcao de senso comum estd intimamente ligada com os poderes dominantes:
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E nesse contexto que se torna fundamental a questdo de se saber se
existe uma comunicacio adequada entre o conhecimento
de “especialistas”, que problematizam os desafios e contradicdes
da vida individual e coletiva, e a massa de pessoas as quais,
pela imposi¢ao da divisdo social do trabalho, ndo podem dedicar todo
0 seu tempo a esse tipo de reflexdo (...) Essas duas dimensdes, a do
individuo auténomo e a do cidaddo, estdo intimamente ligadas. Sem
individuos capazes de discutir e refletir com autonomia nio existe
democracia verdadeira. Sem préticas institucionais e sociais que
estimulem e garantam a possibilidade de critica e a independéncia de
opinido e de acdo, ndo existem individuos livres. O problema é que nao
€ facil perceber os modos insidiosos pelos quais as praticas dos poderes
dominantes constroem a ilusdo de liberdade e igualdade. E ndo hi
campo melhor para se desconstruir e criticar as ilusdes que
reproduzem o poder e o privilégio em todas as suas formas que o
universo do senso comum (109).

A hipdtese central sugere que esse tipo de discurso representa os efeitos de uma
ideologia dominante sobre a construcao da subjetividade feminina, afinal, “o sofrimento
psiquico é também sofrimento social. E sofrimento psicossocial. Ndo d4 para desarticular
as duas coisas” (98).

E possivel pensar que, ainda que cada uma das mulheres vivencie essas realidades
de maneiras singulares, ha um “comum” com algumas caracteristicas, onde cada uma
vivencia os reflexos da desigualdade e da pobreza, assim como toda uma série de conflitos
presentes em sua realidade. E isso contribui como um marcador identitdrio para explicar
de que modo elas nos fazem o que somos.

Esse falso idedrio, da romantizacdo do sofrimento estd relacionado a uma
desigualdade de classe social e, consequentemente, de possibilidade enquanto sujeito
social, e, também, com a idealizagdo/romantiza¢do da maternidade. Aqui aparece uma
outra perspectiva da maternidade: desafio de maternar/sustentar/criar. Como essas
respostas estdo relacionadas a pergunta sobre maiores desafios de ser mulher, é possivel
perceber que as mulheres encarceradas que abordam essa tematica realizam uma espécie
de autoavaliacdo sobre o desempenho a respeito da maternidade, sendo que algumas se
mostram satisfeitas com esse desempenho e outras, avaliam que ndo, ndo “conseguiram”
exercer uma boa maternidade.

Nesse sentido, buscamos aqui uma reflexdo que mostra que faz parte das

representacoes do feminino, esses “elogios e criticas” sobre a maternidade:

Foi possivel concluir que as representacdes acerca da maternidade
constroem o feminino por meio do elogio e também da critica acerca da
maternidade. Tais representacdes do feminino, por meio da critica da
maternidade, revelam crencas e valores socialmente compartilhados
que aliam as forcas que tencionam as subjetividades, conforme os
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valores tradicionais acerca da maternidade, acionados pelo elogio, e o
conflito que a maternidade gera, em relacdo as identidades
contemporaneas em torno do feminino por meio da critica (110).

Nio estamos aqui querendo fazer julgamento de valor sobre o quanto realmente
estas mulheres devem ter enfrentado lutas e desafios para a sobrevivéncia, para a
manuten¢do da integridade fisica e psicologica. Verdadeiras “guerras”. Ao mesmo tempo
que isso revela um certo feedback sobre a resiliéncia que elas tém tido para suportar a
vida que levam, ndo exclui a baixa criticidade a respeito do assujeitamento que o termo
guerreira implica e uma vez que essas falas se concentraram nas liderancas intramuros
encarceradas), entendemos que isso corrobora nossa hipétese de que talvez elas estejam
no sobreassujeitamento, um tanto quanto mais capturadas pela narrativa que coloca as
mulheres como unica responsaveis pelo cuidado dos filhos e por esse “superpoder” de ser
“multitarefa”; “ter fibra”; “ser guerreira”.

Alguns estudos sociais e pragmaticos sobre o tema do discurso informam que pode
haver um “material comum” na base do uso da lingua e da vida psiquica. Corroboramos
essa perspectiva principalmente a partir de nossa ancoragem nos estudos de Butler (108),
para quem ndo € possivel descrever a sujeicdo e a subjetivagdo sem que se reconheca a
psique - aqui discursivamente compreendida - como o lugar de possibilidade de
resisténcia.

Assim, faz-se necessario considerar como o impacto das experiéncias linguisticas
transforma as condicdes de constituicdes subjetivas, visto que a linguagem estrutura
relagdes e engendra formas de reconhecimento. Ou seja, ndo hd como naturalizar essa
narrativa sem apontar que os trechos nos dao pistas do quao engendrados estes discursos
estdo como verdadeiras tecnologias de género.

Mais especificamente para as liderancgas extramuros essa subjetividade e direitos

desrespeitados aparece na subcategoria ‘“‘sobrecarga e prova da capacidade”. Essas

mulheres nos falam aqui, especialmente, da sobrecarga a que estdo expostas, afinal,
trabalho profissional € reconhecido, mas e os outros trabalhos que essa mulher
desempenha e além de ndo reconhecidos, ndo sao visibilizados? Também nos falam das
questdes relacionadas a carreira e vida profissional, pressdo por desempenho, como se
tivessem que fazer prova da capacidade a todo momento.

Portanto, primeiramente, precisamos falar da questdo da lideranca feminina no

mundo contemporaneo.
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E inegdvel que depois de décadas de lutas feministas houve uma evolucdo nas
condi¢des de vida de muitas mulheres, mas é evidente que o acesso a posi¢des de
lideranca ou de poder ainda ndo é um fato e a possibilidade de mudanca nesse sentido, é
pouco segura.

A realidade atual indica (...) que a mudanga estrutural representada pela
entrada das mulheres de diferentes classes sociais nos diversos setores
do mundo do trabalho, ndo ¢ suficiente para alterar a fun¢do da mulher
na familia, nem d4 necessariamente origem a uma mudanga na sua
condigdo social (111) p. 33.

Nas ciéncias sociais a lideranca tem sido estudada de formas variadas.
Especificamente na psicologia tem havido uma grande quantidade de estudos

relacionados com a questdo da discriminagdo de género e com os desafios que as mulheres

nessas funcdes t€m de enfrentar seja para alcangar ou para manter essas posigoes. Esse
investimento tem levado a identificacdo das barreiras a lideranca para as mulheres, assim
como ao levantamento de possibilidades positivas para as organizacdes no que diz
respeito a lideranca exercida por mulheres.

A existéncia de um “telhado de vidro” representa todas as barreiras
invisiveis, mas, poderosas, que dificultam as carreiras das mulheres que
pretendem chegar a postos de lideranga. Os esteredtipos (Schein), as
expectativas diferenciadas em fun¢@o do sexo (Lipman-Blumen), as
motivacdes, os constrangimentos familiares e os constrangimentos
relacionados com as organizacdes de trabalho (Marshall, 1984), onde
se pode fazer sentir a discriminacdo formal (no que diz respeito as
politicas da prépria organizacdo), e a discriminacdo informal (praticada
por individuos, pares e superiores) surgem como as barreiras mais
evidentes (112).

Os estudos relativos aos estilos de lideranca onde as mulheres sdo apresentadas
como indispensdveis, porque complementares aos homens, ou a ideia de uma lideranca
androgina (113) tem sido paradigmdticos da maioria das investigagdes sobre o tema.
Poucas pesquisas se preocupam em compreender as vidas das mulheres que lutaram para
atingir essas posi¢cOes apesar das barreiras: frequentemente generalizam as experiéncias
das mulheres e ddo pouca atencdo a sua variabilidade, como nos diz Nogueira (111):

Infelizmente, muita dessa pesquisa psicolégica, claramente
convencional e imbuida de um espirito positivista a-critico, nao
questiona as bases da prépria discriminacdo, ndo reflete sobre seu
préprio papel enquanto mecanismo de regulagdo social e construtor de
“identidades”, “verdades” e “possibilidades” que, nesse assunto em
particular, continuam a manter as mulheres afastados do poder e dos
locais de tomada de decisdo, ndo socializadas como sujeitos politicos e
continuamente longe da arena politica quer como sujeitos, quer como
agentes.
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Vestigios de preconceito contra mulheres, questdes de estilo de lideranca e
autenticidade e responsabilidades familiares sdo apenas alguns dos desafios. Por exemplo,
maes casadas agora dedicam ainda mais tempo aos cuidados primdrios por semana do que
nas geracgoes anteriores (12,9 horas de interacdo proxima versus 10,6), apesar do fato de
os pais também dedicarem muito mais horas do que costumavam (6,5 versus 2,6). As
pressdes por uma paternidade intensiva e as crescentes demandas da maioria das carreiras
de alto nivel deixaram as mulheres com muito pouco tempo para se socializar com colegas
e construir redes profissionais, ou seja, para acumular o capital social que € essencial para
gerentes que desejam ascender.

As solucdes propostas — como mudar a cultura de longas jornadas, usar
ferramentas abertas de recrutamento e preparar mulheres para o gerenciamento de linha
com tarefas apropriadamente exigentes — sdo amplas, mas juntas elas t€ém a chance de
alcangar a igualdade de lideranca em nossa época.

Fica evidente que a mulher ainda ocupa no imagindrio social do mundo do
trabalho um lugar de “inferioridade” em que constantemente ela precisa fazer “prova da
sua capacidade”.

Isso estd relacionado ao que a pesquisadora Valeska Zanello nomeia como
dispositivo amoroso (102) incidindo sobre o processo de subjetivacdo de mulheres, que
as coloca numa disputa interna entre dedicar-se a familia ou a vida profissional? Como
fazer “dar tudo certo” ao mesmo tempo? Essas questdes parecem ser dilemas apenas para
mulheres, homens niao fazem esses questionamentos para si mesmos, porque isso nunca
esteve posto para eles. Isso nunca esteve em jogo.

E essa discussdo dos dispositivos amoroso e materno e de “como fazer tudo dar
certo a0 mesmo tempo” nos leva a outro apontamento que se destacou para as mulheres:
a sobrecarga. Mas de quais cargas estamos falando?

Segundo relatdrio “Esgotadas” (98), aqui podemos citar algumas das “cargas’:

e As mulheres dedicam o dobro de tempo nas tarefas de cuidado: em um ano as
mulheres gastam 1.118 horas (47 dias) nessas tarefas, enquanto os homens
dedicam apenas 572 horas (23 dias);

e A sobrecarga de trabalho doméstico e a jornada de trabalho excessiva foram o
segundo fator apontado pelas entrevistadas como tendo maior impacto em sua

saide emocional, atrds apenas das preocupacdes financeiras;
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e Para além dos problemas financeiros e a sobrecarga do trabalho de cuidado, outros
fatores impdem sofrimento psiquico as mulheres: pressdes estéticas e as
violéncias de género;

e As mulheres, que estdo mais ansiosas, estressadas e insatisfeitas. As mulheres
chegaram esgotadas em 2020, atravessaram uma das piores crises do século e,
mesmo com seu fim, continuam esgotadas em 2023. A situagdo financeira
apertada, as dividas, a remunera¢do baixa e a sobrecarga de trabalho estdo entre
os fatores que mais impdem sofrimento e impactam a saide mental das mulheres;

e No ranking de transtornos mentais, infelizmente, as mulheres lideram o
adoecimento de transtornos de ansiedade e transtornos depressivos:
representamos 67% desses adoecimentos. As mulheres apresentavam mais
transtornos mentais do que os homens: no Brasil, elas representavam 7 em cada
10 casos de depressdo ou ansiedade. A propria OMS reconhece a influéncia das
disparidades de género na saide mental;

e A chamada feminizacdo da pobreza é um fendmeno global: a questdao
socioecondmica € uma varidvel importantissima quando a gente fala de saude
mental. Quanto maior a vulnerabilidade socioecondmica, maior a vulnerabilidade
emocional e vulnerabilidade em satde mental.” Juliane Callegaro Borsa,
psic6loga especialista em saide mental feminina;

e A pobreza tem género e raca: mais de 70% das pessoas que vivem em situacdo de
pobreza no mundo sdo mulheres, segundo dados da ONU. Um estudo da FGV
apontou ainda para a acentuacdo da feminizacdo da fome no Brasil durante a
pandemia. A parcela de brasileiros que ndo teve dinheiro para alimentar a si ou a
sua familia em algum momento no ano anterior a entrevista subiu de 30% em 2019
para 36% em 2021. Porém, entre os homens, este percentual permaneceu estavel
variando entre 27% e 26% no mesmo periodo; entre as mulheres se intensificou,
saltando de 33% em 2019%, para 47% em 2021.

Mas, por que elas adoecem mais? Ao longo da histéria, a norma imposta as
mulheres frequentemente esteve associada ao comportamento masculino. A psicologia e
a psiquiatria foram forjadas nesse contexto, levando grande parte dos comportamentos de
mulheres que eram efeito das condi¢des de opressdao impostas a elas a serem tratados
como transtornos. Além disso, efeitos comuns produzidos pelas alteracdes hormonais

associadas aos periodos pré-menstruais, puerpério e menopausa foram estigmatizados e
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caracterizados muitas vezes como problemas psiquicos. Intimeros estudos ja
identificaram que desvantagens sociais associadas ao género feminino, como a maior
exposicdo a violéncia doméstica e sexual, oportunidades educacionais e de emprego
limitadas e mais responsabilidades de cuidado, podem contribuir para o aumento do risco
de transtornos mentais entre as mulheres (98).

De acordo com a Organiza¢ao Mundial da Saide (OMS), as mulheres estdo mais
expostas a riscos para a saide mental devido a sobrecarga fisica e mental decorrente da
jornada dupla de trabalho. Essa visdo ¢ corroborada pelo relatorio “Iniciativa Mulheres
no Trabalho” da Organizacao Internacional do Trabalho (OIT), que afirma:

O emprego remunerado foi entdo simplesmente adicionado a lista de
tarefas das mulheres. Nao foi questionado o tradicional “sistema de
género” no qual as mulheres eram as “cuidadoras” e os homens “o
sustento da familia”. O tempo das mulheres era visto como eldstico, ao
contrério do tempo dos homens, e menos valioso do que o deles (114).

O Relatério da Oxfam: “Tempo de cuidar: o trabalho de cuidado ndo remunerado
e mal pago e a crise global da desigualdade” (115) demonstra que mulheres e meninas ao
redor do mundo dedicam 12,5 bilhdes de horas, todos os dias, ao trabalho de cuidados nao
remunerado — uma contribui¢do de pelo menos US$ 10,8 trilhdes por ano a economia
global. Isso dd mais de trés vezes o valor da industria de tecnologia do mundo.

Além das cargas que conseguimos quantificar e que sdo mais materiais, € preciso

estar atento a uma “outra carga’: a carga mental. Podemos entender a carga mental como

o trabalho invisivel de planejamento e gerenciamento das tarefas domésticas, decisoes,
que recai geralmente sobre as mulheres. Infelizmente, a ideia de a mulher ser multitarefas
¢ fato recorrente em nossa sociedade, que exalta esta como uma caracteristica inerente as
mulheres, e como se elas ficassem felizes e satisfeitas em “dar conta de tudo”, o que é
uma inverdade para a maioria.

Sem divisoes sobre o que é tempo para si, para o trabalho e para os afazeres
domésticos, as mulheres sdo as que mais sofrem com a sobrecarga. Essas sdo apenas
algumas das estatisticas envolvidas no tema da “sobrecarga”. E ndo ha como desvincular
esse cendrio de um impacto na subjetividade: dificuldades financeiras, carga mental,
invisibilidade do trabalho da economia do cuidado, dentre outros. Afinal, como reflete
Regina Facchini, antropdloga e psicanalista no Relatério Esgotadas (98).

Portanto, aqui podemos fazer um novo questionamento que nos parece importante

para a andlise desse eixo: Como nos constituimos socialmente, com tantas pressoes?


https://oxfam.org.br/justica-social-e-economica/forum-economico-de-davos/tempo-de-cuidar/
https://oxfam.org.br/justica-social-e-economica/forum-economico-de-davos/tempo-de-cuidar/
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E qual é a possibilidade de poder se afirmar como um sujeito de verdade
considerando o peso do social?

Ja dissemos que sobre os dispositivos amoroso e materno que incidem sobre o
processo de subjetivacdo de nés, mulheres.

Portanto, Zanello (105) nos fala dos “scripts culturais” do tornar-se pessoa homem
e mulher em nossa cultura. Como esses scripts que estdo articulados nos dispositivos
vigentes moldam performances? Isso poderia impactar na criacdo da sensacdo de
identidade?

O quanto de espontaneo, de auténtico hd nesses processos? A resposta também
vem de Zanello: “os processos de subjetivacdo engendrados, nos dispositivos, criam, em
geral, vulnerabilidades identitdrias diferenciadas para mulheres e homens em nossa
cultura” (105) p. 98.

Esse € o tema desse eixo. A verdade.

Naio a verdade cientifica das coisas, mas a verdade que habita no si de cada um de
nés. Aquela parcela, aquela atitude, aquela fala franca que provoca uma fissura que
possibilita um maior conhecimento de si, ndo enquanto mulher em esséncia, mas
enquanto uma pessoa que consegue pensar sobre si mesma, compreender seus processos
e fazer as dobras para esculpir o seu “si”.

2

Portanto, essa performance de “guerreira, de pulso firme e de fibra” ¢ algo que
tem a ver com dispositivo amoroso e materno que Zanello nos fala. E também sobre a
incidéncia de um dispositivo que encontramos a categoria de andlise “subjetividades
desrespeitadas”.

No final das contas, esse processo de assujeitamento rouba de nés o potencial
parresidstico que teriamos? O quanto podemos praticar essa fala franca, quase disruptiva
se ndo estamos apropriadas de nossa subjetividade? Aqui, a parresia seria uma espécie de
contra conduta?

E perceptivel que esse foi o bloco que mais tivemos dificuldade de abordar e das
mulheres acessarem respostas internas. Isso pode indicar o quao paradigmatico € essa
disciplina que incide em nossos corpos e impacta nossa subjetividade.

J4 na segunda questdo desse bloco que se referia a0 quanto sentiam que se
conheciam e aqui, evidentemente, buscdvamos um conhecimento no sentido de

compreensdo dos processos de subjetivacao que as tornam si mesmas.

Aqui encontramos a categoria de andlise “A verdade sobre si: dos limites do

autoconhecimento ao diferencial de acesso a psicoterapia”.
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Nos chama atencao que as mulheres da penitencidria se reconhecem no limite da
existéncia, quando o sintoma cria “corpo”, quando estdo prestes a “explodir”. E o que
seria esse explodir? Seria romper essas barreiras do falar de acordo com o verniz social?
Isso poderia estar ligado a parresia?

Embora haja uma polissemia da palavra “parresia”, Foucault (2013, p. 9) define:

Parrhesia € uma atividade verbal na qual o falante expressa seu
relacionamento pessoal com a verdade e arrisca sua vida porque ele
reconhece o dizer a verdade como um dever para melhorar ou ajudar
outras pessoas (assim como a si mesmo). Na parrhesia, o falante usa sua
liberdade e escolhe a franqueza ao invés de persuasdo, a verdade ao
invés da falsidade ou siléncio, o risco de morte no lugar da vida e da
seguranca, a critica ao invés de bajulagcdo e o dever moral ao invés do
interesse proprio e da apatia moral (65).

Mas, é preciso reconhecer que a grande maioria delas tem uma consciéncia da
limitacdo desse conhecimento de si, uma vez que suas falas demonstram um
conhecimento parcial de si, porque compreendem que hé algo em si mesmas que € tipo
como “surpreendente”, “desconhecido”, ou ainda parafraseando uma das participantes
com seu neologismo tao carregado de significado “eu “disreconhecia’ da minha propria
pessoa, sabe?! (Gardenia)”. Ou seja, um misto de desconhecimento e reconhecimento.

E notdvel que falam com franqueza sobre esse desconhecimento sobre si, mas que
faz parte integradora do que entende como sua completude, mesmo que obscura. Isso
pode e deve significar uma possibilidade de integracdo de todas as partes a partir do
cuidado/cultivo de si. A diferenga com as liderancas € grande, mas ndo irreconciliavel.
Mulheres com questdes, que em diferentes graus e modos, se aproximam.

Assim, o cuidado de si ndo se relaciona a um processo individualista ou egoista.
“Exerce-se, ao revés, mediante o componente moral da alteridade, em especifico, pela
veridic¢do parrésica, caracterizada ndo como discurso teorético-cientifico ou “estrutura
racional do discurso” (61) p.54.

Ja as liderangas extramuros quando vao falar sobre isso, trazem as experiéncias e
técnicas que supostamente as auxiliaram nesse processo, especialmente a psicoterapia.

Podemos pensar que na contemporaneidade possamos ter perdido esse trabalho de
si sobre si mesmo, essa atitude de cultivo e da coletividade e buscamos suprir isso por
meio de profissionais das dreas de autoconhecimento e desenvolvimento pessoal. Sao
coisas distintas e igualmente importantes. Mas esse “trabalho interno”, esse “olhar pra si”
me parece que ndo tenha espaco no modo de vida atual. Aqui, a ética do cuidado de si

surge da intima relagdo entre sujeito e verdade.
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4.3.3 Eixo Liberdade/Governo de si

Enfim chegamos ao bloco de perguntas e respostas que poderdo nos dar pistas
para compreensdo da dimensdo do governo de si e dos outros por meio da andlise dos
processos de subjetivacdo das mulheres participantes, que é o objetivo central deste
trabalho, considerando que ndo seria possivel chegar até essa dimensdo sem passarmos
pelas dimensdes do cuidado de si e da verdade.

Antes de adentrarmos no conteido das respostas das participantes, € importante
destacarmos uma vez mais que o termo governo aqui, tdo comum na associag¢ao no terreno
da politica, aqui ndo se esgota nessa dimensao.

O curso “O Governo de Si e dos Outros” (61) inscreve-se nesse complexo
percurso dos ultimos anos, no qual Foucault desloca-se do tema ‘“como somos
governados” (constituicdo do sujeito-assujeitado) para o tema ‘“como governar a si
mesmo” (constitui¢do do sujeito — si mesmo). Essa mudanca é muito significativa.

Nosso interesse, foi buscar esse “manejo” diante das condi¢des de existéncia,
entendendo que o governo € um local de agdo aberto entre o exercicio do poder e tudo o
que escapa ao seu dominio, € que a énfase na natureza do poder ¢ um “jogo estratégico
entre as liberdades”.

Portanto, buscamos como essas mulheres realizam o trabalho sobre si mesmas,
criando as condi¢des e possibilidade para governar a si e, de outra parte, possivelmente,
trabalhar no sentido de ajudar também aos outros a constituirem-se em sujeitos criticos e
autdbnomos, capazes de atitude de maioridade, isto €, capazes de servir-se de seu proprio
entendimento.

Aqui talvez resida uma parte filosofica e existencial deste trabalho: € possivel ser
uma mulher livre? O quanto se sentem assujeitadas? Elas t€m consciéncia do
assujeitamento? Qual por¢do de liberdade é possivel? O que atravessa a liberdade? O
que € uma mulher de poder? O que possibilita um melhor governo de si? O que é governar
a si mesma?

Isto posto, vamos nos ater as trés perguntas que foram selecionadas por terem
acessado conteddo significativo sobre a categoria governo de si, mas € claro que ao se
referirem a essas perguntas, naturalmente exploramos e avancamos o terreno para

reflexdes maiores.
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5) Vocé sente que consegue governar a sua propria vida? Caso niao, quem ou que
interfere nisso? O que vocé entende por governar a propria vida?
6) E possivel se sentir livre mesmo estando presa? Se sim, em quais momentos? Ou:
Vocé se sente uma mulher livre? O que vocé pratica que a faz sentir-se livre? Tem
algo que vocé gostaria de fazer e nao tem podido? Exemplifique.

7) Para vocé, o que é uma mulher de poder?

Abaixo, segue a matriz desse bloco com suas respectivas categorias de andlise:

Eixo 3 - Governo de si

Perguntas | 5) Vocé sente que é capaz de | 6 A) Vocé se sente uma mulher | 7) Para vocé, o que é
governar a proépria vida? livre? Tem algo que gostaria | uma mulher de poder?
Caso nao, quem ou que de fazer e nao tem podido?
interfere nisso? O que vocé 6B)E possivel se sentir livre
entende por governar a mesmo estando presa? Se sim,
propria vida? em quais momentos?
Categorias | A gestdo do governo de si: os Prisdes internas (limites da As expressoes do poder
de analise limites e as expressoes liberdade) e linhas de fuga da
simbolicas/analogias alma

Tabela 7 — Categorias de Andlise Eixo 3 — Governo de si

Iniciaremos analisando trechos da primeira pergunta selecionada desse bloco:
“Vocé sente que consegue governar a sua propria vida? Caso nao, quem ou que
interfere nisso? O que vocé entende por governar a propria vida?”.

Essa questdo foi elaborada buscando, inicialmente, localizar o problema da

relacdo entre a verdade, o governo e a constituicao do sujeito (processo de subjetivacao).

5) A gestao do governo de si: limites e expressoes simbdlicas/analogias: aqui temos

uma categoria de andlise que abarca desde os limites do governo de si, apontado pelas

liderancas extramuros em que agrupamos tudo aquilo que elas tém critica quanto aos
assujeitamentos existentes (falta de tempo, controle de agenda, saber dizer ndo, saber
colocar limites, etc.) mas também como os dois grupos afirmam a prépria governanga
sobre si em que trazem alguns termos que aqui identificamos como expressdes

simbdlicas/analogias que demonstram a necessidade de recorrermos ao simbdlico, de

termos recursos internos que nos possibilitem fazer uma possivel “dobra”, uma

possibilidade de promover um melhor governo de si mesmas.
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Aqui temos uma categoria ampla que trata da gestdo do governo de si. Nesse
sentido, separamos algumas subcategorias que nos trazem um olhar mais atento para
algumas diferencgas existentes dentro da categoria.

Primeiro ponto que precisamos esclarecer € que nas liderancas intramuros
(encarceradas) a maioria delas responderam afirmativamente a questdo sobre a
capacidade de governar a prépria vida, 7 das 10 participantes. Apenas 1 refere que nao
sente essa capacidade em si mesma. Duas referem que em alguns aspectos sim, outros
ndo. Pelas respostas obtidas € possivel inferir que compreendem que governar a propria

vida para elas exige autoconhecimento e autodeterminacdo e para algumas, um certo

senso de moralidade (certo x errado), como podemos verificar nas citagdes abaixo e

Si:

De governar a prépria vida é fazer...
aquilo que eu acho que... é certo, que vai
me fazer bem, sem atos errados... Sem
me prejudicar a mim, nem ao proximo...!
(Gardénia)

damos destaque a algumas expressdes simbdlicas que elas trazem sobre esse governo de
/ Governar minha... minha propria vida é... é dar

conta de mim, né?! Das minhas responsabilidades,
assumir meus erros, (...) Sempre... fui dona de mim,
né, dos meus atos, desde nova. Igual, como eu casei
muito nova e... e fui... a verdadeira Amélia. (risos)

E... entdo assim, eu sempre fui muito...
independente mesmo, sempre! (Girassol) “

- /

Eu estar bem comigo mesmo,
entendeu?! Entdo, pra mim ser...
resolvida, ser bem resolvida é estar
bem com vocé do jeito que “cé” é! Do

(-3

jeito que “cé” td! (Gérbera)

Olha, eu penso assim, que aqui... é...
eu sempre fui uma pessoa muito
disciplinada. Eu acho que eu consigo
lidar com a minha individualidade

(Magnélia) “

Acho que... ter um... um ponto de vista, ter
aquilo... ter foco, né?! Saber o que vocé
quer! Vocé... Vocé ter escolha e vocé
conseguir... (Azaleia)

K
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“To” tentando governar esse lado...
tanto, né, fisicamente, pessoal ld, como
psicologicamente de... num tentar me
abater! (Girassol)

i

Eu falar... De eu vou falar:
“Euvou fazer, eu vou fazer!”
De eu ter um... uma decisdo
propria! (Primula)

Todas elas, portanto, demonstram ter um olhar bem voltado para o proprio interior
e se este interior € fortalecido, ou resolvido, como dizem algumas, a relacdo com o mundo
externo, pessoas e providéncias da vida, se dio conforme se espera. Um forte dentro para
enfrentar as vicissitudes da vida, ou seja, as relagdes com o fora.

Uma outra reflexao importante que surge e que duas mulheres encarceradas fazem

¢ uma diferenciagdo clara do governo dentro da penitenciaria x 14 fora.

@ N

qui dentro eu... eu governo! Eu pego...
Eu tenho a minha rotina... Eu... Eu tenho

Aqui dentro eu “t6” conseguindo, mas... eu
tenho que “ta” vendo la fora, porque la fora
s r »

que eu vou viver “ca” sociedade, “cds
coisas que vai ser... (Papoula)

a minha rotina, eu pego, escrevo pra
minha mde, falo pra ela que... eu ndo
quero mais... e... eu consigo... Eu acho
que... eu consigo, aqui eu Consigo...

Cravina e Papoula apontam que o peso da vida em sociedade necessita de uma
capacidade de governo de si que elas ndo estdo certas de possuir e, talvez, ndo sintam o
apoio para enfrentar a sua fragilidade frente a tarefa colocada de sobreviver fora. Talvez
elas sejam mais realistas que as outras que se colocam com mais ferramentas de
enfrentamento da realidade do fora.

Ja dentre as 9 liderancas extramuros participantes, 5 responderam que sentem que
conseguem governar “em termos”, “com limites”, “as vezes”, ponderando que esse
“poder de governo” nao € pleno e outras 3 responderam mais diretamente que sim. Apenas
1 mulher respondeu que absolutamente ndo. Portanto, ndo apresentam tantas diferencas
em relagdo ao grupo das liderangas intramuros, talvez demonstrem um pouco menos de
otimismo, ja que estdo na “arena da vida”.

Aqui, elas nos mostram os simbolismos e analogias sobre o governo de si mesmas:
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ﬂu acho que o governo da vida na verdade)
Tem que despertar e sair da

mais o governo da... de si, eu acho que mais o
matrix! “Cé” tem que sair dos governo de si talvez seja uma “danca da
padroes! (...) “Vocé tem que sair vida”! (...) Sabe, porque eu acho que... é...
pra... se despertar! Ndo tem jeito! eu... eu Consigo governar poucas coisas na
Porque... enquanto vocé estiver minha vida, sabe, assim, tipo... de ter... esse
presa a tantas narrativas e poder, (...) Entdo, eu... eu prefiro... “vamo”
crengas que estao aqui no nosso ver... como que as coisas vao andando... pra
DNA ...incutida no nosso onde vdo me levando... “né”, e eu vou... ai
inconsciente... Se ndo praticar meio que “conforme o rio” também, “né”’?
isso, “cé” vé que isso ndo é (Iris) /
vocé... vocé ndo se liberta! Ndo
tem liberdade! Ndo  tem!"

(Orquidea) /

Interessante que Iris traz o simbolismo da “danga da vida” e de “ir conforme o
ri0”, as duas expressdes indicando o “movimento necessario” para o governo de si. Ja
Orquidea traz a questdo da “matrix”, ou seja, do instituido que assujeita. Ter a
possibilidade de perceber isso e tentar fazer diferente. Nesse sentido, nos indica a dobra.

Verbena traz essa perspectiva do outro e da comunidade, numa pardbola linda do
anjo de uma asa s6. E a dobra que ela traz precisa da comunidade, da asa do outro.

Outra diferenca nesta categoria € que as mulheres em lideranca extramuros trazem

claramente os “limites desse governo de si”: se referem a administragdo do tempo em

suas vidas, como algo que lhes foge do “controle”, que ndo conseguem ‘“‘controlar a
agenda profissional”, como se estivessem constantemente sendo demandadas e
ponderando a necessidade de colocar limites, conforme podemos ver em trechos das

citacdes abaixo:

ﬂlha, eu acho que ninguém governa sozinho! Entdo, é... o... 0 “cé’\
sabe que o Candomblé, ele fala assim pra gente, ensina assim; Sdo o...
0... 0... “as parabolas” do... do... do Candomblé traduz assim: “Vocé
é um anjo duma asa so!” Sempre... Sempre quando “cé...” Sempre
essa é.. & o maior ensinamento  que nos  temos!
(...) Por qué? Porque nds precisamos da asa do outro!
(..) Eu ndo... Eu ndo... Eu ndo creio que eu comandei minha vida
sozinha! Ndo conquistei nada sozinho! Né?!A... A “outra “asa” é a
comunidade! Vocé precisa desse... dessa “outra asa...” Que é o abracgo,

né?! Que é o coletivo! (Verbena) /
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Ch ” eu acho (...) que eu consigo governar bem! Que eu consigo...\
é... saber o que eu quero, botar alguns limites, né?! E... Planejar
as coisas que eu quero, lutar pelo o que eu quero, né,
estabelecer... o meu jeito de ser (...) Acho que o que me aflige as
vezes, Ariane, acho que aflige quase todo mundo (...) que é quando
vocé vé as vezes que... principalmente no ambiente profissional,
vai entrando muita coisa na agenda, né, Ariane? Parece que tem
sempre uma demanda maior ... Entdo eu vou governando de volta,

“ta”? Mas é um desafio, ndo é facil! Eu tenho dificuldade um

pouco de falar ndo... (Horténsia) /

Eu sinto, mas eu sinto que
muitas coisas também... é...
ndo me permitem fazer tudo

que eu queria! Por tempo!
(Tulipa)

Ge ocupo, acho que me ocupo cotidianamente com isso, ‘“‘ne”

>
7y

porque eu acho que o governo de si “ta” desde... quando a gente
cuida da nossa saude... “né”, assim... até... é... as op¢oes que a
gente faz no nosso caminho de trabalho... as escolhas amorosas...
como a gente educa os filhos... Acho que o governo de si “ta” em
tudo isso, “né”’?! E... Eu acho que em termos! Eu... Eu tenho esse...
digamos assim, essa propriedade do governo de si em termos! Muito
em termos assim, “né”’?! Na realidade... eu acho que... se vocé
perguntar... fizer essa pergunta ha 20 anos atras, “né”, eu acho que
ela acharia... que controla muito mais a vida do que controla de
verdade, sabe?! (Iris)

N /

Acho que essa... sou levada pela... pelo
turbilhdo assim! Entdo, por exemplo,
ndo consigo controlar a agenda! Entdo,
isso acaba é... ndo diria que é um
controle assim. As pessoas acabam

\controlando por vocé... (Amarilis) /

A gente governa num certo limite de possibilidades assim
(..) A autonomia financeira... as minhas escolhas
profissionais, a vida que eu levo, me possibilita fazer
escolhas mais préoximas daquilo que eu acredito pra mim.
Entdo, é... obvio que eu conhego uma limitagdo desse
mundo, ‘“né”, porque eu conhego aquilo que eu...
consegui... é... imaginar ou consegui sonhar, enfim, mas
tem um mundo, cada dia eu descubro um mundo novo!

“Nossa, eu achava que eu tinha controle, mas assim, ndo

wnho./ 1! (Lavanda) /

Muito possivelmente aqui temos uma diferenca importante na questdao do governo

de si das liderancas e das liderancas intramuros (mulheres encarceradas): a questdo do
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tempo. Dai que a angustia do encarceramento, a perda da liberdade, além de nao se poder
viver a vida que se quer, hd uma agenda de cuidado dos seus que nio se pode mais acessar
e ndo se sabe, ou se supde o sofrimento que a auséncia pode causar. No entanto, o sufoco
da falta de tempo que a agenda externa impde aos seus proprios desejos, estd suspensa e
o tempo para diferentes cuidados, inclusive o cuidado de si, poderia aparecer. A vida corre
com demandas mais lentamente e o tempo nao ¢ um algoz.

Para as mulheres da lideranca extramuros, o tempo falta. Na verdade, o tempo nao
¢ delas. Ha alguém que cuida e decide sobre a agenda delas. Sempre uma sensacio de
falta e de perda. Falta do tempo e essa falta de tempo exige fazer op¢des e alguma coisa
ou relagdo ficou de fora, uma perda. O governo de si mais bem sucedido, talvez, aponte
para aquelas cujas escolhas trouxeram uma sensa¢do menor de perda ou de falta.

A administra¢do do tempo parece colocar as mulheres encarceradas em posicao
diferente nesta questdo. Considerando que a perda € uma caracteristica do carcere.

A falta de tempo emergiu como um elemento central nos relatos das mulheres
em lideranca extramuros, evidenciando sua influéncia sobre a constituicio da
subjetividade feminina e a exercicio do poder. No contexto de um modo de vida
capitalista, em que produtividade e desempenho s@o valores centrais, o tempo se tornou
um recurso escasso € disputado, condicionando as possibilidades de exercicio da
autonomia e do governo de si.

Sob essa otica, a falta de tempo se insere como um mecanismo que reforca a
precarizacdo da autonomia feminina, pois limita o espaco para reflexdo, descanso e
autoinvestimento. Diferentemente de uma percep¢cao meramente organizacional da gestao
do tempo, esse fendmeno pode ser entendido como um efeito estruturante das relacoes
de poder no capitalismo, no qual a sobrecarga feminina — resultante da acumulacio de
funcgdes laborais e domésticas — impede que as mulheres experimentem plenamente sua
poténcia de acdo.

Assim, ao refletirmos sobre a falta de tempo como uma questdo politica e
subjetiva, percebemos que o governo de si é frequentemente comprometido pela légica
capitalista, que exige desempenho continuo sem oferecer condi¢des para a manutencao
e cultivo de si, da saide mental, da criatividade e da autonomia. Desse modo, a
experiéncia feminina da lideranca se vé atravessada por esse dilema: ser lider em um

sistema que nao proporciona tempo suficiente para governar a si mesma.
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Seguindo na proxima pergunta selecionada para esse e€ixo (E possivel se sentir
livre mesmo estando presa? Se sim, em quais momentos?) ¢ importante ressaltar que
essa pergunta sofreu uma pequena flexdo em relacio a pergunta realizada para as
liderancas extramuros (Vocé se sente uma mulher livre? O que vocé pratica que a faz
sentir-se livre? Tem algo que vocé gostaria de fazer e niao tem podido?
Exemplifique.) para que pudéssemos considerar o contexto do aprisionamento, mas, nao
inferirmos, sem antes questionarmos, se pelo fato de estarem presas e com a liberdade
restrita, ainda assim, existiria uma possibilidade de se sentirem livres em algum momento.

As respostas surpreendem porque 8 das 10 mulheres participantes responderam
categoricamente que sim, que € possivel vivenciar a liberdade mesmo estando em um
contexto de prisdo e identificam em que momentos vivenciam essa “liberdade”. Fica mais

claro que as mulheres em situacdo de carcere compreenderam a proposta da pesquisa

sobre a questdo da liberdade e das proposi¢des da entrevista.

6 — Prisoes internas (limites da liberdade) e linhas de fuga da alma: essa
categoria vem demonstrar que as mulheres da lideranca extramuros nomeiam os

assujeitamentos, ou seja, as prisdes internas, os limites no exercicio da liberdade,

enquanto que as liderancas intramuros (encarceradas) resgatam uma dimensao de

liberdade possivel no contexto do encarceramento, as linhas de fuga da alma,

ainda que duas delas apresentaram que, paradoxalmente, se sentem mais livres
dentro da prisdo do que fora, mas indicando que 14 fora ha outros aprisionamentos:

trafico, consumo de drogas e auséncia de apoio/suporte.

/ No momento... em que eu “t6” sozinha, sabe? Eu \

fecho... quieto (39:32) ali, por um momento, as vezes
por um segundo, eu me sinto livre! Longe... daqui,
sabe?! Acho que tem sim! Porque... as vezes até em

casa mesmo... a gente as vezes “ta” presa a alguma... Acho que quando eu “t6”

vamos supor, alguns afazeres de casa! E... A gente se trabalhando!

sente livre! Eu acho... Eu acho que é assim! (...) Eu me E. Ai eu acho que eu “t6”

. . . AN ! (i "
sinto uma mulher livre porque ... eu saio daqui as fora daqui! (risos)
(Gerbera)

vezes! (Violeta) /




eu faco de tudo pra me sentir livre, faco as coisas que eu
quero, que “tdo” ao favor de fazer, porque tem coisas
aqui que ndo pode fazer... (...) mas... “conversano”,
“brincano”, “‘jogano bola...” sempre, sabe, ‘“‘fazeno” as
coisas pra me sentir... num outro lugar... que ndo seja
uma cadeia, tanto por fora, quanto por dentro, tento...
por dentro ainda mais, que eu tento pensar em coisas

/Que a gente s6 “td...” presa “estruturalmente”, mas\

boas... Ndo fico pensando quanto tempo eu vou passar

nesse lugar... Que aqui ¢ um lugar ruim... ndo, aqui é

an recomeco! (Margarida) /

/O”, s0 “deu” estar longe das drogas pra mim ja é\

uma... ja é um...Eu ja me sinto livre! So... S0 de estar
longe. E... E aqui a gente... a gente soO... A gente soO
perde o direito de ir e vir! A gente so ndo tem o direito
de ir e vir...! Mas... os pensamentos da gente “estdo
livre...” A alma da gente... O coragdo... “ta” tudo...
tudo livre! (Cravinea)

)

il
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/Durante as minhas prciticas\

espirituais, que é quando eu
fecho... a cortina da minha cama,
que eu me recuso a chamar de
quieto...! Eu fecho a cortina da
minha cama, cubro os meus olhos
e me transporto pra onde eu

quero! (Magnolia) /

ﬁ\’a hora que eu vou deitar! Na hora que cch

a noite é a hora que eu mais amo nesse
lugar! Amo nesse lugar! Porque, a... SO 0
corpo da gente “td” preso quando a gente
deita pra dormir. Porque a alma ela vai...
Deus intercede... Deus Ele permite que ela
vd pra lugares de... onde hd luz... Eu vejo
meus filhos, eu vou na minha casa...!
Entdo, na hora que eu vou dormir, a alma

ela sai! (Gardénia) /

/Assim, parte assim parte assim que eu me sinto\
um pouco aliviada é na hora do banho! Que eu
ligo o chuveiro, entro debaixo da dgua e... eu
fecho o olho assim e imagino que eu “t6” no
banheiro da minha casa! (...) “nas madrugada”!

“! Nas madrugada” assim que eu... vou assim na
grade e olho pro céu assim... é onde eu consigo
ter um pouco de paz assim!" (Papoula)

/

<

De alguma maneira, todas as respostas acima das participantes, mulheres

encarceradas nos remetem a esse lugar de liberdade que encontraram dentro de si: quer

seja na madrugada, no chuveiro, no trabalho, no cair da noite, mas hd um “si” que resiste,

uma “alma” que ultrapassa os muros da prisdo para ir ao encontro dos seus.
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Epossz’vel (se sentir livre) sim. Ah, so
de estar longe das drogas pra mim jd
é uma liberdade (Cravinea)

‘ n

Ga rua, eu... eu ia pra onde queria, fazia o que eu queria, mas eu ndo tinha um)
liberdade, “vamo” supor...dois dias fora do meu... do meu cargo... (risos) la que eu

tinha! Ndo podia ficar dois dias, eu ndo podia viajar... Eu ndo podia ir pra uma praia,
se eu fosse, tinha que ser um bate e volta... Era uma responsabilidade que vocé... de
qualquer forma, querendo ou ndo é... é uma responsabilidade... E ali ndo é um... ndo
“ta” em jogo vocé ser mandado embora justa causa! Ali “ta” em jogo sua vida!
Entendeu?! Entdo... vocé tem uma pressdo bem maior na cabega, né?!E fora o
servigo normal, que eu tinha que dar conta, e... filho e casa e... varias coisas, né?!
... Entdo (...) Eu vim dormir aqui! Entdo, pra mim, a minha liberdade... foi... foi
privada, mas eu fui conseguir dormir aqui!Aqui eu ndo tenho preocupagdo... Aqui eu
SO tenho... é... que ganhar minha remissdo e ir embora! (Azaleia)

/As vezes eu acho que eu “t6” mais livre aqui dentro do que ld \
Jora! Porque aqui dentro... a gente vive... conectado com a ajuda
dos outros, entdo eu ndo “t6” vendo tanto a minha vida! ai la

fora eu tenho que viver a minha vida! Aqui eu vivo a vida “dos
outro...” Brinco... Tenho tudo, mas... la fora eu vou ter que

dar... realidade a... a minha vida! Ao que eu ja vivi, ao que eu

ndo quero viver de novo... o que eu quero mudar, o que eu ndo
wosso._. fazer mais. entendeu?! (Primula) /

Primula e Azaleia nos falam da pressdo que € a vida do lado de fora. Uma prisao
que faz com que o encarceramento nio seja tdo penoso. Essa reflexdo certamente vai
perdurar para elas. O que significa que o cuidado de si passa por adquirir ferramentas de
reflexdo e ressignificacao da realidade. Uma outra questdo € o desenvolvimento de uma
vida mais soliddria e comunitdria entre as mulheres. Uma ferramenta que ja se tem, mas
pouco usada nos dias de hoje.

Em relacdo as liderancas extramuros a maioria respondeu afirmativamente sobre
se sentir uma mulher livre (7 das 9 mulheres). Entretanto, quando a pergunta se desdobra
sobre algo que gostariam de fazer e ndo tem podido, surgem algumas reflexdes
importantes sobre limites, “prisdes internas”, sobre o que pode significar alguma opressao

ou assujeitamento:
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/Acho que tem a questdo do... do andar, né?! Sou uma figura publica, entdo...\
sou uma mulher, né...?! E ai... essa questdo de muitas vezes ir em algum lugar
sozinha... que é acho que é o que mais pega assim, tipo... sempre o ideal é “ta...”
“ta” junto de mais pessoas... E... Preferencialmente, um homem, né? Esse ir e

L3 r ? / A [ JaR 24 . l l [ JaR 24 d . KlAh r
vir, né?! As vezes “cé” vai pra algum lugar, “cé” fica pensando: , mas serd
que ¢ ideal... e... e... ir com essa roupa e... esse lugar nesse horario...” Neé?!
“Sera que é melhor (...) Tem algumas coisas que eu acho que a sociedade impoe

assim, ainda mais... que “t0... t6” com 30 né, de ter um relacionamento... Essas

Qoisas... (Amarilis) /
Gu “num’” sou livre! Eu seria liw) /Ai’ eu acho que eu quero ser mais\

se eu tivesse livire do..meu ex- livre ainda! Eu acho que eu ndo sou

marido!  Eu sou livre entre tdo livre ainda, porque eu tenho
responsabilidades com a minha mde

“ !l/ ““ h ~
aspas ! ‘A , O meu corag¢ao, no

meu sentimento...!” Se eu tiver
Jjunto com ele, eu tiver alguém... eu
abraco, mas hoje eu ndo posso,

e com a minha filha, né?! (...) Entdo
assim, acho que a falta de liberdade
total seria realmente ter mais

tipo, ter um namorado... as dinheiro!!! (risos) (Orquidea)

claras...! (Begonia) /

/Primeiro, sou livre porque sou dona dos meus
pensamentos, esse é o primeiro ponto. Segundo, eu disse
pra mim mesma, o meu direito de ir e vir é meu e ndo sei
qual batalha eu vou ter que passar pra poder, mas é meu
[ . . . .
(...) “Comecei a colocar meus limites. Sou sacerdotisa,

mas, ndo escrava Anastacia”. (Verbena)

Verbena nos fala sobre essa liberdade que precisa ser conquistada, de romper com

a escravidao de si e dos outros. Ao afirmar "sou sacerdotisa, mas nao escrava Anastacia",
Verbena ressignifica sua posicdo de autoridade e espiritualidade sem se submeter a
formas de opressdo. Essa metdfora remete a resisténcia e a recusa da subjugacgdo,
reforcando uma perspectiva de poder que valoriza tanto a dimensao espiritual quanto a

imposi¢do de limites.



148

Uma vez um amigo meu “tava” falando... “Ai, eu acho que vocé devia ambicionar
ganhar 100.000 reais!” Eu falei assim: “Mas...por que ganhar 100.000 reais??? Eu
ndo preciso de 100.000 reais pra viver! Ndo faz nenhum sentido isso!!!” Ele falou
assim: “Mas ndo é sobre ganhar os 100.000 reais, é sobre uma pessoa com a sua
mentalidade, com a sua historia, ganhar 100.000 reais porque vocé vai estar em
lugares que decidem coisas importantes, que so pessoas que ganham 100.000 reais...”
(...) Agora, a minha liberdade, pra uma pessoa ganhar 100.000 reais, assim... é...
primeiro ¢ muito distante de... da grande maioria, e eu falo, pra alguéem ganhar
100.000 reais, muitas pessoas... “tdo” ganhando 1.000... 800... Entdo, assim, esse...
O que que é liberdade? Baseado no que assim? A minha liberdade estd em detrimento
do... do empobrecimento das pessoas? Entdo, isso ndo é liberdade! Porque eu ndo
posso “ta” livre se o outro “ta” acorrentado! Entdo... é... é muito relativo assim! E
eu... E eu ndo consigo! E eu faco questdo de ndo conseguir é... sublimar, relativizar o

mundo que a gente “ta”’! (...) Eu sou livre... para... talvez lidar com algumas situagoes
ou poder interferir em situacoes que... porque eu tenho mais possibilidade! (Lavanda)

Interessante observar que alguns destes relatos das liderancas t€m suas prisdes nos
outros, no que se espera em termos de padrdes (roupas, ser uma mulher de 30 anos e ndo
ter um relacionamento); no provimento financeiro das necessidades dos outros familiares;
na prisdo de um relacionamento passado que nao permite que a vida afetiva siga.

Ou seja, a liberdade estd mais fora do que dentro de si, estd no outro. Entre as
mulheres encarceradas, no dizer delas a liberdade estd na sua capacidade interior de
enfrentar o externo e conseguem identificam isso.

Lavanda traz a reflexdo sobre a liberdade financeira na visdo de outra pessoa, mas
retoma o que significa verdadeiro “poder” para ela numa reflexao critica sobre a relagdo
entre poder, liberdade e desigualdade social. Ao questionar a ideia de sucesso financeiro
como um indicativo de liberdade, ela problematiza a no¢do de que o poder individual
pode ser construido de forma isolada, sem considerar as condi¢des estruturais que
sustentam a desigualdade. Sua fala sugere uma perspectiva mais coletiva e ética do poder.
Talvez, ao ndo relativizar as injusticas estruturais, Lavanda propde uma subjetividade que
se constréi na consciéncia critica e na recusa a reproduzir 16gicas de dominacao.

Seguindo para a ultima pergunta do eixo que foi selecionada para esta tese, nos
deparamos com o questionamento no seu sentido mais direto, mais franco e perguntamos
as mulheres:

Para vocé, o que é uma mulher de poder?

E importante esclarecer que essa pergunta foi incluida apés inicio das entrevistas

com as liderancgas intramuros (mulheres encarceradas), por uma necessidade identificada
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pela pesquisadora de tratar mais diretamente a concep¢do de poder feminino, portanto,
ndo ha respostas de todas as 10 participantes, ficando este item para 6 participantes
prejudicada a resposta porque a pergunta ndo foi feita no momento da entrevista. Além
disso, das 9 liderancas extramuros entrevistadas, a pergunta foi feita para apenas 8 delas.

Podemos observar que esta € uma pergunta mais conceitual, nao foi solicitado que
falassem de sua experiéncia pessoal sobre se sentirem ou nao uma mulher de poder. Mas,
como o objetivo era compreender a concepcdo que as participantes tém a respeito do
poder e se relacionam isso a ideia do governo de si, entendemos que algumas reflexdes
sdo importantes e apontam para o que buscdvamos.

A categoria de andlise deste eixo foi assim definida:

7) As expressoes do poder: essa categoria se refere as respostas dos dois grupos de
mulheres pesquisados em que expressam seu conceito de poder relacionado
especialmente ao poder da independéncia, do autoconhecimento e do autodominio
(“administrar a propria vida”). Além disso, as mulheres em lideranga extramuros também

expressam o poder enquanto impacto de mudanga” e autenticidade, ou seja, o poder no

sentido de promover mudangas nos ambientes e nas pessoas, de “dentro pra fora”.

Abaixo, trechos das entrevistas:

/Pra mim ser uma mulher poderosa é... “ta” trabalhando,\
cuidando da minha familia la fora, né?! “Cuidano” da...
dos “meus filho”, “protegeno” eles...! (...) “num...” Ndo
tenho o (47:21) poder de nada assim... (47:23) que eu
queria muito de voltar a estudar, de fazer um curso, né,
pra mim ter um... ndo um poder, mas pra mim ter um...
\ uma estrutura, né, melhor! (Papoula )/

o
N

Inicialmente, Papoula revela uma concep¢do de poder feminino fortemente
vinculada ao trabalho e ao cuidado familiar, evidenciando a centralidade dessas
dimensdes na construcdo de sua subjetividade. No entanto, seu discurso também expressa
uma limitacao sentida em relagdo ao alcance desse poder. Ao afirmar que nio possui "o
poder de nada", Papoula indica um sentimento de restricao de possibilidades, sobretudo

no que se refere a educagio e ao desenvolvimento pessoal. Seu desejo de voltar a estudar
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e realizar um curso surge como um meio de conquistar ndo um poder em sentido estrito,

mas uma estrutura que lhe permita melhores condi¢des de vida.

Uma mulher de poder é aquela que sabe
administrar sua propria vida ... Que tem o
“pulso firme” e ndo se deixa abalar por
qualquer coisa...! Que sabe os seus
conceitos e tudo que quer...! Sabe se

\controlar. .. (Margarida) /

~

O relato de Margarida associa o poder feminino a autonomia e ao autocontrole,

destacando a capacidade de administrar a propria vida com firmeza e determinacao. Essa

perspectiva pode indicar uma nog¢do de que a subjetividade feminina construida a partir

de uma exigéncia de controle sobre si mesma, refletindo um ideal de for¢a que se deva

ter.

/Ah, eu acho que em primeiro lugar é uma mulher que é... ela se conhece, ne’,\
plenamente, entio ela... ela ja entrou em contato com a préopria historia, ela ja
conseguiu, né, ressignificar as dores... das feridas, né?! Ela... é uma mulher que
consegue ter condigées de fazer escolhas... saudaveis e positivas pra ela mesma,
né?! Principalmente. E... E uma mulher que... acredita, né, que ela é capaz, que
ela merece e... e que ela vai conseguir! E... E é uma mulher assim que... ela “ta”
muito consciente de que ela é a propria responsdvel, né, pelas criacdes na vida
dela! Que ela é uma mulher autorresponsdvel (Camélia)

— /

O depoimento de Camélia enfatiza uma concepg¢ao de poder feminino baseada no

autoconhecimento, na ressignificacdo das experiéncias e na autorresponsabilidade. Para

ela, a mulher poderosa é aquela que compreende sua trajetdria, supera dores e constréi

escolhas positivas para si mesma.

mulher que... que sabe o
que quer, né?! Que... é
independente! Tanto
financeiramente como
emocionalmente (Gérbera)

\..n\/

Uma mulher de poder? A ﬁm boa autoconfianca, vai, entdo que... nd@o precisa h

aprovagdo dos outros o tempo todo, confia em si propria...
E... E capaz realmente de... de... de se respeitar, vai, de
respeitar a sua vontade, de lutar pelas coisas que tem
vontade, né? Acho que a autonomia financeira passa por
isso, né? (...) acho que é uma pessoa... uma mulher que se
sente bem consigo mesma, né? Assim, que... € capaz de se
expressar, né? E capaz de fazer as coisas que tem vontade
ou se planejar pra alcangd-la, né? Entdo, acho que é

alguém que... que “tda” bem consigo mesma e consegue
colocar isso no mundo... na posicdo que tiver, né?!

(Horténsia) /
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O relato de Horténsia destaca a autoconfianca € a autonomia como aspectos
centrais da subjetividade. A independéncia em relacdo a aprovagdo externa e a capacidade
de respeitar a propria vontade emergem como elementos fundamentais para a constru¢do
de uma mulher poderosa. A men¢do a autonomia financeira refor¢a a relacdo entre
independéncia material e fortalecimento pessoal, sugerindo que o empoderamento passa
tanto pelo bem-estar subjetivo quanto pela capacidade de acdo concreta no mundo. Assim

como Gérbera, de maneira mais simples ndo permite escapar que a dimensdao da

autonomia financeira € fundamental para o exercicio do poder.

ﬁ uma mulher que é senhora de si. Porque quando “cé” falou dessa liberdade n)

veio aqui assim, “né”, tipo... acho que o que mais atrapalha a minha sensa¢do de
liberdade nem ¢ o outro! Sou eu mesma!!! Sabe, aquilo que também o... o Dalai
Lama e o Buda falava, “né”, que o pior inimigo “ta” dentro da gente?! Sou eu
mesmo?! Por isso que a gente briga tanto com o fora, “né”?! Porque a gente fica
sempre projetando fora...! Mas assim, sdo os meus limites, é a minha ignorancia...
“Né”?! Assim, eu acho que... que... 0 que mais me limita é a minha propria...
pequenez, “né”, assim... eu acho que é exatamente isso! E a minha ignordncia! Eu
acho que isso que é... sdo os meus grandes limitadores, “ta”?! Nesse sentido, se...
vocé me perguntar o que que é uma mulher poderosa, eu acho que é uma mulher
que é senhora de si! No sentido de que... bem a si mesmo, bem... digamos assim...

r

é... como uma ferramenta, como um instrumento, “né”, bem afinado...!(Iris)

Aqui, o ponto em comum, o encontro das narrativas de liderangas intramuros
(mulheres encarceradas) e liderancas extramuros (mulheres do lado de fora) é que
compartilham de uma visdo que a mulher de poder tem controle de si mesma: € dona e
senhora de si. Ninguém fala por ela. Ou seja, ndo € um poder externo, material, mas
interno e imaterial, aquela que sabe fazer escolhas, da ordem do conhecer-se e respeitar-
se.

Abaixo, destacaremos alguns trechos que consideramos uma subcategoria que estd

relacionada ao poder de impacto de mudanca e autenticidade que algumas mulheres em

lideranga extramuros capturaram, o poder da autenticidade de ser quem €. Compreendem
melhor os assujeitamentos/opressoes da coletividade e estio comprometidas em impactar

na vida de outras mulheres.
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E uma mulher que consegue ser ela mesma, é... (...) A Beyoncé... A... Luiza
Trajano... Que sdo... E ndo quer dizer que elas ndo tenham seus... suas
dificuldades, “né”, é... a Michele Obama... mas eu acho que elas... aprenderam
a gerenciar isso bem. Uma mulher de poder ¢ uma mulher que entende as suas
vulnerabilidades, consegue é... lidar com elas, consegue fazer transformagoes
muito significativas no ambiente onde ela “td” (...) Ndo é que ela entra no jogo!
Ndo é uma mulher que vai pra roda dos uisques ou do golf... “né”, que vai ter
que lidar com aquilo! E uma mulher que sendo do jeito que ela é (...) ninguém
questiona a Beyoncé. A Beyoncé chega numa reunido da Adidas, fala assim:
“Ah, ndo tem... ndo tem empresario negro aqui... Eu ndo negocio com vocés!”
Entdo assim, é... é esse nivel... que eu acho que uma mulher de poder é aquela
que ndo se anula... pra ser aquilo que a sociedade diz que ela tem que ser, o
que ela ndo... ndo significa que ela ndo receberd critica, mas ela consegue
mudar a forma... de como as coisas funcionam! (Lavanda)

Ao citar figuras publicas Lavanda exemplifica mulheres que, apesar dos desafios,
aprenderam a gerenciar suas vulnerabilidades sem se moldar as expectativas impostas. A
no¢do de poder apresentada aqui vai além da simples insercio em espacos
tradicionalmente masculinos; trata-se de ocupar esses espacos sem abrir mao da propria
identidade. Essa perspectiva sugere que a mulher de poder ndo é aquela que apenas se
adapta as regras existentes, mas aquela que questiona e redefine essas regras, promovendo

mudancas estruturais e afirmando sua posi¢do sem anulagdo de si mesma.

Eu acho que ndo é muito... questdo de status, mas alguém que consegue ali se impor,
né?! Entdo, muitas vezes a gente... tem uma sociedade que acaba impondo algumas
coisas pra gente, relacionamento, casamento, ter filho... “Cé” precisa... fazer isso,
vocé precisa se vestir daquela maneira... Acho que uma mulher de poder
Jjustamente quem consegue é... ndo Sentir essas opressoes... tdo fortemente e
colocar as suas opinides assim! Acho que... muitas vezes é... e também é estar onde...
onde vocé quiser assim! (...) Entdo, eu acho que vocé pode “ta...” Ser empoderada
em todos os espagos que vocé ocupa assim! Eu acho que... uma mulher de poder ndo
necessariamente ¢ uma mulher que “ta” na politica, ndo necessariamente alguém
que “td” no cargo de chefia, né...?! (...) Mas acho que a mulher de poder é justamente
aquela que entende... que o espago que ela “ta...” é... ela também pode é... colocar
as regras dela, quais sdo os limites dela, até onde ela pode ir, 0 que que ela pode
fazer é... e que também ajudem as outras mulheres a... a se libertar desse que que é
o patriarcado, o machismo... ndo so esse compromisso individual. (Amarilis)

Amarilis nos fala de uma concep¢do de poder feminino que nao estd
necessariamente ligada a status ou posicoes de prestigio, mas sim a capacidade de impor-

se e resistir as normas sociais opressivas. Além disso, destaca a importancia da ocupagao
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de espagos com autenticidade e autodeterminagdo, independentemente do contexto. Outro
ponto central em sua fala € a ideia de que o empoderamento ndo deve ser apenas
individual, mas coletivo, envolvendo a conscientizacio e a mobilizacdo de outras
mulheres contra as estruturas patriarcais e machistas. Assim, o poder feminino € visto
como um ato de resisténcia, um exercicio de definir seus préprios limites e, a0 mesmo

tempo, contribuir para a transformacao social e ampliar espacos de outras mulheres.

E essa mulher com esse poder espiritual, entendeu?! Essa for¢a sem... “Num”
tem escola, “num” tem faculdade... Ndo tem nada! E o interior espiritual dela!
(...) E uma terapia espiritual! (...) Quando vocé consegue fazer isso e dizer pra
ela: “Olha, vocé ndo é so isso!” Quando ela consegue convencer de novo disso,
porque eu consigo...E porque eu tenho que ir alimentando ela, alimentando ela,
alimentando ela, entendeu?! Ai uma hora ela... Ai, pronto! Ela nutri e ela fala:
“Mde!!!” E é uma liberdade! Ai eu... Ai... vou te falar: E uma felicidade! Entdo,
eu penso que pra... pra que as “mulheres acredite” que elas podem, seja
qualquer besteira que ela fez, seja qualquer situacdo que ela entrou, seja qual
situagdo que colocaram ela ou que... forcaram ela a isso ou simplesmente se ela
acreditar, “ta” me entendendo...?! ... Que é de dentro que ela pode botar o poder
espiritual dela de dentro pra fora... ela vai conseguir vencer qualquer obstaculo!
Porque essa... essa esséncia que Deus deu, “ta” me entendendo? Que é essa/

energia vital... que tem dentro de nds, ninguém pode tirar! (Verbena)

Verbena apresenta uma concep¢do de poder feminino diferenciada das demais
participantes: profundamente enraizada na espiritualidade e na forca interior. Para ela, o
poder ndo € algo adquirido por meio da educacdo formal ou de status social, mas uma
energia vital intrinseca, que precisa ser reconhecida e fortalecida.

O ponto de encontro aqui com demais participantes ¢ também abordar que esse
nao € um trabalho individual com um fim em si mesmo: ela refor¢a que o papel de cuidado
e orientacdo no fortalecimento do outro.

Portanto, essa foi uma questao muito interessante de observarmos porque apesar
de diferentes discursos apresentados, hd um entrelagamento importante: a sua maneira, as
mulheres estdo nos falando do poder enquanto, autenticidade e autonomia, especialmente.

As participantes apresentam tanto pontos de convergéncia quanto divergéncias na
construcao da subjetividade feminina e da nog¢do de poder. Um aspecto comum entre os
relatos € a associacdo do poder feminino a autonomia, ao autoconhecimento e a
capacidade de resistir as imposicdes sociais. As participantes destacam a importancia da

autoconfianga (Horténsia), do autocontrole e da determina¢ao (Margarida), bem como do
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reconhecimento da propria historia e da autorresponsabilidade (Camélia). Além disso, a
noc¢ao de poder aparece frequentemente ligada a ideia de transformacao, seja no préprio
ambiente social (Lavanda) ou no apoio a outras mulheres para que também conquistem
maior liberdade (Amarilis).

Entretanto, hd nuances importantes nas formas como esse poder € compreendido.
Algumas participantes enfatizam a independéncia financeira e a capacidade de fazer
escolhas concretas (Horténsia, Papoula), enquanto outras relacionam o poder a uma forca
interna e espiritual (Verbena). H4 também diferencas na percep¢do da necessidade de
adaptacdo as estruturas existentes: enquanto Amarilis e Lavanda destacam a importancia
de ndo se moldar as expectativas impostas, Lavanda sugere que o verdadeiro poder esta
em questionar e redefinir as regras do jogo.

Essas diferentes perspectivas podem revelar como a subjetividade feminina se
constitui de forma plural e multifacetada, incorporando tanto dimensdes materiais, como
trabalho e independéncia financeira, quanto dimensdes subjetivas, como

autoconhecimento, espiritualidade e poder de transformacao social.

Consideracoes Eixo 3: Governo de si

Este eixo revela a concepcdo de poder relacionado ao governo de si nas dltimas
obras de Foucault. Afinal, este € o0 momento em que a nocdo de poder estd sendo
problematizada diretamente com as participantes, € o tema principal que leva o titulo
dessa tese, nosso fio condutor que nos trard consideragdes finais sobre o governo de si.

Também é importante dizer que para a anélise deste bloco recorremos a analitica
foucaultiana do poder também pelos olhos de Deleuze, uma vez que as contribui¢des de
Deleuze para esses tltimos trabalhos de Foucault sdo de fundamental importancia.

Por isso, as trés perguntas selecionadas que compdem este eixo trazem uma
reflexdo, uma autoavaliagdo para as mulheres sobre: governar a prépria vida; liberdade;
e o que € ser uma mulher de poder. As perguntas foram elaboradas de acordo com o que
nos diz a teoria a que nos apoiamos.

Perguntamos as mulheres se elas sentem que conseguem governar a prépria vida
e encontramos o que chamamos de “a gestao do governo de si: limites e expressoes
simbélicas”.

Quando olhamos para o padrdo de respostas das liderancas intramuros nos

deparamos com expressdes simbdlicas/analogias como: “estar bem resolvida”, “lidar
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i)

com a individualidade”, “saber o que quer”, “dar conta de mim”, “ter uma decisdo
propria”, “governar fisicamente e psicologicamente”, mas também destaco algumas
citacdes que trazem a questdo da moralidade, da necessidade de assumir erros, de fazer o
que ¢ “certo”, a0 mesmo tempo em que se precisa realizar o governo das “coisas
externas”, do mundo material, da independéncia.

As mulheres das liderangas extramuros também recorreram aos simbolismos e nos
levaram a dimensdao mais poética da vida, que demonstra, possivelmente, uma certa
subjetivacdo mais refinada e integrou um olhar para o dentro e para o fora com alguma
beleza e leveza: “somos anjo de uma asa s6”, ou seja, dependemos dos outros, da
comunidade, do coletivo. E preciso saber dangar a “danca da vida” e saber viver
“conforme o rio”, o grande rio da vida. E preciso fluir, encontrar as brechas, as fissuras
porque as forcas das dguas virdo. Ainda assim, € possivel dangar com as dguas quando
nos capacitamos nesse trabalho de si. A dobra. A subjetivacao. Por fim, uma outra mulher
nos fala que é preciso despertar, sair da matrix. Como se nos alertasse: é preciso
enxergar os assujeitamentos e agir sobre si mesmas. Despertem mulheres! Ainda hd uma
parcela de poder quando vocés estao “despertas”, e aqui talvez quisesse nos dizer sobre o
estar atenta a si, numa atitude de vigilancia, de cuidado, de verdade.

Entendemos que essa € uma pergunta que exige uma elaboragdo interna, um bom
autoconhecimento. E a medida que se tem mais senso critico dos assujeitamentos do
mundo, mais elaboradas estdo as respostas. Afinal, ela nos fala sobre condi¢cdes de
assujeitamento, sobre como encontrar “linhas de fuga”, “dobras” que nos permitam esse
governo de si acima do “governo dos outros” (que somos sujeitados). Ou seja, se vocé
sequer tem consciéncia desses assujeitamentos, como seria possivel mensurar o governo
de si? E possivel afirmar que as mulheres encarceradas demonstraram a consciéncia e o
desejo de governar a si mesmas. De certa forma, entendemos que isso nos d4 pistas que
todas elas conseguiram apreender o significado amplo do conceito: elas estdo falando
sobre esse “si”, esse “lado de dentro” que € preciso governar. As respostas demonstram
uma compreensao, uma reflexao que as levou a reconhecer a necessidade desse “trabalho
interno sobre si” e talvez possa representar um inicio desse processo de subjetivagao.

Um outro ponto nos chamou aten¢do nessa categoria que somente as mulheres das

liderancas extramuros trouxeram: os limites do governo. Antes de falarem daquilo que

conseguem governar, elas nos falaram exatamente sobre o que ndao conseguem, aquilo

que elas ndo t€m governabilidade, ou seja: os assujeitamentos. E eles aparecem como
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falta de tempo, controle de agenda, saber dizer ndo, saber colocar limites, lidar com a
auséncia de controle na vida.

E quando ampliamos nosso olhar, vemos que temos dois tipos de limites do
governo nas respostas: um no que diz respeito as condicoes de vida profissional a que
estdo expostas, especialmente. E o outro limite diz respeito a essa dificuldade interna, a
essa dimensdo do si que mesmo nao tendo tempo, mesmo reconhecendo que precisa
cuidar de si, ainda tém dificuldades de estabelecer os limites necessarios para o cuidado
de si, ainda diz “sim” quando na verdade queria dizer “ndo” e ndo lida bem com essa
auséncia de controle sobre as coisas. Tantas questdes da vida cotidiana das mulheres na
contemporaneidade.

Ja na segunda pergunta desse eixo quando perguntamos as mulheres sobre se
sentirem livres (e para as presas, ainda que estejam presas), tivemos respostas
surpreendentes e as agrupamos na categoria de andlise: “Prisoes internas (limites da
liberdade) e linhas de fuga da alma”.

E dificil compreendermos que a grande maioria das liderancas intramuros
(mulheres encarceradas), afirmam que € possivel se sentirem livres mesmo estando
presas.

Esse aspecto demonstra claramente que elas compreenderam a qual liberdade nos
referiamos, uma certa liberdade que extrapola os limites das grades existentes, os muros
do aprisionamento: buscdvamos essa liberdade do lado de dentro de si mesmas, esse lugar
que ¢ inviolavel e quase “sagrado”. E nos surpreendemos com a sutileza das respostas
que descreviam como esses momentos de liberdade, esse odsis no deserto e nesse local,
na penitencidria, onde a convivéncia no coletivo € compulsdria, elas nos trouxeram que,
especialmente nos momentos em que estdo “sozinhas”, quer seja durante o banho, no
siléncio da madrugada, na execugdo de algum trabalho, a alma pode “viajar”, se
“transportar” para outros lugares. Uma delas nos diz: “os pensamentos estdo livres”, como
se nos dissesse, ‘“‘somente meu corpo estd preso, mas em alguns breves momentos, minha
alma pode ser livre”. Chamamos esse movimento de “linhas de fuga da alma”.

Mas, de modo algum, isso quer dizer que assumimos que esta € uma condi¢ao
estavel, um “estado da arte” daquelas que estdo presas. Por isso dizemos “linhas de fuga”,
talvez em contraponto as pesadas grades que assujeitam no cotidiano lento das horas.
Nao refutamos a dimensao da sujeicdo que o encarceramento imprime, mas capturamos

que ha respiros, momentos de preservacgao de si, de um encontro fecundo.
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Aqui, peco licenga para expor um poema que eu li ao final de uma entrevista para
uma detenta que trata exatamente deste tema da liberdade, que falava muito a respeito

desse lugar da “alma”. Poema “Invictus”, de William Ernest Henley (116):

Da noite escura que me cobre,

Como uma cova de lado a lado,
Agradeco a todos os deuses

A minha alma invencivel.

Nas garras ardis das circunstancias,
Nao titubeei e sequer chorei.

Sob os golpes do infortinio

Minha cabeca sangra, ainda erguida.
Além deste vale de ira e lagrimas,
Assoma-se o horror das sombras,

E apesar dos anos ameacadores,
Encontram-me sempre destemido.
Nao importa qudo estreita a passagem,
Quantas punigoes ainda sofrerei,
Sou o senhor do meu destino,

E o condutor da minha alma.

J4 dissemos que também foi possivel capturar um paradoxo em algumas poucas
respostas, remetendo o movimento contrario algo como “estamos mais livres dentro do
que fora” que indica esse “lugar” de liberdade, quando nos diz que “a minha liberdade foi
privada, mas eu fui conseguir dormir aqui! Aqui eu ndo tenho preocupacio”. Como se
nos dissesse: “Aqui, sem as responsabilidades e peso do “la de fora”, eu consegui dormir,
encontrei um lugar interno de maior paz, menor pressao”.

Uma outra ainda diz que na penitencidria se sente mais livre exatamente porque o
peso “da realidade” do lado de fora ¢ maior que o peso de estar presa. Outra cita a questio
do uso de drogas, ou seja, relaciona essa liberdade a interrup¢do do uso de drogas, como
se nos dissesse que a subjetividade delas estava aprisionada no uso de drogas: talvez por
viver ciclicamente no universo das drogas (quer seja pelo uso, pelas consequéncias do
uso, pelos constantes encarceramentos, etc.).

Neste caso, a droga aparece como protagonista na narrativa € ndo o “sujeito
mulher”. E como se a droga, para algumas destas, fosse o proprio alimento.
Paradoxalmente, € o que, por vezes, significa uma borracha da subjetividade, ou se
resgatarmos o trecho da entrevista do caso analisador Magndlia, ela refere que a

populagdo carceraria vive “confortavelmente entorpecida”.:
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Iniciamos... Sim! Um curso muito... muito... de muito
conteudo, mas infelizmente... a populagcdo carcerdria vive
como que submersa num... num lamacal, vamos dizer assim,
né?! Numa... é... Como diz aquela miisica do Pink Floyd? E...
“confortavelmente entorpecida.” (Magndlia)

- J
|

Portanto, no minimo, essas meng¢des sdo dignas de nota, afinal, elas parecem

subverter uma ldégica de respostas “esperadas”. Nesse sentido, pensando nas respostas
dessa pergunta as mulheres encarceradas entendemos que o conceito de conduta de
Foucault € o motor da nossa andlise.

Com a introducdo do plano da ética da existéncia e a abordagem do governo
enquanto “conducdo de condutas” e “contra condutas”, que sdo as formas de resisténcias
as condutas impostas, Foucault abre novas possibilidades em uma visdo mais otimista
dessa “arte de viver”.

E essa ampliagdo encontra compreensdao no proprio dominio da investigacao
critica do poder desencadeada desde o seu comeco. E que a conduta dos sujeitos, a
maneira de se conduzir, as formas por meio das quais o sujeito se problematiza e concebe
a sua acdo sdo efeitos apenas na medida em que sdo também causas eficientes de
assujeitamento — este dltimo devendo ser entendido ndo no sentido negativo da obediéncia
a uma norma, mas, naquele positivo, de um certo posicionamento dos individuos pelo
qual eles préprios se constituem como sujeitos.

Nessa mesma dire¢do temos Sartre que nos dizia que “o importante ndo € o que
fizeram de noés, mas o que nos fazemos com o que fizeram de nos”. Isto €, somos
assujeitados, tendo ou ndo consciéncia disso; mas, se somos capazes de transformar a nés
mesmos nessa condicdo de sujei¢do, entdo estamos construindo algo, estamos nos
transformando, produzindo uma estética da existéncia. Entdo, talvez, podemos ser um
pouco mais livres, ainda que aprisionadas.

Ja quando focamos nas respostas das liderangas extramuros chegamos novamente
aos limites. Perguntamos de liberdade, elas nos falam “dos limites da liberdade”. E que
limites sdo esses? Elas nos trouxeram os limites em diversas dimensoes:

e Limites relacionados a questdo econdmica: “se eu ganhasse mais poderia estar em
lugares que decidem coisas importantes, mas minha liberdade ndo pode estar
relacionada ao empobrecimento dos outros”; “se eu tivesse mais dinheiro seria

mais livre ainda”;
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e Limites relacionados a questdo relacional: “seria mais livre se ndo tivesse que
conviver com meu ex-marido;

e Limites relacionados a questdo cultural/social: questdo do ser mulher e figura
publica e andar em determinados locais com inseguranca, questdo da pressao
social, padrdes sociais impostos para a mulher, etc.

Portanto, quando falamos em uma ampliacido do conceito de poder para Foucault,
estamos falando de um autor que era conhecido por certo determinismo: “alguém me dira:
isto € bem préprio de vocé, sempre a mesma incapacidade de ultrapassar a linha, de passar
para o outro lado, de escutar e fazer ouvir a linguagem que vem de outro lugar ou de
baixo; sempre a mesma escolha, do lado do poder, do que ele diz ou do que ele faz dizer ”
(117), mas que, nesse “terceiro Foucault” explicita a questdo dos dispositivos nos
processos de subjetivacdo. Portanto, se nas pesquisas foucaultianas anteriores, o sujeito
“aparece como resultado de uma operacao de assujeitamento a um dispositivo, nessa nova
perspectiva a subjetivacdo € concebida como um processo do qual o sujeito participa
ativamente”.

J4 sabemos que um dispositivo possui linhas de subjetivag¢do. Deleuze sugere que
Foucault puxou mais esse fio ao perceber que a dimensao do poder estava encerrando o
mapa dos dispositivos em linhas de forca intransponiveis, que impdem contornos
definitivos. A subjetivacdo consiste, precisamente, na resisténcia a acao de tais forcas, no
ato de recurvd-las, de volta-las sobre si proprias, constituindo uma dimensao que escapa
tanto aos saberes, quanto aos poderes estabelecidos (embora possa, a todo o0 momento,
ser por eles recapturada): o si proprio.

Nessa perspectiva, a subjetivacdo aparece como uma linha de fuga, que transpde
o limiar de um dispositivo, que lhe abre uma fissura: “podemos perguntar se as linhas de
subjetivacdo ndo sdo o extremo limite de um dispositivo, € se ndo esbocam elas a
passagem de um dispositivo a outro: neste sentido, elas predispdem as ‘linhas de
fraturas’” (118), p. 86.

Ou seja, aquele Foucault que nos falava que “ndo ha fora do poder”, avanca em
sua teoria, caso contrdrio, ndo teriamos um estatuto da liberdade nessa teorizagao.

Estas resisténcias, ainda que possam parecer pequenas ou “inofensivas”, sao o que
torna possivel transpor as linhas diagramatizadas do poder — ainda que por um breve
instante — e fazer fulgurar o novo: “o ponto mais intenso das vidas, aquele em que se
concentra sua energia, ¢ bem ali onde elas se chocam com o poder, se debatem com ele,

tentam utilizar suas for¢as ou escapar de suas armadilhas” (117) p. 208. E nesse choque
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com as linhas de forca hegemonicas que a subjetivaciao produz-se como uma prega, como
uma dobradura “¢ como se as relagdes do lado de fora se dobrassem, se curvassem para
formar um forro e deixar surgir uma relagdo consigo, constituir um lado de dentro que se
escava e desenvolve segundo uma dimensao propria” (71) p. 107.

Ou seja, ndo € um movimento que constitui uma interioridade, e sim, uma outra
face de uma “pura exterioridade, que € a superficie imanente onde as forgas em jogo t€ém
a possibilidade de afetarem-se ndo apenas umas as outras, mas, também, a si proprias’.
Deleuze (71) p.108 expressa esse jogo de forgas, do qual emerge o si proprio, da seguinte
forma:

O que pertence ao lado de fora € a for¢a, porque em sua esséncia ela é
relacdo com outras forcas: em si mesma, ela é insepardvel do poder de
afetar outras forcas (espontaneidade) e de ser afetada por outras
(receptividade). Mas, o que decorre, entdo, ¢ uma relacdo da forca
consigo um poder de se afetar a si mesmo, um afeto de si por si. De
acordo com essa conceitualizagdo, o que a dobra da subjetivacio
instaura € uma modalidade de relacdo consigo, irredutivel aos saberes e
poderes dos quais deriva, visto que se erige insurgindo-se contra as
formas de subjetividade que nos sdo propostas e impostas pelos
dispositivos em que nos inserimos. Entretanto, esse novo dominio — o
si préprio — € continuamente penetrado, recuperado e reintegrado em
novos saberes e poderes, que o recodificam e rediagramatizam, de
modo a assujeitar (ao outro: submissdo; a si proprio: identidade) a
subjetivacdo. Deleuze aponta que € préprio a subjetivacdo resistir a
sujeicdo e que ela ndo deixa de relangar a relacdo consigo redobrando-
se, desdobrando-se, metamorfoseando-se (71).

Por meio do conceito de experiéncia, Foucault coloca os processos de subjetivacao
no mesmo nivel dos que concernem ao saber e ao poder, em um tipo de entrelagamento
diverso daquele em que a subjetividade aparece apenas como uma derivada das relagdes
de saber/poder (44).

E finalmente, caminhando para a andlise da ultima pergunta desse eixo, quando
questionamos as mulheres o que seria para elas uma “mulher de poder” (lembrando que
esta pergunta foi inserida posteriormente, portanto, ndo temos respostas de todas as
participantes), encontramos “As expressoes do poder” nos chama atencio a abordagem
do poder relacionado a dimensdo do cuidado de si e autodominio que surgem nas
expressoes relacionadas que reuniu respostas das mulheres dos dois grupos.

Expressdes como “mandar na propria vida, “tomar conta de mim”, “saber
administrar sua propria vida”, mas, também sobre o processo de autoconhecimento (“que
sabe o que quer”, “que jd entrou em contato com a propria historia, ja conseguiu

9999,

ressignificar as dores””; “‘é uma mulher que consegue ter condicoes de fazer escolhas”;
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’ 6

“é¢ uma mulher que acredita que ela é capaz’; “uma mulher que é senhora de si”’; “é
como uma ferramenta, como um instrumento bem afinado”, ‘“que tem uma boa
autoconfianga”) sdo a tdnica destas respostas.

Além disso, também trazem a questdo da independéncia, esse poder relacionado

’

a dimensao mais estrutural e material (“que tem autonomia financeira”; “uma estrutura
melhor”), para si e para a familia.

Demonstram assim, terem compreendido o aspecto mais subjetivo do poder, de
algo que fica do lado de dentro, de uma atitude perante a vida, mas, especialmente, perante
si mesmas e evidencia esse trabalho consigo mesmas, esse trabalho interno mais
sofisticado.

No entanto, ndo é possivel afirmar que elas de fato conseguem vivenciar essa
dimensdo do poder. Mas, desejam, conhecem. Sdo boas respostas sobre um “si”
identificado e poderoso, mas, e é de se esperar, pouco critico ainda aos assujeitamentos
do mundo mais proximo e ao mais distante delas.

Ja em 3 liderangas extramuros surgiu uma outra expressao e abordagem do poder,
dessa vez relacionado a capacidade de gerar mudancas. Aqui, compreendemos que
aparece mais claramente essa “preocupagdo’” com o coletivo, ao que chamamos de poder

como uma expressao de “poder de impacto de mudanca”.

Encontramos 3 pequenos trechos que explicitam esse compromisso em impactar
vidas e mudangas: elas nos falam sobre manter uma atitude de verdade para consigo
mesmas e para com o0s outros, autenticidade sobre quem sdo e para os de fora, nos falam
da capacidade de gerar transformagdes de dentro pra fora que possam chegar até outras
mulheres e para sociedade, dessa atuacao mais “politica”, como aquela que enxerga além
do si.

Portanto, aqui adotamos um posicionamento que esse interesse mais amplo que
essas mulheres demonstraram por outras mulheres e pela comunidade poderia nos dar
pistas, capturar algo que pudesse nos levar ao “governo dos outros”.

A nossa grande questao norteadora para essa analise que surgiu ao
analisarmos este ultimo eixo foi: como se manifesta essa dimensao do outro, quer
seja no cuidado dos outros, quer seja no governo dos outros nas mulheres
participantes nesse estudo?

Sabemos que o cuidado de si, nosso primeiro eixo de andlise também nos fala do

cuidado dos outros, duas condicdes que estdo imbricadas, conforme verificamos abaixo:
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O cuidado de si passa a ser uma ferramenta que permite reatravessar o
campo da politica (problema da estruturagcdo das condutas dos outros),
a partir da problematizacdo da ética (problema da estruturacdo da
relacdo consigo). Sdcrates dirige-se a Alcibiades e o intento desse
didlogo é lembrar que o bom exercicio do governo (dos outros) -
dimensdo politica do governo - teria, como condi¢cdo primeira, o
exercicio do cuidado de si mesmo (64).

Afinal, de que vale um vasto carddpio de técnicas de si, uma atitude parresidstica,
se isso na realidade da vida, ndo se converter em um melhor governo de si e dos outros?
Foucault recorre a essa organizagdo de sociedade no sentido de nos trazer uma referéncia
sobre o cuidado de si e sua interseccdo com o poder.

Portanto, é preciso resgatar um pouco do modo de vida das mulheres na Grécia
Antiga: basicamente sabemos que elas ndo podiam participar dos debates politicos e
publicos da sociedade, ndo tinham acesso a educa¢do na infincia e concentravam os seus
trabalhos no ambiente doméstico. Além disso, dependendo de suas condi¢des econdmicas
e sociais, era muito comum serem submetidas a escraviddo (como no caso da maioria das
imigrantes) e/ou a prostituicdo. E talvez esse seja o campo da maioria das criticas
feministas destinadas ao autor: a que ele escreve da perspectiva do dominador ou do
colonizador, ou ainda, que o pds-modernismo € uma abordagem perigosa para ser adotado
por qualquer grupo marginalizado, e por esse motivo, nao serviria para as mulheres (49).
Ao que Margareth McLaren, autora do livro “Foucault e Feminismos” rebate,
pois compreende que “ainda que seja verdade que ele ndo discute sistematicamente sexo
ou diferencas de género, as feministas ampliaram seu trabalho com sucesso para fazé-lo”
e acrescenta que hd uma mad interpretagdo da nocao de poder desenhada por Foucault (49),
p. 40.
Para tanto, nesse ponto do trabalho tomamos uma decisdo importante: buscamos

algumas palavras chaves ao longo de todas as entrevistas que pudessem nos falar sobre

essa dimensao do outro, para além do si, ou seja, para entendermos essa implicagcdo

politica nos dois grupos de mulheres pesquisados, pensando se os diferentes acessos e
privilégios impactariam nesse desdobramento para o outro que € o publico, coletivo,
comunitdrio e rastreamos as seguintes palavras como pistas dessa implica¢ao no plano da

ética e da politica.


https://www.politize.com.br/escravidao-brasil-ainda-existe/

163

Vale ressaltar que politica aqui se refere tanto a macropolitica, com o ativismo mais

estruturado, mas também aquele que se pratica no nivel da micropolitica, que impacta na vida

daqueles que nos sdo mais préximos, do outro: o cuidado de uma crianca, um jovem, um idoso,

da familia, das companheiras da penitencidria, por exemplo, também é uma contribuicao a polis,

logo, € micropolitica. Se se cria cidadaos fortes, solidérios, respeitosos, éticos, eles fardo da

comunidade algo mais potente para defender as necessidades do grupo e transformar a sociedade.

E uma dimensdo importante.

Encontramos 12 mencdes destas palavras nas respostas das participantes. O que

percebemos € que as liderancas extramuros que entrevistamos, ditas privilegiadas por esse

maior acesso as tecnologias de cuidado de si apresentaram uma maior implicagdo com a

dimensao politica coletiva e comunitaria, um certo “ativismo social”, mais formalmente

€ com o impacto num maior nimero de pessoas.

/ Uma coisa que me ajudou muito... foi o ativismo assim...! Eu comecei a ser\
ativista muito cedo! Eu comecei com 10 anos de idade! Entdo eu comecei a criar
grémios na escola (...) Entdo, por exemplo: Eu comecei a... a olhar pra... aquilo
que a gente chama de ‘‘fenémeno da impostora”, que essa “vozinha” que fica
na nossa cabega... ndo das mulheres so, mas predominantemente...
representados por negros, pessoas com deficiéncia, né...?! Que fica dizendo que
a gente ndo ¢ capaz, que a gente ndo deveria estar aonde a gente estd ou que a

kgente ndo merece estar aonde a gente estd, “né”?! (Lavanda)

Entdo eu... eu sou Presidente de Conselhos de Direitos Humanos... Eu
lido com projetos... e... “to” em conselhos de renovagdo politica... Eu
fago estudo... pra eu ndo me perder no mundo!... Porque... uma pessoa
com... ... a... a... o lugar social que eu tenho hoje, é... poderia ndo fazer
isso, mas ndo é responsdvel! Pra mim grandes poderes vém sempre com

randes... responsabilidades. (Lavanda)

Kg
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fGragas a Deus nds estamos numas
duas mil pessoas aqui, entre
gregos e troianos e mais a familia
dos que ¢ da familia, das familias
daqui. Entdo a gente tem uma
comunidade (Verbena)

\ %_/
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Militancia...! Movimento negro...! E... E... Eu sh

conselheira do... do... da saude...! Eu sou

cooperativa que hoje sustenta mais de

{pmtesto, hoje é a “lavage...”!(Verbena)

601” exemplo: Eu... pude levar a minha filha de quatr)
meses... desde os quatro meses pra reunido com o
Presidente da Repiiblica, porque eu tinha um lugar que me
dava a liberdade, um lugar social que me dava liberdade
de fazer isso para que outras mulheres tivessem a liberdade
de fazer o mesmo! Ndo que elas... quisessem... ou... elas
fossem fazer! (...) Mas eu queria abrir a porta, pra segurar
pra outras entrarem. Entdo, talvez a liberdade nesse lugar de

sim, eu tenho. (Lavanda)

conselheira do meio ambiente... (risos) Eu sou..
sou conselheira da... da... da economia solidaria...
Eu tenho... Eu tenho... Eu ajudei a criar uma

é...

. Eu

u30

familia...” De mulheres, né?!Solo...! Solo! Solo! Ai,
0... 0... Nossa, eu milito! Ai eu faco a lavagem da
escadaria... da escadaria da... da igreja... da... da...
igreja é... da... la da catedral...do centro...Por
conta que eu apanhei ld e ai eu varri a rua... dai fiz

desde 1973...

casa...

geragdo, entdo... (Verbena)

/

“«“

G ai vocé “ta” dentro duma comunidatb

que chama... que tem... que “td” aqui
Sou sacerdotisa dessa
religiosa e também social e
cultural e beneficiente! (...) Isso eu

A

o

falando... desde adolescente... Porque

aqui eu... eu cuido... eu... eu... em torno
mim... tem uma.. uma.. uma
comunidade que hoje eu “t6” na sexta

/

Eu acho que o que tem me ajudado a ajudar as\
pessoas ¢ essa parte espiritual...! (...) Entdo, é...
assim, é... é... al eu penso que a contribuicdo
minha... através da minha experiéncia de vida...
do que eu aprendi também, né?! Porque se
aprende todo dia! Quando eu atendo as pessoas

aqui... parte da historia dela, eu
fortalecer a minha!(Verbena)

“t6...7 Vai

/

A fala da participante Verbena aqui representa bem essas duas dimensoes

politicas do cuidado: aquela praticada pelo ativismo social, na medida em que é

representante da comunidade em conselhos, etc., mas, que também parte do cuidado

individual de mulheres reconstruindo com elas muitas vidas que estavam desorganizadas,

destrocadas. Parte do individual para o coletivo. O campo dos afetos individuais também

é revolucionario.



Kfl A “outra “asa” é a comunidadh

Né?! Porque a fé vocé ja tem! vocé
precisa desse... dessa “outra asa...”

Que é o abrago, né?! Que é o coletivo!
Entdo eu penso que hoje incorporar a
Umbanda junto com o Candomblé, o
Candomblé junto com a Umbanda e

com a... com “os indigena”, “ta” me
entendendo, fez parte dessa resisténcia!

(Verbena) /

A questdo da propria cultura, “né”, do\
contexto familiar e também esse contexto
cultural faz com que... Os japoneses eles
sdo muito assim, “né”?! Assim, tipo, a
gente ndo... ndo é pra gente aparecer.
Sempre é pro coletivo! Entdo, a gente
sempre faz em funcdo de outra pessoa, de

alguém, “né”’?! (Iris)
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Quando a gente comega a ocupar
outros espagos... O espago da
politica, o espaco ¢é.. da
engenharia, o espaco que antes a
gente... que sdo os homens que

(

/

dominavam, né?!(Amarilis) /

~

as entdo ... a politica... ... a minha
vida “ta” dando uma “‘guinada...’
Eu 16" com uma equipe pra
trabalhar comigo, eu vou sair...
Deputada, eu vou lancar um

livro...(Orquidea) /

>

E... como facilitadora de circulo de mulheres, d)

grupo de mulheres eu jd atuo desde 2007, mais ou
menos (...) entdo, a gente é como se fosse, né, os
lideres assim, né, da... de um grupo de 80 pessoas,
é... é... entdo eu busco sempre...Entdo eu me sinto
bem sobrecarregada, porque, né, além deu trabalhar
aqui, dai eu tenho o trabalho como terapeuta de
mulher, dai eu tenho o trabalho como lider do grupo

espiritualista... (Camélia)

J

Vejamos que Camélia, Iris, Amarilis, Verbena e Orquidea explicitam os possiveis

trabalhos quando eles atingem um maior nimero de pessoas € tem um impacto social

mais estruturado: a prética da politica partidaria, dos grupos de trabalho, dos coletivos e

comunidades. Nestes casos, 0s “outros” sao muitos outros, a0 menos em tese.

Destacamos ainda trés trechos de trés mulheres (uma encarcerada e duas em

lideranca) que demonstram a dificuldade apresentada na participacdo da vida comunitaria

e social associando-a a sobrecarga e falta de tempo:

A9y

Nao, atualmente ndo “to

formalmente...

Quer dizer, eu “t6” no grupo “Mulheres do
Brasil”, mas... Ariane! Que ndo “ta” sobrando
muito tempo...! Entdo... realmente eu fico com
um pouco de preguiga. (Horténsia)
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Ja ajudei... ajudava muitas pessoa,\

mas,  particularmente, mas de \

participar... Ld fora tudo é tdo Aqui eu ndo tenho muito assim, porque... a

corrido, né?! Eu que.. era uma vida de casado meio que... Sabe?! Eu fiquei

comerciante, entdo... a vida de meio desanimada. Entdo, eu gostava muito!

comerciante ndo € fdcil! (risos) Hoje em dia eu sinto que eu ndo faco por falta

(Girassol) de tempo! E ai, as vezes, quando eu tenho
J tempo, eu quero descansar! (Tulipa)

J

Ja as liderancgas intramuros (mulheres encarceradas), demonstraram, de acordo
com os trechos selecionados abaixo, que ainda que alguns termos aparecam nos discursos
delas, possuem uma atuacdo humanitdria, mais voltada para a caridade, talvez decorrente
de uma fraca vivéncia de pertencimento e de comunidade (dentro e fora da prisdo), de
exercicio de direitos, de representacdo e de ativismo em seu sentido mais formal.

Mas isso ndo significa que ndo praticam o cuidado com o outro: em um nivel
mais micropolitico, de suas relagdes familiares, comunidades religiosas ou outros grupos
elas estdo 1a.

Todavia, nesse momento do encarceramento, impedidas que estdo desse cuidado
sofrem e se preocupam por esse afastamento, afinal, quem assumiu esse papel no lugar
delas? Nos contam do histérico da pritica da benevoléncia para com o préximo,
demonstrando empatia e compaixdo por aqueles que estdo em condicdo mais vulneravel
que elas em algum aspecto, mas, diferentemente de uma atuacio baseada em cidadania e
na luta pelos direitos de mulheres, o que indicaria uma atuacdo mais no plano da
“politica”, tendo em vista que estdo destituidas dessa possibilidade de ativismo ali na
penitencidria, mas isso nao apaga que dentro dos limites possiveis, ainda assim, praticam

o cuidado com o outro.

Eu era representante do grupo da... da... de reunido de pais e
mestres da escola! Do meu filho. Do meu filho, dos “meus neto...”
Entdo eu era... Fazia parte desse grupo! So! Somente esses! Hoje
eu consigo cuidar de mim em todos os aspectos! Eu consigo
cuidar de mim, eu consigo ajudar meus filhos que precisam de
mim e “‘meus netos que sdo muito apegado” a mim. (Gardénia) E
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Sim. A nossa igreja “nois...”" ajudava os moradores de rua

de Campinas! “Nois fazia” sopa... E... Arrecadagdo de
~ A ge o - jovens da igreja catolica. Jd

roupas... Entdo... duas vezes por més “ndis...” fazia. Dava A ;
. fiz... Sim. “O”, jd fiz... Bombeiro
a palavra... escutava as... as historias dos moradores e... . iy
. . « S Mirim...! Quando era nova... jd

quando eu me encontrei no meio deles, que “eles me viu”, . - ..

fiz Bombeiro Mirim... Era... Era

eles falavam, assim... “ndo acreditava”, porque... eu tive o : .
isso...! Capoeira...

Eu jd participei do grupo de\

L ideil (P
convivio com um deles que eu ajudei! (Papoula) / (Violeta)

R

/Entdo, eu... eu acho, eu tenho... eu tenhox

necessidade de ajudar “as pessoa”, né?! Ai eu

trabalhei numa... numa casa de... é... doentes de /S ! Jal A dar ¢ basi \
HIV.. Né? Fiquei “trés ano” trabalhando im! Ja! Arrecadar é... cesta basica pras...

pras pessoas carentes ld na vila, onde a gente

registrada ld... (...) Ali eu conheci muita gente 16 em Jundiai. Sim. id .. e
. , . . . rava... : T .
necessitada, sabe?!... Ai depois eu sai de ld eu morava... la em Jundiai. sim, ja participet sim

fiquei trabalhando de voluntdria! ... e eu E... tipo, fazer comida pra pessoa morador de
trabalho de voluntdria até hoje ld! Ai além de ld rua... Assim, ds vezes eu nem participava

eu também sou voluntdria numa casa de idosos, ](C Zzer;df),) mas  ajudando com as  coisas...
zaleia

né?! De velhinhos... (Gerbera) \ j

Nio pretendemos estabelecer quem estd em vantagem ou desvantagem e sim os
diferentes contextos. Os diferentes possiveis. Os diferentes acessos. Os diferentes
“poderes”. Nao queremos aqui dizer que as liderangas extramuros (mulheres do lado de
fora) tém plena consciéncia da dimensao politica do cuidado de si e o que isso significa
em termos de poder (governo de si e dos outros), mas, demonstram uma atuacdo mais
direcionada e intencionada no sentido da cidadania, possivelmente pelos acessos e
oportunidades que fizeram parte de suas trajetdrias, portanto, tem uma atuacdo
macropolitica.

Todavia, ndo nos esquecamos que, ainda que tenham infinitamente mais acesso
a praticas de si e talvez um pouco mais de poder isso ndo significa que nao continuam
sendo assujeitadas: essas mulheres nos falaram a todo momento dos seus “limites” (da
liberdade e do governo), da necessidade de defesa desse “espago interior” e das dobras
(ainda que nio conhe¢am o conceito deleuziano) para esse governo de si.

Mas, fica claro que realmente hd uma maior intersec¢do entre cuidado de si e
cuidado dos outros, essa dimensao macropolitica do cuidado de si que chega a um niimero

maior de pessoas, e isso possibilita maior poder de atuacao.
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Quanto a atuagdo que capturamos pelas palavras acima selecionadas no sentido
do “cuidado e governo dos outros” das liderangas intramuros (mulheres encarceradas), é
possivel que isso nos evidencie que a desigualdade social e pobreza “cultural” estdo a
favor de uma engrenagem que atrasa, que dificulta, que emperra a atuagdo da mulher em
uma dimensdo macropolitica da vida, retroalimentando um ciclo de vulnerabilidades.

Contudo, nao € capaz de fazer calar a compaixao que sentem pelas pessoas mais
vulneraveis, pelos “seus outros” e, nesse sentido, pudemos conhecer mulheres com uma
visdo de sua situacdo bastante aguda e verdadeira. Foram entrevistas de muita
autenticidade, uma parresia presente e isso tem um cardter de bravura, micropolitica das
relacoes.

Enfim, ndo se trata de uma desvantagem na participagdo politica e comunitdria.
A questdo é de dimensdo. Elas parecem trabalhar mais numa micropolitica das relacdes
que ¢ sofisticada e demanda muita coragem, ainda mais na penitencidria, num mundo de
estranhas. Dentro do raio de poder que elas t€ém acesso, elas fazem muito, com o pouco
que possuem. A pergunta é: o que seriam capazes de produzir dentro de outros possiveis
acessos? Tenho convicgdo que essa postura de coragem as poderia levar para “muitos

EE 1Y

outros”, “para além dos seus”, num nivel importante de atuagdo macropolitica.

E voltamos a reflexdo inicial deste trabalho: o cuidado de si reduz o
assujeitamento e promove poder, mais governo de si? E o contrdrio: uma auséncia desse
cuidado significa mais assujeitamento e menos governo de si?

O que podemos afirmar até aqui é que as mulheres travam uma verdadeira luta
para ndo serem ainda mais assujeitadas pelas demandas do “si”, “do fora do si”, “dos
outros”, “da vida”, mas, nem todas lutam as mesmas guerras e nem todas estdo no mesmo
barco.

Enquanto umas navegam em barcos a remo artesanais, outras navegam em
embarcagdes que tem o potencial poder de abrir caminhos para toda uma coletividade.
Uma poténcia que exige uma subjetivacdo, uma dobra e talvez possamos tracar o seguinte
paralelo: se temos um ‘“‘sobreassujeitamento”, temos um caminho mais complexo de

subjetivacao, ou seja, talvez tenhamos que enxergar como uma ‘“‘superdobra” para que

fique claro que as distincias e complexidades ndo sdo as mesmas.
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5. CONCLUSAO

“As prisoes do feminino: entre o governo de si e dos outros”. O que o titulo dessa
tese quer realmente dizer? O que pretendiamos alcancar? Que prisdes sdo essas que as
mulheres enfrentam, independente do lado do muro que estejam? Que governos sdo
esses?

Muitas palavras gravitaram esse trabalho e foram repetidamente escritas na tese,
elas nos deram o contorno do tema. Sao elas: cuidado de si; parresia; verdade; liberdade;
governo e poder.

Quero aqui chamar atencao para o titulo porque ele retine muito do que essa tese
se ocupou (produziu): se de um lado reconhecemos que o feminino tem suas prisdes, ou
seja, seus assujeitamentos mais expressivos em razdo do género e suas
interseccionalidades, de outro, reconhecemos que hd um trabalho sobre si possivel, uma
ética de existéncia, que possibilita praticas de liberdade e de governo de si.

Ou seja, somos mais do que apenas sujeitados pelas estruturas de poder. Podemos
operar além de uma liberdade que tem a ver com as relagdes de poder com o mundo
externo. Préticas de liberdade aqui tem a ver com essa dimensao mais intima, do processo
de subjetivagao.

A liberdade individual para os gregos era algo muito importante, eles
problematizavam sua liberdade para converté-la numa questdo ética. Foucault nos dizia
que para eles ndo ser escravo (de outra cidade, dos que os rodeiam, dos que os governam,
de suas proprias paixdes) era um tema fundamental.

Portanto, muitos estudiosos do que chamamos de “tltimo Foucault”, que ¢ quando
o filésofo se debruca sobre a questdo da subjetivagdo, nos falam de uma fase mais
“otimista”, uma produ¢do mais esperangosa em termos de governo de si e de um Foucault
menos determinista e fatalista no que se refere a nossa relacdo com o poder a que somos
sujeitados.

E um salto importante na obra que buscamos capturar na tese. Nossa intervengio
com as mulheres ndo se restringiu em constatar as opressoes a que somos sujeitadas. Nao
nos demos por satisfeitas apenas com isso. Buscamos encontrar esse poder do governo de
si, a parresia, as praticas de cuidado de si e de liberdade, breves oportunidades de
consciéncia sobre si mesmas, que configuraram certas praticas de liberdade e escape do

assujeitamento.
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Se esse trabalho tivesse estacionado nas sujei¢cdes, ndo teriamos presenciado a
beleza da natureza discursiva parresidstica, ou seja, a coragem de encarar as proprias
verdades, da grande maioria das mulheres de vidas tao diferentes que conhecemos, mas
que apresentaram um discurso tdo cheios de “si mesmo”, de alma, de verdades que elas
subjetivaram sobre si mesmas. Pudemos vivenciar que quanto mais conhecimento e
cuidado de si mesmas, mais governo de si, mais poder, menor o impacto dos
assujeitamentos que continuardo a existir sim, mas com um processamento interno
diferenciado.

A pesquisa ndo se propds ao passo seguinte valorizado pelos gregos, que € o
trabalho em comunidade, as discussdes coletivas. Entdo essa seria uma possivel
oportunidades para estudos futuros. A auséncia dessa vida comunitaria parece ser um dos
dispositivos atuais dos assujeitamentos a que estamos submetidos.

Com isso ndo desconsideramos que, pesquisando dois grupos tdo heterogéneos
ficou evidente os diferentes acessos a que esses dois universos de mulheres possuem: se
de um lado temos liderangas extramuros com poder de consumo para garantir algum
cuidado de si com um vasto carddpio de técnicas disponiveis (carddpio Michelin), de
outro temos liderancas encarceradas com quase nenhuma oferta disponivel na
penitencidria a ndo ser o “jumbo” (leitura; a oracdo e o trabalho).

Pudemos verificar que realmente era mais dificil encontrar “o cuidado de si”
quando olhdvamos para os relatos das mulheres encarceradas, especialmente, uma vez
que suas histdrias de sobrevivéncia pareciam se sobrepor a possibilidade de cuidado de
si. Vimos histdrias de violéncias e violacdes, de infincias roubadas, de trabalho infantil,
de gravidez precoce, de maternidade solo, abuso de drogas e de criminalidade. No
entanto, isso ndo significou dificuldade a uma disposicdo, entendimento e adesdo com
qualidade a proposta de olhar critico e minucioso sobre si mesmas.

O que saltou aos olhos inicialmente foram as historias de sobrevivéncia fisica e
emocional. Nesse sentido, é claro que, enquanto sociedade, precisamos deixar de
romantizar a forca feminina, que tem um alto custo emocional e representam o que hé de
mais sofisticado na manutencao da desigualdade de género e de poder.

Frases como: “Ela ¢ guerreira”; “Ela ¢ uma heroina”, “Como consegue dar conta
de tudo ao mesmo tempo” sdo indicativos de outro tipo de aprisionamento que precisa ser
estudado, compreendido e ressignificado. E uma romantizacio da violéncia e da

desigualdade que é condi¢do sine qua non para quase todas nés, independente de posi¢ao
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social. E ¢ claro que ndo estou ignorando o peso da “interseccionalidade”. Algumas lutas
s@o maiores no sentido da sua concretude para manutencdo da existéncia.

Mas, dificil ndo significa impossivel. Lendo, relendo e ouvindo as gravacgdes
destas entrevistas realizadas, pudemos observar que apesar da falta de oportunidade ou
condig¢des para cultivarem a si mesmas e aplicarem as tecnologias de si disponiveis em
nossos tempos para alguns privilegiados, tal como viamos na Filosofia Greco Romana
resgatada por Foucault, ainda assim, encontramos essa particula interior, esses processos
acontecendo de forma viva, havia algo, uma forca, uma resiliéncia.

E essa “forga”, que aqui poderiamos chamar de alguma pista de um contrapoder,
de uma possivel dobra na vida nua (e crua) destas mulheres sem grandes privilégios
parecem ter sido gestadas/sustentadas de uma certa capacidade de parresia, numa vivéncia
religiosa e/ou de espiritualidade, mas também em uma certa “predisposi¢cao” e interesse
para fazerem um trabalho de si sobre si. No fundo, uma consciéncia sobre si mesmas a
despeito do preconceito e condenacao social que carregam.

E nesse sentido, foi surpreendente. Felizmente, encontramos mulheres
parresiastas, sendo a parresia como um componente importante do governo de si mesmas.
Especialmente para as liderangas intramuros (encarceradas) que ndo contam com um
histérico nem anterior, nem atual durante o encarceramento, ficando restritas as praticas
que aqui chamamos de “jumbo”.

Foi notdvel que o trabalho prévio das intervencdes em grupo, bem como as
condi¢des favordveis em que as entrevistas foram realizadas possibilitou um acesso do
lado de dentro de si mesmas e uma atitude parresidstica impressionante. Elas estavam
dvidas por falar, romperam paradigmas, ndo se mantiveram em um discurso domesticado
do que a sociedade espera ouvir delas (arrependimento pelo crime, etc.). Pelo contririo,
foram ousadas e autenticas. O grupo do intramuros significou a “boa nova” da pesquisa
e que reforca a necessidade de outras politicas de Estado para além do encarceramento
em massa.

Portanto, isso nos leva a considerar que ainda que nem todas tenham acesso a um
cardapio de técnicas “5S estrelas”, quando construimos um ambiente favoravel, ou seja,
que possibilite um didlogo qualificado, uma escuta em condi¢des adequadas esse poder
de acessar o lado de dentro ¢ “ativado”. A pesquisa e sua organizagdo até chegar as
entrevistas, parece ter tido um significado para elas.

Uma intervengdo que possibilite ndo apenas falar das feridas, das fragilidades, dos

sofrimentos, mas que também ousou perguntar se elas se sentiam livres em algum
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momento, mesmo estando presas, o que elas entendiam por uma mulher de poder, se
sentiam que se conheciam, se conheciam suas verdades, dentre tantas outras perguntas
que buscavam acessar essa poténcia.

E como se disséssemos “eu vou te perguntar isso, porque acredito na sua
capacidade de reflexdo, de resposta, acredito nas suas vivéncias e na sua subjetivagdo,
apesar da condicdo atual e limitante do encarceramento”. O corpo esta preso, mas a alma
ndo precisa de tantas algemas e grades.

Isto posto, algo que quero ressaltar nesta conclusdo € que ainda que sejamos
cientes das limitagdes e dispositivos do sistema penitencidrio brasileiro em termos de
reeducacgdo, € possivel propor um aperfeicoamento desta politica publica, de oferta de
praticas relativamente “simples” (mas nao simplistas), como a realizagdo de grupos
reflexivos, de rodas de leituras, de atendimentos terapéuticos breves, praticas de
espiritualidade mais diversificadas, dentre outras técnicas de cuidado de si que exigem
baixo investimento or¢amentario, mas que a pesquisa demonstrou ter um 6timo resultado
em termos de conduta perante si mesmas e a propria vida.

Todavia, considerando a genealogia do sistema punitivista, ndo podemos ser
ingénuos em admitir que o sistema ¢ limitado por falta apenas de “condi¢des”. Estamos
falando de uma estrutura de poder e controle com dispositivos altamente “sofisticados”
no sentido de abandonar a prépria sorte os encarcerados no pais. Agamben nos mostra
claramente esse “abandono” quando nos fala da figura do homo sacer (68), ou seja,
pessoas que sdo mataveis e que podem ser deixadas a prépria sorte. O sistema carcerario
parece cumprir essa func¢do, construindo essa realidade de abandono. Quando ha
iniciativas, as poucas parecem se concentrar na construcdo de uma moral sobre certo e
errado para com o mundo externo, para com os outros e negligencia o trabalho interior de
constru¢do de uma ética para si mesmas, que € condi¢do prévia para o conduzir-se no
mundo. As pessoas se conduzem perante o0 mundo e os outros, da maneira como
conduzem a si mesmas pela sua ética.

Mas o que estaria “entre” o governo de si € dos outros? Que “entre” ¢ esse? Por
que esse recorte sobre o feminino € importante? Por que escolhemos mulheres com vidas
tao heterogéneas?

Vimos que cuidar de si mesmas é um processo, uma conquista, um direito que
todas as mulheres precisam lutar. Precisam reivindicar a si mesmas, dentro e fora.

Infelizmente, no que se refere as subjetividades e direitos desrespeitados tivemos uma
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categoria democrdtica: todas somos atingidas em algum nivel pelas pressoes, opressoes,
padrdes e tantos outras cobrangas sobre a performance feminina.

Para os homens gregos do periodo socrético, privilegiados da pdlis, o cuidado de
si era um luxo, um acesso diferenciado para aqueles que pretendiam governar a cidade.
Ou seja, primeiro cuidavam de si e depois dos outros e s6 entdo estariam capacitados para
€sse governo.

Mais de 2000 anos se passaram, e, para nds, mulheres, o acesso as técnicas de si
continuam sendo um luxo, um privilégio e um processo. A 1ogica dos nossos dias é
inversa: o cuidado comega no outro na vida de mulheres e depois vai para o si, isso quando
essa mulher consegue se apropriar do seu processo de subjetivagdo, enxergar esse si no
meio de todo assujeitamento e se subjetivar.

Vale ainda lembrar que nem todas sofremos os mesmos assujeitamentos. As
questdes de raca e classe social explicitaram, para as mulheres privadas de liberdade, por
exemplo, a grande lacuna dos possiveis que existem entre nds e por isso ali falamos de
“sobreassujeitamento”. Mais um “‘entre”.

Também temos um “entre” o governo de si e dos outros, que podemos traduzir
como uma importancia de conhecer o lado de “dentro” de si e ter consciéncia sobre o lado
de “fora”, entdo ndo descartamos a importancia do “conhece-te a ti mesmo”, mas
costuramos ele com o “cuida de ti mesmo”.

Chegar ao “si” nao foi tarefa facil. Esse “si”, esse trabalho consigo mesma, essa
dimensao que anda de maos dados com uma atitude filoséfica perante a vida, perante si
mesma, que a0 mesmo tempo € abstrata e material, porque envolve uma série de préticas,
que ndo acontece s6 no mundo das ideias, que precisa ter esse “intermediario” que conduz
que sdo as praticas de si e essa postura parresidstica perante a vida.

Inicialmente, eu achava que esse era o ponto que tinhamos tido mais dificuldade
de abordar. Mas, me debrucando inumeras vezes sobre esse material eu vi que a parresia
estava viva para além da linguagem: nessa coragem, nessa atitude que produziu
entrevistas em verdadeiras obras de arte.

Mas esse “entre” também pode ser o poder de impacto de mudanca: vimos que
independente se isso ocorre no nivel micropolitico ou macropolitico, esse poder ali esta.
Quer seja a atuagdo do cuidado ali no ambito familiar, da comunidade mais préxima, quer
seja numa participacao mais ativista e estruturada na coletividade.

E bem verdade que as “duas asas” (do si e da comunidade) que Verbena nos fala

nos levam a possibilidade de al¢ar voos mais altos, uma participante que aqui
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chamaremos de “intermundos”, porque ao mesmo tempo que reune marcadores
identitdrios que sdo semelhantes as das mulheres lideres intramuros (raca, baixa
escolaridade, pobreza, histérico de violéncia e violagdes, etc.), encontramos Verbena
como uma lideranca extramuros, ou seja, alguém que nos contou uma performance e um
processo de subjetivacdo que superou e rompeu as grades do lado de fora da vida, mas,
também, as grades internas, que hoje representa uma mulher que tem uma lideranca
dentro de uma igreja de matriz africana, que se conduz, que tem um bom governo de si,
mas que também apoia na conducdo de inimeras familias, como ela mesma costuma
dizer.

Verbena nos remete a figura do mestre nas sociedades greco-romanas. E digo
“intermundos” porque ¢ alguém que fez essa travessia na medida em que encontrou a
vivéncia de préticas religiosas e de espiritualidade libertadoras, que conseguiu fundar, se
infiltrar e ganhar espago no ativismo e na macropolitica da vida e que recorreu a heranca
poderosa de seu pai: a valorizagdo de sua raga e de si mesma pelo que ¢, ele dizia “nossos
ancestrais foram reis e rainhas”.

Entendemos que todos esses ingredientes foram subjetivados de forma a trazer
uma mulher emblematica para o seu tempo e para esse trabalho. Entdo, ndo ha ddvidas
que a dimensdo politica do cuidado de si, essa maneira de estar no mundo pode reduzir
abismos, quebrar muros e construir pontes.

Portanto, uma primeira proposta levantada na pesquisa é que as praticas de si
precisam ser atualizadas para o nosso momento histdrico e, talvez, necessite de um olhar
mais atento, um recorte para a questdo de género, por exemplo. O que impacta as
mulheres ndo sdo as mesmas experiéncias que impactam os homens. Some a isso a
intersec¢ao das demais categorias: raga, classe social, etc.

O segundo ponto que nos chamou aten¢do € que ndo temos disponivel, para a
grande massa, um contexto de relagdo tdo especializado como o tinhamos para os homens
de elite na Grécia Antiga, ou seja, uma relagdo mestre e aprendiz (terapeuta/paciente, por
exemplo); tempo disponivel que a elite grega dispunha para se “exercitar” (corpo e alma)
ou ainda um contexto social que transbordava cultura e o cultivo de si tdo central naquele
outro contexto historico.

Isto posto, parece ser importante refletirmos sobre quais as possibilidades de
cultivo de si temos disponiveis hoje e como o neoliberalismo impactou esses espacos? O
quanto de acesso hd nesses espacos de maior vulnerabilidade? Nosso enfraquecimento

cultural, a auséncia de espacos que promovam o cultivo de si (desde as escolas), da
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escassez e por vezes desprezo pela convivéncia com os mais velhos e transmissdo de
saberes pelas geracdes, de uma sociedade de vinculos tdo liquidos e pouca vivéncia de
comunidade.

Como pensarmos em exercicios de meditacdo sobre a vida para uma populagao
que ndo tem acesso a ela e que se preocupa com o que colocar na mesa a cada dia? Como
pensarmos na escrita, na narrativa de si mesmo, nos dias de hoje, de uma virtualidade
(redes sociais) em que o “eu” ¢ tdo supervalorizado e o si ¢ um territorio tao
desconhecido? Como encontrar o sujeito e sua verdade nas imagens, nas postagens?
Quais sdo os espacos de refugio e de encontro das mulheres nos dias de hoje?

Ainda que ndo tenhamos tido grandes avancos em termos de acesso pois
permanecemos em uma era em que o cuidado de si € para poucos e para os sujeitos mais
privilegiados, a nossa tarefa, nosso desafio € tornar contemporineo e acessivel as técnicas
de si. Elas ndo deixaram de existir, ainda € a referéncia para um maior governo de si, mas
se travestiram de outras formas, de outras expressdes, de outras manifestagdes e ainda é
pouco acessivel e atravessado pelas violagdes a que a maioria de nds € submetida.

E a encomenda que fica é: como podemos promover mais acesso as tecnologias
de si para mulheres encarceradas e também para as mais vulnerabilizadas? Essa é uma
questdo de saude coletiva das mais importantes nos dias de hoje.

As liderangas extramuros também nos impressionaram, mas, de outras maneiras.
Talvez o acesso anterior as tecnologias de si mais sofisticadas (carddpio Michelin)
possibilitou maior abstragdo, metaforas, uma autenticidade mais “artistica” e “sublimada”
sobre suas proprias prisoes e suas praticas de liberdade.

Perguntamos sobre governo de si e liberdade. Elas nos falaram das bordas e dos
limites desse governo e dessa liberdade. A sobrecarga, a falta de tempo, o dizer ndo, um
tempo que ndo pertence a elas. Esse aprendizado de colocar os limites necessdrios que
podem proteger o si € 0 processo de subjetivagdo, ainda que isso seja um aprendizado que
conseguem concretizar no amadurecimento, a medida que a mulher vai se desobrigando
de algumas destas tarefas a qual ela assume com mais rigor na juventude e inicio da vida
adulta.

Nos mostraram as suas “grades”, compromissos e responsabilidades que as
limitam e, muitas vezes, estes limites estdo relacionados com a questao da “sobrecarga e
consequente falta de tempo” e “responsabilidades com familiares/maternidade”. Portanto,
essas passagens nos mostram que evidentemente hd limites da vivéncia da liberdade e

talvez possamos pensar que estes se mostram mais acentuados quando adotamos a
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perspectiva de género, uma vez que ainda temos muito naturalizado em nossa sociedade
que o papel de cuidadora de todos é exclusivamente ou preferencialmente da mulher.
Também podemos acrescentar que essa sobrecarga/falta de tempo advém de uma questdao
estrutural e cultural: distribuicdo desigual de tarefas domésticas, familiares, somado a
atuacdo profissional, ou seja, os fatores externos, mas, também, a falta de cultivo de si e
de praticas que as facam priorizar essa relagdo consigo.

Definitivamente, em uma sociedade patriarcal, o lugar social da mulher ainda se
naturaliza na doagdo, no cuidado e cultivo do outro em primeiro lugar, ainda que isso
signifique o preco da prépria liberdade. E romper com esse paradigma é sustentar um
outro modo de existéncia, um modo que sé é sustentavel, tanto quanto é nutrido.

Ja as liderangas intramuros nos trouxeram a beleza da categoria das “linhas de
fuga da alma”. Quanto aprendizado ali, quanta ousadia e quanta coragem em cultivar
liberdade em meio a um contexto de tantas grades. Quase 100% das mulheres na
penitencidria disseram ser possivel vivenciar pequenos “momentos de liberdade” mesmo
estando em situacdo de carcere. Esse dado nos chamou atengdo e buscamos compreendé-
los melhor, afinal a densa estrutura da experi€éncia do encarceramento, nao subjugaria
esses momentos?

A maioria delas refere os momentos de solidao e siléncio, como um momento em
que conseguem se sentirem livres. Dizem algo como: “¢ principalmente a noite, quando
todas ja estdo dormindo”, ou ainda, “é¢ quando o dia estd nascendo e todas estdo dormindo
que consigo me conectar e “ir para outros lugares em pensamento”.

Parecem compreender que a liberdade a que nos referiamos € uma liberdade
existencial, extramuros: a liberdade ali vivenciada como um momento de encontro
consigo mesmas, de maior contato, do converter-se a si € uma dobra no assujeitamento
prisional. Sabem que estdo assujeitadas e que o direito de ir e vir foi cerceado. Mas o
direito de existir em um outro lugar, esse ainda reside dentro delas. Quando estdo
sozinhas, cada uma a sua maneira, parecem encontrar um “outro lugar dentro de si”,
mesmo sentido todos os efeitos do encarceramento.

Também nos chamou a aten¢do que surgiu em alguns relatos, dentre as mulheres
mais comprometidas com o trifico ou uso de drogas, que o encarceramento,
paradoxalmente, parece ter ampliado a vivéncia da liberdade. Essa liberdade do ser do
lado de dentro. A droga, por vezes, também aprisiona a subjetividade.

E interessante também promover o apontamento que aparentemente a liberdade

das liderancas intramuros € mais abstrata, referente a questdes mais subjetivas mesmo,
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menos palpaveis. Ja quando migramos para o grupo das liderancas extramuros, os limites
se referem sempre a algo mais concreto: filhos, trabalho, familiares e dinheiro, por
exemplo. Estdo mesmo mais submersas no mundo material.

Isso pode indicar que o “estar no mundo” com todas as demandas de realidade
pode impactar no cuidado de si e liberdade, diferente do contexto das mulheres
encarceradas, que, neste momento, estao mais desobrigadas de questdes concretas,
portanto, t€ém mais oportunidades de se dedicarem as questdes mais subjetivas.

Também podemos observar que as mulheres que “dao mais conta de si”, que se
mais se governam no real sentido do que entendemos como poder aqui, sao aquelas que
tiveram a possibilidade e fizeram esse trabalho sobre si mesmas, sobre suas historias, que
se cultivaram e que se exercitam nesse cuidado. Que conhecem melhor a si mesmas, mas
que, especialmente, conseguem enunciar e expressar em sua narrativa de vida (parresia)
esse poder, esse melhor governo de si.

Aqui € importante destacarmos que a todo momento em que nos remetemos a

poder, ndo o naturalizamos como algo que se detém, ou seja, mulher no poder ou com

poder, porque esses sdo atributos meramente acessorios que se pode portar ou deixar de
portar em qualquer momento. Vocé pode conquistar um cargo e estar no poder, vocé pode
exercer poder pelo dinheiro que vocé possui, com poder. Mas, ndo € possivel ser forte se
vocé nao tiver cultivado dentro de si essa for¢a, sem romantizar o sofrimento.

Aqui falamos no sentido do governo de si, da subjetivacdo que trata uma
consisténcia interna sobre quem se € e o cuidado que vocé dirige a si mesma. Portanto,
uma mulher de poder aqui, significa uma mulher que faz um trabalho sobre si mesma e
tem o poder de governar-se nessa instavel balanca que € o governo de si e dos outros.
Nao se trata de um poder que se recebe e se transfere a outro. Se trata de um poder que é
cultivado e que tem uma intersec¢do com a comunidade, mas que reside na dimensdo
subjetiva de cada uma de nds.

Ficou evidente que as chamadas “liderangas intramuros” (mulheres encarceradas)
nao sao “cidadas de segunda categoria”. O contexto em que a pesquisa foi realizada rompe
esse paradigma e demonstrou que o potencial, o interesse a disponibilidade para esse
trabalho interno existe e resiste. Estdo avidas por essa “oportunidade”, nesse sentido, ha
uma intersec¢ao entre os lados dos muros: todas desejamos cuidarmos melhor de si
mesmas.

Ou seja, ainda que no senso comum possamos ter uma falsa nocao de que as

pessoas resistem a esse trabalho sobre si mesmas, a pesquisa demonstrou que ha um
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resultado importante: uma pesquisa qualitativa adequadamente conduzida, implicada com
uma intervencdo ética e que envolve a realizacdo de uma entrevista semiestruturada é
capaz de promover uma reflexdo significativa nos sujeitos entrevistados. Foi isso que
pudemos verificar nas falas das participantes.

Dessa maneira, embora a pesquisa tenha evidenciado o impacto positivo da
reflexdo promovida pela entrevista semiestruturada e pela abordagem qualitativa, é
necessario reconhecer que o trabalho sobre si ndo ocorre em um vécuo social. O acesso
as tecnologias de si e a possibilidade de exercé-las sdo atravessados por condi¢des
materiais, relagdes de poder e contextos estruturais que delimitam seus alcances e
limitagdes. Assim, torna-se imprescindivel uma andlise critica que evite a idealizagcao
dessas ferramentas como solugdes autossuficientes para os assujeitamentos impostos pelo
capitalismo e pelo patriarcado, compreendendo-as, antes, como estratégias parciais que,
embora possam gerar deslocamentos subjetivos importantes, ndo anulam as dinamicas de
dominacdo e exclusdo que seguem operando na sociedade.

E fundamental aprofundar a discussdo sobre os limites e possibilidades das
tecnologias de si como ferramentas de resisténcia e enfrentamento ao assujeitamento em
um mundo estruturado pelo capitalismo e pelo patriarcado. Se, por um lado, o governo de
si, o cuidado de si e a parresia emergem como praticas fundamentais para a constitui¢ao
da subjetividade feminina e para a criacdo de espagos internos de liberdade, por outro,
esses conceitos ndo podem ser romantizados ou idealizados como solugdes absolutas para
as estruturas macrossociais que perpetuam desigualdades e violéncias.

Foucault nos alerta que o poder ndo se apresenta de forma centralizada e
monolitica, mas se difunde nas relagdes sociais, nos discursos e nas institui¢des. Dessa
forma, as tecnologias de si ndo operam como ferramentas magicas que, isoladamente,
permitem escapar ao assujeitamento, mas sim como estratégias parciais e situadas, que
possibilitam a criacdo de pequenas margens de liberdade dentro de sistemas que
continuamente impdem normatividades.

As mulheres entrevistadas revelam essa tensdo: ainda que tenham encontrado na
reflexdo, na espiritualidade e na parresia um espaco de afirmacdo de si, isso ndo significa
que o mundo ao redor se transforme na mesma medida. A estrutura patriarcal e capitalista
continua operando, e o trabalho sobre si ndo elimina as desigualdades de género, raga e
classe. Assim, um cuidado critico é necessario para que o conceito de governo de si ndo
seja reduzido a uma ldogica individualista e neoliberal, onde a responsabilidade pela

opressao e pela superacdo do assujeitamento recaia exclusivamente sobre a mulher.
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Outro ponto crucial na andlise das tecnologias de si € o impacto subjetivo que esse
processo pode gerar. Algumas pessoas, ao se aprofundarem na reflexdo sobre sua
condi¢do e os mecanismos que as sujeitam, podem experimentar um sentimento de
impoténcia, acreditando que, por mais que compreendam as engrenagens do sistema, nada
efetivamente muda. Esse risco estd presente quando a consciéncia do assujeitamento se
torna tdo esmagadora que a subjetivacdo dd lugar a desisténcia, ao conformismo ou a
apatia.

Esse ¢ um desafio tedrico e metodoldgico relevante: até que ponto o exercicio do
governo de si fortalece a resisténcia e até que ponto ele pode gerar frustracdo e angustia
diante das limitagdes impostas pelo real? Como evitar que a tomada de consciéncia se
transforme em um fardo insuportavel, ao invés de ser um catalisador de transformagao?

Uma possivel critica a tese poderia apontar que a valorizacao das tecnologias de
si incorre em um idealismo excessivo, ignorando que essas ferramentas, por si s, nao
sdo suficientes para desmontar as estruturas de poder. No entanto, essa pesquisa ja
antecipa essa questdao ao reconhecer que ha limites e hd potencial nas praticas de si, elas
ndo garantem uma ruptura definitiva com os assujeitamentos, mas possibilitam novas
relacdes com o si e com os outros, novas condutas.

E essencial, portanto, estabelecer um equilibrio entre a poténcia dessas
ferramentas e seus limites estruturais, evitando uma leitura ingénua que sugira que basta
um "trabalho sobre si" para superar as condi¢cdes de opressdo. O governo de si pode ser
uma pratica de resisténcia, mas precisa estar articulado a outras dimensdes politicas e
coletivas para que sua eficdcia ndo se restrinja ao nivel individual.

Acreditamos que essa pesquisa pode contribuir para lancar luz a essa dimensao
feminina aprisionada de tantas maneiras e apontar as possibilidades de solturas do si, para
maior governo de si mesmas e, de outra parte, trabalhar no sentido de impactar também
a outras a constituirem-se em sujeitos mais criticos € mais autdnomos, capazes de atitude
de maioridade, isto é, capazes de servir-se de seu proprio entendimento.

Portanto, essas contribui¢des no “ultimo Foucault” clamam por mais reflexdes de
mulheres e outras intersec¢des. O debate ainda estd aberto a muitas interrogacoes,

possibilidades e conjecturas a serem exploradas.
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5.1 Conclusoes parresiasticas:

Feito as consideracdes acima, preciso agora escrever em primeira pessoa, mas
fortemente comprometida a multiplicar a voz de todas que eu tive o privilégio de conhecer
durante a pesquisa.

Nos tdltimos 10 anos estive pesquisando sobre o universo feminino, ou talvez
melhor dizendo, o multiverso'® feminino ou metaverso'’ feminino. Eu escolhi mudar o
prefixo “uni” para “multi” ou “meta” porque nessa trajetoria de pesquisa tudo que conheci
me levou a uma multiplicidade do feminino que me encantou, pela beleza e pela coragem.

A ideia que proponho nesse capitulo final é a de que estamos todas presas.
Nascemos presas. Sexo bioldgico feminino significa muros, grades, cadeados do lado de
dentro e de fora do si mesmas.

Pelas escutas realizadas € possivel afirmar que a nossa jornada em busca de
liberdade, para uma ética de existéncia comeca tarde e nunca termina. Elas dizem: “¢ um
processo”, afinal, o que foi “naturalizado” foi cuidarmos primeiro dos outros e depois, se
despertarmos para essa necessidade, cuidarmos de nés mesmas.

Eu sei, dirdo que a civilizagdo e suas leis estabelecem isso para qualquer um de
nds, independente de género. Mas, reconhecamos: nossos corpos e almas sdo
diferentemente violentados nesse sentido. Todos sofreremos sujeicdes, mas a
subjetivacdo ou dobra de cada uma de nds serd proporcional ao sistema de opressao que
nos assujeita. E certos dispositivos recaem especialmente para promover certas “prisdes
do feminino”. E ¢ sobre o assujeitamento feminino que essa tese trata. Mas, também, do
caminho para préticas de liberdade.

Durante esses cinco anos de tese, houve inimeros desafios. Dirdo que escrevo de
um lugar de privilégios: branca, heterossexual, classe média. E fato. Esse é o lugar que
ocupo. Essa tese ndo da conta da multiplicidade dos processos de subjetivagdo do ser
mulher, eu sei que renunciei a alguns desafios e abracei outros nesta producdo, como por
exemplo, indico a necessidade de ampliagdo e aprofundamento para estudos da
subjetivacdo em relacdo as demais identidades de género, orientacdo sexual e raga.

Mas, se agora me permito escrever de forma mais provocativa € menos
“tradicionalmente académica”, escrevo a partir de uma mobiliza¢do interna que a tese

“acendeu”, uma escrita parresiastica, de uma nova atitude perante si, que implica em

16 Multi = Exprime a nogio de muito, pluralidade.
17 Meta = A palavra vem do grego e significa algo como "além".
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correr riscos, mas que tem o doce sabor de ter acessado algo muito auténtico e verdadeiro
no meu si.

A conclusdo é que cuidar de si mesmas nao € direito liquido e certo para nenhuma
de n6s: todas nds teremos que reivindicar, porque hd muitos obstaculos nos impedindo de
chegar ao nosso si.

Algumas serdo mais arrojadas, “obcecadas”, politizadas e ousadas.
Aparentemente essas terdo maior facilidade, mas, ndo se engane, ali no intimo também
encontraremos prisoes. Outras se dirdo muito bem sucedidas profissionalmente, mas terdo
dificuldades em estender esse “sucesso” a outras areas da vida. Serdo fortemente rotuladas
como “masculinizadas”, “loucas”, “agressivas”. Grades, réotulos, pressdes. Outras serdo
mais introvertidas, timidas e comedidas. Serdo julgadas como “mornas”, “sem graga” e
“sem personalidade”. Talvez essas mulheres vivam de forma mais discreta os seus
anseios, mas, ainda assim, aspiram por mais ar, por mais liberdade. Todas nés nos
questionaremos. Faremos perguntas descabiveis ao nosso si. Nos sentiremos egoistas.
Nos sentiremos inadequadas, e no final, com muita frequéncia, nos sentiremos presas.

Mas o bonito da teoria e do que encontramos na tese € que a vida ndo para ai. Na
subjetivacdo podemos encontrar resisténcia, linhas de fuga, nossas dobras. H4 um grito,
uma voz que ecoa dentro de todas e que clama por liberdade no sentido amplo da palavra,
independente do lado do muro que estejamos, podemos cavar nossos “tuneis”, e la
embaixo encontrar a “janela”, fazer a dobra, criando e cultivando esse espago interno
dentro de si mesmas.

E a metafora mais inspiradora e mais esclarecedora ¢ que todas nos “somos presas
algumas vezes”, “somos reincidentes” e precisamos passar por um processo de
“reeducagdo”. E essa reeducagdo realmente tem a ver com esse trabalho de si por si
mesmas, esse cuidado, essa vigilancia positiva que precisamos manter para nos
cuidarmos, para termos um melhor governo de si e ndo sermos “capturadas” novamente.
Ou seja, o preco do “nosso alvara de soltura” € sempre algo que nés mesmas teremos que
custear e € sempre temporario.

Mas ¢é importante dizer, que, quer seja numa dimensdo micropolitica ou
macropolitica da vida, quando temos a “outra asa” a da comunidade, conseguimos
impactar a vida de muitas de nds, conseguimos diminuir os muros que nos separam, abrir
as “trancas” da existéncia.

Teremos que buscar as chaves para abrir nossos inimeros cadeados. E essas

chaves estdo nas préticas de cuidado de si e na parresia. Abrir nossos cadeados significa,
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trabalharmos em um estatuto de si mesmas para que possamos nos libertar € nos
convertermos ao nosso si, a nés mesmas. B preciso descolonizar afetos, abandonar as
margens de si para chegar ao governo de si.

O convite/proposta final e hipétese a ser trabalhada em futuros trabalhos e
intervengdes em politicas plblicas de “cuidado” € a primazia da oferta de certas técnicas
de si, da constru¢cdo de uma ética de existéncia, referente a um certo ativismo filoséfico,
ético e politico, envolvendo a temdtica da governamentalidade, por meio de um exercicio
critico.

Mas, nao sejamos ingénuos: o trabalho de si ndo € um processo isento de dor e
angustia. Ao se tornar mais consciente de seus préprios assujeitamentos, o sujeito pode
experimentar um aumento da vulnerabilidade psiquica, precisando desenvolver
mecanismos de defesa para lidar com esse impacto. Alguns desses mecanismos incluem
a negacao, a racionalizacido e a fuga da subjetivacido, processos que podem levar a
recusa em continuar esse percurso.

Por isso, a subjetivacdo ndo pode ser vista como um caminho linear e progressivo,
mas sim como um processo nao homogéneo, que pode gerar momentos de avango e
retrocesso, resisténcia e recuo. Nesse sentido, compreender os limites emocionais e
psiquicos desse trabalho € essencial para evitar que o discurso do cuidado de si se torne
um novo dispositivo de opressdo, no qual as mulheres se sintam culpadas por nao
conseguirem sustentar continuamente essa prética.

Diante dessas reflexdes, torna-se evidente que as tecnologias de si possuem um
grande valor para a construcdo da subjetividade feminina, mas seu impacto precisa ser
analisado com cautela e criticidade. Elas sdo ferramentas poderosas, mas nao sao
panaceias; oferecem espacos de resisténcia, mas ndo eliminam as barreiras estruturais;
permitem a construcio de praticas de liberdade, mas também podem gerar angustias e
desafios subjetivos.

O desafio da pesquisa sobre subjetividade feminina é, portanto, integrar luz e
sombra, reconhecendo tanto o potencial transformador dessas priticas quanto as
limitagdes que elas enfrentam em um mundo que continua operando sob dindmicas de
poder que sempre tentam assujeitar. Afinal, como mostra a pesquisa, o governo de si
pode ser um caminho de praticas de liberdade, mas apenas se nao for idealizado
como um fim em si mesmo. Ele precisa ser compreendido dentro de um contexto
politico e coletivo, onde o cuidado de si se articule ao cuidado do outro e a transformagao

das condig¢des sociais que estruturam a existéncia das mulheres.
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Ainda assim, se subjetivar € o nosso maior poder, construir uma conduta perante
aquilo que nos acontece e que continuard nos assujeitando € revoluciondrio e corajoso.

Governar-se é conduzir-se, buscando um abolicionismo de si mesmas, uma
desterritorializacdo do eu, pautada em uma €tica que se cultiva e se alimenta por préticas

diarias.
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ANEXOS

1. Versao final do questiondrio de entrevista

DADOS DE IDENTIFICACAO:

Nome completo:

Idade:

Orientacao Sexual:

Raca/cor:

Estado Civil:

Tem filhos?

Escolaridade:

Trabalha fora de casa atualmente? Se sim, qual a sua profissao?
E praticante de alguma religiio? Se sim, qual?

CUIDADO DE SI:

1) Imaginando uma linha do tempo de sua vida, comente como vocé foi cuidada e
educada (desde a infancia até a vida adulta). Sente que recebeu bons ensinamentos,
préticas e exemplos?

2) Hoje, vocé se sente capaz de cuidar de si propria?

3) Como vocé se cuida? Como vocé cultiva seu bem estar (fisico, mental, emocional e
espiritual)?

4) Voce tem alguma preocupacio em relacao a voce? Se sim, qual?

5) Voce se sente sobrecarregada? Se sim, o que vocé faz para aliviar a sobrecarga e
pressoes existentes em sua vida? Quais as estratégias que vocé tem para aliviar o peso
e tornam a vida mais leve?

6) Assinale com X se vocé pratica alguma dessas técnicas/ atividades

() Leitura. Que tipo de leitura vocé realiza?

() Escrita. Comente que tipo de texto vocé€ costuma escrever (escreve sobre vocé
mesma?

( ) Escuta. Comente se esta escuta € sobre “ouvir o proprio siléncio” ou os outros.

() Autocritica.

( ) Falar em publico. Em quais contextos?

( ) Vida comunitaria. Voceé participa de algum grupo, coletivo ou associa¢ao?

() Meditacao.

( ) Terapias.
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VERDADE

1

2.
3.
4

oo

Para vocé, quais os maiores desafios de ser mulher nos dias de hoje?

Voce se sente pressionada em desempenhar um papel de um ideal feminino?
Vocé sente que se conhece bem? Conhece a verdade sobre si mesma?

Se sente confortdvel para se expressar de forma espontanea (jeito de se vestir,
de falar, de se comportar, da sua conduta?) Ja se sentiu julgada por alguma
atitude? Se sim, quais tipos de julgamento?

Vocé€ considera que consegue viver de acordo com suas verdades e ser
auténtica?

O que vocé gostaria de mudar em vocé mesma?

Ha algo na sua histéria que vocé sente vergonha?

A religido /espiritualidade tem algum papel em sua vida? Se sim, ela oferece a
voce um padrao de comportamento? Vocé se sente confortdvel em seguir esse
padrao?

LIBERDADE/GOVERNO DE SI

1.

2.

3.
4.

Vocé sente que consegue governar a sua propria vida? Caso ndo, quem ou que
interfere nisso? O que vocé entende por governar a propria vida?

Vocé se sente uma mulher livre? O que voce pratica que a faz sentir-se livre?
Tem algo que vocé gostaria de fazer e ndo tem podido? Exemplifique.

(Para as mulheres na penitencidria: E possivel se sentir livie mesmo estando
presa? Se sim, em quais momentos?)

Para voce, o que € uma mulher de poder?

Voce j4 sofreu algum tipo de violéncia por ser mulher? Se sim, como foi?

Comentarios sobre a entrevista:




