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RESUMO

O presente trabalho tem o objetivo de explorar o campo da aprendizagem do piano
pela terceira idade no Brasil através de revisdao bibliografica com analise qualitativa,
originada do entendimento de dois aspectos: primeiro, a trajetéria do ensino de piano
no Brasil e sua heranga na sociedade atual e segundo, o processo de envelhecimento e
suas implicacbes na area da Educacdo. Apds a compreensao desses dois fendmenos,
uma terceira parte da monografia aborda a pedagogia do piano ao publico da terceira
idade, trazendo questdes do ensino-aprendizagem musical para essa faixa etaria e a
anadlise de dois projetos de extensao universitaria existentes no Brasil que contemplam

o ensino de piano para idosos.

Palavras-chave: Pedagogia do Piano; Aprendizagem Inclusiva, Envelhecimento

Saudavel; Gerontagogia Musical.
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1 INTRODUCAO

Como estudante da graduacdo de Licenciatura em Artes, com habilitacdo em
Musica, a autora do presente trabalho prop6e uma revisao bibliografica da temdtica do
ensino-aprendizagem de piano no Brasil para o publico da terceira idade, levando em
conta as crengas que se tem acerca do ensino deste instrumento, pautado em um

habitus conservatorial concebido ao longo de séculos (Pereira, 2013), considerando-se

Q-

também o crescimento da populagdo idosa no pais (IBGE, 2023), juntamente
preocupacdo com o envelhecimento ativo (Organizagdo Mundial da Saude, 2005) e
suas implicacdes na Educacdo. Os fendbmenos mencionados serdo explorados e
entrelacados na discussdo da presente monografia a fim de tentar desmantelar
conjecturas existentes acerca do processo ensino-aprendizagem de piano para a

terceira idade no cenario brasileiro.

Tendo uma trajetdria de aprendizado do piano diversa ao longo de sua vida e
uma atuacdo como professora do instrumento através de aulas particulares desde
2016, a autora apresentou interesse na busca sobre a histéria do ensino de piano no
Brasil, preocupando-se em descobrir as raizes do que foi engendrado sobre o aprender
do instrumento e suas consequéncias, bem como ndo se esquecendo de expor novas
abordagens de ensino-aprendizagem na modernidade. O almejo a pesquisa
apresentada pela autora vem da heranca de seus ultimos seis anos como aluna do
curso de Licenciatura em Musica pela Universidade Estadual de Campinas e seu
contato com docentes que sempre insistiram na investigacao do papel do professor em
sala de aula e na importdncia da pesquisa. Segundo a professora Menga Lidke,

educadores que possuem o estimulo a pesquisa em sua formacao, habilitam-se em:

Problematizarem, analisarem, criticarem e compreenderem suas praticas, produzindo
significado e conhecimento que direcionam para o processo de transformacdo das
praticas escolares. Todavia, reflexdo ndo é sinbnimo de pesquisa e o professor que
reflete sobre a sua pratica pode produzir conhecimento sem, necessariamente, ser um
pesquisador. Quando ele avanga, indo ainda além da reflexdo, do ato de debrugar-se
outra vez para entender o fend6meno, encurta a distancia que o separa do trabalho de
pesquisar, que apresenta, entretanto, outras exigéncias, entre as quais a analise a luz
da teoria (Ludke, 2005, p. 8).

O pensamento de democratizacdo da pratica pianistica - no presente trabalho,

voltado a terceira idade - foi semeado desde o inicio da carreira cientifica da autora em
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seu projeto de iniciacdo cientifica financiado pelo CNPq, sob supervisdo da Dra.
Fabiana Fator Corréa Bonilha, no estudo da tecnologia assistiva e da musicografia
braille como ferramentas contribuintes a inclusdo da pessoa com deficiéncia visual na
pratica musical. A pesquisa gerou mais de oito novas pecas do repertério de piano
transcritas em musicografia braille e o artigo cientifico intitulado "O processo e as
tecnologias de transcricdo de partituras como ferramentas contribuintes a inclusdo da
pessoa com deficiéncia visual na pratica musical" (Regi Sanches e Bonilha, 2020). Junto
a orientadora, foi trabalhado, no periodo, o conceito de inclusdo, que também faz-se
de suma importdncia nesta monografia, a qual apresentard novas abordagens da
pedagogia do piano, ou seja, abordagens mais inclusivas ao publico selecionado,
"considerando seus aspectos fisiologicos, cognitivos, psicologicos e afetivos" (Janunzzi

de Salles e Reis, 2021).

No que diz respeito a populacdo idosa, outro disparador para atencdo ao tema
foi o tornar-se responsavel pela iniciagdo ao piano de um aluno de idade 60+ no ano de
2023. Apds anos de atuacdo como professora de instrumento, foi a primeira vez
atuando como educadora para tal faixa etdria. Como o discente apresentava algumas
limitacdes fisicas relacionadas ao processo de envelhecimento, como enrijecimento da
articulacdo dos dedos e perda auditiva unilateral severa, ficou evidente a necessidade

de uma abordagem pensada a partir das demandas do aluno em questao.

Por fim, a ideia central da monografia, que objetiva quebrar mitos e estigmas
acerca do aprendizado de piano pela terceira idade, foi impulsionada apds a autora se
deparar com o trabalho de Janunzzi de Salles e Reis (2021), que depois do
mapeamento de artigos publicados em anais de congressos e encontros anuais da
Associacdo Brasileira de Educagcdo Musical e da Associacdo Nacional de Pesquisa
Pés-Graduagdo em Mdusica, a Revista da ABEM e a Revista Opus, observaram a auséncia
de obras cujo conteudo fosse relacionado a pedagogia de piano para essa faixa etaria.
No recorte temporal de 2003 a 2020, ndo foi encontrada nenhuma pesquisa que
tratasse do ensino de piano para idosos, fato que instigou a autora desta monografia a
pesquisar de forma mais profunda esse tdpico, a fim de contribuir para a produgao de

trabalhos analogos e difusdo da tematica em questao.
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2 OBJETIVOS

O trabalho desenvolvido tem como objetivo geral a revisdao bibliografica de

publicacdes sobre o ensino de piano na terceira idade, como ponto de partida para

reflexdes que possibilitem desconstruir certos mitos e estigmas que envolvem o

aprendizado de piano nessa faixa etdria. Como objetivos especificos, podem ser

citados:

Refletir sobre a trajetéria da pedagogia do piano no Brasil;
Entender o processo natural de envelhecimento;

Estudar a relacdo entre envelhecer e aprender;
Investigar aspectos relacionados a educacdao musical na terceira idade;

Apresentar existentes projetos de extensdo de universidades brasileiras que

contemplam o ensino do instrumento para a populagdo idosa;

Fomentar a tematica de pedagogia de piano para terceira idade no meio

cientifico do pais.

3 METODOLOGIA

No presente trabalho buscou-se, primeiramente, o entendimento de conceitos

ligados ao processo de envelhecimento e a trajetéria do ensino de piano no Brasil

através de uma revisao bibliografica com andlise qualitativa, a fim de compreender

quais os possiveis estigmas e mitos existentes relacionados ao ensino-aprendizagem

de piano para terceira idade, examinando as relacdes humanas e sociais presentes

nesses contextos. Nos conceitos de Minayo, a pesquisa qualitativa:

[...] responde a questGes muito particulares. Ela se preocupa, nas ciéncias sociais, com
um nivel de realidade que ndo pode ser quantificado. Ou seja, ela trabalha com o
universo de significados, motivos, aspira¢cdes, crengas, valores e atitudes, o que
corresponde a um espago mais profundo das relagGes, dos processos e dos fendmenos
que ndo podem ser reduzidos a operacionalizagdo de variaveis (Minayo, 2001, p. 21).

Em segundo lugar, para demonstrar o surgimento de novas abordagens dentro

da pedagogia do piano no Brasil atual, como ruptura as crencas analisadas dentro dos

fendmenos citados, foi feito o estudo de artigos e publicacdes aludidos ao tema do
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aprendizado na faixa etdria selecionada e foram levantadas analises acerca de projetos
de extensdo oriundos de universidades publicas brasileiras que exploram o processo de

ensino-aprendizagem do piano pela populacdo madura.

O primeiro capitulo de andlise e desenvolvimento da monografia, ao tratar da
trajetéria do ensino de piano no Brasil, ressalta a presenca de um habitus
conservatorial dentro do percurso da pedagogia do instrumento, conceito cunhado no
doutoramento de Pereira (2013, p. 1), como "praticas tradicionais de ensino de musica,
institucionalizadas pelos conservatérios, e que estariam ainda hoje orquestrando

percepcdes e acdes de agentes dos campos artistico e educativo".

A denominacdo habitus vem da sociologia de Bourdieu (2009, p. 93) e é
designada como um "passado operado e operante [...] que garante assim a
permanéncia na mudanca". Dessa forma, a primeira parte do trabalho objetiva
investigar as influéncias da trajetdria da pedagogia do piano na possivel desmotivagao
no aprendizado do instrumento, refletida na auséncia de materiais bibliograficos a
respeito do ensino dessa modalidade para a terceira idade e no discurso comum que se
tem acerca da necessidade obrigatéria de uma exposicdo precoce ao instrumento,
"visto que geralmente um virtuose inicia seu estudo o mais jovem possivel" (Tomanik,

2011, p. 8).

No segundo capitulo, explora-se o processo de envelhecimento, também na
tentativa de encontrar crencas erréneas relacionadas a essa faixa etdria, como o mito
da velhice, que podem ser outra influéncia na baixa producao de trabalhos dentro da
tematica, afastando a pedagogia do piano da busca por novas abordagens. Segundo

Moragas (1997, p. 24 apud Luz, 2008, p. 35):

O mito da velhice como etapa negativa se baseia em pressupostos incertos. A maioria
dos idosos ndo tem limitagGes, nem suas vidas sdo negativas e dependentes (...). A
velhice se constitui uma etapa vital que pode ter elementos de desenvolvimento
pessoal, embora esse desenvolvimento vd4 em direcdo contrdria aos valores
predominantes na sociedade atual: forga, trabalho, poder econdmico e politico.

E neste capitulo também que se aborda o conceito de envelhecimento saudavel
a partir de estudos da drea da gerontologia, definida por abarcar o processo de de
envelhecimento em suas “variaveis sociais, psicologicas, demograficas e econGmicas”

(Gil, 2015, p. 216) e da gerontagogia, precisada como "uma ciéncia hibrida resultante
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da prolifica combinacdo entre a gerontologia educacional - especializagdo

1n

multidisciplinar em si - e a educacdo do envelhecimento™ (Lemieux e Martinez, 2000,

p. 482 apud Gil, 2015, p. 218).

Por fim, na ultima secdo, sdo declarados aspectos ligados a aprendizagem
musical na terceira idade, através do estudo da obra Educa¢do Musical na Maturidade
do autor Marcelo Caires Luz e "Musica e idosos, um estado da arte (2003-2020) e a
auséncia da pedagogia do piano", das autoras Ana Maria Janunzzi de Salles e Carla
Silva Reis. Ademais, s3o apresentados os projetos "Meu tempo e hoje: o piano na
terceira idade” da Universidade Federal de Sao Joao del-Rei e "PIN: piano como
INstrumento de INformacdo, INclusdo, e INterdisciplinaridade" da Universidade
Estadual de Maringd, como exemplos praticos da quebra dos estigmas existentes

acerca do aprendizado do piano por idosos.

4 0 PIANO NO BRASIL: TRAJETORIA E POSSIVEIS EMPECILHOS AS
NOVAS ABORDAGENS

Segundo Fucci Amato (2007), a vida da classe alta que se instalou no Brasil, a
partir do Segundo Império, era dominada pelas descobertas cientificas e criacbes
artisticas europeias, ndo sendo diferente, portanto, da pratica do piano e seu ensino
nesse periodo da histéria, que também tinha forte influéncia do outro continente. A
chegada de Artur Napoledo e Leopoldo Miguez, no Rio de Janeiro, e de Luigi
Chiaffarelli, em S3o Paulo, fundou o que a autora chama de virtuosidade pianistica
nacional, sendo o piano, o "principe dos instrumentos" e o "simbolo do éxito social"

(Lenoir, 1979 apud Fucci Amato, 2007, p. 2), primeiramente restrito a nobreza.

Nas ultimas décadas do século XIX, o advento do piano em terras brasileiras fez
com que surgissem novos habitos socioculturais, como o nascimento dos
conservatérios musicais, a aparicdo de professores particulares, saraus e recitais de
piano. O instrumento tinha, entdo, a sua funcdo social mais explorada do que a

educativa e também era fortemente associado as mogas da época, consideradas mais

! No original: "[...] a new hybrid science resulting from the prolific combination of educational
gerontology - multidisciplinary specialization in itself - and education of aging" (Lemieux e Martinez,
2000, p. 482 apud Gil, 2015, p. 218).

Pagina 10 de 25

Unicamp — Instituto de Artes



PROJETO FINAL DE GRADUACAO — MU999

prendadas por possuirem a técnica pianistica, como menciona Junqueira (1982 apud

Fucci Amato, 2007).

Durante as décadas iniciais do século XX, os conservatorios e escolas
especializadas em ensino de musica ganharam forca, tendo uma base sobretudo
europeia, com foco no repertério dos séculos XVIIl e XIX e a promogdo dessas
instituicOes ligada as apresentacdes publicas dos melhores e mais dedicados alunos
(Fucci Amato, 2006). Nessa altura, com muitas familias de imigrantes ja ha certo tempo
no pais e o crescimento do seu respectivo poder aquisitivo, o piano ganhou espaco

também nos lares da classe média (Fucci Amato, 2007).

No artigo "O piano no Brasil: uma perspectiva histérico-sociolégica", resultado
da tese de doutorado da mesma autora, ela realiza entrevistas com ex-professores e
ex-alunos do Conservatério Musical de Sdo Carlos (CMSC) nas décadas de 1950 e 1960,
nas quais se observam discursos como "a mulher era muito pouco valorizada e sua
func@o era decorativa e de entretenimento leve, no qual o piano se encaixava
perfeitamente"; "o motivo de eu estudar piano era tocar para as visitas, esse era o
valor cultural que tinha na epoca" e depoimentos que apontam a posse do diploma
como uma satisfacdo para os familiares, ndo sendo um problema o fato de nunca mais
tocar piano. Além disso, investiga-se a relacdo entre o estudo de piano e a questdo dos
"dons inatos", frequentes no meio artistico e, principalmente, na area musical (Fucci

Amato, 2007, p. 7).

A partir de 1990, de acordo com o trabalho de Purcino e Purcino (2023),
observa-se que a pedagogia do piano desbrava um caminho mais decolonial, em que,
segundo os autores, faz-se necessdria a "reconexdo ao que lhe é préprio e o desejo de
transcendéncia a normatividade europeia, imposta por tantos anos", ndo com o intuito
de rejeitar ou desvalorizar o modelo europeu, mas de investigar novas abordagens

operantes em outras formas de expressdao musical (Purcino e Purcino, 2023, p. 4).

Ainda dentro da mesma literatura, € mencionado que educadores musicais de
geragOes passadas, como Dalcroze e Koellreutter, ja exploravam novas possibilidades
pedagdgicas no ambito musical, levando ao entendimento da indispensabilidade de

um processo consciente de ensino-aprendizagem do piano, que "ndo apenas fabrique
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intérpretes e perpetue programas do século XIX, [...] alheios a realidade social
brasileira, mas que encaminhe e transforme-os [0s alunos] em seres integrais com uma

consciéncia universalista" (Purcino e Purcino, 2023, p. 7).

Apesar disso, ao analisar a constituicdo histérica do ensino superior de musica
no Brasil, Pereira (2013) identificou caracteristicas de ensino profundamente ligadas ao
modelo conservatorial, como o individualismo no processo de ensino, a primazia da
performance, o desenvolvimento técnico no instrumento com vista ao virtuosismo e o
dogma do talento inato do carater seletivo dos estudantes. Segundo o autor, esse
habitus conservatorial tem comprometido, até os dias de hoje, o ensino que se propde

para todos e "ndo somente para os 'talentosos' " (Pereira, 2013, p. 8).

Em conclusdo, diante das obras apresentadas, somadas aos relatos extraidos do
texto de Fucci Amato (2007), evidenciam-se possiveis crencgas socioeconOmicas e
culturais que foram construidas ao longo dos séculos, acerca do aprendizado de piano

no Brasil, como sua forte associa¢do a(s)/ao(s):

- manutencdo de um status;

- foco no produto final;

- virtuosismo;

- crenga nos dons inatos;

- distancia da realidade social;

- funcao feminina.

Levando em conta que o publico da terceira idade dos dias de hoje sdo os
individuos nascidos na segunda metade do século XX e que o habitus conservatorial
ainda marca presenca nas instituicGes de formacdo de possiveis professores de
instrumento e pesquisadores, é de suma importancia a reflexao acerca desses credos e
da possivel relagdo dos mesmos com a auséncia de pesquisas nas ultimas duas décadas
que abordam a pedagogia do piano para idosos, como analisado por Janunzzi de Salles

e Reis (2021).

Sendo ja apresentadas as possiveis crengas existentes acerca do aprendizado de

piano, foca-se, a partir daqui, na faixa etaria para qual o presente estudo converge: a
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terceira idade. Para isso, é essencial a assimilacdo do processo de envelhecimento para
expor também os valores que pairam sobre o imaginario da sociedade acerca da figura

do idoso.

5 A TERCEIRA IDADE: ENVELHECIMENTO E APRENDIZAGEM

5.1 ENVELHECER NO BRASIL

Segundo a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), a populacdo idosa define-se
por individuos de 65 anos ou mais no caso de paises desenvolvidos e 60 anos ou mais
em nac¢des em desenvolvimento. No Brasil, o Estatuto da Populacdo Idosa estabelece

que o grupo etdrio de idade igual ou superior a 60 anos faz parte dessa popula¢io?.

Em 2022, o Censo Demografico do IBGE indicou a existéncia de
aproximadamente 32 milhdes de pessoas idosas no pais (15,8% de uma populagdo
total) de 203 milhdes de habitantes, marcando um acelerado processo de
envelhecimento populacional no Brasil, o qual, em 2010, atingia a marca de 20 milhdes
de idosos (11% da populacdo). Dessa forma, com o crescimento da terceira idade na
nacao brasileira e visando a discussdao de temas relacionados a esse grupo etario, é
premente o entendimento do processo de envelhecimento que, segundo Gil (2015, p.
214), é designado por:

[...] um processo dinamico e multidimensional que vai ocorrendo ao longo da vida de
cada um. Este processo esta sob a influencia de fatores endogenos e exogenos que vai
evoluindo numa base onde pontua a heterogeneidade e a singularidade de cada
individuo. Neste sentido, como e defendido por Paola (2012), o envelhecimento nao

deve ser considerado como o resultado de uma doenca nem de um “erro evolutivo”,
mas como o resultado de um processo normal de cada ser vivo.

O envelhecimento, apesar de ser um fenémeno normal, como definido acima,
traz em seu bojo crengas que acabam por reafirmar o que Mercadante (2003 apud Luz,
2008, p. 36) chama de "identidade de velho", produzida e reproduzida na sociedade e

na midia - a qual representa essa faixa etdria, muitas vezes, estigmatizada e tida como

2 Lei no. 10.741, de 1o de outubro de 2003 (alterada pela Lei no 14.423, de 2022). Disponivel em:
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/2003/110.741.htm. Acesso em: 28/08/2024.
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incapaz - afastando o restante da populagao de considerar o idoso como um "ser
dotado de capacidades biolégicas, psiquicas e sociais" (Luz, 2005, p. 17). Segundo
Zimerman (2000 apud Luz, 2005), o envelhecer pressupde, sim, alteracGes fisicas,
psicoldgicas e sociais, porém como consequéncias naturais e gradativas e ndo

determinadas de uma Unica vez ou em uma data estipulada.

De acordo com Luz (2005), o estigma da velhice, entrelacado as conjecturas
mencionadas, acaba por estabelecer uma visdao negativa e depreciativa desse curso da
vida, o que pede uma mudanca de perspectiva sobre o envelhecimento, contemplando
a ideia de construcdo e transformacdo, ainda que seja desafiador enfrentar os
preconceitos em relacdo as capacidades dos idosos, que sdo sempre comparadas com

o referencial das capacidades dos jovens.

As crengas mais positivas sobre o processo de envelhecimento e a discussao
sobre o chamado "envelhecimento bem-sucedido" comecaram a ganhar forca nas
décadas de 1950 e 1960, com os estudos na drea da gerontologia, por pesquisadores
de paises europeus, por conta da grande proporcao de popula¢ao idosa saudavel nas

comunidades dessas nacdes (Teixeira e Neri, 2008 apud Lima; Silva e Galhardoni, 2008).

A partir disso, o envelhecer saudavel atrelou-se a interagao de multiplos fatores
como: saude fisica e mental, independéncia de vida didria, integracdo social, suporte
familiar e independéncia econdmica, resultando em diversas iniciativas internacionais
que valorizavam a possibilidade de encarar essa etapa vital como um momento de
bem-estar, prazer e qualidade de vida (Lima; Silva e Galhardoni, 2008). Como exemplo
dessas iniciativas, tem-se a declaracdo da Organizacdao Mundial de Saude (OMS) no ano
de 2005, que estabeleceu a politica de "envelhecimento ativo", declarando que este é "
o processo de otimizacdo das oportunidades de saude, participacdo e seguranga, com
o0 objetivo de melhorar a qualidade de vida a medida que as pessoas ficam mais

velhas" (OMS, 2005, p. 13).

A declaragdo baseia-se em reconhecer os direitos humanos das pessoas mais
velhas, nos principios de "independéncia, participacdo, dignidade, assisténcia e
auto-realizacdo", especificados pela Organizacdo das NacGes Unidas (ONU). A palavra
ativo, ligada ao "envelhecimento" diz respeito a "participacdo continua nas questdes
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sociais, econdmicas, culturais, espirituais e civis", sem contar apenas com a capacidade

de estar ativo fisicamente ou ser parte da forca de trabalho (OMS, 2005, p. 13).

Tendo em vista essa atencdo que comecgou a ser dada a populacdo idosa a partir
da segunda metade do século XX e o crescimento desse grupo etdrio no Brasil e no
mundo, com o passar dos anos, bem como a preocupagdao de um envelhecimento
bem-sucedido em diversos ambitos, o presente estudo volta-se agora a drea da
Educacdo, abordando questdes relacionadas as relagdes de aprendizagem na terceira

idade.

5.2 VIVER E APRENDER

Enquanto a Gerontologia analisa o processo de envelhecimento, a Gerontagogia
enxerga a Educacdo sob a luz de métodos e técnicas orientadas a terceira idade,
fazendo parte desses estudos a investigacdo acerca dos aspectos ligados a uma
educagdo para e com esse grupo e do processo de ensino-aprendizagem como um
espaco que permita a troca de conhecimentos e de experiéncias entre jovens, adultos

e cidaddos mais idosos (Gil, 2015).

Segundo Zolotow (2012 apud Gil, 2015), a Gerontagogia cria contextos onde se
aprende por simples prazer, de uma forma integrativa e inclusiva, aprofundando as
relagdes humanas. Uma formacdo que se baseia nessa area de estudo permite uma
melhor adaptacdo da terceira idade na sociedade atual, pois preocupa-se com a

complementaridade, a emancipacdo, o esclarecimento e a instrumentalizacdo critica.

Gil (2015) dd como exemplo de formacdo que segue os principios da
Gerontagogia as chamadas Universidades para a Terceira Idade (UTI), que surgiram em
1973 na Universidade de Toulouse, na Franca. Os objetivos dessas UTIs eram: abrir o
espac¢o académico para os cidadaos que se encontravam, em sua maioria, aposentados
e dessa forma, provavelmente muito afastados das instituicGes de ensino; promover a
participacdo civica; diminuir o isolamento e proporcionar um melhor equilibrio
psicossocioldgico; gerar contextos para desafios e objetivos de vida novos e, por fim,

viabilizar um ambiente favoravel a investigacao do processo de envelhecimento.
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As Universidades para a Terceira Idade tornaram-se, em Portugal, redes sociais
alternativas (Jacob, 2012 apud Gil, 2015), uma vez que eram um meio que permitia o
acessar um fim social, relacionando-se com diversas propostas realizadas por
pesquisadores da area da Educacdo, como a defendida por Paulo Freire de que o
processo educativo/formativo é um processo colaborativo (Carreras, 2005 apud Gil,

2015).

Ainda de acordo com a obra de Gil (2015), encontram-se as orienta¢cées da
educadora Cristina Fernandez-Portero, as quais podem ser implementadas em sala de
aula junto a populagdo mais idosa, de uma forma mais pragmatica, como perspectivas
de: ordem visual (boa iluminacdo e ndo necessidade do uso da visdo periférica na
formacdo das mesas e cadeiras); auditiva (fala do professor em tom mais grave e
combinacdo da linguagem corporal a oral); psicomotora (organizacdo do espaco
visando a mobilidade); memorizacdo (utilizacdo de listas e diagramas); motivacao
(contemplagdo de experiéncias ja vivenciadas pelos formandos) e auto-estima
(promocdo de um reforco positivo dentro de um ambiente em que todos possam se

expressar com respeito e mutua confiancga).

Dentro do mesmo trabalho, Gil (2015) destaca Nicola (1999), trazendo a
premissa de que, seja qual for a metodologia utilizada, é essencial conhecer as
caracteristicas das pessoas idosas com as quais se vai trabalhar, para assim
compreender melhor suas atitudes. Além disso, outro ponto ressaltado é o do papel do
educador de uma turma de terceira idade, que podera atuar no fortalecimento da
autoestima desses individuos, fazendo com que os mesmos sintam-se parte do
processo formativo, promovendo, assim, o que Both (1998 apud Gil, 2015) chama de

um ensino com eles e ndo por eles e para eles.
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6 A MUSICA E O IDOSO: RELACIONANDO ESTIGMAS E
APRESENTANDO PROJETOS

6.1 APRENDIZAGEM MUSICAL

Tendo em vista os estigmas ressaltados, seja no ambito do
ensino-aprendizagem do piano ou no que diz respeito as pessoas idosas e sua relacao
com a aquisicdo de novos conhecimentos, é compreensivel o fato da terceira idade
acreditar no cenario negativo que se projeta ao pensar em um desenvolvimento

musical, como salienta Luz (2005, p. 23 e 24):

Ndo se pode deixar de registrar que a existéncia de uma certa resisténcia inicial ao
"novo", ou seja, um ceticismo as novas propostas é muito frequente e peculiar no
comportamento dos idosos. [...] queremos tratar de uma capacidade a mais que é
atribuida as pessoas que estudam musica, de um certo dom e [...] da indiscutivel
funcdo de seducdo afetiva que, normalmente, leva as pessoas a atribuirem um certo
nivel de magia [...]. Esse fato pode justificar, por parte dos idosos, a construcdo dessa
falsa distancia entre a realidade de se poder fazer musica, ser um musico ou um
estudante de musica.

No que diz respeito a Educagdao Musical, para o enfrentamento desses estigmas,
o autor propode atividades baseadas em "vivéncias e atividades ludicas, constituidas por
exercicios ritmico-melddicos que foram pedagogicamente escolhidos", sempre
destacando a importancia da experiéncia e da desinibicdo musical, como acrescenta
Azambuja (1995 apud Luz, 2005, p. 24): "a emissdo de sons, ritmos préprios e melodias
é uma atividade prazerosa e alegre, que permite aos idosos exteriorizar e

conscientizar-se de seus proprios sons, até o momento inibidos".

Em relacdo ao ensino-aprendizagem do piano, ao considerar o oficio do pianista
como uma formacgdo que prevé uma precocidade da iniciacdo do instrumento, uma
valorizacdo do repertério como meio de classificacdo, uma grande dedicacdo de tempo
ao estudo e um estilo de vida voltado a musica erudita (Reis, 2020 apud Janunzzi de
Salles e Reis, 2021), a ideia de promover aulas de piano para a terceira idade pode
gerar frustracdo para profissionais preparados para exercer esse modelo de ensino,
podendo o professor "duvidar da importancia de se estudar um instrumento na idade
adulta, dando as aulas um carater terapéutico" (Janunzzi de Salles e Reis, 2021, p. 6).

Para seguir um rumo diferente desse padrdo, as autoras propdem a investigacdo de
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novas metodologias e estratégias didaticas, que envolvam, por exemplo, a exploracao

dos sons, o ensino por imitacdo e o uso de grafias ndo convencionais.

Para além disso, procura-se compreender as motivacoes da terceira idade para
estudar um instrumento, levando em consideracdo o fato de que esses alunos ja
possuem uma concepgao do significado de "musica". No trabalho mencionado, tais
motivacdes citadas giram em torno de: realizacdo de um sonho antigo, melhora na
qualidade de vida ou a busca de uma atividade que fuja a rotina, valendo ressaltar que,
geralmente, ndo ha uma busca de profissionalizacdo. Tal fato, acaba por desmotivar um
aluno idoso que se depara, em uma aula de piano, com "exercicios mecanicos isolados

de um contexto musical" (Janunzzi de Salles e Reis, 2021, p. 7).

Face ao exposto, a partir daqui, este estudo apresenta dois projetos de
extensdo vinculados a universidades federais e estaduais do Brasil, como exemplos
concretos de abordagens que levam em considera¢do os aspectos vinculados a terceira
idade e a trajetéria do ensino de piano no pais, trazendo uma perspectiva mais

inclusiva quanto a aprendizagem do instrumento.

6.2 "MEU TEMPO E HOJE: O PIANO NA TERCEIRA IDADE"

O projeto "Meu tempo é hoje: o piano na terceira idade" teve inicio no ano de
2022 na Universidade Federal de S3o Jodo del-Rei e foi criado para ser o "locus" de
uma pesquisa de mestrado, cujo objetivo era investigar o ensino-aprendizado de piano
na velhice. Em seu primeiro ano de atividade, foram oferecidas aulas individuais de
piano para idosos por monitores da universidade e encontros coletivos que reuniam
esse grupo de alunos e professores. No ano seguinte, entretanto, as aulas passaram a
ser em duplas para os alunos ingressantes a fim de aprofundar os estudos da
modalidade ligada a terceira idade e também para estimular a socializacdao entre os

participantes.

A pesquisadora que estabeleceu a iniciativa como seu "locus" de estudo,
publicou, junto a outros autores, o trabalho intitulado "Piano em grupo na velhice:
investigando novas possibilidades", o qual refere-se as experiéncias vivenciadas dentro
da iniciativa. Nele, o ensino de piano em grupo desenvolvido no projeto é descrito
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como similar as propostas de Robert Pace acerca dessa forma de ensino, uma vez que o
mesmo expressa que "devemos considerar o piano em grupo como um meio, nao um
fim em si. Isso coloca uma enfase diferente no material, no processo de ensina-lo e nos
resultados esperados" (Pace, 2022, p. 20 apud Janunzzi de Salles et al., 2023, p. 4).
Entretanto, no que diz respeito a aprendizagem, o programa se distancia do autor, uma
vez que ndo visa o desenvolvimento de repertério, mas também atividades de
musicalizacdo, improvisacdo e composicdo. De acordo com os autores do trabalho

mencionado:

O ensino para idosos foge ao padrao tradicional de ensino aluno-docente, em que
existe uma relacio de subordinacdo entre quem aprende e quem ensina. Logo, na
modalidade de aulas em grupo, podemos ser professores, mas talvez nao sejamos
sempre os lideres do grupo (Janunzzi de Salles et al., 2023, p. 5).

O layout para o ensino de piano em grupo (EPG) adotado no projeto foi o de um
piano acustico para a dupla de alunos e a ndo utilizacdo de tecnologias como
projetores e computadores por conta da limitacdo do espaco do local em que
ocorreram as aulas - regido central da cidade, com o propdsito de favorecer a maior

participacdo dos idosos.

Quanto aos materiais utilizados, além dos livros Piano Safari for the older
student (Julie K. Hague e Katherine Fischer), Adult Piano Adventures (Nancy e Randall
Faber) e Pianissimo (Elvira Drummond), obras individuais avulsas fizeram parte do
repertério dos estudantes. A escolha dos mesmos se deu por conta de aspectos como a
nao utilizagdo de linguagem infantilizada e a existéncia de comentarios e preparagao
para a execucdo das pecas. Tratando-se das pecas avulsas, a aprendizagem por

imitacdo foi explorada, bem como a ferramenta de numeragdo dos dedos.

Ainda segundo Janunzzi de Salles et al. (2023), ao longo das aulas em duplas
desenvolvidas no projeto, foram observados alguns fatores como: a pratica domiciliar
para gquem possui o instrumento em casa ser um facilitador para a fixacdo de
conteudos, mas nao ser determinante no que se refere ao desenvolvimento do aparato
fisico-motor; a interferéncia de fatores fisioldgicos, como a piora de uma perda
auditiva, ser motivo para que uma das alunas optasse por parar com as aulas, e a
apresentacdo em um sarau como parte de um processo e ndo de um resultado final,

ndo sendo observado o sentimento negativo de competicao. A questao da motivacao
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para aprender um instrumento também foi discutida em momentos de socializagdo no

encontro de grupos maiores.

Levando em consideragdo o envelhecimento como um processo natural, a
velhice como a celebragao da vida e ndo como finitude e a realidade sociocultural
brasileira, o projeto destacou como beneficio observado a socializagdo dos idosos nas
aulas de piano em grupo, que "tem tornado a aprendizagem dos alunos mais leve,
prazerosa e interativa" (Janunzzi de Salles et al.,, 2023, p. 13), uma vez que, "a
participacdo em atividades de aprendizagem favorece o desenvolvimento da
autoeficacia como fator protetivo para o envelhecimento" (Ramos, 2003 e Hyung Hur,
2016 apud Janunzzi de Salles et al., 2023, p. 13). Os autores também mencionam
Cobalchini, 2020, ao salientarem que "se assumir como um sujeito aprendente, em que
se dispbe a manter-se ativo na construcdo de novas interagdes com a realidade,
repercute de forma a promover melhor qualidade de vida" (Cobalchini, 2020 apud

Janunzzi de Salles et al., 2023, p. 13).

Como proximos passos do projeto "Meu tempo é hoje: o piano na terceira
idade" tém-se a continuidade das aulas coletivas e o pleito, junto a universidade, da

criacdo de um laboratério de teclados, a fim de possibilitar a expansao do programa.

6.3 "PIN: PIANO COMO INSTRUMENTO DE INFORMACAO,
INCLUSAO E INTERDISCIPLINARIDADE"

Assim como o projeto mencionado anteriormente, "PIN: piano como
INstrumento de INformacao, INclusdo e INterdisciplinaridade" também ndo centra seus
esforcos em desenvolver e melhorar a técnica pianistica, mas sim "o bem-estar aliado
ao autoconhecimento corporal e emocional”, sendo o mesmo um curso de extensao e
tido como um caminho para os alunos de terceira idade vencerem "limitacdes de

diversas naturezas" (Araujo Filho e Cordeiro, 2019, p. 3).

A iniciativa teve origem no ano de 2016, fazendo parte do projeto triddico da
Universidade Estadual de Maringd: ensino, pesquisa e extensdo. Através do ensino de
piano em grupo, foca-se no desenvolvimento do individuo e na experiéncia coletiva dos

idosos, a fim de salientar a importancia da inclusao e da constru¢ao de conhecimento.
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Para além disso, o autor menciona que o PIN trabalha com atividades fomentadoras da
" o . . . ~ - . ~

alfabetizacdo musical; geografia do piano; educacdao da audicdo seletiva; construcao
da propriocepcdo atraves da consciencia corporal; literatura musical diversificada;
experiencia de palco, desenvolvimento social, entre outras" (Aradjo Filho, 2022, p.

265).

Como fundamentacdo tedrica nesse curso de extensdo, tem-se o pianista e
pesquisador José Alberto Kaplan, uma vez que o mesmo é "referéncia no aprendizado
critico/reflexivo do piano e na mutacdo de procedimentos pedagdgicos que
correspondam as novas e reais necessidades do ensino/aprendizado contemporaneo"
(Aradjo Filho, 2022, p. 266). Dessa forma, cunhou-se um processo de alfabetizacdo

musical que valorizava as experiéncias e vivéncia do educando.

No projeto, os encontros coletivos entre os estudantes ocorreram no
laboratdrio de pianos digitais do Departamento de Musica (DMU) da universidade e
foram guiados por um professor efetivo do mesmo departamento e um discente do
curso de graduacgao de instrumento. O curso ofertou seis médulos até o ano de 2022 e
contou com a participacdo de 10 a 15 integrantes (Araujo Filho e Cordeiro, 2019).
Segundo Araujo Filho (2022), a iniciativa teve seu alicerce no "novo" para a terceira
idade, promovendo descoberta e experimentacdo para essa faixa etaria que, muitas
vezes, teme a novidade.

O idoso tem opiniaes formadas e conceitos cristalizados. Ele, muitas vezes, nao
acredita no poder vital de suas potencialidades e capacidades, que podem ser
desenvolvidas nesta etapa de sua vida. Por vezes, o idoso acredita que sua vida nao
tera mais transformacgo. [...] A partir da musica, ele podera cantar suas dores e
amores, suas perdas e ganhos, reconhecendo-se em seu fazer musical. Dessa forma,
elabora conteudos internos, afetivos e emocionais, num processo continuo de

estruturacio e ordenacio, mas, ao mesmo tempo, de maleabilidade e descobertas
(Souza, 2002, p. 876 apud Araujo Filho, 2022, p. 271).

De acordo com Araujo Filho (2022, p. 272), o projeto PIN, através da extensdo
universitaria, consegue contribuir para a formacdo e desenvolvimento social dos
educandos, buscando uma sociedade "plural, democratica e atenta ao necessario e

importante estado de mutagao" do Brasil.
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7 CONSIDERACOES FINAIS

Este trabalho teve como objetivo geral a revisdo bibliografica de publicacGes
sobre a o ensino de piano pela terceira idade no Brasil, a fim de compor uma base
solida para reflexdes que visam desconstruir mitos e estigmas associados a

aprendizagem desse instrumento por pessoas idosas.

Depois da apresentacdo da trajetéria da pedagogia do piano no pais e a
identificacdo da influéncia do habitus conservatorial no ensino do piano dos dias de
hoje, algumas crencas foram salientadas no que diz respeito a aprendizagem deste
instrumento no Brasil e no mundo. Outros estigmas também foram expostos na
investigacdo sobre o processo de envelhecimento e a figura no idoso em relagdo a
aprendizagem, evidenciando uma soma de preconceitos, quando se fala em pedagogia
do piano para a terceira idade. Dessa forma, o presente trabalho trouxe a tona a
importancia de se repensar e transformar as abordagens pedagdgicas pianisticas,
visando a inclusdao, de maneira eficaz e significativa, da populac¢do idosa no universo do

ensino-aprendizagem de piano.

Os estudos sobre o processo de envelhecimento demonstraram que muitos
desses preconceitos associados a velhice ndo se sustentam quando confrontados com
dados reais. Como foi visto, a ideia de que idosos sdo incapazes de aprender novas
habilidades - como desenvolver-se musicalmente na idade madura - é infundada.
Entretanto, apesar do crescimento dessa populagdo no Brasil e da sucessiva
preocupacdo com o envelhecimento ativo, ainda existe uma lacuna significativa na
literatura cientifica do pais, tratando-se da tematica em questdo. Tal auséncia,
identificada no trabalho de Janunzzi de Salles e Reis (2021), destaca a necessidade de
mais pesquisas e publicacdes nessa area, contribuindo para uma visdo mais

democratica do ensino de piano.

Os projetos de extensdo universitaria, como "Meu tempo é hoje: o piano na
terceira idade" da Universidade Federal de S3ao Jodo del-Rei e "PIN: piano como
INstrumento de INformacgdao, INclusdo e INterdisciplinaridade" da Universidade
Estadual de Maringa, demonstram como a educacao pianistica pode ser acessada pelos

idosos de forma pratica, visando o desenvolvimento pessoal de cada estudante e a
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promocao de experiéncias coletivas. Dessa forma, a extensdo universitdria, aqui, € um
dos caminhos que podem ser seguidos e fomentados para que o conhecimento
académico seja aplicado em fungao das diversas demandas e plurais realidades da

sociedade.

Por fim, a autora da presente monografia espera que esse trabalho inspire
outros pesquisadores e educadores a explorar mais profundamente a pedagogia do
piano com as diversas faixas etarias e, mais especificamente, com a populacdo idosa,
objetivando uma educacdo pianistica mais proxima dos diversos contextos e vivéncias
de cada individuo presentes no Brasil, uma vez que, segundo Freire (1996), é funcdo do
educador o seu comprometimento em criar possibilidades para a producdo e

construcdo de conhecimento.
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