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brinquedoteca do Centro Infantil Boldrini

Design, Architecture and Neuroscience: Centro Infantil
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LIMA, Larissa V.; Mestranda; Universidade Estadual de Campinas (UNICAMP)
PEDROSO, Agatha M.; Graduanda; Universidade Estadual de Campinas
(UNICAMP)

Resumo

Os estudos das neurociéncias aplicados a arquitetura e ao design favorecem o
entendimento do comportamento humano e das relagdes entre corpo, mente e
espacgo, ja que as experiéncias vivenciadas nos ambientes provocam
determinadas emocgdes e sentimentos. Nesse sentido, este artigo tem como
principal objetivo analisar o ambiente da brinquedoteca/ludoteca do Centro Infantil
Boldrini, localizado no municipio de Campinas (SP), e compreender como o
ambiente e seus atributos podem contribuir com o bem-estar dos pacientes
oncolégicos pediatricos hospitalizados, e consequentemente, no tratamento
dessas criancas, fundamentado em teorias das neurociéncias e da psicologia
ambiental. Como abordagem metodologica, a pesquisa se pauta nos estudos
tedricos de Antonio Damasio sobre a neurociéncia comportamental e cognitiva e
sobre os estudos contidos na bibliografia de Roger S. Ulrich, no contexto da
saude e do bem-estar; além do estudo de caso baseado na realizagcéo de visita
técnica e analise de imagens do local. Como principais resultados e contribuicdes
estao reflexdes e discussbdes que visam compreender a importancia do estudo
sobre a relagdo entre corpo-arquitetura-design para o auxilio da recuperagéao da
saude e do bem-estar de pacientes pediatricos oncologicos hospitalizados.

Palavras-chave: Neurociéncia, Humanizagéo, Psicologia Espacial.

Abstract

The Neuroscience studies applied to architecture and design collaborate on the
understanding of general human behaviour and the relationship between body,
mind, and space, due to the fact that our past experiences in every environment
induce specific emotions and feelings. In this sense, the paper has a main goal of
analyzing the brinquedoteca/ludoteca environment in the health center Centro
Infantil Boldrini, located in Campinas (SP), while comprehensively analyzing,
based on neuroscience and environmental psychology, how such environment
and its features contribute to the wellbeing of the hospitalized pediatric oncology
patients and the treatment that the children undergo.
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design

With a methodological approach, the research was based on the case study of
Centro Infantil Boldrini and behavioral and cognitive neuroscience theoretical
studies authored by Antonio Damasio, who explored Roger S. Ulrich’s bibliography
related to health and wellbeing. The most relevant results and contributions this
study provides are reflections and discussions that highlight the relevance of the
relation between body-architecture-design on the recovery and wellbeing of
hospitalized pediatric oncology patients.

Keywords: Neuroscience, Humanization, Environmental Psychology.

1 Introducgao

A Neurociéncia contribui para entender a origem das ag¢des humanas e
desvenda como alterar o ambiente para atender as questdes mais inatas e
primitivas do cérebro. Com ela se obtém respostas que levam a solu¢gdes mais
refinadas e assertivas voltadas exatamente para as necessidades humanas. Para
esta pesquisa, a compreensdo das emocdes, sentimentos e meméria (DAMASIO,
2011, 2012, 2015) se faz fundamental para embasar o entendimento sobre as
necessidades inerentes aos seres, as quais tém como principal objetivo explicar

as reagdes a uma determinada situagéo.

A emogao é a primeira resposta a um estimulo externo, o qual entra em
contato com o individuo por meio dos sentidos. Ela € a primeira resposta de
sobrevivéncia vinda do cérebro primitivo, que busca codificar da forma mais
rapida e simples possivel as situagdes e objetos com os quais pode-se encontrar,
buscando transformar em um estimulo para acodes efetivas, que buscam manter a
sobrevivéncia do individuo. O sentimento nasce em decorréncia da emocao. E a
percepcao do estado emocional e que desperta conforme se é exposto a
diferentes objetos e situagbes durante a vida, geram-se assim as memoarias.
Esses dois processos sao unidos por um objetivo em comum: garantir a

prosperidade e saude do ser.

A arquitetura e o design de interiores exercem um papel fundamental na
geracao de sentimentos positivos ou negativos ligados ao individuo e tem o poder
de desencadear fortes ligagdes e reagdes nas pessoas que estdo em contato com
0 ambiente. A humanizagao hospitalar € a base que indica as condi¢gbes que

melhor satisfazem as necessidades inatas do ser humano, ela busca entregar um
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guia de como construir espagos que contribuam com as condi¢des de bem-estar

mais favoraveis a recuperacado de um paciente internado.

Utilizado como objeto de estudo das aplicagdes de humanizagéo, o edificio
do Hospital Centro Infantil Boldrini apresenta uma estrutura que se encaixa nao sé
nos padrdes fisicos de arquitetura, mas também consegue cumprir o importante
papel social de promover interagdes e contatos entre os pacientes oncoldgicos
infanto-juvenis, o que é indispensavel para a formagao e o bem-estar de pessoas

nessa faixa etaria.

Por fim, sao tracadas ligagées importantes entre todos os temas que levam
a uma conclusao sobre quais podem ser 0s proximos passos no estudo sobre a
humanizacdo pediatrica vista pela 6tica da neurociéncia, fomentando questbes
sobre como se pode utilizar do design de interiores e da arquitetura para construir

espacgos cada vez mais adequados para o0 mantenimento da saude.

2 Desenvolvimento

2.1 Métodos

Este estudo se baseou na revisdo bibliografica das obras de Anténio
Damasio (DAMASIO, 2004, 2011, 2012, 2015, 2018), lider na pesquisa da
neurociéncia reconhecido internacionalmente, € o seu principal objetivo foi
esclarecer conceitos sobre as emogdes, mostrando seu papel central na cognigao
social e tomada de decisdes, além de procurar por esclarecimentos sobre os
conceitos sentimento, memoaria e percepgao do espago, buscando compreender o
funcionamento do cérebro e sua ligacao, direta ou indireta, com o bem-estar do

ser humano por meio do contato entre o corpo e o espagco.

A revisdo da obra Psicogeografia: la influencia de los lugares en la mente y

en el corazén (ELLARD, 2015), foi fundamental para que se formulasse uma linha
l6gica que liga o espago as reagdes do cérebro tragando assim um paralelo entre
as emogdes e o0s sentimentos gerados por determinadas estruturas
arquitetbnicas. Em somatoria, foi também realizada a revisdo bibliografica de
diversos autores sobre o tema humanizacdo, para que fosse possivel

compreender quais fatores sao exigidos para que um ambiente seja considerado
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humanizado e atenda as necessidades de bem-estar humano. Também foi
utilizada como complemento ao tema, o autor Roger S. Ulrich (ULRICH, 1984,
2006, 2008, 2008) o qual ofereceu grande embasamento tedrico sobre a
recuperacao mais rapida de pacientes dependendo de suas interacbes com o

meio externo e o ambiente hospitalar e natural.

Por fim, ainda antes de seu fechamento devido ao COVID19, o Centro
Infantil Boldrini, p6de oferecer uma visita guiada pelo prédio hospitalar, no dia
cinco de Dezembro de 2019, ministrada pela Sra. Gerusa Mendes, Enfermeira
Responsavel Técnica do hospital, em companhia do orientador do projeto Prof.
Dr. Claudio Lima Ferreira e a Prof. Dra. Rachel Zuanon Dias, em que foram
apresentados os espacos de internos do prédio tais como, areas de convivéncia,
salas de terapia e quartos de internacdo. Esta visita foi a base para que se
pudesse compreender como a brinquedoteca atua como um centro de
convivéncia interno para os pacientes e acompanhantes que frequentam o local,
proporcionando experiéncias coletivas por meio do design de interiores e das

relagbes de humanizagao do espago.

3 Resultados
Neurociéncia e arquitetura

A Neurociéncia auxilia no entendimento dos aspectos e das reacdes
humanas em sua esséncia, levando por caminhos que elucidam as questbes mais
inatas e primitivas do cérebro, onde obtemos respostas que dizem muito sobre a
evolugdo e como chegamos a consolidacdo das reagdes que podem existir
atualmente no corpo humano.

As reagdes humanas podem ser geradas por um conjunto infinito de
combinacdes, sendo uma de suas bases a emocdo. Ela pode ser entendida
como a primeira fase de reagao do cérebro a um estimulo externo, sendo dividida
em dois segmentos: as reagdes primarias e as reagcdes secundarias. As emocgdes
primarias sao respostas que estdo “programadas” para serem ativadas quando
entramos em contato com algo, e buscam, acima de tudo, preservar a
sobrevivéncia do individuo. As emocgdes secundarias sdo as que provém de

respostas adquiridas ao longo de uma vida e sao derivadas das primarias,
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podendo até mesmo ser uma mescla entre as duas. Em resumo, “A emocéo é a
combinagdo de um processo avaliatério mental, simples ou complexo, com
respostas dispositivas a esse processo [...]” (DAMASIO, 2005).

O sentimento nasce em decorréncia da emocao’. E a percepcéo do estado
emocional ou dos tipos de emogdes que sao geradas por um determinado fator e
que desperta conforme somos expostos a diferentes objetos e situagdes durante
a vida. Muito dele fundamenta o discernimento entre o que causa prazer e o que
causa dor, levando a um entendimento do efeito causal entre 0 ambiente em sua
volta, fazendo com que o individuo trace seus limites e seus desejos.

O corpo utiliza desses sentimentos e da memdria na busca pela
sobrevivéncia, privando o ser dos perigos e o levando na busca de um estado
equilibrado. Ao processo pelo qual se busca a obtencdo desse estado da-se o
nome de homeostase, a qual foi cunhada durante o processo evolutivo para que
0s seres tivessem um comportamento que os levassem a prosperar da maneira
mais bem sucedida possivel para sua sobrevivéncia (DAMASIO, 2011). Para que
a vida prosperasse, entdo, foram criados mecanismos que levam o individuo,
mesmo que inconscientemente, a busca por ambientes em que se mantenha a
faixa homeostatica adequada, busca esta que € feita por meio de receptores
mediadores que podem até mesmo serem criadores de incentivos e desincentivos
a mudancas.

Pode-se dizer, entdo, que as emocgdes e os sentimentos tém grande peso
quando se fala no bem-estar humano. O ambiente em que se esta inserido € um
ponto chave e interfere diretamente em como o corpo ira reagir a ele, visto que os
mecanismos homeostaticos atuam para gerar ndo s6 sensagdes positivas mas,
também, desconfortos que busquem forgar o individuo a deixar aquele ambiente.

O que é sentido pode acabar excedendo o meio pessoal e psicoldgico e se
materializa em lugares e objetos, o que pode levar a se atribuir a eles agdes
humanas como a possibilidade de sentir emogcbes como amor e ciume, por
exemplo. Isso se deve principalmente ao fato do cérebro estar sempre
trabalhando na tentativa de determinar padrées e comportamentos futuros de

coisas ou outras pessoas em uma velocidade muito alta, o que pode, até mesmo,

' Na teoria pode-se descrever este processo de modo linear, na pratica, o sentimento e a emogéo
existem de uma forma muito complexa para reduzirmos apenas a um processo concreto.
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explicar alguns disturbios de acumulagao compulsiva, em que o individuo se atém
somente a primeira necessidade sentida por ele de resguardar determinada coisa
em detrimento de um impulso muito forte e primario. Como um bom exemplo
dessa ligacao entre a pessoa e o ambiente arquitetdnico existem as casas que
sao locais onde, através de coisas como decoragao, escolha de cores e texturas,
€ possivel enxergar o espelho da personalidade e dos sentimentos que cada
individuo carrega.

Apesar do conceito de lugar nao ter uma forma especifica, os lugares que
remetem a natureza tem grandes chances de complementarem, da melhor forma,
as necessidades primitivas sentidas por meio do cérebro, levando a uma
inclinagao por escolher ambientes onde pode-se sentir privacidade e seguranga,
mesmo que tenhamos vivido experiéncias completamente diferentes uns dos
outros. Em uma citagao, Collin Ellard (2015), exemplifica como € fundamental
esta relacdo entre as necessidades primitivas do cérebro e a promocido do
bem-estar:

Por dltimo, o amor que o lugar nos desperta depende da nossa
sensacao de controle do espago, do grau em temos sido capazes
de modelar nossa psicologia individual utilizando desde nossas
preciosas reliquias familiares até de nossos simples elementos
decorativos como pésteres, pinturas e papel pintado. Quando
perdemos a batalha por obter controle, nosso amor por nosso lugar
pode murchar na vida. (ELLARD, 2015, p.83, tradug¢ao da autora).

A arquitetura e o design de interiores sdo essenciais para determinar qual
sera o sentimento gerado por determinado espago, o quanto sera benéfico o
tempo que passamos em contato com suas formas e desenhos e quanto apego
esse local podera gerar nas pessoas que estiverem presentes. As escolhas sobre
onde e quando o bem-estar é gerado ficam ancoradas diretamente aos estimulos
primitivos da busca por refugio e controle, existentes no cérebro para tracar a
busca por sobrevivéncia e condi¢cdes para prosperidade.

Ainda que existam muitos estimulos positivos associados a um lugar ,
outras configuragbes podem gerar reagbdes extremamente negativas e de
aversdo. Um dos exemplos mais presentes no dia-a-dia é o tédio. Pode-se dizer

que ele € um estado baixo de excitagcdo e que em algumas ocasides pode ser
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relacionado diretamente com um elevado nivel de estresse, o que faz com que
sejam liberados maiores niveis de cortisol? na saliva, um horménio muitas vezes
associado a uma gama de enfermidades, incluindo AVCs, cardiopatia e diabetes
(ELLARD, 2015). Isso se deve ao fato de, mais uma vez, existir certa prevaléncia
do cérebro primitivo em relagdo as acodes, fazendo com que o ser humano se
torne intrinsecamente curioso, que necessitam de locais dotados de complexidade
e que satisfagcam a sede por novidades. Isso torna a compreenséo de que lugares
entediantes devem ser ambientes a serem evitados, gerando um sentimento de
aversao, o qual pode trazer danos irreversiveis para a saude da pessoa exposta a
eles continuamente. A dimensdo dos lugares, por exemplo, pode influenciar
bastante em como se sente em relagdo a outras pessoas. Lugares abertos e
muito amplos podem gerar um sentimento de afastamento que pode vir a ser
preocupante, ja que ha uma necessidade inerente por obter contato humano,
principalmente em situacbées ou momentos de fragilidade e inseguranga, como
passando por uma situagao de ansiedade ou estresse. O ser humano € um ser
social em sua esséncia e nao € possivel simplesmente abdicar disso. Portanto, é
preciso que 0s espacgos arquitetdbnicos preencham ao maximo e de forma mais
integra as necessidades inerentes, existindo neles elementos que mesclem e
atendam as necessidades humanas, como o descobrimento, a familiaridade, a
seguranga e o controle. A humanizagdo dos ambientes existe com o intuito
atender a essas necessidades, buscando, por meio de respostas projetuais,

responder as expectativas fisiolégicas humanas.

Humanizagao e arquitetura hospitalar pediatrica

A humanizagao é um conceito ja abordado por diversos estudos, os quais
buscam definir o que torna um ambiente humanizado e o que seria a
humanizagcdo em si. Quando falamos nesse conceito aplicado ao ambiente
hospitalar, ha algumas definicbes nas quais apoia-se para discorrer sobre o

assunto. A respeito da Politica Nacional de Humanizagao ha o seguinte trecho:

2 0 horménio cortisol é produzido pelas glandulas suprarrenais e liberado em momentos de
nervosismo. Ele desempenha papel de auxiliar o organismo a lidar com o meio externo.
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A Politica Nacional de Humanizagdo do Ministério da Saude (PNH)
(BRASIL, 2004) tem como pressuposto valorizar os diferentes
atores do sistema — usuarios, trabalhadores e acompanhantes — e
suas dimensbes subjetivas, culturais e clinicas. Uma pratica
humanizada é o conjunto de iniciativas que possibilita a prestacao
de cuidados capazes de conciliar a melhor tecnologia disponivel
com a promocado de acolhimento dos usuarios, respeito ético e
cultural ao individuo assistido, bem como a geragéo de espacos de
trabalhos adequados e a satisfagao dos usuarios. (LEITNER; PINA,
2020, p.180).

A partir disso entende-se que a humanizagao descrita por ele vai além de
um simples espaco construido que seja repleto de plantas e janelas. E necessario
que exista um conjunto muito grande de fatores que acolham o individuo n&o sé
fisicamente, mas também psicologicamente, tornando os individuos presentes
neste espaco protagonistas de seu préprio processo, seja ele qualquer parte da
equipe técnica ou paciente. A participacdo coletiva e a identificacdo das
necessidades sociais também sao fundamentais para que todo o processo que
envolve a hospitalizagao obtenha o melhor resultado possivel.

A ambiéncia também €& um fator essencial para que o lugar se torne
definitivamente humanizado. Ela é o meio fisico e psicolégico com que o espago
chega até o usuario e que abrange os componentes estéticos e sensiveis que séo
recebidos pelos sentidos humanos, as condigdes arquitetbnicas e de conforto
ambiental e até mesmo a relagcdo social e cultural do espaco, pontos estes que
quando existentes em uma boa qualidade podem tornar a experiéncia dos que
convivem no meio 0 mais prazerosa quanto se é possivel.

A ambiéncia deve ser proporcionada por um bom espaco fisico
arquiteténico, coincidentemente, seguindo a mesma légica de ambiente
confortantes e restauradores apresentada pela neurociéncia. Para que ele exista

e traga estimulos positivos sdo necessarios alguns aspectos como:

* proporcionar o conforto luminico, sonoro e higrotérmico no interior do
edificio;

» possibilitar ao paciente realizar escolhas e controlar as condigcoes
ambientais (abrir janelas, apagar e acender a luz, utilizar o telefone...);

+ garantir boas condi¢des de orientabilidade e legibilidade;

» promover a estimulagdo sensorial (equilibrio, tato, visdo, audigdo e
paladar-olfato) dos usudrios do espaco, o qual deve apresentar
caracteristicas como dinamismo e interesse;

» assegurar a integracao interior-exterior, possibilitando a visualizagao e
0 contato com a natureza;
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* incorporar elementos artisticos e decorativos ao espaco;

« dar as condi¢des necessarias a privacidade do paciente;

* permitir aos pacientes personalizar seus quartos e/ ou espagos
coletivos, por exemplo, dando condigcbes para que tragam objetos
pessoais;

 favorecer a manutengdo do convivio com os familiares (acomodagao
para pernoite, mobiliario confortavel para visitantes, areas de convivio e
descanso,[...]). (CAVALCANTI; AZEVEDO; DUARTE, 2007, p. 8-9).

O contato com o ambiente natural se mostra um fator constante quando se
trata de bem-estar. Como dito, o cérebro demanda da satisfagao ligada a instintos
primitivos que necessitam desse contato para a manutengdo do bem-estar. Um
exemplo do efeito benéfico que ele pode causar pode ser encontrado no artigo
publicado em 1984, por Roger S. Ulrich, View through a window may influence
recovery from surgery, que detalha as divergéncias no tempo de recuperagao de
pacientes internados causadas pela vista que lhes era oferecida através da
janela.

Esse estudo mostra que ao olhar pela janela os pacientes internados
naquele hospital poderiam se deparar com duas situacdes diferentes, uma parede
de tijolos ou copas das arvores presentes no jardim do piso térreo. Os resultados
da avaliacao sobre o periodo em que eles ficaram expostos a essa condigcao

deixam claros que ha efeitos ligados a isso:

Os registros mostram que pacientes com janelas com visédo para as
arvores passaram menos tempo no hospital que aqueles com
vistas para paredes de tijolos: 7,96 dias em comparagao com 8,7
dias por paciente. (ULRICH, 1984, p.420, traducao da autora).

Em somatdria, os relatos e documentos de acompanhamentos destes
pacientes mostram que, além de terem seu tempo de recuperacao diminuido, os
pacientes que eram expostos a uma vista para as copas das arvores também
necessitavam de menos analgésicos fortes e tiveram menos complicagbes no
periodo até terem alta do hospital. Grande parte da bibliografia de Ulrich é
pautada pela busca sobre os efeitos restauradores do contato com a natureza e o
ser humano e sua revisao deixa clara a eficacia deste, principalmente quando
falamos sobre reducdo de estresse e do sentimento de dor, além de uma
diferenga consideravel ao estimulo de reagées emocionais positivas e no humor

dos individuos.
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Seguindo essa mesma logica, estudos como os de Whitehouse et. al.
(2001), se aprofundam no detalhamento da relacdo entre os pacientes
oncolégicos pediatricos e ambientes externos, como jardins. Seus resultados
demonstram que, os usuarios que frequentaram o espaco durante o periodo de
tratamento, sejam eles pacientes, acompanhantes ou trabalhadores,
manifestaram alteragbes de humor positivas e atribuiram esse fato a natureza
presente no espago. Os pacientes pediatricos, por sua vez, demonstraram
também interesses diferentes e relataram sentir falta de mais brincadeiras e

lugares onde pudessem exercita-las.

A brinquedoteca: humanizagao, design de interiores e interagao social

Para a crianga, além do contato com ambientes naturais € necessario que
esse espacgo oferegca também estimulos visuais ludicos e espagos onde ela possa
exercer seu papel social. Por conta disso, € imprescindivel que, para que ela seja
assistida da melhor forma possivel, o design de interiores leve em consideragéo
espacgos para que ela propria possa expor suas individualidades por meio de
decoracdo ou até mesmo da possibilidade de alterar objetos ja existentes no
espacgo para o seu gosto.

Os resultados dos estudos de Eisen, Ulrich, Shepley, Varni e Sherman
(2008), mostram os efeitos que os diferentes tipos de arte, muitas vezes usadas
como decoracdo, podem causar em criancas e adolescentes em internacao. Nele
foi constatado que muitas vezes uma pintura abstrata tende a gerar mais estresse
e desconfortos, enquanto uma pintura que evidencie mais claramente a natureza
tende a gerar emogdes e sentimentos positivos. Entretanto, ao que tudo indica,
muito provavelmente os pacientes infantis em si parecem ser mais afetados pelo
suporte social que Ihes € dado do que pela arte, mesmo que esta remeta a
natureza. Apesar desta ainda ter grandes efeitos, o ambiente hospitalar voltado
para criangas e adolescentes deve oferecer também uma ambiéncia que dé um
enfoque muito maior em seu desenvolvimento social, oferecendo-lhes o suporte e
0 apoio constante de entes queridos, além de promover a interagdo com outros

pacientes que podem ou ndo estar passando pela mesma situagdo, buscando
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trazer amparo e fazendo com que se reduza a ansiedade de toda a situagao
latente do momento pelo qual estdo passando.

O Centro Infantil Boldrini, hospital de oncologia infantil de Campinas (SP), é
um dos espacgos de tratamento de cancer infantil mais reconhecidos da regiao e
conta com uma 6tima infraestrutura para atendimento especializado voltado para
0 publico infanto-juvenil. Seus espacos internos buscam, de forma geral, atender
as necessidades da crianga hospitalizada, utilizando de recursos como
decoragdes com cores que sdo trabalhadas para que as criangas se sintam
confortaveis e instigadas, em conjunto com painéis ludicos que remetem a temas
ligados a natureza e felicidade. Porém, a brinquedoteca € um dos espagos de
maior destaque, mesmo dentro deste contexto, tanto por sua localizagdo, quanto
pelo valor que agrega para os frequentadores do local.

Ela se localiza no coragdo de um dos prédios principais, sendo um ponto
de encontro entre pacientes e acompanhantes e até mesmo um centro de
atividades diversas. Seu foco principal € atuar como um espacgo de descontragao
tanto para pacientes esporadicos quanto para os que estdo em internacéo,
parecido com um playground interno, e é decorada por brinquedos, livros,
espacos para vestir fantasias, entre outras coisas, além de contar também com a
presenca de ajudantes, cuja fungao € auxiliar as criangas durante as atividades, e
de apresentagbes de teatro e musica que ocorrem com alguma frequéncia.
Somado a isso, sua estrutura oferece a entrada de luz solar através de claraboias
presentes no teto e uma visao trezentos e sessenta graus dos corredores que
circundam o espacgo, assim como portas de vidro que atuam como “janelas” para
que os acompanhantes consigam estar sempre em contato visual com a crianga.

Todos esses detalhes presentes na brinquedoteca apontam para um
espaco de grandes beneficios para a crianca hospitalizada, promovendo a maior
parte dos pontos que sido fundamentais para a humanizag¢ao hospitalar, além de
também suprir as necessidades especificas de convivio e suporte que devem ser
destinados a criangas e adolescentes que estdo passando por este periodo
complexo, que muitas vezes pode gerar estresse extremo, o que neste local
parece ser diluido por meio da arquitetura e do convivio social empatico com

outros pacientes.
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Figura 1 — Vista aérea da edificagdo que compde o Centro de Reabilitagdo Boldrini Lucy Montoro,
em Campinas- SP

Fonte: Site oficial do Centro de Reabilitagdo Boldrini Lucy Montoro. Disponivel em:
https://www.boldrini.org.br. Acesso em: 30 out. 2020

Figura 2 — Fotografia que retrata criangas em momento de interagao dentro da brinquedoteca.

Fonte: Site oficial do Centro de Reabilitagéo Boldrini Lucy Montoro. Disponivel em:
https://www.boldrini.org.br. Acesso em: 30 out. 2020

4 Conclusoes

Esta pesquisa buscou tragar um eixo entre os estudos sobre a neurociéncia
discutida por Damasio, a compreensio do espaco arquitetdnico e de recuperacao

analisados por Colin Ellard e Roger S. Ulrich, os conceitos de humanizagao
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hospitalar e como o design de interiores corrobora para que o Centro Boldrini

alcance com sucesso 0s requisitos humanizantes.

Ao compreender que as reagdes ao ambiente sdo originarias das emogoes
e sentimentos se torna possivel compreender as situagbes que provocam
emocgdes positivas ou negativas, sendo possivel, assim se tracar um perfil do
ambiente ideal e que pode gerar a maior quantidade de reagdes positivas

possiveis.

Assim, 0 espago que estamos inseridos se torna o principal provedor
dessas emocgdes e reacdes. Nele, além de vivenciar sensacgoes fisicas, é possivel
também experienciar processos psicoldgicos que comprovam que a conexao com
0 espacgo vai além de um simples estar, € necessario se criar vinculos afetivos e
emocionais ligados a ele para que se possa definitivamente se sentir partes do
que acontece a sua volta. Assim sendo, a forma como projetamos os ambientes
arquiteténicos e o design de interiores influencia diretamente na qualidade de vida

das pessoas que estdo em contato com aquele espaco.

O conceito de humanizacao busca, através de diretrizes, passar o ideal de
ambiente que proporcione acima de tudo o bem-estar humano. A ambiéncia
hospitalar descrita por esse ideal deve oferecer principalmente questdes de
conforto ambiental, seguranga, cultura e de interagées sociais, as quais sao
indispensaveis para que se tenha como resultado um espago que favoregca a

recuperacao dos pacientes que o frequentam.

O Hospital Centro Infantili Boldrini apresenta uma estrutura muito
compativel com esses parametros, entregando requisitos extremamente
importantes para a restauracdo dos pacientes infanto-juvenis, como estimulo a
convivéncia social e conforto ambiental provido por diferentes escolhas
estruturais, tais quais as clarabdias presentes. Apesar de grande compatibilidade
com o que se espera de um espaco humanizado, € preciso ainda se debrucgar
sobre as especificidades da brinquedoteca para o tratamento avaliadas pela ética
da neurociéncia, e buscando compreender ainda quais outras estruturas sao
indispensaveis e como se pode adapta-las para outros contextos, visto que o

momento atual da pandemia causada pelo COVID19 traz novos desafios sobre
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como se deve proceder e como fazer com que ainda se prevaleca o bem-estar

gerado pelos ambientes humanizados.

Em conclusao, este trabalho traz conexdes feitas por meio de estudos que
se consolidaram ao longo dos anos por meio de pesquisas na area de arquitetura
da saude, humanizacao e neurociéncia. Seus desdobramentos buscam fomentar
questionamentos sobre como manejar as dificuldades presentes no contexto atual
para que ainda possam ser pensadas acbdes que diminuam os efeitos do
distanciamento social, pois este se prova ser uma pec¢a fundamental na vida de

criangas e adolescentes que passam por um periodo de internagao.
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