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A Culindria da memoria

Projeto diddtico padiosd-sdne do Ensino Fundamental

Os objetivos destas atividades sdo:

oportunizar espaco para que os(as) alunos(as), com recursos escritos e
audiovisuais, possam conectar-se a sua memoria, identidade e historia por

meio da culinaria e da leitura;

possibilitar a discussio das relacdes entre o espaco ficcional do texto

literario e os acontecimentos cotidianos de cada leitor;

promover, por meio da leitura do livro literario e dos textos secundarios,

debates sobre questdes culturais e culinarias de diferentes lugares;

oportunizar espaco de leitura e de producio de textos.



Couvolw) /&wﬂ&&v&% w)

Este projeto didatico destina-se a professores(as) de Lingua Portuguesa do Ensino
Fundamental I, especificamente do 9° ano. Objetivamos trabalhar a leitura de um livro
de literatura brasileira, O Ndo me deixes: Suas histdrias e sua cozinha, de Rachel de
Queiroz, escrito com a colaboragio de sua irmi Maria Luiza de Queiroz. A obra
apresenta receitas da fazenda onde moravam a partir de lembrangas e memorias,
enfatizando a culindria do sertio nordestino. Buscamos abordar a leitura do livro a
partir dessas relacdes de afeto com a comida e memoria presentes na obra, propondo
que os(as) alunos(as) reflitam sobre algum prato ou receita de suas préprias familias
como uma chave de leitura do livro para, entio, trabalhar com a concepgio de
memoria por meio de suas historias.

Assim, os mddulos foram divididos de acordo com cada capitulo do livro, sendo que os
que tratam puramente de comidas e bebidas foram agrupados em apenas um. Todos
seguem a mesma estrutura: 1) perguntas para abrir a discussio sobre algum dos temas que
serdo abordados no livro; 2) leitura do capitulo demarcado; 3) perguntas sobre a leitura
realizada; 4) atividades de registro ou discussio.

A ideia tem como base a metodologia proposta por Rildo Cosson (2006) em seu livro
Letramento literdrio: Teoria e prdtica, em que a leitura de textos literdrios na sala de aula é
feita em uma unidade diditica composta por 5 partes: “motivagio” (a importancia social,
cultural e individual da culiniria), “introducio” (conversa inicial com os(as) alunos(as)
sobre suas lembrangas de pratos de que mais gostem), “leitura” (leitura do livro de Rachel
de Queiroz e de fragmentos textuais extras), “interpretagio” (os(as) alunos(as) devem trazer
suas impressdes de leitura e o(a) professor(a) deve aprofundar aspectos da obra, autor e
contexto em que foi produzida) e “registro” (produgio de um scrapbook pelo site
bookereator.com, ou um scrapbook fisico). Essa abordagem permite que os(as) alunos(as), com
recursos escritos e audiovisuais, possam conectar-se a sua memoria, identidade e histéria
por meio da culiniria e da leitura.

Como o produto final deste material é artistico/criativo, muitos dos topicos trabalhados
sa0 sugestoes justamente porque a ideia desse material nio é ser uma receita pronta, mas
apresentar um guia possivel, que pode ser enriquecido com o tempero de cada professor(a)
(trocadilho proposital). Nesse sentido, ainda gostariamos de reforcar que muitas das
atividades de leitura e produgio propostas aqui demandam a sua percep¢io e sensibilidade,
professor(a), em relagio  turma com que trabalha, principalmente no tépico que tematiza a
fome. Por isso, recomendamos que vocé, a partir do conhecimento da realidade de seus(suas)
alunos(as), adapte esse material de acordo com a sua realidade.

Esperamos que este trabalho possa circular e desenvolver novas ideias, promovendo
novas agdes, para que nio se estratifique, gerando derivag¢des, assim como a
linguagem, por meio de seus potenciais usos, principalmente interdisciplinares, caso

Layw Narles Manfovani
Lawya Quibyust Cosfoihs

haja possibilidade.
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Nesse conjunto de mddulos, vamos trabalhar
aChe| de UCITOZ o livio O Nio me deixes: Suas histérias e sua
cozinha (2000), de Rachel de Queiroz, com a
colaboragio de Maria Luiza de Queiroz. Nessa
obra, a autora escreve sobre a culinédria
nordestina brasileira por meio de suas memérias
afetivas. Junto da revelagio de raridades da
culindria sertaneja, Rachel de Queiroz apresenta

o preparo de variadas receitas tradicionais no
Brasil e ingredientes tipicos desse territério.

A den o / g i
| @9'(50/ 9]&@ 2 do me deixes € construido também por

meio de sensagdes e cheiros pautados no

as hisld sy coedinha . sz .
A s e imagindrio da autora. Nesse sentido, nota-se

que certos gestos também sio compartilhados

foivers socialmente por meio da culiniria. Essa
rememorag¢io di-se por meio da descrigio nio

apenas do lugar e das experiéncias vividas, mas também por meio dos pratos tipicos
e doces, demonstrando as dimensdes coletiva e individual que compdem a culinéria.

O papel da mulher também é muito discutido, j4 que a mulher no livro de
Queiroz transita por diversas posi¢des, desde o preparo das receitas culindrias até o
cuidado com a organizagio da familia. Ademais, vale ressaltar que as mulheres
passam o dia cozinhando, descansando apenas depois da dltima refei¢io do dia, o
jantar. Além disso, os afazeres domésticos e, posteriormente, culinirios acabam por
ser atribuidos as meninas desde cedo.

Sob essa perspectiva, pode-se dizer, entdo, que O Nao me deixes junta o presente e o
passado de sua familia, j4 que a cozinha é o lugar de fala em que as lembrancas sio
rememoradas, sendo um espago mais privativo que, simultaneamente, se faz pablico em
razao de tragos tipicos da culindria sertaneja.

Rachel de Queiroz nasceu em Fortaleza (CE) em 1910. Além de
tradutora, é autora de romances, cronicas, pegas teatrais e textos
jornalisticos. Ela se destacou dentre os escritores de ficgdo social
nordestina e foi a primeira mulher a ser eleita para a Academia
Brasileira de Letras, em 1977.
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Para comecar, leia o excerto do texto a seguir, publicado no site Minas faz ciéncia.

Comida: expressdo de cultura,
memboria e identidade

A comida é essencial para entender os
costumes de um povo. E, muitas vezes,
responsivel pela constru¢io de discursos
identitdrios de cada regido do planeta. (...) “A
gente sabe que a comida nio é sé para
alimentar porque ela também aquece o
coragio. Cada um tem um prato que guarda
no coragio. Quando a gente lembra da
comida da avd, mie, pai, tio, tia, sempre tem
um alimento que nos leva para algum lugar
gostoso da memoria”, explica a pesquisadora

Luciana Patricia de Morais. (...)

Sentar 4 mesa

De acordo com Luciana, a comida é
motivo de encontro. “A importincia de
sentar 2 mesa reflete a necessidade de nos
organizarmos em determinado momento”,
Ela

mudangas da sociedade interferem ou

afirma. ainda explica como as
refletem nos hébitos de alimentacio.
Poucas décadas atrds, ainda que as
mulheres tivessem ido para o mercado de
trabalho, existia a figura da mie em casa, o
pai era provedor financeiro e a mie
provedora de afeto. As pessoas tinham mais
tempo de preparar refei¢des, portanto,
sentar 3 mesa em casa fazia parte do modo

de vida da sociedade.

Depois, ocorreu um movimento de
comer fora de casa, principalmente por
causa da mulher indo para o mercado de
trabalho. A sociéloga Monica Chaves
Abdala pesquisou por mais de 10 anos
hibitos alimentares de familias mineiras.
Ele percebeu que no inicio dos anos
2000, as familias estavam comendo em
self-services. (...)

A pesquisa mostrou que as pessoas nao
tinham tempo de cozinhar em casa
porque trabalhavam fora. (...) De acordo
com Monica, o mais revelador da
pesquisa é que mesmo nio conseguindo
comer juntos em casa, as pessoas nao
abriam mio de se encontrar. (...)

Esse movimento de comer fora de casa
também foi propiciado pelo custo mais
baixo dos restaurantes naquele periodo da
pesquisa. Segundo Monica, hoje hd uma
tendéncia de retorno 2 alimentagio em
casa por causa do alto custo de comer em
restaurantes e da busca por opgdes mais

saudaveis. (...)

Sociabilidade

Luciana reflete que as pessoas sentadas
3 mesa estio comendo, contando casos,
discutindo ou chamando ateng¢io umas das
“A
naturalizar as referéncias simbélicas de um

outras. refeicio tem papel de
grupo”, afirma. Por exemplo, durante a
quaresma hd familias que nio comem

carne. Essa é a reprodugio de um costume
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ligado 4 religiosidade e transformado por
algum grupo em tradigio e cultura. (...)

Um desafio que a sociedade nio pode
perder de vista é manutengio da culiniria
como cultura, memoéria e identidade. Nio
é preciso sacralizar o momento da refei-
¢io para fazer dele algo importante, mas é
fundamental dividir com as criancas, por
exemplo, que comida representa afeto. De
acordo com Luciana de Morais, se o afeto
de uma familia estd na fast food, que seja
mantido esse momento. (...) Nesse senti-
sentido, a pesquisadora fala em um
equilibrio no ensino dos hdbitos alimen-
tares para as criangas. “Se apresentamos
para as criangas somente comidas prontas,
como elas vio aprender a falar a respeito
da prépria identidade? Como vio saber a
cultura?”, questiona.

(Adaptado de Luana Cruz).

A partir da leitura, converse com sua

turma e responda as questdes a seguir.

e Vocé ja tinha ouvido falar em

cozinha ou culiniria afetiva?

e Qual é a receita de familia que vocé
“guarda no coragio” e traz boas

memorias?

"Cozinhar é um
modo de amar

os outros.

Mia Couto




6dulo 1

A histéria de quem somos na histéria do que comemos

“Culiniria é a arte de cozinhar, ou seja, de confeccionar alimentos”. Em
muitos momentos, esse ato estd associado a cozinha, requerendo diferentes
utensilios, técnicas e ingredientes para produzir um alimento. Vale lembrar que
diferentes regides possuem diferentes pratos tipicos; no Brasil, por exemplo,
temos a feijoada, o churrasco, o pio de queijo, a tapioca, o beiju, e por af vai...

« Existe alguma comida de que vocé nio gostava e depois comegou a gostar?
o Existe alguma comida de que sua familia gosta e vocé nio?

A seguir, vamos iniciar a leitura do primeiro capitulo do livro de Rachel de
Queiroz. Iremos conhecer um pouco sobre a histéria que serd contada, as
personagens envolvidas e, é claro, os pratos de comida e a sua importincia na
obra. A leitura serd feita em capitulos e, no final, vocé terd lido o livro inteiro!
Boa leitura!

pewor Leitura da "Apresentacéo da obra"
e

Apos a leitura, discuta com seus colegas:

« Flivio comenta sobre dois tipos de cozinha em
seu texto. Quais sdo? Vocé jd experimentou
alguma delas?

e Ve D) 322 : : - :
qamﬁ}\ S e Quais dos 5 sentidos sio mencionados no texto e
[ (as & wa 9 . . N
o como isso se relaciona a lembranga do narrador?
EEEEEEEEEEEREL ‘ﬁ_%ﬁ JEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEDR

O que é meméria?

Muito se fala sobre a importancia da leitura em sala de aula, j& que ela procura
resgatar a histéria do espago em que um certo grupo de pessoas vive por meio da
comunicagio com pessoas mais velhas. Por isso, trabalhar com a meméria remete
2 lembranca e ao esquecimento: lembranga de uma percep¢io mais viva do
passado e esquecimento de certos fragmentos dessa recuperagio nostilgica, sendo
um processo que permite dar valor a vozes e culturas a partir da recuperagio de

experiéncias de vida.
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Escrever memérias

“Rememorar pode ser algo corriqueiro, que fazemos sem sentir ou pensar.
H4 momentos, porém, em que nossas memdorias sio provocadas por situagdes
de comunicagao mais formais, como em uma entrevista, por exemplo, em um
depoimento que se dd sobre um fato que atingiu a comunidade. A linguagem
que usamos nessas situagdes, ou seja, os géneros utilizados para rememorar,
também sio mais formais. Sio exemplos: a escrita de um relatério de trabalho,
de um curriculo, de um questiondrio a ser respondido numa consulta médica,
a escrita de uma biografia ou de um livro de memdrias literdrias.”
(ALTENFELDER A. H. & ANDRADE C. R.)

O Ndio me deixes é um livro de memorias orientado por um sentimento
marcante: o amor por comidas.

Nos préximos médulos, buscaremos trabalhar as relagdes de meméria
existentes no campo gastronémico, que envolve desde lembrancas da receita
do nosso prato favorito até a forma dnica como aquela pessoa tdo importante
para nés cozinha ou cozinhava.
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6dulo 2

As nossas culturas e hdbitos alimentares

Na sua familia existe alguma comida que € tipica de festas e comemoragdes?

Conversem sobre isso e, a seguir, vamos prosseguir tratando da leitura do

segundo capitulo do livro.

Leitura do capitulo 1: “A nossa cozinha”

Apbs a leitura, discuta com os colegas.

De acordo com a autora, quais culturas/tradi¢des influenciaram a culiné-
ria nordestina?

Queiroz afirma no inicio do capitulo: “Nio que existisse uma culiniria
indigena, ji4 que os indios, neste terreno, tinham uma tradigio muito
modesta ou quase inexistente”. Qual sua opiniio sobre esse comentirio da
autora? O que vocé conhece sobre culiniria indigena? Faga uma breve
pesquisa com a turma e compartilhem os resultados.

Quais adjetivos sdo associados, respectivamente, 3 culindria portuguesa,
indigena e negra?

Ainda nesse capitulo, Queiroz afirma que houve a adaptagio de pratos
tradicionais nos ambientes locais em que se inseriram. Como ocorreu essa
mistura? Uma cultura foi mais valorizada do que outra ou as duas
misturaram-se de maneira equivalente?

A partir desse debate, observe as imagens abaixo e reflita sobre a presenca
das culindrias portuguesa, africana e indigena na nossa alimentagio.

Culinarias portuguesa, africana ¢ indigena: bases da alimenta¢io no Brasil.
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A prépria cozinha

Pense na cozinha da Sua casa € converse com a turma.

e Como ela é construida?

¢ Quais os méveis, eletrodomésticos e utensilios que vocé destacaria?

Apés a discussdo das questdes acima, vamos  leitura do préximo capitulo do livro.

Leitura do capitulo 2: “Fogdes e fornos”

Responda as questdes a seguir depois de ter lido o capitulo.

« Como eram os fogdes tipicos da época em que o livro foi escrito? E os fornos?
Em que lugar eles estavam localizados?
e Qual o material utilizado em sua construgio?

¢ Qual o tamanho desses fogdes/fornos?




6dulo 4

A casa

Conversem sobre os lugares onde moram.

« Vocé ji passou por algum processo de construgio ou mudanca de casa?
Como foi?

« Hi algum material ou espaco da sua casa que lhe chame mais a atengio?

Vamos tratar agora da leitura do terceiro capitulo do livro.

Leitura do capitulo 3: “O ndo me deixes”

Depois de ler o capitulo responda as questdes a seguir.

o Como se deu a construgio da fazenda?

o Como os materiais foram obtidos?

o A quem a semelhanca do telhado foi uma homenagem? Qual era a funcio
do agude de parede pequena?

 Quais similaridades podem ser destacadas entre a casa do velho Junco e com
O Ndo me deixes?

e Como se di a relagio entre a fibrica de carne conservada e a fazenda?

Fazenda Nio me deixes, Quixadd, Ceard. Foto de 1983. Fonte
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6dulo 5

Com quem comemos?

Vamos conversar.

o Para vocé, hd alimentos destinados apenas a adultos e outros destinados apenas
a criangas? Vocé gosta de comidas doces? Se sim, tem preferéncia por qual?

Leitura do capitulo 4: “A cozinha da fazenda Califérnia”

Ap6s a leitura do capitulo 4 do livro, responda as questdes a seguir.

« O que Rachel de Queiroz
nio gostava da cozinha de
sua  avé?  Qual era a
concep¢io da avo em relagio
a alimentagio das criangas?
Esse pensamento também
existe na sua casa’ Por que os
garotos nio gostavam do
macarrao?

e Como visto nesse capitulo, as
comidas com sal nio eram
muito variadas nem muito
ricas nutricionalmente, mas,

quanto a0s doces... geravam

Fonte

até brigas. Depois de obser- ) ] ,
Rachel de Queiroz (a menina a direita na foto, ao lado da avo)

I' 1 r n ln_ - Il . !
var 1sso, respo da a segu em retrato de familia na Fazenda California, Ceara, em 1920.

te pergunta:

* Quais doces podem ser destacados apds a leitura do capitulo?

Nesse capitulo, a autora relembra: “Quem conseguia ser o encarregado de apertar
o queijo no cincho era sempre o vencedor de uma espécie de batalha campal entre
irmios e primos. Esse vitorioso adquiria o direito de comer as deliciosas aparas
laterais do queijo que, confesso, ainda recordo com dgua na boca” (p.29). Aqui ela
recorda nio s6 de um queijo delicioso que comia na infincia, mas também de um

hébito familiar envolvendo o preparo desse alimento. Que hébito é esse?
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Quando falamos sobre alimentag¢io, também falamos sobre comunidade, seja
ela ampla, como uma vizinhanga, ou menor, como amigos e familiares.

‘poucos de nds sentimos Fonte
vontade de comer sempre >
sozinhos. A comida é
ainda nosso relaxamento
ritual, uma ‘pausa’ no dia
de trabalho, nossa
oportunidade de escolher
companheiros e conversar
com eles, a desculpa para
recriar nossa humanidade,
bem como a nossa forca’

Margaret Visser “Na minha cidode, nos domingos de Jroro|e, as

[oessoas se p6em na sombro com 'FOCCI © |CII’OI’1jC|S.

Tomam a fresca e riem do rapaz de bicicleta, a
campainha desatado, o aro enfeitado de laranjas:
Eh bobagem!

Doqui a muito progresso tecno-ilégico, quando
for impossfve| detectar o clomingo pe|o sumo
das |0ronjas no ar e bicic|e+c|s, em meu pol's de
memdria e sentimento, basta fechar os olhos:

¢ domingo, é domingo, é domingo.’

Adélia Prado



As pessoas que cozinham

Existe uma pessoa que mais cozinha na sua casa? Quem é? Essa pessoa é
responsdvel apenas pela cozinha ou também por comprar/colher

ingredientes? Existe alguma receita que essa pessoa tenha incorporado a sua
familia e s6 ela sabe fazer?

Leitura do capitulo 5: “Nise”

Com base na leitura do quinto capitulo do livro, responda as perguntas a seguir.
e Quem é Antdnia? Quem é Nise? Como Nise foi criada?

+ Qual comida ela conseguiu reproduzir? Quais receitas sdo incorporadas?

T fotngréfic';:x
de avgs pelo
.” s Tr—

Plora a culinaria
Mundo



https://www.fatosdesconhecidos.com.br/projeto-fotografico-explora-culinaria-de-avos-pelo-mundo/

Apds debater com seus(suas) colegas e com o seu(sua) professor(a), vocé
provavelmente perceberd que a maioria das respostas é a figura de uma mulher.

Isso acontece porque, no passado, era muito comum as tarefas domésticas
serem exclusivas da mulher, tanto que, no livro de Rachel de Queiroz, as
tradigdes e receitas sio transmitidas de mulheres para mulheres, que assumem
o papel de “governanta”. Com o decorrer dos anos, esse cendrio tem se
modificado bastante, pois as mulheres passaram a fazer cada vez mais parte de
ambientes de trabalho antes destinados exclusivamente a homens, e isso pode
ter alterado os hdbitos de alimentagio de toda a familia.

e Vocé ji ouviu a frase “lugar de mulher é na
cozinha” E ji viu alguém elogiar a comida Lugar de mulher € na cozinha
feita por uma mulher dizendo que ela “ja Lugar de homem € na cozinha
pode casar”?

Fonte

e O que vocé acha dessas frases?

 Quais ideias estio por tris delas? Lugar de fodos & na cozinha

Afinal na cozinha tem comida
e Como a imagem ao lado subverte essas ideias?

Lugar de mulher é onde 6121 quisel‘.

Comp|emen’rqrmen’re, voce pode ler um conto e um poema.

Vamos |4?



https://wordsofleisure.com/

O conto “O Reino das cebolas”, de Cintia Moscovich, integra o livro com o
mesmo titulo (O Reino das cebolas: Contos & narrativas, Mercado Aberto, 1996).
Moscovich, escritora da “geracio 90” (expressio que designa contistas
brasileiros do fim do século XX), desafia nossa sensibilidade por meio das coisas
“pequenas” do dia a dia, dando a elas um valor insuspeitado.

O poema “Ensinamento”, da poetisa brasileira Adélia Prado, que integra o
livro Bagagem (1976), retrata a importancia dos sentimentos e das relagdes

interpessoais. O poema também integra a antologia da autora, Poesia reunida
(Siciliano, 1991).

Cintia Moscovich. Adélia Prado.

Texto 1: O Reino das cebolas*

Ela apaziguara tdo bem a vida, cuidara tanto para que esta ndo explodisse.
Clarice Lispector

A senhora talvez saiba.

A senhora talvez saiba, Dona Eugénia, que a esta hora todas as mulheres estio
cortando cebolas. Todas. Até a judia do lado, a das ancas largas e da casa pintada
daquele amarelinho (nio que a senhora tenha inveja, isso nunca, bem sei), pois é,
também a mulher judia, que tem duas empregadas na casa, também ela estd cortando
cebolas. Primeiro descascando, depois dividindo ao meio, depois talhando ao
comprido, depois passando a faca rente aos dedos, perigosamente rente, para conseguir
os pedacinhos cibicos, mitidos e parelhos. Todas no mesmo exercicio, Dona Eugénia,
todas chorando ligrimas dcidas para o bem do arroz ou do refogado ou da carne.

“Texto gentilmente cedido pela autora para ser reproduzido neste e-book, a quem agradecemos.
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Todas pelo bem da comida, a que sempre tiveram de forjar dos sucos do proprio
corpo, da habilidade das proprias mios. Da teta ao fogio. Sempre.

A senhora também.

Quando der o meio-dia, chegario as criangas do colégio, o marido do trabalho,
todos famintos, todos gulosos pelos pratos que a senhora preparou e que comegam —
ligrimas — no ritual este de cortar cebolas. A senhora, Dona Eugénia, a senhora nem
se importa, a senhora faz que nio sabe, a senhora sempre repete que gosta que se
sentem e que comam. A senhora gosta que eles mastiguem em siléncio, que
devorem num zds o que lhe tomou tanto tempo. Os filhos bons, crescidos, o marido
bom, amoroso. A senhora nio percebe, as outras mulheres tampouco percebem, que
o cheiro das cebolas se perpetua debaixo das unhas, encravado na pele, colado aos
cabelos, junto com o cheiro do sabonete, do xampu, do creme, do perfume. Cheiro
de mulher.

Mas, amanhi, as coisas vao ser diferentes. Amanhi a nora, a casada com o filho mais
velho, vai pedir que a senhora cuide do nené, a babd nio vai poder, a creche nio vai se
saber bem o qué. Vai ficar 14 na sala o pimpolho, ele que ji comegou a engatinhar, e
quando a senhora, Dona Eugénia, estiver com tudo pronto para comegar a tarefa
universal e perpetuadora, ali as cebolas, a tibua e a faca, o netinho vai lhe puxar pela
barra da saia, ele que vai vir até a cozinha se arrastando pelo chio, no universo térreo
das criangas.

E, entdo, a senhora vai ver.

Nio, a senhora nio poderd evitar, a senhora tomard o pequeno nos bragos e o levard
até a sala, falando a linguagem dele, aquela de silabas repetidas, que a senhora, Dona
Eugénia, gosta de pensar que é a unica que ele entende e que é a que a senhora fala
melhor. A senhora vai se ajoelhar no chio, vai ficar de quatro, vai fazer caretas e ele vai se
finar de tanto rir. A senhora vai imitar cachorrinho, porquinho, galinha, vaquinha,
passarinho, e ele vai tentar imitar a senhora, a miozinha gorducha no ar. A senhora vai
surrupiar o len¢ol da cama e vai fazer uma cabana para que vocés possam brincar de
indio, e ele vai cair de bunda, ploft, amaciado pelas fraldas, arreganhando os dois
dentinhos que recém agora lhe sairam.

Dai, Dona Eugénia, a senhora vai descobrir. E, na plenitude da descoberta, que se
dane o reino das cebolas e o arroz e o refogado e a carne, a comida, a que sempre veio
da senhora, dia depois de dia. O caminho vai estar invertido, esse que ia da teta ao
fogio. Os filhos, ao chegarem, ficario embasbacados com a mie de quatro no tapete e
com as panelas vazias. O marido, Dona Eugénia, vai tentar entender e contornar o
imprevisto com um arreglo qualquer, desajeitado, ele que nunca vai cheirar a cebola.
Ele que nunca vai ter reino nenhum.

E a senhora vai estar feliz, muito feliz, Dona Eugénia, porque o cheiro das cebolas
terd ido embora e porque a senhora vai descobrir a tinica companhia possivel, o Gnico
ser que nio esqueceu o primario essencial, o tinico dos seus que valeu as ligrimas de
cebola que a senhora chorou.

E, entdo, enfim, a senhora vai saber

(MOSCOVICH Cintia, 1996) ,
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Texto 2: “Ensinamento”, de
Adélia Prado

Leia o poema na obra da autora.
Vocé também podera encontrar, em
sites e blogs, o poema escrito,
analisado ou recitado.

Adélia Prado. Fonte

A partir da leitura do conto e do poema, responda as perguntas a seguir:

1.No texto “O Reino das cebolas”, quem sio as responsdveis pela cozinha e
pelo preparo de alimentos? O que essas pessoas tém em comum?

2.Por que essas pessoas cozinham? Qual é a experiéncia compartilhada por
todas essas pessoas?

3.No antepentltimo parigrafo, hi a passagem: “O marido, Dona Eugénia,
vai tentar entender e contornar o imprevisto com um arreglo qualquer,
desajeitado, ele que nunca vai cheirar a cebola. Ele que nunca vai ter
reino nenhum”. Por que ele nunca estaria cheirando cebola?

4.Ainda no texto de Moscovich, hi o trecho: “E a senhora vai estar feliz,
muito feliz, Dona Eugénia, porque o cheiro das cebolas terd ido embora e
porque a senhora vai descobrir a inica companhia possivel, o tnico ser
que nao esqueceu o primario essencial, o dnico dos seus que valeu as
ligrimas de cebola que a senhora chorou. E, entio, enfim, a senhora vai
saber”. Com base nele e no restante do conto, quem seria “o tinico ser”?
Por qual(is) motivo(s) as ldgrimas teriam valido a pena? O que, segundo a
narradora, a senhora saberia?

5.No poema de Adélia Prado, o que seria valorizado pelo eu lirico e o que
seria valorizado pela mie?

6.Segundo o eu lirico, ao final do poema, a palavra de luxo é o “amor”;
porém, nio hd uma conversa com a mie sobre esse sentimento, mas sim o
reconhecimento do amor num gesto de aparente banalidade. Qual gesto
seria esse? Por que ele pode ser considerado, muitas vezes, banal?
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7.Quais sio as diferencas e as semelhancgas entre as personagens apresentadas

nos dois textos? E quais s3o as diferengas entre o(a) narrador(a) do conto e o

eu lirico do poema?

8.Vimos, nos ultimos médulos, a nog¢io de culindria afetiva. Releia o conto de

Moscovich e o poema de Prado e relacione como a questio afetiva aparece

em ambos os textos. Como e por que a culiniria pode ser utilizada para

expressar sentimentos, COmo O amor?

Nesse mesmo capitulo do livro de Queiroz,
destaca-se também um ponto importante que
traz preocupacio. Qual é esse ponto? Como ele
é retratado e qual o desfecho intrigante da
familia que vivia sob essa condi¢io e morava
naquela regido proxima a fazenda?

Nem todos tém as mesmas oportunidades.
Infelizmente, a desigualdade social assola o
mundo de forma nunca antes vista. Segundo o
IBGE, “o Brasil é o nono pais mais desigual do
mundo”, e um assunto importante dentro dessa
tematica é a fome. No livro de Rachel de
Queiroz, a fome também é retratada. Por isso,
releia as pdginas 37 a 40 e reflita sobre essa
temdtica, principalmente quando o homem diz
que matou a cabra sob a ordem da fome, a qual,
segundo ele, seria a melhor.

Em seguida, faga uma pesquisa sobre o mapa
da fome no mundo, em especial no Brasil, além
de pesquisar noticias que tratem do tema.
Depois, produza um texto dissertativo sobre o
que encontrou.

Ele deve conter:

29

"‘Quem inventou a fome

)

S0 OS que comem.

Carolina Maria

de Jesus

dados sobre a fome (se possivel, coloque imagens e/ou gréficos);

o reflexdes sobre uma noticia pesquisada (nio se esqueca de indicd-la) que

aponte algumas causas da fome e regides que sofrem mais desse problema

social;

o discussio do comportamento e da relagio existente, no livro de Rachel de

Queiroz, entre o dono dos animais e 0 homem mais pobre (se desejar, pode

escrever trechos do didlogo);

o citagdo de entidades ou projetos que tenham como enfoque o combate a fome.
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6dulo 7

Como vocé e sua familia adquirem ingredientes? Vocé ji teve a experiéncia
de plantar alguma fruta, legume ou verdura? Ou de colher? Vocé ja foi a feira?

Conversem a respeito.

Leitura dos capitulo 6 a 18: Conhecendo os Ingredientes

Para esta parte das atividades, vamos realizar a leitura dos Capitulos 6 a 18: “A
farinha”, “O feijio”, “O milho”, “O carneiro”, “A pagoca”, “A carne de
Anténia”, “O peru”, “A galinha”, “O peixe de dgua doce”, “Os patos”, “A caga”,
“Os doces”, "As bebidas”.

Neste médulo, vamos dividir a sala em grupos e cada um lerd um conjunto de
capitulos. A ideia é que cada um apresente para a sala o que descobriu durante a
leitura. Para isso, leve em consideragio as seguintes questdes.

e Qual é o ingrediente/alimento apresentado? Vocé o conhece? Como o sabor

e aroma sao retratados?

e Quais as relagdes afetivas estabelecidas com essa comida? Quais historias

envolvem esse alimento?

e Como esse ingrediente era obtido pela familia?
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6dulo 8

Neste tltimo médulo, comecem refletindo sobre as questdes a seguir.

. Como as nog¢des de luxo e natureza se relacionam na vida real?
. Como a vida no interior geralmente é retratada?
. Qual é o conceito de felicidade associado ao interior?

No dltimo capitulo, Rachel de Queiroz escreve sobre o sertio e se faz a seguinte
pergunta: “Por que tanto amor e carinho por estas terras dsperas? Nio sei. Mistério é
assim: estd ai e ninguém sabe”. (p. 115). Logo em seguida ela apresenta uma possivel
resposta: “Talvez a gente se sinta mais pura, mais nua, mais lavada. E depois a gente
sonha”. (p. 115). Além disso, o que mais vocé acha que poderia fazer a autora ter tanto
carinho por “essas terras dsperas™?

Em alguns momentos da nossa vida, experimentamos sabores inesqueciveis. Por
exemplo, em nossos aniversarios, hd sempre um bolo ou doce tio delicioso que nunca
fomos capazes de esquecer. Isso também pode acontecer com outras datas especiais,
como a Péscoa e o Natal, e com o dia a dia. Mas a verdade é que esses sabores sio
especiais porque geralmente estio acompanhados daquelas pessoas que amamos.

Alguns pratos tém o poder de nos conectar com as lembrangas mais preciosas, por
isso devemos valorizd-los, e uma 6tima maneira de fazer isso é registrando!

Por isso, para a atividade final dessa jornada culindria, vocé ird confeccionar um
scrapbook contando sua histéria por meio da culinéria.

Seu scrapbook, ou livro de memérias, serd
composto pelas atividades feitas nos modul-

Scrapbook ¢ como um album los anteriores, contendo obrigatoriamente:

de memdrias multimodal que . o
e 0 nome, receita e descri¢io do seu

utiliza ferramentas artisticas “prato do coracio”, junto com uma

para registrar lembrangas e justificativa do porqué ele foi escolhido;
permite incluir recortes, e as informagdes sobre as culturas envol-
anotagdes, imagens... e o que vidas nessa receita;

e as imagens produzidas ao longo das

mais quiser. o )
O| atividades de cada médulo.
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Além disso, vocé deve fazer mais dois registros,

1.Envolvendo informagdes sobre o preparo e a histéria da receita escolhida:
quem cozinha a sua receita escolhida; onde essa pessoa aprendeu essa receita;
em quais ocasides esse prato é feito e histérias envolvendo essa receita (caso
vocé tenha).

2.E uma pequena se¢io em que vocé registre os 5 sentidos que essa receita envolve:
olfato (qual é o cheiro da comida e quais cheiros aparecem mais no preparo?);
visdo (quais sio as cores e a aparéncia do prato?); paladar (qual é o gosto da
comida: doce, amarga, azeda...?); tato (qual é a textura dessa comida: crocante,
macia, pastosa, grudenta, quente, fria...?) e audi¢io (quais sons estio envolvidos
no preparo desse alimento: som de borbulhar, de fritar, de cortar...? ).

O seu scrapbook pode ser feito digitalmente, pelo site bookcreator.com, ou de
maneira mais artesanal, em um caderno ou dlbum com fotos, desenhos e colagens.

Lo CF Contactsalos ©  hewaleisl s R Boos i

FEATURES FRICING RESOURCES SCHOOLS & ISTRICTS BLOG 3i’l! L]

3 BOOK CREATOR

Love
Learning

Book Creator is the simplast, mest inciusive
WOy to crete Ccontent in the clossroom,

Link

Para fechar

Esperamos que este material tenha lhe ajudado a relembrar pratos e momentos importantes
da sua vida. N6s elaboramos exercicios e selecionamos cada material cuidadosamente para que
pudessem ajudé-lo na formagio de um espago de constru¢io e compartilhamento de histérias e
identidades diversas. Esperamos que a poténcia desse material venha daquilo que Eclea Bosi
(2003) tio bem descreve em O tempo vivo da meméria: “O passado reconstituido nio é refuigio,
mas uma fonte, um manancial de razdes para lutar. A memoria deixa de ter um cariter de
restauragio e passa a ser memoria geradora de futuro. E bom lembrar com Merleau-Ponty que o
tempo da lembranga nio é o passado, mas o futuro do passado” (p. 66-67).

40


https://bookcreator.com/
https://bookcreator.com/

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS E FONTES

ALTENFELDER A. H. & ANDRADE C. R. “O género memérias
literdrias: Memérias e escola”. Escrevendo o Futuro. Disponivel em
<link>. Acesso em 17/6/2021.

BOSI, Ecléa. O tempo vivo da memdria: ensaios de psicologia social.
Atelié editorial, 2003.

COSSON, Rildo. Letramento literdrio: Teoria e prdtica. Editora
Contexto, 2010.

CRUZ, Luana. “Comida: expressdo de cultura, meméria e identidade.”

Minas faz ciéncia. Disponivel em <link>.
Acesso em 16/6/2021.

MOSCOVICH, Cintia. O Reino das cebolas: Contos & narrativas.
Mercado Aberto, 1996.

PRADO Adélia. Poesia Reunida. S&o Paulo: Siciliano, 1991.

QUEIROZ, Raquel. O Ndo me deixes: Suas histérias e sua cozinha.
2° Ed. Séo Paulo: José Olympio, 2010.




no decorrer do material hd virios momentos de leitura do
texto estudado com possiveis formas diferentes de abordagem dessa leitura que ficam a critério do(da)
professor(a), como: leitura individual, quando somente uma pessoa 1é em sala de aula (professor(a) ou
aluno(a)); leitura em casa, quando é enviada como tarefa de casa para o aluno; na escola, quando ¢é feita
no préprio espago educacional, como em bibliotecas ou outros espagos destinados 2 leitura; leitura
colaborativa, quando professor(a) e alunos(as) leem juntos o mesmo texto e apresentam suas impressdes
sobre o que foi lido; leitura dramiética, quando ocorre a leitura em voz alta do texto de forma mais
teatral para um publico.

Essas sugestdes visam proporcionar uma maior flexibilidade para o(a) professor(a) trabalhar com a
leitura e as atividades propostas pelo projeto. E importante que ofa) professor(a) considere suas
condigdes materiais (acesso a livros, projetores e outros objetos de ensino) e conheca as necessidades de
seus(suas) alunos(as) para possibilitar que o contato com o objeto literdrio estudado seja o mais
proveitoso possivel. Ressaltamos que esse contato direto com a obra é imprescindivel para a aplicacio
deste projeto.

como ji dito na apresentagio do
material, nio pretendemos criar uma “receita pronta”, mas um guia possivel que pode ser aprofundado e
explorado a partir dos interesses e contexto de cada turma e professor(a). Para auxiliar e enriquecer
nesse processo de adaptacio e de mediacio do professor(a), nesta segio faremos algumas recomendagdes
de tépicos que podem ser trabalhados e também de materiais complementares que podem ser usados em
cada médulo. Esperamos sinceramente que esse material ajude a expandir suas aulas!
De maneira geral, recomendamos ao(3) professor(a) que, se possivel, entre em contato com os
seguintes materiais:
o Série Histdria da alimentagio no Brasil (13 episédios com 28 minutos cada, na Amazon Prime Video,
acesso em 22/7/2022);
o TedTalks (links acessados em 22/7/2022):
“Comida nio é s6 alimento, é presenca e afeto!”, com Silvia Percussi
“Recuperando comidas, memérias e afetos” — Jussara Dutra
o Tese de doutorado A Culindria de Sentidos: Corpo e memdria na literatura contempordnea, de Adriana
Sacramento (acesso em 22/7/2022).
o Texto A hisidria da culindria a partir do ponto de vista do colonizador (acesso em 22/7/2022).

Destacar que é um texto memorialistico (relatando a
infancia). As caracteristicas linguisticas e estruturais desse género podem ser desenvolvidas brevemente.

+ Comentar com os(as) alunos(as) a separagio que hd no texto entre as “aventuras masculinas” e as
“meninas da cozinha”.

e Comentar sobre as mudangas que vieram com a modernidade (elas sio encaradas positiva ou
negativamente pelo autor?). Pontuar que no tltimo parigrafo existe a ideia de continuidade da
tradi¢do pela familia (na figura da mie).

 Contextualizar quem é Rachel de Queiroz e de que lugar (histérico, social) ela fala.

Materiais extras:

« Cena de Ratatouille, neste link (acesso em 22/7/2022).

o Texto “Omelete de amoras”, de Walter Benjamin (faz parte do livto Rua de mdo iinica. Obras
escolhidas II, Brasiliense, 1995).

e A passagem das madeleines no livro Em busca do tempo perdido (Vol. 1, No Caminho de Swann), de
Marcel Proust.
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A narrativa culindria apresentada parece seguir um pouco a
l6gica do mito da “democracia racial” de Freyre. Sugerimos que seja trabalhada, rapidamente, a
constituigdo racial, social, cultural do Brasil (possivel interdisciplinaridade com Histéria).

e Reparar que o discurso da autora nio tem rigor cientifico/historiogrifico. Ela mesma comenta:
“Devem existir estudos a respeito disso” (p. 16).

e Problematizar a ideia de que da culindria portuguesa viria o “estilo” e dos indigenas e negros apenas
os “ingredientes da terra”. Assim, a constitui¢do culindria brasileira seria apenas um trabalho de
“adaptacio portuguesa", e nio é. (E possivel, inclusive, estabelecer paralelos com a lingua
portuguesa no Brasil!).

Enfatizar que a culindria também envolve utensilios de
cozinha! Eles também carregam histérias! E possivel demonstrar isso por meio de um trecho do
primeiro episddio da série Histdria da alimentagio no Brasil.

Na atividade: Orientar o(a) aluno(a) nas questdes que serio feitas para o entrevistado e também na
maneira de registrar as respostas (aqui existe a possibilidade de trabalhar o género textual “entrevista”).

e Como era trabalhar na fazenda [video] (acesso em 22/7/2022).

» Acompanhe um dia na vida dos apanhadores de café no Sul de Minas [video] (acesso em 22/7/2022).

* Sugestio: Projeto Fotogrifico 7 on 7 — Tema culindria (acesso em 22/7/2022).

e Para discutir questdes sobre a industria de alimentos é possivel realizar um trabalho interdisciplinar
com ofa) professor(a) de Ciéncias. Sobre esse assunto, recomendamos a série Rotten, disponivel na
Netflix (acesso em 22/7/2022).

Para tratar da comida/mesa como um lugar de encontro, o
poema de Adélia Prado pode ajudar a pensar no sentido mais amplo de uma comunidade de vizinhos
que tinha em comum sair no domingo para chupar laranjas. Nesse poema (Pra comer depois) também
pode ser explorado o que seria o “progresso tecno-ilégico” e o “pais de memoria e sentimento”, que
aparecem no texto e relacionam-se com discussdes levantadas por Rachel de Queiroz em O Ndo me
deixes.

Além disso, um possivel intertexto é o conto/filme A Festa de Babette (1987), de Karen Blixen, que,
entre outros temas, mostra uma comunidade sendo “reanimada” ap6s compartilhar uma refeigio.

Comentar que é notéria a desigualdade existente entre os
géneros masculino e feminino, principalmente a salarial, e, além disso, dados do IBGE (2021) revelaram
que 54,5% das mulheres com 15 anos ou mais estavam no campo de trabalho em 2019, um nimero
ainda muito baixo.

o Série As Telefonistas — para tratar sobre a estrada da mulher no ambiente de trabalho em meio a uma
sociedade machista;

e Cangio: Feijoada completa, de Chico Buarque — para comentar sobre a interlocug¢io e uso de verbos
no imperativo para falar com “a mulher”, como por exemplo: “faca um bom refogado”.

e Série Anne with an e — para tratar sobre o espago da cozinha destinado & mulher e o da roga
ao homem.

e Série Coisa mais linda — para tratar sobre o machismo estrutural.

e Documentédrio Feministas: O que elas estavam pensando? — para uma conversa inicial sobre
o feminismo.

e Artigo “Lugar de mulher é na cozinha? O trabalho das mulheres nas cozinhas profissionais”(acesso
em 22/7/2022).

e Artigo “Mulheres na cozinha: o paradoxo” (acesso em 22/7/2022).

e Artigo “Por que as mulheres, sempre relegadns A cozinha, nio sio as chefs estrelas da gastronomiar”
(acesso em 22/7/2022).
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A divisio da turma em grupos pode acontecer da maneira
que melhor se adaptar ao contexto. Os tépicos e a maneira com que cada grupo ird apresentar o que
descobriu para a turma também pode mudar.

e Para trabalhar questdes sobre “agronegécio” e “cultura familiar”, recomendamos este siie (acesso em
22/7/2022).

e Na atividade desse médulo, se possivel, seria interessante mostrar exemplos de como o género
“receita” se transformou com a internet e os videos (alguns de 30 segundos, inclusive). E possivel
trabalhar o género textual “receita”.

 Nesse médulo, é possivel também fazer um evento de comidas com todos os(as) alunos(as) para que
cada um apresente e compartilhe com os colegas o seu “prato do coragio”. Dependendo do
contexto, pode-se até pensar em todos cozinharem em conjunto alguns pratos selecionados se a
cozinha estiver disponivel.

O que é o SCRAPBOOK?

Um scrapbook retine as melhores memorias de forma criativa e personalizada. Ou seja, vocé pode
montar um 4ilbum de memoria das suas lembrancgas fazendo uso de ferramentas artisticas. A palavra
scrapbook vem do inglés “scrap”, que significa fragmentos, e “book”, que significa livro ou dlbum. Em
outras palavras, pode-se dizer que scrapbook significa um livro ou dlbum de recortes, embora envolva
muito mais do que isso. Basicamente, a defini¢io de um scrapbook é: um livro de pdginas em branco
em que se pode inserir recortes, imagens, videos, textos e outros momentos importantes a serem
relembrados.

Ao contrario do que se pensa, sua origem niao aconteceu com a internet, € sim no século XV. Assim,
por mais que haja sites que possibilitem fazé-lo de forma on-line, também é possivel sua construgio de
forma fisica, utilizando papéis e recortes que possam enriquecer o material, principalmente com fotos.

Por ser mesclado por diferentes modos de comunicagio e artes, um scrapbook nio precisa,
necessariamente, apresentar uma linha narrativa coerente, possibilitando composi¢des mais livres.
Para utilizar o site bookcreator.com é recomendavel que o(a) professor(a) se familiarize com seu modo de
funcionamento para poder auxiliar os(as) alunos(as) (como o site é configurado em inglés propde-se
uma possivel interdisciplinaridade com o(a) professor(a) de Inglés).
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