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Resumo

Esta pesquisa tem como objetivo estudar a plataforma Instagram em
relacdo ao transtorno alimentar de bulimia nervosa, para entender como a rede
social pode ou ndo atuar como um fator facilitador para o desenvolvimento da
doenca e como pode, ou ndo, também, por outro lado, funcionar como um
espaco construtivo de trocas de experiéncias, debates e reflexdes sobre a
doenca. A pesquisa é desenvolvida a partir do perfil do Instagram da jornalista e
influenciadora digital Mirian Bottan, que vivenciou a bulimia nervosa desde a
infancia até a vida adulta e, hoje, busca compartilhar suas vivéncias com a
doenca na rede social, questionando o “padréao de corpo ideal” e as formas de
encaixar-se nele. A metodologia parte de uma pesquisa bibliografica com uma
perspectiva feminista para compreender o corpo e a relagdo dele com os
aparatos tecnologicos, tendo como foco o ambiente digital do Instagram, seguida
da analise do perfil em questdo e de uma entrevista semiestruturada com a
interlocutora da pesquisa. O estudo analisa o funcionamento da rede social
enquanto espaco de troca de conteldo, mas passa também pelo lugar da
publicidade que vem ganhando forca no Instagram, pensando ainda sobre a

industria do autocuidado.



Abstract

This research aims to study the Instagram platform in relation to the eating
disorder of bulimia nervosa, to understand how the network may or may not act
as a facilitating factor for the development of disease and how it can or cannot
also, on the other hand, function as a constructive space for exchanging
experiences, debates, and reflections on the illness. The research is developed
from the journalist's Instagram profile and digital influencer Mirian Bottan, who
has experienced bulimia nervosa since childhood to adulthood and, today, seek
to share their experiences with the disease in the social network, questioning the
"ideal body pattern” and the ways of fit into it. The methodology starts from
bibliographic research with a feminist perspective to understand the body and its
relationship with the technological devices, focusing on the digital environment of
Instagram, followed by analysis of the profile in question and a semi-structured
interview with the research interlocutor. The study analyzes the functioning of the
social network as a space for exchanging content, but it also goes through the
place of advertising that has been gaining strength on Instagram, still thinking

about the self-care industry.
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INTRODUGCAO

Antes de formular uma proposta de pesquisa que tem como objetivo
investigar a relacao do transtorno alimentar “Bulimia Nervosa” com a rede social
‘Instagram”, eu tinha em mente um leque gigantesco de possibilidades de
investigacdo. No projeto entregue para a selecdo do mestrado em Divulgacao
Cientifica e Cultural, eu queria entender o cenario dos transtornos alimentares

em paralelo com as midias televisiva e digital em ambito nacional.

Logo nas primeiras orientacdes, comecei a entender a necessidade e a
importancia do recorte na pesquisa. Ja no inicio do curso do mestrado, meu
desejo era tracar a relacdo do Instagram com o desenvolvimento da anorexia
nervosa e da bulimia nervosa, as duas doencas que eu vinha estudando desde
a graduacao. Imaginei que, reduzindo o corpus a partir de uma Unica plataforma,
conseguiria compreender 0os panoramas que se estabelecem com o consumo de
conteldo na internet. A ideia, entdo, era recuperar as historias de vida de
pessoas que sofrem dos transtornos e, a partir delas, identificar o contetdo que
elas consomem por meio da rede social, buscando entender se, e de que forma,

ele influencia no curso das doencas.

Durante o ano de 2019, cursando as disciplinas do mestrado e tendo
contato com o grupo de pesquisa Labirinto — Laboratério de Estudos
Socioantropolégicos sobre Tecnologias da Vida, oportunidade que considero
muito necessaria para ampliar nossa visao sobre nosso proprio objeto de estudo,
comecei a, de fato, formular as dificuldades de desenvolver essas questdes de
uma perspectiva cientifica. Percebi que a minha relacdo como pesquisadora com
0 meu objeto de investigacdo seria afetada por processos burocraticos,
deslocamento de abordagens, conforme eu entro em contato com autoras e

autores até entdo desconhecidos por mim.

Para minha surpresa, também, descobri que minhas proprias percepcoes
sobre o tema e sobre a metodologia sdo marcadas pela minha experiéncia
pessoal com o transtorno alimentar. Digo surpresa porque, como jornalista, fui
formada para olhar para meus objetos de estudo com um distanciamento seguro
e neutro. Essa era uma atitude estabilizada que veio, entdo, a ser desconstruida

nos primeiros meses de encontros quinzenais com o grupo de pesquisa, com as
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aulas e com todo o processo de orienta¢do. Hoje tenho aprendido que é valido
saber me ver como elemento da pesquisa e me aceitar como parte dela, e que

o distanciamento deve ser experimentado partindo desse pressuposto.

Com todas essas novidades, meu projeto tomou outro rumo. Tendo
definido o recorte, decidi estudar, para elaborar a dissertacdo, as possibilidades
e consequéncias do uso do Instagram como um espacgo de circulacdo de
conteudos diversos, no qual também sao colocadas informacdes em relacdo ao
transtorno alimentar de bulimia nervosa, direta ou indiretamente. Deixei, por ora,

a anorexia nervosa fora do meu foco de analise.

Estudo, entéo, os possiveis deslocamentos da plataforma Instagram, que
é considerada a rede social mais nociva a saude mental de jovens entre 14 e 24
anos. Nessa faixa etéria estdo as meninas entre 13 e 17 anos, grupo de risco
dos transtornos alimentares, conforme mostra uma pesquisa realizada pela
Royal Society for Public Health, instituicdo de saude publica do Reino Unido
(2017).

Neste texto de dissertacao, opto por escrever assegurada no conceito de
Donna Haraway (1995), sobre “conhecimentos situados”. Nesta pesquisa estou
partindo do lugar de alguém que experienciou a bulimia nervosa. Ao mesmo
tempo, sou uma mulher branca e nao sofro com questdes de acessibilidade ou
discriminacdo pelo meu biotipo. A dissertacdo sera escrita em primeira pessoa e
as falas de minha interlocutora — tanto nos trechos da entrevista quanto no
conteudo recolhido do seu perfil no Instagram — aparecerdo em destaque (fonte

Arial, 11, e italico).

Destaco, ainda, que neste trabalho, observei as questdes relacionadas a
autocuidado entendendo esse termo a partir da seguinte definicdo: um conceito
de cuidado de si, que passa pelo cuidado com a autoimagem, alimentagéo, bem-
estar fisico e emocional, que é afetado e atravessado por possibilidades
comerciais e industriais, que podem fazer do campo do autocuidado um lugar
para fazer negdcios, a partir de produtos, servicos e mensagens, impulsionados

pelas oportunidades geradas através das ferramentas das redes sociais.
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Bulimia Nervosa e sua incidéncia em mulheres jovens

Em busca de atualizacbes sobre os numeros de casos e mortes em
decorréncia dos principais disturbios alimentares, a anorexia nervosa e a bulimia
nervosa, encontrei muitas pesquisas realizadas entre o fim da década de 1990
e o inicio da década de 2010. Nos anos seguintes, até o momento atual, outras
pesquisas mais especificas sdo mais recorrentes — voltadas para a area da

odontologia, psiquiatria, psicologia, entre outros.

De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude (2021), 5% da
populacdo brasileira sofre com transtornos alimentares — o que significa
aproximadamente 10 milhdes de pessoas no pais. Sendo tratados de forma
multidisciplinar, com cuidados nas areas da clinica geral, nutricdo, psicologia e
psiquiatria, os dois distirbios tém graves consequéncias fisicas e emocionais
que podem ser fatais aos afetados. (CATALDO; RENNO, 2014, p. 20 — 21).

De acordo com uma pesquisa realizada pelo Unasp (2013), 90% das
pessoas diagnosticadas com uma das duas desordens alimentares, anorexia e
bulimia, sdo mulheres na faixa etaria de 12 a 30 anos. Esta informacgéo esta
ligada, diretamente, ao padrdo da magreza incorporado ao género feminino, que
contribui para o desenvolvimento das doencas. “O ideal de beleza feminina
centrado na magreza € parte integrante da psicopatologia dos Transtornos
Alimentares. Na cultura ocidental, ser magra significa ter competéncia, sucesso,
autocontrole e ser atraente sexualmente”. (MORGAN; VECCHIATTI; NEGRAO,

2002, p. 18).

Lindo Bacon (2020) reflete sobre a problemética que se estabelece
guando estigmatizamos o corpo gordo como um corpo que precisa lutar contra
a obesidade o tempo todo. Segundo ele, esse tipo de comportamento apoia a
discriminac&o e nos leva a investir esforcos que nao serdo uteis na luta contra a
balanca. Essa atitude desencadeia uma preocupagcao excessiva com comida e

peso, 0 que nos leva a habitos alimentares ainda mais desordenados.
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Em um relato pessoal, Lindo Bacon conta que a pressao social e as
expectativas culturais em relacdo a peso tiveram em sua vida um papel
destrutivo.

Quando adolescente, convenci-me de que seria mais popular se
pesasse menos. Que meus pais me amariam mais. Que eu
ficaria mais feliz. Comecei a fazer dieta para escapar de um
problema de peso que so existia na minha cabeca. Minha dieta
e exercicios obsessivos levaram a um distarbio alimentar. Eu
fiquei mais magro. Mas eu estava mais feliz? N&o. Eu
certamente ndo estava mais saudavel. Soa familiar? Milhdes de
nés estao presos no abismo entre quem sabemos que somos e

guem pensamos que devemos ser, a fim de obter o respeito da
sociedade. (BACON, 2020).

De acordo com Bucaretchi e Weinberg (2003, p. 23), a palavra Bulimia
deriva das palavras gregas Bous, que significa boi e Limos, que significa fome.
Segundo as autoras, esse termo quer dizer que a fome que proporciona a
alguém a conotativa capacidade de comer um boi. Ou seja, € um grande apetite,
um desejo exagerado pelo consumo de alimentos em curtos intervalos de tempo.
“Ainda que uma ou outra referéncia a comportamentos bulimicos aparecam na
Antiguidade, a tentativa de compreendé-los ¢é relativamente moderna”.
(BUCARETCHI, WEINBERG, 2003, p. 23).

Segundo Bucaretchi e Weinberg (2003, p.23), foi em 1979 que foi
publicada a primeira descricédo cientifica da Bulimia Nervosa, pelo autor Russel
(1979), que considera que a doenca € uma estranha evolu¢do da anorexia. De
acordo ele, o diagnostico de bulimia exige a identificacdo simultdnea de trés
aspectos: as pacientes sentem, primeiro, muita necessidade de alimentar-se a
todo tempo; passam a evitar 0 aumento de peso com comportamentos

purgativos e comecam a sentir um medo exagerado de engordar.

Paccola (2006, p. 350), afirma que Bulimia Nervosa esta associada a
privagdo de dominio sobre a prépria alimentag&o. “A bulimia nervosa consiste
em repeticbes de episddios de compulsdo alimentar em que a pessoa ingere
grandes quantidades de alimento em um curto periodo de tempo e tem a
sensacao de perda de controle”. Apds essa sensacao, 0s pacientes passam a
procurar comportamentos purgativos que compensem a quantidade de alimento

qgue foi ingerida durante um episdédio de compulsdo. “Além de esforgos para
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controlar o peso com exercicio fisico excessivo e dietas rigorosas, € utilizada a
provocagao de vOmitos e abuso de diuréticos, laxantes e anorexigenos”
(PACCOLA, 2006, p. 350).

Instagram e sua influéncia na autoestima

O Instagram é uma rede social de compartilhamento de imagens e videos
gque permite a aplicacdo de filtros digitais. Desenvolvido pelo Facebook, existe
desde 6 de outubro de 2010 e em 2017 chegou ao numero de 700 milhdes de

usuarios em todo o mundo.

A pesquisa realizada pela Royal Society for Public Health (2017) mostrou
gue entre as redes sociais Youtube, Twitter, Facebook, Snapchat e Instagram, a
ultima foi avaliada como a mais prejudicial a satde de jovens entre 14 e 24 anos.
Essa faixa etaria também estd inserida no grupo de risco de pessoas que

possam vir a desenvolver um transtorno alimentar — em média, de 12 a 30 anos.

A pesquisa ouviu 1.479 jovens que precisaram categorizar qual rede
social lhes causava mais desconforto, ansiedade e soliddo. O estudo mostrou
gue o Instagram causa um impacto negativo no sono e na autoimagem dos
entrevistados. Ao consumirem na plataforma imagens de uma ‘vida perfeita’,
divulgada em tantos perfis, eles desenvolvem expectativas sobre suas proprias
vidas que, uma vez inalcancadas, podem desencadear ansiedade, problemas

com a autoestima e outros transtornos psicoldgicos.

O propésito desta pesquisa é refletir sobre o funcionamento do Instagram
como um fator facilitador da bulimia nervosa, e indagar se, e como, a rede
poderia ser um espacgo de discussdes e divulgacdo de conteudos voltados a
autoaceitacdo e ao autocuidado. Seria possivel, através dessa plataforma, falar
sobre a bulimia de uma perspectiva que apresente uma forma mais saudavel de

lidar com o transtorno e evitar sua recorréncia?

Nesta dissertacdo, analiso o perfil no Instagram da jornalista e produtora
de contetudo Mirian Bottan, que aborda especificamente a histéria dela com o

transtorno de bulimia nervosa e as maneiras de superagdo que ela tem
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encontrado nos ultimos anos. O objeto de estudo desta pesquisa serd o
entrecruzamento da historia de Mirian, suas percepc¢des a respeito da doenca e
o conteudo que ela disponibiliza publicamente na plataforma. Além da analise

do perfil, também entrevistei a interlocutora por email. *

A andlise foi feita a partir de uma descricdo mais geral do perfil. Foram
selecionados trés de seus posts para serem mais profundamente analisados,
como forma de explanar sobre o tipo de contetdo que Mirian mais produz no
Instagram. Essas postagens foram, até o momento (setembro de 2021), as mais
curtidas e comentadas do perfil selecionado, e falam diretamente sobre bulimia.
A analise levou em conta tanto a imagem quanto a legenda, e os comentarios
que se seguem. Busquei identificar regularidades, tematicas relacionadas a
bulimia, corpo e alimentagcdo, procurando elencar o espectro de reacfes

formuladas pelos/as seguidores/as.

A deciséo por analisar os posts mais curtidos e comentados foi tomada a
partir do critério de maior engajamento — foram os trés posts que tiveram mais
alcance. Entretanto, entendendo que trés publicacbes podem n&o ser suficientes
para dissertar sobre o trabalho de Mirian e os impactos que ele tem em suas
seguidoras, a andlise se estendeu também a outras imagens, identidade visual

e textos compartilhados pela jornalista em seu perfil.

No primeiro capitulo, apresento a bulimia nervosa enquanto transtorno
alimentar e relaciono a doenca com a poténcia do Instagram de influenciar
pessoas por meio do conteudo. Facgo isso a partir de outras pesquisas realizadas
por mulheres que também relacionam os transtornos alimentares, de alguma
forma, com ferramentas e conteddos disponiveis na internet. No segundo
capitulo, apresento com detalhes a atual estrutura do Instagram e analiso alguns
conteudos produzidos pela jornalista Mirian Bottan, que se relacionam com as
tematicas da bulimia nervosa, aceitacdo do proprio corpo e superagdo. Neste

capitulo, analiso também a reacéo do publico de Mirian sobre esse conteudo.

Na sequéncia, no terceiro capitulo, trago para a analise algumas

publicidades realizadas por Mirian Bottan, para refletir sobre sua atuacdo na

1 A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa (CHS-Unicamp), no processo niimero

31809520.8.0000.8142.
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industria/comércio do autocuidado. A produgcdo de material publicitario em
parceria com marcas oferece elementos para pensar os desdobramentos da
discusséo sobre o0 uso do Instagram como espaco de troca sobre transtornos

alimentares e temas relacionados.

A pesquisa e a dissertacao foram conduzidas a partir de uma perspectiva
feminista, em que pretendo acionar a teoria de autoras que dialogam sobre
tecnologia, humanidades e corpo, para me ajudar a formular proposicdes sobre
se, e como, a rede social estudada pode ser utilizada como um espaco que
colabore na luta contra a bulimia nervosa e a favor da liberdade de corpos

femininos, cis ou trans.

Para chegar no perfil a ser analisado, utilizei a plataforma de busca do
Google. Busquei pelas palavras “Instagram e Bulimia”. Minha ideia era, a partir
dos primeiros resultados, encontrar o primeiro que retratasse o transtorno
alimentar com um olhar construtivo em relacéo a bulimia, ou seja, que néo fosse
um diario do desenvolvimento da doenca e nem que a abordasse de maneira
negativa, criticando-a ou, ainda, incentivando-a. Procurava um perfil que
mostrasse ter o propdésito de ajudar as pessoas que enfrentam a doenca ou que
enfrentam um conflito entre imagem corporal e alimentacdo. O primeiro resultado

foi o perfil que escolhi para trabalhar na dissertagao.

Mas, mais do que ter sido o primeiro perfil na busca que realizei, decidi
trabalhar a partir do perfil de Mirian por alguns outros motivos. O primeiro, pela
minha prépria conexdao com a histéria dela, que experienciou 0s transtornos
alimentares durante muitos anos de sua vida, grande parte deles sem que
ninguém soubesse. Me chamou atencdo também o fato de Mirian ser uma
mulher cis, heterossexual e branca. Acho importante e interessante pensar em
como € escrever, produzir e postar sobre sua superacao partindo deste lugar,
justamente para questionar sobre os desdobramentos que ela alcanca a partir

dele.

Outro motivo e, talvez, o principal deles, foi a forma com que eu mesma
me sinto afetada pelo perfil de Mirian. Embora eu goste e me identifique bastante
com as suas reflexdes, néo é facil observar o corpo de Mirian, exposto em muitos

dos posts, sem me comparar e pensar gue por mais que eu tenha uma trajetoria
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parecida com a dela em relagdo a bulimia, ela “conquistou” finalmente um corpo
magro e eu ndo. Acredito que seja exatamente deste ponto que parte todo o meu
interesse em compreender de que forma outras pessoas também se sentem
afetadas pelo que ela posta no Instagram e, também, como a prépria Mirian se
sente trabalhando com a plataforma que, como veremos, também faz parte de

sua fonte de renda.

Mirian Bottan (@mbottan) tem 34 anos e € jornalista. Seu perfil no
Instagram conta, hoje (30/01/2022) com 552 mil seguidores e 696 publicacdes.
Quando essa pesquisa foi iniciada, na primeira consulta ao Instagram de Mirian
(29/11/2019), ela tinha 620 mil seguidores. Durante o periodo da pesquisa,
Mirian perdeu cerca de 68 mil seguidores. De acordo com um texto publicado
por ela na Folha de S&o Paulo, em 3 de setembro de 2019, quando tinha 5 anos
de idade, Mirian foi colocada para participar de concursos de beleza e essas
foram as primeiras situacdes que despertaram nela o transtorno de ansiedade.
Ela conta que nunca venceu um concurso e que lidar com o fato de ser reprovada
pela aparéncia era muito dificil. A relacdo com a comida comecou a ficar
conturbada quando ela completou 12 anos.

Comecei uma dieta sem falar para ninguém. Mentia, dizia que ja
tinha comido, pegava a comida e jogava fora. S6 que, tentando
comer menos, comecei a comer mais. Ficava horas sem comer,
restringia, ai perdia o controle e comia desesperadamente.
Comecei a beber escondido e a usar droga. Aos 12 anos, bebia

0 que tinha em casa. Com 13, comecei a fumar maconha; com
14, a cheirar cocaina. (BOTTAN, 2019).

Com essa idade, passou a vomitar comida. Vomitava em média oito vezes
por dia. Ficou anémica, deprimida, perdeu cabelos e parou de menstruar dos 14
aos 16 anos. Chegou aos 38 quilos. Na trajetdria de Mirian, narrada por ela nesta
reportagem, ela fala dos altos e baixos do transtorno alimentar, as buscas por
tratamento e, inclusive, como o Instagram a influenciava a continuar vomitando
e restringindo a alimentacdo. Segundo ela, foram 16 anos de doencga e, hoje, ela
esta bem e segue em recuperagao, como coloca na biografia do seu perfil: “Todo
excesso esconde uma falta. #ProjetoVidao — porque a vida pode ser bem mais
que um eterno projeto verao”. Essas informacdes serdo exploradas e

desdobradas na dissertacao.
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Seu conteudo abrange, majoritariamente, o processo de superagdo da
doenca, os desdobramentos que ela teve, sua relagdo com a alimentacédo, as
dificuldades e os desafios que ainda enfrenta na busca de ficar bem. Em outros
posts ela fala, também, de outras questdes voltadas a saide mental e, em menor
quantidade, outros posts sdo menos reflexivos e ela compartilha momentos

comuns da sua vida — fotos de viagens, de trabalho e com o marido.

Para decidir os posts que faréo parte do corpus de analise da dissertacao,
utilizei uma plataforma online chamada “Topnine”2. Nela, ao digitarmos o user do
perfil, ela apresenta as nove fotos mais curtidas. A partir deste levantamento,
destes nove posts com alto engajamento, escolhi os trés que falam diretamente

sobre a bulimia nervosa.

2Disponivel em: https://topnine.co/. Acesso em outubro de 2020.



20

CAPITULO 1: OS TRANSTORNOS ALIMENTARES E O INSTAGRAM: BULIMIA
COMO TECNICA DE CONSTRUGAO DE UM CORPO NAO GORDO

Neste capitulo, pretendo refletir e mostrar, a partir de uma perspectiva feminista
e apoiada em referéncias como Mirian Goldenberg (2006), Daniela Araujo Silva (2004,
2011) e Marisol Marini (2012), como as relacdes de poder exercidas sobre 0s corpos
a partir de ferramentas tecnologicas, tendo como foco o Instagram, funcionam como
parte dos transtornos alimentares — especificamente a bulimia nervosa, enxergando-
a enquanto técnica para a construcdo de um corpo nao gordo e buscando entender

em que momento o corpo gordo passou a ser visto como um corpo néo belo.

1.1 Os transtornos alimentares

Em 2004, Daniela Ferreira Araudjo Silva concluiu, por meio de uma etnografia
virtual, um levantamento dos principais blogs de conteudo “pré-ana” e “pré-mia”. “Ana”
refere-se ao apelido para a anorexia e “Mia” para a bulimia, e sdo termos empregados
pela comunidade de apoio ao desenvolvimento dos transtornos alimentares. Essas
comunidades, em geral, envolviam as proprias pessoas que estavam doentes e
defendiam o “uso” do transtorno alimentar como forma de emagrecimento ou de evitar
o aumento de peso. Neste levantamento, ja era possivel ver a relacdo que se
estabelecia entre a internet em seus primeiros anos de expansao, e 0s transtornos
alimentares. Atualmente, ndo é mais tao facil encontrar na internet as comunidades
pré-ana e pro-mia de forma tdo explicita. Fazendo buscas com esses termos, a
maioria dos resultados ja sdo de pesquisas que buscam analisar e entender esses
comportamentos. Ainda é possivel encontrar alguns sites e blogs com contetdos que
sugerem e incentivam os transtornos alimentares, mas que estdo sem atualizacdes
ha varios anos. Muitos destes blogs migraram, ainda, para grupos fechados de
WhatsApp e Telegram, plataformas que impedem que as conversas sejam acessadas
por pessoas que nao estao inseridas nelas. Essas plataformas nao tém diretrizes tao
rigidas quanto outras em que o conteudo fica mais exposto. Nelas, é possivel trocar
qualquer tipo de mensagem independente do tema, termos utilizados, fotos e audios

enviados, etc. Os grupos de Anas e Mias no WhatsApp, por exemplo, funcionam com
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regras claras entre 0s membros com o objetivo de trocar experiéncias e promover as

doencas como estilos de vida, como mostra Santos (2016).

Entre as normas criadas estava a divulgacdo e explicacdo de
procedimentos e resultados de cada dieta, exercicio e medicamentos
encontrados, a obrigatoriedade de receber bem uma nova Borboleta e
dar forca sempre que ela precisar em todos 0s assuntos,
principalmente sobre o fortalecimento da anorexia e bulimia, participar
ativamente das conversas, ensinar estratégias de como enganar pais
e amigos sobre o problema, a obrigac&o de fazer Low Food (LF) ou
No Food (NF) e expurgacdo da comida por meio de laxantes ou do
“‘miar” (vdmitos), pratica de exercicios fisicos, publicacdo de fotos de
thinspos diariamente, ndo falar mal de nenhuma participante, assumir
a Ana como parte fundamental de sua vida para encontrar 0 sucesso
e cumprir as punigdes. (SANTOS, 2016, p.88).

Voltando ao trabalho de Silva (2004), a autora trouxe uma analise detalhada do
conteudo gerado na internet em relagéo a bulimia e & anorexia, mostrando como essas
comunidades pré-doenca afetam as identidades e a auto percepcao corporal de quem
estd acometido pelos transtornos. Explorando esse conteddo, ela apresenta na
etnografia os transtornos alimentares enquanto perturbacdes fisico-morais que afetam
simultaneamente o corpo e a mente (SILVA, 2004, p. 55).

E curioso perceber que apesar do corpo e as intervencdes sobre ele
serem 0 assunto central das discussdes sobre os transtornos
alimentares na internet, a interacao virtual se caracteriza exatamente
pela auséncia do “corpo presente”. Esse dado assinala para a
importancia de nao reduzir nossa compreensdo do corpo a uma
entidade material natural e fixa, caracterizada por necessidades
internas imutaveis e anterior ao fluxo da diversidade e da
transformacao cultural. Devemos antes nos indagar a respeito de que
concepgao de corpo estda em jogo na fala dos sujeitos pesquisados, e

de que forma sua relagdo com esse corpo € concebida e
experimentada. (SILVA, 2004, p. 57-58).

O trabalho da autora segue atual para pensar essa questao, considerando as
especificidades do Instagram. Essa dissertacdo propde indagar de que forma as
pessoas entendem e se relacionam com o proprio corpo a partir do gue consomem na
rede social, e questiona se 0 uso da plataforma com uma perspectiva construtiva sobre

conteudos relacionados a autoaceitagdo e aos transtornos alimentares poderiam

ressignificar essa relagéo.

Em sua tese de doutorado (Silva, 2011), a autora recuperou as diversas faces
dos transtornos alimentares, costurando as histérias de mulheres com fortes

experiéncias com as doencas. Nesta pesquisa, a autora apresenta um resgate dos
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principais trabalhos sobre Transtornos Alimentares que seguem a linha feminista e
mostram como e porque as doencas estudadas sdo consideradas essencialmente
femininas. De acordo com ela, foi a partir do trabalho de Susie Orbach (1979), na
Inglaterra, que outros estudos se debrucaram sobre como a relagdo entre os padrdes
de feminilidade estabelecidos na sociedade colaboram com as condi¢cdes sociais de

possibilidade dos transtornos alimentares.

Esses trabalhos, segundo Silva (2011), foram baseados nas analises de
discursos difundidos na sociedade, fundamentados em diferentes setores sociais que
dialogam, até hoje, com os padrbes de corpos e comportamentos que afetam a vida
das mulheres.

Grande parte dessas pesquisas baseia-se na analise de discursos [...]
principalmente aqueles oriundos da publicidade, da industria de dietas
e boa forma e da midia, apontando para aspectos contraditérios de um
padréo de feminilidade ocidental contemporaneo hegemanico, que ao
mesmo tempo em que demanda que as mulheres sejam
independentes, competitivas e bem sucedidas no mercado de
trabalho, exige que elas mantenham uma série de comportamentos
voltados para suprir as necessidades e expectativas de outras
pessoas, notadamente de familiares (pais, parceiros, filhos), néo
apenas através das atividades de consumo, mas também no
investimento em sua propria aparéncia. Todavia, muitos desses
estudos limitam-se a identificar e a descrever tais padrbes,
encontrando similaridades nos discursos sobre o0s transtornos
alimentares e nos relatos dos sujeitos que o0s vivenciam, enguanto 0s

processos pelos quais os discursos afetam as acbes dos sujeitos
sociais permanecem sem maior exame. (SILVA, 2011, p. 10).

Tendo como aporte essa reflexdo da autora, no meu estudo me proponho a nao
limitar o processo de pesquisa a descricdo dos padrées encontrados nos contetdos
do perfil no Instagram, mas, além disso, olhar e pensar em como eles de fato

interferem no comportamento de quem os consomem.

A perspectiva das trajetorias narradas por Silva (2011) ajuda a orientar o
processo de analise nessa dissertacdo. De maneira similar, a histéria de Mirian Bottan
também sera recuperada através de uma entrevista semiestruturada feita com ela,
interlocutora da pesquisa, para entender como 0s seus caminhos pessoais a levaram

a pensar uma producédo de conteudo positiva em relagédo a doenca.

Especificamente, a bulimia nervosa é uma doenga que consiste na compulsdo

frequente por ingestdo de comida seguida de, respectivamente, um sentimento de
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culpa e estratégias de compensagao com o objetivo de ‘eliminar’ as calorias ingeridas.
Essas estratégias sdo os chamados “métodos purgativos”, que podem se apresentar
de diferentes maneiras, sendo o vOomito autoinduzido a mais comum delas. Uso
indiscriminado de laxantes, diuréticos ou jejuns e exercicios fisicos em excesso
também séo praticas da bulimia (ROMARO, ITOKAZU, 2002, p. 407).

O diagnostico da doenca € feito a partir de uma analise clinica da paciente, que
envolve a observacéo de trés caracteristicas fundamentais: episodios recorrentes de
compulsao alimentar em que, em um periodo menor que duas horas, a pessoa chega
a consumir em média seis mil ou mais calorias em uma Unica refeicdo; o sentimento
de culpa e falta de controle do comportamento alimentar durante a crise; e 0
comportamento compensatorio inadequado com o fim de prevenir o ganho de peso
(ROMARO, ITOKAZU, 2002, p. 408).

Os trabalhos de Silva (2011) e Marini (2013) refletem sobre esses critérios,
presentes no Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM) e no
Cddigo Internacional de Doencas, CID-10. As autoras apontam criticas em relacdo ao
diagnéstico dos transtornos alimentares, tanto a partir da reflexdo feita sobre as
histérias de quem enfrentou a doenca, no caso da pesquisa de Silva, quanto atraves
da visdo de psicanalistas e alguns psiquiatras, no caso da pesquisa de Marini, que
levantam alguns limites desses materiais. Por exemplo:

Num curso do qual participei, uma médica psiquiatra [...] apontou para
os limites desses manuais e critérios de diagndstico, uma vez que nao
s6 os casos tém se transformado, como também os parametros
utilizados por esses manuais se baseiam em casos ocorridos entre

pessoas adultas e que, no entanto, ha uma expansao de casos em
criangas e jovens. (MARINI, 2013, p. 72).

O Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais considera que o
diagnostico da bulimia nervosa se da a partir do momento em que a pessoa utiliza
destes métodos compensatérios no minimo uma vez por semana durante trés meses.
O mesmo manual ainda especifica a gravidade da doenca em:

e Leve: Média de 1 a 3 episddios de comportamentos
compensatorios inapropriados por semana.

e Moderada: Média de 4 a 7 episddios de comportamentos
compensatoérios inapropriados por semana.

e Grave: Média de 8 a 13 episddios de comportamentos
compensatoérios inapropriados por semana.
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e Extrema: Meédia de 14 ou mais comportamentos
compensatorios inapropriados por semana. (DSM-5, 2014).

O manual também afirma que o indice de casos de suicidio em pacientes
acometidas com bulimia nervosa é alto, e que o transtorno alimentar se apresenta

também em concomitancia com outras doencas mentais, como a depressao.

Foucault (1994) apresenta um ponto de partida para pensar a definicdo de
doenca mental:

Postula-se, inicialmente, que a doenca é uma esséncia, uma entidade

especifica indicada pelos sintomas que a manifestam, mas anterior a

eles, e de um certo modo independente deles; descrever-se-4 um

fundo esquizofrénico oculto sob sintomas obsessivos; falar-se-a de

delirios camuflados; supor-se-a a entidade de uma loucura maniaco-

depressiva por detras de uma crise maniaca ou de um episddio
depressivo. (FOUCAULT, 1994).

Seria possivel, entdo, identificar a bulimia nervosa a partir de classificacdes
quantitativas de episodios de “comportamentos compensatérios inapropriados”?
Quais outros olhares precisam ser direcionados para entender o transtorno alimentar
a partir de uma perspectiva mais ampla, que considere outros quesitos historicos,

fisicos e emocionais?

Os transtornos alimentares sdo doencas que, embora caracterizadas pela
perda de controle em comportamentos restritivos ou purgativos, sdo muitas vezes
defendidos como “estilos de vida” pelas pessoas que enfrentam os disturbios, mas
tém dificuldade em compreender que tém uma doenca real (SILVA, 2011).

A perda total do controle, capaz de levar a pessoa ao risco de vida, é
frequentemente associada as ideias de dor, sofrimento, perturbacéo e
doenca. Mesmo em alguns grupos pro-ana/mia, € possivel encontrar a
distingdo entre “anorexia nervosa” e “bulimia nervosa”’ consideradas
como doengas e caracterizadas por essa perda de controle, e “ana” e

“mia”, que seriam opgdes conscientes por estilos de vida (SILVA, 2011,
p. 69).

Portanto, entendo a bulimia nervosa como um disturbio alimentar que comporta
formas de subjetivacdo com diferentes formas de expressdo, que por vezes
escondem, por outras trazem a tona sentimentos complexos e intimos das pessoas

que sofrem com a doencga.
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A partir do lugar que ocupo depois de ter vivenciado a bulimia nervosa durante
varios anos, consigo descrever algumas das emocfes que se expressam nos
comportamentos bulimicos. Sensacdo de vazio, vontade de (mais) controle,
dificuldade com o “controle” e os “limites”, esforgo em ter que guardar para si palavras
gue precisariam sair. O preenchimento do vazio com a comida, o vémito que coloca
para fora 0 que ndo saiu em palavras, 0s jejuns e exercicios fisicos excessivos como

tentativas de autocontrole e compensacéao.

O discurso “falado” é extrapolado em dois momentos: nesta forma concreta
através da qual se manifesta, na qual o vomito, por exemplo, é uma expresséo; e na
gordofobia: o preconceito e aversao ao corpo gordo, muitas vezes representada por
olhares, silenciamentos, afastamentos corporais, expressdoes faciais e outras

manifestacdes do preconceito.

A partir disso, compreendo que este transtorno alimentar precisa ser
pesquisado com um olhar multidirecionado, mdaltiplo, multidisciplinar, que considera
diferentes fatores como potenciais facilitadores de seu desenvolvimento. Nesta
dissertacédo, me proponho a olhar para o Instagram e seus inerentes aparatos técnicos
para pensar como ele pode servir como um destes facilitadores, ou como um espaco
gue possibilita trocas de experiéncias que podem ser destrutivas ou construtivas em

relacdo a bulimia.

Mirian Goldenberg (2006), faz um resgate tedrico sobre a construcdo da ideia
do corpo ideal no Brasil e de como ele se tornou um instrumento de intermédio de
conquistas. Pautada nas reflexdes do antropdlogo Gilberto Freyre, ela aponta para a
trajetéria deste modelo de corpo, que passou por transi¢cdes inspiradas em corpos

estrangeiros.

Gilberto Freyre apontava como modelo de beleza da brasileira a atriz
Sonia Braga: baixa, pele morena, cabelos negros, longos e crespos,
cintura fina, bunda grande, peitos pequenos. Dizia, com certo tom de
critica, que esse modelo de corpo e beleza brasileiros estavam
sofrendo um “impacto norte-europeizante ou albinizante”, ou ainda
‘ianque”, com o sucesso de belas mulheres como Vera Fischer: alta,
alva, loira, cabelos lisos (“arianamente lisos”, como dizia Freyre), com
um corpo menos arredondado. Esse novo corpo da mulher brasileira,
imitacdo ou “macaqueacédo” (como gostava de dizer) de modelos
estrangeiros, que passou a se impor como modelo de beleza, ja
detectado por Gilberto Freyre, ganhou muito mais forca nas ultimas
décadas. Como disse a Veja (07/06/2000): “As brasileiras ndo ficam
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velhas, ficam loiras”, mostrando que a brasileira € uma das maiores
consumidoras de tintura de cabelo em todo o mundo. Além de Vera
Fischer, que permanece um ideal de beleza, Xuxa e, posteriormente,
Giselle Bundchen tornaram-se modelos a serem imitados pelas
brasileiras, icones “norte-europeizantes”, diria Freyre.
(GOLDENBERG, 2006, p. 115-1186).

De acordo com Goldenberg (2006), Freyre apontava que estas mudancas no
padrdo de corpo feminino eram sustentadas por um desejo comum: permanecer
jovens. Os corpos que passaram a ser considerados como modelos a serem seguidos
passaram a ser, cada vez mais, jovens, belos, brancos e magros. Outro estudo
apontado pela autora é do antropologo Stéphane Malysse (2002), que compara 0s

corpos femininos brasileiros e franceses.

[...] enquanto na Franga, a produgdo da aparéncia pessoal continua
centrada essencialmente na propria roupa, no Brasil € o corpo que
parece estar no centro das estratégias do vestir. As francesas
procuram se produzir com roupas cujas cores, estampas e formas
reestruturam artificialmente seus corpos, disfargando algumas formas
(particularmente as nadegas e a barriga) gracas ao seu formato; as
brasileiras expdem o corpo e freqlientemente reduzem a roupa a um
simples instrumento de sua valorizagdo; em suma, uma espécie de
ornamento (MALYSSE, 2002, p. 110).

Neste sentido ela aponta para como o corpo, no Brasil, valorizado a partir da
aparéncia juvenil, se torna também um capital. No pais, o corpo é mais importante do
que a roupa que o cobre: “é o corpo que entra e sai de moda” (GOLDENBERG, 2006).
Assim, justifica-se a preocupacao que as mulheres brasileiras tém em manter seus
corpos no padrao defendido socialmente e, ainda, acompanhar as mudancas que ele

sofre. Aqui, o corpo € exibido, moldado e imitado.

No mesmo trabalho de Goldenberg os transtornos alimentares também
aparecem como um problema que atinge, no Brasil, majoritariamente as adolescentes

mulheres.

Uma das causas da anorexia e da bulimia, segundo especialistas, é a
‘mania de emagrecer’. Por problemas psicolégicos, mas também
pressionadas pela sociedade, as adolescentes passam dos
frequentes regimes alimentares a uma rejeicdo incontrolavel pela
comida e a fazer exercicios fisicos de forma exagerada, tentando
compensar a baixa autoestima. Mas a anorexia parecer ter evoluido
da condig¢ao de patologia para a categoria de “estilo de vida”. Inimeras
paginas pessoais na internet divulgam movimentos “pré-anorexia” e
“pro-bulimia”. Sao as “amigas da Ana” e “amigas da Mia”, dando dicas
para aquelas que desejam aderir a um estilo de vida que tem a
magreza como modelo a ser seguido (GOLDENBERG, 2002, p. 121).
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Esta reflexdo sustenta o olhar para a bulimia nervosa enquanto uma técnica de
construcdo de um corpo nado gordo, porque 0 corpo nao gordo é mais proximo ao
modelo admirado e desejado no contexto social brasileiro. Atualmente, vemos
acontecer mais uma transicéo neste ‘padrao ideal’ com o surgimento do corpo fitness,
camuflado por tras do discurso do corpo saudavel e tendo como aporte fundamental

as redes sociais.

Marisol Marini (2012), em sua dissertacdo de mestrado, se propds a
compreender 0s transtornos alimentares da perspectiva psicanalitica, desdobrando
também as abordagens da nutricdo, a psiquiatria e os discursos biomédico e
midiatico. Ela procura refletir sobre a constituicdo do corpo e da subjetivacdo com o
propésito de se aproximar das narrativas dos blogs pro-ana e pré-mia e de entender
a linha ténue entre os comportamentos considerados como as perturbacdes fisico-

morais e os estilos de vida do ponto de vista pro-doenca.

Estudando uma instituicdo psicanalitica ela traz um relato detalhado de como
foi se aproximar das pacientes e das psicanalistas envolvidas no tratamento dos
transtornos alimentares, levantando as dificuldades, emocdes, afetos e descobertas
gue se deram no processo de pesquisa. Uma delas foi a percepcdo de que o0s
transtornos alimentares se estabelecem, muitas vezes, a partir de relagées de poder.
“A atual pressao cultural e apelo a ideia de que ser magra € importante estende-se a
varios aspectos da vida diaria, atribuindo a magreza a obtengao de poder”. (MARINI,
2012, p. 87).

Por meio da leitura de Microfisica do Poder (Foucault, 1979), comecei a notar
0 quanto a questdo do Instagram como uma plataforma que consegue agir como
dispositivo influenciador de seus consumidores esta imersa em relacdes de poder
sendo exercidas constantemente. Pautada em Foucault, arrisco dizer que, talvez,
todas as relagbes humanas — sendo elas estabelecidas com ou sem o auxilio da
tecnologia — sejam relagdes que, integralmente, se sustentam a partir de dindmicas
multiplas e descentralizadas de poder. A forma com que o autor explica como,
metodologicamente, precisamos ser cuidadosos ao falar e lidar com o poder me
ajudou a compreender que estas relacdes e suas complexidades devem ser

consideradas durante a minha pesquisa.
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A relacéo de poder estabelecida entre a midia digital — no caso, o Instagram —
para com as consumidoras, ja fragilizadas pelo padrao de beleza imposto socialmente,
ndo é unilateral. Na verdade, se apresenta como uma seérie de relagbes em que o
poder ndo atua apenas “de cima para baixo”, mas transita entre os envolvidos, e, além
disso, os constitui.

Afirmar que a soberania é o problema central do direito nas sociedades
ocidentais implica, no fundo, dizer que o discurso e a técnica do direito
tiveram basicamente a fun¢éo de dissolver o fato da dominacéo dentro
do poder para, em seu lugar, fazer aparecer duas coisas: por um lado,
os direitos legitimos da soberania e, por outro, a obrigagdo legal da
obediéncia. O sistema do direito é inteiramente centrado no rei e é,

portanto, a eliminacdo da dominacdo e de suas consequéncias.
(FOUCAULT, 1979, p. 101).

Entendi que ha, entdo, varias forcas atuando sobre outras que também se
exercem quando pensamos em como O Instagram se transforma num meio de
influéncia. Ao mesmo tempo em que as adolescentes que consomem aqguele contetdo
gue sugere um tipo de corpo ideal, qguem posta enaltecendo o corpo magro também
€, de alguma forma, afetado pela mesma sociedade que diminui os corpos gordos e
os colocam como inadequados. Em conjunto, ndo € possivel falar deste cenério sem
pensar nos corpos dissidentes que ocupam o0 mesmo espaco e tentam, agindo como
contra-poder, mostrar que também existem. E preciso considerar este movimento que
age para desconstruir o que temos como padrdo ideal e, mais ainda, € preciso
considerar que estes outros sujeitos, que tentam fazer esta ruptura, também exercem

poder sobre os consumidores de conteudo.

Além disso, estes corpos que tentam romper com o padrao também estédo
sendo afetados pelo poder porque, de certa forma, embora lutem pelo reconhecimento
de sua existéncia, também séo o tempo todo regulados, rebaixados, incompreendidos
perante o preconceito que prevalece, ainda, na sociedade, com 0 enaltecimento

constante ao corpo magro.

Pensar desta forma me fez entender que o poder ndo pode ser pensado como
um conceito separado, distante, com uma unica funcdo e maneiras especificas de
funcionamento. Ele esta impregnado no nosso desenvolvimento humano e se exerce
todo o tempo em diversos tipos de relagbes, na medida em que 0S corpos sao

disciplinados. O exercicio do poder ndo se da, simplesmente, como um acontecimento
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vertical e hierarquico, mas como uma rede capilarizada, que se manifesta de e em

todas as pessoas, e em todos 0s espacos.

Deleuze (1992) escreve sobre o surgimento da “sociedade de controle”, na
passagem da modernidade para a contemporaneidade e com o advento das
tecnologias de informacdo e comunicagdo, como as redes sociais digitais. A
sociedade de controle sobrepde o que antes Foucault colocara como o regime de
governamentalidade da sociedade disciplinar. Nesta transicdo, em que saimos da
“docilizacdo” dos corpos para uma espécie de regime de controle aberto e continuo,

baseado na informagédo, algumas mudancas acontecem.

A sociedade disciplinar ndo deixou de existir, mas foi modificada e expandida.
O Instagram, enquanto dispositivo de poder, funciona como meio para a regulagéao
dos corpos com uma determinada forma fisica considerada ideal. E um dispositivo
qgue influencia comportamentos e regimes de cuidado com o corpo e alimentacéo.
Assim como os blogs pré-ana e pro-mia, a plataforma pode atuar no sentido de
favorecer ou influenciar um comportamento bulimico. Levando isso em conta, quero
perguntar se, e como, ela também poderia dar espaco a um conteddo como o
veiculado pela jornalista Mirian Bottan, indagando se existiria a possibilidade de

influenciar alguém mais positivamente, “na contramao da bulimia”.

Pensando em como a bulimia gera consequéncias fisicas graves para o corpo
fisico como doencas no sistema reprodutor, gastrico e cardiovascular, podendo ser
fatal dependendo do grau do transtorno, relaciono o transtorno alimentar com o antigo
encarceramento nas instituicbes disciplinares que imprimiam castigos fisicos
corporais. O controle sobre os corpos diante do que é considerado “belo” ou “melhor”
pela sociedade pode, também, levar as pessoas a propria mutilacao fisica, com o

objetivo de se encaixar no que € “perfeito”, como é o caso da bulimia nervosa.

A partir disso, refleti muito sobre a falsa sensacao de que temos controle sobre
0S NOSS0S proprios corpos, e do quanto, na verdade, eles seguem sendo docilizados
e regulados o tempo todo. Quando Deleuze revisita o conceito de disciplina, ele traz
a visao de que a disciplina € um poder que interfere no mecanismo de todos 0s corpos.
Entdo, ela ndo se da apenas na caracteristica de uma situacao fechada, de castigo e

priséo fisica. Mas se da, também, nestas rupturas, nestas aberturas, saindo daquilo
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gue caracteriza a sociedade disciplinar e caracterizando com mais énfase o cenario

da sociedade de controle.

De acordo com Michel Foucault, tento compreender o corpo e 0s processos de

subjetivacdo a partir de seus elementos biolégicos, sociais e emocionais. A partir do

exercicio desse poder “microfisico”, o corpo é construido a partir dos moldes e padrdes

de beleza que temos hoje, e que variam historica e culturalmente.

[...] O dominio, a consciéncia de seu proprio corpo s6 puderam ser
adquiridos pelo efeito do investimento do corpo pelo poder: a ginéstica,
0s exercicios, o desenvolvimento muscular, a nudez, a exaltacdo do
belo corpo... tudo isto conduz ao desejo de seu préprio corpo através
de um trabalho insistente, obstinado, meticuloso, que o poder exerceu
sobre o corpo das criangas, dos soldados, sobre o corpo sadio. Mas,
a partir do momento em que o poder produziu este efeito, como
consequéncia direta de suas conquistas, emerge inevitavelmente a
reivindicacdo de seu proprio corpo contra o poder, a saude contra a
economia, o0 prazer contra as normas morais da sexualidade, do
casamento, do pudor. E, assim, o que tornava forte o poder passa a
ser aquilo por que ele é atacado (FOUCAULT, 1979, p. 82).

Compreendi que as pessoas criam sua imagem corporal ideal com base nas

relacGes de poder que vivem. Sejam elas vindas do Estado, de instituices nas quais

convivem ou participam, da midia, de grupos sociais pertencentes ou de outras

pessoas.

Qual é o tipo de investimento do corpo que € necessario e suficiente
ao funcionamento de uma sociedade capitalista como a nossa? Eu
penso que, do século XVII ao inicio do século XX, acreditou-se que o
investimento do corpo pelo poder devia ser denso, rigido, constante,
meticuloso. Dai esses terriveis regimes disciplinares que se
encontram nas escolas, nos hospitais, nas casernas, nas oficinas, nas
cidades, nos edificios, nas familias... E depois, a partir dos anos
sessenta, percebeu-se que este poder tdo rigido ndo era assim tédo
indispensavel quanto se acreditava, que as sociedades industriais
podiam se contentar com um poder muito mais ténue sobre o corpo.
Descobriu-se, desde entéo, que os controles da sexualidade podiam
se atenuar e tomar outras formas... Resta estudar de que corpo
necessita a sociedade atual... (FOUCAULT, 1979, p. 84).

Foucault problematiza o poder e aponta que ele é mais intrinseco em nés do

gue imaginamos e que isso influencia em como percebemos 0 nosso préprio corpo.

Ele nos coloca que diversas areas completamente comuns e influentes ao estilo de

vida que temos, como a medicina, a psicologia, a politica e a nutricdo, por exemplo,

estdo constantemente exercendo poder sobre nossas decisdes, configurando um

regime que ele chamou de biopolitica.
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Segundo essa linha de raciocinio, tive um encontro com outra autora que me
possibilitou pensar de que maneira a tecnologia, que permeia todas as areas do
conhecimento que exercem poder sobre nos, funciona como uma ferramenta atuante
na construcdo da imagem que temos de n6s mesmos. Foi a partir da leitura de
“Manifesto Ciborgue”, de Donna Haraway (1985), que pensei nesta relagao, porque
ela coloca a tecnologia num lugar inerente a constituicdo humana nas sociedades

euroamericanas contemporaneas.

Com esse deslocamento, ndo é mais possivel criticar o funcionamento da
tecnologia sem considerar que ela também nos compde, que ndo ha mais como
descolar ao certo o que é o humano do que é a maquina, uma vez que estamos
inseridos num contexto em que tudo o que fazemos esta pautado ou atua em conjunto
com tecnologias de informagdo. Na importante frase de Haraway “prefiro ser uma
ciborgue a ser uma deusa”, ela resume a ideia de que nés somos também produto
dos aparelhos tecnoldgicos e que ndo ha sentido em pensar que € possivel falar de
humano sem falar de maquina. E de que assumir essa figuragéo ciborgue traz efeitos

politicos importantes, se quisermos pensar em poder e resisténcia.
Hari Kunzru, em “Um encontro com Donna Haraway”, explica:

Como uma ciborgue, Haraway é um produto da ciéncia e da
tecnologia; ela ndo vé muito sentido no assim chamado
"feminismo da deusa”, que prega que as mulheres poderdo
encontrar a liberdade apenas na medida em que se
desprenderem do mundo moderno e descobrirem sua suposta
conexao espiritual com a Mae Terra. Quando Donna Haraway
diz que é uma ciborgue, ela ndo esta afirmando ser diferente ou
especial. Ocorre que, para Haraway, as realidades da vida
moderna implicam uma relacao tao intima entre as pessoas e a
tecnologia que ndo é mais possivel dizer onde n6s acabamos e
onde as maquinas comegam. (KUNZRU, 2009, p.22).

Ao pensar na bulimia como uma doenca que tem suas bases numa série de
guestdes complexas e, levando em conta sua relacdo com o Instagram, podemos
destacar quatro fatores importantes que funcionam juntos a partir dessa plataforma
tecnoldgica: quem posta e divulga o conteddo que enaltece um corpo magro; as
proprias pessoas que consomem este conteudo; a empresa proprietaria da
plataforma, que tem interesses financeiros; e as for¢as sociais que incidem a partir de
questdes de género, raca e classe, considerando o padrdo magro como forma

corporal ideal.
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As redes também estéo dentro de n6s. Nossos corpos, nutridos pelos
produtos da grande industria de producédo de alimentos, mantidos em
forma sadia - ou doentia - pelas drogas farmacéuticas e alterados
pelos procedimentos médicos, hdo sao tdo naturais quanto a empresa
Body Shop quer nos fazer crer. A verdade é que estamos construindo
a nos proprios, exatamente da mesma forma que construimos circuitos
integrados ou sistemas politicos - e isso traz algumas
responsabilidades. (KUNZRU, 2009, p.24).

Como o autor conclui, Haraway parece acreditar que, para nos mantermos
sobrevivendo na atual sociedade, precisamos nos dar conta da “velocidade das
complexas realidades da tecnocultura” (p.24). Pautada nestas reflexdes, acredito que
€ preciso olhar para a tecnologia enquanto algo que também nos constitui atualmente
e cujo funcionamento no desenvolvimento de um transtorno alimentar é preciso

compreender.

1.2 Relativizacdo de género, raca e classe — e os discursos por tras do padrdo
de beleza

Pensar na cobranca que as mulheres, principalmente brasileiras, sofrem pelo
padrdo do corpo perfeito também é pensar nos diferentes contextos em que essas
mulheres estéo inseridas e de que forma eles afetam esse modelo de corpo que, como
vimos, é transitério. Questdes de género, raca e classe precisam ser consideradas,

inclusive, para refletir sobre como e onde a bulimia nervosa mais tem presenca.

Joana Vilhena (2003) fala que o corpo € moldado nos padrdes do contexto em
que vive, e também é marcado por simbolos e adornos que o distingue dentre os
demais. Segundo a autora, o corpo é palco de paradoxos e conflitos — enquanto almeja
a singularidade, tenta incansavelmente negar as suas diferencas. Para ela, essa
busca por encaixar 0 corpo no que seria 0 midiaticamente e socialmente aceito o
transforma em uma “encenacao de arte” sustentada pelos discursos da saude, da
medicina e do erotismo que buscam esconder o que mais nos apavora: a finitude.

sem sombra de dulvidas proporcionamos hoje mais salde ao nosso
corpo, sem contudo encontrarmos qualquer alivio para a
inexorabilidade de nossa finitude: apenas adiamos um pouco 0O
desfecho tragico de nossa existéncia, e somos muito gratos a Ciéncia

por nos dar a cada dia uma nova esperanca... ou ilusdo. (VILHENA,
2003, p. 11).

Este “passe” das ciéncias da saude, ao qual a autora reflete, colabora para que

o discurso do corpo perfeito continue forte e apoiado nas areas do conhecimento e
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suas pesquisas, 0 que contribui para decidir o que € ou ndo é padrédo. Sua afirmacao
ja estava nas reflexdes de Foucault: “[...] o controle exercido por meio da fiscalizagao
de um olhar minucioso sobre a aparéncia, e com o aval da ciéncia, contribui para
regulamentar diferencas e determinar padrdes estéticos em termos daquilo que é
préprio e improprio, adequado ou inadequado, normal ou anormal”. (VILHENA, 2003,
p 16).

Vilhena (2003) aponta ainda que os cuidados fisicos pautados nos discursos
gue normatizam o corpo — “seja cientifico, tecnolégico, publicitario, médico, estético,
etc” (p. 17), aos poucos dominam a vida subjetiva do sujeito e portanto se revelam
como uma tatica de se preparar para o enfrentamento dos julgamentos e das
expectativas sociais. Ao mesmo tempo, o investimento destinado aos cuidados fisicos
com a estética corporal esta vinculado a visibilidade social que o sujeito busca
conseguir, seja ela atrair ou evitar o olhar do outro, sentir reconhecimento social ou
aprovacao. Esta relacédo de alteridade e de necessidade de aprovagao do outro
reforca a avaliacao depreciativa que fazemos a respeito da nossa imagem corporal.

O sociologo Roland Barthes (1982 apud VILHENA, 2003) defende que a
imagem corporal é resultado da influéncia que o ambiente exerce sobre o sujeito, por
isso, as representagdes corporais estdo em constante transformacao. “meu corpo é

para mim mesmo a imagem que eu creio que o outro tem deste corpo” (1982, p. 645).

E justamente nesta linha que percebo a importancia de falar sobre bulimia
nervosa com o cuidado de relativizar as questbes de género, raca e classe. Em
relacdo a género (e considerando que a maioria dos levantamentos quantitativos
sobre a incidéncia da doenca sdo organizados de forma binéria), ja € sabido que o
transtorno alimentar afeta majoritariamente as mulheres — cerca de 90% dos casos
(UNASP, 2013). Entretanto, as questdes de raca e classe (inclusive inseridas na
prépria questdo de género) geralmente ficam esquecidas nesta discussdo sobre

transtornos alimentares.

Em outro trabalho de Vilhena (2010), resultado de seu pdés-doutorado, ela
discute a sociabilidade e o usos do corpo nas mulheres de camadas altas e populares
em que procura entender como as diversas mulheres brasileiras se relacionam com

0s seus corpos. O resultado foi a descoberta de que a gordura, associada a feiura, é
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uma das formas mais imperativas de excluséo social. Entrevistando mulheres de baixa

renda, ela procurou entender de que modo estar acima do peso ressoa em suas vidas.

Ela traz a percepcdo de que os investimentos no corpo fisico e estético se
diferenciam de acordo com o lugar e a condicdo em que estas mulheres vivem.
“Atualmente sabe-se que uma dieta composta por carboidratos e farinAceos é bem
menos dispendiosa financeiramente do que o consumo de produtos ‘diets’ e ‘lights™
(VILHENA, 2003, p. 23). Em outro momento da pesquisa a autora pontua que
“produtos fithess ndo sobem o morro”; morros em que tantas mulheres vivem e que
estdo tomados por vivéncias diferentes e complexas que ndo podem ser comparadas
com as altas camadas da sociedade. Numa extensao desta reflexdo coloco aqui
também o debate racial. Conforme divulgado pelo IBGE (2019), as pessoas negras
estdo entre as mais pobres no Brasil — como exemplo, o levantamento afirma que
68,8% dos cargos gerenciais no pais sao ocupados por brancos. Mirani Barros (2017),
explica a relacédo que existe entre formato do corpo, raca e género na construcdo da
mulher que € forte e sustenta os desafios que a vida impde, sendo colocada num lugar
de quem precisa negar sua fragilidade.

No caso das mulheres, gordura e ragca se confundem na sua
interseccdo enquanto marcadores na construcdo da feminilidade a
partir da corporalidade. E comum a ideia de uma mulher ‘que aguenta
tudo’, seja se tratando de questdes familiares, de trabalho ou ainda
sexuais. Essa ideia se constroi através da combinacdo de ambos os
marcadores; o fato dessa mulher idealizada ser gorda e negra. A
sobreposicdo desses dois atributos distintivos constitui para essas
mulheres de classe popular um lugar de valor (‘toda poderosa’) e de

vulnerabilidade (que ja sofreu e ainda pode sofrer abuso). (BARROS,
2017. p.115-116).

A aversao ao corpo gordo existe de forma geral, mas as preocupacfes e a
maneira como isso afeta a vida de mulheres de diferentes classes sociais sao
especificas. Trazendo a discussao para a bulimia nervosa, em um exercicio pratico
no campo de pesquisa, 0 Instagram, observei que, ao pesquisar pela hashtag
#bulimianervosa, entre posts com fotos de alimentos e imagens gréaficas, ao menos
as trinta primeiras postagens em gue aparece uma pessoa na foto sdo postagens em
gue a pessoa em questdo é mulher cis, e é branca, como as imagens a seguir

exemplificam.
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Ao realizar essa pesquisa demorei bastante tempo para encontrar a foto de
uma mulher negra que usasse essa hashtag. No geral, os conteudos variam entre
posts falando sobre corpo, dieta e recuperagdo da doenca. E importante colocar aqui
em pauta, também, meu recorte de pesquisa: o perfil no Instagram da jornalista Mirian
Bottan. Busco observar como ele funciona como espaco de debate e troca de
experiéncias em relacéo a bulimia nervosa, mas também preciso ponderar que Mirian
€ uma mulher branca, loira e magra. Ou seja, ela esté inserida no mesmo padréo de
beleza defendido atualmente, mesmo criando um conteddo que ndo o promove, pelo
contrario, o refuta e o questiona. Na analise do perfil que sera apresentada no proximo

capitulo, levo, portanto, todas essas relativizacdes em consideracao.
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CAPITULO 2: INSTAGRAM: ESTRUTURA, FERRAMENTA, CONTEUDO E O
PERFIL DE MIRIAN BOTTAN

Neste capitulo vou apresentar o perfil do Instagram da jornalista Mirian Bottan.
Busco pensar, a partir dos dados, se o0 Instagram consegue proporcionar um espaco
construtivo de trocas de experiéncias e debates saudaveis a respeito da bulimia
nervosa e temas relacionados, num movimento que permita esse espaco de troca sem
gerar gatilhos nas seguidoras da jornalista. “Gatilho” € um termo que se popularizou
principalmente nas redes sociais e que significa, neste contexto, algum contetdo que
possa desencadear uma crise emocional ligada ao transtorno alimentar nas pessoas

gue o consumirem no perfil de Mirian.

A histéria de Mirian com a bulimia nervosa, como contei no inicio, € uma jornada
composta por passagens com outros transtornos. A doenga também a levou para o
uso abusivo de drogas e alcool, e a depressdo. Ela passou por tentativas de
tratamentos desde a adolescéncia, mas foi s6 na vida adulta que encontrou resultados

no acompanhamento meédico e psicologico.

Em entrevista para o site Uol, Mirian conta que as ameacas vindas dos
profissionais de saude pioravam a situacao. “Desde a adolescéncia, passei por varios
tratamentos, oito psicélogos, e era sempre em um tom de ameaga: ‘se 0s seus exames
nao melhorarem, eu vou te internar’. Isso sé gerava mais revolta” (BOTTAN, 2017).
As mudancas gue a doenc¢a causava no corpo de Mirian também colocavam, nela, o

desejo de se modificar ainda mais.

Na mesma entrevista, ela conta: “"Tinha encanado que queria colocar silicone
porque junto com a gordura meu peito também tinha diminuido" (BOTTAN, 2017).
Quando ela decidiu encarar a bulimia e passou a frequentar um terapeuta e uma
nutricionista, desenvolveu, ainda, outro transtorno alimentar: a ortorexia, obsesséo
pela alimentagdo saudavel. “Transtorno alimentar ndo tem formato de corpo, vocé
pode estar malhada, mas, se ndo consegue comer um pedaco de pizza sem se culpar
por isso, vocé esta doente” (BOTTAN, 2017).

Em entrevista para esta dissertacdo de mestrado, Mirian também resgatou sua

histéria e descreveu:
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Eu convivi com a bulimia dos 13 aos 28 anos. Quando crianca,
participei de desfiles e concursos de beleza muito cedo, por volta dos
6 anos de idade e isso aconteceu até os meus 12 anos, quando
finalmente comecei a expressar minha angustia com relacdo as
competi¢cBes e meus pais entenderam que aquilo me fazia mal. Mas ja
era tarde demais, o ambiente dos concursos era de culto ao corpo
super magro das modelos dos anos 2000 e aos 12 anos eu ja estava
totalmente obcecada com a ideia de ver meus o0ssos aparecendo. Foi
por ai que comecei a fazer dieta por conta prépria, cortando alimentos
do meu dia a dia.

Na mesma época, minha mée assinava uma revista que trouxe uma
capa sobre bulimia. A matéria contava a histéria de um garoto que
guase morreu por vomitar comida. Mas naquele momento aquilo s6
pareceu uma 6tima ideia: em vez de sofrer fazendo dieta, comecei a
vomitar para poder comer sem engordar. Eu s6 fui descobrir que aquilo
era um transtorno alimentar quando meus pais descobriram e me
levaram para a terapia pela primeira vez, aos 14 anos. (Bottan, 2021).

também sobre as consequéncias fisicas e emocionais que a

Durante muitos anos tive questbes gastricas como gastrite e refluxo,
meu esodfago ficava bem machucado por causa do acido estomacal
gue passava constantemente por ele durante os vomitos. Também
desenvolvi anemia e depressao pela falta de nutrientes, meus cabelos
cairam muito e tive amenorreia durante dois anos. Felizmente, por
fazer acompanhamento com médicos, ndo sofri consequéncias piores
ou permanentes. Por exemplo, periodicamente fazia um procedimento
chamado selagem nos dentes, que protegia o esmalte, o que impediu
gue eles se desgastassem como é comum acontecer com quem sofre
da doenca.(Bottan, 2021).

Depois de diversas internag¢des, anos de vomito autoinduzido, uso de laxantes

e diuréticos, e todos os outros disturbios que vivenciou através da bulimia nervosa,

Mirian passou a se tratar com frequéncia e entrar no processo da recuperacéo. Desde

entdo, utiliza o seu espaco no Instagram para apresentar todas essas tematicas que

perpassam a sua trajetoria com a doencga, com o intuito de divulgar a gravidade dos

transtornos alimentares e da pressao estética. Em seus posts, ela problematiza muito

guestdes como dietas restritivas e a divulgacao do corpo padréo e magro.

Quando questionada sobre como ela decidiu usar o Instagram para contar a

sua historia, Mirian explica que sua relagdo com a internet € antiga.
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Eu sempre gostei de escrever para expressar meus sentimentos e
pensamentos e desde 2003 fago isso na internet. Foi um processo
natural, conforme fui entendendo a doenca passei a querer
compartilhar isso com mais pessoas, porque gostaria de ter
encontrado essas informacdes antes, além de alguém com quem
pudesse me identificar, € muito poderoso entender que a doenga tem
padrdes e que o0 que acontece com a gente ndo é apenas uma loucura
nossa.(Bottan, 2021).

Em uma pesquisa anterior que desenvolvi junto com Katia Zanvettor (2018),
relacionamos a forma de consumo de conteldo no Instagram — o deslizar de uma tela
numa interface do formato de feed, rapida, efémera — com a maneira que absorvemos
as informacfes sem considerar que as imagens inseridas na plataforma podem estar

tomadas de irrealidade.

Absorvemos a informacdo sem pensar que em uma foto de um corpo
idealizado como padréo pode haver edi¢des, colocagbes especificas
de angulos e toda uma vida diferenciada do modelo da foto, que,
provavelmente, ndo vive a mesma realidade de todas as pessoas que
curtem sua postagem. Podemos levantar inimeras hipéteses: o ou a
modelo da fotografia pode ser patrocinado por marcas de academias,
suplementos e dietas; pode trabalhar especificamente com a
aparéncia fisica e ter sua rotina diaria voltada a exercicios e
alimentagdo controlada por uma equipe ou, ainda, pode ser
naturalmente magro. Na rapidez com que este contetdo chega até
nés, estas hipéteses séo ignoradas, por vezes, nem mesmo pensadas,
e 0 post pode causar desconforto, tristeza ou vontade de se tornar
aquilo que vé na tela. (PERES, ZANVETTOR, 2018, p. 149).

Essa efemeridade também nos faz lembrar do conceito de modernidade liquida,
defendido por Bauman (2008), na qual emerge a fluidez das relacfes — relacdes estas
que, no Instagram, se tornam ainda mais fluidas e liquidas, o que torna dificil
estabelecer algum tipo de solidez em uma plataforma tdo imersa em informacdes

distribuidas a partir de algoritmos.

Uma pesquisa recente realizada pela empresa britanica Schofields (2020),
mostrou ainda que, hoje, mais de 40% das pessoas com menos de 33 anos pensam

em como ficardo as fotos para o Instagram na hora de escolher um destino para viajar.
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2.1 A estrutura do Instagram

Em 2020, a plataforma recebeu atualiza¢gdes em seus recursos e em como ela
funciona para entregar conteudo aos usuarios. Hoje, 2022, o Instagram conta com as

seguintes ferramentas para um usuario comum:

e Feed — em que € possivel postar fotos e videos de até 1 minuto na linha do
tempo;

e Story - feito para postar fotos e videos de até 15 segundos, sem limite de
quantidade, que ficam disponiveis por 24h;

e Guia — espaco em que é possivel organizar varios contetdos ja postados em
categorias especificadas pelo usuério dono do perfil, para condensar contetdos
com mesma tematica em um so lugar da plataforma;

e IGTV - que é um campo onde é possivel postar videos longos, com mais de um
minuto;

e Destaques - espacos para os stories ficarem disponiveis no perfil do usuério
pelo tempo que ele desejar;

e Biografia - espaco pequeno para 0 usuario contar resumidamente quem ele é
e em que pode ser inserido um link;

e Reels, ferramenta mais recente, de criagdo de videos curtos, de até 15

segundos, em que podem ser inseridas transicées, audios, musicas e textos.

O Instagram ainda conta com diversas ferramentas dentro dos stories, como a
possibilidade de inserir enquetes, caixas de perguntas, questdes de multipla escolha,
gifs, adesivos, localizacdo, entre outros recursos de interacdo. O que 0S usuarios tém
percebido e relatado é que quanto mais recursos do Instagram sédo utilizados, mais a
plataforma entende o conteddo como relevante e o entrega para mais perfis. O
algoritmo da rede social também privilegia as contas que, na primeira meia hora
depois de ter postado algum contetdo, interage com seu publico. Ou seja, se alguém
comenta uma postagem, para garantir a boa entrega dela € necessario responder

rapidamente.

Existe a possibilidade de responder os stories, comentar e responder
comentarios, enviar mensagens diretas (particulares) e, claro, é preciso falar dos filtros
qgue o Instagram oferece, criados, também pelos proprios usuarios que também sao

produtores de conteudo. Os filtros ficam disponiveis no campo dos stories e com eles
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€ possivel gravar videos e tirar fotos. A estrutura da plataforma €, portanto, pensada

e montada para produzir engajamento e producéo constantes.

Os smartphones sdo aparatos técnicos que apresentam como uma das
principais funcdes a selfie — o celular se torna praticamente uma extenséo do corpo e
a camera frontal toma um lugar de construcdo do avatar perfeito, aquilo que queremos
mostrar (e como queremos nos ver) no ambiente digital. Os filtros se integram a este

aparato, atribuindo a fungéo de edicao instantanea das imagens captadas do rosto.

N&o estéa claro quem faz e quem é feito na relagdo entre o humano e
a maquina. Nao esta claro o gue é mente e 0 que é corpo em maquinas
gue funcionam de acordo com préticas de codificacdo. Na medida em
gue nos conhecemos tanto no discurso formal (por exemplo, na
biologia) quanto na préatica cotidiana (por exemplo, na economia
doméstica do circuito integrado), descobrimo-nos como sendo
ciborgues, hibridos, mosaicos, quimeras. Os organismos biolégicos
tornaram-se sistemas bibticos — dispositivos de comunicacdo como
gualquer outro. N&o existe, em nosso conhecimento formal, nenhuma
separacao fundamental, ontologica, entre maquina e organismo, entre
técnico e organico (HARAWAY, 1985, p. 91).

Sabendo que o Instagram € uma plataforma de imagem, é importante
conceituar o que é a imagem e como elas atribuem significado aquilo que é postado
na rede social. Para Gottfried Boehm (2014), citado por Leitdo (2020), imagem esta
ligada ao mostrar e fazer o observador entender “algo” como “efetivamente algo”, no

momento em que experimenta o sentido da imagem.

Winfried Noth e Lucia Santaela (1997), também citadas por Leitdo (2020),
defendem que imagem séo representacdes visuais — fotografias, imagens de cinema
e televisdo, por exemplo) e também imagens mentais (imaginacdo, por exemplo). Ja
o filosofo Jacques Ranciere (2012) aposta que a imagem € uma dependéncia entre o
visivel e a palavra. Para olhar para o perfil de Mirian Bottan, esta ultima definicéo &
bastante interessante, uma vez que o contetudo da jornalista que aborda sua saude
mental e sua relacdo com a bulimia sempre vem acompanhado de longas legendas

com reflexdes sobre o assunto.

2.2 Andlise do perfil
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Atualmente (informacgé&o atualizada em marco de 2022), o perfil de Mirian Bottan
tem 696 publicagbes, conta com 547 mil seguidores e ela segue outros 582 perfis. Os
recursos principais que Mirian utiliza sdo os destaques, o IGTV e as publicacdes no
feed. A conta da jornalista é verificada pelo Instagram, o que caracteriza que ela é
considerada, na plataforma, uma figura publica. Em relagédo a outras influenciadoras
digitais que produzem conteddo com outro sentido, contrario ao de Mirian, e falam
sobre dieta, corpo magro, exercicios fisicos, etc., o perfil de Mirian pode ser
caracterizado como pequeno, mesmo sendo 0 primeiro a aparecer nas ferramentas

de busca com as palavras-chave “Instagram” e “bulimia”.

Por exemplo, o perfil (também verificado) da influenciadora Rafaella Kalimann,
gue serd citado mais a frente no texto — em que ela compartilha sua rotina alimentar,
entre outros conteldos — conta com mais de 22,7 milhdes de seguidores (informacéo
atualizada em marco de 2022). Outro perfil que pode ser citado como exemplo € o da
influenciadora Mayra Cardi (também verificado), que é empresaria e fundadora do
projeto Seca Vocé, voltado a dieta e emagrecimento, e conta com 7,4 milhdes de
seguidores. Entretanto, em relacdo a contetdos voltados a doenca bulimia nervosa,

Mirian é a influenciadora com mais alcance e publico.
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m botta n < Enviar mensagem - 14
687 publicagdes 606mil seguidores 402 seguindo

Mirian Bottan

Todo excesso esconde uma falta.
#ProjetoVIDAO - porque a vida pode ser bem mais que um eterno projeto verdo §d
4 contato@mbottan.com

Seguido por inspireoutras, camilepasquarelli, gi_salesx e outras 58 pessoa

§ OO E

Perguntas Alimentagao Compulséo... Escritorio Mulheres p... Indicagées

#8 PUBLICAGOES

“ ‘ R
fakaliman

Fonte: Instagram, 2020, online.

Conforme apresentei no inicio deste texto, selecionei trés principais posts para
analisar primeiramente. Sao os trés posts que atualmente tém a maior taxa de
engajamento no Instagram de Mirian e que falam especificamente sobre a relagéo
dela com a bulimia nervosa. Para essa andlise, considerarei a imagem postada e a
legenda, assim como os alguns comentarios (0S que aparecem nas primeiras
posicdes, seja por ordem cronoldgica ou de engajamento). Para olhar para estes
comentarios, criei quatro categorias® de acordo com o que mais aparece nos posts de

Mirian, sendo eles:

1 Relatos pessoais — outras pessoas que compartiham suas proprias
experiéncias com seus corpos;

2 Agradecimento — usuarios que sentem gratidao a Mirian pelo compartilhamento
do post;

3 Compartilhamento — pessoas que marcam outros usuarios nos comentarios

para compartilhar o conteddo com amigos;

3 Categorias contemplam uma camada do objeto — comentdrios postados nos posts escolhidos que, n3o
necessariamente, contemplam de fato o sentimento ou opinido do usuario, ja que estes fatores sdo outras
camadas possiveis do objeto de estudo.
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4 Outros posicionamentos — pessoas que se posicionam contrarias as falas de
Mirian ou ponderam aquilo que ela defende.

Todas as legendas e comentarios serdo transcritos integralmente.

O objetivo desta analise € exemplificar e compreender o tom dos posts de
Mirian e as reacdes que eles geram entre os seguidores — reacfes essas que se
convertem em engajamento. Trata-se de pensar o lugar de Mirian dentro do Instagram
enquanto produtora de conteldo e, também, enquanto pessoa que se expde, expde
sua historia e seu corpo na plataforma de fotos e videos, na busca de passar uma
imagem positiva a respeito da sua superacao e amor-proprio.

Aqui, cabe levantar a discusséo sobre o que o filésofo sul-coreano Byung-Chul
Han (2015) chamou de “Sociedade do Cansago”, ao propor que os maleficios e mal-
estar da alma surgem a partir de um excesso de positividade presentes nas esferas
da sociedade contemporanea — nao deixando de fora a esfera virtual e das redes
sociais. Na ansia de parecer bem e mostrar no Instagram uma realidade “perfeita”,
enquanto usuarios nao s6 consumimos contetdo, mas experienciamos a plataforma
de maneira bioquimica. Ficamos viciados em rolar feeds e até mesmo elaboramos as
fotos e videos, moldando a realidade, para poder postar. Segundo ele, “o cansago do
esgotamento ndo é um cansaco da poténcia positiva. Ele nos incapacita de fazer
qualquer coisa” (HAN, 2015, p.76).
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Fonte: Instagram @mbottan, 2019, online

Fonte: Instagram @mbottan, 2019, online
Esse post conta, hoje, (06/03/2022), com 2.106 comentarios.
Legenda:

N&o é que vocé ndo pode mais querer emagrecer, ndo é que agora vocé é obrigada a se amar
do jeito que é, ndo € nem que vocé ndo possa ter um tanquinho como seu principal objetivo.
E s que vocé precisa existir dentro desse corpo, sendo nada fara sentido. Por 16 anos eu fui
tdo obcecada por um tipo de corpo que deixei de existir dentro dele. A segunda foto € uma
das centenas que tenho sem cabeca/rosto, quase como se eu fosse qualquer corpo de
gualquer revista. Minhas vontades ndo importavam, nem minhas rela¢cdes, muito menos a
minha saude, por isso vomitei e usei laxantes e diuréticos por metade da minha vida. Mas néo
precisa ir tdo longe. Se vocé acha que sem um corpo especifico vocé ndo € nada, ja t4 na
hora de bater na porta do seu <corpo> e perguntar cadé vocé.

Esse corpo tomando um solzinho é como eu sou quando me alimento de forma saudavel a
maior parte do tempo. Me exercito quantos dias na semana eu consigo/quero. Curto um

hambdrguer com meu companheiro e cerveja com as amigas. Vocé ndo precisa se forcar a
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viver uma vida que ndo quer para se sentir aprovada por todo mundo. Béra aproveitar todas

as partes dela, porque a gente ndo vai receber de volta nada do tempo que desperdicamos
achando que nosso corpo ndo estava bom para ser ocupado por nés. @£y #projetovidao

#bulimia #anorexia #dieta #corpofeliz #corpoperfeito

Tabela 1 - Comentarios

Relatos

Pessoais

Agradecimento

Compartilhamento

Outros

posicionamentos

Eu deixo de sair

com pessoas as

vezes por me
achar feia e
gorda, é dificil

porque eu ja fui
massacrada, que
€ uma forma de
me proteger de
mais
comentarios

ruins.

Mirian, vocé é incrivel! Seus
textos e postagens estdo
fazendo parte do meu
processo de desconstrucdo
e aceitacdo pessoal, que ndo
esta sendo facil, mas é bem
melhor que no passado
guando eu estava 30 kg mais

magral

@ Ié esse texto ai e

néo fica com preguica

Salude pra mim em
primeiro lugar, e com
ela  vem algumas
restricbes. Emagrecer
ou ter musculos seria
uma  consequéncia
apenas, mas as
restricdes as vezes
s80 necessarias (ex:
diabetes, colesterol
alto etc) Entdo tem q
dar uma cortada as
vezes no hamburguer,
na cerveja sim, nao

disse sempre.

Vi essa foto, li
esse texto e
chorei. Chorei pq
tenho sido
ingrata demais
€COm 0 meu corpo
e a minha
felicidade néo se
resume a uma
gordurinha aqui
ou ali... obrigada
pelas verdades

ditas.

Vou ler e reler seu post toda
vez gue eu me comecgar a
julgar, ja tive bem pior, mas
de vez em quanto ainda caio
no erro de ndo aceitar o que
vejo no espelho. Quando
iSso acontecer vou Vir
correndo ler suas palavras
de
motivacéo/aceitacdo/amor
pelo Muito

seu corpo.

obrigada

@ leia esse texto
amiga. Acho que serve
para tudo o que diz

respeito a padréo

Eu a 10 anos
nessa bolha do

transtorno

Vc é incrivel, desde que
comecei a te acompanhar

me sinto cada vez mais em



https://www.instagram.com/kezia.silva82/
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alimentar... paz comigo mesma.
Dizem os | Obrigada por existir
profissionais da
area mental que
eu ndo sou a
doenca, mas
tenho a doenca,
porém  parece
que sou a
doenca e néo
consigo me livrar
dela... te admiro
muito... vocé é
um exemplo de
forca para quem
estd na batalha
dos transtornos
alimentar. Bjos...
e obrigada por
estar
impulsionando
pessoas a busca
da melhora com

seus textos.

Fonte: elaborada pela autora

Nas fotos deste post, Mirian faz uma espécie de “antes e depois” ao contrario
do que costumamos ver no Instagram, em que se mostram 0S Corpos que passaram
por um processo de emagrecimento. Aqui, ela traz uma foto atual, em que néo se
preocupa em esconder a barriga e mostra seu rosto sorrindo. Ela faz uma reflexao
mostrando a segunda foto, em que estava mais magra, e sua cabeca néo aparece na
imagem. Na legenda, conta que passou metade da vida desconectada do proprio
corpo, buscando molda-lo ao padrdo magro a qualquer custo, vomitando comida e
tomando laxantes. O conteudo tem um alto engajamento e conta com mais de 2 mil
comentarios. Dos que trago para analise, podemos observar, na categoria de relatos

pessoais, que o relato de Mirian levanta memorias e sentimentos no consumidor do
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seu conteudo. Vale dizer que, nesta tabela, todos esses comentarios foram feitos por

mulheres.

Nesta categoria, 0s comentarios trazem compartilhamento de historias pelas
quais as seguidoras de Mirian passam — uma delas traz a tona que vive um transtorno
alimentar, outra confessa que chorou ao ler o contetdo, outra conta que deixa de sair
com as pessoas por se achar “feia e gorda”. Ja analisando estes primeiros
comentarios podemos afirmar que existe uma comunidade engajada com o perfil de

Mirian que se reconhece no conteudo.

Penso em até que ponto ela consegue trazer uma mensagem positiva, que
realmente ande na direcdo contraria aos gatilhos ou se esse préprio conteudo também
pode servir de gatilho para algumas pessoas fragilizadas com a doenca ou com a
dificuldade da autoaceitacdo. Por outro lado, os comentarios de agradecimento a
Mirian pelo compartilhamento sdo muitos. Muitas pessoas dizem se reconhecer no
conteudo, elogiam e demonstram gratidao por encontrarem representatividade na fala

da jornalista.

Na categoria de compartilhamento existem muitos comentarios, também, que
‘marcam” outros usuarios nos comentarios, porém a maioria deles ndo vem
acompanhada de mensagens. Nestes dois comentarios selecionados, o
compartilhamento vem acompanhado de um recado indicando que outras pessoas

leiam o material.

Comentarios com posices contrarias ao que Mirian defende na legenda séo
raros. Este que destaco aqui, na Ultima categoria, pondera sobre o que é de fato ser
saudavel e que, para uma saude de qualidade, talvez sejam necessérias algumas

restricoes.
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Fonte: Instagram @mbottan, 2019, online

Esse post conta, hoje, (06/03/2022) com 2.893 comentarios.

Legenda
Quanto tempo demorou para que seu olhar sobre vocé fosse intoxicado?

Pra mim, sé 5 anos. Ainda muito pequena, as caracterijsticas fisicas dentro do padrdo (magra,
com cabelo e olhos claros) eram motivo para que até estranhos na rua sugerissem que eu
deveria “aproveitar” minha aparéncia para conquistar algo. Entdo aos 5 eu ja estava em cima
de um palco, posando para que adultos que nem me conheciam decidissem se eu era bonita
o suficiente para ser uma “vencedora”. Isso fez com que eu acreditasse muito cedo que bonita
era a coisa mais importante que eu podia ser na vida. Mas ngo era so isso. Durante toda a
minha infancia, pra qualquer lado que eu olhasse (revistas, TV, conversas na rua) era facil
entender que s6 havia um jeito certo de ser bonita - e que ser extremamente magra, sem
celulites, estrias ou dobras era uma parte muito importante disso. Entdo eu comecei a fazer
dieta aos 12 anos, pesando apenas 42 quilos. Como fazer dieta era muito dificil, um ano
depois comecei a vomitar comida. Foram 16 anos de bulimia, de jejuns infinitos, de vémitos,

laxantes, diuréticos. Foi muito dinheiro em produtos e procedimentos milagrosos que nunca
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eram suficientes, pois os “defeitos” pareciam néao ter fim. Mas acima de tudo, foi muito, muito

tempo de 6dio por mim e pelo meu corpo.

Meu olhar comegou a mudar quando eu percebi que ndo aguentava mais. Quando decidi que
a vida tinha que ser maior que toda aquela loucura, toda aquela dor. Procurei ajuda e aos
poucos fui descobrindo que na verdade eu também era curiosa, corajosa, criativa, eu era forte
pra caramba so por estar viva. Eu era milhées de coisas que me faziam muito mais amada,
completa, muito mais feliz. E que a maioria das minhas qualidades (talvez todas) estavam

num lugar que o espelho n&o poderia nunca mostrar: dentro de mim. E vocé, ja pensou em

fazer um detox do seu olhar? 8¢/ #VivoMeuCorpo #projetovidgo

Tabela 2 - Comentéarios

Relatos Pessoais Agradecimento Compartilhament | Outros
o] posicionamento
S
O que fazer para | Vocé tem me| @  nbés somos | Tenta isso tudo e
aceitar o meu corpo | jnspirado, garota. | muito mais do que | adiciona a pele

com  todos 0S| \inha vida mudou | enxergamos. Inspire- | escural  Quantas

defeitos? Por mais

depois que comecei | se. negras
gue eu tente eu ndo . . .
_ ler suas publicacdes. maravilhosas como
consigo. Desde _ . .
_ _ _ Pensava assim antes, vocé ainda ndo se
crianga sofria bullying _
... .. | sempre achei uma reconhecem porque
por ser esquelética:
sem bunda. sem | Palhacada mas, me além de magras tém
peito e por incrivel Contava, me que ser C|aI’aS.
gue pareca quadril | perguntava quem Gracgas a Deus vocé
super largo e a | determinou que existe sobreviveu e é
barriga protuberante. | ym padrdo? Porque lindissima por
Resultado de tudo | taemos que  seguir? dentro e por fora.
isso. Cheguei na fase . . ~ ~
g Hoje estou liberta. Me Quantas néo sao
adulta com sérios . . -
aceito e tenho muito tao afortunadas.

problemas de baixa

, do6 das pessoas que
autoestima, mal

. ainda sao reféns dos
consigo me olhar no

espelho. Como se “‘padrdes de beleza” e

néo bastasse Sé 0 d|tadura da magreza
Corpo ser um horror o
meu rosto tbm nao

me ajuda em nada:
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meu nariz é chapoca,
minhas orelhas sao
enormes, tenho olhos
muito fundos e as
palpebras caidas e
para ajudar olheiras
terriveis e fora as
manchas de
melasma devido a
gravidez e as
manchas de roséicea
que ocasionou por
causa de tratamento
mal feito para
eliminar as manchas
de melasma e tbm
agora para ajudar
tem o tal bigode
chinés, as terriveis
rugas e aquela ruga
entre as
sobrancelhas por eu
ser uma pessoa
séria. Parece que eu
sempre estou de cara
fechada de mal com
tudo e com todos e
para piorar ainda
mais a minha
situacdo eu ndo
tenho um centavo
para fazer nenhum
procedimento

estético por mais
simples que seja.
Desculpem-me pelo
textdo eu precisava

desabafar.

Fonte: elaborada pela autora
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Neste post, Mirian compartilha parte de sua histoéria trazendo uma foto dela com
5 anos de idade, em cima de um palco, onde ja atuava como modelo e participava de
concursos de beleza. Ela conta que todas as referéncias que tinha de beleza na
infancia jA mostravam que o padréo era o corpo magro. Mais tarde, toda essa pressao
se transformou em anos enfrentando a bulimia nervosa e todas as consequéncias que
vieram junto com ela. A outra foto do post traz Mirian agora, mostrando estar feliz e
em paz com o proprio corpo. Ela conta, na legenda, que s6 comegou a mudar o olhar

sobre si mesma quando chegou ao limite de ndo aguentar mais.

Na primeira categoria de comentarios, em relatos pessoais, selecionei um dos
maiores comentarios que encontrei neste post com um desabafo de uma mulher,
contando sua insatisfacdo com o seu corpo. Ela aponta para 13 elementos do seu
corpo que gostaria de mudar e finaliza falando que néo tem dinheiro para passar por
nenhum procedimento estético. Considerando que esse relato seja verdadeiro, vale
recordar a discussao sobre como as condi¢des sociais também afetam as relacfes
das mulheres e seus corpos, e como 0s procedimentos estéticos configuram um

mercado milionério, alimentado pela busca de perfei¢cdo corporal.

Na segunda categoria, de agradecimento, o comentario afirma que as
publicacdes de Mirian foram capazes de mudar a sua vida e de ajudar na libertagéo
do padréo de beleza. Na terceira categoria, de compartilhamento, trago um exemplo
do que se repete varias vezes no post: usuarios marcando outros usuarios para ler o

conteudo, criando uma rede de apoio entre as seguidoras da jornalista.

Na ultima categoria, este post conta com um comentario muito interessante.
Uma mulher fala sobre a dificuldade de enfrentar todo o padrdo de beleza que Mirian
aponta no post e ainda ser uma mulher negra, que lida com o racismo. Ela pondera
que as mulheres negras néo sdo tdo afortunadas em lidar com a autoaceitagéo. E
interessante porque traz, novamente, a reflexdo sobre como a questdao da raga
também modifica a maneira com que as mulheres enxergam seus corpos, a partir das

experiéncias que vivenciam e contexto em que estao inseridas.
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Fonte: Instagram @mbottan, 2019, online

Esse post conta, hoje, (06/03/2022) com 3.433 comentarios.
Legenda

22: Bébada me fotografando no espelho pra chamar a atencéo do cara que eu gostava, com
o corte e cor dos cabelos iguais aos das meninas com quem ele me comparava, bulimica,
abusando do alcool, gastando todo o meu dinheiro com roupas e acessorios e maquiagens e
procedimentos estéticos na tentativa de ser a princesa mais perfeita do pedagco e merecer o

amor de “principes” abusivos.

32: Largada num barco curtindo o verdo sem pose com 0 cabelo que eu gosto, 0 corpo
resultado da vida que eu gosto, tranquila e feliz sendo fotografada pelo homem que caminha
ao meu lado porque me ama por quem eu sou, ndo apenas se eu for como ele quiser que eu

seja.

Nesses dez anos o que mudou mesmo foi entender que existia alguém dentro de mim, com
gostos e sonhos préprios, com problemas e dores que nao eram frescuras e com o direito de

ser respeitada e cuidada ndo so pelos outros, mas principalmente por mim mesma.



E vocé, o que aprendeu nos ultimos dez anos?

#10yearchallenge #projetovidao

Tabela 3 - Comentarios
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Relatos Pessoais

Agradecimento

Compartilhamento

Outros

posicionamentos

Hj eu acordei e ndo
estava me aceitando
como eu estou
“‘gordinha” e venho
aqui pq me faz sentir
melhor, mas € muito
dificil

quando as pessoas

me  aceitar
te apontam o dedo te
criticam como se
engordar fosse téo
errado e feio e
horrivel. As pessoas
encontram o defeito
onde vc nunca tinha
notado na sua vida.
Isso é horrivel néo
aceitar o q eu vejo no
espelho e além disso
ouvir as pessoas te
criticando nao é facil
perder peso mudar
0s hébitos.
@mbottan

ndo sabe mas seu

obg vc

insta me ajuda a me

sentir melhor pelo

menos aqui eu nao
criticas

vejo mas

apoio #desabafo

Cara, eu td feliz ¢

encontrei esse
instagram. Talvez um
dos mais verdadeiros e
necessarios para mim.
T6 lendo suas
postagens, e sinto q vc

vai me ajudar. Obrigada!

@___ amiga, tu ja
viu essa mulher? Ela é
maravilhosa e 0
conteGdo que ela
produz aqui me ajuda
com as insegurangas (
tenho ¢ meu corpo... Eu
dei

mulheres ¢

unfollow em
s6 me
faziam pensar no “corpo
perfeito” e me sentir mal
por ndo ter um parecido
e comecei a me sentir
um pouco melhor. O
Instagram deixa a gente
mais noiada ¢ isso,
ainda mais ¢ esses
retoques nas fts q mtas
delas fazem.
Enfimmmmm, lembrei

de vcee, vamos juntas

Admiro sua
autoestima, e
incentivo a  auto-
aceitacao pelas

mulheres/meninas

com quem tenho

contato. Todavia,
estimulo sempre a
pratica de atividades
fisicas e uma
alimentac@o saudavel
(que

viver

nado significa
de folhas ou
fotossintese), pois se
amar e tb cuidar do
templo da sua alma,
gue € seu corpo. Se
aceitar vendo seu
organismo acumular
cada vez mais
adiposidade, e
sabendo que isso traz
consequéncias

negativas para a
saude ndo €, como
regra

geral, uma

atitude prudente.
Tenho certeza que vc
é feliz hoje, nessa
condicdo de néo ligar
para padrfes sociais,
e valorizo isso, mas
me

corrija  se eu
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estiver errada: aos 40
vCc podera ja estar
sofrendo algumas
consequéncias como
hipertenséo, diabetes,
problemas hepéticos
pelo acumulo de
gordura visceral,
dores articulares pelo
sobrepeso, que por si
s6 acarretam outras
comorbidades
associadas. Lamento
por nao poder
concordar com O
contelido desse post,
mas percebi que vc é
uma pessoa
intelectualmente
privilegiada e
compreenderd meus
argumentos..muito
grata por oferecer
espago para opinibes

divergentes.

Fonte: elaborada pela autora

Neste post Mirian participa do #10yearschallenge, um desafio que se tornou

popular no Instagram em que 0s usuarios mostravam, em fotos, uma comparacéo de

como estavam 10 anos atras. Ela aproveita a brincadeira para novamente trazer uma

reflexdo. Mostra uma foto bébada, aos 22 anos, e segundo ela conta, “bulimica,

abusando do alcool...”. Na segunda foto, aos 32 anos, ela esta sentada em um barco

com a barriga a mostra e demonstra ndo estar mais extremamente preocupada com

a estética do seu corpo.

Na analise do comentario, temos, na primeira categoria, um relato pessoal de

uma mulher que conta como 0os comentarios de outras pessoas afetam o seu olhar

sobre sua aparéncia. Na segunda categoria, o agradecimento € bastante interessante.

Ela conta que esta feliz por ter encontrado o Instagram de Mirian e 0 considera como
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“talvez um dos mais verdadeiros”. Esse comentario se relaciona com o destacado na
categoria de compartilhamento em que a usuaria marca uma amiga e fala sobre os
contelidos téxicos que encontra em outros perfis de Instagram, que enaltecem muito
0 corpo magro. Verifico aqui como o Instagram de Mirian se diferencia de outros
através do conteudo que ela compartilha. No geral, os comentarios em seus posts sao

sempre muito positivos e de agradecimento.

Entretanto, na quarta categoria, um comentario rebate o post de Mirian
trazendo novamente o discurso médico, argumentando que acumular adiposidade no
corpo e nao fazer exercicios fisicos regularmente pode resultar em muitas doencas.
Este comentério foi respondido por Mirian e virou praticamente uma conversa entre
as duas, com trocas de argumentacdes respeitosas. Mirian rebate que vive e incentiva
a pratica de exercicios fisicos e alimentacdo saudavel dentro de um contexto de bem
estar mental e emocional e aponta que fala isso a partir da experiéncia de anos de
bulimia nervosa — em que na ansia de ficar magra, ficou doente. Tao doente (ou mais)

quanto se nao praticasse atividades fisicas.

Por fim, a dona do comentario pede desculpas “se pareceu insensivel”’ e conta
que ja sofreu de anorexia e vigorexia, mas reforga sua ideia inicial: “me sinto feliz em
saber que vocé estd com a salude em dia, mas ja pensou naquelas mulheres que a
seguem e nao tém condi¢cBes de ter um acompanhamento médico adequado, e acham
que é so6 “se aceitar”, porém sem se cuidar devidamente? Apenas uma reflexdo, nédo
uma critica”. Beatriz Klimeck (2020) reflete sobre os corpos que ndo aparentam uma
doenca de transtorno alimentar, de acordo com as caracteristicas comuns fisicas

dessas comorbidades, mas que estéo, sim, doentes.

E comum que partamos do principio que um corpo gordo ndo pode estar
saudavel, portanto, se estd, € por pouco tempo, ja que eventualmente ficara doente
por conta das 96 comorbidades, como uma bomba-reldgio. Longe de querer discutir
se, de fato, é possivel ser gordo e saudavel, essa no¢édo de saude exclui a saude
mental dos individuos gordos, ja que ndo consideram que um emagrecimento atraves
de métodos de coercdo, do estigma e da pedagogia da repulsa ndo pode ser
emocionalmente saudavel. Ainda, € possivel pensar que tipo de salde se prioriza, ja
que uma pessoa poés-bariatrica pode ter dezenas de complicacdes decorrentes da
cirurgia e deve necessariamente tomar medicacfes para toda a vida, ja que séo feitas

alteracdes em mecanismos de absorcéo de nutrientes. (KLIMECK, 2020, p. 95-96).
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Relaciono essa reflexdo com o apontamento por parte da usuaria do Instagram
no post de Mirian. De acordo com Klimeck (2020), existe essa parcela de pessoas que
sofrem de transtornos alimentares e ndo sao vistas assim, por ndo se encaixarem nos
principais padrfes estéticos para tal. Essas pessoas talvez nunca alcancem a
possibilidade de entender seus problemas relacionados ao corpo enquanto doenca, 0
gue as afasta de qualquer tipo de tratamento médico ou diagnostico. Da mesma forma,
outras pessoas podem, em algum momento, iludidas com o discurso da auto

aceitacéo, desistirem de procurar ajuda.

Além destes trés posts selecionados previamente, trago aqui também um post
em que Mirian problematizou a publicacdo (também no Instagram) da influenciadora
digital Rafa Kalimann, que compartilhou uma experiéncia sobre dieta. Buscando olhar
mais integralmente para o contetdo de Mirian, também trago a analise deste post nos

mesmos critérios e categorias das postagens anteriores.

Rafa Kalimann @ @
@rafakalimann

Minha nutri tirou o carboidrato (ndao
COMO PAao, arroz, macarrao, batata,
tapioca..) tirou o doce (nao como
chocolate, goiabada, doce de leite..)
tirou o alcool (adeus vinho diario),
tirou o leite, o iorgut e quase todos 0s
queijos, sO esqueceu de tirar meu
estdbmago que ta gritando

Il

Fonte: Instagram @mbottan, 2019, online

Esse post conta, hoje, (06/03/2022) com 1.147 comentarios.

Legenda
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Vi esse tweet da @rafakalimann e senti um frio na espinha. Por muitos anos fiz dietas como
essa, sempre com a inocente inten¢gdo de dar uma secadinha. S6 que sem nem perceber,
acabei prisioneira desse controle e também da perda dele. Eu podia até passar alguns dias
seguindo a dieta, talvez semanas, mas sempre chegava 0 momento em que entrava em uma
espécie de piloto automatico e saia comendo tudo que via pela frente. Depois, cheia de culpa
e vergonha, vomitava, tomava laxantes, me exercitava por horas pra queimar o exagero e a
“falta de forga de vontade” e voltava com ainda mais forgca para a restricdo, com mais medo
da comida, com mais raiva de mim. Os quilos perdidos e as vontades controladas foram

virando a gnica medida do meu valor como pessoa.

Até que sobrou um corpo magro, definido, mas vazio de mim, pois eu fui ficando pelo caminho,
junto com qualquer sonho ou desejo que ngo tivesse a ver com o meu percentual de gordura.
Foram muitos anos de tratamento psicolégico e nutricional para perder o medo dos alimentos
“proibidos”. Com algumas vontades atendidas com atengéo e intengdo, meu cérebro deixou
de ficar obcecado com comida e as compulsées pararam. Junto com um pouco de gordura eu
recuperei a minha vida inteira. A liberdade de fazer uma refeicdo em paz, de deixar de contar
calorias e voltar a contar momentos felizes, que antes eram nublados pela angdstia que a

comida causava.

Nem toda dieta comega um transtorno alimentar, mas todo transtorno alimentar comeg¢a com
uma dieta, 0 que aconteceu comigo pode ndo acontecer com a Rafa, mas nunca é demais

questionar: de que vale um tanquinho se o prego dele acabar sendo a nossa vida inteira?
#projetovidéo #bulimia #compulsaoalimentar #dieta #emagrecimento #saudemental

Tabela 4 - Comentarios

Relatos Pessoais | Agradecimento Compartilhamento Outros

posicionamentos

Estou comec¢ando | Vc j& me ajudou tanto | Lembrei demais de fi
agora uma | que ndo tem nocgdo de | @nutricionista.emanueli e
reeducacéo como sou feliz hoje.... | agradeci aqui por ter uma
alimentar saudavel, | fui escrava do corpo | profissional comprometida
depois de meses de | perfeito e dietas... hoje | com meu bem estar, que
compulséo por | eu sou livre, me amo, | torna leve e mostra como
problemas que ja | me sinto bem. Obrigada | € lindo esse mundo de
estavam na minha | por tudo lindona!!! | criar bons héabitos e
vida e | Gratidao. melhorar a salde de forma

+quarentena... facil, sem restricdes e sem

estou tentando cobrangas.



https://www.instagram.com/rafakalimann/
https://www.instagram.com/explore/tags/projetovidão/
https://www.instagram.com/explore/tags/bulimia/
https://www.instagram.com/explore/tags/compulsaoalimentar/
https://www.instagram.com/explore/tags/dieta/
https://www.instagram.com/explore/tags/emagrecimento/
https://www.instagram.com/explore/tags/saudemental/
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alimentos bons e
ndo deixar de
comer 0 que pode
ser gostoso mas
ndo precisa ser
uma “fuga fast
food”, ja fiz dietas
restritivas e s6 me
causaram mais
compulsdo depois
de um tempo,
espero  conseguir
dessa vez ter uma

salide melhor.

Eu percebo o quéo
doente eu estou
quando leio seus
relatos de suas
fases mais sofridas

e sinto inveja.

Fui pela primeira
vez numa
nutricionista e
queria uma ajuda
pra me alimentar
melhor, entdo ela
me passou a dieta
low-carb, igualzinho
esse post. Pensei:
ok, ela é nutri, sabe
bem o q esta me
falando. Chegou
entdo o  plano
alimentar: farinha
de améndoa, graos,
etc... tudo mto caro
pra minha realidade
financeira, mas
tentei comprar

aquilo que cabia no




59

meu bolso
(legumes, frutas,
ovo e s0). Comecei
a musculacdo que
foi indicada junto
com a dieta. Ahh o
mais interessante
foi ler no meu plano
a respeito da fome:
gue a fome s6 é de
verdade quando o
estbmago ronca
entdo estaria livre
de comer a cada 3
horas, deveria
comer gdo
escutasse 0 ronco.
Bom, 5 dias depois
guando tentei
levantar da cama,
néo conseguia.
Nem forca pra abrir
as palpebras eu
tinha, uma fraqueza
gigantesca,

tremedeira de fome.
Meu irmao
indignado com
aquilo  fez  um
delicioso pdo com
ovo, pegou o0
abacate que eu
tinha comprado e
lotou de aglcar, me
deu um suco de
laranja e entdo eu
revivi  kkkkk. No
final das contas eu
me senti culpada

por ndo achar que
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nao tinha entendido
esse lance de fome.
Finalmente  parei
com tudo, voltei a
comer normalmente

e to viva kkk

Fonte: elaborada pela autora

Neste post, Mirian critica tanto o tweet da influenciadora digital Rafa Kalimann
guanto o posicionamento de sua nutricionista. Ela conta que ficou anos fazendo dietas
como essa e que acabou prisioneira desse controle (e perda de controle). Restringir
desta forma a alimentacéo resultava em episodios de compulséo alimentar e depois
viravam culpa e se transformavam em comportamentos bulimicos. O corpo de Mirian,
segundo ela, ficou magro e definido, mas vazio dela mesma e anos de medo dos
alimentos “proibidos”. Nos comentarios deste post ha muitos relatos como esses que
destaquei na tabela. Mulheres narrando suas histérias com dietas e de como se
sentiam mal — fisica e psicologicamente — quando entram nesse ciclo da restricdo

alimentar.

Outros muitos comentarios sdo de agradecimento a Mirian e compartilhamento
com outras pessoas. Notei varios comentarios marcando e agradecendo nutricionistas
que trabalham com uma abordagem comportamental e mais gentil. Interessante
destacar que na analise deste post, que tem 1.131 comentéarios até 0 momento, nao
encontrei ninguém discordando do posicionamento de Mirian. Em contrapartida,
muitos comentarios criticam o contetdo postado por Rafa Kalimann, enfatizando que
ela € uma influenciadora com muitos seguidores (atualmente 22,7 milhdes) e que essa

fala poderia incentivar dietas perigosas e transtornos alimentares.

Analisar esses posts e a pagina em pauta me assegura poder afirmar que o
perfil de Mirian Bottan no Instagram funciona, sim, como um espaco interessante de
troca de experiéncias. O fato de ela compartilhar suas préprias vivéncias encoraja
outras mulheres a contar também suas historias em forma de desabafos. Os milhares
de agradecimentos a jornalista também mostram como ela exerce uma influéncia
positiva no combate a bulimia nervosa, as dietas restritivas e ao 6dio ao corpo nao

magro.
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Aparecem algumas criticas a outros perfis do Instagram que enaltecem a
magreza e a “vida perfeita” comparando com o perfil de Mirian que recebe muitos
elogios. Por outro lado, é necessario dizer que existem ponderac¢des que aparecem:
comentarios de pessoas negras, por exemplo, que defendem que para elas a luta pela
autoaceitacdo vai muito além do que Mirian compartilha. Ainda ha outros comentarios
gue tocam na questao financeira e na dificuldade de manter uma vida saudavel sem

dinheiro, o que perpassa pelas questdes de classe e raca que também apontei.

Ainda é preciso pontuar que alguns destes desabafos trazem um tom muito
triste, cheios de dor, mostrando como a relacdo entre corpo e alimentacdo é muito
complexa, subjetiva e marcada por contextos de opressao e sofrimento. Portanto, sera
que o conteudo de Mirian Bottan consegue mesmo ir na contramao de gatilhos que
desencadeiam possiveis crises de transtornos alimentares ou aumentam a tendéncia
para eles? De acordo com a analise realizada, afirmo que consegue em partes, mas

nao completamente.

Na entrevista para a dissertacdo, Mirian contou sobre como é a sua relacao
com as seguidoras que interagem com ela na rede e como esse tipo de interacdo a

afeta também pessoalmente.

Sem duvida é uma relacao de muito respeito e carinho, é de longe o que
mais sinto quando interajo com as pessoas por la. Me preocupo
bastante em manter uma comunicacéo de abertura e respeito, mesmo
guando penso diferente. A intencao ali € dialogar. Quando sinto que ndo
tenho energia para me doar, eu dou um tempo.

Todos os dias recebo relatos de mulheres (99,9%, eu diria), sobre suas
dificuldades com a alimentag&o por causa da busca infinita pelo corpo
ideal. E uma questdo que abrange diversas faixas etarias e niveis
sociais.

No comego eu respondia todos os relatos, conversava muito com as
pessoas, cheguei passar meu telefone pessoal para muitas meninas,
com quem conversava diariamente por whatsapp. Mas com o tempo
isso foi ficando inviavel, primeiro pelo volume de mensagens que ia
aumentando, mas também porque eu ndo tinha preparo para lidar com
aquilo. Mais de uma vez me escreveram pessoas que diziam querer tirar
a propria vida, ou entdo no meio de uma crise de panico. Acabei eu
mesma tendo recaidas de crise de ansiedade por me sentir
pessoalmente responsével por essas pessoas. Com a ajuda da terapia
entendi que esse ndo era meu trabalho, que o maximo que eu poderia
fazer era informar, indicar outros contelidos especializados ou que as
pessoas buscassem ajuda profissional.
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Hoje em dia de vez em quando abro as mensagens e respondo algumas
dentro dessas diretrizes quando vejo casos mais graves, mas nao € algo
que eu faca diariamente, porque realmente o volume ndo permite.
Prefiro me dedicar a produzir para o perfil, onde mais pessoas podem
ver 0 conteudo e até mesmo encontrar apoio nos comentérios, onde
sempre existe muita gente disposta a agregar e trocar informacoes,
inclusive profissionais de psicologia e nutricdo.(Bottan, 2021).

Seu trabalho no Instagram e os desdobramentos de cada contetdo analisado
me fazem pensar que ocupar as redes sociais para produzir e divulgar um conteudo
diferenciado é interessante se estabelecermos como objetivo disputar a atencao das
pessoas has plataformas como forma de resisténcia. Esse conteddo busca mostrar
outros caminhos e possibilidades e talvez “furar a bolha” alimentada constantemente
e ciclica, Sabendo que néo € possivel erradicar das redes o que podemos considerar
como toxico, se fazer presente no Instagram como Mirian faz, € muito mais sobre
competir por espaco com a finalidade de apresentar outros lados aos usuarios do que

buscar cristalizar uma informacao ou opini&o.

Conteldos que enaltecem os corpos magros, reafirmam a cultura da magreza
e expdem fotos e videos editados ndo vao deixar de ser produzidos e postados. Mas,
mesmo assim, ocupar 0 Instagram e trazer materiais que mostrem outras
possibilidades, com movimentos e direcionamentos que trabalhem para a construcao
de um espaco com menos 6dio, menos preconceito e mais aceitacao, pode ser uma

forma estratégica de estar e resistir ali.
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CAPITULO 3: A PLATAFORMA INSTAGRAM E A INDUSTRIA DO
AUTOCUIDADO

A forma como a comunicacao funciona, atualmente, na internet, convida os
usuarios das redes sociais a se tornarem co-desenvolvedores no processo de
funcionamento das plataformas. A partir do momento em que produzimos e
entregamos conteddo, outras pessoas recebem e consomem este conteudo. Essa
dindmica dita a maneira como o Instagram, por exemplo, decide que tipo de assuntos
e tematicas mais vai entregar para cada tipo de usuario, de acordo com aquilo que ele
mais consome e procura.

O Instagram ganhou o lugar de uma das principais ferramentas para pequenas
e grandes marcas fazerem publicidade. Nao é a toa que a plataforma criou um aparato
chamado “parceria paga”, em que as marcas podem patrocinar usuarios com grande
namero de seguidores focados em seus nichos para que fagcam propaganda,
mostrando produtos e servi¢os, desde que 0s outros usuarios da plataforma sejam
informados de que aquele € um conteudo patrocinado. Esse trabalho é realizado
principalmente pelos influenciadores digitais, profissdo na qual Mirian Bottan se
encaixa atualmente, fazendo propaganda de produtos voltados a alimentacéo
saudavel e autocuidado.

Esse ponto nos leva a pensar sobre a questdo do autocuidado e o
desenvolvimento da indastria que se da a partir dele, e que ganha muita forca por
meio da internet e redes sociais. Naomi Wolf (1992) defende que os cuidados com a
beleza passaram por diversas alteracdes depois dos avan¢os do movimento feminista,
quando houve o0 aumento consideravel de imagens de beleza -circulando
principalmente nas revistas femininas e existia, ainda, o consenso de que havia ideais
de beleza capazes de atrair anunciantes e, outros, de afastar. E possivel notar a
semelhanca deste cenario para com os moldes com que a publicidade funciona
atualmente no Instagram, com suas influenciadoras digitais. Da mesma forma com
gue as revistas anunciavam os ideais de corpos femininos, o autocuidado e a beleza
gue deveriam ser seguidos e admirados, as influenciadoras digitais, dentro de seus
respectivos nichos de trabalho, impdem-se como especialistas no tema em que atuam
com publicidade, ditando o que deve ser comprado e consumido por quem as seguem
e recebem esse conteudo.

Para Foucault (2006), o cuidado de si é a liberdade e a possibilidade de ocupar-
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se consigo mesmo, configurando um privilégio, dentro das relacdes de poder, gozar
de tempo e forma para praticar o autocuidado. Portanto, cuidar de si mesmo seria
resistir e manter o controle da nossa subjetividade e desejo em uma sociedade que
busca a partir de diversos dispositivos tomar o poder sobre nossas singularidades.
Refletindo sobre esse conceito explicado por Foucault, podemos problematizar mais
uma vez o autocuidado promovido por marcas e influenciadoras digitais no Instagram,
uma vez que a partir do momento que um produto € divulgado nesta dindmica na
plataforma, ja esta inserido neste contexto conturbado dos algoritmos e da entrega de
conteudo. O que conta como “autocuidado” compde, na verdade, mais um dispositivo
de poder, divulgando novas e velhas formas de controlar desejos e corpos por meio

da tela do celular, em dindmicas de consumo.

3.1 Do que vive Mirian Bottan?

Considerando que o campo do autocuidado € um mercado aquecido, vasto e
lucrativo, ndo posso deixar de fora dessa reflexdo o fato de que Mirian Bottan ganha
dinheiro com esse trabalho de influenciadora digital, atuando no mesmo nicho no qual
ela produz conteudo sobre transtornos alimentares, superagao e autoaceitacédo. Ainda
gue ela atue como ativista nessa area, nao é possivel afirmar que ela consegue driblar
o funcionamento da plataforma Instagram, que néo diz respeito apenas ao conteudo,
mas também a forma.

Hackear essa tecnologia € praticamente impossivel e € um desgaste grande
tentar escapar da sua forma de funcionamento. Como vimos, Mirian tem um
envolvimento pessoal com a causa sobre a qual produz conteddo no Instagram.
Porém, enquanto produtora de contetdo, ndo podemos dizer que ela atua apenas a
partir da sua generosidade em querer compartilhar suas experiéncias. Apesar de
Mirian falar a partir do seu lugar, de alguém que sofreu durante anos com o transtorno
alimentar, a partir da visibilidade que construiu na plataforma, ela trabalha no
Instagram e também com outras redes sociais, e com publicidade para algumas
marcas. Sua atuacdo na plataforma envolve tempo e dinheiro e a plataforma é
pensada de forma que o publico interaja da maneira mais facil e conveniente possivel.

As redes sociais sdo formadas por criacdes de personagens que se sobrepdem
a pessoa que produz e que consome o conteudo, compondo uma dividualidade que,

conforme Bruno e Rodriguez (2015), significa “a parte do individuo que compde o
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mundo digital e que se relaciona, por sua vez, com os dados do nivel global, o rosto
digital das massas” (p.62). O padrao de funcionamento das redes sempre se repete,
ainda que mudem as ferramentas disponiveis e a dindmica dos algoritmos.

Mirian Bottan trabalha para marcas nos segmentos da alimentacdo saudavel e
do autocuidado. Em entrevista para esta dissertacdo, quando questionada sobre se 0
seu trabalho atual € majoritariamente desenvolvido nas redes sociais, Mirian

respondeu:

Meu principal trabalho ha algum tempo tem sido o meu livro. E a ele que
dedico meu dia a dia ha alguns anos, com algumas pausas por questdes
pessoais, como recaidas de depressao e a perda de um bebé em 2019. Para
pagar as contas, além do Instagram também participo de eventos (hoje em
dia todos online) como palestrante ou entrevistada, sempre tratando de
guestbes de autoimagem e alimentacdo. Mas sem duvida tudo isso vem

gracas ao espaco conquistado nas redes sociais. (Bottan, 2021).

Na resposta, Mirian ndo nega que trabalha com o Instagram e com outras redes
para ganhar dinheiro e que todas as suas outras oportunidades foram conquistadas a
partir da sua atuacdo nas redes sociais. Ela fala, ainda, que esta4 desenvolvendo um
trabalho voltado a escrita de seu livro, que ainda néo foi publicado e ndo tem ainda
data definida para publicacdo, e conta que o Instagram faz parte da sua forma de
conseguir pagar as contas. Quando perguntada sobre de que forma funcionam suas
publicidades no Instagram, Mirian foi sucinta:

Faco o suficiente para viver, mas escolho bem. Divulgo apenas coisas que
acho legais ou no minimo que sejam inofensivas para o publico.(Bottan,
2021).

Mirian ndo publica contetdo publicitario com tanta frequéncia. Por outro lado, é
dificil afirmar que o conteudo € inofensivo para o publico, uma vez que a interpretacao
do contetdo acontece de forma Unica para cada usuario que o recebe.

A seguir, apresento uma série de publicidades de Mirian que venho
acompanhando desde o inicio da dissertacdo. As primeiras apresentadas nao sao
especificamente no Instagram, mas sao importantes para mostrar a atuacao de Mirian

junto a marcas ligadas ao autocuidado. Na sequéncia, apresento algumas
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publicidades realizadas na plataforma Instagram, mostrando como a influenciadora

utiliza as ferramentas disponiveis para produzir seus materiais publicitarios.

» 0:08/1:00

[b Curtir CJ Comentar £ Compartilhar OOW 1 mil - 107 comentarios - 39 mil visualizagdes

Nesta publicidade, feita no Facebook, Mirian aparece em um video passando

creme no corpo e narrando o que foi chamado pela marca de “carta de amor”, na

campanha “Amor de Verao”, de janeiro de 2020.

Carta de Amor - O Boticario

Se amar € um exercicio e a Mirian Bottan ja passou por varias etapas
desse processo. Com 12 anos ela escrevia sobre insatisfagdes com o
corpo em um diério, passou pela bulimia e hoje deu a volta por cima e
faz declaragGes de amor para si. Que tal comecar essa jornada agora
e escrever uma declaracdo para o seu corpo e colocar como lembrete
para ler no ano que vem? Quem ai também adorou a ideia de
transformar o #AmorDeVerdo em amor-proprio? #Verdo #Amor
#0OndeTemAmorTemBeleza #BodyPositive #BodyNeutrality
#CorpolLivre

Declaracéo de amor:
No comeco da nossa historia, tudo era novo. A gente vivia para

descobrir e sentir o mundo, numa sintonia fantastica. Mas depois de
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uns anos isso mudou. Eu comecei a te comparar com outras pessoas
e me irritava por vocé ndo ser exatamente como eu queria. Na
verdade, como o mundo tinha me convencido que vocé tinha que ser.
Eu queria te dizer que sinto muito por ter te tratado tdo mal, por ter me
afastado e te dito no meio de explosdes de inseguranca que nem eu e
nem ninguém se importaria se vocé nao estivesse mais aqui. Apesar
da minha falta de carinho e de cuidado, vocé me manteve em pé. No
meio das minhas piores tempestades, vocé tirou forcas do cansaco,
me entendeu, me perdoou e me mostrou o que eu tinha esquecido:
gque com vocé eu nunca estaria sozinha.

Obrigada por me ensinar e por se permitir aprender a me amar.

Com amor,

vocé mesma”.

Neste material, Mirian coloca a mostra seu corpo, voz, cabelos e exp&e na carta
um pouco sobre a relacdo que construiu até entdo com ela mesma. Precisamos
destacar que, embora a mensagem da marca seja voltada para a questdo do
autocuidado e da aceitacao e amor-préprio, Mirian esta numa posicao privilegiada no
sentido dos padrdes de beleza vigentes. Apesar da boa intencdo de sugerir que as
mulheres tenham uma relacdo de amor e cuidado com elas mesmas e seus corpos,
nao ha garantias de que cada leitora/seguidora reagira positivamente diante das

guestbes colocadas.



68

TODORIANER 55ATo0ms o
vnsmsuupeuvmse.w,q* LIMAO E GRAVIOLA
-

Fragréncia revigorante
e aromatica citrica

Texturas leves e fragrancia
revigorante. Hidratam e prolongam
agostosasensacdodo banho,

NUTRICAO ESSENCIAL

Para peke nommal a seco.

Sabonete em borra
purovegetal folhas
2 iméoe graviola

nobanho.

Lancamento
. Folhas de Limdo e Graviola

Fragrancia revigorante que envolve
a pele com energia e frescor.

Desodoronte coldnio

- sproy corporol
perfumado folhas
de limao e gravioka

deR$4990

%29

economize
R$2000

J1 )2 | B
Desodorante ]
colonia spray A2 N
corporol ‘
perfumado |
feminino 200 ml
o7pts |
R$ 49,90 )
i s
= algoddo mocadamia ameixa e
Vohula Rt P florde cerejeira_
. Asuavidade do Acromosidode

Floral leve Notas
«

fresco
edas
(33534) (33533

Nesta outra publicidade, realizada para a Natura, Mirian aparece no cartaz
também exibindo parte do seu corpo numa peca que divulga um produto também

voltado a estética e autocuidado.
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QPP curtido por alessa_ribeiro e outras pessoas

QPP curtido por alessa_ribeiro e outras pessoas

mbottan Como anda a sua relagdo com o ato de se
alimentar?

Um dos maiores atos de autocuidado que recuperei
com o #projetovidao foi a liberdade de COMER EM
PAZ. A mentalidade de dieta, focada no
emagrecimento a qualquer custo e na obsessdo com
a magreza, gera sentimentos de culpa e medo que
transformam o ato de se alimentar num momento
angustiante.

Comer ndo é s6 sobre nutrigao fisica, é também
sobre afeto, conforto, alegria e PRAZER! Eu amo
castanhas, mas durante muitos anos me proibi de
comer por um medo doentio de engordar. Hoje
quando bate a fome e ndo posso fazer uma refeigao
completa eu abro um pacotinho de castanhas e
aproveito cada segundo do prazer de comer algo que
me faz feliz @

Esse é o mix de castanhas brasileiras da @maeterra,
que abragou o #projetoviddo em nome de uma
alimentagé@o mais sauddvel de verdade, fisica e
mentalmente! Tem castanha do Parg, castanha de
caju, castanha de baru (conhece?) e UVA PASSA (sou
do time que ama &3).

4. Parceria paga com @maeterra

#alimenteamudanca #alimentagaosaudavel
#autocuidado

J& nesta terceira publicidade, Mirian desenvolveu um contetdo dentro do
préprio Instagram para a Mae Terra, marca que vende alimentos organicos e naturais.
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mbottan &
Parceria paga com cea_brasil

oQv ~

‘Q,B Curtido por polianacasemiro_ e outras
pessoas

‘;’3 Curtido por polianacasemiro_ e outras
pessoas
mbottan Praticar exercicios fisicos é a melhor coisa
que vocé pode fazer pela sua saude mental! A
atividade fisica faz o cérebro liberar endorfina, uma
substancia que melhora o nosso humor, disposigao e
até ajuda a diminuir dores. As vezes eu nem té muito
a fim, mas fago sem vontade mesmo porque a meta
é ficar chapadinha de endorfina @ !

E é porisso que adorei ser chamada pela
@cea_brasil pra representar esse mood da nova
colegao Mindse7 em parceria com a
@obviousagency! Além de serem confortaveis e
levinhas pra se exercitar, as pegas ainda sao lindas e
divertidas e podem ser usadas também no dia a dia

As roupas do mood chapadinhas de endorfina e dos
outros 3 moods da colegao ja estdao em pré-venda no
site e no app da C&A, com entrega rapida pra todo o
Brasil! &

#CeaMuitoEu #ObviousEMindse7CeA

Ver todos os 403 comentarios

Nesta publicidade para a loja de roupas C&A, Mirian divulga uma linha de

roupas voltada para a pratica de exercicios fisicos.

Em 2021, Mirian também firmou uma parceria com a marca Puma, que esta
promovendo a campanha chamada #SheMovesUs. A campanha tem como objetivo
realizar acdes para atrair o publico feminino, buscando trazer a ateng¢éo aos produtos
femininos da linha esportiva da marca. O diretor de Marketing da empresa que
coordena a campanha é Fabio Kadow, que € um homem branco. De acordo com ele,
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em entrevista ao portal Meio e Mensagem*, a divulgacdo das acfes esta sendo
realizada com outras influenciadoras digitais além de Mirian: Bruna Vieira, Dupla

Carioca, Marina Pumar, Gabriela Loran, Isabela Braganca, Bruna Bali, Gisela Saback,
Flavia Lima, Lara D’Avila e Gabb Cabo Verde.

mbottan 1h
@ Ver tradugao

550 @ queria muito que vocés fossem)
gente trocar uma ideia, porquen
mulheres nao somos muito incentiva
buscar o exercicio fisico pelo prazery

(Enviar mensagem

Utilizando os stories, Mirian fez a publicidade da campanha unindo o seu
discurso de autocuidado, que segue uma linha de que “toda mulher pode e deve se

exercitar, se alimentar bem e se amar”, com a proposta da marca de divulgar os
produtos esportivos para mulheres.

4 Disponivel em: https://www.meioemensagem.com.br/home/marketing/2021/09/24/como-a-puma-
pretende-aproximar-as-mulheres-do-esporte.html
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Vocé mulher que me segue, qual a sua relacdo com os exercicios fisicos? Eu
acabei de postar um video la no feed falando sobre isso e queria muito que
vocés fossem |4 pra gente trocar uma ideia, porque nés mulheres ndo somos
muito incentivadas a buscar o exercicio fisico pelo prazer, pelo bem estar,
pela saude, né, nossa relacdo com os exercicios normalmente vai por esse
lugar da estética, de adequar o corpo, as vezes a questao estética até afasta
da pratica de exercicios, quantas vezes ja ndo ouvi: “ah, ndo faco natagéo
porque deixa as costas largas”, ginastica olimpica, mesma coisa. E ai tem um
dado do IBGE de 2015 que diz que 68% das mulheres brasileiras nunca
praticaram um esporte, cés tem nocdo? Quando a gente fala de esportes
coletivos, entdo, piorou, s6 15% das mulheres dizem ter praticado. Sdo dados
muito tristes, porque esporte traz tanta coisa boa, saude fisica, saude mental,
diversdo! Porque quando a gente se mexe focando s6 na estética, as vezes
0 exercicio vira uma obrigacdo pesada, solitaria, que acaba até perdendo o
sentido quando nédo traz o resultado estético que a gente espera. E a gente
merece viver isso de uma forma mais positiva e colher todos os frutos que o
esporte da. Entdo eu contei la no post um pouco da minha histéria com isso
e queria saber como € pra voceés, e ai se vocé quiser elogiar a edicao do video
que fui eu que fiz, ou meu look toda Nicolas Cagezinha de Puma que quando

pula o negdcio fica tudo no lugar, ai fica a seu critério.

A publicacéo no feed, citada por Mirian, foi postada utilizando a ferramenta “reels”. No
video, Mirian aparece com roupa de ginastica segurando nas maos algumas fotos de
papel em que aparecem ela criancga, e ela observa as fotos por alguns instantes. Na
sequéncia, de cabelos presos, aparece se exercitando. Depois, aparece segurando
uma garrafa de agua da Puma e comendo frutas com cereais. Olha para a camera e

sorri. Na legenda do video, Mirian descreve:

Vocés ja sabem que convivi com transtornos alimentares por mais de 15
anos. Durante todo esse tempo, me exercitar era algo feito de forma
compulsiva e mais perigosa do que positiva. Treinava por horas, até o limite

da exaustao, sem ingerir 0 minimo que meu corpo precisava para funcionar
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de forma saudavel, levada por uma obsessdo por emagrecer que me

colocava constantemente em risco, além de gerar muito sofrimento.

A @pumabrasil + @centauroesporte me convidaram pra falar sobre o que
me move, e acho que hoje, vivendo uma nova relacdo com a alimentacao,
0S exercicios e comigo mesma, posso dizer que grande parte do que me
move é a vontade de escrever novos capitulos que honrem o que minhas
versfes passadas viveram até que eu apreendesse a cuidar de mim com o

carinho e respeito que a jornada delas me ensinou que eu merecia.

Eu me movo pela minha saude fisica e mental, pra cuidar de mim de dentro
pra fora e poder seguir em frente celebrando o presente que é estar viva. E

vocé, o que te move? #SheMovesUs #projetovidao

mbottan &
ﬂ Parceria paga com pumabrasil
Sleeping At Last * You Are Enough

0:00 restantes

O Assistir a mais videos do Reels

QY W

Esta publicidade realizada por Mirian é um exemplo de como funciona a
industria e o comércio do autocuidado no Instagram. A influenciadora adapta o
conteudo da marca que precisa ser divulgado ao seu discurso, a sua forma de se
comunicar com 0s seguidores. Percebemos, aqui, o quanto a forma com que ela se
coloca para falar da marca é indireta, e o foco esta na sua historia de vida, sua relacao

com 0 seu corpo e com a forma que lida com exercicios fisicos. E um contetido
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publicitario, porém, com o mesmo tom dos outros conteddos produzidos por Mirian
gue vimos. Gera conexao com o publico até mesmo, talvez, tocando em feridas de

seus seguidores que sejam parecidas com as suas.

Ao utilizar o reels e os stories para fazer a divulgacéo, ela enfatiza a publicidade
e garante que ela tenha uma entrega grande pelo Instagram, ja que esta utilizando
duas de suas principais ferramentas. Esse tipo de utilizacdo, que funciona de forma
pré-programada com a marca, depende do engajamento do publico para que viralize

— quanto mais gente vé, mais o contetdo continua sendo entregue.

Neste sentido, € interessante destacar o final da publicidade desenvolvida para
os stories, em que Mirian diz: “Entdo eu contei I& no post um pouco da minha historia
com isso e queria saber como é pra VOCEs, e ai se vocé quiser elogiar a edicdo do
video que fui eu que fiz, ou meu look toda nicolas cagezinha de Puma que quando
pula o negdcio fica tudo no lugar, ai fica a seu critério”. Este trecho da fala dela traz
um apelo ao publico para que interaja com ela no video postado. Esse tipo de
interacdo garante a marca que mais pessoas tenham contato com o material
desenvolvido pela influenciadora. Logo, também garante a Mirian 0 sucesso de sua

parceria com a Puma.

Na entrevista realizada com Mirian, quando questionada sobre como ela
entende o Instagram e se, em algum momento, ela compreende que a rede social seja

toxica, Mirian respondeu:

O Instagram é uma plataforma, um canal. E um espaco que sem duvida
pode ser maravilhoso, por permitir o encontro e a troca de informacéo sobre
assuntos que ndo conseguem na midia 0 espaco necessario para serem
tratados de forma mais completa ou até mesmo mais responsavel. Mas da
mesma forma, naturalmente é um espaco que da destaque ao que as
pessoas querem/estdo acostumadas a verem e “"gostarem”, o que sem
davida acaba favorecendo o status quo quando se trata de padrfes estéticos
e alimentagéo, por exemplo, o que também pode ser bem nocivo. Nadar
contra a maré e falar sobre os males desse status de forma responsavel &
sem davida um trabalho de formiguinha em qualquer rede social. (Bottan,
2021).
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Mirian usa o termo “nadar contra a maré” que foi durante algum tempo da
pesquisa uma sensacao que tive também, ao pensar sobre um conteudo que, em tese,
€ mais construtivo. Seria esse conteudo menos “toxico” para os usuarios da
plataforma, seguidores da influenciadora? Entretanto, quando esse mesmo conteudo
abre espaco para divulgacdes publicitarias, que passam por sugestdes e aprovacoes
de marcas que o patrocinam, seguindo a logica do Instagram e a forma como ele
entrega tudo que é produzido ali, me faz pensar que, talvez, a forma com que Mirian
utiliza a plataforma n&o seja exatamente “nadar contra a maré”, mas sim,
compreender o funcionamento da rede, aceitar e rentabilizar o perfil, consolidando-se
como influenciadora digital. Ao mesmo tempo em que busca ser fiel & sua tentativa de
falar sobre transtornos alimentares e autocuidado como temas principais da sua
pagina, a influenciadora firma parcerias com marcas que aceitam a adaptacao do
conteudo de divulgacéo a partir da persona que Mirian construiu. Nesse contexto, ndo
ha garantias de que o conteddo postado ndo seja toxico, inclusive para ela mesma.

Na entrevista para esta pesquisa, Mirian contou como é sua relagdo com o Instagram:

Nao, de fato eu passo dias e até semanas sem aparecer por la. Dependendo
do que estiver acontecendo na minha vida, tem momentos que nao dou
conta do nivel de exposi¢édo e o volume de respostas da rede, me atordoa
um pouco. Nos ultimos tempos, por exemplo, fiquei bem afastada porque
estou dedicada a terminar o meu livro. Conviver com transtornos

psiquiatricos as vezes € escolher as batalhas. (Bottan, 2021).

“‘Persona” € um termo muito utilizado no universo digital, principalmente nas
redes sociais. De acordo com Vitor Pecanha (2020), empresa de marketing referéncia
na area no Brasil, persona € “um personagem ficticio, que representa o cliente ideal
de um negdcio”. A persona é literalmente um perfil, com nome, idade, caracteristicas
e gostos pessoais, que sdo tracados a partir de dados de clientes reais voltados a
comportamento, geografia, demografia, etc. E a base do Marketing Digital. Mas,
também, é interessante pensar na construgdo de persona que todas e todos nos
fazemos quando entramos nas redes sociais. No Instagram, mostramos aquilo que
gueremos, pedacos da realidade, formulados de acordo com a imagem que queremos

construir nas redes ou limitando o uso aquilo que desejamos mostrar.
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Para as influenciadoras digitais, que também atuam respondendo as marcas
gue as contratam, esse personagem é ainda mais consolidado porque define a
maneira com que elas rentabilizam o conteudo. E, neste cenario das redes sociais em
gque somos personas, tanto quem cria quanto quem consome contetdo — sabendo que
muitas vezes fazemos as duas coisas, fica muito dificil definir que um contetudo
postado que gerou muito engajamento positivo, comentarios e curtidas seja um

conteddo construtivo para a maioria dos seguidores afetados por ele.

O autocuidado e sua relacdo com os aplicativos digitais sdo uma discussao que
ultrapassam as redes sociais. Segundo Fernanda Bruno et. al. (2020), o investimento
em aplicativos de autocuidado psicolégico ou voltados ao bem-estar € alto. Ainda em
2018, a Apple nomeou “autocuidado” como a grande tendéncia de aplicativos naquele

ano.

Por um lado, estes aplicativos tém o potencial de oferecer aos usuarios
informacdes e servicos, possibilitando cuidados por meio do acesso a
dados em tempo real, orienta¢des sobre condi¢des clinicas e incentivo
a habitos benéficos a saude psiquica, emocional e fisica. Por outro, a
area de aplicativos de saude mental € amplamente desregulada,
estando os desenvolvedores impelidos apenas a atender aos critérios
técnicos das lojas de aplicativos (Google Play, Apple Store), que
determinam parametros predominantemente relacionados ao
desempenho, funcionalidade e estabilidade do software. (BRUNO et
al, 2020, p.6).

Ficam quase ou totalmente de fora dessa estrutura aspectos como
confiabilidade cientifica, codigo de ética, possiveis maleficios que os aplicativos
podem causar nos usudrios ou ainda as formas de responsabilizacdo no caso de o
usuario se sentir prejudicado pelo uso. Além disso, existem ainda poucas informacdes
e estudos sobre este mercado no Brasil, a0 mesmo tempo em que esses aplicativos
tém se tornado para muitas pessoas uma das poucas formas de se ter acesso a algum
tipo de apoio a saude mental, ainda mais durante todo este periodo de pandemia.
“Como nao ha controle ou regulagéo dessas ferramentas, parte do publico pode ficar
extremamente vulneravel por encontrar nessas aplicacfes portateis a Unica forma de

acesso a terapéuticas de bem-estar e de saude mental” (BRUNO et al, 2020, p.6-7).
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Os aplicativos da industria do autocuidado recebem informacdes pessoais
relacionadas a saude emocional dos usuarios — e, ainda, algumas vezes, ganham
dinheiro com isso. Recolhendo dados constantemente, sdo capazes de prever
algumas de suas decisoes.

Estamos diante de um laboratorio-mundo intimamente conectado as
engrenagens do capitalismo de dados pessoais, onde uma complexa
e crescente economia psiquica e emocional nutre algoritmos que
pretendem nos conhecer melhor do que nés mesmos, além de fazer

previsdes e intervencdes sobre nossas emocodes e condutas. (BRUNO
et al, 2020, p.24).

O Instagram, por sua vez, segue a mesma logica. Apesar de ter uma politica
de privacidade e compartilhamento de dados mais estabelecida e, ainda, uma politica
voltada a salde mental e possiveis gatilhos que possam ser prejudiciais ao usuario,
contelidos voltados a autocuidado e, como vimos, inclusive publicidades relacionadas
ao tema circulam pela plataforma sem grandes fiscaliza¢6es, ficando mais restrita a
marca e ao influenciador as decisdes de como esse conteudo vai ao ar.Aplicativos e
redes sociais, que estdo inseridos no cenario do ciberespaco, orbitam a economia da
atencao. Segundo Pierre Lévy,

A inteligéncia coletiva econdmica é atraida pela web porque ela
sente que esse método, ou que o sucedera no futuro, é
precisamente seu proprio futuro: a consciéncia da economia

convergindo para uma economia da consciéncia (Lévy, 2001,
p. 108-109).

Considerando que nos ambientes virtuais existem infinitas possibilidades de
producado e consumo de conteldo e que, principalmente nas redes sociais, temos nos
tornado Prosumers (produtores e consumidores de contelido, concomitantemente), as
experiéncias e conexfes acontecem de forma muito mais rapida e efémera,
convergindo para essa economia da atencdo que nos alerta sobre os riscos que
podem estar embutidos naquilo que os usuarios consomem ou nos dados que

entregam as plataformas digitais.

Os fluxos de atencao sao agora infinitamente mais numerosos,
moveis e livres [...] a atengao coletiva sobe, desce, desloca-se,
divide-se em milhdes de canais e correntes largamente
distribuidos no espago virtual de significacdo de uma
humanidade em via de unificacdo. (LEVY, 2001, p. 108-109)
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3.2 Instagram e o Capitalismo de Vigilancia

Para entender como o Instagram funciona por tras de tudo o que aparece no
feed e como a sua logica € pensada para direcionar 0 nosso consumo de contetdo,
precisamos compreender 0os movimentos que a plataforma faz a partir dos seus
algoritmos e de estratégias de gestdo de big data. Marina Leitdo (2020) aponta que
entender esta relacdo € fundamental para olhar para as constantes atualizacbes das
novas plataformas online e em como elas exercem influéncia sobre o comportamento

dos usuaérios.

Entender a relacdo entre big data e algoritmos € fundamental para
reconhecer a complexa trama que emerge a partir da criacdo das
plataformas online, sobretudo nos dultimos anos. Por isso, se
pensarmos em um futuro atualizando este passado, é necessério
salientar que esses dois elementos associados sdo partes inerentes
dessas plataformas, capazes de modificar a forma como os objetos
digitais sdo criados, visualizados. Vale salientar que, muitas vezes, €
por meio dos algoritmos pensados a partir do big data que se inicia a
interac&o entre os usuérios. (LEITAO, 2020, p. 60).

Soshana Zuboff (2018) rebate as definicbes comuns de big data que o definem
como uma tecnologia ou um “efeito tecnolégico inevitavel” (p. 18) e defende que o big
data é o componente fundamental de um novo regime social, o Capitalismo de

Vigilancia.

Essa nova forma de capitalismo de informag&o procura prever e
modificar o comportamento humano como meio de produzir receitas e
controle de mercado. O capitalismo de vigilancia se formou
gradualmente durante a ultima década, incorporando novas politicas
e relagdes sociais que ainda ndo haviam sido bem delineadas ou
teorizadas. Mesmo que o big data possa ser configurado para outros
usos, estes ndo apagam suas origens em um projeto de extracdo
fundado na indiferenca formal em relacdo as populacbes que
conformam tanto sua fonte de dados quanto seus alvos finais.
(ZUBOFF, 2018, p. 60)

Big Data, de acordo com Pimenta (2013) é “um lugar de producédo e de

circulacao de discursos e significacbes, capaz de gerar informacgdes constituidoras de
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uma grande memoria digitalizada da sociedade global” (p.1). O autor ainda defende
gue o conceito de Big Data é reflexo e resultado de um cenario global margeado pelo
problema do excesso de informacdo. J& Zuboff (2018) pensa as causas e
consequéncias das possibilidades de exploragcéo capitalista das informacdes que as
pessoas produzem, compartiham e reproduzem no ambiente digital. Essas
informacdes se tornam fontes de dados e seu uso gera lucro, principalmente a partir
de um direcionamento personalizado dos usuarios nas plataformas online

(perfilizac&o), transformando-os em alvos finais das dinamicas de consumo.

De acordo com a autora, o big data € a consequéncia logica do capitalismo que
busca, sempre, garantir o seu sucesso na tentativa de suprir as necessidades das
populacdes que vao surgindo ao longo do tempo. Para ela, o capitalismo de vigilancia
€ uma légica de acumulacao de dados e o big data € tanto a ferramenta para essa
acumulacdo quanto a expressao dela. Para além do Google e do Facebook, essa
estratégia tem avangado para outras grandes empresas online e, além delas, “parece
ter se tornado o modelo-padréo para a maior parte das startups online e aplicativos”
(ZUBOFF, 2018, p. 25).

Essa logica de acumulacao de dados que tem origem no social demanda mais
uma estratégia que é essencial na estrutura da rede social Instagram — os algoritmos.
Tarleton Gillespie (2014) define os algoritmos como instrucées que, a partir de
calculos especificos, transformam os dados contidos em um software em respostas.
Ou seja, os dados que os usudrios do Instagram entregam o tempo todo enquanto
consomem e produzem, curtem, comentam e compartiilham conteddos se
transformam em uma base de informacdes que, com estes célculos, retornam aos
feeds e stories dos mesmos usuarios em forma de outros conteudos relacionados aos

seus interesses.

Gillespie (2014 apud LEITAO, 2020) acrescenta que os algoritmos, como fontes
de informacéo, se estendem a ramificagées politicas: “padrdes de inclusao, ciclos de
antecipacdo, avaliacdo da relevancia, promessa de objetividade do algoritmo,
entrelagamento com a pratica e produgdo de publicos calculados” (p. 62). Este
primeiro topico citado por ele, os padrdes de inclusdo, é bastante relevante no
contexto desta pesquisa. Ele trata da “criagdo de um padrao indicativo que influenciara

diretamente em como os dados serdo preparados para o algoritmo, considerando as
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escolhas por tras disso — mais especificamente, o que sera excluido e o que sera
incluido nessa criagéo” (LEITAO, 2020, p. 62).

Em entrevista a jornalista Juliana Sayuri (2019, online), a cientista de dados

Leticia Pozza ponderou:

Algoritmo parece algo muito tecnoldgico, mas sédo apenas regras que
um ser humano criou. O que devemos discutir é se as pessoas que
criam essas regras sao capazes de ensinar esses algoritmos a buscar
diversidade. Imaginem que a gente precise criar um algoritmo para
selecionar os melhores CEOs do mundo. Se fizermos esse estudo nos
EUA, onde mais de 80% dos CEOs sao homens brancos, dificilmente
o algoritmo vai selecionar uma mulher ou um negro. Quando
elaboramos regras baseadas no histérico que temos, o algoritmo
perpetua esse histoérico desigual. (POZZA, 2019).

O padrao criado pelo programador pode alterar o resultado dos algoritmos para
diferentes direcdes, incluindo caminhos machistas, homofébicos e racistas (LEITAO,
2020, p. 62-63). A segunda dimensdo pontuada por Gillespie também é muito
interessante para pensar em como 0s conteldos chegam até nds. E o fator de
antecipacdo, quando o algoritmo é feito para buscar identificar e prever o0s

comportamentos dos usuarios.

De acordo com essa dimensédo, as conclusdes desenhadas pelos
criadores dos algoritmos sdo significativas nesse contexto. Um
exemplo disso é quando se pesquisa por um determinado lugar,
mesmo dentro das plataformas, e os algoritmos entendem que, se o
usuario esta procurando por esse lugar, é porque esta planejando uma
viagem. A partir desse momento, comegam a aparecer anuncios de
passagens aéreas, hotéis, pacotes de turismo. (LEITAO, 2020, p. 63)

Da mesma forma, quando um usuério pesquisa informagdes sobre a bulimia
nervosa ou sobre temas relacionados, como vimos até aqui, como dietas, exercicios
fisicos, formas de emagrecer, corpos “perfeitos”, cada vez mais ele vai receber

conteudos parecidos que podem incentivar determinados tipos de comportamento.

3.3 Instagram, perfilizacéo e pluralidade
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O universo dos algoritmos e o direcionamento que eles déo aos usuarios das
redes sociais, especificamente do Instagram, colaboram para a construcdo da
perfilizacdo e para a pluralidade presente na plataforma. Conforme a gigantesca
guantidade de informacdes sobre cada usuario contribui para a definicdo do contetudo
que chega até ele, a rede social vai sendo tomada de personas completamente
diferentes.

A facilidade em estocar e recuperar informacdes a partir do
monitoramento cotidiano das ag¢fes dos individuos é uma
caracteristica mais ampla das sociedades informacionais (Gandy,
2002) e vem se intensificando velozmente nas Ultimas décadas.
Conforme apontado no inicio deste capitulo, esta bulimia de dados
pessoais cresce ainda mais com a web 2.0, onde toda plataforma de
criagdo de conteudo é também uma plataforma de captacdo de
conteldo em potencial. Processos sociais, subjetivos, econémicos,
cognitivos tornam-se assim permeaveis ao monitoramento cotidiano.

Dados antes custosos e de dificil acesso tornam-se passiveis de
coleta regular, automatizada e a distancia. (BRUNO, 2013, p.144)

Nos sistemas das redes sociais, como o Instagram, existe uma forma de poder
sendo exercida sobre quem circula por la. E uma forma capilarizada de poder que
incide sobre todos ao mesmo tempo, de formas diferentes. Tanto em quem esta
produzindo quanto em quem esta consumindo contetdo. Essa forma de incidéncia do
poder caracteriza uma forma de governamentalidade, que permite mais espaco e mais
ferramentas para que as pessoas exercam suas diferencas, estilos e gostos. Essa
pluralidade, inclusive, € vista com bons olhos pelas préprias redes sociais. Ela permite
gue sejam colhidas informacg@es sobre perfis de grupos completamente diferentes que

consomem e compram servicos, produtos e ideias complemente diferentes também.

De acordo com Bruno (2013), na era do Big Data e dos algoritmos nas redes
sociais, a informagcdo torna-se um elemento-chave dos processos de vigilancia
(p.145).

Notaremos que se trata de uma vigilancia que opera menos com o
olhar do que com sistemas informacionais; menos sobre corpos do
gue sobre dados e rastros; menos com o fim de corrigir e reformar do
gue com o fim de antecipar tendéncias, preferéncias, interesses.
Trata-se, assim, de um dispositivo a um s6é tempo epistémico,
individualizante, taxondmico e performativo. (BRUNO, 2013. p.148).
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A jornalista Mirian Bottan esta incluida em um segmento, em uma
perfilizacdo de uma tematica que tem certa visibilidade nas redes sociais e atrai a
atencao de outros usuérios interessados no mesmo tema. O contexto em que ela atua
e no qual os seus seguidores interagem, que € 0 cenario da autoaceitacao,
autoestima, body positive e superacéo dos transtornos alimentares é um contexto que
foge do que é hegemodnico nas redes, escapa dos perfis que exaltam apenas uma

beleza padrao e ocidental.

O conteudo que Mirian produz atrai pessoas que se conectam com ele, de
uma forma ou outra, no espaco digital que possibilita que essas pessoas — ou suas
personas — existam e se manifestem. Ao mesmo tempo, esse mesmo espago, munido
dos dispositivos que operam nesse sistema, capta dados e informacdes dessas
pessoas durante todo o tempo, devolvendo essas interacbées em mais conteudo,
publicidades, posts patrocinados — como os trabalhos publicitarios que Mirian
desenvolve com as marcas - entre outros formatos que atingem o publico e,

novamente, entram no ciclo de engajamento, interacdo, captacdo de dados, etc.

3.4 A politica de saude mental do Instagram (ou as hipocrisias da Feiticaria

Capitalista)

O Instagram é uma ferramenta do capitalismo de vigilancia que desempenha
uma certa relacdo entre tecnologia e poder. Nao é novidade que o Instagram se tornou
uma das principais plataformas de comércio e consumo pela internet nos Gltimos anos.
Com um primeiro toque na tela, n6s podemos verificar os precos dos produtos, com
outro toque ja estamos no site da loja, mais quatro ou cinco para finalizar a compra.
Além dessa simplicidade, o nosso consumo € guiado pelos algoritmos da rede social
gue monitoram nossos habitos no universo digital, mapeando que tipo de conteudo a
gente curte, compartilha ou ignora para direcionar nossos dedos e cérebros para as
lojas virtuais que mais tém relacdo com aquilo que nds supostamente gostamos ou

precisamos.

Um perfeito movimento de captura que atrai, seduz e convence, disfarcado

entre acdes de preocupacdo com o publico que utiliza a plataforma. Atualmente, se
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digitarmos no campo de busca do Instagram algumas palavras-chave relacionadas a
doencas psicologicas, por exemplo, somos direcionados para uma caixa com a frase:
“Publicagdes com as palavras ou tags que vocé estd procurando muitas vezes
incentivam um comportamento que pode fazer mal a uma pessoa e até leva-la a morte.

Se vocé esta passando por uma situacao dificil, gostariamos de ajudar”.

Ao clicarmos na opc¢ao “mostrar publicacdes”, todas as publicagdes que
contém o termo pesquisado aparecem para o usuario. Se clicarmos em “cancelar”,
somos redirecionados para o campo de busca novamente e nenhum resultado &

exibido. Clicando em “obter suporte” somos levados a outra pagina com trés opc¢oes:
1 Fale com um amigo
2 Falar com um voluntario da linha de apoio

3 Encontrar maneiras de se ajudar.

Ao clicarmos em cada uma delas, a ajuda é oferecida superficialmente,
sugerindo que conversemos com uma pessoa de confianga, acionemos 0s servigcos

gratuitos de valorizacdo a vida ou adquiramos habitos basicos de autocuidado.

« Entre em contato com alguém que ajude a
distrair vocé. Diga: “Vocé pode me distrair um
| I pouco?”
« Inspire por 3 segundos e expire por 5
segundos. Repita

Estes s@o passos simples que outras pessoas
acharam Uteis em momentos dificeis. Sao

@ N
pequenas agoes, mas cada uma delas pode
ajudar vocé a se cuidar. L) /{ $ ’
) {17V Cuide-se

Mude de ares

Quando as pessoas estado chateadas, muitas
Pode ser dificil se mexer quando vocé esté se vezes nao percebem o que o corpo precisa. Cuidar

sentindo mal, mas sair um pouco pode ajudar a » . b g
el P I das suas necessidades fisicas diz a sua mente
mudar como vocé esta se sentindo. Experimente e
que voceé é importante.

por 10 minutos e veja como se sente.
y « Se puder, faga uma caminhada. » Beba um copo de agua fresquinha.

« Abra uma porta ou janela para entrar ar fresco. - Fagauma refeicéo ou um lanche nutritivo.

Procure se acalmar em meio a uma crise + Sente-se em outro comodo, no degrau de porta ; : 2
ou até mesmo virado para outra diregao. » Faca alguma coisa que ajude voceé a relaxar,
como tomar um banho ou descansar um
Pode ser dificil pensar com clareza quando se esta pouco.
muito aborrecido. Estes passos podem ajudar

VOCé a superar uma crise. \‘

« Néo tome nenhuma decisdo importante por 24
horas

Fonte: Instagram
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Esta tentativa do Instagram de mostrar-se prestativo e atencioso com a saude
mental dos usuérios torna-se contraditoria quando temos, na mesma plataforma, um
incentivo constante ao consumo facilitado. Aqui, refiro-me ao consumo direto, voltado
a compra de produtos, e também ao consumo indireto — aquele voltado ao conteudo,
em que o usuario absorve o tempo todo imagens que talvez nao representem o mundo
real, mas o fazem comparar sua vida com a vida editada, postada e mostrada como

perfeita pelos seus “influenciadores”.

Nos seus primeiros anos de existéncia, o Instagram classificava a ordem de
recebimento de posts no feed dos usuarios de forma cronoldgica. Ou seja, quem
acessava a rede social podia verificar os conteiudos na ordem em que eles foram
postados. Em 2016, o algoritmo classificatério passou por uma mudanca que faz com
gue a plataforma entregue ao usuario os conteudos por ordem de relevancia, que é
configurada e avaliada a partir daquilo que curtimos, comentamos e pesquisamos no
proprio Instagram ou nas redes sociais e sites relacionados, como Facebook e o

Google.

Este cenario estabelece uma contradi¢do, porque, a0 mesmo tempo em que 0
Instagram promove acdes de valorizacdo a salde mental, também promove o
direcionamento do consumo de contetdo que é prejudicial a prépria saude mental.
Considerando a superficialidade com que a plataforma trata, ao menos por enquanto,
0 encaminhamento das pessoas que buscam por termos-chave problematicos na
ferramenta de busca, proponho que o Instagram é uma plataforma feiticeira (Stengers;
Pignarre, 2011).

Acredito que as redes sociais como um todo podem ser interpretadas a partir
desse modo de funcionamento como um feiti¢co, tendo a base tecnoldgica da internet
como aporte para atuar, bem como os intuitos das vigilancias e comércios que incidem

sobre os usuarios atuais das redes.

Penso que ndo s6 o Instagram mas, também, o Facebook, Pinterest e outras
plataformas possuem feiticos de captura que, acontecendo em conjunto com as
atuacbes das pessoas usuarias que viciam, consomem e produzem nessas

plataformas, favorecem o funcionamento do capitalismo.
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O enfoque sobre o Instagram se deve a sua complexidade e sua grande
influéncia no desconforto emocional entre os jovens que usam a rede social. E uma
plataforma majoritariamente formada por imagens e textos curtos, em um feed no
qual, apenas deslizando a tela para baixo, j& passamos para o proximo conteudo e o
gue se espera € que nao nos apropriemos de tempo para questionar e avaliar a

informacéo que estamos recebendo.

Conforme dizem Stengers e Pignarre, vivemos um momento em que a
“‘protecdo” nao € levada em consideragdao da forma que deveria. Submersos e
capturados, ndo notamos 0s perigos desses feiticos lancados sobre nos, que atuam
sobre nossas decisdes e sobre a forma com que nos relacionamos com o0 outro e com

0 mundo.

N&o sabemos muito sobre a questéo da protegéo, pois pertencemos a
um mundo que a despreza, de qualquer forma, pensamos que
devemos aprender a nos proteger daquilo que sabemos ser vulneravel
em nos mesmos. Isso é demonstrado pela autoconfianga imprudente
da critica ideolégica, da desmistificacéo, de todos os que empreendem
a partir da desconstrucdo das aparéncias tidas pelos “outros”.
(STENGERS, PIGNARRE, 2011. p. 44. Traducdo minha).

No texto, os autores utilizam o termo “minions” para fazer referéncia a todas as
pessoas que sao parte do sistema capitalista ndo sé como pecas manipulaveis, mas
também como integrantes deste funcionamento da captura, colaborando com ela no
sentido de nao fazer esforco para compreender e questionar as regras para as quais
respondem. Com conformismo e falta de esperanca, entram em um movimento de
inevitabilidade, “vou fazer o qué?”, e aceitam a configuragéo do jogo do capitalismo

facilmente.

Os usuarios pesados do Instagram s&o como os “minions” do universo digital,
colaborando a partir do consumo de produtos, contetddo e informacdes. Além do
consumo, contribuem também com a producdo de um conteudo na plataforma que
enquadram situacdes da vida na apresentacdo de imagens encenadas, editadas e
frequentemente pautadas na expectativa da aprovacdo social. Produtores e
receptores de conteudo entram neste ciclo de ilusdo e frustragdo, muitas vezes sem
perceber o feitico que o Instagram nos lanca, e sem avaliar quais medidas de protecao
poderiamos tomar para fazer um uso mais saudavel da rede. Quais seriam 0s

contrafeiticos possiveis?
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Seria melhor dizer, emprestando do vocabulario de feiticaria, que eles
tém sido “devorados”. A capacidade de pensar e sentir tem sido vitima
de uma operacdo de captura. Ser cego implica naquele que pouco
enxerga algo que pode ser corrigido. Porém, ser capturado significa
gue a capacidade de ver a si mesmo € que foi afetada. (STENGERS,
PIGNARRE, 2011. p. 43. Tradug&ao minha).

No universo digital, o cenario dificulta o olhar a si mesmo e a verificacao do que
tem sido afetado pelo sistema ali desempenhado. Pensando que o viés algoritmico
construido para a plataforma foi e € pensado e alimentado por outras pessoas, e que
tem efeitos psiquicos e emocionais que ainda conhecemos pouco, constata-se a

necessidade de buscar mais protecéo.

Se nao for o caso de deixar de usar as plataformas em que eles estao inseridos,
€ preciso saber como usa-las com(o) estratégias de contrafeiticaria, buscando indagar
se seria possivel pautar um conteudo qualificado que va na contramao do contetdo
que faz publicidade com ideais de perfeicdo e comercializa os produtos que a

tornariam disponivel.

Rouvroy e Berns (2015) questionam-se sobre se é possivel pensar alguma
forma de individuagdo na governamentalidade algoritmica e afirmam que esses

processos demandam o que eles chamam de “disparacéo”.

O devir e os processos de individuagcdo demandam a “disparacao’,
quer dizer, os processos de integracdo de disparidades ou diferencas
em um sistema coordenado, mas, de modo ainda antecedente, eles
exigem o “dispar”: uma heterogeneidade das ordens de grandeza,
uma multiplicidade dos regimes de existéncia, que a
governamentalidade algoritmica ndo cessa de sufocar encerrando o
real (digital) sobre ele mesmo. (ROUVROUY; BERNS. 2015, p. 38)

Um conteudo que, por exemplo, enalteca a magreza e a dieta como elementos
saudaveis e necessarios, quando considerado relevante pela plataforma, € mostrada
com mais énfase aos usuarios, construindo engajamentos que contribuem para um
declinio da saude mental.

Para nés, essa questado de conhecer os riscos é crucial porque é o que
fornece valor pragmético para o diagnoéstico de feiticaria que estamos
experimentando (arriscando). Toda ideia sobre feitigaria fala do risco

de confrontar suas opera¢Bes, da necessidade de autoprotecdo
devido ao perigo de capturar a si mesmo estar sempre presente.
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Aqueles que se creem seguros, que se julgam capazes de agir sem
protecdo, acabam marcando-se como vitimas em potencial.
(STENGERS, PIGNARRE, 2011. p. 45. Traducao minha).

O Instagram se apresenta como um sistema feiticeiro por esses variados
motivos: as tentativas superficiais de mostrar preocupacdo com a saude mental dos
usuarios; as movimentagoes algoritmicas que influenciam o potencial de consumo dos
usuarios e a relagdo usuario-plataforma, que cria uma rede de pessoas conectadas
ao mesmo tempo em que formula uma gigantesca desconexao com a vida e o mundo

real, desanimando o pensamento critico e criativo.

Ao problematizar o avanco incontido da tecnologia, Federici (2019) coloca que,
atualmente, as regides menos avancadas tecnologicamente do ponto de vista do
capitalismo séo as regiées com mais forca na luta politica e com uma visdo amplificada

de mundo.

O Instagram, neste movimento de captura que citei, talvez possa estar agindo
como um avanco tecnoldgico que inibe mesmo a vontade de mudanca politica e
estrutural no Brasil e em outros paises, caindo no conformismo do “fazer o qué?”.
(FEDERICI, 2019, p. 193).

Federici também relaciona o movimento tecnolégico a favor do capitalismo com
crises em diversos setores como ambiental, cultural, econdmico, entre outros,
inclusive a saude psicoldgica. Ela pontua que estamos ficando doentes, vivendo
dentro de caixas que nos transportam e nos entregam O que precisamos para
sobreviver e que, ao mesmo tempo, nos distanciam de questdes basicas da vida como
tomar sol, caminhar e beber agua. Consigo enxergar 0 uso excessivo do Instagram,
com todas as complexidades envolvidas nele, completamente relacionado ao que ela
diz:

Starting from these premises, | argue that the seduction that
technology exerts on us is the effect of the impoverishment—
economic, ecological, cultural—that five centuries of capitalist

development have produced in our lives, even—or above all—in the
countries in which it has climaxed. (FEDERICI, 2019, p. 189).

O Instagram ja é considerada a plataforma que mais oferece riscos a saude

mental de jovens, e por conta disso j& inseriu em seu funcionamento algumas acdes
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de campanhas pro-conforto psicolégico, como vimos. Embora seja tentador pensar
gue pode existir uma saida para criar estratégias de protecdo que permitam um uso
mais consciente das redes, buscando uma solugdo para um resultado mais benéfico
desse uso, depois de toda a andlise realizada nesta pesquisa, compreendo que mais
importante que buscar uma saida é “ficar com o problema” (Haraway, 2016). Ou seja,
exercer uma relacédo mais critica e relativamente distanciada das redes sociais, porém
gque ndo recuse a presenca e impacto dessas redes nas dinamicas sociais
contemporaneas. Pode ser que, de fato, ndo exista saida possivel além de buscar
formas de usar (ou ndo) o Instagram com uma postura mais independente, na qual
possamos estabelecer a oportunidade de perceber a influéncia que a plataforma e

seus contetdos exercem antes de sermos preenchidas por ela.
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CONSIDERACOES FINAIS

Esta dissertacdo teve como objetivo estudar e buscar compreender os
possiveis deslocamentos da plataforma digital Instagram em relacdo ao transtorno
alimentar bulimia nervosa, a partir do perfil da jornalista e influenciadora Mirian Bottan,
suas postagens e sua forma de se relacionar com as seguidoras na rede social,
considerando a trajetoria de vida de Mirian com os transtornos alimentares e processo
de recuperacao e superacao.

No primeiro capitulo, “Os transtornos alimentares e o instagram: bulimia como
técnica de construgdo de um corpo ndo gordo”, apoiada nos trabalhos de Mirian
Goldenberg (2006), Daniela Araudjo Silva (2004, 2011) e Marisol Marini (2012), busquei
refletir sobre como a plataforma permite o exercicio das relacdes de poder de forma a
funcionar como parte dos transtornos alimentares e incentiva a bulimia nervosa como
ferramenta para diminuir o tamanho dos corpos gordos. Este capitulo passa pela
descricdo das comunidades pré Ana e Mia, que comecgaram nos antigos blogs e ainda
permanecem em grupos de WhatsApp e se apoiam nas ferramentas que o Instagram
oferece para vender a padronizacdo do corpo magro, entendido como belo. Passa,
ainda, por uma descricdo mais clinica da bulimia nervosa e por questionamentos
relacionados a maneira como € realizado o seu diagnéstico e por uma reflexdo sobre
a falsa sensacéo de controle que temos em relacdo aos nossos préprios corpos.

Ainda no primeiro capitulo, apresento uma relativizacdo sobre os transtornos
alimentares voltada as questdes de género, raca e classe, apoiando-me em Joana
Vilhena (2003).

O segundo capitulo “Instagram: estrutura, ferramenta, conteudo e o perfil de
Mirian Bottan” apresenta o perfil de Mirian na plataforma, suas interagdes com
seguidoras e alguns posts em que ela trata especificamente da sua relagdo com o
transtorno alimentar e seu corpo. O objetivo desta parte da dissertacéo é pensar se e
como o Instagram proporciona ou nao um espaco construtivo de trocas de
experiéncias e debates saudaveis sobre a bulimia nervosa ou, de que forma facilita a
geracao de gatilhos que intensificam e pioram o processo da doenca. E neste capitulo
gque eu comego a apresentar trechos da entrevista realizada com Mirian para a

dissertacdo, com a finalidade de entender como ela prépria se relaciona e utiliza a
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plataforma digital. O capitulo apresenta a atual estrutura do Instagram, as ferramentas
gue ele possui e explica para que serve cada uma delas, fazendo uma relacéo sobre
o funcionamento da plataforma e as possibilidades que ela abre para falar sobre corpo,
padrao, bulimia, superacéo etc.

No terceiro capitulo “A plataforma Instagram e a Industria do Autocuidado”,
busco mostrar o lado publicitario da rede social e como funcionam os trabalhos de
influenciadoras digitais desenvolvidos com marcas que utilizam das ferramentas das
plataformas para buscar engajamento e lucro. E neste capitulo que apresento o
envolvimento da prépria influenciadora e jornalista Mirian Bottan com as “publis”
relacionadas a autocuidado, salude e amor-préprio, considerando que ela produz
esses contelidos a partir de um lugar de quem viveu durante anos com um transtorno
alimentar. Neste capitulo apresento algumas publicidades desenvolvidas pela
jornalista e a maneira de buscar engajamento que ela apresenta no Instagram.

Ao fim deste estudo, que me apresentou a diversas autoras feministas que
pensam sobre corpo e género e contribuiu para uma ressignificacdo da minha propria
trajetéria com o transtorno alimentar bulimia nervosa, entendo que a relagdo do
transtorno alimentar com a rede social ndo é uma questdo possivel de ser
completamente resolvida, pois envolve diferentes maneiras de cada pessoa que é
afetada e que também afeta com o conteudo espalhado pela plataforma se envolver
com ele. Entretanto, ha formas de pensarmos, individualmente, nossa relacdo com as
midias digitais e até que ponto elas interferem, incentivam e acionam gatilhos em
nossos comportamentos. Finalizo essa pesquisa entendendo que o objeto de estudo
apresentado inicialmente passou por um processo de complexificacdo, estendendo-
se a outros deslocamentos além dos aqui trabalhados e pode ser, daqui para frente,
observado por outros angulos que podem dar sequéncia a investigacao realizada.

Mirian Bottan, para mim, continua sendo um exemplo de coragem em expor
suas vivéncias para propor reflexdes a respeito da bulimia em um perfil aberto e
publico no Instagram. Desde o inicio da pesquisa, tenho uma admiracéo pelo trabalho
que ela desenvolve. Por outro lado, ao finalizar essa dissertacdo, concluo que nao
necessariamente a plataforma possibilite um espago adequado para esse tipo de troca
de experiéncia e que a propria historia de Mirian, da forma como é exposta na rede
social, talvez ndo seja, para todas as seguidoras que interagem com ela, um incentivo

a superacdo e ao amor-proprio. As identificacdes ou néo identificagcbes com o seu
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conteudo sao relativas e subjetivas, aléem de atravessada por uma série de

relativizacbes, como vimos neste trabalho.
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