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O objetivo do presente trabalho foi uma avaliagéo intra-oral do efeito erosivo de refrigerante no esmalte-dentina e a
capacidade da saliva em reverter as alteracoes, considerando a adequacéo do modelo e a inexisténcia de pesquisas
em relacdo & dentina. Para tanto, foram utilizados dentes bovinos, a partir dos quais prepararam-se blocos de esmal-
te e dentina radicular adequados para determinacéo de microdureza superficial. Nove voluntarios, utilizando dispo-
sitivos intra-orais palatinos contendo 4 blocos de esmalte e 4 de dentina, participaram deste estudo de 4 etapas, nas
quais Coca-Colafoiingerida de 1 a 8 vezes ao dia. Foram feitas determinacées de microdureza superficial utilizando-
se 0 aparelho SHIMADZU HMV 2000, e cargas de 50,0 € 15,0 g, respectivamente para esmalte e dentina, durante 5,0
segundos. Os resultados mostraram que, em funcéo da fregiiéncia de ingestéo de Coca-Cola, a porcentagem de perda
de dureza foi de 18,7 a 27,9 para o esmalte e de 24,6 a 32,6 para a dentina. Estas reducoes foram estatisticamente
significativas a 5% (teste “¢” pareado). A porcentagem de recuperacdo de dureza pela acac da saliva foi parcial,
porém significativa (p < 0,05), variando de 43,6 a 35,6 para o esmalte e de 40,5 a 34,6 paraa dentina. Houve também
uma correlacéo significativa entre freqiiéncia de ingestdo de Coca-Cola e % de perda de dureza, sendo de 0,97 para o
esmalte e de 0,72 para a dentina. Por outro lado, em termos de recuperacéo de dureza, a correlagdo foi negativa, -
0.70 para o esmalte e -0,74 para a dentina. Conclui-se que em funcéo da freqiéncia de ingestio de Coca-Cola ha

perdas proporcionais € irreversiveis da estrutura superficial tanto do esmalte como da dentina.

UNITERMOS: Erosio dental; Refrigerante; Esmalte; Dentina; Saliva.

INTRODUGCAO

Com o decréscimo da prevaléncia de carie a
partir dos anos 60, a preocupacao com a perda
dos dentes tem-se voltado para outras causas,
entre as quais se inclui a erosdo dental's.

Erosao dental pode ser definida como o resul-
tado fisico de uma perda de tecido duro da su-
perficie dental provocada por acidos e/ou que-
lantes, sem o envolvimento de bactérias?!522, Nao
se trata de uma condicdo muito rara, tendo sido
constatado, em grupos de individuos de 26-30 e
46-50 anos, que 8% dos primeiros ¢ 13% dos nl-
timos tinham pelo menos uma superficie dental
bucal afetada por erosdao com envolvimento de

dentina®. Este levantamento mostrou que, em ter-
mos oclusais, 30% dos mais jovens e 43% dos
mais velhos tinham uma erosao severa.

O agravante & que a erosao dental pode ter
consequiéncias catastroficas para a saude bucal.
Perdas de tecido podem resultar em sensibilida-
de, dor e méa aparéncia. Em acréscimo, o trata-
mento restaurador do esmalte e/ou dentina per-
didos é dificil, oneroso e requer continuo acom-
panhamento'*.

Os fatores responsaveis pela erosao podem ser
extrinsecos, intrinsecos ou idiopaticos®. Erosao
extrinseca € o resultado de acidos de origem exo-
gena, por exemplo, o contido nos refrigerantes.
Intrinseco sdo os acidos produzidos por vomitos,

* Ex-Bolsista de Iniciacao Cientifica da FAPESP e ** Professor Titular de Bioquimica da Faculdade de Odontologia de Piracicaba -
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regurgitacao e refluxos recorrentes. Idiopaticos séao
acidos de origem desconhecida.

Embora a eroséo dental seja uma area de pes-
quisa e pratica clinica que indubitavelmente se
expandira na préxima década'®, os métodos para
avaliar o potencial erosivo de alimentos e refrige-
rantes deixam a desejar!?.

Avaliacoes usando o modelo de animal de la-
boratorio podem néo ter relevancia clinica, tendo
em vista as diferencas dos padroes de comer e
beber entre o rato e o homem. A extrapolacdo de
estudos in vifro € também problematica, pois o
efeito erosivo transiente de exposicao a alimentos
e refrigerantes acidos na boca nao € levado em
consideragio. Estudos clinicos nao tém sido pa-
dronizados e, deste modo, foi sugerido o modelo
in situ para estudar erosido?®. Na realidade, um
tipo de modelo in situ tem sido utilizado para es-
tudar a capacidade do leite e de queijos de repa-
rarem a perda de dureza do esmalte induzida por
refrigerante3+’. Entretanto, estas avaliacées nao
levaram em considera¢do a importancia da peli-
cula adquirida!®, a freqiliéncia do uso de refrige-
rante e nao foi feito estudo com dentina. Assim, o
objetivo deste trabalho foi utilizar um modelo in situ
para avaliar o efeito da freqiiéncia de ingestao de
refrigerante na erosdo de esmalte-dentina e estu-
dar a capacidade bioldgica da saliva na reversao
das alteracdes.

MATERIAL E METODOS

Materiais

1. Dentes bovinos: Para este estudo foram
utilizados 750 incisivos bovinos higidos. Apos a
extracao, foram removidos os restos de ligamento
periodontal com o instrumental Le Cron e os den-
tes foram armazenados em formol 2% pH 7,0 por
um periode minimo de 30 dias, a fim de esterili-
za-los. Foi escolhido dente bovino nao sé pela fa-
cilidade de obtencio, mas principalmente pelo fato
de ter comportamento similar aos dentes huma-
nos em estudos de erosio’’.

2. Refrigerante: Foram adquiridos no comér-
cio de Piracicaba - SP, 40 litros de Coca-Cola®
fabricados e engarrafados por SPAL Ind. Bras. de
Bebidas S.A., Jundiai - SP, de um mesmo lote. A
analise do pH mostrou um valor de 2,29.

3. Voluntarios: Participaram desta pesquisa
9 voluntarios, estudantes de Odontologia, os quais
tinham um fluxo salivar médio de 1,57 ml/min,
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variando de 0,71 a 2,28. Eles receberam esclare-
cimento sobre a pesquisa e assinaram um termo
de consentimento, atendendo a Resolucao n° 196,
de 10 de outubro de 1996, do Conselho Nacional
de Satude/Ministério da Satide - Brasilia - DF.

4. Delineamento experimental: Foi realizado
um estudo 7 situ em quatro etapas, durante as
quais os voluntarios utilizaram dispositivos intra-
orais palatinos contendo 4 blocos de esmalte € 4
de dentina e ingeriram Coca-Colade 1 a 8 vezes/dia.
A erosao provocada na superficie dos blocos e o
efeito de reparacao pela saliva foram avaliados atra-
vés da analise da microdureza superficial. Esta foi
determinada em quatro oportunidades: a) para se-
lecdo dos blocos dentais que atendessem as espe-
cificactes da pesquisa; b) apos ficarem 2 horas na
boca dos voluntarios, para formar pelicula adqui-
rida; ¢) apds a ultima ingestao de refrigerante, para
medir a perda de dureza; d} 24 horas ap6s a ulti-
ma ingestao de Coca-Cola, para avaliar a capaci-
dade da saliva em recuperar a dureza perdida.

Métodos

1. Obtencao dos blocos: A coroa foi separada
da raiz ao nivel da juncdo amelo-dentinaria atra-
vés da sec¢do com um disco de diamante adapta-
do a um motor elétrico, tipo ponta reta, para a
obtencao dos blocos de esmalte e dentina, res-
pectivamente. Para a confeccdo dos blocos de es-
malte e dentina, foi utilizada a cortadeira BUEH-
LER-ISOMET, discos diamantados dupla face (dis-
co n® 11-4244 série 15 HC - Diamond BUEHLER)
e um espacador de 4 mm. Fixaram-se as coroas e
as raizes em placas de acrilico (4 x 4 x 1 cm) com
cera pegajosa (Kerr), visando manté-los iméveis
sobre uma superficie rigida, para realizacao dos
cortes dentérios.

2. Preparo dos blocos de esmalte

2.1. Seccionamento da coroa

Inicialmente a cortadeira foi ajustada com um
disco de diamante dupla face, para a secgdo da
porcao palatina da coroa, de modo que o corte per-
mitisse o maior paralelismo possivel com a por¢éo
mais plana da face vestibular. A seguir, ajustou-se
a cortadeira com 2 discos diamantados dupla face,
separados pelo espacador de 4 mm, para conferir
as dimensdes desejadas ao bloco. Fixaram-se as
coroas com a face seccionada voltada para o acri-
lico e, analisando onde houvesse o toque simulta-
neo dos discos (para a obtencdo do plano mais
paralelo), foi realizado o corte no sentido longitudi-
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nal. Reposicionando-se o acrilico no suporte, rea-
lizou-se o corte no sentido transversal. Os cortes
foram feitos sob refrigeracao (agua deionizada)
para evitar frincas no esmalte.

2.2. Ajuste da dentina

Apos a obtencao dos corpos de prova, fez-se o
necessario ajuste da dentina para torna-la para-
lela a face onde foram feitas as avaliacdes no mi-
croduréometro. No prato giratorio da politriz AFPL-4
Arotec, foi colocada uma lixa de granulacao 320
(CARBIMETPaper Discs - n® 30-5108-320 - BUEILER),
utilizou-se baixa rotagéo sob refrigeracao, 1 peso
padrao (86 g) e o tempo de 15 segundos. A altura
dos blocos foi analisada com uma régua, ficando
préoxima de 2 mm. Os blocos foram fixados na por-
cao central de um disco de resina pré-fabricado,
com as seguintes dimensoes: 3 cm de diametro e
8 mm de espessura. Os blocos foram fixados com a
superficie de esmalte voltada para o acrilico. Apos
a planificacdo e ajuste da dentina, o bloco foi re-
movido do disco de resina acrilica e a cera pegajo-
sa removida totalmente, para evitar problemas no
polimento do esmalte.

2.3. Lixamento e polimento

Para o lixamento e polimento dos blocos de es-
malte utilizou-se a politriz APL-4 Arotec, contendo
sistema automatico para 6 corpos de prova. Os blo-
cos foram fixados novamente no centro do disco de
resina acrilica, com a superficie do esmalte voltada
para cima. Utilizou-se, na politriz, baixa rotagao.
lixa de granulacdao 600, 1 peso e tempo de 7 segun-
dos sob refrigeracao a agua. Apos o uso da lixa 600,
os corpos de prova foram submetidos ao ultra-som
(77, THORNTON), em agua deionizada {200 ml) para
cada 12 blocos, durante 2 minutos. A seguir, colo-
cou-se na politriz, em baixa rotacao, lixa de granu-
lacao 1.200, 2 pesos, durante 15 segundos. Nova-
mente os corpos de prova foram submetidos ao ul-
tra-som, imersos em agua deionizada, durante 2
minutos. Para o acabamento final, foi utilizado na
politriz disco de papel feltro para polimento (Folishing
Cloth BUEHLER® n® 40-7618) e suspensao de dia-
mante (METADI® Diamond Suspension 1 micron -
Blue Color Polish Spray - Water Base n® 40-6530),
baixa velocidade, 2 pesos e o tempo de 1 minuto.
Nesta fase nao foi utilizada agua para refrigeragao,
apenas uma quantidade de suspensao de diaman-
te suficiente para umedecer totalmente o papel fel-
tro, quantidade esta que permite o polimento de 12
corpos de prova. Apos o polimento com a suspen-
sao diamantada, os corpos de prova foram lavados
em agua deionizada corrente, durante 3 minutos.

A seguir os corpos de prova foram submetidos ao
ultra-som, durante 2 minutos, imersos na solu-
cao (ULTRAMET® Sonic Cleaning Solution) dilu-
ida na proporcao de 1:20 em agua deionizada. Fi-
nalmente os corpos de prova foram lavados em
agua deionizada corrente, durante 3 minutos e a
sequir identificados por nimero. Conservados sob
refrigeracdo e em ambiente umido para evitar
trincas no esmalte, os corpos de prova ficaram
prontos para ser submetidos a analise da micro-
dureza superficial do esmalte.

3. Preparo dos blocos de dentina

3. 1. Seccionamento das raizes

A cortadeira foi ajustada com 1 disco diamanta-
do, seccionando a raiz no sentido longitudinal, com
a finalidade de obter uma face paralela a porcao
externa mais plana da raiz. Remontou-se a face sec-
cionada voltada para o acrilico e preparou-se a cor-
tadeira com dois discos diamantados e o espagador
de 4 mm. Reposicionou-se a placa de acrilico no
suporte da cortadeira para a secgao transversal.
Semelhante ao esmalte, os cortes foram feitos sob
refrigeracao (agua deionizada) e no terco cervical.

3.2. Ajuste da dentina

O lado do bloco ajustado corresponde a superfi-
cie pulpar da dentina. O ajuste foi semelhante ao
dos blocos de esmalte, por 10 segundos.

3.3. Lixamento e polimento

Os blocos de raiz foram fixados no centro do dis-
co de resina acrilica, com a superficie desgastada
voltada para baixo. Deu-se o primeiro lixamento com
lixa de granulacao 600, baixa rotagao, 2 pesos, por
5 segundos e refrigeracao a agua. Apos o lixamen-
to, os corpos de prova ficaram no ultra-som, em agua
deionizada para cada 12 blocos, durante 2 minu-
tos. A seguir, colocou-se na politriz lixa de granula-
cao 1.200, baixa rotacao, 2 pesos, por 50 sequndos
e refrigeracao a agua. Novamente os corpos de pro-
va foram submetidos ao ultra-som, imersos em agua
deionizada, durante 2 minutos. Previamente ao po-
limento com os panos de 6, 3 e 1 pm (Arotec), foi
necessario o biselamento dos blocos com a broca
MaxiCut 1251 (Labordental Ltda.) adaptada ao mi-
cromotor BELTEC LB100. Colocou-se o pano auto-ade-
sivo de 6 mm no prato giratorio e a seguir aplicou-se
a pasta de diamante para polimento (Arotec- 6 mm)
dissolvida em 6leo (BUEHLER - AUTOMET lapping
oil). Os corpos de prova foram imersos no ultra-
som com detergente (ULTRAMET® Sonic Cleaning
Solution) diluido na proporcao de 1:20 em agua
deionizada. Os corpos foram lavados em agua cor-
rente por 2 minutos.
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Colocou-se o0 pano auto-adesivo de 3 mm com a
pasta de diamante (Aroted) e o dleo (BUEHLER) po-
lindo por 2 minutos, 2 pesos e baixa velocidade.
Os corpos de prova foram lavados no ultra-som,
durante 2 minutos, imersos na solucdo de deter-
gente citada anteriormente, sendo lavados em agua
deionizada corrente, durante 2 minutos. Finalmente
realizou-se o polimento com o panode 1 mm e a
suspensao de diamante (METADI® Diamond Sus-
pension 1 micron- Blue Color Polish Spray - Water
Base n® 40-6530), por 1 minuto, 1 peso e baixa
velocidade. Os blocos foram lavados no ultra-som
com detergente por 3 minutos. A seguir foram la-
vados em agua deionizada corrente por 3 minutos.
Durante os polimentos com os panos de 6, 3 e 1 mm
ndo se utilizou agua para refrigeracio, apenas uma
quantidade de suspensio de diamante suficiente
para o polimento dos blocos de dentina. A seguir
foram identificados por niimero. Os corpos de pro-
va foram conservados sob refrigeracio e em ambi-
ente tmido.

4. Anilise de microdureza: Para a analise da
microdureza superficial foi utilizado o microdu-
rometro (SHIMADZU HMV - 2000), e penetrador
tipo KNOOP carga estatica de 50 g/5 segundos e
15 g/5 segundos para esmalte e dentina, respec-
tivamente. A dureza superficial tem correlagdo com
o percentual de mineral'® e tem sido utilizada para
diferenciar fatores relacionados com erosdo dental®.
Na parte central do bloco e a 1.000 pum do bordo,
foi feita uma marca de referéncia utilizando-se
carga de 100 g/5 segundos. A direita da marca
de referéncia, utilizando-se carga estatica de 50 g/5
segundos e 15g/5 segundos, foram realizadas
5 indenta¢des no esmalte e dentina e separadas
entre si por uma distancia de 100 pm. Os blocos
de esmalte e dentina foram selecionados de acor-
do com a dureza Knoop: 444,7 a 336,2 para es-
malte e 38,5 = 7,24 para dentina.

5. Preparo dos dispositivos intra-orais: Apo6s
a moldagem e obtencao de modelos em gesso-pe-
dra, foram confeccionados em resina acrilica au-
topolimerizavel quatro dispositivos intra-orais pa-
latinos para cada voluntario, sendo um para cada
fase do experimento. Em cada dispositivo, foram
preparadas oito cavidades (4 x 4 x 2 mm), sendo
quatro em cada hemiarco como loja dos blocos
dentais a serem instalados. A superficie dos blo-
cos dentais ficaram ao mesmo nivel da resina acri-
lica para permitir maior contato com o produto a
ser testado. Os blocos de esmalte, com relacao
aos tratamentos, foram distribuidos de modo ca-
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sual. Os blocos de dentina foram selecionados de
tal modo que a média da microdureza, observada
na fase de selecio, dos 4 blocos fosse semelhante
em todos os tratamentos de todos os voluntarios.

Fase experimental

Os dispositivos intra-orais foram montados com
4 blocos de esmalte e 4 de dentina, e anotada a
posicéo de cada bloco no dispositivo de todos os
voluntarios. A fim de obter maior segurancga, foi
aplicada ao redor dos blocos cera pegajosa (Kerr).
Uma semana antes do experimento e por todo o
estudo, os voluntarios usaram dentifricio place-
bo de flhor. Os voluntarios usaram os dispositi-
vos intra-orais por 2 horas para que houvesse a
formacao da pelicula adquirida. A seguir, os blo-
cos foram retirados do dispositive palatino, toda
a cera pegajosa foi removida e remontados em
seus respectivos discos de acrilico. Foi feita a ava-
liacdo no microdurdémetro, na qual baseou-se a
andlise estatistica. Posteriormente, os blocos fo-
ram remontados nos dispositivos intra-orais, nas
mesmas posicoes. Os voluntarios foram submeti-
dos a 4 tratamentos, tendo ingerido em cada eta-
pa: 1, 2, 4 e 8 copos de Coca-Cola nos seguintes
horarios: 1 copo — 4s 12 horas; 2 copos - as 12 e
20 horas; 4 copos - as 8, 12, 16 € 20 horas e 8
copos - as 8, 10, 12, 14, 16, 18, 20 e 22 horas.

Os voluntarios receberam instrugées para in-
gerirem os 200 ml de Coca-Cola em 4 copos de
50 ml, mantendo o refrigerante na cavidade oral
por 10 segundos e com intervalo de 5 segundos
entre cada copo, para que houvesse uma expo-
sicdo semelhante em todos os corpos de prova.
Cada voluntario recebeu seu dispositivo no mo-
mento da primeira ingestdo, permanecendo na
cavidade oral até a ultima ingestdo. Os disposi-
tivos foram removidos apenas para as refeicdes
e higienizacdo bucal, sendo armazenados em re-
cipiente com algodido embebido em agua deioni-
zada. Os blocos foram retirados do dispositivo
intra-oral e remontados nos seus respectivos dis-
cos de acrilico. A avaliacdo da microdureza su-
perficial foi feita apos:a tltima ingestdo. Os blo-
cos foram novamente montados no dispositivo e
os voluntarios usaram-nos por um periodo de
24 horas. Retiraram-nos apenas para as refei-
cbdes e higienizacdo bucal. Para a avaliacdo de
cada freqgiiéncia de ingestdo de Coca-Cola, novos
blocos de esmalte e dentina foram adaptados em
novos dispositivos intra-orais.
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Analise estatistica

Para a verificacdo da perda e da recuperacio
de microdureza superficial do esmalte e dentina,
dentro de cada freqiiéncia de ingestao de Coca-
Cola, foi utilizado o teste “#” para amostras para-
das. Através do teste “¢” de amostras paradas ava-
liou-se se havia, dentro de cada frequiéncia de in-
gestao, diferenca entre esmalte e dentina com re-
lacdo a percentagem de perda e recuperacio de
dureza. Para verificar se havia associacao entre
fregtiéncia de ingestdo de Coca-Cola e percentual
de perda e recuperacdo de dureza, foi feita uma
analise de correlacao. As analises estatisticas fo-
ram feitas de acordo com BATHATTACHARYYA;
JOHNSON! (1977).

RESULTADOS

A Tabela 1 mostra os resultados das médias e
seus desvios padrdes da microdureza do esmalte
antes (apos ter ficado 2 horas na boca para for-
mar pelicula adquirida), logo apés a ultima inges-
tao de Coca-Cola e 24 horas ap6s a acio da saliva
da ingestdo do ultimo copo do refrigerante.

Constata-se que a reducao de dureza foi signi-
ficativa com todas as freqiiéncias de ingestdo de
Coca-Cola (Inicial vs. Logo ap6s). Por outro lado,
embora a saliva tenha aumentado significativa-
mente a dureza do esmalte (24 horas vs. Logo
apos), a recuperacdo nao foi total, pois a dureza
obtida foi inferior e significativa em relacao a ini-
cial do esmalte {Inicial vs. 24 horas).

Comparacdo semelhante é feita na Tabela 2
com relacdo a dentina radicular.

Observa-se que apbs a ingestdo de Coca-Cola
houve, com todas as freqliéncias, uma reducio
significativa da dureza da dentina. Entretanto,
embora a saliva tenha reendurecido a dentina, a
recuperacao nao foi total, havendo diferenca sig-
nificativa com relacdo a inicial.

A Tabela 3 mostra a correlacéo entre frequiién-
cia de ingestdao de Coca-Cola e as porcentagens
de perda (Logo apods vs. Inicial) e recuperacao
(24 horas vs. Logo apés vs. Inicial) de dureza.

Assim, a perda de dureza, tanto do esmalte como
da dentina, aumentou proporcionalmente com a
freqtiéncia do consumo de Coca-Cola (p < 0,05).
Por outro lado, quanto maior a freqiiéncia de con-
sumo do refrigerante, menor foi a capacidade de a
saliva reendurecer {p < 0,05) tanto o esmalte como
a dentina.

TABELA 1 - Resultados das comparagdes de médias da
microdureza superficial do esmalte comparando cada
freqiiéncia de ingestdo de Coca-Cola.

Freqiiéncia de Comparagio Entre

Ingestao Inicial Logo Apos 24 horas
1 copo 330,9(8,2)a| 269,0(10,6)b | 295,1(7,7) ¢
2 copos 325,3(5,8)a| 257,5 (8,7)b(285,0(3,9)¢
4 copos 323,9(8,3)a| 244,5(10,0)b | 272,2(5,8) ¢
8 copos 330,9(2,0)a| 238,5(10,4)b | 272,4(9,2) ¢

Meédias seguidas por letras distintas diferem entre si

ao nivel de 5%.

TABELA 2 - Resultados das comparacoes de médias da
microdureza superficial da dentina considerando cada
freqtiéncia de ingestao de Coca-Cola.

Freqiiéncia de Comparacio Entre .
Ingestdo Inicial Logo Apés 24 horas

1 copo 37.8(1,48)a|28,2(0,74) b | 32,1 (0,97)¢c

2 copos 35,0(1,96)a} 27,0 (1,58) b | 31,2 (2,14) ¢

4 copos 40,4 (1,90)a| 26,2 (1,65) b |31,3(0,97) ¢

8 copos 35,3 (1,13)a| 23,6 (1,11) b | 27,2 (1,22) ¢

Médias seguidas por letras distintas diferem entre si
ao nivel de 5% de significancia.

TABELA 3 - Correlacbes entre freqtiéncia de consumo
de Coca-Cola e porcentagem de perda e recuperacao de
dureza do esmalte e dentina.

Associacdo Blocos ;
Esmalte | Dentina
Freqiiéncia de Consumo vs. % de 0,98* 0,72*
Perda de Dureza
Freqiiéncia de Consumo vs. % de - 0,70* -0,74*
Rec. de Dureza

* Correlacdes significativas a 5%. ~+-

A Tabela 4, na pagina seguinte, compara es-
malte com dentina (médias e seus desvios pa-
droes) em termos de percentual de perda de du-
reza em funcao da freqiiéncia de consumo de Coca-
Cola e a recuperacio de dureza pela saliva.

Assim, embora a porcentagem média de perda
de dureza da dentina tenha sido maior que a do
esmalte, a diferenca néo foi estatisticamente sig-
nificativa (p > 0,05). Com relacéo a percentual de
recuperacéao, as diferencas entre esmalte e denti-
na também nio foram significativas.
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TABELA 4 - Comparacoes de médias de % de perda e recuperagao de dureza, entre esmalte e dentina, considerando

cada freqtiéncia de ingestdo de Coca-Cola.

Freqiiéncia de Perda de Dureza (%) Recuperagéo de Dureza (%)
Ingestao Esmalte Dentina Esmalte Dentina
1 copo 18,7 (1,9) a 24,6 3,3) a 43,6 (6,4) a 40,5 9,7) a
2 copos 20,8 (2,2) a 22,7 (1,8) a 37,7 (6,6) a 554 (9,0) a
4 copos 24,1 (3,4) a 336 54) a 337 5,2) a 40,2 4,7) a
8 copos 27,9 (3,4) a 32,6 3,8) a 35,6 (6,1) a 34,6 (6,1) a

Médias seguidas de letras distintas diferem entre si ao nivel de 5% de significancia.

DISCUSSAO

O aumento da sobrevivéncia dos dentes na ca-
vidade bucal, decorrente da énfase em medidas
preventivas para o controle da carie, concomitan-
te com a mudanca de estilo de vida em termos de
héabitos alimentares, tem alertado a classe Odon-
tologica para outros problemas, um dos quais € a
erosdo dental'®. Por outro lado, a avaliacdo dos
fatores potenciais da erosédo dental tem sido feita
em condicées que ndo simulam o meio ambiente
bucal humano?. )

Assim, no presente trabatho foram idealizadas
condicbes mais proximas possiveis da realidade,
para que os resultados obtidos pudessem ter al-
gum significado em termos de extrapolac¢ao clini-
ca. Deste modo, o estudo foi em humanos, utili-
zando dispositivos intra-orais, sendo que este
modelo in situ & reconhecido como uma alternati-
va viavel entre as limitacoes das controladas ava-
liacoes laboratoriais e a complexidade dos estu-
dos clinicos?, Em acréscimo, resultados de pes-
quisas com modelos intra-orais sdo atualmente
aceitos para aprovacdo de produtos odontologi-
cos!3, Embora no presente trabalho tenham sido
utilizados dentes bovinos, estes tém o mesmo com-
portamento que humanos quanto a erosdo den-
tal', além do que a importancia protetora da peli-
cula adquirida foi considerada'®. Deve também ser
enfatizado que a avaliagao da erosio pela técnica
de microdureza da superficie dental retrata as al-
teragOes ocorridas®.

Os resultados obtidos mostraram que a Coca-
Cola, em todas as freqliéncias, provocou uma re-
ducdo significativa da dureza tanto do esmalte
como da dentina (Tabelas 1 e 2). A perda de dure-
za foi em funcido da freqiiéncia de consumo do
refrigerante (Tabela 3). Qualitativamente € possi-
vel diferenciar o aumento do efeito erosivo em fun-
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cdo da freqiéncia da ingestdo de Coca-Cola, quer
pelas alteragdes superficiais, quer pela dificulda-
de de focalizac¢do e/ou desaparecimento das in-
dentacoes feitas nas etapas anteriores. Em ter-
mos de comparacao com os dados da literatura,
a maioria dos trabalhos com refrigerantes foram
feitos in vitro ou com animais de laboratorio®. Além
disso, este é o primeiro estudo de erosdo em den-
tina utilizando modelo experimental in sifu. Algu-
ma referéncia pode ser feita com relagéo ao traba-
lho de GEDALIA et al® (1991a). Os autores avali-
aram In situ a erosdo do esmalte por Coca-Cola e
a capacidade do queijo e da saliva em recuperar
a perda de dureza. Embora no trabalho dos refe-
ridos pesquisadores nao tenha sido considerada
a importancia da pelicula adquirida, houve uma
perda significativa de dureza de 15,5% quando 4
xicaras (+ 400 ml} de Coca-Cola foram ingeridas
em 1 hora. Este valor é inferior ao observado no
presente trabalho, entretanto os padroes de in-
gestdo nao podem ser comparados.

Com relacéo a capacidade da saliva de reparar
as alteracées minerais provocadas pela Coca-Cola,
os resultados do presente trabalho mostram que,
embora tenha havido um aumento significativo da
dureza tanto do esmalte como da dentina (Tabe-
las 1 e 2), a eficiéncia néo foi total, sendo respec-
tivamente de 33,7 a 43,6% e de 34.6 a 55,4%. A
recuperacio de dureza observada por GEDALIA
et al? (1991a) apos acdo da saliva por 1 hora foi
de 31,2%. Tal valor é inferior ao constatado na
presente pesquisa, porém a acdo da saliva foi de
24 horas. Dois aspectos fundamentais devem ser
destacados. Primeiro, que a porcentagem de re-
cuperacao de dureza foi inversamente proporcio-
nal a fregiiéncia de ingestdo do refrigerante (Ta-
bela 3). Segundo, apesar de a saliva ter a capaci-
dade de reendurecer o esmailte, seu efeito foi limi-
tante. Deste modo, quando da ingestdo de Coca-
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Cola, sempre havera uma perda liquida de mine-
rais da superficie dental. Isto é decorrente do fato
de o pH da Coca-Cola (2,29) ser inferior a 4,0, o
que torna a saliva subsaturante com relacdo a
hidroxiapatita e fluorapatita e explica a razdo da
perda de mineral ser preferentemente superficial
(erosdo) do que subsuperficial {carie). Ademais,
considerando que proteinas salivares ricas em pro-
lina (PRP) e estaterina adsorvem a superficie den-
tal e inibem o crescimento de cristal, isso explica-
ria a eficiéncia parcial da deposicdo de calcio e
fosfato salivares no dente erosado. Os resultados
do presente trabalho explicam a causa da irre-
versibilidade da erosdo dental tanto para o esmalte
como para a dentina, que até o momento in vivo
nao era conhecida'. Isto € agravado pelo fato de
que, em funcao da frequiiéncia de consumo de
Coca-Cola, a0 mesmo tempo que as alteracoes
superficiais aumentam, a capacidade de a saliva
reverté-las diminui. Também, dois outros fatores
adicionais devem ser considerados. Primeiro, que
o fendmeno quimico de erosdo é agravado pelo
mecanico do atrito-abrasao, até mesmo de uma
escova dental'®. Segundo, considerando o fato de
que o pH dos refrigerantes ¢ inferior a quatro (4,0),
nem o flbor incorporado ao dente nem o presente

no meio afetaria o grau de subsaturacio da solu-
cao com relacdo aos tecidos dentais®.

Assim, conclui-se que em funcdo da natureza
do fenémeno de erosio somente medidas de pro-
mocao de satde bucal poderiam contribuir para
o seu controle. Deste modo, orientacdo para re-
duzir a freqiiéncia de contato dos dentes com re-
frigerantes, alimentos acidos ou medicamentos €
o conselho mais légico e efetivo!”.

CONCLUSAO

Perdas irreversiveis de dureza superficial do
esmalte e dentina radicular ocorrem em funcéo
da frequiéncia de consumo de Coca-Cola. Tendo
em vista o constatado com relacao a Coca-Cola
(pH 2.29), medidas de promocao de saude bucal
devem ser enfatizadas devido a natureza do
fendmeno de erosdo dental provocado por acidos
de outras origens.
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FUSHIDA, C. E.; CURY, J. A. In situ evaluation of enamel-dentin erosion by beverage and recovery by saliva. Rev
Odontol Univ Sdo Paulo, v. 13, n. 2, p. 127-134, abr. /jun. 1999.

The erosive effect of soft drinks on enamel-dentine and the saliva capacity in repairing the alterations was evaluated
considering the model adequacy and the absence of research in relation to dentine. Nine volunteers, wearing intra-
oral palatal appliances containing 4 enamel and 4 radicular dentine blocks from bovine incisors, participated in this
study of 5 phases, in which Coca-Cola (Coke) was consumed from 1 to 8 times/day. Superficial microhardness (SMH)
determinations were performed with loads of 50.0 and 15.0 g, respectively for enamel and dentine. The analyses were
made: a) 2 h after saliva action; b} after the last intake of coke; ¢) 24 h after saliva action. The results showed that in
function of frequency of coke ingestion, the percentage of microhardness change (% SMHC) ranged from 18.7 to 27.9
for enamel and from 24.6 to 32.6 for dentine. These reduction were statistically significant at 5% (paired “#” test}). The
percentage of microhardness recovery {% SMHR) by saliva action was significant (p < 0.05) and ranged from 43.6 to
35.6 for enamel and from 40.5 to 34.6 for dentine. However, statistical analysis showed that total recovery was not
significant (p > 0.05). There was also a significant correlation between frequency of Coca-Colaingestion and % SMHC,
being 0.97 for enamel and 0.72 for dentine. On the other side, in relation to % SMHR the correlation was negative,
-0.70 for enamel and -0.74 for dentine. It was concluded that in function of frequency of Coca-Colaingestion there are
proportional and irreversible losses of superficial structure either in the enamel or in the dentine

UNITERMS: Dental Erosion; Beverage; Enamel; Dentine; Saliva.
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