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A unica verdade absoluta
¢ que tudo ¢ relativo, e sendo
relativo em algumas coisas
havera um pouco de ‘verdade
absoluta’ (p.30)

Konder (1988) apud Godoy (1993).
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Apresentacio

Fechei os olhos almejando iniciar o sonho de um
mundo magico onde a possibilidade de compreenséo se fez
viva. Uma trajetéria como o nascimento, gue s¢ concretiza
numa luta pela espera cautelosa da passagem do tempo.

Ao ser transportada por esse sonho, até hoje
inexplicado, é que busquei as formas para construgfo real
de minhas compreensdes.

Olho agora para o passado, ainda de olhos
fechados, percebo a pureza, a dogura e o medo que
acompanharam toda minha trajetéria € nela a perseveranga
de acreditar na existéncia do movimento com infenc#o.
Relembro-me que enconirei em minha busca incessante de
um conhecer maior, a possibilidade de escolha de um
caminho, e neste projeto de monografia, o meu trajeto se
fez em palavras para desvelar a incompreensfio, pela

sensibilidade que faz do sonho... a prépria vida.



Contagem regressiva da
fenomenoldgica viagem...




Estava decidida a escrever
e este momento da direcdo final,
a formatura,
tornou estas palavras tao necessarias...
Fechando as cortinas para o mundo
e abrindo as cortinas do palco de outros mundos...
de instantes encenados nesse
palco movel e giratério chamado- Vida.
Nido posso dizer para se entregarem
a fim de ler intensamente,
que vai ser surpreendente...
So6 posso pedir para sonharem

ao entrar neste labirinto que ora apresento...



L

Ofereco-lhe agora,
depois desta viagem
o mundo de palavras
que construi...



Resumo

O fendmeno “ser humano em movimento” e os estudos
sobre a corporeidade tem gerado muitos questionamentos, na tentativa
de clarear esse complexo humano-corporeidade-movimento.
Considerando a existéncia de uma relagdo humano-movimento,
emerge a singularidade que faz de cada pessoa um ser Unico, que
existe em movimento, e que se expressa corporalmente. Nesta
perspectiva, busquei situar historicamente a Educagfo Fisica Escolar.
Um segundo momento deste trabalho monogréfico, caracterizou-se
por uma andlise da teoria existente sobre corporeidade fundamentada
em Merleau-Ponty. Ao desvelar a compreensio de movimento
humano ¢ de corporeidade na significago existencial, enquanto “Ser”
em movimento, construiu-se uma relagdo da Educacfo Fisica Escolar
com as percepgdes da simbologia da corporeidade.
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Introducéo

Tracel uma trajetdria na incerteza de ser retilinea, mas ela nio deve
ter esta forma... diferenciava-se por nfo ser turva, pois havia uma luz que indicava
onde gueria chegar.

Eu buscava uma forma na qual pudesse me entregar por inteiro,
que me colocasse mais que diante do mundo, mas que expressasse 0 meu mundo.
Que mais que cumprir uma tarefa monogréafica, fosse capaz de transformar a
mirtha vida. O que hoje se mostra € a delimitagio do ltimo passo, pois tinha claro
0 sonho € 0 mundo que queria alcancar e me entregar para compreender, mas este
ultimo passo - depois de todas as passagens e de todas as reflexdes, s6 se mostrou
ao final desta longa viagem monografica.

A corporeidade desvelada enquanto movimento que na Educacéo
Fisica se d4 em sonho e magia, mostra-s¢ em expressdes, que busquei revelar
riestas paginas.

Caminhel na divecdo desejada; olhando ao lado e vendo o que me
auxiliaria para seguir: revisei aprofundando-me nas palavras de Merleau-Ponty e
nas perspectivas da Educacdo Fisica Escolar enquanto Educa¢fio Motora. Minha
grande vis30: a histéria viva nas percepedes de um fildsofo: Merleau-Ponty (1908-
1961) fenomendlogo que deu vida & percepgio do mundo humano, pelas reflexdes

filosoficas com sabedoria encantadora. Este autor surgin no caminho das minhas



investigagdes em 1993, quando comecei a sonhar com a compreensio da
corporeidade, pelo fendmeno saltar no trampolim acrobatico, aprofundado em um
projeto de iniciagdo cientifica apoiado pelo CNPq, entitulado “O corpo que salta:
uma andlise fenomenolégica dos discursos corporais das.criangas no trampolim
acrobatico”.

Envolvida completamente por este mundo de compreenséo
fenomenologica, entreguei-me a corporeidade expressada por Merleau-Ponty,
transpondo-a para Educagfio Fisica Escolar, incorporando o desejo monografico
de relaciona-los.

O trajeto faz parte do meu ser e este fol o inicio da reflexfio, onde
ndo havia tempo definido, pois um espiral me levaria ao longe. Este trabalho
pretende envolver as pessoas que o léem a imagem de labirinto, onde surgem os
questionamentos.

Meu caminho foi desenhado por passagens, por momenios de
reflexdo. Inciei a trajetéria deste trabatho por um vbe misterioso que tornou-se o
monografico marco desta fase da minha vida - a graduaggo. O primeiro momento
engloba a revisdo bibliogréafica sobre Educagdo Fisica Escolar, € o segundo, um
aprofundamento em Merleau-Ponty nas questdes da corporeidade. O terceiro
momento devera registrar ndo s6 o percurso magico das palavras e da reflexfio,
como também a interpretagdo dos autores lidos, chegando. 4 analise formada pela

construcdo de um cientifico alicerce.



Pensei na construgéo de um magico mundo de palavras e sonhos,
pois tinha em minhas mios varios livros e infinitas possibilidades, folheando as
paginas da dogura e obtendo o sabor do sonho e o surgir da forma. Cresceu em
mim um corpo-conhecimento-desejo de aprofundar-me nas palavras, crendo na
pureza e na alegria, no prazer ¢ no amor, ¢ desta forma caminhei. A direcdo
tragou-se num esbogo pela perspectiva de mudangas, onde reformulei as davidas e
os sentidos. Da penumbra do caos surgiu um tracejado e uma intengfo fazendo do
passado, o presente, ¢ do futuro, a gléria vivida com emoc8o . Sentei-me na
calgada dos dias para compreender o tempo. Pude seguir, depois da longa viagem
pelas recordagdes e palavras que ndo safram da minha corporeidade existencial,
fluindo no momento e correndo pelas profecias.

Na escuriddo do medo, a tranqﬁi]idade na Educacfio Fisica Escolar
caminhando para corporeidade, na razéio de ser mais que corpo, sendo Corpo-
vivo-espiralado.

Acreditando em um falar pelo corpo onde mentir ndo € permitido
porque o corpo expressa, ou melhor, ele_é 0 que sente. Levam as expressdes do
corpo a se transformarem em movimento... numa linguagem \nica.

Do ser humano separado historicamente em corpo ¢ alma, oscilava na
indefinigAo de saber se era o corpo que limitava a alma ou se era a alma que

limitava o corpo. Acreditando nfo existir separagiio entre ser humano corpo-



alma ou ser corpo-fisico, pois ambos estdo fundidos, ndo sendo pegas com
fungSes mecénicas e nem meras idéias livres no espago.
Freire (1991), desta mesma forma expressa que mesmo que a mente e 0

espirito fossem entidades que pudessem pairar no ar, teria gue ser no oco de algum corpo,

Jamais desvinculado dele(p.21). Voltando aeste autor, quando declara:

Vi o corpo fragmentado como os homens sempre viram o universo
Jragmentado. Mas a ciéncia, que tem feito um grande esfor¢o para
encaixar as pegas do universo, por que nde tenta juntar as dos
homens? Porgue ficaria o homem fragmentado, se ele também faz
parte do universo?(p.15),

Senti a necessidade de relacionar a corporeidade de Merleau-Ponty ¢ a
Educaglio Fisica Escolar, clareando o caminho labirintico que permeiam o0
estudos, nesta drea. Prossegui, entfio, interrogando os significados ainda ocultos,
porque acredito que ser oculto ndo quer dizer inexistente (Freire, 1991, p. 17).

O espetho da passagem foram passagens secretas: foram janelas,
foram portas, foram formas de ser. A Educagio Fisica Escolar, na sua historia, na
sua razfio de ser ¢ para sua transformagfio precisou reformular os proprios
conceitos de ser e indiretamente o conceito do mundo (que as paginas seguintes
vem esclarecer).

O labirinto, que aqui coloco tem duas grandes razdes de ser:

Sendo quem sou, € minha forma

Sendo quem busco, é meu caminho

Sendo quem chamo, ¢ a trajet6ria



Sendo por ser, foi-se sozinho
Sendo mais claro, facilito
Sendo complexo, desvelo
Sendo possivel, ¢ dogura

Sendo eterno, vivera nestas palavras...

Encontrei neste trilhar esta imagem, com outra forma, nas palavras
de Santin {1996} estava também o labirinto...

Santin (1996) refere-se a Educagfio Fisica, a corporeidade ¢ a
motricidade humana como um enunciado cheio de obstdculos e ciludas, estas nos
introduzem, segundo este autor, num lubirinto de dificil solugdo (p.76). Santin (1996)
segue suas inspiragdes filosdficas dizendo que tais obstdculos e ciladas nos

colocam diante de trés grandes desafios:

Primeiro, como resolver a complexidade do labirinto
sem recorrer ds simplificacdes estéreis e enfadonhas. Segundo, como
superar as generalidades dos sobrevéos sem cair nos reducionismos
Jalsificantes. E, terceire, como evitar as mesmices dos lugares comuns
sem apelar para as abordagens herméticas e minuciosas dos
especialismos pedantes (p.76).

Nio estava sozinha quande sonhei a divagagdo deste trabatho

torneada pela imagem de labirinto. Tentarei ultrapassar estes grandes desafios.



Segue-se o instante de siléncio e de espera cautelosa; fechem os
olhos, incorporem as sensagdes vividas nas palavras que percorrerfio estas paginas
€ encontrem ¢omigo as passagens do labirinto.

Sobrevoando momentos que antecederam ¢ definiram uma forma-
esséncia, percorrendo o passado, abrindo a porta para as possibilidades: pela
secreta passagem ao passado da Educagio Fisica Escolar e seu encontro-futuro

com a corporeidade.






Primeira Passagem

A trajetoria do sonho ao real:

o caminhar metodolégico

A fenomenologia, como abordagem de pesquisa cientifica, busca a
esséncia do fenérzlf:_no, ndo procura explica-lo com conceitos mas o interroga,
tentando compreendé-lo.

Para Moreira (1992) Quando estamos frente ao estudo de um fenomeno,

temos que 1nlerrogar esse fenomeno, e isto implica numa posi¢éao por parte do interrogador ou

implica numa certa abordagem (p.41).

Nesta metodologia, 0 pesquisador nao utiliza pressupostos ou pre-
concepgoes sobre o fendmeno investigado. A pesquisa surge, entdo, de uma
inquietagao e seu caminhar se da em fun¢do do fendmeno fazer parte de uma
experiéncia vivida.

Pelas palavras de Nista-Piccolo (1993):

A fenomenologia trata do real e ndo de suposigoes e
nem de representagdes dele. E como o real se mostra para mim.
Nunca vou exaurir todas as possibilidades do real pois elas sio
infinitas; o fenomeno nunca se mostra em sua plenitude, isto é, todo
objeto visual ¢ perspectival. onde cada pesquisador assume a sua
propria maneira de ver (p.63).

Em pesquisa fenomenologica, sempre existem multiplas verdades

porque o fendémeno tem varias possibilidade para se mostrar.



N&o se pode sintetizar um fendmeno, dizer como ele se mostra em
apenas sinteses( entfio o pesquisador agrupa os constitutivos relevantes para

poder chegar a uma andlise da estrutura do fendmeno, chegar & sua esséncia.

Reduzir, segundo Nista-Piccolo (1993) ¢ tornar visivel o fendmeno na sua esséncia (p.98).

Acreditando numa relagiio intrinseca entre o aprofundamento
cientifico e a busca da compreensdo, passei a procurar significados. Estes s0 se
revelaram realmente quando percebi que era possivel encontrar a esséncia deste
fenomenologo, Merleau-Ponty, que desde que *“conheci”, me fascinou.

Esta abordagem metodologica- fenomenoldgica permite que se va

além do fato, além do acontecimento em si, para chegar & natureza propria do corpo como um
Jendmeno (Moreira, 1992, p. 50).

Rezende (1990) quando reporta-se ac método fenomenologico
esclarece ser este capaz de colocar diante de uma realidade complexa, o que nos
faz assumir um discurso de maneira humana, na primeira pessoa, tanto do singular como
do plwal (p.32). Bste discurso, no universo fenomenolégico, coloca este autor,
pretende fornecer uma busca da compreensdo do sentido pleno (p.32), mas enfatiza que a
plenitude do sentido € inacessivel. Ela supde uma atitude interpretativa. Situa esta
atitude no contexto de mundo, que envolve o fendmeno enguanto percebido e vivido
e cicla a afirmac@io de que trara-se de interpretar a existéncia (p.25).

Na busca da compreensdo, Santin (1987) da énfase a reflexfio

filosofica por acreditar que:



tuds vai acontecendo de maneira dialética, sem um
antes e um depois. Had uma simultaneidade e um crescimento que
acontece em fazer e refazer todas as fungdes, porgue ndo sdo
distintas. Uma ndo acontece sem a outra. E impossivel desvincular o
questionamento de seu paradigma, da interpretacdo e da agdio. Hd um
renovay constante de cada elemento deste movimento reflexivo (p.18)

Torna-se, portanto, este o primeiro passo dessa trajetoria: o
momento de reflexfo filoséfica.

Em suas reflexdes, este autor v&, ainda, outras possibilidades
quando coloca: com este instrumental de wma possivel reflexdo filosdfica poderiamos,
portanto, penetrar o universo da educagdo fisica (p.19).

Poderia ousar definir esta trajetdria monografica, em analogia aos
poemas cinéticos, de “monografia cinética”. Pois como poderia falar de
movimento sem falar em movimento?

A significaglo, o contorno ao labirinto da corporeidade na
educagio fisica escolar, comeca a demarcar nestas paginas sua existéncia. Cada
um dos temas aprofundados nesta monografia, se ocasionam um ao outro neste
contorno de mundo que os envolve, as palavras de Merleau-Ponty (1994),
seguiram por essa diregéo de contorno e significagfo:

A significagdo do percebido é apenas uma
constelaglio de imagens que comegam a reaparecer sem vazdio, As
imagens ou as sensagfes mais simples sdo, em Wltima andlise, tudo o
que existe para se compreender nas palavras, os conceitas sdo wna
maneira complicada de designd-las, e como elas mesmas sdo
indivisiveis, compreender é uma impostura ou uma ilusdo, o
conhecimento nunca lem dominio sobre seus objetos, que se
ocasionam um ao oulre, ¢ ¢ espirito funciona como uma mdquing de
calcular que nio sabe porque seus resultados séio verdadeiros {p.38).
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As sensagBes ¢ as imagens nos dariam indicios de um trilhar na
diregfio do possivel. Esta € uma das razdes que justificam a necessidade de clareza
em relacdio as opgdes para o caminho a ser seguido para ndo nos perdérmos no
labirinto das idéias. A partir disto € possivel definir a abordagem fenomenologica
como meio que tornara desvelado um humano-corpo-humano enquanto presenca

na Educagfio Fisica Escolar. Sendo assim,

Os momentos comegam a ser definidos, mas exigem espago de
concentragio no ponto-alvo que se quer desocultar, Por isso, volto a Merleau-

Ponty (1994) quando ele diz que:

A reflexdo ndo se retiva do mundo em diregdo 4
unidade da consciéncia enguanto fundamenio do mundo; ela toma
distgncia para ver brotar as transcendéncias, ela distende os fios
infencionais gue nos ligam ao mundo para fazé-los aparecer, ela 56 é
consciéncia do mundo porgue o revela como estranho e paradoxal

(p.10).



Segunda Passagem

O corpo na Educacéao Fisica
e a educacio fisica do corpo

Em busca de possibilidades: historia e concep¢des

O corpo na Educacao Fisica e a Educagao Fisica do corpo? O que
ha de relagdo e contradigdao nesta frase quando utilizo estas palavras para
entitular esta passagem, esta “divagagao” cientifica? Vamos por partes: A
Educacao Fisica do corpo...

O que ha no processo historico da Educagdo fisica sobre este
corpo? Os autores que se dedicaram a estuda-lo, possuem versdes e visdes que
apontam para um corpo fragmentado, fundamentado numa concepgao cartesiana
e envolvido por conceitos biologicos que o definiram como matéria, negando a
sua pureza, e renegando-a ao “espirito”. Este corpo poderia ¢ deveria ser
mecanizado através da automatizagdo dos movimentos em relagdo a padroes
biomecanicamente estabelecidos.

Nos estudos de origem da Educacao Fisica no Brasil Guiraldelli Jr
(1991), que estruturou seu levantamento historico, destacou cinco tendéncias da

Educacgao Fisica brasileira:
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- a higienista (1930), que surge no seio da elite diante das
preocupagBes com proliferagio de doengas que avangam juntamente com a
industrializagdo, a partir do objetivo de se formar habitos higiénicos.

- a Militarista (1930-1945) que visava formar pessoas obedientes ¢
adestradas, forjando de certa forma, “méaquinas humanas” a servigo da patria. De
certo modo, esta concepgio declara um cardter autoritirio e politicamente
reacionario.

- a Educagdo Fisica pedagogicista (1945-1964) impulsionada pela
ideologia nacionalista do governo da época, se fundamenta na caracteristica do
desporto como espetaculo.

- a quarta tendéncia, a competitivista, expressa nas palavras de

Souza (1974) apud Guiraldelli Jr.(1991)

se fatigarmos o corpo e orientarmos o espirito sem
rumo do desoeupado, do ocioso, ele buscard a recuperagdo no leito,
no descanso, e ndo no bar, nas esquinas(.) Quanto mais calgdo,
menos pijame, menos enfermos, menos uniformes de presidigrios.

- a popular, na qual a ludicidade e a cooperagfio se ligam ao
movimento de organizagiio das classes populares. E importante destacar que esta
pratica nfio era realizada pelo povo, mas uma concepgo que emergiu da pratica
social dos trabathadores na mobilizagdio para construgio de uma sociedade

efctivamente democratica.
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A histéria da Educagdo Fisica mostra que ela buscava,
tradicionalmente, como meta principal, desenvolver habilidades e aprimorar
capacidades fisicas. Tendéncia expressamente ligada & bioligizacdo, naturalizagdo e,
portanto, universalizacdo do corpo humano, como claramente coloca Daolio (1995,
p.61). Este enfoque bioldgico vigorou no Brasil até os arios 70, mas ainda hoje
constatamos tragos deste discurso e agfio profissional de cunho biolégico.

Medina (1983) demonstrou trés concepgdes de- Educagfo Fisica
envolvidas pelo prisma da visfio cartesiana de ser humano, de corpo ¢ de mundo.
A primeira concepgdo mostra a Fducacdo Fisica Convencional que pautada no
senso comum, expressa uma visio dualista do ser humano com a valorizagio do

“espirito” e desvalorizacio do corpo, revelada na afirmacfo de que os adepros desta

concepedo definem simplesmente com um confunto de conhecimentos e atividades especificas
que visam o aprimoramento fisico das pessoas (p.78).

A Educacdo Fisica Modernizadora amplia em significado a
educagdo através da gindstica, danga, jogos € esportes, mas mantendo ainda uma

visfo dualista do ser humano. Pode ser interpretada como uma drea do conhecimento
humano, que fundamentada pela intersegdo de diversas ciéncias e através de movimentos
especificos, objetiva desenvolver o rendimento motor e a saiide dos individuos (p.80).

A terceira concepcfio, a Educagdo Fisica Revoluciondria pode ser

definida como

a arte e « ciéneia de movimento humano que,
através de atividades especificas, auxiliam no desenvolvimento
integral dos seres humanos, renovando-os e transformundo-os no
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sentido de sua auto-realizacdo e em conformidade com a propria
realizagéo de uma sociedade mais justa e livre (p.81).

O caminho adotado com esta concepgiio, na diregio do
desenvolvimento integral do ser humano, encontra novas perspectivas para a
Educagiio Fisica pois podemos notar que wma educaglo fisica verdadeiramente

revoluciondria ainda estd por se fuzer.(p.85). Portanto, ao professor cabe o papel de
assumir 0 movimento gue redimensione as possibilidades da Educagdo Fisica(..} hutando em
Javor da awténtica humanizagdo desta disciplina (p.92).

A Educagéo Fisica sofreu, em sua génese na sociedade ocidental
moderna, influ€ncia das ciéncias biologicas. Além deste universo cientifico que a
determinou, Soares (1995} elucida outro, analisando os textos classicos de
educagio fisica, ou como ela mesmo revela

da gindsticas, pois esse era o termo gue a definia de
b pedia whrdiigiende cic w pliae e wCCUGG du sECkiL A, & prodiga
em ros mostrar verdadeiros tratados filosdficos e pedagdgicos acerca
desta prética social (p.134).

Esta autora aprofunda-se quando com wm olhar mais detido na teoria
geral da gindstica, bergo de foda teoria e historia das arividades corporais na sociedade
ocidental moderna (p.134), traz no didlogo com a arte, a fertilizagdo das atividades
corporals com a cuitura do Renascimento,

A preocupagdo de incluir exercicios fisicos nos curriculos
escolares, de aco.r‘do com o Coletivo de Autoré;éél\)(1992), remonta ao sécuio

XVIIL Influéncias das Escolas de Gindstica (Turnvereine), na Alemanha,
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contribuiram neste processo de inclusio da ginastica (considerada Educagfio
Fisica) no ensino formal dos paises que dispunham de sistemas nacionais de ensino
e escolas. Entretanto, esta gindstica praticada nifo se destinava a uma populagdo escolar,
colocando-se, entdo, a necessidade de se elaborar adaptagBes e até novas propostas (Coletivo
de Autores, 1992, p.52). Diante desta constatagio € preocupacfio surgem as
sistematizagOes dos exercicios fisicos: os Métodos Ginésticos. A Educagio Fisica
na escola passou a ser encarada como instrumento de aprimoramento fisico. O
referencial que alicer¢ava estes métodos era o das ciéncias bioldgicas, sendo
ministradas por instrutores fisicos do exéreito.

Apds a Segunda Guerra Mundial, outras tendéncias surgem, entre
elas, o Coletivo de Autores (1992) destaca: Mérodo Natural Austriaco, o Método da
Educagdo Fisica Desportiva Generalizada (p.54). A influéneia do esporte desenvolve-se
no sistema escolar que passa a Ser O esporte na escola € NAO o esporte da escola.

Se abrirmos mais portas do conhecimento, encontraremos teorias
que n3o se preocuparam em questionar o contexto historico e o papel social da
Educaciio Fisica, sio chamadas de teorias a-criticas. Entrelagam para compd-la a
fecnicista que tem como principal objetivo segundo (Mello. Bracht, 1992) 4
aprendizagem doe desporto para wma vida sauddvel, na sociedade em que se vive, sem
questiond-la (p.06). Nessa busca de identidade da educacgio fisica se entrelacaria
ainda, a concepgio humanista, a qual respeitando as caracteristicas individuais de

cada pessoa, deixou perder a importincia dos contetidos ¢ do conhecimento.
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Reportamos & abordagem desenvolvimentista da FEducagdo Fisica que
fundamenta-se nos processos de desenvolvimento € de aprendizagem motora pela
existénela de um desenvolvimento dito hierarquico, levando em conta os fatores
biolégicos, e sdcio-histérico de significados e intencionalidade, concluindo este
entrelagamento.

A psicocinética, proposta por Le Bouch, parece ter sido uma das
primeiras referéncias pedagogicas que tiveram espago no dmbito da Educacio
Fisica Escolar, contrapondo-~se aos modelos de desportivizagfo que ndo visavam
educar o movimento. No final da década de 70, através de cursos que
disseminaram as novas idéias que vinham da Franga, surge a Psicomotricidade,
que através de uma pratica terapéutica influenciando o processo de pedagogizacéo
do movimento. Esta perspectiva ganhou adeptos, avangando na década de 70,
baseada na interdependéncia do desenvolvimento motor, cognitivo e afetivo dos
individuos e aprimoramento das estruturas psicomotoras de base, retratadas por

Resende (1995) como sendo a conscientizagdo e dominio do corpo, desenvolvimento do

esquema corporal, dominio coordenado dos gestos e movimentos, refino das discriminagdes
Sensério-motoras, estruturacdes espacial e temporal, dentre outros componentes (p.76).

A concepgiio de Psicomotricidade foi distorcida devido a
influéncias da psicologia, neurologia, acarretando o inicio de uma pratica
psicomotora que utilizava o movimento para a formacgfio das capacidades

mtelectuais, no contexto escolar. Esta distingfo restringiu os contetudos e os
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objetivos da Educagfio Fisica a uma profunda relacdo entre o movimento ¢ a
cognicéo,

Nos anos 80, surge outra vertente com a concepgdo de totalidade
do individuo, vinculando o culto & infancia, o respeito & individualidade da crianga
e o estimulo & criatividade e & liberdade individual. Resende (1995), trata essas
idéias em suas discussdes como sendo uma influéneia da teoria construtivista que
esbocou principios para a prética pedagodgica do professor.

Encontrantos, segundo o sentido do trajeto histérico, as concepeles
abertas a experiéncia, esclarecidas pelo Grupo de Trabalho Pedagégico UFPe-
UFSM (1991) o gual defende o ensino centrado no aluno participante do processo
educativo, que tem priorizadas suas idéias e intengdes. A sua participacéo no
planejamento ¢ na construgfio das aulas discutindo o tema a partir da vivéncia que
traz da vida fora da escola, considerando as condighes materiais € o espago que
sdo preparados pelo professor, mas passivels de reformulago, redefinindo, em
alguns momentos, os caminhos a screm seguidos. Esta concepgiio objetiva
desenvolver a capacidade de aé'éo, levando 0 aluno a adguirir consciéneia de sua
realidade sacial e nnder perceher-en de farma reflevive, agente de modanges ne
sociedade.

O Coletivo de Autores (1992) propde trabathos fundamentados na

cultura corporal, gue constitui o corpo de conhecimento que viabiliza a identidade



18
e a legitimagfo pedagbgica desta area, trazendo a tentativa de concretos subsidios
para a pratica politico-pedagdgica dos professores atuantes no ensino.

Esta explanacio historica, demonstra, como Resende (1995)
convencionou denominar, o movimento pedagdgico renovador da Educagfio Fisica
Escolar onde os objetivos perpassam o contexto do esporte, da psicomotricidade,
do construtivismo e da cultura corporal,

O corpo na Educagéo Fisica... vamos a segunda parte.

Despertou-se a necessidade de resgatar na Educagéo Fisica Escolar
a visdo de corpo, que evolui do dualismo ao existencialismo em busca de uma
nova imagem de moftricidade. Moreira (1995b), fenoménologicamente falou sobre
as metdforas do corpo numa viagem panordmica, que ;)ra relaciono ao corpo na
Educac¢fio Fisica. Esta drea que se fez repl;esentar no decorrer historico-socio-
cultural, e entre varias fatores, veio determinar, a existéncia de corpos doceis que
impregnados pelas fatuagens do poder eram capazes de se¢ sujeitar a uma
educagdo fragmentada, como escreveu Foucault (1997) apud Moreira (1995b)., a

coercido disciplinar estabelece no corpo o elo coercitivo entre uma aptiddo aumentada e uma

dominacio acentuada (p21).

Estes corpos déceis foram treinados para vencer, envolvenrdo o

desprezar de outros corpos ou inferindo um processo de submiss&o.
Uma outra metifora se faz presente, o corpo jardim fechado, que

Assmann (1993) apud Moreira (1995b) expressou ser aguele que é sacralizado, que
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fem sua existéncig separada do sua esséncia, pois vive em fungdo do desenvolvimento do

espirito (p22). O corpo, antes exacerbagdio fisica, tornou-se templo e morada
presente no cristianismo tradicional.

As metéforas nio se esgotam, se transformam junto ao tempo que
perpassa a modernidade ¢ encontram o sentido no corpo ajustavel ao que se
precisa, que segundo Assmann (1993) apud Moreira (1995b), é dotado de
plasticidade, modeabilidade, elasticidade; que se presta ao trabatho sendo corpo il

corpo-capital, corpo-relacéio mercantil (p23).

Desta relagéio de troca caminha para uma relagéo sem significancia,

€ 0 corpo asceta-indiferente, nserido num mundo de consume, de preocupacgdo

voltada a prépria sobrevivéncia, onde a agdo de movimentar-se na direcdo de superagdo,
como coloca Moreira (1995b) se esval na indiferenga emocional € nfo € capaz de
viver a paixdo pela vida, ndo € capaz de olhar ao lado e ver o corpo que pede para
ser tocado e que pede para ser ouvido.

A metéfora que cicla as divagacdes fenomenologicas de Moreira
(1995b), é a do corpo presente-pressente, que acessa a concepglo global de ser

humano por intermédio do corpo, corpo este que dialoga e faz comunicar-se com outros
corpos (p.26), um corpo que revela, um corpo que é corpo, corpo que a Educacio

Motora busca e se envoive.
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O crescente despertar pelas janelas do presente, que se entregam ao
recuperar ho ato educative o valor do humano no homem (Moreira, 1995(b), p.27)
vislumbram no futuro uma janela que se abre por questdes como estas expressas
nas palavras de Godoy (1995) revelando e elucidando que:

50 faremos uma  Educaglio Fisica Escolar se
reconhecermos uma ‘Educagdo Fisica nio escolar’ que estd ai e que
Jaz parte da realidade do nosso aluno, precisamos conhecer aquele
com quem trabalhamos, com quem crescemos, cont quem convivemos,
com que vivemos... a ‘mesma’ realidade (p.32).

Santin (1987) revela que o elemento fundamenial de toda a educagdo é o

ser humano. A Educagdo fisica é uma parte da educagdo em geral; o adjetive “fisica” sugere

uma limitacdo de sua tarefa educativa frente ao ser humano (p.32).

Conhecemos a realidade do aluno e reconhecemos a Educacgfo
Fisica inserida num processo educacional, refizemos a historia; nos situando na
exislencia. Nos envolveremos posteriormente na reflexdo de como o movimento

humano tem sido conduzido. De Marco (1995) quando se entrega a  “falar em
movimento”  tefere-se a ele usando o termo “paradoxo” porque o corpo que se

movimenta pdra, o corpo que pdra se movimenia. E paradoxo tal gual a vida e a morte, pois na
vida estamos em movimento para a morfe (p.28). A partir deste questionamento, faco
nesta passagem, da interrogaciio de De Marco, a minha: O que hi de primordial no

bindmio Educacdo Fisica /Movimento? (p 28).
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Flutuando espiraladas as palavras suntuosamente o movimento
humano tentaria atingir através de sua intencionalidade uma plena totalidade ainda
desconhecida?

Andando pelas imagens ji4 vividas temos uma trajetoria
parcialmente oculta para sentir ¢ compreender o corpo no mundo. A viagem
pensada agora ndo terd fim, apenas os primeiros passos e as primeiras voltas j4 se
fizeram reais. Entdo vamos voltar a caminhar... E possivel vislumbrar mudangas,
quando pesquisadores partem definitivamente a questionar a Educagdo Fisica.
Surgem destas inquietages propostas de mudanga de nome, pela necesséria
mudanga de paradigma. Moreira (19952) retrata o caminho destas mudangas:

Assim, defendemos o principio de que a educagdo é
muito mais um fendmeno . humano, uma experiéncia profundamente
humana, do que um ato pedagbgico na transmissdo de um
determinado conterido programdtico (p97)

E na perspectiva de uma educagfo do corpo o mesmo autor sugere
ainda que:

Lutar por uma educa¢do corporal € lutar pelo
principio de uma aprendizagem humana e humanizante, em que em
sua complexidade estrutural, o homem pode ser fisiologica, bioldgico,
psicoldgico e anmtropoldgico. 86 que o corpo do homem ndo € um
simples corpo, mas necessariamente um corpo humano, que s¢ ¢
compreensivel por meio de sua infegragdo nda estrutura social (p.97).

Nista-Piccolo (1995) perpassa a mudanga de paradigma, expressa

no corte epistemoldgico da Educagio Fisica Tradicional, pela teoria elaborada por

Manuel Sérgio: a motricidade humana. Esta teoria, cujo ramo pedagégico € a
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Educagdo Motora, Manuel Sérgio (1995) esclarece estes preceitos quando retrata

nestas “palavras’™
Hoje, posto de lado o cartesiano paradigma da
simplicidade e aceito o pds-moderno paradigma da complexidade, é a
educagdo motora que melhor representa, clarifica e aprofunda o
ramo pedagdgico da ciéncia da motricidade humana (p.169).

Continuando na busca da compreensdo iniciaremos nossa

caminhada pela Educagéo Fisica enquanto Educagio Motora.
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2.1- Desvelando a Educacfio Fisica enquanto Educag¢iio Motora

Um sobrevéo pelo infinito mundo do ser humano em movimento,
revela nfo ser completamente desconhecido pela dogura de vivé-lo e pela
simbologia intencional de mover-se na diregfo do eternizar. Este demonstra ainda
a possibilidade de se tragar uma direcdio na tentativa de entender a percepgo do
“tocar ¢ corpo”, vivido na Educagfio Fisica Escolar. Almejando redefinir a
Educagfio Fisica Escolar em sentido, varios pesquisadores tentam dar-the novo
nome ¢ nova forma.

Para tentarmos compreender a passagem de um lado para o outro,
precisamos viajar na transformagfo mais que conceitual, essencial do mundo do
“Ser humano”. Nosso caminho se faz a partir do entendimento da chamada
Educagéo Fisica ¢ do seu significado enquanto Educagfio Motora, uma montagem
seguindo a diregio tragada, guiada por alguns autores que tentam desvendar a
questiio essa terminologia. Nao significa que de um lado esta a Educacfo Fisica €
do outro a Educagdo Motora, hd um “ir € vir”, é possivel parar, retornar, tentar
oufra curva pai‘a atingir a saida. Entregue-se a este desalio conceituai-gssencial,
ndo ultrapasse etapas, jamais desista...

Agora apresento um corredor do labirinto no qual pensaremos nas

exposicBes que estes autores tragam em relagfio a mudanga mais que conceitual.



Momirg19933) eglica ge
‘nio hi  pecesidak  de
negamos a Educacdio Fisoa até
aquti vivificada; somos impelidas
aite  oupns  raes  pelos
argumenios apresentachs
aiieriomentz, a ransoender 0
conodin e Fducooi Fsoa
Dd a adogiio de uma escrila
comprometida com o novo
olhar-conhecer corps” (p99).
() 4 Eduoago Moo, ora
proposia, nio nega a ediodd
Hisicrt no interior da esoola nem
sas Vildiias o derrolas, seus
amges ot retocesss. Seu
objemo ¢ tronsoender o ja
conuiistoe,”

De Maoo(19950) afimia que
N0 s da de uma Smples
nudmon oonceitud (ke
edhcao fisca para edicogio
molorg), porém a  dscusEn
arofindoda do o dave
gerr gudknoas no nivel do
consdiénda  profissonal e da
priiica  cotidany,  orientondo
uma dlara defrigdo do objetivo
de estic da educagi fson ou
dr  edicapdo  nolorg, =
weimmes o substigicio
acodémiea e legal db termo que
defre a awd dea ok
cotthedhento denominada
edbacagiio ficd (p3A)

Gallardo(1995) traz. nesse sentico
Qe ‘o pimero gk
problena que se apresenia est
nos lemos eduoaciio fiicn e
echicogfio  molor, Qe o
podien ser condderadas opostus
sem udaa de nome  que
powoge  wha dsoussio
cenirds no  copo ke

corfiecimento, no  objelo  de
estudy ¢ no paadgna de
ortentagto de nossa dvea (i 47)

EM

Davkio (1995} diz "¢ ofvio que a
kg de nome de eckicogdo
Jisioa para edhicagtio molora nio
goonie o mudoca e
paradigma Porém, enferdenmos
qie um oo nome  pock
estinpdar o5 profssores  a
pesaram sobre essa questtio, o
qie npib  ooorenia %
contirnicksens  uiilizody o
traddona e gato  none
edhieagto ficd (p67)
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Froire{1995) meeroga educacho
mosa um lemo qre s
inwrge oot oS oonegiios
dawecos E por  que?
Simphesnerte porque ndo hi
fittey peva a e fisea
compromeida com o IXh
disica de separago  enre
mogria e epirito. O fenio
ediicagio motora por s 6 néio
representa mudanga substcncial
no campo de conkedniento &
que estanes fidado () F por
quad nEdl se deveria mudar o
rome educacdo fisoa, wna ve
radgio; estd, por asim dizer,
i cultura db povo? Fxtamerte
por iso devese mudido. O
termo Fdwengfio [Msica e ok
td frma finoadb no cufwn
ropilar que nwip e poderia
mukky seu Sgrificado. Noo é
apenas 0 noME, & wa radcio
culfturd caregln . e
Sgrafieados. Porele, ndo se pock
Jfozer mais nada ({p38)

Toral(1995) complemanta e
o dmples  toca e
denopnacio  da drea b
edicagy  fisan annic
radcionalmente é derominads,
pora  edicactlc molot 1o
Noriffon 4 resofugio  dos
dferentes  problemes,  quer
oonceltuds,  estruftrdls ou
dentifcos, se i hower
oconicRlemente a
precopacio em defirir quals
S50 o5 aypedtos relevanies que
merecem  que  Se busque
esciarecer™(p.141)
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Le Bouch (1995), na discussdio e clareamento do nascimento e

evolugio do conceito de Educagio Motora, coloca: a concepedo da educagdo motora
ndo é nova; ela é contempordnea das tentativas de instaurar uma educagdo fisica cientifica

(p.12). Mais adiante, este mesmo autor informa ter encontrado o termo Educagio
Motora em um texto de 1916 do Dr. J. Philippe pubhcado na “Revue
Philosophique”, e que em 1952, realizou a primeira tentativa de instaurar na Educagéo
Fisica uma Educagdo Motora de orientacdo funcional (p.13) que objetivava fazer do corpo

um insirumento perfeito de adaptagdo do individup ao seu meio fisico e social (p.13).

A FEducagdo Motora, que Le Bouch (1995) destaca como
emergente ha décadas atrds, representa atualmente a forma contempordnea de
Educagdo Fisica que se deseja cientifica (p.14). Este autor transcorre que Educagfo
Motora permanece um termo ambiguo que pode direcionar dois significados
educacéio do movimento e educagdo pelo movimento,

Oro (1995) expde estes dois significados, colocando de um lado a
Educagéio Motora enfatizandoe a educagfio pelo movimento, sendo essa sua propria
vocacio pedagbgica, € de outro deixar wransparecer que o ato profissional se concretiza

na, com e pela educacdn do movimento (0, 126).

Daolio (1995) quando refere-se a utilizago do termo Educagio
Motora pelos docentes da Faculdade de Educagfo Fisica da UNICAMP, este
autor diz que estes docentes apresentam justificativas diferentes entretanto todos

com mesmo intuito, o de contemplar aspectos esquecidos pela drea ao longa de sua
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historia (p.66). Daolio (1995) destaca em sua critica & tradicional Educagéio Fisica
entendendo a utilizagiio do termo Educagdo Motora cbmo possibilidade de
desmistificar ser a biologia a unica ciéncia que contribul para analisar o ser
humano.

Nesta perspectiva revela-se um conhecimento espiralado, e
portanto, intermindvel ¢ encantador. Para este espiral torna-se necessario
numerosas espiras que sobrevoadas darfio diregio do ideal ao real. Uma das pistas

para este labirinto sfio as proprias palavras de Santin (1987)

uma mudanga de imagem da educagdo fisica nio se
dd por decreto nem pela simples reforma de cwrriculos, mas através
de uma nova compreensdo do movimento humanof..) assim o
movimenio ndo sé é fonte inesgotavel de simbologia que lhe confere
uma grandeza ilimitada (p.62).

A passagem pela Educaciio Motora nfio se esvaiu nestas paginas €
neste caminhar, mas antes de desnuda-la por inteiro ¢ preciso circundarmos outras
questdes. Numa proxima passagem, nesta viagem monografica, retomaremos a

Educaciio Motora interligando-a a corporeidade.
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com todos 0s passos que o abstrato nos levar...
Serd um espiral fenomenolégico
para corpo em partes desmistificar,
para todo corpo encontrar.
Tais palavras nfio sfo complexas, incompreensiveis,
basta acreditar,
se entreguem, eu os convido, se aceitarem
uma longa viagem vai comegar
Talvez se torne interminével,
se possibilitarem ousar...
Fechem os olhos
déem o primeiro grande passo
que vamos iniciar:
nosso trajeto monografico, um doce revelar...
Em uma leitura que envolvera:
a corporeidade ¢ a Educacio Fisica Fscolar,
Nio € a como se perder
teremos um guia para o “outro lado™ procurar.
Vou distribuir ¢ mégico mapa que nos conduzira,
ao infinito mundo-espiralado
que acaba de comecar.
Se entreguem para podermos revelar:
o corpo-mundo-humano, o movimento,
a propria razfio de sermos passado-presente-futuro,
incontidos ¢ latentes
pela compreensiio crescente de internalizar
o “ser corpo no mundo”

“mundo do corpo”
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“0 Ser” que este autor que nos guia:
Merleau-Ponty, vem mostrar.
Somos tinicos agora, se aceitarmos transitar
por palavras reflexivas, por etapas ciclicas
eSperangosos em néo cessar.
Neste labirinto espiralado
esperamos atingir:
o corpo no mundo da Educagio Fisica Escolar.
Inspirem profundamente
que este sonho possivel
se realizara.
Uma passagem nos espera.
Vamos comegar...
Temos um labirinto:
de um lado clareamos a Educacio Fisica Escolar,
de outro nos espera cautetosamente
a corporeidade que Merleau-Ponty se entregou a revelar.
Temos duas chaves,
para duas importantes portas.
A primeira se fez discutir e historiar,
A completude esta nas paginas que se seguem,
nfo parem para esperar: sigam, vamos adentrar,
Merleau-Ponly traz pistas que nos permitirdio optar,
em cada encruzilhada cientifica,
0 lugar que vamos entrar.
A primeira grande pergunta:
“Quem € o corpo que somos,

ou ndo somos sendo corpo alguém que € ?”



Terceira Passagem

Um sobrevoo pela corporeidade

em Merleau-Ponty

As concepgoes de Merleau-Ponty ...

Devem estar curiosos

para saber quais sao

e até onde vdo. ..

No labirinto da corporeidade...

Devem se perguntar: onde esta ?

Na Educagao Fisica Escolar?!

Podem também questionar:

Que viagem ¢ esta que lhes convido a entrar?
Pode nao parecer simples

mas seu enigmatico sentido procurou revelar:
a cada palavra,

a cada passagem,

a cada mudanga de caminho,

a cada porta e janela que se permitiu ultrapassar...
Calo hoje o tempo,

O espago real

e entregando-me ao virtual

os convido a viajar.

Temos um labirinto como imagem central,
que nos conduzira.

Sua forma se fara
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Olhem no mapa monografico, la esta a diregao.

Déem dois passos a frente, gire sob si mesmo trés vezes,

pare, sem desequilibrar,

abaixem-se, peguem a primeira pista que embaixo da maior pedra

vai estar:

Primeira Pista
“Dizer que tenho um corpo € entdo uma

maneira de dizer que posso ser visto como

um objeto e que procuro ser visto como sujeito”( Merleau-Ponty, 1994 p.231)

Objeto ou sujeito?
Que formas sio essas
que se desfazem em termos para se fizerem em sentido?

Olhamos para o local



que haviamos retirado a primeira pista

e uma paisagem pitoresca sobrepde-se a imagem real.
Nos tinhamos tocado. depois de termos olhado.
Se o olhamos e o tocamos para internalizar

ele era objeto,

pois o sujeito € impossibilitado de se limitar

a estas duas acoes.

Nao estava completamente elucidado.

Insinuei que deveriamos continuar.
Consultamos o mapa que falava:

“enxerguem ao longe, déem seis passos,
sentem, e levantem-se trés vezes,

parem, sem girar.

Toque a mdo na imagem amarela a frente

e la estara a segunda pista, em forma de corpo.

Um se ofereceu para ler em voz alta.

. Segunda Pista

“O sujeito, enquanto tem um corpo, conserva a cada instante
poder de esquivar-se disso. No proprio instante em que vivo no mundo, em qt
me dedico aos meus projetos, a minhas ocupagdes, a meus amigos, a minhi
recordagoes, posso fechar os olhos, estirar-me, escutar meu sangue que pulsa e
meus ouvidos, fundir-me a um prazer ou a uma dor, encerrar-me nesta vic
anonima que subtende minha vida pessoal. Mas, justamente porque pode fecha
se a0 mundo, meu corpo ¢ também aquilo que me abre a0 mundo e nele me p¢
em situa¢do.”(Merleau-Ponty, 1994, p.227)




Além do corpo, agora tinhamos o mundo,

Além da vida, tinhamos a existéncia,

Além das duvidas passavamos a ter certezas.

Alguns sentaram, pois estavam cansados,

queriam compreender rapido

el os conscientizava de que cautela

e entrega total eram necessarias.

Perguntavam sobre 0 mundo.

Sugeri que nos levantassemos

e que alguém olhasse no mapa.

“Um passo a frente, dois para o lado direito,

trés no mesmo lugar e escolha uma diregio para olhar.
Depois pare, deite que a terceira pista surgira”

E no mesmo instante, aonde eu estava, esta foi parar.

Li em voz alta, tinhamos mais pontos para nos aprofundar:

o Terceira Pista
undo, que ele I()éms se etvergade que tenho consciéncia de meu corpo através ¢
X no centro do mundo, o termo né i
. X o percebido para o qual tod
os objetos voltam a sua face, € . oo ¢
e, € verdade pela mesma razi :
s € : , 40 que meu co
1o d : i ém vari e
P o mundo: sei que os objetos tém varias faces porque eu podena fazer

7 ]



Através ou por meio de. ..

0 que se elucidava

passava a se complicar...

Que faces eram essas?

Todos os fragmentos?

De que parte se olhar?

Relembrava sobre o lugar

que poderia ser todos ou nenhum,

pois o objeto pode se ocultar.

Se somos o termo néo percebido, quem somos?
Estamos pairando no mundo

ou nos movendo continuamente?

Que corpo somos

e que movimento nos permitimos ser?

Estavamos iméveis a aproximadamente cinco minutos,
haviamos perdido no¢io do tempo e do espago.
Onde estdvamos?

Quanto ja haviamos andado?

E guanto faltava?

Que movimento era este que nos conduzia € nos impedia,
contraditoriamente de seguir?

Buscavamos no mapa, a dire¢éo € o sentido:

“sete passos de calcanhar-ponta-calcanhar,

com as maos tocando e sendo tocadas pelo quadril.
Parem, pisquem seis vezes alternando os olhos”

Surgiu a revelagdo da quarta pista, que todos lemos juntos:



Quarta Pista
“O movimento abstrato cava, no interior do mundo pleno no qual
rolava o movimento concreto, uma zona de reflexfo e de subjetividade,
repGe ao espago fisico um espago virtual ou humano. O movimento
> é portanto centripeto, enquanto o movimento abstrato € centrifugo; o
) ocorre no ser ou no atual, o segundo no possivel ou no nio-ser; o

y adere a um fundo dado, o segundo desdobra ele mesmo seu fundo.
au-Ponty, 1994, p.160)

Foi quando nos atentamos a algo ainda néio questionado:

a forma que vinham estas pistas,

eram contornos do corpo,

mas se elas nos ajudavam a compreender o cOrpo,
porque ndo eram partes que se juntariam

como um quebra-cabega?

Comegamos a nos questionar

e alguém insinuou uma explicagdo.

34
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era assim que as pistas viriam,

mas se vem inteiras

€ porque 0 corpo € mais que a soma das partes

e nao podemos dividir.

_ “Tem sentido™...(outra pessoa comentou).

Sugeri olharmos o mapa, e este indicava:

“Déem aos maos e caminhem em uma so dire¢do dez passos.
Acabando, fechem-se em circulo

e rodem duas vezes para cada lado.

Deitem de modo que se forme raios corporais,

com as cabegas ao centro.




A quinta pista estara ao alto, como o céu.

Quinta pista

“quer se trate do corpo do outro ou de meu proprio corpo, nao
y ouiro meio de conhecer o corpo humano sendo vivé-lo, quer dizer, retomar
ninha conta o drama que o transpassa € confundir-me com ele. Portanto, sou
corpo, exatamente na medida em que tenho um saber adquirido e,
rocamente, meu corpo ¢ comeo um Ssujeito natural, como um esbogo
sorio de meu ser total. ”(Merleau-Ponty, 1994, p.269)

Todos ficaram surpresos, o decifrar se desvelava , mas muitos

=l

detalhes ainda precisavam vir a acontecer. Fazendo das paginas seguintes,
significaniemente necessarias. Uma grande porta precisava ser aberta, virando as

paginas do humano-corpo-movimento.



3.1- Pousando na corporeidade de Merleau-Ponty

A busca de um sonho envolve passos, tropecos e as vezes pede
por vdos, pois o desejo € tio intenso que flutuando € a unica maneira de
vislumbrar sua realiza¢do. Como os acontecimentos imprenscindiveis que alteram
o trajeto, o tempo e o espago percorrido, as sensagdes vividas sdo as palavras de
Merleau-Ponty (1994), capazes de revelar o sentido desta busca e a razio de sua

realizagdo:

Pois se posso folar de “sonhos” e de “reafidade”,
se posso interrogar-me sobre a distingdo entre o imaginario e o real.
e pdr em divida o “real”, é porque essa distingdo ja esta feita por
mim antes da andlise, é porque tenho uma experiéncia do real assim
come do imagingrio (p.13).

O caminho que seguimos por estas paginas, interrogou © real e o
imaginario, entregando-se a repensar este real, envolvemo-nos no elucidar o
fendmeno Educacio Fisica. Agora, pairamos na incégnita ainda “irrevelada”
corporeidade € antes de procura-la em Merleau-Ponty nos entregamos as

expressdes reflexivas de Santin (1987)

No dia em gque se for capaz de pensar e viver a
realidade humana como um tode unitdrio, néo apenas comoe soma
das partes mas como um todo orgdnico, onde a parle ndo se
compreende e ndo sobrevive a ndo ser no todo e SO nele
identificando-se, neste dia nde se falard mais, provavelmente, em
educacdo fisica, intelectual, moral, artistica, etc, mas em educagdio
humana (p.27).
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Definimos, entdo, dois pontos neste espago que nos entregamos a
revelar: o objeto Educacio Fisica € o sujeito humano.

Nas passagens ja trilhadas desta monografia percorremos a
Educagdo Fisica nos diversos angulos de todas as perspectivas possiveis, quer dizer, o
termo sem perspectivas do qual se podem derivd-las todas (Metleau-Ponty, 1994, p.103),

Talvez estejam se questionando porque definimos a Educagdo
Fisica como objeto. Acompanhem, Merleau-Ponty (1994) explorando o termo
objeto:

Qualquer visdGo de um objeta por mim reitera-se
instantaneamente entre todos os ohbfetos do mundo gue sdo
apreendidos como coexistentes, porgue cada um deles € tudo aquilo
que os outros “véem” dele (p.105),

As abordagens historicas evidenciaram a agho e definicio dos

~Altadt o An smmaman Aran w\(‘\lf‘\ 4
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viefn? mie N mamentn histArica-gdein-cnlral
langava sobre sua esséncia; chegando ao objeto € o constituindo. Assim fala este
mesmo autor na seguinte citaglio: Nossa percepgdo chega a objetos, e o objeto, uma vez

constituido, aparece como a razfio de todas as experiéncias que dele tivemos ou que dele

pederiamos ter (p.103). Néo suspendam a experiéncia de sermos corpos no mundo do
corpo e reflitam passo a passo ¢ objeto, pois a compreensiao de scus passos pela
“razfio de todas as experiéncias” € imprescindivel para seguirmos por este
labirinto.

Segundo Merleau-Ponty (1994) uma das maneiras de se ter acesso

ao objeto € o “olhar” e se ver um objeto ¢ ou possui-lo & margem do campo visual e poder
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fixd-lo, ou entdo corresponder efetivamente a essa solicitagdo, fixando-o (p.104}; resta-nos
questionar esse parar para olhar que se evidencia em Merleau-Ponty (1994) como
- a forma, como uma das possibilidades de ousar encontrar a incorporacio do
objeto através da explorago. Mas se a visfo, para este mesmo autor, é wn ato de
duas faces (p.104) necessitamos buscar num horizonte relacional a ligagio entre a
imagem e o contorno. Vimos a Educagdo Fisica, penetramos em seu interior e
percorremos seu processo, com isto atingimos um contorno temporal e espacial
que permite a existéncia dessas palavras e a existéncia de uma saida do labirinto
em que estamos envolvidos. Diante da mudanga do horizonte, do campo da
Educacéo Fisica vinculada a principios materiaﬁstas para a Educagiio Motora que
lancaria as divagagGes deste autor na diregfo perceptiva da estrutura objeto-
horizonte, meio que os objetos tém de se dissimular, é também o meio que eles tém de se
desvelar. Ver é entrar em um universo de seres que se mostram (p.105). No universo da
Educac¢do Fisica nos entregamos a olhar- o da Educagdo Motora - no horizonte
mundo escolar, temos o objeto Educagio Fisica olhado fenomenologicamente, que
desta forma, se transforma em um espetho de um corpo em movimento. A
sigiticagao deste movunento, segue as palavras deste autor ae que cuda objetv € o
espelho de todos os outros (p.105). E ainda completaria, se o objeto acabado é transiticido,

ele estd penetrado de todos os lados por wma infinidade atual de olhares que se entrecruzam em

sua profundeza e niio deixam nada escondido (p.106).
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Quando os convidei ao labirinto da corporeidade pedi para que
olhassem sensivelmente e se entregassem profundamente & compreensiio do que
queremos na e da Educagfio Fisica Escolar. Se seguirem minhas explanagGes
monograficas provavelmente encontrem a saida na vertente da corporeidade como
sujeitos do mundo. A sinuosidade deste caminho se processa na relagfo entre um
corpo no mundo do ser humanc e o humano no corpo do mundo. Surge neste
momento a importancia de se entender que mundo € este, ja que o corpe esid aberto
ao mundo, o compde e no entanto ndo o possui. (Guedes, 1995 b, p.89). Para clarear
estas explanagdes com os conhecimentos de Merleau-Ponty (1994) que revelam
que o mundo € aquilo que vivemos e ndo o que pensamos sobre ele; que estamos
abertos e nos comunicando com ele, confirmando gue isto nos impede de possui-
lo j& que ele é inesgotdvel.

Pretendo compreender o corpo sobre esta premissa Guedes (1995b)

coloca que compreender o corpo somemte & possivel, a partir das suas experiéncias

vivenciadas nas relacles, gue sdo estabelecidas com os ouwtros, como o mundo e com ds coisas

(p-89)

Nio hd como suspendermos a imagem que criada na construgio
histérica desta &rea, o que se evidenciou depois de sobrevoarmos os passos dados.
A iniciativa de transcender, ap0s a compreensdo que visa encontrar qual o sentido

desta transformacio proposta ultrapassando o significado das mudangas.
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A Educagfio Fisica Escolar foi estudada e considerada de diversas
formas € no percurso do tempo; explicado, nas palavras de Merleau-Ponty (1994),
0 objeto ¢ visto portanto a partir de todos os tempos (p.106) € a0 mesmo tempo de um
certo ponto de minha duragdo (p.106). Minha duragfio que se concretiza nesta trajetéria

monografica ¢ um processo de vida, meu momento presente conserva em suas méos o
passado imediate, & graduacdo em que pude questionar e me aprofundar na

Educagfo Fisica Escolar.

E ¢ neste mesmo processo de reconhecimento do tempo e de sua
iminéncia no passado-presente-futuro, que revela-se a real intencéo de desvelar a
corporeidade na Educagéo Fisica Escolar.

Acompanhamos a trajetérial desta 4rea e encaminhamos a
identificagio num tempo objetivo, através do olhar humano que so pde uma face do
objeto, mesmo se, por meio dos horizontes, ele visa todas as cutras (p.107) que ele busca,
relacionando as concepgdes da corporeidade de Merleau-Ponty.

A revisfio bibliografica das correntes existentes permitiram o que

Merleau-Ponty (1994) estabelece para que se conceba o objeto: o confronto com as
visdies precedentes ou como as dos outros homens por intermédio do tempo e da linguagem

{p.107). Concebemos a Educagdo Fisica Escolar para este nosso mundo mas ainda
ndo paramos para admirar a corporeidade na esséncia € na razdo. Ao

vislumbrarmos este trabalho, estaremos caminhando no sentido da resposta a
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indagago de sua estrutura indivisivel. Ha totalidade, inexiste contradicdo, existe a
inesgotavel leveza na beleza de ser- no mundo: em movimento, vivo e intencional.

Entre o jogo do tempo e do espago envoltos pela duragfio, percebo
cores, e estas que surgem pelas reflexdes trazem sua forma-esséncia, e integram as
partes de um todo: todos estes conhecimentos que nos permitirfio esvair o
caminho do labirinto da corporeidade,

Precisamos continuar andando ao encontro do corpo que encontra
o corpo questionamentos. A entrada sé se mostra, se a forma de ultrapassar as
barreiras for correta. Nossa experiéncia, pela contextualizagio histérica leva a
éxtase da procura. Porque a histéria ndo é nem wma novidade perpétua nem uma
repeticdo perpétua, mas o movimento unico que cria formas estdveis e as dissolve (p.130).

O Eu por inteiro: a corporeidade Merleau-Ponty (1994}

Liesse BURIo de Vista, o guesido se destocd, agoru se
trata de saber porgue existem duas visdes sobre mim e sobre meu
COrpo; Mey Corpo para mim € meu corpo parda 0 Guiro, € Como esses
dois sistemas sdo compossivels. Com efeito, ndo basta dizer gue o
corpo fenomenal ao “para mim”, e ndo se pode recusar a colocar o
problema de suas relagbes , jd que o "para mim" e o "para oufro”
coexisiem em um mesmo mundo, com o atesta minha percepgdo de um
outro, gue imediatamente me reconduz & condicGo ¢ condigdo de
objeto para ele fnota 18, p.624).

O que ¢ ser corpo objeto € o que € ser corpo sujeito? Ou ainda o
que € ser corpo? Muitas questdies surgem e em busca da compreenséo verificamos
que mais do que nunca precisamos de aprofundamento. E este, se segue em busca

do outro lado, no abrir de outra porta...



O olhar.. k‘-‘gm
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3.2- A histéria de um “olhar-chegar”

de um lado ao outro

Dormia e sonhava com um louco jogo de letras que
desesperadamente tentavam virar palavras. Mas nada conseguia que tivesse
realmente sentido. As letras cansadas deixaram que o vento as conduzisse € no
horizonte passaram a ter corpo, ou melhor, a ser corpo. Fixei o olhar para
compreender aquela obra, que ndo era acaso simplesmente. No mesmo instante,
um vento quente soprou as paginas de meu livrto que repousava ao lado.

Sobrevoei e percebi num leve olhar que destacaram-se estas formas:

obcecado pelo ser, e esquecendo o perspectivismo
de minha experiéncia, eu o trato doravante como obieto, eu o deduzo
de uma relagdo entre objetos. Censidero meu corpo, que ¢ meu ponto
de vista sobre o mundo, como um dos objetos desse mundo (Merleau-
Ponty, 1994. p.108).

Parada e ainda calada, enxuguei as lagrimas do rosto e me
entreguei aquela pagina e aquela “palavra do horizonte™. Foi quando compreendi
que se o vento fizesse de mim, o que fez com as letras cu seria simples objeto do
mundo...

Ha alguns instantes eu lamentava meu viver, tratando

minha prépria histéria perceptiva como resultado de
minhas relagées como mundo objetivo; meu presente, que ¢ meu
ponto de vista sobre o tempo, torna-se um momento do tempo entre
todos os outros, minha duragdo um reflexo ou um aspecto abstrato do
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tempo universal, assim como meu corpo um modo do espago objetivo
(Merleau-Ponty, 1994, p.108).

Eu precisava ir mais longe na compreensdo de meu ser, de meu

corpo, fechei os olhos € esperei o vento virar as paginas...

Néo sei quanto tempo passou mas quando abri os olhos tive a

certeza de que aquelas palavras seriam o primeiro passo que conduziria meu corpo

a0 meu Corpo:

Néo querendo prejulgar nada, tomamos ao pé da
letra o pensamento objetivo e ndo lhe colocaremos questdes que ele
préprio ndo se coloca. Se somos conduzidos a reencontrar a
experiéncia atrds dele, essa passagem so serd motivada por seus
proprios  embaragos. Vamos entdo considerd-lo operando na
constitui¢do de nosso corpo como objeto, ja que este é um momento
decisivo na génese do mundo objetivo. Ver-se-d que o corpo proprio
se furta, na propria ciéncia, ao tratamento que a ele se quer impor. E,
coma a génese do corpo objetivo é apenas um momento na
constituicdo do objeto, o corpo, retivando-se do mundo objetivo,
arrastard os fios intencionais que o ligam ao seu ambiente e
Jinalmente nos revelard o sujeito que percebe assim como o mundo

et Lebido (Vickicau-ronty, 195%+, p.1iu).

O inicio para a compreensédo e a transposicdo do primeiro grande

obstaculo estava vivo naquelas surpreendentes reflexdes. Uma suave voz me fez

mais siléncio e concentragfio; estava deslumbrada pela possibilidade de desvendar

definitivamente a incognita “corpo” que me conduzia pelo tempo: 56 posso

compreender a fun¢do do corpo vivo realizando-a eu mesmo e ha medida em que sou um corpo

que se levanta em dire¢do ao mundo (Merleau-Ponty, 1994, p.114).

Aquele era o sinal de que eu ndo deveria mais ficar parada no

labirinto, precisava ousar saidas e ousar desvendar as iniimeras incégnitas que me
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langaram neste tortuoso caminho. O que restava era ndo perder de vista aquela
magica palavra formada pelo vento: CORPO...

Retomei as indagagdes, as quais se revelavam mais importantes
agora... mas certamente no decorrer de minha vida, quando nada de urgente me governa, ndo

vejo de forma alguma problemas mais graves do que aqueles de meu corpo (A. de Saint-

Exupéry, Pilote de guerre, p.169 (nota 21- capitulo I) apud Merleau-Ponty, 1994, p.623). Este
era um ponto que precisava pensar: meu corpo na dire¢do do mundo...

O tempo poderia escoar pelas minhas maos, questionava-as
avangando o seu limite, ndo conseguia refletir com tanta informacio e
caminhar...Entdo, novamente parei; tirei o livro da bolsa, pois nos estudos de
Merleau-Ponty desconfiava cada vez mais da diregdo a ser seguida. la e voltava
nas paginas, pois ndo sabia onde se ocultava o que queria encontrar. Pensei em
pedir outra vez a auda do vento, desisty, as condigdes climaticas tinham mudado.
Fechei os olhos, concentrei-me e abri o livro; la estava o reinicio de uma
possibilidade de entendimento: o corpo é o veiculo do ser no mundo, e ter um corpo é,
para um ser vivo, juntar-se a um meio definido, confundir-se com certos projetos e empenhar-se
continuamente neles (Merleau- Ponty, 1994, p.122),

Eu havia chegado até ali porque era meu corpo, porque havia
sentido o ser corpo no mundo. As indicagdes de Merleau-Ponty estavam sendo
COmMO um mapa que precisava ser analisado para permitir o meu trajeto completo.

Como numa encruzilhada sem placas, sem explicagbes, mas iluminadas pelo
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milagre da indica¢do repentina, tragada pela luz do sol. Eu ndo podia mais
descrever depois de tantos dias de viagem como tinha seguido. Sobrevoavam
meu mundo as duvidas e a necessidade explosiva de descobertas reais. Mais que
mundo € esse que estou? Talvez estejam perguntando, ¢ o mundo humano
entrelagado na possibilidade de mudancga paradigmal? Uma alternativa para meus

questionamentos surgia nessas palavras de Merleau-Ponty (1994):

pois se é verdade que tenho consciéncia de meu
corpo através do mundo, que ele é no centro do mundo, o termo nao
percebido para o qual todos os objetos voltam a sua face, ¢ verdade
pela mesma razdo que meu corpo é o pivé do mundo: sei que os
objetos tém vdrias faces porque eu poderia fazer a volta em torno
deles, e neste sentido tenho consciéncia do mundo por meio de meu
corpo (p.122).

Nao ser se todos estdo acompanhando estas palavras com

tranquilidade, por isso tentarei desnuda-las, neste instante, através desta imagem:

[oooo
bl ke
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Estou no centro do mundo como seu pivd, onde vérias faces de
objetos se debrugam no mundo, € em mim, mas este debrugar sob minha fuséio no
mundo leva-me a contorna-los, e em torno deles, conscientizaf—me do mundo pelo
mei corpo.
Ao mesmo tempo, Merleau-Ponty (1994) elucida-me em relagio ao
ser corpo:

O que nes permite centrar nossa existéncia é tumbém
o que nos impede de centrd-la absolutamente, e 0 anonimato de nosso
corpo é inseparavelmente liberdade e servidfo. Assim, para nos
resumir, a ambigilidade do ser no mundo se traduz pela ambigiidade
do corpo, e esta se compreende por aguela do tempo (p.126).

A maior ambigiiidade ja expressa na existéncia € a do corpo ¢ da
alma, e neste sentido, Merleau-Ponty (1994), sobrepassando a abordagem
fisiologica, expressa que : a wnido entre alma e o corpo néo é selada por um decrero
arbitrdrio entre dois termos exteriores, um objelo, outro syjeito, Ela se realiza a cada instante
no movimento da existéncia (p.131). Talvez seja importante retomar o objeto de letras

formado pelo vento, relaciona-los aos objetos exteriores retratados por Merleau-

Ponty (1994}, quando afirma que os objetos sé me mosiram um de seus lados,
escondendo-nie 05 outros, mas pelo menos posso escalher & vontade o lado gque eles me
mostrardo (p.134).

Eu observo o objeto de letras- CORPO, ¢le continua da mesma

forma mesmo que me distancie, entretanto, sinto que se pudesse voar até ele e

toca-lo nas inspectes de seu contorno, conduziria com meu corpo a distdncia ¢ a
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procura. Para este mesmo autor, néio poderia observar meu corpo porque para
poder fazé-lo, seria preciso dispor de um segundo corpo que ndo seria ele mesmo observivel
(p.135). Se meu “corpo visual” nfio € meu corpo porque a irnagem do espetho me
remete a wm original do corpo que ndo estd ali, entre as coisas, mas do meu lado, aquém de

qualquer visdo (p.135); ¢ se também meu “corpo tatil” que me toca a0 mesmo tempo
que .'espera ser tocado, nfo € meu corpo por ter a parte que toca transformada no
veiculo de revelagfio, entdo meu corpo ndo € o mesmo corpo que aquele de letras
(a palavra formada pelo vento ¢ objeto) , nada tém, pois de toda teoria até este
instante exposta, tocar ¢ ver delimitam o sentido objeto. As palavras deste
fenomenologo Merleau-Ponty (1994) que me guia, ciclam esta etapa da viagem
porque

embora veja ou toque o mundo, meu corpo ndo pode
no entanto ser Vvisto ou tocado. O que impede de ser alguma vez

ahinta Ao pofen alarpmn ves Versaalatorispta pragtitedda S oo feta A

ele ser aguilo porgue existem os objetos (p.136).

Parte do que tinha que ser compreendido se revelava, a cada passo,
em uma pista, clareando as relagdes entre corpo sujeito e corpo objeto, relatados
na segunda pista encontrada atrds da pedra que sentava para descansar;

Estava sozinha ¢ minha procura de “ser sujeito” surgia da ufopia
para alcangar o verossimil, j4 que nfo havia ninguém para me olhar...

Comegou a escurecer porque & noite chegava e porque nfo

alcangava o outro lado. Deitada ao relento, deste longo caminho de destino exato
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na intencionalidade, sel que é preciso seguir, unindo a compreensdo das
experiéncias nos passos dessa trajetoria espiralada, com apenas uma entrada e uma
saida.

O corpo no mundo ao mundo ndo mais como soma de objetos
determinados, mas como horizonte latente de nossa experiéncia, presente sem cessar, ele

também, antes de todo pensamento determinante. (Merleau-Ponty, 1994, p.137). Diante

destas afirmag0es, perguntas escoavam no meu mundo:

Que forma tenho em meu ser? E das “partes” sempre relacionadas
como fusdo de um todo, perdem-se. Ao mesmo tempo que se perdem, no
reflexivo conceito de “corpo préprio” de Merleau-Ponty (1994), entrelagando a
nogéo de que

0 conforno de meu corpo € uma fronteira que as
relagBes de espaco ordindrio ndo transpden. Isso ocarre porgue suas
paries se relacionam wmas as outras de maneira original: elas nio
estdo desdobradas umas ao lado das outras, mas envolvidas umas nas
outras (p.143).

Eram muitas informagdes que transitavam naqueles instantes,

descobrira que o corpo é nosso meio geral de ter um mundo (p.203) e que por isso pode
Sfechar-se ao mundo, meu corpo é também aquilo que me abre ao mundo e nele me pde em
situacdio (p.228). O corpo nesse abrir € fechar ao mundo, no ir e vir, os véarios
caminhos num tnico sentido...mas se ¢ corpo nunca se curva inteiramente sobre si
(p.228) isso leva-nos a acreditar em ouira reflexdo, ainda Merleau-Ponty (1994):

gquer se trate do corpo do outro ou de meu proprio
corpo, ndo tenho outro meio de conhecer o corpo humano sendo vivé-
lo, quer dizer, refomar por minha conta o drama que ¢ transpassa e
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confindir-me com ele. Portanto, sou meu corpo, exatamente na
medida em que tenho um saber adguirido e, reciprocamente, meu
corpo € como wm sujeiio natural, como um esbogo provisdrio de meu
ser total. (p.269)

Desvelada a relagfio-definigfio entre sujeito-objeto, e na situagao de
ver-se e tocar-se, passamos da imagem do espelho, ao olhar o outro e ao ser
othado.

Esta andlise € bem mais complexa e revelada por Merleau-Ponty

(1994) de forma interessante:

enguanto tenho um corpo, sob olhar do outro posso ser
reduzido a objefo e ndo contar mais para ele como pessoa, ou entdo, ao
contrdriv, posso tornar-me Seu senhor e por minha vez olhd-lo, mas esse
dominio é um impasse, j¢ que, no momento em gque meu valor é reconhecido
pelo desejo do outro, o outro ndo é mais a pessoa por quem eu desejava ser
reconhecido, ele é wm ser fascinado, sem liberdade, e que a esse titulo néo
conta mais para mim. Dizer que tenho um corpo é entdo uma maneira de dizer
que posso ser visto como um objeto e que procure ser visle como sujeito
(. 230).

Cheguei a este mégif:o local vidente da possibilidade de transcender
as questdes da corporeidade. Este dltimo ponto, torna-se na verdade o inicio de
outra longa busca nesta encruzilhada cientifica. Porque se ¢ corpo pode ser visto
como objeto pelo outro, a forma de entendermos a Educagéo Fisica Escolar € o
movimento humano, na perspectiva que se traca evidencia o processo de
distanciar-se do objeto para encontrar o sujeito, o “corpo-préprio”, o qual

dependera também da forma de observarmos o movimento humano.
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A identidade do objeto é assegurada, na visdo de Merleau-Ponty
{1994), pelo horizonte, isto €, pelo que se traz € o que se sente a0 olhd-lo ¢ ao que

se imagina sobre o que ainda possa surgir.
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3.3- Perpassando a corporeidade

de Merleau-Ponty em busca de mais significados

Findamos o inicio de uma longa viagem. Das davidas que
percorriam nosso corpo algumas comecam a ser respondidas e varias outras
espiralmente se formam. O rompimento com a visio fragmentada de corpo, da
concepco materialista, rompe arestas com o passado e abre destinos futuros.
Guedes (1995b) pairando em Merleau-Ponty seduziu-se pela possibilidade de
buscar novas formas de refletir o corpo, expondo a quebra das referéncias

materialistas ¢ religiosas, nas seguintes palavras:

ao  desenvolver um projeto  filosdfico  de
enraizamento da consciéncia no corpo, Mevieau-Ponty se refere a
uma consciéncia perceptiva, ou seja, da propria existéncia. E para
isso ele buscou ultrapassar a concepgdo materialista, gue considera o
cospn cnguonlo abjolo, ¢ o concopg il poligicia, que desvaluria

corpo e o opde a alma (p.82).

Buscando ainda o mundo de Merleau-Ponty podemos nos
entrelagar a procura de significados, sobre esta totalidade, a qual propde
fenomenologicamente a corporeidade. Para explicitar este envolver do corpo
como fendmeno que vive na ¢ da relagio com o mundo, que ultrapassa a
fragmentagBio mais que conceitualmente atingindo a totalidade, Guedes (1995b)

expressa: fornando possivel entender o corpo e seu comportamento como uma lotalidade, que

possui partes, porém cada uma delas s6 possui sentido, quando atua em relagtio com as demais.
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(p.82) nos faz caminhar na direcfio idealizada. Dire¢iio esta fundamentada na
afirmacdo de que

ndo existe um corpo prdprio separado de um corpo
sujeito; existe um corpo que concretiza a existéncia a partir de sua
esséncia e das experiéncias empreendidas; existe uma unidade
Jundamental compreendida numa agdo reciproca. (Guedes, 19955,

p.92)

Entender esta unidade fundamental nos permite tragar opgdes
cientiftcas para se abordar o corpo e a Educagdo Fisica. A opcdo tracada nesta

monografia enraiza a certeza de que

a compreensdo da fungdo do corpo vivo s6 poderd
ser concebida a partiv da prépria vivéncia e na medida em que se é
um corpo que se levanta em direcdo ao mundo. (Merleau-Ponty, 1994
apud Guedes 1995b, p 92)

Na intencéio de desvelar a corporeidade a partir das concepcdes de
Merleau-Ponty foi a forma que encontrei para levaritar-me em diregéio ao mundo ¢
me entregar completamente. Baseadas nas palavras deste autor, revelaria este
momento em que caminho mais certo de onde poderei chegar, que a reflexo me
permitiuv desvelar o irrefletido, ela o transformou ainda que fosse em sua verdade (1991,

p.168).

Quando Merleau-Ponty (1990) aprofunda as relacdes da crianga
com o outro, no sentido das representagdes do corpo do outre, inicia por afirmar

que o psiquisme pode ser “encontrado” pelas sinestesia mas ac mesmo tempo fala

ora, se a consciéncia de meu corpo 56 € apreensivel pela sinestesia, ela perinanece
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impeneirdvel ao awtor, e o conhecimento do oufro torna-se, entdo, impossivel (p.69). E
continua:

restq S0 um recurso: supor gque, espectador dos gestos do outro,
decifro as expressdes que me sdo dadas e que projeto em outro ¢ que
sinto de meu proprio corpo. O problema da experiéncia do outro
aparece como um sistema de guaivo termos:
-meu corpo como objeto,
-eu, que sinlo meu propric corpo (linguagem introspectiva de meu
proprio corpo),
- ¢ corpo do oufro que eu vejo (imagem virtual)
- 0 Senfimenio que outrc tem de sua propria existéncio,
A percepgio do outro consistiia em deduzir o quarto termo do
terceiro por analogia com a suposta relagdo, do primeiro e do
segundo termos (p.70).

Certas complexidades podem surgir mas se a percep¢dio do outro
for relativamente precoce; chegamos ao fenémeno da imitagfio do gesto a imagem

vista, diferenciando entretanto que o que a crianga imita é ndo o individuo mas sua

conduta. Pode descobrir que essas agbes sdo as de qualquer um, por que a prépria crianga é
capaz de executd-las {(p.71).

Merleau-Ponty (1990} traz por Head, Wallon, Lhermittr que o
corpo ¢ conhecido por sensagdes internas mas também por um esquema corporal.
Fazendo com que a percepgdo de um corpo possa ser transferida a outro € que a
imagem do outro possa ser interpretada pelo esquema corporal de quem olha.

Para Husserl apud Merleau-Ponty (1990)

a percepcdo do outro é come um fendmeno de
acoplamento (termo fomado o mesmo tenpo no sentido fisiolégico e
no sentido mais geral de par): percebo o corpo do outro e sinlo nele
as mesmas infengBes que .as que animam meu proprio corpe, e
reciprocamente (p.71).
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E complementaria pelas palavras de Guedes (1995 a):

A descoberta e a valorizacdo do humano, do corpo,
precisam de olhares mergulhados no fenomenc de modo atento a
todas as suas formas de manifestagdo. Daf, entép serd possivel
abordar o tema da corporeidade de forma profunda, desvelando a sua
esséncia na existéncia da nossa prdtica profissional, afirmando o
dominio do nosso campo de conhecimento (p.51).

Vérias pistas da direcio que seguimos estfio presentes nas paginas
até agora escritas: se formos capazes de abstrair a esséncia da Educacdo Fisica
Escolar e o transformar de sua existéncia na diregio da corporeidade, implica em

uma outra compreensac ainda néo vivida: o movimento deste corpo-sujeito.



Quarta Passagem:

A magia do movimento perceptivo

E'm todo movimento humano estd presente o encontro
de uma intengdo de um sujeito com o mundo
(Gongalves, 1994, p.146).

Quem € este corpo que se movimenta, ja nos permitimos
desocultar. Mas o movimento deste corpo ainda desconhecemos. Como

poderiamos falar de movimento sem falarmos em ..

1
MO MOViTy %fflﬂ
- ento Vvimento -

Y, mento MOV IMento MOY, %11
OV IMENto MOV INE TS

P'/I %IMENTO mOVIM‘IE
_’P/'[ o EN TO MmovIMENTO movin? 611"
p/‘[‘/ M cNTO movimenT O moVvl f:l; Pas

rﬂ%‘/i 2l - A m R R ae—— ™

o
Poderia com as imagens histérico-conceituais comegar uma
viagem virtual em dire¢do ao corpo em profundidade? Seguindo 0 movimento
vendo-o pela corporeidade chegamos as palavras de Santin (1987) as quais
perpassam as possibilidades do movimento como pélo do campo magnético, neste

sentido, a Educagdo Fisica poderia ser aparentemente simples se falasse em agpenaswn corpo



57

em movimento (p.33) sua complexidade se materializa, pois s6 existiria a simplicidade
se esse ndo fosse o movimento do homem (p.33).

Movimento do homem...podemos tentar compreendé-lo como agfo
motora, como locomogdio, como meiw de trabalho ou como linguagem. Surge
nesta perspectiva, uma aproximagio nas concepgdes atuais de corpo, movimento e
corpo-movimento na Educag8io Fisica ja que:

come a educagdo fisica estabelece e define sua acdo
educativa partindo do homem como um ser capaz de assumir posturas
expressivas corporalmente” (Santin, 1987, p.35). “a educacdo fisica
passa a ensinar € a ajudar viver e sentir-se corporeidade. Este
objerivo passaria a ser fundamental na educagdo fisica, na medida em
que ele é o suporie bdsico do préprio modo de ser do homem (Santin,
1987, p.50).

As reflexdes de Merleau-Ponty (1990) que observam a percepgio

em profundidade s6 se alcangam na nfo exatiddo de ser percebida, pois para ele ¢

profundidade é entéio um modo de oreanizacdo perceptiva ¢ niio um windo de conherimentn
(0.23).

E continuaria em suas palavras:

Na realidade, no momento em gue percebemos um
movimento, hd relatividade desse movimento em relacdo a um ponto
de referéncia, mas ndo temos escolha entre o que é movimenio € 0
gue ¢ imovel. Assinala-se al um cardter original da percepedo (p.23).

Esta direcdo perceptiva pode ter dois fundos: o real e o virtual.
Merleau-Ponty (1994) retrata na afirmacdo que se segue, reflexBes, as quais
permeiam esta diregio:

0 corpo nio & mobilizdvel apenas pelas situagbes
reais que ¢ atraem q si, ele pode desviar-se do mundo, aplicar sua
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atividade nos estimulos que se inscrevem em suas superficies
Sensorials, prestar-se a experiéncias e, mais geralmente, situar-se no
virtual (p.157).

O corpo em movimento € 0 movimento do corpo...

A interpretagio deste jogo de palavras ndo pode deixar escapar as
divagagbes que conduziram a passagem anterior sobre o fenémeno corporeidade.
Este corpo-corporeidade € o corpo que se movimenta no flutuar temporal gue
existencialmente trilha seus passos, o mternalizar desta mudanga de paradigma que

incorporamos nos leva afirmar através das palavras de Merleau-Ponty (1994) que:

Ndo € nunca nosso corpe objetivo que movemos,
mas nosso corpo fenomenal; e isso sem mistério, porque jé era nosso
corpo, enquanto poténcia de tais e tais regides de mundo, que se
levantava em diregdo aos objetos a pegar e os percebia. (p.153).

Inante desta signilicante citagdo, acrescento o esclarecimento deste
mesmo autor, sobre a distingfio entre movimento abstrato ¢ movimento concreto;
onde o fundo do movimento concreto é 0 mundo dado, o fundo do movimento abstrato, ao
contrdrio, é construido (Merleau-Ponty, 1994, p.160).

A simbologia deste movimento nos remete a “duas” definigdes: a
sensacio e a percepcio. Mas este mesmo autor esclarece que ndo hd uma percepedo

seguida de um movimento, a percepgdo e © movimento formam um sistema que se modifica

como um todo (p.160).

Caberia ressaltar ainda a compreenséo de que:
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Na reglidade, sensagdo e movimento ndo se opdem.
Sdo dois setores do comportamento que funcionam coma um lodo.
Ndo hd movimento sem um propésito intencional e ndo hd sensagdo
sem um certo movimento (Merleau-Ponty, 1994, p.23),

Essa modificagdio totalizante no corpo-movimento pode ser
expressada de duas formas diferentes: visando algo ou alguém presente ou
imagindrio, ou ainda, sendo ele mesmo sua meta. Isto permite interligar e ampliar
0 que Merleau-Ponty (1994) chamou de movimento concreto e movimento
abstrato. Abrindo o mundo do movimento abstrato traria:

O mavimente gbstrato cava, no interior do mundo
pleno no qual se desenrolava o movimento concreto, uma zona de
reflexdo e de subjetividade, ele sobrepde ao espago fisico um espago
virtual ou humano. O movimenfo concrefo é porignic centripeto,
enguanto o movimento abstrato é centrifugo; o primeire ocorre no ser
ou no atual, o segundo no possivel ou no ndo-ser; o primeire adere a
um fundo dado, o segundo desdobra ele mesmo seu fundo (p.160).

A (.‘f_‘._;l‘f;:ﬁgac;;é.i; O0 DIOWHLROLW  d0sidiy woadnid By ESpugy Hind

infencdo gratuita que se dirige ao corpo proprio e o constitui comg objeto em vez de atravessd-

lo para, aravés dele, ir ao encontro das coisas (Merleau-Ponty, 1994, p.172}.

A existéncia do movimento ou se concretiza no para si, 1sto é, ou o
movimento € movimento para si, no contexto de nfo ter o estimulo como causa do objeto
intencional, ou estando distante deste contexto, se dispersa esvaindo-se em
fragmentos e dispersando-se na propria existéncia de poder ser. Este para si

contextualizado se relaciona intrinsicamente 4 consciéncia do ponto de partida e
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do ponto de chegada que envolve e é envolvida por cada momento; momentos

estes de nossas vidas onde sabemos a exatidfio de localizagéo de

nosso corpo Sem precisar procurd-lo  como
procuramos um objeto removido durante nossa auséncia, é preciso
portanto que até mesmo os movimentos “automdticos” se anunciem d
consciéncia, quer dizer, que nunca exisiam movimenios em si em
nosso corpo (Merleau-Ponty, 1994, p.174),

A disting8io entre movimento concreto e movimento abstrato nos
remete a necessaria compreensfio do descortinar da possibilidade de mover-se. O
movimento nfio percorre 0 acaso ou surge instantancamente do nada, tentando se
firmar no mundo, esta constatagdo nos coloca diante das razdes porque surgem o
movimente ¢ da significagdo que traca. A forma que Merleau-Ponty (1994)

elucidaria esta tentativa de clarear o fendmeno movimento do corpo, seria:

 fundo dn movimento wniin 8 uma representacdn
associada ou ligada exteriormente ao proprio movimento, ele é
iminente ao movimento, ele 6 anima e o mantém g cada momento; a
infciagdo cinética é para o sujeito uma maneiva original de referir-se
a um objeto, assim como a percepedio (p.159).

Entreguei-me completamente a este estudo, como me entrego a
possibilidade de viver ¢ de amar.. para buscar a compreens@io, antes

cnigmaticamente oculta,
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Estar no mundo
talvez seja a passagem
entre o imaginadrio e o sonho...
Entre o previsivel e o inusitado...



Quinta Passagem

Na encruzilhada da Educacido Motora

Atingimos a Educagdo Motora como o mundo referencial no qual
todas as relagdes se estabelecerdo. Talvez seja importante lembrar que estamos
indo de um lado a outro, e atravessar este labirinto possa se tornar perigoso.
Estamos entrando num mundo parcialmente desocultado, como disse Moreira
(1995a) que a Educagdo Motora ainda possui muitos pontos ndo revelados claramente
(p.95). A maior parte das discussdes ja construidas remetem-nos a acgdo
profissional, que se transformaria no contato com o fendmeno corporeidade.
Corremos o risco de nos perdermos em nossos corredores e esmorecermos na
busca de nossas utopias. O caminho podera ser interrompido por correntezas
fortes e contrarias, que tentarao nos impedir de caminhar. Teremos que
ultrapassar grandes degraus, ainda incontaveis. Porque se ja temos em nossas

maos pistas da agdo profissional, ainda se vislumbra discutir

a respeito de conteiidos progmaticos, planejamento
dessa disciplina, possibilidades de um wrabalho inter ou
transdisciplinar, estabelecimento de estratégias em ensino e de
avaliagao, implantagdo de sequencialidade de contetidos (Moreira.
1995a. p.102).

O que buscaria a Educagao Motora?
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Nista-Piccolo (1995) nos permite algumas op¢des para decidirmos
o trajeto a ser seguido, quando coloca que

Educagdo Motora é, portanto, educar o movimento
de alguém, mas ndo se esgota af, ndo se restringe a wm unico aspecto
do homem. Propbe a wnidade ¢ indivisibilidade da corporeidade,
buscando o consclentiza¢dio do individuo (p.115)

Quando esta autora voa sobre o aprimoramento da mbtricidade,
refere-se ao papel profissional, onde um dos caminhos seria oportunizar a
exploracdo de variagdes de movimentos, educando os movimentos corporais dos
alunos, aumentando seu vocabuldrio molor, os seus gestos, as suas expressdes (p.113).
Vamos pensar as duas colocagdes aqui expressas em relagfo a corporeidade gue
abordamos durante nossa viagem. Primeiro, ¢ a questdo de educar o movimento,
que pode gerar ambigiiidade se nos determés apenas a sintaxe da frase e se a
retirarmos do corpo do texto sem darmos conta da totalidade, pois mais adiante
Nista-Piccolo (1995) esclarece este movimento que se educa, distanciando-o
puramente do rendimento motor, que o professor deve descortinar possibilidades
inusitadas de movimento (p.116). Este descortinar direciona-se intrinsicamente ao
proporcionar da auto-superagdo, que deve envolver a preocupagdo com a
corporeidade do corpo-sujeito.

Sinto uma grande necessidade de clarear este educar o movimento
que ndo consigo parar de me envolver, por véarios motivos. A corporeidade. de

Merleau-Ponty, o corpo-sujeito, ¢ movimento perceptivo e intencional, todos
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esses conceitos aprofundados se espiralizam em torno de meu ser-corpo- reflexivo
que questiona fenomenologicamente o mundo da Educagfio Fisica. Como se pode
ter respeito & individualidade e educar o movimento? Bem, surge desta
inquietagio o sentido de educar. Educarfamos 0 movimento em relagdo a que
referencial? Teria esse movimento um padrfio, ou educariamos o movimento em
relacfio 4 temas, as situacfies, & interesses? Vou clarear progressivamente essas
elocubragbes, A propria autora, avangando nas explicitagdes relata que a
Educacio Motora ndo se comprometa a adestrar movimentos, mas que se preocupe com a
corporeidade do corpo-sujeito (p.118). Esta preocupaciio, a corporeidade do corpo-
sujeito que buscamos ainda no se mostra completamente, mas € uma questéo de

tempo.
Se a Educacdo Motora visa a franscendéncia, € 8€ procura o homem

poténcia que existe em cada educando como expde Manuel Sérgio (1995), como
seriam as aulas que viessem a proporcionar tais exposi¢fes? Este mesmo autor
segue pelo seu caminho e langa neste que seguimos, onde as aulas seriam dificeis e

belas, em que se crie e conmviva com a incerteza, com a Inguietagdo, com 6 sonho, com a

alegria, com a gratuidade, com a vontade firme de ir mais além (p.170). Antes de elucidar
as palavras que se agrupam neste instante em busca de sentido e diregéo,

embarcaria na citagdo de Tojal (1995) que traz na Educagfo Motora o levar

o educando a ter consciéncia e liberdade, por meio
do movimenio espontdneo, livre e aprendido no tempo e no espago de
sua vivéncia e a poder, na tentativa de superar e superar-se, buscar
sua transcendéncia (p.142).
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Que conhecimentos tem que ter este profissional que conduzird 4
liberdade, a consciéncia, 4 espontaneidade? Oro (1995) destaca algumas diretrizes:

o profissional da Educa¢do Motora terd que estudar 0 homem, ao ponto de saber o que dizer e

o que fazer quanito ao sentido existencial do corpo e das propriedades implicadas na agdo
(p.128).

Acrescentaria que este profissional tem que saber diferenciar o
corpo-objeto do corpo-sujeito, ou ainda assim dizer, diferenciar o sujeito que se
move, do movimento do objeto que ocorre, ou pelo levar do vento, ou pelo langar
humano.

No educar para liberdade, no educar a motricidade, emerge a
intencfio de educar os sentidos por intermédio de Freire (1995); sendo corpo que
sente ¢ prociss “outor” senlin.. Dducdl o visdo, @ audigno, o talw, o olialo, o
paladar. Educar para o0 mundo, em tltima instdncia. Mundo-préprio ¢ mundo-
meio, mundo-alheio. Que mundo ¢ esse? Vamos explicar:

O corpo dialoga com o corpo-préprio, que dialoga com o mundo,
com o universo, € se espande a esfes porque o0s toca, os olha, os percebe; o corpo
dialoga com os outros corpos que também, dialogam com o mundo. A Educagéio
Motora na perspectiva de Moreira (1995a) vai vislumbrar o didlogo de aprendizagem
com o corpe proprio e o alheio (p.100) val antes de mais nada ensinar a viver em

movimento.
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Moreira (1995b) nos propicia diretrizes na Educaciio Motora

pontuando, que:

- o corpo-objeto da Educagdo Fisica ceda lugar para o corpo-sujeito
da Educacdo Motora;

- 0 ate mecdnico no trabalho corporal da Educacdo Fisica ceda lugar
para o ato da corporeidade consciente da Educagio Motora;

- a busea frenédtica do rendimento da Educagdo Fisica ceda lugar
para a prdtica prazeirosa ¢ lidica da Educacdio Motora;

- a participacdo elitisia que reduz o nimero de envolvidos nas
atividades esportivas da Educagdo Fisica ceda lugar a um esporte
participativo com grande wniimero de seres humanos festejando e se
comunicando na Educacdio Motora;

- ¢ riftmo padronizado e unissono da prdtica de atividades fisicas na
Educaciio Fisica ceda lugar ao respeite ao ritmo proprio executado
pelos participantes da Educagdio Mofora (p.101).



Sexta passagem

O outro lado: as compreensdes finais

Vislumbrei a possibilidade monografica

€ retomei o sonho

de tentar compreender o ser humano-corpo
no mundo em movimento

Na pura forma de querer realizar

todos os esforgos foram feitos:
experiéncias-leituras-contatos; utopia, talvez.
Na parte agao: transformei a esperanca,

Na parte luta: deu-se a conquista.

Agora posso pensar em acreditar

que na relag@o existem verdades

que se descortinam

no palco fenomenologicamente monografico,
€ consequentemente se entregam. ..

Percorrendo as palavras de Santin (1987) encontrei algo que
emocionou, pois 0 que buscava talvez ja estava na dire¢do do possivel quando

este autor expressou:

continuando a busca de identificagdo da educagao
fisica, pode-se afirmar que a sua realidade é a realidade humana. O
homem é corporeidade e, como tal, é movimento, é festa, é
expressividade, ¢ presenga. Maurice Merleau-Ponty descreve esta
presenca do homem como corporeidade, ndo enquanto o homem se
reduz ao conceito de corpo material, mas enquanto fenomeno
corporal, isto é, enquanto expressividade, palavra e linguagem. O
homem instaura sua presenca, ou define sua fenomenologia, como
corporeidade (p.26).
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Transcendi este longo caminho num espaco de tempo limitado
apenas ao olhar fugaz. O ilimitar do tempo e do buscar se fez eterno e espiralado
por poder entrelagar palavras aparentemente desconexas, pois elas j& se
conheciam. Este instante, este outro lado, permite fixar a intencionalidade que nfio
se esvaira jamais. Ndo hd expressfo mais real, neste mundo monografico, que a
sabedoria fenomencldgica de Merleau-Ponty (1994). Encontramos, neste autor,
palavras que ciclariam as passagens e abririam préximos caminhos:

No siléncio da consciéncia  origindria, vemos
aparecer ndc apenas aquilo que as palavras querem dizer, mas ainda
agquilo que as coisas querem dizer, o nilcleo de significagGo primdrio
em torno do qual se organizam os atos de denominagdo e de
expressdo (p.12).

Maurice Merleau-Ponty falgceu em 1961 de AVC, aos 53 anos de idade,
e hoje, eu aos 21 anos tentei revivé-lo a cada palavra, a cada citagio, a cada
passagem....

O labirinto foi desvendado e as dlvidas se desfizeram. As revelagtes
estio formadas e marcadas, nestas paginas, neste “pedaco” da minha vida. Nio
restam paries, tém-se um todo infinitamente transformavel.

Este trabalho teve um sentido indescritivelmente especial, pois me
permitiu transcender. Palavras nfio bastaram para tanto encanto, da relagéo entre a
corporeidade € a Educagdo Fisica, por isse, peco licenga e um pouco de paciéncia
que ern doces formas elas irfio se mostrar. N&o se preocupem em entender agora o

que quero dizer, no exato momento esta revelagio se fara existéncia. Estas formas
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a que me refiro s6 serdo encontradas por quem se entregar a ler esta monografia e
viver comigo estes doceés momentos reflexivos. Sinto uma incontroldvel vontade
de explodir-me em ldgrimas ao imaginar a realidade deste outro lado, a
intersecgdo da corporeidade com a Educacgiio Motora.

Posso dizer que consegui alcan¢ar o que desejava atingir, o caminho
antes parcialmente oculto € hoje claro, transparente e irresistivel. Em cada porta
aberta, descobertas e reflexdes foram construidas. Cada pista desvelava ¢ mustério,
agora acessivel a um mundo maior.

Envolvi-os em expectativas, suspendendo o desejo de desvendar a toda
velocidade, inserindo-os num labirinto, que pedia transcendéncia e buscava a
corporeidade sendo corporalmente escrito em movimente. Olhando cada
passagem, tinhamos a curiosidade, depois o inusitado. Para os que chegaram até
aqui, darei a possibilidade de sonhar com um labirinto real, seréio corredores,
cores, formas, serd a vida destas palavras.

Fechem os olhos, toquem estas paginas, toguem seu ¢orpo € incorporem
as palavras, transformando-as em vida ¢ dando-lhes sentido. Caminhem na diregéo
insinuada, tracando contornos futuros para a Educagfio Fisica pelos sobrevdos da
corporeidade. Esta ndo ¢ a ultima passagem, sequer estas sio as Unicas palavras
sobre este “polindmio” corporeidade-Educagéo Fisica-Educagdo Motora-Ser
humano, ndo existe apenas esta forma de refletir, a imagem do labirinto, € pois,

um grande-longo-sonho deixaré o virtual,
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Nio havia outra forma de ciclar estes espiralados pensamentos, a ndo ser
em movimento.., “déem trés passos; parem, inspirem e respirem, o portal surgird a
sua frente, trazendo o labirinto da corporeidade no mundo da Educagdo Fisica
Escolar”...

O caminho que se fez ¢ o caminho que se tritha. Esta tltima passagem se
torna interminavel pelo ousar.

Temos op¢Bes a seguir; mas todas Ieyarfio a corporeidade na Educagio

Fisica por um percurso jamais visto antes: o de sonhar.



Uma sorazio para este trabalho?!?!

Um pensamento que se contentasse em
existir para si, fora dos incomodos da fala e da
comunicacdo, logo que aparecesse cairia na
inconsciéncia, o que significa dizer que ele nem
mesmo existiria para si.

{Merleau-Ponty, 1994, p.241)
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