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Resumo

Este trabalho de conclusido de curso abordara a importancia da musica na vida dos
bebés.

Por ser ainda um assunto recente e pouco estudado, o trabalho tera o apoio
principaimente dos resultados de experimentos feitos por pesquisadores da area do
desenvolvimento musical infantil, que discutem os efeitos que a masica traz para o bebé, e
que consideram-no nao apenas um ouvinte passivo e pouce sofisticado, ao contrario do

SENSO conmum.

Foram feitas pesquisas relacionadas i percepgiio e a cognigio musical do periodo
pré-natal ao primeiro ano de vida, discutidos os usos da musica durante a primetra infancia
em contextos educacionais ¢ terapéuticos, identificadas as relagdo do bebé com seus pais
como influéncia na sua interagio com a musica, quais 08 tipos de movimentos que os bebés
realizam nas aulas de musica, quais os materiais musicais adequados para se trabalhar com

0s bebés e com as criangas menores e que tipo de musica sdo mais adequadas para os bebés.
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Introducio

A escolha do tema do meu Trabaiho de Conclusio de Curso, Musicaliza¢io para
bebés. foi devido as minhas duas grandes paixdes, que sao a musica € as criangas,

principalmente os bebés.

A musica entrou em minha vida ha anos atras devido & paixdo por um instrumento,
o piano. Aos 10 anos de idade, comecei a aprender este (ue para mim € um instrumento
divino, com uma professora muito especial, que me ensinou sobre a musica de uma forma

encantadora. sendo que suas aulas me davam muito prazer e felicidade.

Foram varias as professoras que tive durante os seis anos que me dediquei ac piano,
sendo diversas ¢ ricas as minhas experiéncias, como no conservatorio de musica, onde tive
aulas praticas e tedricas. Mas houve uma professora em particular que me marcou muito, de
cujas aulas eu sai com uma carga muito grande de conhecimento. Ela era uma senhora que
dedicou sua vida inteira ao piano passando para seus alunos todo seu conhecimento.
emocionando a todos quando tocava aquelas lindas musicas que nunca mais vou esquecer, ¢
me deixando cada vez mais apaixonada pelo instrumento. Foi com ela que participei.

tocando, da primeira e, talvez, da tltima audi¢io de musica,

Depois de alguns anos, apds ter parado de estudar o instrumento, casei-me com um
homem também apaixonado pela miisica, e passamos a tocar juntes, mantendo a musica
sempre presente em meu lar. Desde, entdo, o sonho de ser mie logo se realizou, e a musica
também esteve presente durante loda minha gestacdo, trazendo muita paz e tranqiilidade
para meu bebé, que ainda estava dentro de mim. Apos o nascimento de Isabelie, a musica

continuou muito presente nos momentos de brincadeira e de sono tranqiiilo.

Quando minha filha completou oito meses. adquiri um video musical educativo e,
observando-a assistir, percebi que sua atenciio estava toda voltada para o video em virtude
dos sons e movimentos que ele produzia. A partir de entdo, tenho notado que seu interesse

pela misica tem ficado maior a cada dia. o que me da grande satisfacéo.



Com este trabalho pretendo iniciar uma reflexiio mais atenta a questao das relagdes
dos bebés com a musica porque conjugam dois grandes interesses meus. Pretendo mostrar,
através de vdrios autores que estudaram o assunto, os efeitos benéficos que a musica pode

trazer para o bebé, desde o periodo pré-natal até os dois primeiros anos de vida.

O estudo Esther Beyer mostrara como a relagdo do bebé com seus pais pode
influenciar sua interacdo com a musica, levantando também as reagdes dos bebés através

dos diferentes tipos de movimentos fisicos que realizam nas aulas de musica.

O estudo de Beatriz Senoi llari discute os usos da musica do periodo pré-natal a

primeira infancia em contextos educacionais e terapéuticos.

O estudo de Teca Alencar abordara sobre quais atividades e materiais musicais sio
mais adequados ao trabalho com bebés. Por exemplo, o trabalho com a voz do bebé, que €
um instrumento natural ¢ o meio de comunicacio e expressido desde o nascimento, dando
dicas de como desenvolver um bom trabalho vocal nessa idade. Cita tambem sobre a
importéncia dos jogos e brinquedos musicais da cultura infantil incluindo os acalantos, as

parlendas e brincos, e por ltimo fala da importéncia de se contar historias.

O estudo de Nicole Jeandor fala sobre a importancia da musica desde a gestacio,
sobre o ritmo e os gestos espontdneos que a crianca faz, sendo esta um ser “ritmico —

mimico™ e também fala sobre o papel do educador diante do trabalho com a musica,



Capitulo I.
Estudo de Esther Bever

A pesquisa feita por Esther Beyer teve como objetivo observar de que modo a
relagdo do bebé com seus pais influencia sua interagdio com a musica. apresentando alguns
resultados sobre o desenvolvimento dos bebés e observando seu use dos instrumentos, suas

trocas sonoras com os pais, seus movimentos, a fim de delinear as maneiras mais propicias

de estimular musicalmente as criangas pequenas.

Foi observado como os pais se alegraram de estar dividindo momentos prazerosos
com a musica e seus bebés. Num processo de musicalizagdo, conforme os bebés crescem,
vao se mostrando cada vez mais envelvidos com a masica, acompanhando-a com danga,
balbucios, sorrisos e garcalhadas, sacudindo instrumentos de todos os modos possiveis.
Algumas criangas parcceram realizar as atividades musicais de modo mais timido ou de
modo dispersive, o que levou a autora a pensar que talvez a liga¢io do bebé com a musica
poderia estar relacionada mais diretamente a forma como a mie ou as pessoas que a

acompanha se vinculam a aula de musica e, sobretudo a propria musica.

Nesta pesquisa, muitos videos do Projeto “Musica para bebés”, do Departamento de

Musica (UFRGS) foram analisados, mostrando cenas de diversos bebés, de diversas idades,
na situacdo da aula de musica, ou ao final da aula. Também foram filmados alguns videos
na casa dos bebés para demonstrar a influéncia do vinculo afetivo na construgdo musical do
~individuo. Pdde-se observar nestes videos, que alguns bebés conseguiam rapidamente
participar das aulas com vocalizagdes e movimentos, ao passo que alguns pareciam levar

muito mais tempo para que esta participagdo ocorresse.

Em relagdo ao comportamento das mies nas aulas de musica, observando a dupla
mie-bebé, seeundo a autora, pdde-se perceber que havia interferéncias tanto positivas

quanto negativas da mae (ou do acompanhante) no desenvolvimento musical dos bebés, o
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que a levou a classificar diferentes modelos de interagéio, que podem ser relacionados aos
diferentes tipos de relagdo mde-filho (adulte-bebé). Contudo, as duplas vio modificando
seu padrao de interacdo a medida que a crianga vai crescendo. A musicalizagdo, nesse
sentido. deve oferecer, segundo Beyer, o rumo a um modo mais equilibrado e produtivo de

contato musical para o bebé.

Quanto a classifica¢dio que propde Beyer, o primeiro tipo é o da mie ou do pai
timidos ou pouco participantes, que por razdes diversas ndo cantam nem dangam, ou seja,
faz muito pouco em aula. O segundo tipo é o da mie exagerada, que quer ela mesma fazer
tudo intensamente, esquecendo &s vezes de seu bebé para aproveitar ela mesma a aula de
masica. O terceiro tipo € o da “mie perfeita”, que esta sempre preocupada que seu fitho
taca todos os exercicios corretamente. O quarto tipo é o da mie mais equilibrada, que
estimula seu bebé para que participe e enfrente os desafios, mas que também permite, ou

pelo menos suporta, que seu bebé cometa “erros” como parte das exploragdes.

A partir das cenas analisadas, pdde-se perceber modos distintos de acdes dos adultos
sobre as criangas, e que estas acdes levaram a diferengas nos processos de aprendizagem
musical. A primeira concepgac a respeito desses modos de agir sobre a crianga € “eu sei e o
beb& nfio sabe” A maie supote saber tudo aquilo que o bebé deve fazer, sentir, saber, tendo
pouco espago para que seu bebé venha ele proprio a experimentar alguma coisa por conta
propria, levando o bebé a fazer o que a miée diz que € para ser feito ou espera que faga. A
segunda concepgao ¢ "o bebé sabe o que faz”, onde temos uma mae que supde que seu
filho ¢ como uma semente na terra, isto €, a medida que o tempo passa e se tiver as
condigdes, crescera conforme uma seqliéncia ja pré-fixada pela natureza. deixando-o livre
“para que se desenvolva’. Nesta concepcio, ha espaco para as criangas desenvelverem
muitas iniciativas, mas como elas ndo encontra eco nas agdes da mie, a crianga logo
abandona suas tentativas para se dedicar a outras buscas musicais, ocorrendo como
conseqiiéncia uma falta de aprofundamento nas propostas, ou seja, na consolidagdo de
esquemas ritmicos, vocails ou motores. A tercera concepgdo ¢ “meu bebé pode
aprender”, na qual a mie acredita que a criang¢a é capaz, sendo muito forte a interagéo

entre mae-bebé, peois quando, por exemplo, o bebé faz um som, a mie respende




prontamente e o beb€ por isse continua, desenhando-se assim uma situagfo ideal para que o
bebé interaja com a musica. A mie e a familia em geral, nesta situacio, tem muita
expectativa em relagfio a aula de musica, participando intensamente em todas as atividades

valorizando e respondendo todos os sons provocados pelo bebé.

Enfim, cada crianga segue as preferéncias e caracteristicas sonoras que considera
mais desafiantes, havendo diferen¢as marcantes entre elas, pois seguem logicas cognitivo-
musicais diferenciadas. Com relagdo ao modo de interagio mae-filho, pode-se tragar um
paralelo também entre os modos de interagdo professor-aluno, onde o professor leva para a
sala de aula sua concepcéio de aprendizagem, deixando geralmente de refletir sobre suas
estratégias de ensino, estes deveriam investigar mais a respeito de suas atividades para
poderem propiciar um desenvolvimento cognitivo-musical mais completo a seus alunos. Os
processos cognitivos sO podem acontecer quando passam pela questdo afetiva, sendo que
qualquer aprendizagem musical nos bebés e nas criancas pequenas vai passar
necessariamente pela relagfio entre musica e os adultos que com ela convivem — pais, baba,
avos ou professores — ndo esquecendo que essa relagdo € percebida pelas criangas mesmo

quando ainda se encontram em um momento de comuntcacio nio verbal.

Outra pesquisa feita por Esther Beyer foi “A danga dos Bebés™, que teve como
principal objetivo levantar os diferentes tipos de movimentos de acordo com cada faixa
etdria, na aula de musica. Varios pesquisadores vém estudando o desenvolvimento musical
da crianga nos primeiros anos de vida, acreditando que o aparecimente do interesse pelos
primeires sons musicais no bebé tem sido muitas vezes considerado como o inicio de um

desenvolvimento musical.

Através das pesquisas e observagdes feitas por Esther Beyer em seu Projeto
“Musica para bebés”, pode-se chegar a conclusdo que ha outros modos de acompanhar ¢
desenvolvimento musical do bebé, alem da manilestagdo vocal, sendo que o conhecimento
construido pela crianga sobre o mundo que a cerca esta diretamente hgado aos esquemas
motores e sensoriais que desenvolve nos primeiros anos de vida, acreditando que os sons

ouvidos pelo bebé sdo assimilados desta forma. Isto € demonstrado na pesquisa feita por



Klaus & Klaus (1989, citado por Beyer) numa filmagem feita de um bebé recém nascido
que responde com movimentos 4 fala que a ele esta sendo dirigida, isto &, seus movimentos
de bragos e pernas ¢ bastante coerente com a linha de entonacio dirigida a ele, supondo que
este bebé€ esta apreendendo o mundo sonoro que ouve através dos movimentos que produz,

processando € organizando seu conhecimento sonoro.

Em outra pesquisa feita por Klaus & Klaus (também citada por Beyer), refere-se aos
estados diferentes em que o bebé intercala sua rotina durante sua vida inicial. Sdo
apresentados cinco estados divididos entre dois principais: o de vigilia e o de sono. O
estado de sono se subdivide ainda em duas outras modalidades: o sono frangiiilo e o sono
ativo. Ja o de vigilia se subdivide em alerta inativo. ativo e choro. O alerta inativo é mais
um estado de atengdo total a um evento ou pessoa, ¢ esta relacionado a tudo que cerca 0
bebé. Ou seja, logo apos o nascimento, o bebé busca perceber e captar todas as vozes, sons,
cores e sensagdes, passando por um periodo chamado de inatividade alerta. No alerta ativo,
o beb€ se movimenta produzindo sons, olhando para todos os lados quando esta inquieto ou

quando quer se alimentar.

Foi observado por Beyer que durante as aulas de musica os bebés se movimentavam
de diferentes formas. Supds que os movimentos nio fossem aleatérios ou casuais e o
objetivo desta pesquisa levantar os diferentes tipos de movimentos tipicos de cada faixa

etaria.

Diante de diversas experiéncias sensoriais € motoras associadas a musica, através de
uma rotina de atividades musicais com bebés acompanhados de seus pais. a pesquisa de
Esther Beyer consistiu no mapeamento e analise dos movimentos fisicos dos bebés de 0 a 2
anos produzidos durante essas atividades musicais. Primeiramente. o trabalho se concentrou
em levantar quais movimentos apareciam nos bebés, dando prioridade aos movimentos de
brago, perna, mio e cabega, observando com que freqiiéncia ocorria o contrair, esticar,
mover, balangar, ndo havendo preocupagio com o desenvolvimento de movimentos tipicos

de cada bebé separado.



Percebeu-se nos resultados a diferenca dos movimentos entre as faixas etarias, entre
atividades diferentes e entre criangas com mais ou menos tempo no programa. Beyer notou
que os bebés de 0 a 6 meses, que eram os mais novos do grupo, pouco se movimentavam
durante a misica, mas logo que esta parava, para poder dar instrugdes aos pais ou trocar o
CD, eles comegavam a se movimentar, sendo encontrados no estado alerta ativo. Poucos
bebés de 3 e 4 meses apresentavam alguns movimentos durante as atividades musicais,
tratando-se apenas de movimentos lentos de bracos e pernas, semelhantes que se

apresentam ne periodo pré-natal, dentro do titero.

A analise de resultados chegou a conclusdo de que algumas atividades produziam
mais movimentos, e que também o padrio destes movimentos se modificava de atividade
para atividade € a inedida que a crianga ia crescendo, ligando-se a novas possibilidades que

anteriormente ndo eram dominadas.

Nestas aulas de musica, ainda segundo Beyer, foi possivel observar a
descoordenagdio de movimentos de criangas que ingressam mais tarde no programa, sendo
que muito deles ndo deixam de realizar as mesmas tarefas, mas ha uma grande empolgagio
pela novidade que esta atividade de musica representa para eles, mesclada a um descontrole
involuntario sobre a tarefa em si que deve ser realizada. Esta impulsividade pode dever-se
a0 fato desta crianga ndo ter muitas oportunidades para interagir de modo regular e
organizado com atividades musicais. As criangas mais antigas no programa primeiramente
observam longamente a professora com todo o cuidado antes de iniciar sua acio, diferentes
das novigas, que loge se atitam na tarefa, causando um desequilibrio entre a acdo, a

percepcdo e a reflexdo.

Concluindo a pesquisa, Esther Beyer diz que para podemos nos aproximar de uma
educago musical infantil mais equilibrada e mais efetiva deve-se adequar o padrio motor
do bebé com as atividades sensoriais — ouvir, apalpar, sentir, olhar ~ e talvez permitir que o

bebé stmplesmente esteja ali inativo, mas captando tudo que o cerca.



Capitulo I1.

Estudo de Beatriz Senoi

Segundo esta pesquisa, o uso da musica no primeiro ano de vida, que é um
importante periodo do desenvolvimento infantil, estd associado a criacio de ambientes

SONOros (ue propiciem o sono ou ¢ entretenimento do bebé.

Para cada uma destas finalidades ha um estilo de misica especifico: as cancdes de
ninar, que sdo geralimente mais lentas com a finalidade de acalmar e estimular o sono: e as
cangdes de brincar, que sdo geralmente mais rapidas, apresentam jogos de palavras ou
sugestdes de movimentos corporais que auxiliam a percepcio auditiva e o desenvolvimento
da coordenag@o motora, da sociabilidade, da linguagem e da musicalidade do bebé. Tanto
as cangdes de ninar como as cangdes de brincar empregam intervalos melddicos pequenos,
ritmos bastante simples ¢ uma quantidade grande de repeticdes de frases musicais, sendo

consideradas apropriadas para os bebés e criangas em geral.

Muitas informagdes foram obtidas por esta pesquisa sobre o ambiente acustico
sonoro do utero humano através de experimentos realizados utilizando métodos de insercao
de microfones mintisculos no ttero de gestantes em trabalho de parto e logo apds o parto,
Descobriu-se que € a partir da 32° semana de gestagdo que o feto ja tem o sistema auditivo
completo e escuta relativamente bem, sabendo-se que o Gtero materno € bastante barulhento
e que contém sons constantes de freqiiéncia baixas acrescidas dos sons cardiovasculares,
intestinais e placentarios, sendo que estes sons constituem uma espécie de fundo actstico
no qual outros sons externos emergem e podem ser reconhecidos (como algumas vogais e
contornes melddicos ou entonagdo da fala), fazendo do ambiente acistico uterino um
UNIVErso SoNoro rico e unico proporcionando ao bebé uma grande mistura de sons externos

e mternos.

Os bebés, a partir desse estagio, sdo muito atentos ao ambiente sonoro apreendendo

sons diversos tanto de muasicas como de linguagem, ndio sendo passivos ao som do
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ambiente acistico uterino. Com apenas trés dias de vida, os bebés reconhecem e preferem a
voz materna a voz de outra mulher, reconhecem histdrias, rimas, parlendas e cangdes
ouvidas durante o Ultimo trimestre da gravidez. Esses bebés expostos 2 masica durante a
gravidez exibem mudangas em batimentos cardiacos corporais quando a mesma misica &
tocada ap6s o nascimento, concliindo-se entéio, que o aprendizado musical pode comegar

quando o bebé ainda esta dentro do utero.

Foram feitos estudos experimentais referentes a percepgdo e a cogni¢iio musical no
primeiro ano de vida, descobrindo que do terceiro trimestre de gravidez ao terceiro més de
vida pos-natal, os bebés preferem ouvir notas e sons graves, e escutam-nos com maior
facilidade do que os sons agudos. Por volta dos seis meses de vida os bebés preferem, e tem
maior facilidade em ouvir, os sons agudos, e é somente por volta dos dois anos de idade

que a audi¢iio dos bebés para sons agudos vai estar semelhante a de um adulto normal.

Segundo a autora, contorno melddico sdo mais que notas isoladas, aparentando ser
vital na percep¢do musical dos bebés, pois estes processam informagio sobre altura musical
baseando-se no contorno melodico (ou no sobe-e-desce das notas). Esses contornos
meladicos sdo importantes para o bebé porque carrega mensagens afetivas presentes tanto
nas cangdes de ninar quanto em frases da fala materna. Os contornos em formato de sino
(sobe-e-desce) sio normalmente usados para captar a atencio do bebé, e sdo caracteristicos
da fala materna e das cangdes de brincar: ja os contornos melédicos que apresentam notas
sustentadas e depois descendentes estdo normalmente associados ao ato de acalmar o bebé,
estando presente na fala materna e nas cangdes de ninar. Os contornos melodicos estio
presentes tanto nas cangdes infantis (nas melodias). quanto na fala (na entoaciio), exercendo

um papel importante na comunicagio entre o bebé e seu responsavel.

Os pesquisadores interessados pelo desenvolvimento musical dos bebés preocupam-
se com as questdes do inatismo e da aculturagdo, como no caso de Beatriz Senoi que
nvestigou se os bebés e os adultos seriam capazes de detectar pequenas desafinacdes
(menores do que meio-tom}) em melodias baseadas em escalas maiores e menores ou na

escala javanesa chamada pelog. Os resultados indicaram que os bebés foram capazes de
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detectar pequenas desafinagdes em todas as escalas, enquanto que os adultos tinham maior
facilidade em detectar as desafinagdes apenas nas escalas maiores ou menores, sto fez
com que ela concluisse que a aculturagio é um fator preponderante no desenvolvimento
musical, ndo se podendo negar ao fato de que os bebés parecem possuir algumas
capacidades cognitivas inatas com relagdo 4 audigio, sendo possivel também que da mesma
torma que os bebés nascem com a capacidade de ouvir varios fonemas, capacidade que se
perde com a exposi¢do 2 lingua materna, aonde os bebés chegam ao mundo com uma
capacidade analoga de ouvir notas musicais, capacidade que se perde com a exXposi¢io a

musica de sua propria cultura.

Mesmo a harmonia sendo um dos elementos musicais mais dificeis para o
aprendizado, segundo a autora, soube-se com as pesquisas que mesmo antes de completar
um ano de vida, os bebés fazem distingdes entre acordes consocantes e dissonantes,
preferindo escutar acordes consoantes. Os bebés parecem ter preferéncia por harmonias
simples em oposi¢do aquelas complexas, o que de certa forma justifica a utilizagdo de

musicas com acompanhamentos simples no ensino de bebés.

Devido ao fato constatado da voz materna ser o timbre favorito dos bebés, pela
proximidade que mantém com a mée e por isso ser ouvida com grande freqiiéncia mesmo
antes do nascimento, estudos foram feitos sobre a percepgdo de vozes humanas. Apesar do
timbre ser um elemento musical de facil discriminagio para as criangas pequenas. pouco se
sabe sobre a percepedo do bebé com relagiic a diferenciagio dos sons dos instrumentos
musicais. Um exemplo para isto foi um estudo realizado por Beatriz Senoi com bebés de
oito meses, indicando que estes conseguiam associar os sons de instrumentos como
trombone, viola e violoncelo, com imagens apresentadas em monitores de televisio

sincronizados com uma mesma trilha sonora.

Existem em varias culturas o hdbito de se cantar para acalmar ou entreter o bebé,
existindo diversos cantos destinado a isto com caracteristicas particulares e especiais, como
o uso de um registro vocal mais agudo, andamentos mais lentos e uma expressividade mais

acentuada, do que no caso de cangdes dirigidas aos adultos, existindo entdo varios fatores



que diferenciam o canto dirigido aos bebés, como os estilos das cangdes, 0s contextos nos
quais as cangdes estdo sendo utilizadas, o sexo do bebé e o papel social do responsavel,

pois pais e mées cantam de maneira diferente aos seus bebés.

Investigando os cantos de pais e mies de bebés de seis a nove meses, Senoi
encontrou diferengas fundamentais na periodicidade do ato de cantar e na escolha do
repertério, onde as mies cantam, mais vezes do que os pais, cangdes infantis simples e
estereotipadas, enquanto os pais cantam varios estilos, incluindo cangdes destinadas aos
adultos, a comerciais de televisio e cangdes inventadas. O canto dirigido ac bebé &
considerado, segundo a autora, importante no desenvolvimento infantil porque mfluencia

na interagio dos bebés e seus responsaveis.

O que se pode constatar também com este estudo foi que a mmportancia da musica e
do canto dirigido ao bebé ndo se limita apenas a relagio bebé-pais/responsaveis, mas
também tem muitos beneficios aos bebés prematuros e sob risco de vida, para gestantes,
criancas e adolescentes hospitalizados. As intervengdes musicais nas incubadoras dos bebés
prematuros tem auxiliado na estabilizagdo dos niveis de saturacio de oxigénio, na reducdo
de perda de peso, na reduciio de estresse e na reducio de dias de hospitalizag&o. O uso de
cangoes de ninar nas incubadoras tem ajudado também no aprendizado do ato de sugar, que
¢ muito dificil para muitos bebés prematuros, auxiliando na reducdoe da colica infantil, que &

um problema sério enfrentado por varios bebés.

Um dos papéis principais do educador musical, como nota Senoi, &, portanto,
Incentivar os pais a cantar para seus bebés, sendo que o canto auxilia no desenvolvimento
da relagio afetiva entre pais e filhos, conscientizando os pais da importancia que estes tém
na educacdo de seus bebés, sendo responsaveis pelo incentivo as atividades musicais de
seus filhos no dia-a-dia. seja através do canto, da escrita musical passiva e ativa ou pela
criagao de ambientes sonoros dentro de casa durante a rotina da crianca. Por isso, é que os
programas de educagio musical dirigido aos bebés, ainda segundo Senoi, deveriam visar o
ensino dos bebés e o ensino dos pais, onde cabe ao educador musical destes programas o

preparo das atividades ¢ o incentivo aos pais. para que estes se sintam confiantes e

da e
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desenvolvam o habito de cantar com freqiiéncia para seus bebés, estejam acompanhados de
instrumentos ou ndo. O preparo das atividades para esses programas pode incluir o ensino e
a aprendizagem de cangdes de ninar ¢ de brincar, rimas, parlendas, jogos musicais, sempre
acompanhados de movimentos corporais como o balango ou a danga, apropriados para

bebés e seus responsaveis.

A pesquisadora conclui neste artigo, que os bebés sio ouvintes sofisticados desde a
mais tenra idade, ou seja, ja vem ao mundo com certas predisposi¢des para processar sons
musicais, ainda que essas habilidades, que ja estdo presentes desde o nascimento do bebé,
tendam a se modificar com o decorrer do desenvolvimento infantil, com a exposi¢io

musical e com a aculturacdo.
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Capitulo II1.

Estudo de Teca Alencar

Como uma das formas de representagio simbélica do mundo, a musica, em sua
diversidade e riqueza, permite-nos conhecermos melhor a nés mesmos e aos outros —
proximos ou distantes. Por isso, € tdo importante conhecer e preservar nossas proprias
tradigGes musicais quanto conhecer a producdo musical de outros povos e culturas e, desse

modo, explorar. criar e ampliar os caminhos ¢ os recursos para o fazer musical.

Teca coloca que, no dia a dia das creches e pré-escolas, a linguagem musical deve
contemplar atividades como trabalho vocal, interpretagdo e criagiio de cangdes, brinquedos
cantados ¢ ritmicos, jogos que retinam som, movimento e danga, jogos de improvisagio,
sonorizagao de histérias, elaboragio e execugdo de arranjos (vocais e instrumentais),
inven¢des musicais (vocais e instrumentais), constru¢do de instrumentos e objetos sonoros,
registro € notagdo, escuta sonora e musical atenta, apreciacdo musical e reflexdes sobre a

producio e a escuta.

Os materiais musicais adequados para se trabalhar na Educaciio Infantil, com
criancas de 0 a 6 anos, devem ser os confeccionados pela prépria crianca, como os
brinquedos sonoros populares, instrumentos étnicos, materiais aproveitados do cotidiano e
muitos outros, com o cuidado de adequar materiais que disponham de boa qualidade sonora
€ ndo apresentem nenhum risco a seguranga de bebés e criangas. Os brinquedos populares
podem ser, assim, muito valorizados, como a matraca, o roi-réi ou berra-boi, os pides
sonoros, aleém dos tradicionals chocalhos de bebés (alguns dos quais possuem timbres
muito especiais). Pios de passaros, sinos de diferentes tamanhos, brinquedos que imitam
sons de animais, entre outros, sic materiais interessantes que também podem ser
aproveitados na realizagiic das atividades musicais. Os pequenos idiofones' por suas
caracteristicas, sio os instrumentos mais adequados para o inicio das atividades musicais

com criangas. Sacudir um chocalho, ganza ou guizo, raspar um reco-reco, percutir um par

" Idiofoncs sdo instrumentos cim quc o som ¢ produzido pelo préprio corpo do instrumento ¢omo os
chocalhos. sinos clc.

'
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de clavas, um tridngulo ou coco é gestos motores que podem ser realizados desde cedo, mas
0 mais importante é permitir ¢ estimular a pesquisa de possibilidades para produzir sons em

vez de ensinar um (nico modo “correto™ de tocar cada instrumento.

Segundo Teca, a voz é um instrumento natural que € um meio de expressdo e
comunica¢io desde o nascimento. O bebé chora para comunicar desconforto, fome ou
necessidade de ser levado ao colo, de ser acarinhado, ninado. Esta atento para ouvir os sons
vocais a0 redor e responder a eles, a voz materna, paterna ou de qualquer adulto
responsavel por seus cuidados. O contato que o bebé estabelece com os adultos e a
possibilidade de mmita-los, inventar sons vocais € responder a eles sio muito importantes

para o seu desenvolvimento afetivo, cognitivo e também musical.

Muitos pesquisadores que se dedicam ao estudo das potencialidades vocais dos
bebés mostram que eles sdo capazes de reproduzir os sons vocais que ouvem. O educador e

pesquisador espanhol Pep Alsina afirma que

o hebé ndo somente tem a capacidade de perceber sons (musicaiy da fala, ambientais. eic.)
como também se expressa em todas as situagdes, organizando. ponco a pouco. o mundo
sonoro que pereehe e formando wnia ordem praiica. gue lhe permitivda comunicar-se. con a
voz ou bhwtendo com qualquer objeto ou sobre qualquer objeto. Com « idade de
aproximadamente wm més ¢ melo. o behé ja emite sons de diferentes olwras (mais graves
ou agndos). os quais. ainda que nde formem melodias, permitent que ele chame a atengdo ¢
sua volra. (P, Alsina, 1997, p.36,citado por Brito, 2003, p.S7)

Alsina diz que, ainda que o bebé ja cantarole algumas linhas melddicas antes dos
seis meses, € a partir dai que ele comecara a balbuciar os sons que ira ordenar e classificar,
produzindo as primeiras comunicag¢Ses verbais entre ele, o pai e a mie, e essa comunicacdo
pela fala vai se concretizando paulatinamente com o desenvolvimento da habilidade de
emitir vogais perto dos nove meses e, consoantes perto dos doze meses. Até os dois anos, o
desenvolvimento musical ¢ muito intenso e a voz, integrada ao movimento, é um elemento

de grande importancia nesse contexto.
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Para se desenvolver um bom trabalho vocal com os bebés e com as criancas, além
de cantar, Teca sugere brincar com a voz. explorando possibilidades sonoras diversas,
como 1mitar vozes de animais, ruidos, o som das vogais e das consoantes, preocupando-se
em enfatizar a formagao do labio, entoar movimentos sonoros do grave para o agudo, vice e

versa etc.

E possivel usar como atividade musical a sonerizagdo de historias, contos de fadas,
livros com imagens de paisagens diversas e desenhos de animais utilizando apenas sons
vocais. O ideal é que isso ocorra num ambiente motivador e descontraido, livre de tensdes
exageradas, que podem comprometer a qualidade dos resultados. O educador atuara como
modelo e um dos responsaveis pelo desenvolvimento vocal das criangas falando ¢ cantando
para elas, devendo tomar o cuidado de formar bons habitos, como ndo gritar, ndo forcar a
voz, inteirar-se da regidio (tessitura) mais adequada para que as criangas cantem, respirar
tranqgiiilamente, manter-se relaxado e com boa postura. O educador deve também observar
se entre seus alunos existem criangas que tém a voz rouca permanentemente, que insistem
em falar gritando ou fazendo forga excessiva, o que pode ser sinal de problemas futuros,

encaminhado-as aos especialistas competentes.

E muito importante brincar e cantar com os bebds e com as criangas, pois isso
desenvolve um vinculo afetive e prazeroso entre eles e os adultos, sejam pai, mie,
educador, ou responsavel. O adulto, visto por Teca como o modelo para os bebés e para as
criangas, nao deve cantar gritando, evitando pedir que elas sempre cantem “mais alto”,
tirando-lhes a chance de perceber a diferenga entre gritar e cantar, nio devendo também
cantar muito grave, nem agudo demais, fora da regido de alcance das criangas, nem

apresentar cangdes (ue tenham letra muito longa, exigindo muita repeti¢io.

Segundo Lydia Hoitélio (1977), educadora e etnomusicéloga também citada por
Teca, a cuitura infantil € entendida como experiéncia, descobertas, as relagdes das criangas
entre elas mesmas, buscando reconhecer a si e ac outro numa interagdo com o mundo
atraves da multiplicidade e riqueza dos brinquedos de crianga. Os brinquedos com nmisica

fazem parte da vida da crianga desde muito cedo, sendo os acalantos e brincos ouvidos
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desde a mais tenra infancia, geralmente por iniciativa materna, e as lengalengas e parlendas,
onde os primeiros contornos melddicos se insinuam a par com o elemento ritmico da
palavra. Existem também os brinquedos cantados, que incluem acdes com variadas

qualidades de movimento e que, por isso, sugerem musicas de carater e perfil diferenciados.

De acordo com o Referencial Curricular Nacional Para a Educacgio Infantil (1998),
no documento sobre musica € muito valorizade a presenga de brinquedos musicais no
cotidiano da educagéo infantil, afirmando que em todas as culturas as criangas brincam com
a masica, sejam atraves de jogos e brinquedos musicais, como os acalantos (cangdes de
ninar), as parlendas (os brincos), as rondas (cangdes de roda), as advinhas, os contos, os
romances etc. Estes sdo transmitidos por tradigao oral, persistindo nas sociedades urbanas,
nas quais a for¢a da cultura de massas é muito intensa, pois sdo fontes de vivéncias e
desenvolvimento expressivo e musical, envolvendo o gesto, o movimento, o canto, a danga

e o faz-de-conta, que sido legitimas expressdes da infincia.

Teca descreve em seu livio os acalantos, que sdo as cantigas de ninar, muito
presente em nossa cultura, enfatizando a grande importdncia de cantar e embalar o bebé

suavemente, procurando relaxa-lo, oferecendo-lhe um sono tranqiiilo.

Como diz Melo, citado por Teca,

a camtiga de bergo. o suave enbalo e aeonchego nos bracos das mdes o amas carinhosas.
Joi sempre. em 1odos oy poves. o primeire gesto de solidariedade ao recém-nascido. A vida
comeea. realmentc, com o prinweiro ninado da parteira, o acalamio inangural, recebido
sempre pelo behe com gritos e protesios terriveis. (Melo, 1983, p.23. citada por Brito, 2003,
p.97)

Alguns exemplos de cantigas de ninar mais conhecidos no Brasil citados pela autora

sdo tutu-maramba; dorme, nené; nana, nené; boi da cara preta; senhora Santana e outros.

As parlendas € 0s hrincos sao as brincadeiras ritmico-musicais com que os adultos
entretém e animam os bebés e as criangas. As parlendas sio brincadeiras ritmicas com rima
¢ sem musica e, os brincos sdo, geralmente, cantados com poucos sons, envolvendo o

movimento corporal. Estes e os acalantos costumam ser as primeiras cangdes que
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intuitivamente cantamos para os bebés e para as criancas menores. Alguns exemplos de
pariendas mais conhecidas no Brasil sfo: amanhd é domingo; um, dois, feijio com arroz;
uma, duna, tena, cantena; rei capitio; 1a em cima do piano; barra manteiga, adoleta e muitas
outras. Os exemplos de brincos s&o: a casinha da vovo; serra, serra, serrador; palminhas de

quiné; bambalalgo, etc.

A grande diferenga entre parlendas e brincos, € que as primeiras sfo brincadeiras de
Iniciativa propria da crianga, ja os brincos sio brincadeiras de iniciativa dos pais ou de

outros adultos responsaveis.

Teca acha importante mencionar as atividades que envolvem som e movimento.

sendo que o som torna-s¢ movimento, gesto, que se integra com 0 Movimento corporal.

Segundo os Pardmetros Curriculares Nacionais de Educacio Infantil (1998),

A realizagio musical implica taimio gesio como movimenio porgue o som ¢ também gesto ¢
movimento vibratorio. ¢ o corpo traduz em movinento os diferentes sons que percebe. Oy
maovimentos de flex@o. balancelo. torgdo. estiramento, ete. ¢ os movimentos de locomogdo.
como andar, saltar, corver, saltitar. galopar eic.. estabelecem refagoes divetas com os
diferentes gestos sonoros. (p.61)

O ritmo, segundo Teca. pode ser aprendido por meio do movimento e, a partir dos
movimentos naturais dos bebés e das criangas. Isso ndo s6 amplia suas possibilidades de
expressdo corporal e movimento, como garante a boa educagiao ritmica e musical, além de
equilibrio, prazer e alegria, pois o ser humano pode-se considerar que € também um ser

dancante.

Outro pento muito importante no cotidiano dos bebés ¢ das criangas é a Aisioria,
pois ouvir e criar historias estimula sua capacidade inventiva, desenvolvendo o contato e a
vivéncia com a linguagem oral, ampliando recursos que incluem o vocabulério, as
entonagdes expressivas, as articulagdes e a musicalidade prépria da fala. Teca considera de
grande importancia para os bebés e para as criangas menores, que elas ougam alguém que

conte ou narre algo, independentemente do significado semantico. A histéria pode tornar-se
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um recurso precioso no processo de educagio musical, onde o faz-de-conta deve estar

sempre presente.

E possivel, ainda segundo a autora, transformar o trabalho com as histérias em
situagdes de exercicio musical, procurando tornar mais expressivas e sonoras as historias
que contamos as criangas, mesmo que seja usando apenas a voz clara e limpa, valorizando
cada parte da narrativa por meio de mudancas de entonagio, enriquecendo a interpretacio e
chamando a atenc¢iic dos bebés e criangas para a diversidade sonora e expressiva, e para a
riqueza de possibilidades de exploragic da voz. OQOuvindo historias contadas

expressivamente, as criangas também desenvolvem essa atitude e o modo de se expressar.

O contar historias pode ser uma atividade muito mais rica e envolvente quando se
utiliza a voz. o corpo € outros objetos para ilustrar sonoramente a narrativa. O educador(a)
pode contar e sonorizar sua historia com a ajuda das criangas sempre que possivel. Para
isso, deve trabalhar com historias ndo muito longas, com textos simples, que permitam dar
ateng@o também 4 sonorizagéio, podendo-se experimentar véarios os sons da voz (imitagdo) e
sons produzidos com o corpo (bater palmas, os pés, etc), utilizar objetos e materiais sonoros
remetendo, por exemplo, as antigas radionovelas na época que ndo havia televisdo, onde o

ouvinte ao escutar imaginava toda a situacio.

Pode-se contar historias com instrumentos musicais, usando-os para imitar o efeito
dos sons reais {(como uma porta se abrindo, som dos passaros, da chuva, troviio, passos
etc.), que sdo exercicios de percepgio e discriminagio auditiva que apuram a sensibilidade

€ a escuta, além de estimular a imaginacio e a cnatividade.

Para trabalhar com os bebés e com as criangas muite pequenas, Teca nos sugere
contar as historias com nossa propria sonoplastia inventada, usar alguma técnica de
sonorizagdo para a historia, como se usam nas pegas teatrais ou filmes. Também ¢é possivel
contar a historia em duplas, uma narrando enquanto outra fazendo a sonoplastia, e se o

sonoplasta for musico, estaremos ac mesmo tempo estimulando a aten¢@o e a curiosidade
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dos bebés e das criangas com relagio aos sons musicais que ouvem, despertando o desejo

de ver e manipular os instrumentos. quando tiverem acesso a eles.

Com relagdio & escuta sonora e musical, na concepgio da autora aprender a escutar,
com concentragdo e disponibilidade para tal, faz parte do processo de formacio dos seres
humanos sensiveis e reflexivos, capazes de perceber, sentir, relacionar, pensar, comunicar-
se. Escutar € perceber e entender os sons por meio do sentido da audicdo, detaihando e

tomando consciéncia do fato sonoro.

O universo sonoro que vai sendo apresentado aos bebés e as criancas os colocam em
contato com grande variedade de sons produzidos pela voz humana, pelos sons corporais,

pela natureza, pelas méquinas e também pela musica.

E de grande importdncia aprender a escutar os sons da rua. do corpo, dos
instrumentos musicais ¢ outros, desenvolvendo ao mesmo tempo o respeito ao siléncio na

procura de um equilibrio entre esses dois polos complementares (som e siléncio).

A escuta das obras musicais provoca emog¢des, sensagdes, pensamentos e
comportamentos diversos, sendo que uma masica que tem no ritmo o seu elemento mais
determinante desperta a vontade de movimentar-se, de balangar o corpo, de dangar, ao
passo que certas melodias despertam sentimentos e emogdes subjetivas. (nicas, distintas
para cada um. Ao estimular a escuta de obras musicais Teca considera que € necessario
ouvir e respeitar o siléncio, sendo aconselhavel planejar as atividades de escuta musical nio
deixando simplesmente a misica soando enquanto se cuida do bebé ou quando as criangas
se entretém com outras atividades, sendo importante valorizar a questio da escuta musical,

evitando deixar que a musica faga parte do espago durante o tempo todo.

Em sintonia com o modo como os bebés e criangas de até seis anos percebem e se
expressam, a escuta musical também deve integrar-se a outras formas de expressdo, como a
danga, 0 movimento, o desenho, a representagio. O educador deve tentar um dialogo com a

crianga a respeito do que elas ouviram, identificaram, reconheceram.



Para finalizar, a autora considera que o material selecionado para a escuta deve
contemplar muitos géneros e estilos musicais. de diferentes épocas e culturas, privilegiando
a produgdo musical do nosso pais, com o cuidado de ndo limitar o contato das criangas ao
repertorio infantil. Com os bebés e criangas menores, ¢ aconselhavel selecionar obras
musicais de andamento vivo, alegre, que estimulem o movimento e a atencdo, alternando

com outras mais calmas, a serem usadas nos momentos de relaxamento ¢ descanso.



Capitule 1V,

Estudo de Nicole Jeandor

A0 nascer a crianga entra em contato com © UNiVerso SONoro (ue a cerca, seja por
sons produzidos pelos seres vivos e pelos objetos, isto ¢, através do acalanto da mie e do

canto de outras pessoas ou através dos aparelhos sonoros de sua casa.

Jeandor esclarece que em todas as civilizages costuma-se acalantar os bebés com
cantos e movimentos, no qual as mies balancam suavemente seus bebés ao som de alguma
melodia para acalma-los ou adormecé-los. Antes mesmo de nascer, ainda no Gtero materno,
a crianga ja toma contato com um dos elementos fundamentais da musica, que é o rtmo,
através das pulsagdes do coragdo da mde. Antes de comegar a falar, pode-se ver o bebé

cantar. gorjear, experimentando os sons que podem ser produzidos com a boca.

Ele também nos mostra que os bebés e as criangas gostam de acompanhar as
musicas com movimentos do corpo, tais como palmas, sapateados, dancas, volteios de
cabeca etc. E a partir desta relagio entre o gesto € 0 som que a crianga, ouvindo, cantando,
imitando, dangando, constroi seu conhecimento sobre a musica. Quando o bebé comeca a
entrar em contato com os objetos, rapidamente ele comega a interagir com o mundo sonoro,
que €, na opinido do autor, o embriiio da musica. e nessa medida, qualquer objeto que
produz ruido torna-se para o bebé um instrumento musical capaz de prender sua atengiio

por muito tempo.

Jeandor diz que a crianga € um ser “ritmico-mimico™, que usa espontaneamente 0s
gestos ao sabor da sensagdo que eles despertam. Para ele um exemplo disto ¢ observar um
bebé com uma colher posta a sua disposigdo antes da sopa. ele vai, provavelmente baté-la
na mesa, repetindo o gesto para renovar a sensagdo provocada, podendo repeti-lo varias
vezes ¢ de diversas maneiras, diversificando seus efeitos. Esse principio de repeticio e de
variagdo , Pierre Schaefter considera fundamental na masica, da mesma forma que Jean

Piaget o considera para o desenvolvimento da crianca,
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Para Jeandor a musica exerce grande influéncia sobre o bebé e a crianga e é por isso
que os jogos ritmados. proprios dos primeiros anos de vida, devem ser trabalhados ¢
incentivades na escola. Ao adulto cabera compreender em que medida a misica constitui
uma possibilidade expressiva privilegiada para a crianca, uma vez que atinge diretamente

sua sensibilidade afetiva e sensorial.

O autor considera o sitmo um elemento essencial da musica, que determina seu
movimento e sua palpitagdo, representando o contraste entre 0 som e o siléncio. O ritmo
vital ¢ marcado por tensdes e relaxamentos eneruéticos sucessivos, condicionados no dia-a-
dia por nossa movimentagfio e por nosso ritmo fisiolégico. Essa nocdo ritmica instintiva, a
que se mesclam eclementos sensoriais e afetivos, constitui a base de nosso senso de
equilibrio e harmonia, sendo que a crianga possui essa nog¢io instintiva de ritmo, mas a
principio ndo tem controle sobre ele devido a falta de maturacio de seu sistema nervoso, o
que a impede de estabelecer as coordenagdes neuromusculares necessarias. Foram
demonstradas nas experiéncias do autor que, desde um ano de idade aproximadamente, a
musica incita o bebé a se balangar, embora nio haja sincronizagio entre o ritmo da musica

¢ o balango. Somente por volta dos trés ou quatro anos essa sincronia se estabelece.

Um ponto que o autor enfatiza é que o espaco da sala de aula deve ter muitos
objetos, onde as criangas possam manipula-los com facilidade, ¢ se movimentar livremente,
vivenciando os sons € 0s ritmos que experimentam. A crianga pequena, mesmo quando
cercada por outras que tocam ou manipulam instrumentos. percute € experimenta os objetos
inicialmente sozinha, podendo encontrar estimulo vendo outra crianga produzir um som,
mas ndo o faz para se entrosar com seu colega, e sim porque sente curiosidade pelo som
produzido, procurando sua fonte de emissio, seu sustento, sua evolucio, devendo ser, nesse

aspecto. favorecida e incentivada.

Na opinido do autor nem todas as criangas nascem obrigatoriamente com dotes
artisticos, mas todas tém direito ao conhecimento da arte e a serem despertadas e
encaminhadas para ela através de cuidados especiais. Mas ndo basta falar de estética ou de

beleza se ndo a vivenciamos, fazendo ver ai o grande papel do educador, que pode sentir,
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perceber e vivenciar a relagdo com as criangas e das criangas com a musica. E ele quem
necessariamente deve ajudar a desenvolver as qualidades auditivas e o gosto pela musica no

contato com ela.

Jeandor finaliza enfatizando que a grande qualidade do educador € saber sugerir, e
ndo ha dom mais precioso que sugerir com entusiasmo. Se o educador ama sua técnica, ele
sera entusiasmado e a transmitira com confianga ¢ estimulo. Além da competéncia técnica,
o educador deve ser também criativo, ja que a necessidade de criar é comum a todas as

criangas, e que assim, ao interagirem com o mundo, constroem seu conhecimento.



Consideracoes Finais

Apesar dos estudos sobre musicalizagdo para bebés ainda serem ainda poucos, nas
ultimas décadas houve um aumento no nimero de pesquisas experimentais relacionadas a
percepedo e a cognigiio musical durante o primeiro ano de vida, demonstrando que os bebés
sdo ouvintes sofisticados desde a mais tenra idade, sendo que estes ja véem ac mundo com
certas predisposi¢des para processar sons musicais, que tendem a se modificar com o

decorrer do desenvolvimento infantil.

Depois de analisados os resultados das pesquisas abordadas neste trabalho, acredito
que a musica traz diversos beneficios para o desenvolvimento do bebé, podendo torna-lo
mais confiante e equilibrado, com percepgdo auditiva mais sutil e agugada, facilitando a
comunica¢do, o relacionamento, o aprendizado, a movimentagdo, a expressio, a

organizagéio, atendendo as necessidades fisicas, emocionais, mentais, sociais e cognitivas.

Outra questdo muito importante no desenvolvimento dos bebés € a relagio que as
maes tem com seus filhos, pois simples atitudes como a de cantar para o bebé ou fazer
brincadeiras com ele, ja o estdo preparando para as fazes seguintes do aprendizado,
desenvolvendo habilidades motoras, estimulando-o a expressar as estruturas musicais antes
mesmo de poder falar. Esses bebés que recebem estimulos musicais adequados sem excesso

ou escassez, aprendem a escrever mais facilmente e tém maior equilibrio emocional.

A musica pode ser um remeédio eficiente se¢ for também acompanhada de
brincadeiras, desde que se mantenha a atengiio as rea¢des e limites de cada bebé. Nio basta
colocar um CD no quarto do bebé para ele ouvir e ir assistir 4 novela. E preciso tomar
muito cuidado com o efeito calmante da masica porque priva a crianga de descobrir o
mundo no qual acabou de chegar. Esse efeito calmante acontece quando se usa um timbre
agudo com ritmo ¢ altura bem marcados ¢ persistentes, levando a um estado alterado de
consciéncia que pode ser muito gostoso para os adultos, mas confunde os bebds, que ainda

ndo tem referencias claras de realidade.



A musica também tem a capacidade de aproximar as pessoas. sendo muito
importante, desde a gestacfio, que a méde ouga musica ¢ a reproduza cantando ou tocando
em algum instrumento para que ele ouga.  Contar histérias ou apenas conversar com o
bebé ajuda a desenvolver a aproximagio dele com a mae. Contudo a misica, por sua
capacidade de aproximar as pessoas, se utilizada pela mae (cantando ou tocando para o

bebé) desde a gestagdo, pode reforar ainda mais esses lagos.

A relagdo entre a musica, os pais ¢ o bebé sdo muito importantes ndo apenas no
desenvolvimento da aprendizagem, das habilidades motoras, da socializacio, da
alfabetizaciio e muitas outras que o bebé adquirira ao longo dos anos, mas principalmente
quando permite a aproximagdo dos pais com o bebé. Isso ajudara a manter uma relagio de

amor, sintoma e paz familiar.

Enfim, a crianga que vive em contato com a misica aprende a conviver melhor com
as outras criangas e estabelece um meio de se comunicar muito mais harmonioso do que
aquela que € privada da masica. Um outro beneficio se soma & esse quando a crianca
aprende a tocar algum instrumento que, mesmo sendo uma atividade solitaria, nio deixa a

crianga se sentir s0 ou carente de atencio.
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