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RESUMO

Nos dltimos anos o interesse pelos estudos relacionados a imagem corporal cresceu
consideravelmente, gerando um aumento da quantidade e diversidade de pesquisas
relacionadas ao tema, fazendo surgir uma multiplicidade de técnicas e procedimentos de
avaliagdo. A maioria dessas técnicas, por nao terem sido objeto de reflexbes e
validagbes sistematizadas, ainda ndo se mostram claramente delineadas, podendo
muitas vezes acarretar confuséo e interpretagdo equivocada dos resultados. O objetivo
desse estudo foi o de investigar as formas de avaliagio da imagem corporal utilizadas
nas pesquisas das universidades publicas paulistas, a partir de uma pesquisa
bibliografica. O levantamento das referencias foi feitos nas bases de dados disponiveis
via Internet: Delalus (Usp), Athena{Unesp) e Acervus(Unicamp). O material foi analisado
através da elaboragio de fichamentos, abrangendo a sintese das informagbes mais
relevantes para a pesquisa, que foram sistematizadas nos seguintes aspectos: categoria
de pesquisa, enfoque dado a avaliagdo, populagdo estudada e instrumento de avaliagéo
da imagem corporal utilizado. Embora constatando que houve uma grande produg¢io de
pesquisas relacionadas a imagem corporal nos Gltimos anos, notamos que existe falta
de sistematizagdo e uniformidade dos instrumentos de avaliagdo utilizados. Assim
sendo, a avaliagdo em imagem corporal parece ser um campo fértil para que novas
pesquisas sejam desenvolvidas, e a questiao da avaliagdo é fundamental para que as
investigagcdes possam se desenvolver de forma coerente a dindmica e complexidade do
tema.



ABSTRACT

In the last years the interest for studies related the body image grew considerably,
generating an increase in the amount and diversity of researches related to the theme,
causing the appearance of a multiplicity of techniques and evaluation procedures. Most
of those techniques, for they have not been object of reflection and systematized
validations, still are not clearly delineated, ad sometimes can cause confusion and
misinterpretation of the results. The objective of this study was to investigate the forms
of evaluation of the body image used in the researches in public universities of Sao
Paulo, starting from a bibliographical research. The rising of the references was made in
the bases of available data: Delalus (Usp), Athena (Unesp) and Acervus (Unicamp). The
material was analyzed through registers, including the synthesis of the most relevant
information for the research, that were systematized in the following aspects: research
category, focus given to the evaluation, studies population and instrument used for the
body image evaluation. Although verifying that there was a great number of researches
related to the body image in the last years, we noticed that there is a lack of
systematization and uniformity of the evaluation instruments used. Therefore, the
evaluation in body image seems to be a fertile field so that new researches are
developed, and the subject of the evaluation is fundamental in order that the
investigation can grow from a coherent way to the dynamics and complexity the theme.




l. INTRODUGAO

O interesse pelo estudo da imagem corporal data da virada do séc XX. As
pesquisas tinham o envolvimento basicamente de neurologistas que desejavam
investigar distirbios de percepgio corporal em seus pacientes com lesdes no sistema
nervoso central. O enfoque era principalmente no aspecto fisiolégico, ndo havendo
ainda uma clara nogdo da dimensao e complexidade do novo campo que se abria.
(TAVARES, 2003; TURTELLI, 2002). Desde o inicio dessas pesquisas podia observar-
se uma tendéncia desses pesquisadores a desenvolver seus estudos isoladamente,
classificando comportamentos e utilizando nomenclatdras divergentes.

Nos ultimos anos esse interesse cresceu consideravelmente, através do aumento
da quantidade e diversidade de estudos relacionados & imagem corporal. Este tema &
visto atualmente de forma mais abrangente, implicando em uma forma multifacetada de
analisar a questdo, onde varios aspectos (fisiolégicos, psicolégicos, sociologicos)
influenciam e determinam seu desenvolvimento e estrutura.

Vemos atualmente um grande niimero de técnicas e procedimentos de avaliagéo
da imagem corporal surgindo. A maioria dessas técnicas, embora bastante utilizados
pelos pesquisadores, ainda ndo se mostram claramente delineadas, podendo muitas
vezeé acarretar confusé@o e interpretagdo equivocada dos resultados. Além disso, os
pesquisadores tém focalizado a avaliagdo, em maior parte, no componente fisico da
imagem corporal, avaliando e interpretando dessa forma, apenas uma de suas muitas

facetas. (THOMPSON et al, 1999).



Consideramos que os trabalhos atadémicos produzidos nas universidades
plblicas paulistas sobre a imagem corporal devem refletir a forma como esse tema é
visto neste meio. E as formas de avaliagdo devem ser relevantes para esta reﬂexéo.
além de abrir um leque de possibilidades sobre os caminhos para a investigagéo da
imagem corporal.

O objetivo dessa pesquisa foi investigar as formas de avaliagdo da imagem
corporal utilizadas nas pesquisas das universidades publicas paulistas, a partir de uma

pesquisa bibliografica.



Il. QUADRO TEORICO

2. IMAGEM CORPORAL

De acordo com Ferreira (1986), a palavra imagem significa: representagbes
dindmicas, cinematograficas ou televisionadas, de pessoa, animal, objeto, cena, efc;
representagdo exata ou analdgica de um ser, de uma coisa; copia; aquilo que evoca
uma determinada coisa, por ter com ela semelhanga ou relag&o simbélica; simbolo;
representacdo mental de um objeto, de uma impresséo, etc; lembranga, recordagéo;
produto da imaginag&o, consciente ou inconsciente; manifestagdo sensivel do abstrato
ou do invisivel.

Segundo Borges (1987) Imagem corporal, como o préprio nome diz, sefia a
imagem que o individuo tem de seu corpo.

Agg (1996) diz que a Imagem corporal & 0 esbogo do corpo imaginario com
estruturas cognitivas; & a representagdo do corpo e induz & existéncia do mesmo, e
bem estruturada possibilita melhores relacionamentos com o0 mundo externo.

Price apud Pedrolo & Zago (1990) define a imagem corporal como sendo como
noés nos sentimos e pensamos sobre 0 nNosso corpo e a nossa aparéncia corporal,
podendo ser compreendida por trés elementos: realidade, apresentagdo e ideal do

corpo.



Para Craic e Caterson apud Martins (1994) o conceito de imagem corporal pode
ser entendido sob dois aspectos:

1-superficie, comprimento, e figura postural do corpo;

2-atitudes, emogdes e reagdes dos individuos em relagéo aos seus corpos.

Ja Melcherts Hurtado apud Pages (1995) define a imagem corporal como sendo
a sensac¢do que o individuo tem acerca de seu préprio corpo, como resultadoe da soma
de suas experiéncias. E o produto da percepgéo, atitudes e valores que ele tem sobre
seu ambiente. E também a experiéncia subjetiva que o individuo tem de seu corpo;
sintese de todas as mensagens, de todos os estimulos e de todas as agﬁes que
permitem ao individuo diferenciar-se do mundo externo e de fazer-se como o eu, ¢
sujeito de sua propria existéncia.

A Imagem do corpo, segundo Oliver (1995) é o conceito e a vivéncia que se
constrdi sobre o proprio corpo e que traz consigo o mundo humano das significagdes.
Na imagem, estdo presentes os afetos, os valores, a histéria pessoal marcada nos
gestos, no olhar, no corpo que se move, que repousa, que simboliza. Por ser a imagem
do nosso proprio corpo, de acordo com Tavares (2003), representa uma experiéncia
essencialmente particular, que cada individuo vivencia de modo constante,
dimensionando a partir dela o sentido de suas agdes, percepgdes e o fluir de seus
impulsos.

Schilder (1980) define a imagem corporal como sendo “a figuragao do corpo em
nossa mente, ou seja, 0 modo pelo qual o corpo se apresenta para nés” (pg. 11). Ele a

apresenta em trés aspectos: a fisiologica (onde fazem parte aspectos organicos



relacionados com o movimento e a ag¢do); a libidinal (relacionada com os aspectos
afetivo, emocional, cognitivo e erético); e a sociolégica (onde estdo relacionados
aspectos sociais; o corpo na relagdo com outros corpos, levando em conta valores e

costumes).

A formégéo da Imagem Corporal, de acordo com Schilder (1980), ocorre
paralelamente ao desenvolvimento sensoéric motor, ou seja, nos primeiros anos. Ele nos
fala que o primeiro contato que a crianga tem com o mundo é corporal; durante esse
periodo, ela estard come¢ando a formar em sua mente, através dos processos
sensoriais, a sua imagem corporal. Nesse sentido, Martins (1994) nos diz que a
estruturagcéo psiquica da crianga se inicia em seu corpo, que é seu instrumento para
sentir e agir, propiciando-lhe dados do mundo exterior e de si mesma.

Segundo Le Boulch (1983), na evolugdo da imagem corporal da crianga,
distingue-se trés etapas:

« Corpo vivido (zero a trés anos): O esqueleto de um “eu” é conquistado
pela experiéncia motora global; a crian¢a age por ensaios e erros;

» Discriminagéo perceptiva (trés a sete anos): ha uma integragdo de um
corpo agindo no sentido de uma tomada de consciéncia de seu corpo
com possibilidades de representa¢io mental;

+ Corpo representado (sete a doze anos): A crianga vai progressivamente
desempenhar de modo mais consciente a sua motricidade. Assim, a

crianga terd uma consciéncia de si em forma de imagem.



De acordo com Schilder (1980), naoc & facil saber como se da o
desenvolvimento da Imagem Corporal, mas ha motivos para se acreditar que existe um
desenvolvimento interno mediado pela maturagédo e fatores internos do organismo que
sdo relativamente independentes das experiéncias que determinam esta evolugao.
Entretanto, a maturagédo pode ter sua forma final a partir das experiéncias individuais,
do treinamentc e das atitudes emocicnais, que vac determinar os tragos mais
especificos da Imagem Corporal. Com isso, podemos dizer entdo, que o
desenvolvimento da Imagem Corporal & determinado por fungdes anatémicas,
funcionais, e, sobretudo, psiquicas e da experiéncia.

Segundo Tavares (2003), ¢ movimento faz parte do estado dindmico do
desenvolvimento da imagem corporal: o corpo percebe, e cada percepgdo conduz o
corpo a uma outra perspectiva em relagdo ao mundo. Nesse constante processo de
perceber e movimentar, o corpo vai se transformandoc e construindo sua identidade.

Schilder (1980) relata que a imagem corporal da crianga ira tomar forma na
escola através das experiéncias e do convivio que ela tera, sendo extremamente
importante para isso que seu corpo possa se movimentar como um ser em expressao.
Outros autores, como Martins (1994), Maximo (1998) e César (1999), também
ressaltam em seus estudos a importancia da experiéncia corporal da crianga para a
formagdo da sua imagem corporal.

Todo tipo de sensagdo contribui para a formagiao da Imagem Corporal. Uma
forma de ajudar a formagdo desta & contato com o nosso corpo. As partes que mais

tocamos se diferenciam das que menos tocamos e as que mais vemos se diferenciam



das que menos vemos. O desenvolvimento da imagem corporal depende em grande
parte, da experiéncia e da atividade de cada individuo.

Embora exista uma experiéncia imediata da nossa Imagem Corporal, ela s6 se
torna completa através do contato com a realidade externa. E desta forma que
“movimento e ag&o s&o necessarios para este desenvolvimento” (PENNA 1990, p.169).

Segundo Tavares (2003), o desenvolvimento de nossa identidade corporal esta
ligado & vivéncia e ao reconhecimento de nossas percepgdes, permitindo-nos uma
constante coesao dessas percepgdes e a construgéo de um "eu corporal® verdadeiro.

Schilder (1980) nos diz que a danga, de um modo especial, € um método de
transformar a Imagem Corporal e diminuir a rigidez de sua forma. Nesse sentido, de
acordo com Anaruma (1995), existem varias pesquisas que chegaram a conclusio de
que ha uma diferenga positiva na aceitagio da Imagem Corporal entre as pessoas que
fazem alguma atividade fisica em comparagéo com pessoas sedentarias, sendo esse
dado verificado por Barbanti, Fletcher, Freedman, entre outros.

‘Sem ddvida, a diminui¢gdo da rigidez da Imagem Corporal trard uma
determinada atitude psiquica. Assim, o movimento influencia a Imagem Corporal e nos
leva a uma mudanga de atitude psiquica” (SCHILDER, 1980).

Frisando seu carater plastico, Schilder (1980) fala que a Imagem corporal n&o é
um fenémeno estatico, e sim, adquirido, construido e estruturado num contato continuo
com o mundo, continuamente se auto destruindo e auto construindo, onde o modelo
postural se modifica segundo as circunstincias da vida. "E construida, desmanchada e

reconstruida através dos processos de identificagéo, personificagao e proje¢ao” (p175).



Assim, mesmo que formemos nossa Imagem Corporal de acordo com nossas
tendéncias e necessidades, ela sofre mudangas continuas de acordo com nosso estado
emocional do momento.

Capisano (1990) diz que a Imagem Corporal estrutura-se na mente, no contato
consigo mesmo e com o mundo que o cerca; a estrutura final do modelo postural do
corpo depende da situagao global.

Segundo Schilder (1980), ndo ha davidas de que nossas proprias atividades
sdo insuficientes para construir a Imagem do Cbrpo. Os contatos de outros e o
interesse que estes demonstram por partes do nosso corpo serdo muito importantes
para o desenvolvimento do modelo postural do nosso corpo. A dor, a disestesia, as
zonas erégenas, e as agbes de nossas maos sobre o corpo, também sao fatores
importantes para a estruturagdo final da Imagem Corporal. Além disso, roupas,
acessorios, binturas corporais (tatuagem, magquiagens, etc), influenciam de modo
particular a imagem do nosso corpo, ultrapassando seus limites.

Ha uma conex&o entre o nosso corpo e o do outro. Nosso modelo postural se
relaciona com o modelo postural de outros corpos; a experiéncia da nossa Imagem
Corporal e a experiéncia dos corpos dos outros sdo intimamente interligadas. Assim,
segundo Schilder (1980), incorporamos partes de diversas imagens corporais e doamos
partes de nossa propria imagem a outras pessoas, como também nossa atitude em
relagdo as partes do nosso corpo pode ser determinada pelo interesse que as pessoas

que nos cercam dio ao nosso corpo e também, pelo que essas pessoas fazem com



seus proprios corpos, sendo, assim considerada, a Imagem Corporal, um “fenémeno
social” (Schilder, 1980).

Uma imagem corporal € sempre surpreendente nova, de acordo com Tavares
(2003). Ao vivenciarmos uma imagem de nés mesmos, nosso corpo se modifica. E
assim, novos impulsos, outras sensagdes, se conectam em uma nova organizagao
corporal, se apresentando como outra imagem corporal. E assim, o corpo, interagindo
com o0 mundo e consigo mesmo, mantém em continua transformagao nossa imagem
corporal.

Freedman apud Anaruma (1995) explica que apesar da Imagem Corporal ser
imaginaria, ela pode ser vivida como algo tdo real como nosso corpo. Como imagem,
pode sofrer distorgdes; ou se acredita que certas partes do corpo séo anormais, ou que
suas formas e medidas sao inadequadas.

“Se ndo aceitamos nosso corpo, ha pouca chance de aceitarmos como
somos”. (ANARUMA 1995).

De acordo com Sartori (1994) individuo que vive com a Imagem Corporal
desfigurada do préprio corpo perde o contato real de seu meio e cria varios conflitos
internos.

Segundo Anaruma (1995), os disttirbios da Imagem Corporal sao sintomas de
algumas doengas principalmente em relagao a desordens alimentares. Entre elas temos
a anorexia nervosa, que € caracterizada pela aparente inabilidade de reconhecer a\
propria magreza, rejeitando o proprio corpo, e a bulimia, que se caracteriza por

momentos de voracidade alimentar, seguidos por culpa, depressédo , auto-indugéo do
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vomito e/ou ingestdo de laxantes para eliminar o que comeu. Indo mais além, Vallerio
(1997) nos fala que os maiores picos de incidéncia de anorexia aparecem aos 14 e aos
17 anos, e que a bulimia & mais comum em garotas de 18 anos. Diz ainda, que 95%
dos casos de anorexia e bulimia ocorrem entre mulheres.

E necessario, entdo, de acordo com Freedman apud Anaruma (1995) entender
esse tipo de problema de Imagem Corporal distorcida, que tem como causa uma
relagdo equivoca feita por muitas pessoas, entre os atrativos fisicos e a insatisfagdo
60m a Imagem Corporal, por ndo perceberem que para estarem satisfeitas com sua
Imagem, nao precisam ser bonitas dentro de um padrao de beleza aceito socialmente.

A doenga organica, de acordo com Schilder (1980), provoca sensagdes
anormais, mudando imediatamente a imagem do corpo, do ponto de vista da figuragao
e do conteldo libidinal. A alteragdo organica, entdo, estd sempre ligada a uma
modificagdo da Imagem Corporal.

Outra doenga que tem como sintoma o distirbio da Imagem Corporal, descrita
por Schilder (1980) & a Esquizofrenia, onde pode ocorrer todo tipo de percepgoes,
imaginagdes, e pensamentos bizarros a respeito do corpo. Os pacientes reclamam de
terem sidos transformados em alguma coisa; e também a hipocondria, que se refere a
um aumento da Iibido. narcisista em determinadas partes do corpo. O 64rgao
hipocondriaco se comporta como um corpo independente. O individuo se defende
contra a excessiva tensdo libidinal do érgao hipocondriaco e tenta isolar o érgiao doente
para tratd-lo como um corpo estranho na Imagem Corporal. O principal sintoma é a

sensacao de estar doente.
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Fazendo uma relagac da imagem corporal e o narcisismo, Tavares (2003) nos
diz que uma pessoa narcisista busca a todo tempo preservar uma imagem ideal, sendo
escrava dela; nesse caminho, seu corpo real fica cada vez mais distante, através da
tendéncia a desvalorizar e negar suas proprias limitagdes.

Toda vez que ha distlrbios do modelo postural do corpo, os pacientes, segundo
Schilder (1980), também tem dificuldades em reconhecer as diferentes partes dos
corpos dos outros, ou seja, os modelos posturais dos seres humanos se associam entre
si € quando naoc somos capazes de ter uma percepgdo verdadeira de nosso proprio
corpo, também somos incapazes de perceber os corpos dos cutros.

Sobre a imagem corporal de criangas que possuem distlrbios de
aprendizagem, Fonseca (1981) fala que:

Essas criangas nado conseguem integrar perceptiva, consciente e
cognitivamente o seu corpo, nac dispondo desse elemento fundamental
de relagdo com o mundo exterior. A nogdc do corpo em todas as
situagdes de exploragao aparece usualmente inadequada (p.344).

Maximo (1998) nos fala que € em fungdc do corpo e com o corpo que se
aprende; quando o conhecimento de nosso proprio corpo € incdmpleto e defeituoso,
todas as ag¢des para as quais esse conhecimento é necessdario serdo defeituosas
também. Assim, uma imagem corporal mal estruturada pode produzir um déficit na
relagdo do sujeito-mundo refletindo-se no planc da motricidade, da percepgédo e da
relagdo com os outros, influenciando os processo cognitivos, € em especial os de

aprendizagem.
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Existem varias maneiras de se resgatar a consciéncia e a Imagem Corporal,
devolvendo-as para um maior conhecimento do ser. Uma das alternativas, de acordo
com Agg (1996) é a arte-terapia, que traz esse resgate através de desenhos, pinturas,

modelagens, etc que séo usadas para refletir a imagem que o individuo tem de si.

2.1 Avaliagédo da Imagem Corporal

De acordo com Rodrigues (2002), o termo avaliagdo parece incomodar a
muitos; desgastada pelo estigma que carrega, a palavra avaliagdo, quase sempre
sinaliza o limite entre o bom e o ruim, entre o competente e o desejavel, entre o desejo
individual e o desejo social. Na maioria das vezes, a sobreposi¢do no ser ideal
imaginario de exceléncia, segundo normas ficticias de realidade, é o paradigma que
sustenta a maior parte das praticas avaliativas.

Muitos autores véem na avaliagio um objetivo dnico, o de detectar e,
geraimente, classificar, sendo que os critérios geralmente utilizados consolidam e
reforgam a fungao seletiva e disciplinadora. As informagdes obtidas por esses tipos de
eventos avaliativos somatizam um distanciamento do individuo avaliado da realidade no
qual ele estd inserido, apontando reducionismos abstratos.

Uma verdadeira avaliagdo estd além das exigéncias formais de contetdo; ela
ultrapassa os procedimentos técnicos burocraticos e nao se concretiza por atitudes

desintegradas, mas por agdes inter-relacionadas.
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Pensar no ato avaliativo sugere clareza, discernimento, op¢do, engajamento

intencional e comprometimento. Nesse sentido, Kiss (1987) apresenta uma seqiéncia

que considera fundamental para a operacicnalizagdo de uma avaliagao:

Formulacédoe de objetivos e definigdes de atributos (o que avaliar)

Determinagdo de condigdes (situagdes) e de critérios {(com o que comparar)
Selegao de procedimentos (como avaliar)

Quantificagcdo do atributo em unidades ou graus e interpretacdo dos resultados
individuais ou do grupo, de acordo com os tipos de avaliagio: diagnéstica,
formativa e somativa (como comparar com o referencial escolhido).

Além disso, Giannichi apud Rodrigues (2002) esclarece que, para proceder a

uma avaliagdo, deve-se ter claro alguns principios:

Esclarecer o que sera avaliado inicialmente
Selecionar as técnicas de avaliagdo em fungéo dos objetivos
Ponderar os pontos positivos e limitados das técnicas de avaliagdo empregadas

Considerar uma variedade de técnicas para assegurar uma avaliagdo

compreensiva.
Conceber a avaliagdo um meio e néo fim.

Segunde Thompsen, Penner & Altabe (1999), as pesquisas sobre a imagem

corporal, inicialmente, tratavam de desvios e distorgdes. Os avangos e as descobertas

levaram os estudiosos a uma ampliagdo no seu campo de pesquisa, considerando

inclusive o aspecto preventivo. Passando-se a investigar o corpo sadio e suas

alteragdes, classificadas como doengas ou néo, tornando o estudoe rico e diversificado.



14

Tavares (2003) nos fala que a imagem corporal tem sido abordada sob diversas
perspectivas. Embora as primeiras investigagbes a respeito da imagem corporal tenham
surgido no contexto da neurologia, atualmente € um tema de interesse de muitos
profissionais que atuam em diversas areas, em especial os que lidam com o corpo
humano e suas relagdes com 0 mundo.

A motivagio e o interesse crescentes no estudo da imagem corporal geraram a
produgdo de muitas pesquisas sobre 0 assunto, em diversas diregdes, fazendo surgir
uma multiplicidade de técnicas e procedimentos de avaliagdo, conforme o problema em
foco. Precisamos ter cuidado, entretanto, de acordo com Tavares (2003), em manter
coeréncia no caminho da investigagéo e na interpretagéo dos resultados. Além disso, o
fato de estarem disponiveis testes, medidas, observagbes, entre outros, sem validagdes
sistematizadas, reflexdes e analises contextualizadas, acaba levando os pesquisadores
a atitudes seletivas e discriminatérias.

Ha duas importantes tendéncias de pesquisas atualmente que caracterizam,
segundo Tavares (2003), diferentes caminhos para as investigagdes:

¢ Pesquisa experimental: modelada pelas ciéncias naturais, € baseada em
observagbes empiricas para explicar fatos e fazer previsoes;

» Pesquisa qualitativa: € baseada nas ciéncias humanas e sociais, onde procura 0
significado dos fatos no contexto concreto que ocorrem; Essa abordagem parte
do pressuposto que existe dinamica relagéo entre o mundo real e o sujeito, onde
o objeto ndo é um dado inerte e neutro, e sim, possuidor de significados e

relagdes.
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Thompson, Penner & Altabe (1999) analisaram muitos estudos desenvolvidos

sobre a imagem corporal e classificaram como linhas de investigagio:

Percepgéo e avaliagdo da propria aparéncia corporal;
Precis&do da percepgdo do tamanho corporal;

Precisdo da percep¢édo das sensagdes corporais;

Habilidade de julgar a posigéao e valores dos limites do corpo;

Distorcbes nas sensagbes corporais e experimentos associados 2

psicopatologia e dancs cerebrais;
Respostas para danos do corpo, perdas de partes e cirurgia;

Respostas para varios procedimentos projetados para camuflar o corpo de

alguma maneira, melhorando-o;

Atitudes e sentimentos pertinentes & identidade sexual do seu corpo.

Os mesmos autores também catalogaram maneiras de estudar a imagem corporal

através da avaliagdo de aspectos da aparéncia. S&o elas:

Modelos de estimativa do corpo

Procedimentos de ajustamento da imagem, figuras/ silhuetas;

Questionarios de medidas (cognitivas, escalas multidimensionais, medidas de
estima e satisfagao corporal, escalas de ansiedade, miscelanea).

Essas direg6es apontadas por Thompson, Penner & Altabe (1999) nos revelam

a grande abrangéncia e a complexidade de se investigar aimagem corporal.

E fundamental para os pesquisadores a compreensdo da dimenssoc ampla e

complexa da imagem corporal. Entretanto, por ser este um fenémeno multifacetado,
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dindmico, plastico e volatil, temos que ter em mente que uma avaliagdo da imagem
corporal se refere a identificacdo de alguns dos seus aspectos mais relevantes, mas
jamais contemplara totalmente todas as suas variaveis. Nesse sentido “E importante
reconhecer que n&o alcangaremos a dimenséao total e completa do tema, o que nao

diminui o mérito dos desafios e das novas descobertas”. (Tavares, 2003 p.26)
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lll. METODOLOGIA

O estudo foi desenvolvido através da andlise e interpretagdo de dados obtidos
pela pesquisa bibliografica. Segundo TAVARES (2000), esse tipo de pesquisa tem
como finalidade o conhecimento das contribuigdes cientificas a respeito de um
determinado tema.

O Levantamento bibliografico foi realizado nas bases de dados das universidades

pablicas, disponiveis via Internet: Delalus, Athena e Acervus.

Delalus

E a base de dados bibliograficos on-line da USP (Universidade de Szo Paulo)‘.
Compreende o sistema integrado de bibliotecas da USP. (SIBi). Pode ser acessada
atraves do enderego “www.usp.br/sibi”.
Athena

E o catalogo coletivo on-line das bibliotecas da Unesp (Universidade Estadual

Paulista “Jdlio de Mesquita Filho”). Para acessa-lo, deve-se entrar no enderego

“‘www.unesp.br”.

Acervus

E a base de dados que retne os acervos das bibliotecas setoriais da Unicamp

(Universidade Estadual de Campinas). E acessada pelo enderego “www.unicamp.br/bc”.


http://www.usp.br/sibi
http://www.unesp.br
http://www.unicamp.br/bc
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Fizemos o levantamento nas trés bases de dados por assunto. Inicialmente
utlizamos as seguintes palavras chaves: "imagem corporal’, "imagem e corpo”,
"percepcdo corporal”, "percepg¢do e corpo”, "consciéncia e corpo”, "auto estima”, "auto
conceito”, "esquema e corpo’, "esquema corporal’, “imagem postural’, "modelo
postural”, "conceito e corpo”, "conceito corporal”, “representacic e corpo’ e
"representacdo corporal’. Essas palavras foram utilizadas, pois todos esses conceitos
estdo relacionados de alguma forma com o tema do estudo.

Posteriormente, limitamos mais as buscas, utilizando a combinagado das palavras
chaves com a data de 1990 a 2004, a fim de focalizarmos nosso estudo em pesquisas
mais recentes Em um terceiro momento, cruzamos a palavra chave "avaliagido” com as
demais.

Apds o levantamento bibliografico o material foi selecionado e estudado através
da elaboragéo de fichamentos, abrangendo a sintese das principais idéias. De
acordo com SEVERINO (2000), esse tipo de fichamento é chamado de “sintese de
andlise tematica”, onde tomamos contato direto com a mensagem do autor, sem intervir
nela através de julgamentos pessoais ou de valor.

As informagbes mais relevantes para a pesquisa foram sistematizadas nos
seguintes aspectos:

1. Categoria de pesquisa
2. Enfoque dado a avaliagdo
3. Populagdo estudada

4, Instrumento de avaliagdo da imagem corporal utilizado.
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A Tabela 1 expressa o numero de referéncias encontradas nas trés bases de

dados, utilizando-se as palavras chaves com a delimitagdo da data de publicagdo de

1990 em diante.

TABELA 1 — Namero de referéncias encontradas nas bases de dados Acervus, Athena e Delalus através

da combinagéo das palavras chaves com data de 1990 a 2004.

PALAVRAS CHAVES BASE DE DADQS: BASE DE DADOS: BASE DE DADOS: TOTAL DE
ACERVUS ATHENA DELALUS REFERENCIAS

imagem corporal 57 17 112 186
imagem e corpo 27 - 94 121
percepgio corporal 04 - 41 45
percepgdo e corpo 04 - 84 88
consciéncia € corpo 03 - 43 46
consciéncia corporal - - 26 26
auto estima 10 - 97 107
autoconceito 04 - 66 70
€squema e corpo - - 12 12
esquema corporal - - 10 10
imagem postural - - 02 02
modelo postural - - 01 01
conceijto € corpo - - 65 65
conceito corporal - - 16 16
representagio e corpo 03 - 69 72
representagio corporal 03 - 24 27
TOTAL DE 115 17 762 894
REFERENCIAS

Como explicado anteriormente, optamos pela utilizagdo dessas palavras chaves

por esses conceitos estarem relacionados com o tema do estudo e delimitamos a data

de publica¢do das referéncias, a fim de focalizarmos nosso estudo em pesquisas mais



recentes. Assim sendo, podemos observar na tabela 1 o grande nimero de referéncias

encontradas de estudos envolvendo a imagem corporal produzidos na ultima década,
sendo que do total, 85,2% pertencem a base Delalus, 12,9% a base Acervus e 1,9 a

base Athena.

TABELA 2 — Numero de referéncias enconfradas nas bases de dados Acervus, Athena e Delalus
através da combinag&o das palavras chaves de estudos envolvendo a avaliago.

PALAVRAS CHAVES BASE DE BASE DE DADOS: BASE DE DADOS: TOTAL DE
DADOS: ATHENA DELALUS REFERENCIAS
ACERVUS
imagem corporal 10 08 4 62
imagem e corpo 02 - 07 09
percepgdo corporal 01 - 07 08
percepgdo e corpo - - 06 06

consciéncia e corpo - - - -
consciéncia corporal - - - -
auto estima 02 - 09 11

autoconceito 02 - 08 10
¢squema € Corpo - - - -
esquema corporal - - - -

imagem postural - - 01 01
modelo postural - - - -
cONceito e corpo - - 03 03
conceito corporal - - 03 03
representagio e corpo - - 06 06
representagdo corporal - - 07 07
TOTAL DE REFERENCIAS 17 08 101 126

A tabela 2 mostra o nimero de referéncias encontradas nas bases de dados
através da combinagdo das palavras chave "avaliagdo™ com as demais. Fazendo uma
comparagdo com os dados da tabela 1, observamos que apenas 14% dos estudos
desenvolvidos na area da imagem corporal estdo enfocando sua avaliagdo. Isso revela

que apesar do grande numero de estudos que foram desenvolvidos sobre a imagem
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corporal nos Ultimos anos, ainda existe certa caréncia no que se refere ao aspecto da
avaliagao.

Verificamos também que muitas referéncias repetiam-se nas bases de dados e
em diversas categorias de palavras-chaves. Assim sendo, dentro das 126 referéncias
encontradas (mostradas na tabela 2), observou-se um total de 92 referéncias distintas.

Deste total de referéncias distintas, 26 eram de resumos de congresso, 12 de
monografias de graduacgdo e especializagdo, 25 de dissertagbes de mestrado, 13 de
teses de doutorado e 1 de livre docéncia.

Foi realizado pelo EEB (empréstimo entre bibliotecas) o pedido de empréstimo
de 66 trabalhos. Dentre eles, 7 ndo circulavam, 2 ndo estavam disponiveis na época do
pedido e 11 ndo obtiveram retorno, resultando em 46 trabalhos recebidos. Analisamos
esses trabalhos através da leitura e selecionamos para o fichamento as pesquisas que
utilizaram algum método de avaliagido da imagem corporal. Assim sendo, realizamos o
fichamento de 26 trabalhos, abrangendo as seguintes informagdes: categoria de
pesquisa, enfoque dado a avaliagédo, populagio estudada e o instrumento de avaliagio

da imagem corporal utilizado.

4.1 Categoria de Pesquisa

De acordo com Thomas & Nelson (2002), as pesquisas podem ser classificadas
em4 ‘ﬂbategorias (tipos): analitica, descritiva, experimental e qualitativa. Dentro dessa
classificagéo, observamos que 100% das pesquisas analisadas sio do tipo qualitativa,

onde esse tipo de pesquisa se caracteriza, segundo Tavares (2000), “pelo vinculo



indissociavel entre o mundo objetivo e a subjetividade do sujeito” —p.29, além dos

“.instrumentos de coleta de dados utilizados captarem as representagdes subjetivas
dos participantes”. Isso significa que as pesquisas analisadas estao levando em conta a
subjetividade do pesquisador e também dos participantes, além da dindmica relagao
que existe entre eles e de cada um deles com o meio. Considerando a complexidade do

tema e as propostas dos trabalhos analisados, a pesquisa qualitativa se mostrou

adequada.

4.2 Enfoque

Faria Junior (1992) nos fala que as pesquisas em educagio fisica podem
apresentar diversos enfoques, que seriam: O filoséfico, socio-antropolégico, biolégico,
promogio da salde e o pedagoégico. Diante disso, verificamos que 73% das pesquisas
tinham um enfoque de promogao da saiude, 23% um enfoque pedagégico e 4 % um
enfoque sécio-antropolégico. Esse dado nos revela que ainda existe uma grande énfase
por parte dos pesquisadores, principalmente dentro da area de educagéo fisica, em
direcionar seus estudos para o aspecto da promogédo da saide dos participantes. E
necessario, entretanto, que esses pesquisadores também abordem, direcionem seus
estudos para os outros enfoques relacionados com a imagem corporal, a fim de que
ndo percam de vista a amplitude do fendmeno, tendo em mente as diferentes

perspectivas de olhar para um mesmo fato.
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4.3 Populagao estudada

Com relagéo ao tipo de populagdo estudada nas pesquisas, observamos que
65% avaliaram a imagem corporal de individuos adultos, em circunstancias diversas.
19% avaliaram a imagem corporal de criangas, 8 % de adolescentes e jovens e 4% de
I[dosos. A maior opgédo pelo estudo da imagem corporal de adultos revela uma
tendéncia dos pesquisadores, em relagéo ao tipo de populagdo estudada, além de uma

outra caréncia de estudos, principalmente em relagéo 4 populagio de ldosos.

4.4 Instrumentos utilizados

Os instrumentos de avaliagdo da imagem corporal encontrados nas pesquisas
analisadas foram classificados em trés categorias: Testes projetivos (54%),
Questionarios/Roteiros/Escalas (35%) e Entrevistas (11%).

Testes Projetivos — desenhos:

¢ Desenho da Figura Humana
{original de MACHOVER, 1956, apud VAN KOLCK, 1984) —anexo 1

Trata-se de uma técnica projetiva para o estudo da personalidade, idealizada por
Karen Machover. O teste consiste no desenho de duas figuras humanas, numa folha de
papel em branco, sem pauta, tamanho oficio, com lapis preto n°.2. Apés o desenho de
uma figura humana, apresenta-se outra folha onde a pessoa desenhard uma figura
humana do outro sexo. Terminados os desenhos, devera ser contada uma histéria
acerca da pessoa desenhada, através do seguinte questionario: De que sexo é esta

pessoa? Qual idade aproximada que vocé lhe daria? Que aparéncia tem? Como se



sente? Em que pensa? Quais as suas necessidades? Quais as suas qualidades? Quais
os seus defeitos? Agora, olhando mais uma vez para o seu desenho, vocé gostaria de
dizer mais alguma coisa?

A andlise do desenho é baseada em um protocolo de avaliagdo e interpretagio
estabelecido por VAN KOLCK (1980), composto por 45 itens, que leva em conta trés

aspectos principais do desenho: aspectos gerais, estruturais, e de contelido.

Observamos em relagdo aos instrumentos de avaliagdo encontrados, uma
énfase na utilizagdo de testes projetivbs. Dentro dessa categoria, verificamos que o
desenho da figura humana foi o Unico instrumento utilizado. Esse dado nos leva a
questionar o porqué do teste da figura humana ser o Unico teste projetivo que esta
sendo usado. Em algumas pesquisés esse instrumento foi aplicado com procedimentos
e descrigdes diferentes da forma como padronizou Van Kolck em 1980. Pensamos que
isso pode criar confusdo no significado dos resultados. Além disso, pode dificultar a

comparagio dos resultados das varias pesquisas.

Questionarios/Roteiros/Escalas:

« ROTEIRO PARA AUTO-AVALIACAO DA IMAGEM CORPORAL
(Original de Lucy Penna, 1990) — anexo 2

Este roteiro foi criado por Lucy Penna, inicialmente para uma pesquisa com uma
populagdo de 120 jovens universitarias do sexo feminino, com a finalidade de permitir
uma auto-avaliagdo dos principais aspectos da representagio psicolégica do corpo

feminino. E auto aplicavel e esta organizado em varios temas. Recomenda-se que este
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roteiro seja respondido em 2 sessfes, por ser um pouco extenso, a fim de néo causar
cansago.

e ROTEIRO PARA AUTO-AVALIACAO DA IMAGEM CORPORAL
(Adaptado do original de Lucy Penna, 1990, por ANARUMA, 1995) — anexo 3

ANARUMA (1995) realizou algumas adaptagdes no roteiro original, direcionando
para sua pesquisa felacionada a obesidade. Teve como objetivo levantar questdes e
mobilizar o individuc para entrar em confronto com a imagem que faz de seu corpo,
tocando nos aspectos bio-psico-sociais relacionados com a histéria de vida e do corpo.
« QUESTIONARIO “A MINHA IMAGEM CORPORAL”
(Original de David Rodrigues, 1999 apud LOVO) — anexo 4
O questionario aborda a irnégem corporal de uma forma geral, ndo sendo
direcionado inicialmente a nenhuma populagdo especifica. Focaliza a forma como a
pessoa se vé e sente o corpo no momento da testagem e avalia questtes referentes a
seis itens, a saber: Condi¢do Fisica, Habilidade Corporal, Saude, Aparéncia, partes do
corpo que o individuo mais gosta e menos gosta e coisas que modificaria para se sentir
melhor com a aparéncia corporal. "
e QUESTIONARIO “A MINHA IMAGEM CORPORAL”
(Adaptado do original de David Rodrigues, 1999, por LOVO, 2001) — anexo 5
LOVO (2001) realizou algumas adaptagbes no questionario original, com o
objetivo direcionar o foco para sua pesquisa com portadores de deficiéncia

(hemiplégicos).



26

e QUESTIONARIO “BODY ATTITUDE TEST (BAT)”
(Original em Inglés de PROBST, M; VADEREYCKEN, W, COPPENOLLE H;
VANDERLINDEN, J., 1955 apud LOVO 2001) — anexo 8
Esse Teste de atitude corporal foi criado para pacientes com distirbios
alimentares, sendo inicialmente exclusivo para mulheres. Ele pode ser utilizado em
pessoas que tenham problemas com a aparéncia corporal.
e QUESTIONARIO “BODY ATTITUDE TEST (BAT)

(Original de PROBST, M; VADEREYCKEN, W; COPPENOLLE, H;
VANDERLINDEN, J., 1955 traduzido para o portugués por LOVO 2001) — anexo 7

e QUESTIONARIO “BODY ATTITUDE TEST (BAT)”
(Adaptado do original de PROBST, M; VADEREYCKEN, W; COPPENOLLE, H;
VANDERLINDEN, J., 1955 por LOVO 2001) —anexo 8

LOVO (2001) realizou algumas adaptagbes no questionario original, em questées
que abordavam assuntos exclusivamente femininos relacionados a emagrecimento,
com o objetivo direcionar o foco para sua pesquisa com portadores de deficiéncia

(hemiplégicos).

« ESCALA DA CATEXE CORPORAL
(original de Secord e Jourard, 1953 apud BARBOSA 2003) — anexo 9

Essa escala foi desenvolvida por Secord e Jourard, composta por 46 itens,
inicialmente com o objetivo de desenvolver um método de avaliagdo de sentimentos
individuais em relagdo ao corpo.

e SUPERPOSICAO DAS ESCALAS DE CATEXE CORPORAL
(Secord e Jourard, 1953, 1954 e Tucker 1981 por BARBOSA 2003) — anexo 10



27

A autora realizou a superposigao de trés escalas: a original, de 46 itens Secord e
Jourard (1953), a de 40 itens, de um outro estudo de Secord e Jourard (1954) e a
modificada, contendo também 40 itens, de um estudo de Tucker (1981), resultando em
uma escala com 57 itens.

» BODY SHAPE QUESTIONNAIRE - BSQ
(original de Cooper et al,, 1987 apud CORDAS, T. A; NEVES, J. E. P 1999) -
anexo 11

Esse teste tem o objetivo de medir o grau das preocupagdes com a forma do
corpo, a auto-depreciagao devida a aparéncia fisica e a sensagao de estar “gordo”. Ele
consta de 34 itens e distingue dois aspectos especificos da Imagem Corporal: a
exatidéb da estimativa do tamanho corporal e os sentimentos em relagdo ac corpo
(insatisfagao ou desvalorizagado da forma fisica). Essa escala € muito Gtil para pacientes
com transtornos alimentares.

e ESCALA DE SATISFAGAO CORPORAL

(original de BROW ef al 1990 apud CONTI, 2002) — anexo 12

Essa escala tem como objetivo de identificar o grau de satisfagido das areas
corporais. Ela aborda a imagem corporal de uma forma geral, ndo sendo direcionada
inicialmente a nenhuma populagéo especifica. E auto-aplicavel e compde-se de. 9 itens:
rosto, cabelo, baixo, médio e alto dorso, tdnus muscular, peso, altura e aparéncia geral.
A avaliagao varia de 1 (muito insatisfeito) a 5 (muito satisfeito).

¢ ESCALA DE SATISFACAO CORPORAL

(original de BROW et al 1990, adaptada por LOLAND (1998) apud CONTI 2002)
— anexo 13.
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A escala de satisfagado corporal adaptada por LOLAND (1998), abrange 6 novas
areas, totalizando assim 15 areas a saber: rosto, cabelo, nadegas, quadril, coxas,
pernas, estdmago, cintura, seioftérax, costas/ombros, bragos, tbnus muscular, peso,

altura e todas as areas, apresentando-se assim, de forma mais completa.

Nessa categoria de Questionarios/Roteiros/Escalas, observamos que muitos
pesquisadores realizaram adaptagdées nos instrumentos originais, revelando uma
preocupag¢ido positiva em aproxima-los dos objetivos da pesquisa. Entretanto, é
necessario ter cuidado para manter coeréncia nessas adaptagbes, a fim de néo

perdermos de vista o significado original do instrumento.

Entrevistas:

¢ ROTEIRO DE ENTREVISTA — “Imagem Corporal e Laringectomia”
(PEDROLO, 2000) — anexo 14

Esse roteiro foi criado por PEDROLO (2000), em seu estudo com pessoas
laringectomizadas. Tem como objetivo identificar as dimensées da imagem corporal
atribuidas pelo laringectomizado, sendo norteado por trés temas: apresentagdo do
corpo, realidade do corpo, ideal do corpo.

e ROTEIRO DE ENTREVISTA - “Imaginario Corporal de criangas”
(MARTINS, 1994) — anexo 16

Esse roteiro foi criado por MARTINS (1994), em seu estudo com criangas de oito a dez
anos. Tem como objetivo verificar qual a imagem corporal que criangas formam sobre

seu corpo.



Nessa categoria, observamos que sdo poucos os estudos que utilizam a
entrevista como instrumento de avaliagdo da imagem corporal, o que revela uma

necessidade de mais pesquisas a esse respeito.
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V. CONSIDERAGOES FINAIS

A imagem corporal € um fendmeno multifacetado inerente ao ser humano. Fica
evidente para nés o quanto esse assunto € complexo e dinamico. Avalia-la em todas as
suas variaveis, abordando a totalidade de sua dimensdo & algo praticamente
impossivel, pois inevitavelmente seremos observadores de uma perspectiva de cada
vez. Como bem diz Tavares (2003) “uma avaliagdo da imagem corporal se refere a
identificacdo de alguns aspectos pertinentes, mas jamais contemplara totalmente a
imagem corporal (p.25). Entretanto, independentemente da perspectiva adotada na
pesquisa, a imagem corporal ndo deve ser reduzida a apenas um de seus aspectos.
Para que nao percamos de vista a natureza multifacetada desse fenémeno, devemos
estar constantemente nos remetendo & dimensao do todo que |he € intrinseca.

Embora constatando que houve uma grande produgdo de pesquisas
relacionadas & imagem corporal nos dltimos anos, notamos que ainda existe uma
caréncia de estudos direcionados mais especificamente & avaliagdo, como também a
falta de sistematizagao e uniformidade dos instrumentos utilizados.

Assim sendo, a avaliagdo em imagem corporal € um campo fértil para que novas
pesquisas sejam desenvolvidas, levando em consideragao a dindmica e complexidade

que o tema possui.
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Quadro de andlise dos dados gerais do Desenho da Figura Humana de Machover
(ZANATA, 2000 e 2002)

Caracteristica/sujeito

4

5

6

7

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

total

. ASPECTOS GERAIS

1. POSIGAO DA
FOLHA

A. vertical

B. horizontal

2. LOCALIZAGAO NA
PAGINA

A. centro

B. 1° quadrante

. 2° quadrante

. 4° quadrante

o)
D. 3° quadrante

. metade superior

"~

3. metade inferior

rl. metade direita

. metade esquerda

). figura em diagonal

3. TAMANHO EM
RELACAO A FOLHA

A. muito grande

3. grande

. médio

J. pequeno

=. muito pequeno

4. QUALIDADE DO
. GRAFISMO

A. linha grossa

3.linha média

C. linha fina

J. trago continuo

<. trago avango-recuo

. interrompido

3. trémulo

5. RESISTENCIAS

A. negac¢ao

3. resisténcia ao
lesenhar

Z. ndo completa figura

D. auséncia de 1 figura




Caracteristica/sujeito 10 [1112[13[14[15[156|17|18 tc:;al
(]
il. ASPECTOS
FORMAIS
§. TEMA

A. esteredlipo

B. figura mais Jovem

C. figura Idade préxima

0. figura mais veiha

E. desenha pedagdgico

7. POSTURA

A. em pé

B. sentada

C. cutra

8. MOVIMENTO

A. estatica

B. em movimento

9. PERSPEGTIVA

A. toda de perfi!

B. perfil-frente

C. toda de frente

D. toda de costas

E. efros sérlus de perfil

10. TRANSPARENCIA

A. presenca

B. auséncia

11. SEQUENCIA

A. normal

B. invertida

C. confusa

D. bilatera!

E. interrompida

12. SIMETRIA

A normal

B. exagerada

C. com distOrbios

13. LINHA MEDIANA

A. presenga

B. auséncia

14. ARTICULAGOES

A. presenga

B. auséncia

15. ANATOMIA
INTERNA
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Caracteristica/sujeito

10

14

15

18

total
%

A. presenga

B. auséncia

16. PORMENORES

A. abundancia

B. presenga

C. auséncia

17. COMPLEMENTOS

. presengallinha no
o

B. auséncia/linha no
/o]

. paisagem

D. outra figura

E. apoio para figura

F. dizeres/rabiscos

18. PROPORGOES

A. certa harmonia

B. auséncia /proporgdes,

C. propor¢do exagerada

19. INDICADORES DE
CONFLITO

A. corregoes e retoques

B. sombreamento

C. borraduras

D. omissdes

‘ 20. ORDEM DAS
FIGURAS

A. primeiro

B. segundo

21. TRATAMENTO
DIFERENCIAL

A. figura > e + elabor.

B. figura< e - elabor.

. caso misto

- ASPECTOS DE
CONTEUDO

22. CABEGA

A. muito grande

3. grande

S. média ou normal
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Caracteristica/sujeito

10

11

12

13

14

16

17

18

total
%

D. pequena

E. muito pequena

23. CABELOS

A. auséncia

B. compridos

C. médios

D. curtos

E. abundantes

F. normal na quantidade

G. escassos

H. bem cuidados

!. desordenados

J. destac. da cabeca

K. sombreamento

24. ROSTO

A. pinturaflinhas eternas

B. sombreamento no
interior

C. somb. no contorno

D. queixo bem
pronunciado

E. omissdo de trago
fisionémico

F. acentuagao dos
iragos

26. OLHOS

A. grandes

B. médios

C. pequenos

D. fechados

E. sem pupila

F. pestanas

(. sobrancelhas

H. s6 um circulo

. pupila sem drbita

J. sombreamento no
contorno

K. omissao

27. NARIZ

A. grande

4 /

B




Caracteristica/sujeito 10[11[12[13[1a[15[16]17]18] total
%

- médio

. pequeno

). perfil cabega de
ente

. em um so trago

. narinas sem nariz

1. énfase de narinas

|. borradura no
ontomno

omissao

28. BOCA

. grande

. média

. pequena

. para cima

.. para baixo

. cerrada

3. dentes

1. IAbios grossos

" IlAbios médios

. labios finos

. labios em arco

. lingua, palito, cigarro

). sombreamento

\. omiss&o

29. ORELHA

\. grande

1. média
. pequena

). brincos

. bem detalhada

-, dist. na forma

3. sombreamento

1. sob os cabelos

. Omissdo

30. PESCOGO

\. comprido

3. médio

>. curto

). fino

=. médio na grossura
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Caracteristica/sujeito| 1 (2|3 |4|5|6]7|8|9(10(11/12]13|14/15/16{17(18| total
%

. grosso
i. colar, j6ia
l. linha cortando .
pomo de adio '
.decote em V | ‘
. distor¢do na forma
. contomo duplo
|. sombreamento
. OMISSao0
31.TRONCO
. formato normal
. oval E
. redondo ‘
. retangularfquadrado |
. triangular o
. duplo trapézio '
. distorgdo na forma
.linhas arredondadas :
linhas angulosas A
lacuna -
.s0 da cintura p/cima ‘-
omissao i‘
32. TORAX "
_grande P
_pequeno oo
. médio b
_pelos -
. sombreamento L:
contomo duplo
. omissao P
33. OMBROS
grande
proporcionados
pequenos
sombreamento
omissao
34. SEIOS
de frente
de perfil
mamilo
sombreamento




aracteristicafsujeito

10

11

12

13

14

15

16

17

18

total
%

pequenos

prandes

apenas assinalados

auséncia

35. CINTURA

grande

proporcionada

pequena ou apertada

sombreamento

irago

sinto comum

omissao

36. CADEIRAS E
NADEGAS

jrandes

yoporcionadas

Jequenas

sombreamento

Imissao

7. ZONA GENITAL

jenitais assinalados

jenitais represent.

sombreamento

1uséncia

38. ABDOMEM

sombreamento

wséncia

39.BRAGOS

ngos

nédios

urtos

inos

nédios

rossos

istendidos

rara tras

ra frente

m pftras e outro
ante

endentes ao longo
jorpo




racteristica/sujeito

10

13

14

16

17

total
%

lexionados para cima

um pfcima e outro
aixo

ragado em 1 linha

cruzados no peito

1a horizontal, em L
)

cortados

naos na cintura

sombreamento

)missao

40. MAOS

jrandes

nédias

yequenas

uvas

sombreamento no
'torno

itras das costas

10s bolsos

missdo

41. DEDOS

;em a palma da mao

incerrados por uma
a

somo palitos

oM garras

:m pétslas

ompridos

yontudos

iredondados

lidados/ articulados

wtilados

M maior ndmero

'm menor nimero

yunho cerrado

tnhas

sombreamento

1misséo

42. PES

randes

nédios




Caracteristica/sujeito

10

11

12

16

16

17

18

total
%

. flexionados para oimal

M. um p/cima e outra
p/baixo

IN. tragcado em 1 linha

0. cruzados no peito

P. na horizontal, em L
reto

Cl. cortados

R. maos na cintura

S. sombreamento

T. omissao

40. MAOS

A. grandes

B. médias

0. pequenas

D. luvas

E. sombreamento no
contormno

F. atras das costas

G. nos bolsos

1. omissao

41. DEDOS

A. sem a palma da méo

B. encerrados poruma
linha

C. como palitos

D. como garras

£. em pétalas

F. compridos

G. pontudos

H. arredondados

I. cuidados/ articulados

. mutilados

K. em maior nimero

L. em menor nimero

M. punho cerrado

N. unhas

0. sombreamento

P. omissio

42, PES

A. grandes

B. médios
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Caracteristica/suieito

10

1"

12

13

14

15

16

17

18

total
%

C. pequenos

D. distorcidos na forma

E. sombreamento

F. dedos

3. omissdo por ndo dar
0 papel

H. omisso

fl. sapatos com detalhes

). sapatos sem detalhes

K. sap. sombrea/borr.

L. fig. na ponta dos pés

43. PERNAS

A. longas

B. médias

C. curtas

D. finas

E. médias(grossura)

F. arossas

G. em uma linha sé

H. sombr. cont. ou int.

l. ocultas em trajes/noite]

. ausentes/inc.n&o dar
papel

K. omissio simples

44. ROUPA

A. traje de noite

B. traje de praia/esporte

C. comum completo

D. comum incompleto

E. vestido cortado

F. vestido decotado

G. uniforme ou fantasia

H. meias

|. bolsos

. botes

K. gravatas

L. calga com vinco

M. calga com vistas

N. somb. bor. roupa

0. somb. blusa/camisa

P. somb. cal¢a/saia
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Caracteristica/sujeito| 1 [2}314|5(6|7|819|10|11/12/113{14/15(16/17|18|total
%

Q. somb.barra saia/cal.
R. auséncia

IS. auséncia parcial

T. roupa interior

U. calgas compridas
45.ACESSORIOS
A. chapéu

B. chapéu muito grande
C. chapéu sfoutra pega
D. cigarro ou cachimbo
. revolver

F. bengala/guard.chuva
5. adomos

H. objetos na mdo

. acentuagdo dos aces.




ANEXO Il

Roteiro para auto-avaliagdo da imagem corporal (original)
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ROTEIRQ PARA AUTO-AVALIACAQ DA IMAGEM CORPORAL
(Original de Lucy Penna, 1990)

Insfrugbes a pessoa que vai responder:

Neste roteiro sao feitas perguntas que pedem a sua auto-avaliag@o das partes do
corpo, das fungdes corporais e da sua aparéncia como um todo. A finalidade do roteiro
é trazer a oportunidade de tomar mais conhecida a representagao psicologica que vocé
faz do seu corpo. Ou seja, aquilo que se denomina a sua imagem corporal. Ela esta
intimamente associada as suas atitudes frente aos relacionamentos, ao seu tipo de
trabalho e a vida geral.

Na maioria dos itens do roteiro, vocé deve marcar com um X a alternativa
escolhida. Algumas vezes, é pedido que vocé responda com uma frase. Escreva entdo
de maneira clara aquilo que vier espontaneamente ao seu espirito.

E importantissimo nao comentar as suas respostas com outras pessoas,
enquanto estiver fazendo o roteiro.

1. Qual sua idade?
2. a) Vocé é brasileira?
b) Diga qual a naturalidade dos seus seguintes parentes;

* mae;

e avos maternos:

e avos paternos:

3. Abaixo estao algumas afirmagées e a respeito de cada uma delas gostariamos de
saber a sua opinido. Para responder assinale concordo ou discordo. Se estiver em
diivida, assinale o ponto de ?;

a) O corpo da mulher nao foi feito para trabalhos pesados.



( )concordo ( )}discordo ( )?
b) O que torna a vida da mulher mais dificil &€ a sua condigéo biolGgica
( ) concordo ( )discordo ( )?
¢} A amamentagao torna os seios flacidos.
( )concordo { )discordo ( )?
d) O homem tem, por natureza, necessidades sexuais mais urgentes do que a
mulher.
( )concordo { )discordo ( )?
e) A inexperiéncia sexual da mulher é desastrosa para o casamento.
( )concordo { )discordo ( )?
f) A masturbagdo € um ato natural.
( Yconcordo ( )discordo ( )?
4. a) Esta satisfeita com a sua satde mental?
( )ndo ( )razoavelmente ( ) bastante
b) Faz algum tratamento médico atualmente?
( )Yndo ( )sim
Caso positivo, qual o tratamento?

¢} Toma alguma medicagéo sob receita atualmente?
( Yndo ( )sim
Qual?
d)} Quanto a psicoterapia, vocé (assinale apenas uma alternativa):
( Ynuncafez ( )jafez ( )estafazendo ( ) gostariade fazer

e) Vocé apresenta atualmente algum problema de salide em uma destas areas?
Ndo Sim Qual?

e boca () ()
s dentes ( ) ()
e olhos () ()
e nariz () ()
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ouvidos
cabelos

pele do rosto
pele do corpo
garganta
bragos

maos

torax

costas
coragéo
pulmbes
estdmago
figado
vesicula biliar
intestinos
rins

ovarios

6rgéos genitais

pernas
joelhos
tornozelos

outra area

P T T e T T T T T e
St et T Mt vt et e vt et et e T et vt T e e e

()

e T T e R il S — e TN e e

5. A respeito do ciclo menstrual vocé:

(

a) Ficou menstruada pela primeira vez:
yentre10e11anos ( )entre11e12anos ( )com mais de 12 anos

b) como vocé se sentiu na sua primeira menstrua¢do?

R e T S R L U W T W
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¢) As suas primeiras menstruagdes foram acompanhadas de dores, edlicas ou

outro sintoma desagradavel?
( )ndo ( )umpouco ( ) nmuito
d) Atualmente observa a presenga de:

antes das regras depois das regras
» Dores de cabega ( ) ()
« Dores no corpo () ()
s Tensio ( ) ()
« Irritabilidade () ()
» Desejo sexual () ()
e Cansago () ()
s Fraqueza ( ) ()

e) Costuma maodificar as suas atividades por causa das regras?
( )ndo ( )somenteno1°dia ( )emtodos os dias
f) O seu ciclo menstrual é:
( )irregular ( ) quase sempreregular ( ) sempre regular
. Com relagéo ao seu ritmo de sono:
a) Levanta-se freqiientemente
( ) maldisposta ( )bem-disposta
b) Atualmente vocé apresenta (pode assinalar mais de uma alternativa):
( )sonoagitado ( )pesadelos ( )sonambulismo ( )rangerde dentes
( )insbnia no meio danoite ( ) dificuldade para adormecer
¢) Lembra-se dos seu sonhos
( Jhunca ( )raramente ( ) freqiientemente
d) Ja utilizou de algum sonho (pode assinalar mais de uma resposta):
{ ) parasolucionar um problema ( ) como inspiragéo artistica ou literaria

( ) para auto-conhecimento



33

e) Normalmente, o que The chama mais aten¢do nos seus sonhos?

7. a) Vocé usa bebidas alcodlicas? De que tipo?

b) Vocé fuma?
c) Esta usando atualmente alguns desses produtos:
+ anticoncepcionais
¢ estimulantes
¢ barbitdricos (Luminal, Gardenal, Nembutal, Fenobarbital, etc)
¢ trangililizantes (Valium, Diazepan, Mandrix, Miltow, Aldol)
¢ macocnha
e cocaina
¢ heroina
e morfina
e LSD
» Remédios para emagrecer
8. Apresentamos a seguir algumas rea¢des que sdo fregiientemente encontradas entre
as pessoas. Responda de acordo com aquilo que costuma acontecer com vocé
(pode assinalar mais de uma alternativa):
( ) tem dores de cabega freqlientemente
) sente dorméncia nos pés ou nas maos
) cora com facilidade
) tem ataques de riso ou choro sem motivo aparente
) sente muitas vezes dores musculares
) tem reagdes alérgicas a picadas de insetos

e T T e T e T e D)

) tem rinite alérgica ou espirra muito
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} fica resfriada com freqiiéncia

) as maos e/ou pés estido habitualmente imidos

)} as maos efou pés estdo habitualmente frios

} transpira muito sem ter realizado exercicio fisico

)} tem enxaqueca

)} sente ndusea ou enjdéo de vez em quando

) habitualmente tem azia no estdmago

)} costuma comer mais quando fica nervosa

) apresenta necessidade de arrotar diariamente

) fica Habitualmente com prisao de ventre

) tem diarréia com facilidade

) seu corag¢ao dispara sem motivo, batendo irregularmente
) costuma ver manchas pretas aoc levantar rapidamente
) fica facilmente com tonturas

) sente falta de ar quando esta nervosa

) tem s vezes a impressao de que ha uma bola na garganta
} sente um aperto sufocando o peito

)} tem tremedeira quando esta nervosa

} suas maos costumam tremer levemente

) sente-se de vez em quando angustiada

) nota que esta habitualmente tensa

) réi as unhas

)} gagueja quando esta nervosa

P T e T e T i T e T i DR o T i TR o T i T e T i T i T i T cnie T cnies T i T i TR i T i T i T e T it B

) tem alguma area de sensibilidade nos pés
9. a) Atualmente esta praticando esportes, faz ginastica ou outra forma de exercicio
fisico?
( Yndao ( )sim
b) Qual a forma de atividade corporal que esta praticando?
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c¢) Vocé esta fazendo novas amizades através dessa atividade?

d) O que vocé acha da frase mens sana in corpore sano?

e) Vocé pratica (ou ja praticou recentemente):
( ) fotografia ( ) desenho ou pintura ( ) escultura ou ceramica
( )teatrooucinema ( )danga ( ) musica

f) Qual a importancia que tem pra vocé a(s) atividade(s) mencionada(s) na questao
anterior?

10. Quanto a aparéncia, vocé se acha:
a) atraente?
( )ndo ( )levemente atraente ( ) muito atraente
b) bonita?
( )nao( ) levemente bonita ( ) muito bonita
¢) quanto ao seu peso? |
( )magra ( )tendendo para o normal ( ) normal
( )tendendo paragorda ( )gorda
d) Quanto a cor de sua pele?
( )branca ( )levemente morena ( ) morena
( ) mulata ( ) negra
e) freqiienta o saldo de beleza?
( )nunca ( )semanalmente ou quinzenalmente (- ) outro
f) muda a cor de seus cabelos?
( )nunca ( )asvezes ( )regularmente
Nas questdes abaixo vocé pode assinalar mais de uma alternativa:



g)

h)

)

K)

1)
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costuma usar pintura? Onde?

quais desses produtos de beleza se incluem no seu uso diario:
{ ) cremes hidratantes ou nutritivos { ) creme rejuvenescedor
{ )logao paraapeledorosto ( )xampu efoucremes para os cabelos
{ ) cosméticos
vocé gosta de usar:
( )brincos ( )anéis ( )correntes ( )colares
{ ) enfeites de roupas { ) lengos coloridos
ha alguma jéia ou enfeite, exceto alian¢a, que vocé usa sem tirar em nenhuma
situacao?
( )nao { )sim
Qual?
Vocé faria atualmente uma cirurgia plastica para melhorar sua aparéncia?
( Yndo ( )sim( )?

Em caso afirmativo, qual area do corpo que vocé gostaria de modificar e por

que?

11. Satisfagéo com as proporgdes do corpo

a) Satisfagéo com as proporgdes atuais:

A seguir vocé encontrara uma relagao de diversas areas do seu corpo.
Considere o quanto esta ou nao satisfeita com o famanho destas areas.
Responda fazendo um circulo ao redor do ndmero que representar o seu grau
de satisfagdo com a area mencionada.

Escolha segundo a escala abaixo:



Insatisfagéo Satisfagido

1 2 3 4 5
muito pouco nem um nem outro pouco muito

o altura
e peso

e cabega
» boca

e Y S

e comprimento do nariz

s comprimento do pescogo
¢ largura dos ombros

* bragos

e maos

s busto

e cintura

e quadris

e COXas

» Dbarriga da perna

e tornozelos

NN NN N NMNNMNNMNNMDODNNDNNNNDND
W oW W W oW oW W W W oW W W oW W W W
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(3 IS T I RS IS TS TS NS NS S M+ N3 'S N S TS
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e pés
b) Proporgdes idealizadas
Como desejaria que fosse o tamanho ideal dessas areas? Marque com um
X na coluna correspondente a sua escolha:
O TAMANHO IDEAL DEVERIA SER:
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menor que " igual ao maior que
o atual atual o atual

e altura

* peso

¢ cabega

¢ boca

s comprimento do nariz

e comprimento do pescogo

e |argura dos ombros

s maos

¢ busto

+ cintura
¢ quadris

* CoOxas

() () ()
() () ()
() () ()
() () ()
() () ()
() () ()
() () ()
* bragos () () ()
() () ()
() () ()
() () ()
() () ()
() () ()
() () ()

+ barriga da perna
s tornozelos ( ) ( ) ()
* pes () () ()
12. Desenhe as suas QUEIXAS
- Freqiientemente, as pessoas se queixam de dores que reaparecem nas
mesmas regides do corpo. Mostre, nas figuras adiante, onde vocé costuma ter
dores ou outros sintomas desagradaveis, caso os tenha.
- Faga isso, sombreando a area correspondente do desenho.
Nas linhas seguintes, dé o nome das areas sombreadas e escreva o que vocé

costuma sentir em cada uma delas.
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Nessé parte (ou 6rg&o) Costumo sentir:

th A W N =
=L

13. Desenhe as suas insatisfagbes:
- Uma parte das questdes respondidas até aqui pode ser agora resumida. Sem
voltar atrds em suas respostas, comece esta segunda parfe do Roteiro avaliando
as areas do seu corpo das quais vocé nao gosta ou gosta menos que as outras.
- Primeiramente, faga um sombreado nas areas dos desenhos que
correspondem as partes do seu corpo que vocé menos aprecia. Depois, escreva

qual o motivo pelo qual vocé gosta menos ou nio gosta de tais partes.
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Nessa parte (ou 6rgao) Costumo sentir;

O &~ W N =
o oh W N =

13. Desenhe as suas insatisfagtes:

- Uma parte das questdes respondidas até aqui pode ser agora resumida. Sem
voltar atras em suas respostas, comece esta segunda parte do Roteiro avaliando
as areas do seu corpo das quais vocé nao gosta ou gosta menos que as outras.
- Primeiramente, faga um sombreado nas areas dos desenhos que
correspondem as partes do seu corpo que vocé menos aprecia. Depois, escreva

qual o motivo pelo qual vocé gosta menos ou néo gosta de tais partes.
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Desta parte do corpo(cite) Nao gosto porque::
1 1.
2 2.
3 3.
4 4,
5. 5.

14. Complete as frases abaixo:
a) Normalmente, o que as outras pessoas costumam reparar na sua aparéncia?

¢ Homens:

e Mulheres:

b) Quando noto que estou sendo observada por uma pessoa desconhecida,
geralmente me sinto:

e Se for homem:
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e Se for mulher:

c¢) Nao gosto que me vejam quando estou:

d) Vocé pensa que o olhar pode transmitir a emogao?

( ) algumas vezes, acho que sim ( ) nunca notei isto

( )quase sempre, sim ( )sempre, mesmo que as pessoas ndo o percebam
e) Geralmente, vocé prefere evitar o olhar das pessoas com quem esta
conversando?
f) Complete as frases abaixo:

» Sinto prazer em olhar para outra pessoa quando ela

» Fico nervosa ou inquieta ao olhar para uma outra pessoa quando ela

g) Quando vocé esta emocionada, freqiientemente:
( )tem vontade chorar, mas ndo consegue ( ) costuma chorar quase sempre
( ) ndotem vontade de chorar ( ) se estiver em publico, nao chora
15.a) Vocé é casada ou convive com um companheiro?
{ )nao ( )sim

Ha quanto tempo?

b) Vocé tem atualmente namorado ou noivo?
( )ndo ( )sim
¢) O seu primeiro hamoro comegou aos anos.

d) A sua experiéncia sexual comegou com a idade de

e) A primeira relagao sexual teve como parceiro aquele que era o
seu

f) Atualmente vocé (pode assinalar mais de uma alternativa):

( ) nao mantém relagdes sexuais



(
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( ) mantém relagdes sexuais regularmente com uma mesma pessoa
( )temrelagdes eventualmente, sem estar compromissada.
g) Vocé considera que o relacionamento homossexual é (assinale apenas uma
alternativa):

( )aceitavel ( ) normal ( )desajustado ( ) doentio

) outro: qual?

h) Esta sua opinido aplica-se:
( ) as mulheres em geral () aos homens em geral

) aos homens e mulheres em geral

i} Com relagdo ao orgasmo, vocé te percebido que:

) até hoje ndo teve orgasmo realmente

) acontece, mas sé raramente

) é muito dificil de ser alcangado

) normalmente vocé consegue o orgasmo

) tem orgasmo quando se masturba

) geralmente ndo depende dos seus sentimentos
) é preciso que o parceiro seja experiente

) é dificil que acontega junto com o do parceiro

) 0 orgasmo do seu parceiro é diferente do seu

) a sua satisfagdo depende mais de vocé mesma
) o orgasmo pode variar de intensidade

) gostaria de soltar-se mais livremente

) vocé gostaria de ter experiéncia com outros homens

) ndo costuma pensar em questdes como estas

e sexuais:
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j) Descreva o que tem sido mais significativo para vocé nas suas relagdes afetivas




Os itens seguintes sdo sobre a maternidade. Responda caso vocé ja tenha ficado
gravida alguma vez.
a) Vocé tem filhos?
( )ndo ( )um ( )dois ( ) mais de dois
b) Ja fez aborto?
( )ndo ( )sim. Quantos?
¢) O periodo da gestagao levado a termo foi;
() muito tranqiiilo ( ) tranqiilo ( ) dificil
( ) muito dificil ( ) ndo aconteceu ainda
d) Na sua primeira gravidez vocé:
( ) sentiu-se mais atraente ou bonita
( ) teve problemas com o pais de seu filho
( ) teve problemas graves de satide
( ) tentou aborto
( ) sentiu-se desprotegida
( ) sentiu que realizava um desejo seu
( ) manteve relagbes sexuais regularmente
( ) teve problemas com seus pais
( ) teve problemas nos estudos
( ) vocé gostou de estar esperando um filho
( ) sentiu-se amada pelo pai de seu filho
( )teve um parto normal
( ) teve um parto dificil
( ) fezcesariana
e) Vocé amamentou o seu filho?
( )nao ( )sim-Porquanto tempo?
f) Conte em poucas palavras como € a sua experiéncia de cuidar da familia e ao
mesmo tempo estar trabalhando e/ou estudando. Se nZo tem filhos ou se

abortou, conte como se sente a este respeito.
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a) Vocé pratica alguma religido?
( )ndo ( )sim. Qual?

b) Vocé participa de algum grupo com tendéncia espiritualista?
( )ndo ( )sim. Qual?

e) Como vocé percebe a tendéncia espiritual do ser humano?
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ANEXO Il

Roteiro para auto-avaliagdo da imagem corporal (adaptado)
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ROTEIRO PARA AUTO-AVALIACAQ DA IMAGEM CORPORAL
(Adaptado do original de Lucy Penna, 1990, por ANARUMA, 1995)

Instrugbes a pessoa que vai responder:

Neste roteiro sao feitas perguntas que pedem a sua avaliagd@o sobre seu corpo. A
finalidade do roteiro é trazer a oportunidade de tornar mais conhecida a representagao
que vocé faz do seu corpo, ou seja, a sua imagem corporal.

A imagem corporal éa representagéd mental do corpo. E como o corpo aparece
para nés, como o sentimos, avaliamos, amamos ou rejeitamos. Nés estamos
constantemente dando valores as partes do corpo e a ele como um todo. Assim,
achamos que a boca € bonita, os olhos sado alegres e, também, que uma pessoa é feia,
e assim por diante.

Algumas vezes é pedido para vocé deve marcar com um X a alternativa
escolhida. Outras vezes, para vocé escrever. Faga de maneira clara e sincera..

E importante, que, por enquanto, nso comente as suas respostas com outras
pessoas, para que vocé nao se influencie por elas e responda aquilo que realmente
esta sentindo.

Nao deixe de responder a cada uma das questdes.

t. a) Vocé é brasileiro (a)?
b) Diga qual a naturalidade de:

e mae;

® Seu pais:

2. a) Esta satisfeita com a sua satide mental?

( )nao ( ) razoavelmente ( )bastante



b) Faz algum tratamento médico atualmente?
( )nao ( )sim

Caso positivo, qual o tratamento?

¢) Toma alguma medicagao sob receita atualmente?
( )néo ( )sim
Qual?

3. Vocé ja passou por algum tipe de tratamento psicolégico (psicoterapia):
( ) nunca fez ( )jafez
( ) estafazendo ( ) gostaria de fazer

4. VVocé apresenta atualmente algum problema de saiidde em uma destas areas?
Nao Sim  Qual?

)

e boca

.............................................................

e dentes

.............................................................

e olhos

.............................................................

L e
— A

e nariz

.............................................................

e ouvidos

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

e cabelos

.............................................................

¢ pele do rosto

.............................................................

¢ pele do corpo

-------------------------------------------------------------

¢ garganta

s bracos

* mMAaos

.............................................................

e torax

-------------------------------------------------------------

s costas

e coragaoc

.............................................................

L T B e e T P ]
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¢ pulmbes
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o estomago () () e e e e e
¢ figado () RS RTUE
e vesiculabiliar () (D T
¢ intestinos () () e s
e rins () () e
e OVarios () (S T
e Orgaos genitais ( ) () e e a e e
e pernas () () e s
¢ joelhos () () et e
s tornozelos () (O TS
¢ outra area () () e e

5. Quanto ao ciclo menstrual :
a) Ficou menstruada pela primeira vez:
( )entre10e1ianos ( )entre 11 e 12anos ( )com mais de 12 anos
b) As suas primeiras menstrua¢des foram acompanhadas de dores, eélicas ou
outro sintoma desagradavel?
( )ndo ( ) umpouco ( ) muito
c¢) Atualmente observa a presenga de:

antes da menstruagéo depois
« Dores de cabega () ()
+ Dores no corpo () ()
¢ Tensao () ()
e Irritabilidade () ()
¢ Desejo sexual () ()
e Cansago () ()
o Fraqueza ( ) ()

d) Vocé costuma modificar seus habitos durante a menstruacgéo?
( )ndo ( )somenteno 1°dia ( )emtodos os dias
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e) O seu ciclo menstrual é:
( )irregular ( ) quase sempre regular ( )sempre regular
f) Como se sentiu na sua primeira menstruagao?.........ccovecenrenessseenereveseesaees
6. Com relagdo ao seu ritmo de sono:
a) Levanta-se freqlientemente
( ) maldisposto ( ) bemdisposto
b) Atualmente vocé apresenta (pode assinalar mais de uma alternativa):
( ) sono agitado ( ) pesadelos
( )sonambulismo ( ) ranger de dentes
( ) insdnia no meio da noite ( )dificuldade para adormecer
c) Lembra-se de seu sonhos
( )wunca ( )raramente ( -)devezemaquando ( ) freqiientemente
d) Ja utilizou de algum sonho (pode assinalar mais de uma respostay):
( ) para solucionar um problema
( ) como inspiragao artistica ou literaria
( ) para auto-conhecimento
7. Vocé usa bebidas alcodlicas? De que tipo?
Cerveja, chope
( )ndo ( )asvezes ( ) freqlientemente
Aperitivos, caipirinhas, batidas
( )ndo ( )asvezes ( ) freqientemente
vinhos, licores
( )nao ( )asvezes ( ) freqientemente
uisque, rum,vodka, conhaque
( )nao ( )asvezes ( ) freqlientemente
8. Vocé fuma?
( )ndo ( )atéum mago por dia
( ) de um adois magos pordia ( ) mais de dois magos por dia



10. Assinale com que freqiiéncia vocé tem se utilizado dos seguintes produtos:
Nopassado Nopresente Nunca
1 a 2Nérias 1 a 2Ndrias

( ) vitaminas ( ) () ()
( ) anticoncepcionais ( ) ( ) ()
( ) calmantes ( ) () ()
( ) excitantes () () ()
( ) estimutantes () () ( )
( ) barbitdricos * ( ) ( ) ()
( ) tranquilizantes** () ( ) ()
( ) diuréticos ( ) () ()
( ) taxantes ( ) ( ) ( )
( ) Remédios para emagrecer*** () ( ) ()
( ) maconha ( ) () ( )
( )cocaina () () ()
( ) morfina () () ()

Alguns nomes comerciais desses produtos:

* Luminal, Gardenal, Nembutal, Fenobarbital

** Valium, Diazepan, Mandrix, Milton, Aldol, Loraz
*** Hipofagin, Inibex, Obesil

11. Apresentamos a seguir algumas reagdes que séo freqllentemente encontradas
entre as pessoas. Responda de acordo com aquilo que costuma acontecer com
vocé (pode assinalar mais de uma alternativa):

( ) temdores de cabega freqiientemente
) sente dorméncia nos pés ou nas maos

(

( ) cora com facitidade

( ) tem ataques de riso ou choro sem motivo aparente
(

) sente muitas vezes dores musculares
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) tem reagdes alérgicas a picadas de insetos

) tem rinite alérgica ou espirra muito

) fica resfriado com freqiiéncia

) as maos efou pés estao habitualmente Gmidos

) as maos efou pés estio habitualmente frios

) transpira muito sem ter realizado exercicio fisico

) tem enxaqueca

) sente nausea ou enjbo de vez em quando

) habitualmente tem azia no estdmago

) costuma comer mais quando fica nervoso

) apresenta necessidade de arrotar diariamente

) fica Habitualmente com prisao de ventre

) tem diarréia com facilidade

) seu coragao dispara sem motivo, batendo irregularmente
) costuma ver manchas pretas ao levantar rapidamente
) fica facilmente com tonturas

) sente falta de ar quando esta nervoso

) tem &s vezes a impressao de que ha uma bola na garganta
) sente um aperto sufocando o peito

) tem tremedeira quando esta nervosa

) suas maos costumam tremer levemente

) sente-se de vez em quando angustiado

) nota que esta habitualmente tenso

) r6i as unhas

) gagueja quando esta nervoso

P T S P Y T T S T P T e T e T e T e T e T e T e T e T . T e T aan T . T e T e Y e Y S

) tem alguma area de sensibilidade nos pele

11. Sobre a atividade fisica
a) Atualmente esta praticando esportes, faz ginastica ou outra forma de exercicio
fisico?



( )nao ( )sim
QUAI?. ...t tr e vt sttt e e e r g s st e s e et e sea e e e et aaeannnnenns
b) Que importancia vocé atribui a pratica de um exercicio fisico constante?
( ) nenhuma ( Ypouca ( )muita ( ) fundamental
c) Como voceé justifica a sua resposta anterior sobre a importancia do exercicio
fisico (pode assinalar mais de uma alternativa)
( ) a sociedade valoriza a pessoa que tem o corpo bem feito
( ) “ mente sadia em corpo sadio”
( ) o esporte prejudica as formas femininas
( ) transpirar € deselegante
( ) mulher qué faz muito exercicio acaba ficando masculinizada
( ) € bom quando for ginastica modeladora
( ) ballet, expresséo corporal € danga sdo mais femininos
( ) € uma condigéo para o equilibrio biopsiquico
( ) € uma maneira de fazer amizades
( ) movimentar-se melhor € uma forma de auto-conhecimento
( ) a mulher tem de saber ser agressiva e competir

12. Quanto a aparéncia, vocé se acha:
a) atraente? ( ) levemente atraente( ) muito atraente ( )
b) bonita? Nao( ) levemente bonito( ) muito bonito ( )
¢) quanto ao seu peso?
( )magro ( )tendendo paraonormal ( ) normal
( )tendendo paragordo { ) gordo
d) Quanto a cor de sua pele?
( )branca ( )levemente morena ( ) morena
( )mulata ( ) negra
e) freqiienta o saldo de beleza?

( )nunca ( )asvezes ( )regularmente
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f) muda a cor de seus cabelos?
( )Ynunca ( )asvezes ( )regularmente
Nas questdes abaixo vocé pode assinalar mais de uma alternativa:
g) costuma usar pintura?
( Ynorosto ( ) nas unhas das maos ( ) nas unhas dos pés
( ) em outra area do corpo
h) Qual area do rosto que vocé procura realgar através dos cosméticos, quando faz
uso deste?
( Yosolhos ( )aboca ( )asfaces { ) o nariz
i) quais desses produtos de beleza se incluem no seu uso diario:
( ) cremes hidratantes ou nutritivos
( ) creme rejuvenescedor
( ) logbes para a pele do rosto
( ) xampu efou cremes para os cabelos
( ) cosméticos
j) vocé gosta de usar:
( ) brincos
( ) anéis
( ) correntes
( ) colares
( ) enfeites na roupa
( ) lengos coloridos
k) ha alguma joia ou enfeite, exceto alianga, que vocé usa sem tirar em nenhuma
situagdo?
( ) ndo ( )sim
Qual?
) Vocé faria atualmente uma cirurgia plastica para melhorar sua aparéncia?
( )ndo ( )sim ()7




m) Em caso afirmativo, qual area do corpo que vocé gostaria de modificar e por

que?

n) Normalmente, ¢ que as outras pessoas costumam reparar ha sua aparéncia?

e Homens:

s Mulheres:

13. a) Vocé é casada (0)?
( )nédo ( )sim
Ha quanto tempo?

b) Caso néo seja casada, convive com um companheiro(a)?
( )ndo ( )sim
Ha quanto tempo?

¢) Vocé tem atualmente namorade ou noivo?
( )ndo ( )sim

d) Qual a importancia que vocé da para a sexualidade em sua vida afetiva?
( )nenhuma ( )pouca ( ) muita ( )decisiva
e) Sua experiéncia sexual comegou com a idade de .......... anos, e seu (sua)
[e=T oY) 0T =) I (o OO
f) Atualmente vocé (pode assinalar mais de uma alternativa):
( ) ndo mantém relagdes sexuais
( ) mantém relagées sexuais regularmente com a mesma pessoa
( ) tem rela¢des eventualmente, sem estar compromissado(a)
g) Considera que o relacionamento homossexual € (assinale apenas uma
alternativa):
( ) aceitavel ( ) normal
( ) desajustado ( ) doentio
( ) outro: qual?
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h) Esta sua opinido aplica-se:
( ) as mulheres emgeral ( )aos homens em geral
( ) aos homens e mulheres em geral
i) Com relagéo ao orgasmo, vocé te percebido que:
( ) acontece, mas raramente
) até hoje nao teve orgasmo realmente
) € muito dificil de ser alcangado
) é preciso que o parceiro seja experiente
) normalmente vocé consegue o orgasmo
) tem orgasmo quando se masturba
) geralmente o orgasmo nao depende dos seus sentimentos com o parceiro
) no inicio foi mais dificil, agora acontece quase sempre
) é dificil que acontega junto com o do parceiro
) 0 orgasmo do seu parceiro € diferente do seu
) a sua satisfagdo depende mais de vocé mesma
) o0 orgasmo pode variar de intensidade

) gostaria de soltar-se mais livremente

e T S T e T e T S R S T e T e T i T e

) vocé gostaria de ter experiéncia com outros homens

—

) ndo costuma pensar em questdes como estas
j) Descreva o que tem sido mais importante para vocé nas suas relagdes afetivas e

14. a) Vocé diria que é uma pessoa que curte o ato de olhar para as pessoas e 0
mundo, de um modo geral?
( ) ndo ( ) sim
b) Vocé pratica (ou ja praticou) recentemente:
( ) Fotografia ( ) Desenho ou pintura ( ) teatro ou cinema
( ) escultura ou cerdmica ( )danga ( ) musica
c) Complete as frases abaixo:



- Quando noto que estou sendo observado(a) por uma pessoa desconhecida
geralmente me sinto:

« Se for homem:

+ Se for mulher:

- Nao gosto que me vejam quando estou:

d) Vocé pensa que o olhar pode transmitir a emog¢&o?
( )algumas vezes, acho que sim ( ) nunca notei isto
( ) quase sempre, sim
( )sempre, mesmo que as pessoas ndo o percebam
e) Geralmente, vocé prefere evitar o olhar das pessoas com quem esta
conversando?
( )sim ( Y néo
f) Complete as frases abaixo:

+ Sinto prazer em olhar para outra pessoa quando ela

« Fico nervoso(a) ou inquieto(a) ao olhar para uma outra pessoa quando ela

g) Quando estou emocionado(a), freqiientemente:

( ) tenho vontade chorar, mas ndo consigo ( ) costumo chorar quase sempre

{ ) n&o tenho vontade de chorar ( ) se estiver em ptblico, n&o choro
15. Situe seus habitos de relacionamento:
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15.1 Ha determinadas areas do seu corpo onde n&o cosfurna permitir o contato direto?

a) s6 com os colegas homens (mulheres):
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15.2 Ha certas areas do seu corpo onde nao gosta de ser acariciada pelo seu esposo,
companheiro, noivo ou namorado?

a) em puablico:

( ) ndo ( )sim

QUUAIST... sttt ettt eree s e srr e st e s e s esae s s m s e nae b e s sen s e b bae s e et

b) na intimidade

( ) ndo ( )sim

QUAIS?. ..ottt e et ree s e e e ae s tae e s ae st aa et eneantaanssnastseesssaesan srassasbneanngeanseenaneannn
22 PARTE

16. Satisfagao com as propor¢des do corpo:
a) Satisfagdo com as proporgGes atuais:

A seguir vocé encontrara uma relagao de diversas areas do seu corpo. Considere
0 quanto esta ou néo satisfeita com 0 TAMANHO destas areas. Responda

fazendo um circulo ao redor do nimero:

1 2 3 4 5
muito pouco neutro pouco muito
Insatisfeita nem um nem outro satisfeita
Grau de satisfagéo com O tamanho ideal deveria ser:
o tamanho atual

menor igual maior

e altura 1 2 3 45 ()Y ()Y O)
* PESO 1 2 3 4 5 ()Y () ()
e cabec¢a 1 2 3 4 5 (Y () )
e boca 1 2 3 4 5 ¢y ) O
» comprimento do nariz 1 2 3 4 5 ()Y () ()
« comprimento do pescogo 1 2 3 45 ()Y () )



« largura dos ombros
» bragos

* Maos

» busto

» cintura

e quadris

e COXas

» barriga da perna

s tornozelos

® pés

17. GRAFICO DE SINTOMAS E DA APRECIAGAO DO PROPRIO CORPO
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a) Freqientemente, as pessoas se queixam de dores que reaparecem nas
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mesmas regides do corpo. Mostre, nesta figura, onde tem dor ou outra sensagéo

desagradavel habitualmente, caso as tenha. Faga isso, sombreando a area
correspondente no desenho, com um lapis ou uma caneta.

Depois, escreva o nome das areas que vocé sombreou e diga o que costuma

sentir em cada uma delas.
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Nessa parte {ou 6rgio) Costumo sentir:
1. 1
2. 2
3. 3
4, 4
5. 5

18. GRAFICO DE SINTOMAS E DA APRECIAGAQ DO PROPRIQ CORPO
Determinadas partes do corpo podem ser menos apreciadas do que as outras, por
diversas razoes.

No desenho abaixo, mostre com um sombreamento aquelas partes do seu corpo
das quais vocé nao gosta ou gosta menos que as outras.

Depois, escreva o nome das areas sombreadas e diga qual sua critica sobre elas.

Desta parte do corpo(cite) Nao gosto porque::




ANEXO IV

Questionario “A minha imagem corporal” (original)
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QUESTIONARIO "A MINHA IMAGEM CORPORAL"
(Original de David Rodrigues, 1999)

o Este questionario visa saber qual € sua opinido sobre a sua imagem Corporal.
¢ Deve responder tomando em atengio como vé e sente o seu corpo
presentemente.

Marque 0 quando achar que € um aspecto mais fraco em vocé
Marque 1 quando vocé concordar com a frase.

Marque 2 quando achar que & um aspecto mais forte emvocé
Faga um X em cima da opgdo que melhor corresponde ao que sente e vé seu corpo.

Idade: Sexo: Identificagao:

Aspectomais Concordo  Aspecto mais
fraco forte
1. Condigéo Fisica

1.2 Sinto que tenho forga fisica 0 1 2
1.3 Sou capaz de me deslocar rapidamente 0 1 2
1.4 Sou resistente a fadiga fisica 0 1 2
1.5 O meu corpo ¢ flexivel 0 1 2
2. Habilidade Corporal

2.1 Tenho habilidade para dangar 0 1 2
2.2 Tenho habilidade para jogos 0 1 2
2.3 Tenho habilidade manual 0 1 2
2.4 Aprendo facilmente diferentes gestos 0 1 2
3. Saude

3.1.a Sinto-me bem disposto 0 1 2
3.1.b Sinto-me com vigor 0 1 2
3.2.a Sinto-me assustado pela doenga 0 1 2
3.2.b Sinto-me assustado com possibilidade 0 1 2
de adoecer.

3.2.c Sinto-me assustado com a possibilidade 0 1 2
de ter uma incapacidade

3.3.a Sou resistente a doenga 0 1 2
3.3.b Ndo me sinto assustado com a 0 1 2
possibilidade de adoecer

3.4.a Tenho uma boa salde 0 1 2
3.4.b Tenho confianga em meu corpo 0 1 2

4, Aparéncia
4.1 Gosto da maneira como me visto 0 1 2

81



4.2 Cuido da minha aparéncia cotidiana 0 1 2
4.3 Sinto-me atrativo para pessoas dooutrosexo 0 1 2
4.4 Sinto-me bem com o0 meu corpo 0 1 2

5. O que gosto mais e menos no meu corpo

Assinale com sinal ( + ) as partes do seu corpo que mais gosta e com sinal (- ) as
Partes que menos gosta. N&o ha necessidade de assinalar todas.

Cabelo
Olhos
Nariz
Orelha
Boca
l.abios
Dentes
Rosto
Bragos
Méaos
Unhas
Peito
Seios
Abdbémen
Nadegas
Costas
Quadril
Coxas
Joelhos
Pernas
Pés
A minha altura
O meu volume corporal

6. Trés coisas que eu modificaria para me sentir melhor com a minha aparéncia
corporal.
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ANEXOV
Questionario “A minha imagem corporal” (adaptado)
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QUESTIONARIO "A MINHA IMAGEM CORPORAL"
(Adaptado do original de David Rodrigues, 1999, por LOVO, 2001)

+ Este questionario visa saber qual € sua opinido sobre a sua imagem Corporal.
» Deve responder tomando em atengdo como vé e sente o seu corpo
presentemente.

Faga um X em cima da opgao que melhor corresponde ao que sente e vé seu corpo.

0 = Nunca
1 = Raramente
2 = As vezes

3 = Frequentemente
4 = Geralmente
5 = Sempre

Idade: Sexo: Identificagao:

1. Condigéo Fisica

1.1 Sinto que tenho forga fisica 0 1 2 3 4 5
1.2 Sou capaz de me deslocar rapidamente 0 1 2 3 4 5
1.3 Sou resistente & fadiga fisica 0 1 2 3 4 5

1.4 O meu corpo é flexivel 0 1 2 3 4 5

2. Habilidade Corporal

2.1 Tenho habilidade para dangar 0 1 2 3 4 56
2.2 Tenho habilidade para jogos 0 1 2 3 4 5
2.3 Tenho habilidade manual 0 1 2 3 4 5
2.4 Aprendo facilmente diferentes gestos 0 1 2 3 4 5
3. Sauide

3.1.a Sinto-me bem disposto 0 1 2 3 4 5
3.1.b Sinto-me com vigor 0 1 2 3 4 5
3.2.a Sinto-me assustado pela doenga 0 1 2 3 4 5
3.2.b Sinto-me assustado com possibilidade 0 1 2 3 4 5
de adoecer.

3.2.¢ Sinto-me assustado com a possibilidade 0 1 2 3 4 5
de ter uma incapacidade

3.3.a Sou resistente & doenga 0 1 2 3 4 5
3.4.a Tenho uma boa salde 0 1 2 3 4 5
3.4.b Tenho confianga em meu corpo 0 1 2 3 4 5
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4. Aparéncia

4.1 Gosto da maneira como me visto

4.2 Cuido da minha aparéncia cotidiana

4.3 Sinto-me atrativo para pessoas do outro sexo
4.4 Sinto-me bem com o meu corpo

Cooco
LS G
NN
WL W
o b
Don v en

5. O que gosto mais e menos no meu corpo
Assinale com sinal ( + ) as partes do seu corpo que mais gosta e com sinal (- ) as
Partes que menos gosta. Ndo ha necessidade de assinalar todas.

Cabelo
Olhos
Nariz
Orelha
Boca
Labios
Dentes
Rosto
Bracos
Maos
Unhas
Peito
Seios
Abddmen
Nadegas
Costas
Quadil
Coxas
Joelhos
Pernas
Pés
A minha altura
O meu volume corporal

6. Trés coisas que eu modificaria para me sentir melhor com a minha aparéncia
corporal.



ANEXO VI
Body Attitude Teste — BAT (original em inglés)
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QUESTIONARIQ “BODY ATTITUDE TEST (BAT)”
(Original em Inglés)

Items

1. When | compare myself with my peer's bodies, I'm dissatisfied with my own
2. My body appears to be a numb thing

3. My hips seem too broad to me

4, | feel comfortable within my own body

5. | have a strong desire to be thinner

6. | think my breasts are too large

7. I'minclined to hide my body (for example by loose clothing)

8. When | look at myself in the mirror, I'm dissatisfied with own body
9. It's easy for me to relax physically

10. 1 think I'm too thick

11. | feel my body as a burden

12. My body appears as if it's not mine

13. Some parts of my body loock swollen

14. My body is a threat for me

15. My bodily appearance is very important to me

16. My belly looks as if I'm pregnant

17. | feel tense in my body

18. | envy others for their physical appearance

19. There are things going on in my body that frighten me

20. I'm observing my appearance in the mirror

SCORING

With the exception of the negatively keyed items ( 4 and 9), items are scored as follows:
Always = 5, Usually = 4,0ften = 3, Somefimes = 2, Rarely = 1, Never=0.



88

ANEXO VII
Body Attitude Teste — BAT (original — traduzido para o Portugués)
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ANEXO Vi
Body Attitude Teste — BAT (original — traduzido para o Portugués)
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QUESTIONARIO “BODY ATTITUDE TEST (BAT)”
(Original — traduzido para o portugués)

—
—_

ens

. Quando eu comparo minhas partes do corpo, estou insatisfeito comigo mesmo
. Meu corpo se apresenta como uma coisa entorpecida, paralisada.

. Meus quadris parecem muito largos.

. Me sinto confortavel dentro do meu préprio corpo.

. Tenho um forte desejo de emagrecer, afinar.

. Eu acho meus seios muito volumosos.

~N O O A WN -

. Tenho uma tendéncia a esconder meu corpo, com roupas folgadas, por exemplo.
8. Quando olho para mim mesmo no espelho, estou insatisfeito com meu préprio corpo.
9. E facil para eu relaxar fisicamente.

10. Acho que estou muito gordo.

11. Sinto meu corpo como um peso.

12. Meu corpo parece como se nao fosse meu.

13. Algumas partes do meu corpo parecem inchadas.

14. Meu corpo € como uma ameag¢a para mim.

15. Minha aparéncia corporal € muito importante para mim.

16. Minha barriga parece como se eu estivesse gravida.

17. Sinto tensao por todo o meu corpo.

18. Eu invejo os outros por sua aparéncia fisica.

19. Ha coisas ocorrendo em meu corpo que me assustam, amedrontam.

20. Eu fico observando minha aparéncia no espelho.

PONTUAGAO

With the exception of the negatively keyed items (4 and 9), items are scored as follows:

Sempre = 5, Geralmente = 4, Freqlientemente = 3, As vezes = 2, Raramente = 1, Nunca = 0.



ANEXO VIll
Body Attitude Teste — BAT (adaptado)
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QUESTIONARIO “BODY ATTITUDE TEST (BAT)"
(Adaptado do original por LOVO 2001)

Idade: Sexo:

0 = Nunca

1 = Raramente

2 = As vezes

3 = Freqgiientemente
4 = Geralmente

5 = Sempre

1. Quando eu me comparo com minhas partes do corpo,
eu estou insatisfeito comigo mesmo

2. Meu corpo se apresenta como uma coisa entorpecida,
paralisada

3. Meu brago parece que nao faz parie 40 meu corpo
4. Eu me sinto confortavel dentro do meu préprio corpo
5. Eu tenho vontade de mudar meu jeito de andar

6. Eu acho que minhas pemas estao finas

7. Eu tenho uma tendéncia a esconder meu corpo

8. Quando olho para mim mesmo no espelho, estou
insatisfeito com meu préprio corpo

9. E fAcil para eu relaxar fisicamente

10. Parece que meu corpo esta dividido em 2 metades
11. Sinto meu corpo como um peso

12. Meu corpo parece como se nao fosse meu

13. Algumas partes do meu corpo parecem inchadas.



14. Meu corpo & como uma ameaga para mim.

15. Minha aparéncia corporal & muito importante para mim.

16. Minha barriga parece grande, exagerada...
17. Eu sinto meu corpo tenso
18. Eu invejo os outros por sua aparéncia fisica.

19. Ha coisas ocorrendo em meu corpo que me assustam,
amedrontam.

20. Eu fico observando minha aparéncia no espelho.

W W W w W W
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ANEXO IX

Escala da catexe corporal (original)
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ESCALA DA CATEXE CORPORAL
(original de Secord e Jourard, 1953 apud BARBOSA 2003).

Nome: Sexo: Idade:

Responda marcando com um X o niimero que concorda para vocé:

1. Tenho um forte sentimento de desejo de mudanca

2. Nao gosto, mas posso conviver.

3. Nao tenho particular sentimento sobre uma coisa ou outra
4. Estou satisfeito.

5. Considero-me muito satisfeito

94

N° | ITENS 1 2 3 4
01 | Cabelos

02 | Compleicao facial

03 | Apetite

04 | Maos

05 | Largura dos ombrus

06 | Bracos

07 | Térax / peito

08 | Olhos

09 | Distribuigdo dos cabelos pelo corpo
1G | Nanz

11 ! Dedos

12 | Eliminagao, excrecio
13 | Pulso

14 | Respiragdo

15 | Cintura

16 | Disposigcao corporal

17 | Orelhas

18 | Costas

19 | Queixo

20 [ Atividade fisica rotineira
21 | Tornozelos

22 | Pescoco

23 | Forma da cabecga

24 | Compleicdo corporal

25 | Perfil (lateral)

26 | Altura

27 | Idade

28 | Digestao

29 | Quadril
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30 | Textura da pele
31 | Labios

32 | Pernas

33 | Dentes

34 | Testa

35 [Pés

36 | Dormir

37 | Voz

38 ! Saude

39 | Atividade sexual
40 | Joelhos

41 | Postura

42 | Face

43 | Peso

44 | Sexo masculino / feminino
45 | Nuca

46

tronco




ANEXO X

Superposicdo das escalas da catexe corporal
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SUPERPOSICAQ DAS ESCALAS DE CATEXE CORPORAL
(Secord e Jourard, 1953, 1954 e Tucker 1981 por BARBOSA 2003).

Nome: Sexo: Idade:

Responda marcando com um X o niimero que concorda para vocé:

1. Tenho um forte sentimento de desejo de mudanga

2. Nao gosto, mas posso conviver.

3. Nao tenho particular sentimento sobre uma coisa ou outra
4. Estou satisfeito.

5. Considero-me muito satisfeito

97

N° | ITENS 1 2 3 4
01 | Cabelos

02 | Compleicao facial

03 | Apetite

04 | Maos

05 | Largura dos ombros

06 | Bracos

07 | Térax / peito

08 | Olhos

09 | Distribuicdo dos cabelos pelo corpo
10 | Nariz

11 | Dedos

12 | Eliminagao, excre¢éo

13 [ Pulso

14 | Respiracdo

15 | Cintura

16 | Disposi¢ao corporal

17 | Orelhas / ouvidos

18 | Costas

19 | Queixo

20 | Atividade fisica rotineira

21 | Tornozelos

22 | Pescoco

23 | Forma da cabeca

24 | Compleicao corporal

25 | Perfil (lateral)

26 | Altura
27 | ldade
28 | Digestao

29 | Quadril
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30 | Textura da pele

31 | Labios

32 | Pernas

33 | Dentes

34 | Testa

35 | Pés

36 | Dormir

37 |Voz

38 | Saude

39 | Atividade sexual

40 | Joelhos

41 | Postura

42 | Face

43 | Peso

44 | Sexo masculino / feminino
45 | Nuca

46 | tronco

47 | Resisténcia fisica

48 | Forca muscular

49 | Senso de esperteza {perspicacia)
50 | Toleré&ncia a dor

51 | Resisténcia a doenca
52 | Orgéos sexuais

53 [ Coordenacéo

54 | Aparéncia global

55 { Ténus muscular

56 | Habilidade fisica

57 | flexibilidade

Classifique-se a si mesmo neste momento marcando com um X:

() sinto-me muito () sinto-memal | {) neutro

mal

() sinto-me bem

Sinto-me muito
bem

Informe se tem hoje alguma queixa de doenga:



ANEXO XI
Body Shape Questionnaire — BSQ (original)
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BODY SHAPE QUESTIONNAIRE - BSQ
(original de Cooper et al,, 1987 apud CORDAS, T. A; NEVES, J.E. P 1999)

Gostariamos de saber como vocé vem se sentindo em relagio a sua aparéncia nas
dltimas quatro semanas. Por favor, leia cada questao e faga um circulo apropriado. Use
a legenda abaixo:

1. Nunca 4. Freqlientemente
2. Raramente 5. Muito freglientemente
3. As vezes 6. Sempre

Por favor, responda a todas as questdes.
Nas ultimas quatro semanas:

1.Sentir-se entediada faz vocé se preocupar com sua forma

fisica? 123456
2. Vocé tem estado tao preocupada com sua forma fisica a 123456
ponto de sentir que deveria fazer dieta?

3. Vocé acha que suas coxas, quadril ou nadegas sao 123456

grande demais para o restante de seu corpo?
4. Vocé tem sentido medo de ficar gorda (ou mais gorda)? 123456

5. Vocé se preocupa com o fato de seu corpo nédo ser

suficientemente firme? 123456
6. Sentir-se satisfeita (por exemplo apés ingerir uma grande 123456
refei¢cao) faz vocé sentir-se gorda?
7. Vocé ja se sentiu tdo mal a respeito do seu corpo que 123456
chegou a chorar?
8. Vocé ja evitou correr pelo fato de que seu corpo poderia

1234586
balangar?
9. Estar com mulheres magras faz vocé se sentir preocupada

p . 123456

em relagéo ao seu fisico?
10. Vocé ja se preocupou com ¢ fato de suas coxas poderem

123456
espalhar-se quando se senta?
11. Vocé ja se sentiu gorda, mesmo comendo uma 1234568

quantidade menor de comida?



12. Vocé tem reparado no fisico de outras mulheres e, ao se
comparar, sente-se em desvantagem?

13. Pensar no seu fisico interfere em sua capacidade de se
concentrar em outras atividades

(como por exemplo, enquanto assiste a televisao, 1& ou
participa de uma conversa)?

14. Estar nua, por exemplo, durante o banho, faz vocé se
sentir gorda?

156. Vocé tem evitado usar roupas que a fazem notar as
formas do seu corpo?

16. Vocé se imagina cortando fora porgdes de seu corpo?

17. Comer doce, bolos ou outros alimentos ricos em calorias
faz vocé se sentir gorda?

18. Vocé deixou de participar de eventos sociais (como, por
exemplo, festas) por sentir-se mal
em relagéo ao seu fisico?

19. Vocé se sente excessivamente grande e arredondada?
20. Vocé ja teve vergonha do seu corpo?

21. A preocupagio diante do seu fisico leva-lhe a fazer
dieta?

22. Vocé se sente mais contente em relagdo ao seu fisico
quando de estémago vazio
(por exemplo pela manha)?

23. Vocé acha que seu fisico atual decorre de uma falta de
autocontrole?

24. Vocé se preocupa que outras pessoas possam estar
vendo dobras na sua cintura ou estdmago?

25. Vocé acha injusto que as outras mulheres sejam mais
magras que vocé?

26. Vocé ja vomitou para se sentir mais magra?

27. Quando acompanhada, vocé fica preocupada em estar
ocupando muito espago
(por exemplo, sentado num sofa ou no banco de um &nibus)?
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28. Vocé se preocupa com o fato de estarem surgindo
dobrinhas em seu corpo?

29. Ver seu reflexo (por exemplo, num espelho ou na vitrine
de uma loja) faz vocé sentir-se
mal em relagédo ao seu fisico?

30. Vocé belisca areas de seu corpo para ver o quanto ha de
gordura?

31. Vocé evita situagdes nas quais as pessoas possam ver
seu corpo (por exemplo,
vestiarios ou banhos de piscina)?

32. Vocé toma laxantes para se sentir magra?

33. Vocé fica particularmente consciente do seu fisico
quando em companhia de outras pessoas?

34. A preocupagio com seu fisico faz-lhe sentir que deveria
fazer exercicios?
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ANEXO Xl

Escala de satisfacdo corporal (original)
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ESCALA DE SATISFAGAO CORPORAL
(original de BROW et al 1990 apud CONTI (2002)

Classifique em numeros de pontos, sua satisfagc&o com as partes corporais
mencionadas abaixo, no momento de hoje. Para cada parte, voe podera escolher uma
unica pontuag@o ( 1 a 5 ). Faga um X na melhor escolha. Use a seguinte escala:

1 — Muito insatisfeito

2 — Insatisfeito

3 — Mediamente satisfeito
4 — Satisfeito

5 — Muito satisfeito

AREAS CORPORAIS 1 2 3 4 5

Rosto

Nadegas

Baixo dorso

Médio dorso

Alto dorso

Toénus muscular

Peso

Altura

Aparéncia geral
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ANEXO Xiii

Escala de satisfagdo corporal (adaptada)
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ESCALA DE SATISFACAO CORPORAL
(original de BROW et af 1990, adaptada por LOLAND (1998) apud CONTI (2002)

Classifique em niimeros de pontos, sua satisfagéo com as partes corporais
mencionadas abaixo, no momento de hoje. Para cada parte, voe podera escolher uma
tnica pontuagdo ( 1 a 5 ). Faga um X na melhor escolha. Use a seguinte escala:

1 — Muito insatisfeito

2 - Insatisfeito

3 — Mediamente satisfeito
4 — Satisfeito

5 - Muito satisfeito

AREAS CORPORAIS 1 2 3 4 5

Rosto

Cabelo
Nadegas
Quadril

Coxas

Pernas
Estdmago
Cintura
Toérax/Seio
Ombro/Costas
Bracos

Tonus muscular
Peso

Altura

Geral — Todas as partes
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ANEXO XIVv

Roteiro de entrevista “Imaginario corporal de criancas”
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ROTEIRO DE ENTREVISTA —"Imagindrio Corporal de criancas”
(MARTINS, 1994)

1. Quando vocé brinca, como seu corpo faz? Como, vocé consegue me dizer como é
isto?

2. Diga para mim, como vocé imagina seu corpo por dentro.
3. Agora me diga como vocé imagina seu corpo por fora.

4. Quando vocé brinca muito de correr e saltar, como fica seu corpo? Vocé pode me
dizer como €7

5. Vocé gosta de brincar de mimica? Por qué?

6. O seu corpo fica sempre igual?
Todos os dias?
E quando vocé esta cansado, como ele &7
E quando vocé esta triste, como ele &7

E quando vocé esta alegre, como ele é7?
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ANEXO XV

Roteiro de entrevista “lmagem corporal e laringectomia”
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ROTEIRO DE ENTREVISTA — “Imagem Corporal e Laringectomia”
(PEDROLO, 2000)

1 - Apresentacao do corpo
a)O que o senhor pensa sobre a imagem do seu corpo depois da cirurgia?
b)O senhor preocupa-se com a sua aparéncia?

2 — Realidade do corpo
a) Como é o seu corpo hoje?
b) O senhor realiza o autocuidado com a traqueostomia, fisioterapia com o
pescogo, ombro e cabega e tem alguma atividade fisica que nao consegue

realizar?

3 —ldeal do corpo
a) Com a cirurgia, o que mudou em seu corpo?
b) A idade mudou o seu corpo?
¢) O que faz quando as pessoas percebem sua imagem corporal alterada?
d) Quem fornece apoio nos momentos de dificuldade?





