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RESUMO

Eate  btrabalbo visEs @ aplicagic de uma
metadologia dentro da BEducagdo Flgica gue se fumﬁamﬁnta ria
abordagem hollistica. Partindo de um  contexte histdeico-
filosbfico, busca compreender as diversas tendéncias, os
varios modelos  de raciomal lidade denominados peeadiomas, gue
tes influenciado & BEdocag#o Fleios, os gquaeds reproadasem uma
exper et & #ragmentaamra, seletiva @ necanicista da mesma.
Soul & convivinod & de um prrograms alternative de pesoguisa em
Educagdio Fleica se mostra possivel e tenta superas  os

moadel s mecanicistas.



I INTRODUCHO

1. ldentificagdic do Frobldemad

T

As aunlas  de EBEducagdo Flsica  influenciadas
pelos principios do paradigma cartesianco acabam limitando a

aprendizagem & o desenvolvimento.

. Objetivea:

g objetivo desse trabalho & 0 propoecionays
dentro das  auwlas de  Educagdio Flsica para & 3. série do 1.
giran, & holopridis ou seja, & préacics de ume BEducagdo Fisica
baseada nos  principios do Peredigms Hodlstico. Este estudo
rdEc s brate de um sodelo, e sim uma contribuelgdoe no sentido
de abrir as portas para uma novae proposte dentro de Bducagio
Flsica, comos campo de atuagdc pedagboica, gerando novas

perapectivas e inovaglies.

Fe dustificativas

(e principlos chin abr o dagem holistica
aplicados a Educag So Flsica prexchens § s amerd @ e LARE]
problemdtics  atual raferente ao prar @l gma cartesi ano
apresentando sugesttes criativas, Er e o onando L

fundamento vidvel para treansformaer os mélocdos de educagio g

s .
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Ti— UMA VISED HOLISTICA DENTRO DA EDUCARRO FISICA ESCOLAR.

Eese trabalbo swirgia oda necessidade da
aplicag®o pratica de uma nova metodelogia gue se fundamenta
numa . abordagem haolistica. Frocura tambdm  elucidar o as
relactes  desta com &  BEducagdo o Flesica, partindo de  um
contexto histwico~filosdficod

Ma busca de uane o compreensio das tendéncias

Ristéwicas da Educagiio Fisica e sua relagdo com o paradigms

cartesianc, verificour-se e cpar b il FROE S0 si st emna
educacional & fakheiele revelador cdaoorisecrgeral o de
fraogmentagic  da conbecimento. o Bsta ‘situagdc  reflete =«

ineficidnois do  processo mducativm,‘gmiﬁ ma mosBa socl edade
essa crise  se efetiva pela racionalidade, reproduzindoe uma
experiéncia adestradora, mondlona e seletiva.

Dessa forma a aglo pedagdgics tradicional n&o

se articula com os cbhjetivos educacionais que pretendo

denonstrar neste trabalho. Este estudo ndo se apresenta como
wm madelm‘ fechada é pronto, e nio tem & pretensio de ser
mais um  método de educaglo. Também ndo representa & palavra
final sobre o assunto, g sim a mais recente, pois pretende
demconstrar uma  linguagem articulada na veiculagdo de ums
Educacdo Filsica Holistica, capar de resgatar valores como a
espontaneidade, o prazer e a oriatividade.

Fara ouwe 1sso ocorra & necessdrio superar @
visio reducionista  da Educagdo Filsica. Essa @& a proposta

holistioa.



o A BEducago & procouwrs de caninbos criginais!

A vl S8 holistica dentro cha Eohac ag Eo
contribul para corrigisr & encrme  deformagiic efetuada a
partir do século XIXED & intelectuslizagdc levada ao estremo.
Busca despertar nas criangas a forga da sabedoria e amor
coulta no coragéo de cads wm e principalmente os valores da
Bumani dade: &  barmonia, & dintegridade, o© bem-estar € a
sensiindlidade.

Mosss cultuwra ao enfatizer a racionalidade e
& libgica, acabam estabelecendo limites na aprendizagem.
Educasgdo ndo & sintnisoo  de racionalidede. A& educsgdo até
agora S8 concentrow guase gue esxclusivamente no sew lado
cognitivo do  gue em  owbtros aspectos. O aspecto intelectusl
da educagdo precisa ser muito mais  que & transmissio de
infornacdoes, seja  dirigide & compresnsdo dooeundo ow &
capacidade de desempenhar wam btrabalho especializado.

DY AMBROSIO (in  CREMA, 198%)  fax owam e ame
critice do racionalismo cientitico, onde levanta a quest3o
de estarmos  presenciande o final de um modelo cognitivo e
nos apgonisando de uma educagdc integrativa. Ele diz?

UMbs nos encontramos no limiar de novas formas de conheoer,
de explicar, de  saber, de compreender  , de  wmk | nova

conced tuagde de ciéncies, transcendendo mél.ocdos e ldgicas, e
portanto prestes a superar esse sodelo.” ip. 23)

Seria sabio realdear wma el &g 3o e

proporclonasse A equilibrio et e &l i smno &



sepecializagdo, isto &, uma educagdo gue oferegs habilidades
gspecializadas baseadas no generalismo. Enfim uma edecacdo
de pensamento integrativo.

Segundo DYCHTWALD {(1984), novas teorias a
respeito da mente e do corpo servem & dupla fungdo. de
educar,  para asmsimilagio e entendimento  de maEred R
diferentes de auvto-conhecimento e do contexto & gue se estd
inserido, desafiando a edploragido e rvevisdo de orengas
pripri as de estraturas sociais.

Deve-se  oriar & mecessidade cher o Do,
testar, pensar e repensar & nossa pratics oom noveas manelras
de  ensina, pois ao investirmos na apdo  pedagdgicoa
investinos No processo como um todo.

Frecisa-se parar  para refletir  sobre estas
guestdbes, conforme MOREIRS (1988), e gue essa reflexdco seja
atenta & visdo de conjunto. Provavelmente dessa reflexdo
SWwrgird uma nova produgdo en educagio,  onde oas  farmulas
serEo oridadas dentro do contexto educacional & ndoc mnals
copladas.

Fica evidenciado gue os objetives en educag o
pEo poden estar no transsitic conbecimentos, certeras,
verdades, ensinadas  de forsa unilateral, em mondlogo. Deve-
e buscar o didklogo, & trocs de experiéncias, de dincertezas,
de sentimentos, de necessidades, de relacionamento bumanc,

Aléem de  ser bolisticea no sentido de educar a
peseoa coano  um todo, & EBducagdio deve ser hollistica em

aspectos como & busca de uma integragdo de conhecimentos, de

o
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uma orientagio voltads &  dntegragico cultuwral . de uma visdo
planetiria das colisas, de um eguilibric entre teoria e
pratica, da consideragdo do futuro juntamente com O RassSaco
e o presente.

BREANDAO {1991 uwtiliza o terme educagdo
integral, no gue se refere ao holismo educacional emergente.

Verificae-se uma evidente precoupsgdc gus &
fazer o ser hbumano veltar & ser o centro dos  problemas
mundiais. Aprender, nesse  sentido, & oouma necessidade
coletiva, pois  sua ausénoia répresenta c limite de nossa
capacidade para lidar com gual guer outra questio  na
problemdtica mundial.

HARANIO {in  BRANDSO, 1991) cita gue Hitler
descobriu gue controlando a educagdo era possivel controlar
a sociedade. A interpretagdo dessa guestdc maﬁtra cpae mEc &
atraviés do controle gue o nesso objetivo possa ser atingido,
mas pela atengdo, habilidade, entusissmo e gualidade de
nosseo proprio ser.

Se agora fala-se em educar as Pesscas para um
mundo  en transformagdes, deve-se  compreender que esse
processc necessariamente ndEo  serd wna  educagdo para o
conformi emo, mas veltadas & liberdade e autonomia.

Fartindo de uma perspectiva do todo e das
necessidades do homemn, & edoacagdo, e particwlarmente &
assisténcia ac  orescimento do dndividuo durante & época de

maior plasticidade, destaca-se  coms & melhor  estratdgia



atravis da  ogual & possivel intervir em o ouma btranasdormnag o
evolucionaria.

Longe de  ser o uam lusxo, uma nova educag o wina
educagico da pessoa como um todo para wn sundo como wn todos
& uma necessidade wgente. A educagio no cotiddiano, na vida,
na escola & uma  educagio para O SUCESS0, para a fuga da
frustragdio. Mo mundo capitalista e ccidental se educa para o
SUCESEa, para o lucro, para a aventuwra ofensiva e camaflada.

A dor, o sofrimento, & vivéncola  de enogles
legitimas, ndc sdo objetos da educagdo?

Uma educagdio integral se voltard para uma
educagic do  corpo, dos sentimentos, da mente & do espirito,
que oferece ac mundo pesscas informadas & sew vespeito. O
individuo ndo pode  ser verdsdeiramente  dntelro  sem  uma
percepcéo total  do mundo,  gue passe  da totalidade iszolada
para um senso de bumanidade.

2

20008 160 da BEducagdo Filsica.

0 termoe Educagdo Fisica adoguirdia um sentido
amplo 8 valiocso com a inclusio de palavrs educagdo e assumia
uma relevante responsabilidade no processoe educative do ser
humanao. Valorizaram-se com isso,  suas responsabkd lidedes e
seus melos, que deveriam modificar e ampliar seus objetivos.

Arnalisando & histéris da Educsgdo Fisica
veremnos que ela passow por viaedas sudanges e bransformagles,

mas ainda  falta maito para gue ela se torne definida em sew



conceito amplo, alcangando o sew principal obhjetivo gue @ a
educagda.

Fara oue as aulas  de Educagdo Flsica passem
de aulas de "filgica"  para auwlas de Educaglico Flsica, e
necessirio gue o foco central da aprendizagen sejs mudado,
sstimulando o ser  humano no sew  desenvolvimento global
abravés da préasis educacional.

A Educagdo Flsica atualmente tem fundamentos
na  Biclogia, Feicologia, Bociclogia e outras tantas
ciéncias, que poden lhe dar um  conbecimento da naturesa
humana & indicar—lhes os caminhos para a agéo. Fazx emergir &
necessidade de uma filescfia que a reconhega como importante
area doe conhbecimento bumano.

Muitos fildsofos e educadores vém refletindo
e repensando a Educag&o Flsica. Agueles qgue F o em delavm’eau
campo o de estudoe e pesgquisa  associando-a & ceonceitos
pducacionais mais  amplos, lutam contra o descaso da maioria

os tebricos  gue &  percebem como  elemento secundéaric do

LR OO €8 echacact ornal .

Segundo’ - BERGIA: {1990) 4 & Educagio Fisica
precisa principiar  Qm trabalhe inter e transdisciplinar com
e grandes nomes da o ciéncia e da filosofia deste pais.
Dialogar com o8 intelectuais  gue corporizam uma nova ordes
cigntidica ensrgente.

Integrante indisselivel da concepgdo atusl de
educa@&a come cprocesso unitdrioy & Educagdco Flsica tLtem

sofrido, coma j& afirmel, as conseqiéncias da civilizagdo em



mudanga. E, o ciéncia da educagEo, ela proocurara
desenvoalver e educar o dndividue como oam o todo,  para s as
necessidades da  vida atual,  proporcicnande una base para a
formag e desse dndividuo.

i interdi scd pd ineerd dade Gdunta Wil s

G

elementos para compreender o todo. A transdisciplinaridade

comega onde  termina a inter, porgue & movimentao, fora do
tempo e  do espage. Ela transcende. Eo movimento presente,
na interdisciplinaridade. FPessoas de aliddtiplas abordagens
conviven W harmond & sem disputa de poder.

A orise  geral de fragoentacdo tem atingido,
de mode  especial as  aulas de Educagdo Flsica dentro da
eaoola,  de oncde  decorre a transmissdc de tendéncias
reducionistas gue, como se sabe, ameagam atd a sobrevivénoia
do ser  humano. A fragmentapfo déd o & sensagdo de seqguiranga,
pois permite o contrele, &0 passo gue a totalidade & o
risco, pois ndc se tem parénetros. & fragmentagdoc rompe Com
o oeguilibrio essencial das partes.

A educagio para & fragrentagdo segundo WEIL
{1987), reside ne fato de se stirair o o o manimo o da
potencialidade do  educando num setor especifico. Mo caso da
Educagdo Filsica, o motor.

Swrge, entdo, o profissional gue chamamos de
especialista, o perito na parte, o gue se dedica & um
fragmento o salbier & fazer, caracterizado peel &
unilateralidade de visdo, pela exclusividade de énfase na

parte. Perde-se a perspectiva de "holos”.



Contorme BUSCAGLIA (1982), s profissionals
tendem & ver as criangas com sua partes manifestadas
externamente. No ambiente educacional, as criangas S3Ho
vistas assim: o fonoaudidlogo a vé  como cumooproblema s de
ceceind o  terapeuta ccupacional  como um  problema motor, ©
peicdlogo escolar & vé cémm v perobilena  de apreﬁdizag@m ot
emocionald o fisioterapeuta a vé como um problema musculars
o neurcleogista & v com uma desordem no  Bistema  Nervoso
Central: o orientador de leitwa comc um problema de
percepciot o administrador escolar a ve como uwm probl ena ches
organizagdo @ o professor & vé o como oum o enigma ol uma
chateagdic, M&s NEC COoNsSeguen Ver a orianga ComD o um todo
integrado.

De acordo com WEIL  (1990) o gue &  visdo
holistica propide & & sbertura de esplrito de especialistas
para outras Areas, vizinhas  ow  distantes, dissolugdc de
tendéncias reducionistas & adogdo de uma é:ica patuwral . Uma
Brica em que o respeito pelas diferengas individuais e pela
diversidade cultuwral esteja associado & solidariedade de
cada wm para com os seus semelhantes. Nessa nova visdo os
valores humanos se tornam expandidos, passando de mmé
concepg o mecanicista  do homem de base racional para  um
concepcdo humanista de base espiritual.

A Fducagdo Fisica precisa reconhecer gue alam
do treinamento de aptiddes flsicas e habilidades esportivas,
existe wm tipo mais sutil de trabalho corporal, gue poderia

proporoionar & existéncia de pessoas integradas.



A oddeEia holistica & & dntegragdo harmoniosa
parte-~todo-parte. Guando se sai da idéia para a priacica e da
pratica para & ddéia,  a educagdo acontece. Fara  gue  uma
Fducagdo Filsica  integrativa scontega, & necessdrioc fazer a
niEo dicotomia  entre sujeitoe e objeto, entre corpo e mente.
Sual quer metodeloegia educacional deveria levar em conta este
aoelo & unidade onde  ambos os hemiedtérios, interno. e
externc, trabalbem uwnideos e ativamente & o corpo encontre
mais facilmente o sew eguililwic interno.

O holismo segundo RIBEIRO {(in CREMA, 19913,
CoMmEgE & EpEE ECer T ram movi mento matwal  de  fugs  da
fragmentagiic. Estamos entrando na era da totalidade, nem da
mente s&, nen do corpo sd, mas o ser total.

Uma visdo  naoe fragmentads da Educagdo Fisica
supde uma visdo oriabtive de gualoguer campo do saber ou da

acido, de  modo gue o bomen btrabalbe o todo e n@Eo apensas wna

parte Siid.

s



TIT- PARSDIGHMAR D& ATUALIDADE E SBOCIEDADE

e @bl gimas s@guricdo BN {158E) w3

reslizagoes cientildicas universslimente reconhecidas, e
duwrante wn o periocde de  tempo fornecem préhlamaﬁ @ solugles
model ares para & cidncia. Refere-se & wn modelo padrdo
Eignificanda wn esguena nodel ar o para a descorigdo, edplicagdo
& compreensio da oreslidade. Para ele, um paradigma mais
antige & total ou parcialmente superado e substituldeo por
ocutro gue  desponta como um novo. A descoberta de um novo
paradigma dnicia como a consciéncia de uma  corise ou o o
reconbecimento de uma falha no paradigma vigenfe, percebendo
ter chegado o momento de renovagdc e reorientagdo.  Um
paradigma somente & invalidado, guando um outro alternativo
e mais satisfativwio se torna disponivel .

Fle afirma  gue guando uma teoria & reslmente
derrotada, voo® tem um paradigmas totalmente novo., mas & nova
teomria ainda  estd relacionads  com & antigs de uma manedra
pen definida., E a nova teoria ndo invalida a antigs de modo
absoluto, simplesmente a aperfeigoa.

Faradigmas,  de acordo  com BATTISTA  {in
WELRER: 11991) e referentsenant conjunto decsuposi gliestbasicas
implicitaes sobre as guails se apoiam os modelos @ as teorias.
Bua capacidade explanativria erviguece e amplia  muitas
disciplinas, permitinde a cospreensio de velhos fentmenos e

tevantando novas e wgentes guesties.

o
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Guando um paradigma esti  madando, & ciéncia
vi-se freglentemente o g ada & reren aminar conceitos
anteriocres, que tinham sido rejeitados. 0 swrgimento de um
povor paradi gma ndo & produto o de um processo linaar,-e 300

de um evento abrupto e ndo estruturado.

1. 0 paradigma mecanicista cartesianc-newtoniano:

A mecanicista visHo cartest ana Cpae
caracterizow a revoluglio cientitica, necessitow de Newton
para consalidar-se no paradigma definitivo gque modelaria a
cosmovisio moderns.

& ooitncia soderna fundanenta-se nos classicos
cinco sentidos  bhumanos do raciccinico  légico-dedutivo, na
tentativa de  descobrir ordes e uniformidade  na busca  de
relagtes ordenadas,  causais entre  os eventos. FPostula a
manima chjetividade., Tal ciéncia derivou-se da revolugdo
cientifica do século XVMII, marcando  wam  imenso  progresso
tecncl dgico.

De acordoe com CREMS (1989 & conoda e
ingénua crenga  progressista evidenciou-se  insustentivel e
mesno alienante, especialmente guande levamos em conta que
neste século & bumanidade presenciou a duas grandes guerras
mundials @ a o bteroelra jR & tida  praticamente  Como
inevithavel, certamente por ndo  ter cocorrido ums  evolugdEo

sspiritual correspondente.



0 raciccinico canalildico-dedutive de Descartes
e a Fisica Classica de Newton orientaram e modelaram ciéncia
moderna, com  sua tendéncia & quantificagdo, previsibdlidade
e controle. Esta cosmovisico permanecen  por  trés skoulos
sustentada por  este paradigma e encontyra-se d@cgdente sk
nesn de  suas contradigBes e dncapaz de responder aos novos
desafios.

Na visdo cartesiana & mente s divide em

dominios distintos @ e independentes: o da mente e o da

matbria, alma e corpo, sendo ambas determinadas  por uma
terceira substancial  Deus.  Na antrmpolcgia cartesiana o
homem enguanto  organismo & descorito come ums mEOUing, gue
aloja em si a alma, cuja esséncia & o pensamento. Burge &
concepedo mecanicista. For force da ddeclogia cartesiana,
que impregnow o paradigma dominante da  cieéncia  moderna,
produziv-se x homem mecanicista & al i enado, tEo
caracteristicoe da nossa época.

0 paradigma cartesiano-newtoniano consol idous
se ainda mais o noicséouwlo «XVITIio quandparseuss principios
pRSSaram & sér entusiasticamente aplicados nas cidéncias
sociais, propondo-se até  mesmo uma  "Flsica Bocial" com
ampliada aplicagdo na teoria politica.

Menwt o dédiCDU“ﬁﬁ intensamente & teclogia, o
gue  mostra que  Sua pEsgui s NEo e raatwinéiu &S
experimentos cientificos. Ele pesguiscu tanto & ciencia

natural como a dita esoté&rica.



O reducioni smo tecnmlbgica gue  resulta  na
crise de fragmentagdo epistemcldoica, na violéncia e nas
guerras si3o & we s0 tespo  entraves e sinals de alarme gue
apontan para & wgbneda de uma mudang a.

0 ségculo XIX caracterizouw-se por uma ewfdrica
crenga noe determinismo racional  qgue deavelaria todos os
segredos da alma & do o universo. A f& no racionalisso
cientifico, a confianga no sew poder explicativo e no dogma
da chietividade fortaleceram-se com as cbhras de Darwin na
biclogia, Mary na scociclogia e Freud na psicologia. Outros
cientistas & pesouisadores refineranm e sutilizaram a visdo

mecanicista ampliando s sues perspectivas.,

fAs contradiqbes o paradiams cartesiano-
newtonit ano  com sewr racionaldsmo classico, também 5E

acwnal aram. Buas  falheas e anomalias foram denunciadas por
wma vanguardas  de pensadores. Bus carscteristica basicamente
reducionista, conduziw a um aprofundamento da referida crise
de fragmentagdo dinterna. O culto ao intelecto e o exilic da
dimensido do coragdc e doespirito  geraram uima crescente
patalogia dissociativa.

Mo alvorecer do sécuwlo XX comegou & s
delinesr uma nova flsice, dando regspaldo e facilitandoe o
swrgimento de  wm nove paradigma  destinado & orientar e
revalorar a consciéncia da ildade contempordnes.

Mas trés  peissdras décadas, duss descobertas
mo campex da Fledos, culminsram ne teorda da relatividade &

na  teoria quaEntiocs,  pulverizando todeos os  principais



conceitos da visdo oode mundo  cartesiana e da o omecsEnica
newtoni ana.

A teorias forouladas por Flanck, Eisptein,
Boher, Heisenberg e outros implicam muito claramente gue &
estruatura  da matéria n3oo &-imechuicas  transcendendo &
concepedo classica & linear de causa e efeito.

Fetabelece~se wWma filsica moderna EHm o0
conceito de mundo como um todo unificado e dnseparavel D uma
complesa teia de relagdes, onde todes os  fenomencs sao
determinades por suas conexbes com a totalidade.

A realidade descortinada  pela nova flsics
apresenta-se viva e essencialmente dindmica. NYXo hi doredir o d @y
nem il passiﬁidade e men inutabd lidade. Fudeo vibras e se
renova perpetuamente.

Ma fisica moderna, & imagen do o undverso Como
uma mAguina foi transcendida por ums visdo dele como umn todo
dimamico e indivisivel cujas  partes  estdo essencialmente
inter-relacionadas e sb podem ser entendidas como modelos de
un processo  cbsmico. Estamos vendo o swgimento de wima

filsica gue abrange & filosofia e & metatisica.

2. 0 Paradigma Hologratfico:

Famee  paradigma swrge produsindo grrandes
avangos na Flsica e na HMedicina. Todas  as  recentes e
evolucionirias evidencias ccientldicas abremn a visio para um
universao inacessivel & mentalidade cartasianmmnewtmniana.

Descortina-~-se  uma FIE & realidade bhaspada €in fatos



cientiticos e erxtrapol agbes  desses  fatos  ds  dreas  do
pensanento e do enpenbo humano.

Segundo BHIMOTSL  {in WILRER, 1991) a tearia
hologradfica foi postulada pelo flsiceo Dennis Gabor, em 1948,
mas sy pOde ser confirmads noodnicio da década de &0, com o
swrgimento do  laser. A holografia & uma forma de fotografia
gue consiste na reconstrugdo  de ondas lcampo ondolabdedod
denominada holograma. MNesse processo o campe  ondulatieio
luminoso espalbado  por o oun objeto & registrado  sobre wma
chapa fotogridfica, sob & forma de um padrico. Ao se cortar o
ologramna ao o omeio, esse  registro fotografico & colocado na
frente de um feixde de laser e o padrio original ondulatderico
& regenerado. Uma dmagemn  tridisensional aparece & oual guer
pedago oo bologramns reconstituird a imagem intelrsa.

§ i Mol cgrama & L tipo espect al cher
armarenamnento dptico.  For esemplo, geando @ tirada uma foto
holografica de um  cavalo e retirado um pedaco  delas,
correspondente & cabegs do cavalo, aoc ampliar-se este pedago
o tamanho original , n3o se obbeéen uma cabege grande, mas wbma
imagen inteira do cavalo. Cada pedago dndividual contém a
imagen toda em forma condensada.

Lima das caracteristicas do helograma & gque ao
itluminar uma parte dele & obtido as informagdes a respeito
da imagen toda, mas  serd  uma  imagem  oenos  detalbads @
visivel & partic de um ndoero meior de adngulos, de sodo gue
guanto maior  for & &res do bholeograms gue vood tomsrs tanto

mais detalbhadas e copilosas serdo as informagbes.
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O npeurccientista  EARL PRIBRAM  (in  CREMA,
1289 estendew & tecia hologrifics ao estudo dos processos
cerebrais, postulando o c@qrebro como um hol ogransa, onde cada
pewriiio conteria informagies sobve o todo cerebral. Ssgundo
ele, o funcionamento e a  mesbria cerebral:so levaram=no &
conclusdo gue ooooérebro opera sobh varios  aspectos 4
semel hangs dé win bod ogr ama.

Uma misteriosa propriedade tanto do bol ograma
coms do c@rebro consiste ne distriboigdo das informagles por
todo o sistema, com . cada fragmento codificado para produsis
informagBes ao todo. PRIBEAM (din CREMAa, 1989 dizl
"Ouando pensamnos de wma certa maneira temos o poder de mudar
saguilo gue julgemos ser resl. Mosso cédrebros reglistram uma
realiidade relativa porgue foram estabelecides pela nossa
cultuwra.  Nosss cultura diz gue ocertas agles ndo sdo
possivels, pois & dsso gue pensamos ser resl.” (paoina 123

Desse modo  se o o@ebro  funcions  como um
holograma, ele pode ter acesso a uwm todo maior, um dominio
de  campo cu  dominio e freguéncias holisticas e
transcenderia  fronteires  espaciais e temporais. B esse
dominio poderd  ser suito  provevelmente o mesmo dosicio da
unidade na diversidade transcendental descorito e vivenciado
pelos maiores misticos e sihdos dé marschen.,

FRIBRAM {(op.cit.) sugeriuv  qgue experiéﬁciag
transcendentais- os  estados mlﬁtiﬂaam poden nos permitier am
aresso direto’ s esse dominio.

0 trabalhbo de Pribam eleva-se acims  dos

habitos pewtonianos & ruma & um  contexto holistico. &7

ia



possibilidade de uma unidade hoellstica no  pensamento  faz
parte das estrutwas e fungies basicas do cerebro.

Grfdeico DAVID BOHMoGin WILBER, 11921k diz gue
o holograma & o ponto de partida de uma nova descorigio da
realidade, onde o modelo holografico da consciencia basela-
se na noclo de que as  informesgies a  partir das o guals &
conscidnod a trabalha rra se acham armanenadas e
determinados lugares, mas sim ac longo de todo o cerebro, ow
grandes reass dele. Cada vez: que as informagbes sio usadas é
feito uma  seleglc resumindo  todass  essas dnformsgles, &
partir de todo o c@rebro, como  ooorre  comoooo bolograna.
fual guer parte de uma c@lula abrige as informagies do todo.
fuanto mais c®lulas vocé juntar, mais detalhadas serdo as
infornagties.

Fobm ubtilizew a descoberta holografics como
base para a sua proposigio de uma nova ordem na Flsica, por
ele denominada de ordem implicada, descrevendo-a  como  wm
ha}mgrama. Partindo do princlipico de uma totalidade continua,
ele apentow para um  nlvel dimanifestado e poulito de ordem,
inerente & teia de interconexdco cbsmica, onde o todo estd
envolvido em cada fragmento, sugerindo gque a matdéris pode
ser entendida  como um conjunto de formas e fundamentada num

Fluxo universasl.

Considerando holograma  come  we modelo
demasni ado wabtibioco g brrsme s POTE YT ko rraEt L e &

sencialmente dindmica da reslidade no rid el sitbat dund coy
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cnkons . o termo  holomovimento como base para todas as
entidades manifestas. O holosovimento, Na sua concepgdo,
um fentmeno  dindmicoe de onde procedem  todas as  formas do
universo material. 0 ehjetive de sua abordagem & estudar a
ordem englobada nesse holomovimento, ocupando-se ndo =4 com
as estrutuwras dos objetos, mas com a estrutura do movimenta,
levando em conta, & unidade e & natuwreza dinamicsa do
universo.: (BOHM, op.cits)

Fara compreender &  ordem ioplicada, Bobm
julgow necessiric  conceber a consciéncia como  um aspecto
essencial do  holosmovisento e tomé-la esn consideragio en Sua
teoria. Ele concebe mente e matéris como interdependentes e
correlatas, enbora riEe lligadaﬁ cau#almante. Flas  sdo
projectoes mutuamente englobantes, de uma reslidade superior
cpae  naEo & omatdrday, pem . consciéncia. A matéria esta
relacionada com  aguile que captamos com  nosses sentidos e
percebemos cone  sendo relativamente wativel & recorrente,
bem como sujeitos a certos tipos de leis. A mente & mais
sutil, mas ndo temos  nenhum conhecimento  da mente sem &
mat&ria. Ao se olhar para a natureza, h& um contato com um
aspecto da  matdria, que ndo & abstrato e gue de certa forma
expressa o  todo. B oum meio legllime de aprender a respeito
da realidade. Frecisa-se de ambas  para revelar mais
completasente o todo.

ROHM fop.cit.) afirmal

"

Se somos fragmentados devemos langar  sobre

mdis & culpa
dissa. Nossa  falsa vigdio ou & pressido gue nos faz

adgerir a



pssa vislo. A maneira de pensar compativel com & totalidade
humana. " (p.71)

Ficou claro que ao proporcionsr espago a si
mesmno para  enxergar de maneira diferente o que era finoy
imptavel & determinado comega @& @ se  desagregan e novos
padrles emergemn.

0s trabalhos de Karl Pribram e David Bohm
geraram um interesse em réﬁidm crescimento  pela aplicagdo
dos conceitos holograficos & NOSER compreensio cla
conscieéncia & do universo. A ciéncia oferece agora & mente
occidental a "prova" de que outras realidades existem & gue &
ponte entre todas essas realidades estd dentro de nos.

3 paradigma hobobratico parece marcar &
culminancia de uma tendéncia histdrica aprecidvel: desde a
Bpoca da  revoluglo guantica, 50 ancos atrds, varios fisicos
descobriram intrigantes paralelismos enﬁre ce resultados de
ERES investigaqgbes & certas religldes : mistica-
transcendentais.

Heisenberg, Bohr e Einstein sustentavam uma
concepedo mistico-espiritual  do mundo. Com o inflwio de
religides orientais no ocidente, esses paralelismos  foram
delineados com clareza e vigor progressivamente mailores.

e ddéd as de CAPRA ii@ﬁﬁ) representan algumas
das mais sdérias e sofisticadas tentativas para estabelecer
uma  interface direta entre at‘giengia & realidades
pspirituais e transcendentais. Livros como o TR da Fleioa

estio introduzindo um grande ndnero de pessoss ndo somente




nos assuntos intrigantes da ciénecia e da fisica do occidente,
mas também en certos  aspectos da sabedoris e do pensamento
do oriente e por vias gue sisplesmente ndo teriam sido
possivels antes. Buanto mais . ele estudava, mais dreas ele
explorava & mais consistentes os paralelismos surgiam.

Segundo ele, no atual nivel da ciéncia j& &
evidente gue o misticismo ou a filosofia pefene proporciona
& base fileosdfica mais consistente para todas as teorias
cientiticas,

E importante ressaltar, entretanto a natureza
distinta & as metodeoleogias priprias do caminho da ciéncia a
o da mistica, visando uma prevengdo contra a indevida mescla
e a simplista redugdo de uma & outra.

Como afirma NICOLESCU . (in ' CREMA, 1P89) ' a
cigncia & & mistica representam dois podlos de uma  mEsma
contradigdo, como dois raios  de uma mesma roda que, apesar
de todas  as diferengas, convergem para o mesme centrol o
homemn & sua evolugdo.

Ciéncia e misticas ndo  se  identificam,  se
unificam, representando  vias complementares que conduzem aoc
mesno conbecimento.

0 modelo hologr&fico tem implicagles em
varios campos:  aprendizagem, meio ambiente, artes, religido
e filoscfia.

SAMPLES (1990) utiliza ioplicagies das ideias
sobre holografia no conhecimento, aprendizagem e Griagiio,

conforme ooorremn no processo  de  educagdo.  Explorou a
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tendéncia de pessoas de todas  as  ldades para executar
tarefas racionais, toda vez gue eram favcracidas.farmas de
saber mais holisticas.

Fara & maicoria das pessoas os  caminhos  ha
muito tempo aceitos s¥o ainda os maie seguidos, no entanto &
possivel dar saltos  no crescimento, os gualis  recriam
realidades alternativas.

0 paradigma hologr&fice ndo ¢ especificamente
peicoldgioo, matemdtico, guimico, fisico ou fFilosdfico. Em
ver disso & um sistema a partir do gual emergem explicagles
para os varios fluxes e atividades gue associamos com a vida
@ a consciénod s,

Mo " entanto, & luz desse’ novo ‘paradigma,
reavalia-se muitas das  categorias cientlficas  puwramente
arbitrarias gue tem sido estabelecidas. leso  porgue,  Da
realidade ndo  existem coisas tais como biologia, psicologia

cu flmica. Flas nada mais sdo do gue construgbes planejadas

para facilitar o desenvolvimento e a articulagio do
conhecimento. Guando EBmEr e um conhecimenta el Lna

informagio  gue ndo se  ajusta dentro das  categorias e
gsquenas Jesses  Ccanpos, desprezanos O novo conheci menta.
Foee & um desafio do paradigma holografico.

O préprio paradigma comporta  efetivamente todo o

tipo de diferentes interpretagdcs: uns pesquisadores julgam

necessiiric introdusie rigd e dimenades B e dqrguicas &
evolucionirias: TR o e E mdéo reconhecen LifE identidade

pstreita entre ciéncia e misticismo, mas apenas  algumas




analogias importantess putros  guestionam SsEum i nove
paradigma, ndo importa o gulc aparentemente unificado, seria
capaz de levar a uma transcendéncia da propria mente.

Concordando-se ow ndo com o novo paradigma,
segundo WILEBER (19221), uma conclusio emerge! & nova cléncia
requer esplrito e no mindmo ela abre espago para o espirito.
A citncia moderna ndo estd sais negando o espirito.

T paradigma helogradfico possnl muitas
caracteristicas gue podem tornd-lo um nove modelo cientifico
aceitivel. Uma forma conceitual gue jamais poderd substituir
o conhecimento direto e a realizagdo vivencial descohertos
gragas a intwigdo e iluminagdo. Um importante papel gue o
paradigma holografico pode ter & o de sugerir agqueles gue
contian apenas  no conhacim@nto concel tual , gue & possivel
conhecer as coisas de uma maneira: diferente. Mas ele ném
pode proporcionar nem validar esse caminho diferente.

Segundo BOMM (op.cit.), &onecessiirio resi stir
a tentagdo  de concluir (gue tudoo no dominio flsico se acha
conectado com  tudo, o mais independente das separacles dao
tempo &  espago. Até  hoje  as  evidéncias o indicam gue  os
efeitos nde locais (hologridicos) surgem sob condigles muito
sspeciais @ qualsquer correlagtcs que se tenha estabelecido
tenden a ser rapidamente quebradas, de modo gue & abordagemn
tradicional gue analisa sistemss em subsistemas auwtdnomos &
em geral perfeltamente valida.

Do acordo com BATTISTA (im WILBER:; 19%21), n&o

podemos cometer em relagic ao modelo hologratico o 2 mesno



enganc que cometemos comn o modelo anallitico, tentar edpliocar
tudo por meio dele. Esse tipo de abordagem faria pouco
soenticdo, poroue i o Femfumerios PRy ECem e mEd
conceitualizados analiticamente, enquanto  outros  (cenoc o
estados transpessoais  de consciéneia)  sdo, 8o gue parece,
melhor entendidaos holograficamente.

{3 uso gue fezx tanteo  do modelo holografico
guanteo do  analitico permitivu & Pribram deserrvol ver  uma
teocria  abrangente clex cErebao chen cpae -] tedmicos
exclusivamente analiticos.

Modelos holegrdficos e analilicos referem-se
a meics  distinteos de gerar informagdo, asbos dependemn de
pressupostos holistices e podem  ser consideradoes  sodel os
holisticos  complesentares. S o8 modelos analizico e
holograficos ﬁém. mais complementares do gue competitivos,
imso  faz sUpOr  que haja uma estrutuwra telwica mals
abrangente capaz de integrar ambos os modelos. Tanto uam como
o outro baseiam—se pum conjunto de supeosigies holisticas.

Para TILLER (in WILBER, 1991) hi varias
repercussles bendficas vindas do novo  paradigma, orde o
vendaval reducionista da ciéncia mecanicista parece estar se
transformando numa brisa e a flsica estd se abrindo aos
sistenas abertos de incessantes navidades. Todo movimento da
nova flesica e do nove paradigma, pelo senos demonstram gue
ha um  interesse profundo, sério e em rapido crescimento por

v

assuntos que envolvem a fileosofia perene e por realidades
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transcendentais, mesmo  entre especialistas e entre  campos
gue uma década atr&s teriam se precooupado menos oom iss0.
0 paradigma hologréfico ndo &onovo. O gque é
nove & & propria capecidade de conbecer  omo mivel da
grperi@éncia a natuwrera @ as possibilidades desse paradigma.
A medida gue bouver  mais conhecimento de si
mesmno & da natuwreza da wvida, haverk menos superficies
Blogueando & visdo o oo ook, A medida gue & wvisdo
paradigmétics tornar-se  cada ver: mails disponivel, alguns o
sntenderdo mails depressas gue outras.,
A tarefa de compreender o plenco significado

desse paradigma e de  traduzier esse entendimento para  ums

experitncia prapria, & uma tarefa gue dessfia & autors do

presente trabalba.

. O Paradigma Holistico!

0 paradigma holistico swoge num contexto
cujos  valores estido  sendo superados e s ndo s3do
suficientes para explicar novas descobertas.

Segundo KUHN  (1982) & transigio sucessiva de
um paradigma a outro, & o padrdco ususl de uma ciégncia
amadurecida.

O precurso  do paradigma hoellistico foi o
filosofo Jan Smuts, gue de acordo com CREMA (1989 foi o
primeiro autor a utilizar a palavra "holistica', &lém do

tarms "holismo', inventado em 1926, para designhar &




tendéncia do  undverso para construie unidades gue formam m
todo e de complexidade orescente.

Considerando o universo como um conjunto em
constante formagdio e de uma integralidade que @ dinamica,
evorl uel onderd & e criativa, & antecipando & teoria

hologratica, SMUTE f{op.cit.) declaral

" {...) & slntese afteta e determins as partes, de tal modo
gue estas funcionam para o tododl e o tedo e suas partes, por
isto mesma, e influenciam reciprocamente, se determinam um
ac outre € aparecem mais ow o menos come  fundindo os  seus
caracteres individuad o todo esth nas partes e as partes
estdo no  todo, & esta sintese do todo e das partes esta
refletida no cardter holistico das fungles das partes tanto
quanto do todos” (p.é6l) '

Ma sua esséncia, & concepgdc de Bmuts, segue
sendo atual, obtendo confirmagio por parte de exspoentes
representantes da  ciencia de  vanguerda, como por  exesplo
Karl Fribram e David Bohm, gue a partir da descoberta do
principio do holograma, levaram & um aumento apreciavel da
frequiéncia do usoe do termo "hollstica.

0 paradigma holistico desenvolveu-se a partic
de uma  concepgico sistémica.  Essa  abordagem consiste na
consideragio de gue todos os fenGnenocs ow o eventos  se
interligam e se inter-relacionam de uma forma globali tudo &
interdependente.

Erntende-se  sistens Come um conjunto  de
slementos interligados de um  todo, coordenados  entre si e

gue funcionan como uma estroatura organizada.
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Aralisande a Teomria dos Sistemas, CAPRG
{2986 mostra ogue &  abordegem  dos sistemss edplora os
conceitos sistémicos @ suas implicagles emn nossa sociedade e
cultwa. Hssa bteoria & um»arcabmuga prara estudar sistemas
gue sdo totalidedes integradas, das oguais derivam suas
propriedades essencials de suas  inter-rel aglies, em  vesr de
partirem das propriedades de suas partes. BEla se concentra
nas dnter-relages, nas interconexdes e na interdependéncia.

A ovisdoe sistémica & uma visdo unificads, pois
oz varios oritdédrios e regularidades gue ela esxplora sdo
aplicados & todos esses nlveds. Usps  coélala, um tecido, um
rgdo sdo sistemss vivos. Usa pessos,  wmsa familia,  wuma
cultuwra s3o sistemas sociais. Desse podo, segundo ele, vooé
pode fazer  para uma c@lula as sesmas afirmaglies  gue voodé
pode farer  para wna familia ou para um sistems eguivalaente.
s elementos sdo diferentes, MEE 08 principios ches

ani@agdc sdo similares.

Destaca-se o enfogue ne BHoelogis Sistémica,
que contribuin para a holistica, ik gue os seres vivos 30,
pow exceléncia, asistemas abertos auto-organizadores.  E =
visdo sisténica de evalugidc que contéEn & noglc de au?m—
transcendénod &, de  organd Smos vAvVos  gue avangam e penetran
criativamente em noves o terei béerdos para ordar PO B
estirutuwras @ novos aodos de organizagdo.

A pesguiss mais atusl  em Flsidcos, segundo
MICOLESCU {din WEIL, 1990 buscando integrar todas as novas @

abrow conduzindo E LA
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surpresndente abror-dagen denomi nada "Bootsteap". Eosa
filosofia, val alén da concepglo sisténica original, onde o
universo & concebido como uma teia din&nica de eventos

inter-relacionados. Nenhuma das propriedades de  qual quer

parte teia & fundamental togas decorren  das
propriedades das  outras partes, e a consisténcia global de
suas inter-relagdes mbluas determina  a estrutura de toda a
tela.

O principic "Bootstrap!, onde cada particul &,
de certo modo, consiste  em  todas  as demais particulas,
determina a emergéncia de uma visdo de unidade do mundo
diferente da vislo do universo newbtoni ano. Representa o auges
de uma  conoepeso da ﬁatmrwza‘qum veioo& o luz com & teoria
guantica, guando os fisicos se aperceberam da exdsténcia de
uma inter-relagio essencial e universal e adguiria @ seuw
contetdo din&dmico na teoria da relatividade.

A Flsica guantica  substituiv a nogdc de
elemento pela de evento. Cada evento de um campo reflete e
contéEn todas  as dimensdes do campo. Mostrow com clareszs gue
uwma particula =4 pode sar‘cmmpraendida coum wima mani Festag o
da interagic de diversos processos. Mo se trata de  um
chjeto isclado mas, sim, de uma occorréncia, ou evento, gue
interliigs outros eventos de forma particular.

HEISENBERG {in CAFRA, 1983) cital
"0 omundo aparece  assim come wm camplicadm tecido de
eventos, no gual comedsdes de diferentes tipos se alternam ow

ze sohrepbem ow se  combinam e, desss smanelira, determinam &
textura do todo. ' fpy 197)
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Ma vida cotidiana, ndoc nes apercebemos dessa
unidade de todas as coisasi em ves: disso, dividimos o mundo
em obrjetos e eventos dsol ados.

A caracteristica mais importante da visdo
oriental de mundo & & consciéncia da unidade, da inter-
relagdo de  todas as  colsss e de todos os evemtmg,_ & &
experitncia de todos os fentmenos doomundo como mand festag o
da unidade basica. Todas as coisas sdo encaradas como partes
interdependentes & insepardveis do todo chsnicao.

Segundo WEIL {(1990), o paradigma hollstico
considera cada elemento de um campo como un  evento gue
reflete e‘:mntéﬁ todas as dimenséos do cappo. B ouma visdo na
gual o todo e cada  uma das suas sinsrglas  estao
estreitamente ligados em interagtos constantes e paradodais.
0 termo sinergia refere-se & eventos energéticos gque atuam
em harmonia sintGnica. 0 cardler paradosal dessa interagdo
refere-se aos  diferentes paradodos  con gue se defronta &
filsica quantica, na gual  os eventos se tornes ilogicos do
ponto de vista da lbgice foraal de nio-contradigio.

Para KRIPFNER - {in BRANDAO,  1991), talvez os
eventos estejam 30 intimamente relacionados gue & tolice
dividir o universo em partes. Todavia os seres bumanos
tendem = fawer €26 E i wvi sdo PR & propdeitos ches
sobrevivénci &. Guando  wm evento  parece  transcender essa

divisln, a8 pesquisadores destes eventos freqgiontemente



ficam perturbados, sendo gue foram eles pribprios que filzeram
as regras do jogo.
ITmportante psicddogo e @tual idade, el e

definiu os guatro principios do paradigma holisticol

&) &  consciencits comum abwrange apenss uma
parte pequena da atividade total da mente humanas

) & mente humana  estende-se no tempo &
espago, existindo em barmonia com o munde gue ela observas

c) o potencial de criatividade e intuigdo sio
mais vastos do gque geralmente se admited

) a transcendéncia & valiosa e isportante na
eqperitnoi & humana e prﬁgisa s adaptada & um sistema de

conhecimento da sociedade.

Fara superar o antigo, resta wm  desafio de
desvelar o nove paradigma  holisticeo e phs-moderno,  que
preserva a Cosmovisio sodernas,  substitwindo suas premissas
mecanicistas-reducionistas por outras mais integrativas e
o AN RS .

0 fisica norte-americano SWIMME  {(in o CREMA,
1289y, fer wuma sintese de alguns princlipicos fundamentais do

paradigma holisticol

al & naturesa  do L ome ride & chacta
simplesmente por ele, isoladasente, mas por sua interagdo no

seu Universo envolvente! a realidade flsica consiste de

o
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envalvimenta, superposigio & de sistenas dinsdmicos @
interatives de  energia. Enfim, nenhum elemento possui real

identidade ¢ exdisténcia fora do sew entorno totals

s

) es nossos conhecimentos  slo provenientes
de nossa  priprisa participagic e dntersagdo dos processos do
Universa, o [ TR YR 1 habilita =& contribuir  para Lol

aprimoeraupento  desses processos,  atravées wha dimensdc,

gualitativa da conscidénci al
o) oalém da sandlise, & sintese & central na
conpreensdo do osundoedl conhecer algo doplica  em saber  sua

crigem e finalidade.

) & matdria ndo & passiva ow inerte, & gue

& dotada de  energia e intencionalidade; os elesenbos

L B il oy i

inanimados se organizam emn conmplexos sistemas de interaglo.

De acordo  com o paradigma hollstico todo o
universoc se acha inter-conectado & hierarquicamnente
organizada. Matérisa e seres vivos e nido-vivos, mente, corpo
e espirito referem-se & diferentes nlveis do sesno sistems
wnificado. Conhecemos & respeito desse sistema universal
devido & nossa interaglo com ele.

A Filsica moderns do século XX desvelow um
universo vivo, - dimamico, interligado, sisténico, pDuma &0
palavra: helistico. Durante suitos séculos, a Ffleica fai
considerada a base de todas as cidncias, e coube  a ela
préopria desmaterializar o sunde, reconhecendo @ demonstrando

& interdependéncisa  do todo dipémico e dndivislvel, cujas




partes sstio

Como model os

inter-relacionadas &

s pocdem

de um processo cbemico.

Tanto o modelo analitico, como o holografico,

sdo parte do desenvalvimento

holistica. O valor global

suia capacidade para

chon

complementar o

emnergente de uma teoris geral
modelo  hologr&fico reside na

modelo analitico e

revelar-nos una nova maneira de gerar informacdes.

CAaPRAs (1983
principais da nova filsica
internamente caonsistente

concepgdes do mistici smo

Tevaram a

afirma que as teorias e modelos

uma visdo de sundo gues &

e oesth en perfelta haroonia com as

orientals

0 antigo [ o VIV ER 56 interpernetran
fecundando-se num  inesperado encontro. Desponta uma npova
visdo, abrindo espaco para um nove homem.

Estamos emn meioc a uma smudanga de paradigma,

que representa uma revolugdo

dizsolver toda espécie
paradigma &0 cartesiang com &
novo paradigma & holistico com
BT e

iz e

prablemas de  nossc tempo,
mecanicista de mundo e
assocl ada, geraram tecnol ogla,
profundamente patol bgicos.

o8- uTol - U

&y @ em nossa siltuagdo atusl,

s algo crucial para a sobrevivBnoia humana.

mad s

o sistema

& Cidncia

devido & ameaga nuelear,

cientifica e epistemoldgica e

de reduct ond emos., & oovelho

visdo de sundo mecantcista. O
a wvisdo de mundo ecoldgica.
mais  estuda-se

cpaaEnt o s 13

6

apercebe-sg gue & visio

de valores gue lhe essti

institwieio e estilos de vida
con ooomisticdsns enchrece-
poche

A atual versdo

e entenci das




accidental  da consciéncia mistica, serh & conscidncia
el fogloa. i irbercomes i cdacde fundamental @ 2
interdependéncia do papel da  mente nos seres umanos, nas

socledades & nos ecossistemas, sestra gue dependemos do
nossa medlo ambdente natwral e se o destrulemes, destrudremos
& s mESmos.

O flsicos e os misticos lidam com diferentes
aspectos da realidade. Os  fisicos exploram os njveis el
maté&riail os misticos exploram os niveis da mente. 0 gue eles
tém emn comun & gque esses nlvedls, situsm-se alén de percepgdo
sensorial. A& flsicea e & mlistica sdo diferentes por naturesa,
por sua finalidade, mas sdo convergentes no sentido de meamd
central o homen & sus evolugdo.

A ciEncia ndo necessita da mistics e esta ndo necessita
daguela, o homem, contudo necessita de ambhas." (CAaFRA,
Mp.oitaype (R0

0 gue temos no novo paradigma & uma cléncia
gue lida com esses nivels- uma abordagem sultidisciplinar
para wma realidade saltinivelada., E em todos ssses niveis e
conceitos  da flaica revel am fortes similares ocom  os
conceitos do misticismo.

TILLER {in  WILRBER, 1991) nos mostra gue o
alcance de qualqu@r'nmvo paradigma serd limitado, pois tods
teoria engquanto paradigma falba cosmpletamente na dres mais
importante de explicagdc. Mas ele segue com obtimissno,
dizendo gque ki Q&rias reperousstoes benéficas vindas do novo

paradigma, como o interesse de flsicos influentes pela

o
"t




metafisica, dispostos & postular  ordens 'iMEﬁguraveis &
indetectivel s.

0 novo praradigma & mad s abyangente &
reconhece as limitagdies e o8 perigos do  redoeciondemos.
Trata-se de se estimalar especulagdes @ pesoul 2588 no campo
do neve  paradigma estabelecendoe orit@érios msetodeoldgicos
norteadores de  sua agdo, pawmitindm aue melhor enfrentemos
os diferentes desafiossde nossa S .

A compreensio do paradigma holistico estende-
se ao estudo dos seus fundamentos tebricos e ac mesmo tempo,
o desenvalvimentoe da percepglio e a disponibilidade interior
para gque possa  ser  edperisentadoe o sabor o da wvivéncoia

halistica.



V- DA HOLOLOGIA RUMO A& HOLOPR&XIE

Definiu~se na primeira etapa do trabalbo, uma
caracterizacdo dos  principsis paradigmasoooda  atualidade e
suas influgncias na sociedade, na educagdic e na EBEducoagdo
Fisica.

Compreendends & situagic global  da Educagdo
Fisica enguanto processo, o presente capliouvle visa moastrar
como obter o conhecimento sobre a visdo holistica e guals os
mdoocdos para wma vivéncla préalica da mesma,

De acordo com  WEIL £1987) paca pal avira

holistica vem do gregoe Uholos" o ogue significa s "todao',
Lintairolly: 1@ & empregads  como prefixo noe o ovocabul drio

holistico, com um sentido de totalidade do ser. E uma
palavira que se pretende  ndo-dual. O todo se  encontra  am
todas as  suss partes, e as parbtes contém o todo.o Ele define
a wvisio helistica da realidade como & tendéucia para se
langar pontes sobre todas  as froanteicvas e rceduciond spos
humanos. Fronteiras criadas no esplrite do homes pela mente
deformada por um excesso de racionalismo que vem dominando 3
cutras dreas do conhecimento: filosofia, arte e religilo.

A viedo hollistica estabelece 2 fundamentosi

a) Holologial Vima = ut conbhecimanto
holistico o caminhos intelectuais. Fefera-se &R

aprofundamento da  teordia bolistica e suas: relagbes. E  a

3 £



tendéncia cientifica da abordagem holistica e refere-se ao
encontro da cignoia, filosofia, arte e tradigio.

0 papel da teoria holistica noo processo @
ecsclarecido para evitar um' cego praticismole para que Bssa
peand Evira mado séja utilizada  como wn modi sno, j& gue ela tem
sido mueito wutilizada freguentesmente nos meios cientificos e
educacional .

By Holoprixis: comporta os smétodos gue levam

a wma wvivéncia holistica. Consiste na experismentagdc e
compoerta midtodos gue  levam & caminbos alternativos e
demonstram a possibilidade de um acesso direto & experiéncia
da vivéencia hoelistica. B &  tendéncia experiencial dessa
abhordagem. Fode-se considerar como holopradia as abordagens

da loga, do Tai-~Chi, sélodos de relaxamento e meditagdo.

A hololeogia & & holoprisis estlo ladoe a lado,
conpletamn-se @ reforgan-se  mutuamente. A molologisa &
incompleta & ineficiente sem & experidnoia gue & holoprasia
propicia, pois uma das caracteristices do ser na existéncia
s traduz no plano da experidénola bumana.

A abordagem holistics implica uma sinergia
entre a holologia e a holoprisds, insepar&vels como o8 dois
hemisférios ceretrais, ocujs intersagico dindmica reflete sua

interdependénod &

=
3

Dooponto de wvista dao ohelologia & da
holopriatis, podemos cdncluir  oa transdisciplinaridade, L
E :

P

segunde NICOLEBCU  Jdin WEIL, 1990) visa inter-relacionar a




arte, a religido, a ciéncia e & filesofia. Ela resulta de wm
encontroe entre  especialistas s®rics dos diferentes ramos da
ciéncia e tradiges religiosas. B uwma proposiqic de sintese,
onde o coanhecimento cientifdco atravées do sew prdaprio
movimento interno,  chegow acs canfins, onde pode comesgsr o
diglago com  oubtras formas de conhecimento.  Messe sentido
reconhecendo as diferengas fundamerntais entre al bradigdo
constata-se rr e & LY comtradigdo, s sim 0 Sua
caomplementaridade.

O papel  principal do enfogue bolistico neste
momento serd o de transcender o enfogue disciplinss, onde
todos s ramos do conhecimento devem s abvangidos, no
sentidoe de comstituly uma ciéncia da realidade. Trabalha-se
pam o plano wrrd venrsal  de compartimento de idbias., 4
conhecimentos.

Nesse sentido a abordagem holistica consiste
en levar emn consideragdoc tanto & pessca, como aguilo gue a
ultrapassa.

Db o déﬁ atividades de EBEducagdo Flesica., o
corpo humano, o segundo SANTIN (1990) & compreendido como uma
central de energia gque ativa um maltiplicidade de agﬁe;
merh o & s , ficande npeste contexto limitade, pois ndo se
precoupa cam o oos possivels signidicsdos do ocorpo e do
movimento dentro da existéncia hamana.

Heguando el ey 3R @ desenvol vernos =

corporeildade & fundamental desenvolver e aperfelgosr nossa

sensibi lidade, & quande issc acontecer o 2 corpo poderd ser




weL
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mundo. 0 significadeo percebido  pode ser concebido como uma
manifestaglo, onde msuitos "bite" de dnformagio  funcionam
todos juntos como um o todo. Sentimos  NOSEAs ﬁitga;ﬁés ches
maneira global, antes de conseguirmos delinei-las.

0  smentidao percebido  n3o pode. ter essa
percepciic global disscciada de qualguer dmagem, e L @,
emogic ou  pensamentos & respeito dele, como tambén dnc kai
todas as  maneiras pelas quais se vivenciow ou interagiuv com

ele.,

0 corpo, segundo WEIL {1990) & produto de uma
vida de experi®éncias. Os limites emocionais, filsicos e

mentais, muitas vezes torna o homem t¥c confinado  gue

precisa-se @ pandi e RHE potencialidades tornando-ase
conecientes desses Timites. 213 posturas flsicas,  por

exenplo, se erradas geram tensBes susculares. MNo plano da
holoprisis, praticas de sensibilizagdo da coluna, tai—chi .
poden proporcionar barmonia corporal .

DYCHTHALD {irm WILEBER, 1991) afirma gue guanto
mais perto se estiver de conhecer e vivenciar a 81 mesSmO,
tanto mais perto estard  de estabelecer intertaces com &
identidade da grandiosa informagdio hologrifica. Ele diz?

" e plhissencos bem de perto  umo s&r bumano notari amos
imediatamente gue ele & um holograma Guoico em  si 0 MESMO,
contido em si mesmo, gerador de =i mesmo e conhecedor de si
nesmo £ no anbito de sua forma e de sew fluxo residem
informagtes abrangentes sobre virics contextos flsicos,

sociais, psicolégices e evolutives, dentro dos guais ele fod
criado.” {(p.107) ;
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Se olhéssemcs besn de perto we oser humanoe notard amos
imediatamente gue ele & um bolograms Gndco em sl messo,
contido em =i mesno, gerador de si msesso e conhecedor de si
nesmo & ne &Gnbito  de sus forme e de sew fluwo  residem
informagies  abeangentes  sobre vérios contestos flsicos,
soriais, psicolbgicos e evolutivos, dentro dos guais ele fod
criagos (p.107)

0 enfogue holistico nesse momento teria o
papel de reunir as  fungdes psicclogicos gue JUNE {in WMEIL,
1990) desoreve come sensagdco, sentimento, razdo e intulgdo,
através de mélodeos ocidentais & orientais,  $Duam Processo
educativo que favorece o raciocinio, & compresnsac global do
individuo como tal e da relagdo gue este estabelece com o
mEl o

Mo muricho cha experd@ncia senslvel, R
modalidades ndo-racionais  de experiéncias e de expressedo nos
permi tem  compreender al gumas dimensles e prar el gma

holistico e apontam fatores da experidncial

&) carater nd&o-dual, onde sujeito & aobjeto
naEc s&o mal s percebddos como separadosi
3) & wiwvénecia holisticea se acha além do
pensamnento & @& essencialmente ndo-verbal. Tods explicagdo
que dal advir, se referird a simbolos de linguagens que s&o
S
estreitos em sew contexto e limitado em seuw alcances
) o gark.er paradoxal- o tedo esta nas

partes, as partes estlEo no todo.
/
1 fato da abordagem holistica sustentar-se em

b )

2 pilares, & holologia e & holoprécis, depsonstra que, com




suas metodologias priprias e cosplensntares, ela abrange &
via cientifica @ & via experiencial.

0 hosnen em sta existBnoias & um oser holistico
gue, na pratice relacional e pela forma de educagdo fechada,
tornou-se wm o ser limitadoy, o perdendo essa  condigio.  Seus
potenciais e sua agilizagdo no medo ficaram limitados.

1 desatic gue visdo hellistica apresenta serd
aode minimizar essa limitagdo, ou at& ultrapassa-la, com o
conhecimento intwitive, racional , com amor & coriatividade.

A possibilidade de ums prédcica hollistica na
Educagdio Filsica,. cuio car&er mEc-verbal,  facilita &
expressio  dessa  abordagem, permitirk levar as  oriangas
vivenclaren experiéncias gue as levam encontrar umas forma de
avto-conhecimento & external izacio ches sentimentos,

gqualidades necessirias ao sew orescimento.

44
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Ve METODOS DE VIVEHCIA HOLISTICA

Visando delinear as diretrizes deste estudo,
pretende-se definidr & sistematizaglo dos mé.odos e técnicas
utilizados. Essa metodologia, que se baseia num enfogue
holistico, contén  uma capacidade  inovadora e coriativa e é
uma - alternativa valida na elucidag o choees O OO B S
educativos.

A Bducagdo Filsica, com & visto, baseia-se
hoje quase que predominantemente em metodeleogias que partem
de procedimentos  de mediglo de capscidades e varidveis, que
SE apol &m PUma concepeso seletiva, onde alguns  sdo
privilegiados en detrimento de muitos.

A formul agic de propostas alternativas e

metodologia pode se apoiar  em certos principicos discutidos

na filosofia, segundo o qual & possivel encontrar wm caminbo
passando pelo di&logo com  diversas formas de saber e com

diversos interlocutores, abrindo espago para a tecrizagio.

A finalidade ow fungdio  de gual guer  métodeo,
confornme GILES (1283), consiste em formdar e testar
afirmaghbes, previsfes e idéias, descobrir meios de chegsr &

uma reflexdo mals precisa e eficar sobre a realidade.

Considerando o homem comum ser de relagfo en

permanente mudanga, penss-se  puma setodelogia holistica gue
busca & conscitneia da realidade,  ndEc uma  realddade

fragmentada, mas uma realidade unificada, pela dindmica de

relagies,




Diferente da concepgdo acima, BRANDAO (1991)
alega gue & visdco wnilatersal e antidialdgica, se haseia em
moldes positivistas, cuje objetive era  forjar  um homen
disciplinado, rijo, precondzando uama wvisdo dicotomizada de
homem.

Meste momento fica facilitado o caminbo de

diklogo entre as varias ciéncias e vramos do conhecimento,

4

que visam ver o  ser  humano  de todeos os oangulos,  semn.

desmerecer cada um. Essa integragidco de dreas do conhecimento
fazr parte de um fundamento holistico, gue para WEIL 19900
estabelece pontes sobre todas as fronteirvas do conhecimento.

& opropesta  de  Bducegdo Filsica holopratica
pretende se articular dentro de uma ampla vislo de agso e
interagio. Insere-se  §num processo  edpressivo,  dnovador e
conscientizador. E uma proposta de ruptuwra com as :dncepgﬁea
de adestramentos, emsbora haja a possibilidade de convivénoia
entre diversas tendéncias, tanto que ela @ holistics.

O processo  educativo como  uma  dimensdo do
processe glabal  de desenvolvimento e comoe uma  interagi#o
entre os sujeitos deste processo, visa atingir determinados
aprendizados considerados necessirios para & bholoprasis. As
atividades sducativas s#Eo assim  integrades, de m@modo  gue
contribues para entender certas formas de agir.

A metodologia hollistics entrosa tanto estudos
tradicionai s Come alternativos, baseados na edperiénoia da
préopria avtora, com vivéncias teorico-praiicas ocidentais e

origntais. Considera-se agui tradicionais todos os sétodos

t



que s3Ho

enfogue construtuvista,

For alternativos,

vivéncias corpor
flsico & mental.

{1
Birasil para
convenolonal s

coarcforme WETL

processos alternativos

utilizados dentro da Educagdo Flsica,

o

cles

41987 Y

me aum @les de

desenvolvimentista,. ouw  tecnicista.
sendo CLARG {1988 entende-se médtodos de

gue buscamn restabelecer o equilibrio

Compreende-se téonicas inovadoras.

terme  alternative & usadeo especialmsente no

designar modal idades patural s ] i

lidar  com certos  problemas  bhumanos,

Fala-se mats em Medicins Alternativa e

e BEducagio. Esse adjetivo também &

acrescentado . & Tecnologia e & Medicina, guando estas
constituem opgles em o rel agdo & mElodos & produtos
destruidores do equilibrio patuwral. 0 termo tem oriado
confusies, o Er R B En @exoluiy todos s mEtodos
tradicionais.

A aplicagde dessa metodologia ndo excluad
cutres recurses bEondoos mals  ConvEnRol onai s Oue permanegam

PECEssiTlOos emn
produzir Py &8

el acionamentos
relacitonanentos
devem

s

saberdotlpl s sem

e

tratados

geterminadas circunstdncd as. Consisate emn
O iR cles conheci mento ] PRI S
entre professor & al o @ PV oS
ambos com o saber. Nenhum des 2 sétodos
separadamente, pois  favoreceri &

possibi lidades de trocas.

1o Mivénciess prétices ogue proploian wns viedo bholistics.
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Ser i apresentado al gumas t@Eonicas
alternativas, utilizados pela autora em seu dia dia de
trabalho. As téonicas sdo constituidas de agles simples, mas

capares de enriquecer o aprendizado. Essas abordagens partem

para o momento e para a série escolar trabalbada.

As téonicas  agui consideradas alternativas
sHo concentragdo e meditaglo, Tai-Chi-Chuan, relaxamentao,
massagem, Do-In e Sensibilizagio. Meditaglo segundo WEIL
(1987, & o mélodo de exmal&ncia‘da halmmraxia.'Pédmria g
definida como um retornoe & si. Consiste em sentar-se & nio
fazer nada. Nao fazer nada, neste caso significa farer nada,

para chegar a alguma coisa.

A5

A meditagHo paral WILBER {1991y ‘esvazia &

mente ce todos et pensameEntos ) condicionamentos
manifestados, tornando possivel algo diferente. 0 que se
verifica na  meditagdo & uma identidade direta e imediata do
espirito e =438 Grasi Ho T T A=) aofia s el ta &
interpretagies, pois ndo & um evento simbdlico. Por meic
dela, trahquiliza“se o ceErebro de modo gue ele possa tormar -
s harmoniosamente afinadoe com o padrio de frequéncias, onde
o dndividuo experiments um estado de consciéncia umdtive com
todo o universo.

Aopreparagdo  da mente para essa consciéncia

nao concedtual da realidade, segundo  CAPRA (1983, @& o

proposito basico de todas as escolas do misticismo oriental,

& & forma para atingir esse estado equilibrade pode ser



denconinada  meditagia. 0 objetivo basico consiste emn
silenciar a mente pensante e na transfer@éncia da consciéncia
do modo racional para o intuitive. Em diversas formas de
medi tagdo, esse silenciar da mente racional & obtido através
da concentragdo da atenglo do individue num dnico ponto, poe
exemplo, a respiragdo, o son de  um marn e d, G wma d magem

visual de uma planta.

Apraticas do Tai-Chi-Chuan se di através de

movimentos ritmicos lentos, que podem transmitir os mesmos
estados de parz & de serenidade tdo carascterlsticos das
formas mais  estiticas de meditagdo. Os movimentos Ccorporai s
do Tai-Chi, devem ser efetuados sem a  interferéncia de

qual quer pensamento. Esses movimentos  s3o aprendi dos sem

intervengiio de instrugdes verbais, pela pratics repetida em
unlissano com o professor.

Geralmente os  movimentos  sdo  cospostos  de

circulos grandes  ow pequencs, planos ou obllguos e nunca hBa
sequencias  angulares ou retas. As formages circulares
contém & idéia  de newtralizagdo da forga do  atague

mroveniente do meio externosd cada movimento deve ser feito
de modo arredondado. O mais importante da forma curvilinea &

farer circular & energia vital. Pelo mesme motive os

movimentos se  encadeiam sem interrupglc. 0 comego de wn & o
fim  do precedente.  Nio & pausas mem rupturas., 5

movimentagiio continua  ajuda & alternar as forgas basicas

vindvang. Tai=Chi significa "sublime harmonia dos opostos”,

s




adota a inspiragio taclsta das forgas yin e yang- presentes
em btodo o wniverso.
QieEai ~Ehi @rslns o individuo & gt

presente, por inteiro, em tudo gue faz.

HH

seas  beonicas  constituem-se em  melos  de
avto-realizagdico através do desenvolvimento do sodo intuitivo
da conscidtncia. Para a maioria das pesscas, agui no Ocidente,
esee modo  de consciBnocia & 0 uma o experiéncia dnteiramente
inddita, CaE pociesm o poropor ol onar pam e pedmeldro o momento
"insights" intuitives, que seria uma percepelic repentina de
algo criative gque surge espontaneamente. Esses "insights”
tendem & surgir repentinamente, em momentos de relaxamento,
ro banho,  durante um passeio no bosgue ou na praia. Durante
pases perlodos de descanso apbs &  atividade dintelectual
intensa, a mente intuitiva parece apossar-se da pessoa e
pode produzir as repentinas percepges esclarecedoras e que
dido tanta alegria e prazer ao trabalho que & pessoa realiza.

Um exemple de Minsight!,  pode ser citado
guando se  esquece o nome de upa pessos ouw de um lugar e nEo
se cbtém  por mais que haja esforgo para tal. A palavra esta
na "ponta  da lingua', mas permapecerd incbgnita até gue., ao
desviar—-se a atenglo para outra coisa, repentinamente o nome
que por tanto tempo tentou-se recordar, vem & mente.

A massagem & definida por AUTREGESILO (1?88};
coma um o conjunto  de s mancbras  aplicadas  sobre o o corpo

geralmente  com a@E mEone, com abjetivos terapéuticos,

desportivos ow estiéticos. Como ohijetivos terapéuticos
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entende-se o combate a dores localizadas e peguenas atrofias
muscul arest desportivos referen-se @ preepar ag Ao dagueles gues
g et am axeraiéimﬁ fisicos para gue tenham condlgdes de
faze-lo, & estélicos seria o combate & chesidade.)

M omassagem  pode ser  vista comnoe uma poderosa
Vinguagemn= &  linguagem do tato.  Ela pode ser wma bos

estratigia para o equilibrio energético.

Esdsten & Orupos e mened merst os mad s
utilizados ST massagemnt o deslizamentos, conpfricglies,

amassamentos, percussies, vibragbes e pressdes,

a) Deslizamentos! acariciamento da pele com o o jetivo de
tranguilizaglo e preparagio para o nassageamertol
blrniFricchonl aguecimento de determinadas regides, gue
estimala o tonus musculari

¢} Amassamentos: movimentos mais adequadas & grandes massas
musculares., Afumenta a contratibilidade da fibra Cmuscular,
favarece & cirocul agloc e enipre ] e substénci as tadicas
provenientes da fadigas

g Percusstes) sdo movimentos  Ageis, aplicados & nassages
cem o intwite de aumentar rapidamente & vitalidade o
mlrs ol o

&) Vibraglies: sdo smovimentos trémules aplicados & nassagem

sobre as mails variadas regides do corpo. As vibragbes sdo
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transmitidas acs {wados internos, afrousa as articul agbes,

acalmando vasos @ nervos excitados



) PFressbes!: movimentos lentos onde se comprime o local com
a mac ow com os dedos de forma elastica ou ritmica. Estimula
o thnus e a absorglo de produtos setabélicos.

Ma  massagem foram wbtilizadas ‘técniaaﬁ e
manipul agia orea  relssantes, ora estisulantes, para permitis
uma melhor  percepgdo corporal. Manobras lentas  tém efeito
calmente, analgésico e antiespasmbdicod mancbras rapidas tém
efeito estimalante, circulatiwio e desintoricante.

Mo ariente, o uso da sassagemn senpre esteve
presente, & wma das  formas mais  entigas de  manipul agEo
fleica & o chamado Do-In. & massagem & geralmente feita nos
pEs, onde determinados pontos refletes nos drgdos internos,
onde a um estimulo  localizado corresponde & uma regido
bengfica restabelecedora do fluwio energélico da regidol Hi 2
ténicas wtilizadas,  wna de sedagio, onde o dedo permanece
fazendo pressio  num detersminado ponto, e a de tonificagso
Quie s utiliza de wn o estimulo cadencisdoe de pontos
especificos, com o ocbjetivo de rvestabelecer o equilibrio
energetico @ melhorar & circul agdo sanguineas

{ el asanento & aim sl oo de
recondicionamento  psico-fisiolbgico. Towrnouw-se  wum mErd o
indispensivel para conseguirmes descontragdo, tranguilizagiio
e recreagdo. £ igualmente indicado como processo restaurador
e reconstituinte na medicina, psicoterapia, foncauwdiclogia.
reabilitagdio, terapia ocupscional, 'pedagagia, nmas . artes,

teatro, esporte, e também nos exercicios contemplativos e

A
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meditativos., 0 objetivo & atingir. o ser humeno en  Sua
totalidade (8ANDOR, 1982).

Dentre as téonices de reletamento usadas em
criangas, & de Leon Michaux & bastante difundida, devido ao
fato da dificuldade das coriangas analisarem as sensagdes
propricceptivas @ a imatwidade do tHnus ouscular. Além
disso percebeu-se gque as oriangas trabalham muito com &
imaginagio e adormecen  facilmente logo gue  entram  em
repousc. For esses pontos os autores foranm levades aoc estudo
e aplicagdo  de um métado de relaxamento, que ndo implicasse
necessariamente na imobilidade do sujeito.

A éenfase  des

& perocesso fol colocada na
erecuedco  de movimentos veluntdrios. A esecugdEo  corretas
desses mavimentos era iopedida  por oum estado de contracdo
muscular, mais  ow menos difosa e permamente. O deslocamento
passivo dos  diferentes segmentos repetideos de maneira lenta
e ritmica, persitiris obter de maneirs relativamente rapida
wm relaramento swscular gleobal. Verificour-se gue as oriangas

recebiam muitos  beneflcios deste novo procedimento, @ ao

mesno tempo  se concentravam mails facilmente nos exercloios
que deviam edecutar de maneira ativa.

Esse mélodo comporta duas fases

@l regulagdo oy tlnus el os o mered ment os

passivas que ‘visa cbter diferentes estados de relaxamento,

fazendo desaparecer as resisténcias miscul ares inoportunas.




) readaptagiio dos movimentos gue tém por

finalidade associar  as diferentes movimentagdes e abibtudes

gda vida didria a ssses estados de rel asanento.

A smessdo & dividida em trés partes:

i. Movimento passivo- & orianga em decObito
dorsal, olhos fechados com uma diminuigdo  voluntiria de
controle  muscul ar. Ossonovimentos  s3o  lentos & dncitg
movimentos da  mdEco, antebrasgo, rago, ombros, pés, joelhos,
pernas, movimentos de rotagdc da cabegs, rosto e pescogo,
descontragdo dos mhsculos da boos e maxilar,

2. Fase - dintersedifvias & Criang«  permanece
imbvel de  olbos fechados. Fenssr no gue estd relacado. Esta
indicagdo por  estimudos verbais & necessérias para oriangas
gue localizam mal as diferentes partes do corpo com elhos
fechados.

2. Resdaptagdc aos  movimentos e atitudes-
pedir & orisnga gue levante sozinha os diferentes segmentos
corporal s, & logo en  seguidas fargég-los cair pesadasente. &
cerden seguida & dgual  ao do o movimento passivo. Essa parte
permite  gue & orianga passe  gradativemente  da posigdo
deitada para a posigio de pé.

Logoe gue & orianga habd tue-se a este conjunto
progressive de  edxerclocios,  proourasos consegair o ouse ela
alcance o  reladamento muscul & en nutras circunstanci as, en

casa. Assisn ela aprende a controlar suas posturas.
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2¢ HMetodelogia

Este estudo vem sendo aplicade hi sete me

G
en escolares da orede plblica sunicipal de S8%c Paulo, de
J.serie do  l.grau com idades variando entre 9 e 12 ancs. As
aunlas tém duragdo de 45 minutos, com ? sesstes SEmanal s, Con
turmas mistas. A média de alunos por classe & de 30 aluros,

sendo ao todo 270 aproximadamente.

0 local das aulas de Educaglio Flsica varia de

acordo com a atividade:

- oguadra  aberta com  chdio de cimento, para atividades e
requetramn umomaior espaco fisicos

= salio da escola, gue & um lugsr fechado, préosimo a e &
que possui  um aparelho  de som. B utilizado para atividade
e Fedueld i am RS = concenty ag 8o, U ESHH,
sensibilidade, e primmipalmahtﬁ & outilizado em dias de
chuwvas

= jardim da e

rola & um espago localizado atride da quadra, e

possul algumas  drvores onde  sdo realizadas  atividades gue
requelram wm menor espago flsico, possibilitando um contato

con a natureza e variagties de atividades criadas junto com

oE alunos.,

Apdbes dindciado o primeiro més de aula, o gue

acontecew em fevereiro/margo 1992, iniciou-se o conbecimento

| =t §

sadiall,




:
:
&
]
|
1
:

e ohservagio dos alunes, o ogue sentiam e entendiam em
relagido & Educag3o Flsica. A maloria das  alunos s mosterown

profundoe intere

pelas atividades desenval vidas @
percebeu-ese wn conbecimento limitado & esportes como futebol
& jogoes como Mgued madal .

3 Sopr el Mo pasmse fod & dnvestiosg o do
pensamento da oriangs com relagdc & Educaglo Filsica. Esse
trabalho fol feito na sala de aula, em abril sendo feito uma
investigagdo sobre o gue & crianca pensa, levando em
consideragio dois aspectos:

a) na prefeituwra de 8o FPaulo, as séries slco divididas por
ciclos, sendo o I Ciclo referente &z 1.y 20 @ B, ﬁérieé, B
Cralor 45y @0ie ) 6. strdedy < 1M Oiiclo 7. ¢ B. séries. A&
crianga ao  eptrar ho 1 Ciclo, ﬁh.pmdmrh ser retida no final

deste ciclo, ou seja na 3. skrie. Alguns alunos gue sao

repetentes e represertam uma  minoria, & tiveram aulas de

Educagdo Filsica no ano passados
B) a maioria das criangas ndo tinha tido aulas de Educagio

Fleica nos  anos anterdiores, sostrando gue o conhecimento
delas fica limitado a edperignciasas vividas e determinadas
cultwalmente em ssw meio.

Foram feitos guestiondrios onde as oriangas

respondl an & duas perguntas

10 gue vood entends por BEducagdo Fisica?
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fe respostas foram associadas a brincadeiras,
jegos de correr e pular, esportes, gindstics, sensagbes de
pracer, alegria, divertimento., Relacionaram & Educaglio
Fleica com salde &  bem—-estar. Evidenciou-se & -viedco do
trabalhar o corpo visando a salde e & estécica. Uma respost &

unarime fol a visdio de Educaglo Flsica como brincadeira.

2y 0 que vock gostaria de farer nas @ aulas de Educag o

A maiorrd a das  atividades citadas  foram
vivenciadas por  eles nos primeiros meses de awla, ou faziam

parte das propordas experi@ncias deles,

3.0 A dntegracdo de técnicas alternativas e tradicionais.

Nos meses  seguintes enfatizou-se um processo
de conhecimento do propric corpo. Wilizou-se  as técnicas
citadas no inlcio deste capitulo.

A oprimeira dificuldade foi integrar o momento
da aula, em gue as tEcnicas agui consideradas alternativas
sl am utilizadﬁa. E eses integragio dos ﬁétodmﬁ i

necessaria para  garantir a  préatics da Educagdo Fisica como

totalidade pluidimensional. Sentiu-se & npecessidade de
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sscolher procedimentos que estivessem ac alcance dos alunos,

samm interesae,

gue fossen sioples pe edecugdo e gue desperts
A partic dal & awla foi dividida em 23 partes,

gque SH#o as seguintess

Farte 1@ trabalha-se com téonicas estismalantes de preparagdo
do corpe para &  aula, onde a crianga & levada & explorar o
sew prbprio corpoy Loom o obhjetive de estisul ar &
musculatura. O mseétodo gue foi meis wtilizado nessa parte,

fol & massagem por todo o corpo em movimentos ripidos e

seguidos com uma  certa pressioc, com & finalidade de
estimilar o thrmus & & nutrigdo muscular, através da

aceleragio da cilroulagio sanguines. Mas primeiras aulas, os
alunos acharam wn porce  estranho, e pensavan ndo se tratar
de BEducagio Flsice, podis  viphbam snsicosos pars o oa o aula.
Incentivouwr-se os  alunos a refletirem scbre a importéncia
desta primeira parte da aula. 0 interessante & gue nas aulas
sgguintes, se por algum mobivo essa parte ndo era dada, os
proprios alunos reclamaven & falta. A gualguer momento estes

tinham o direito de externalizar sensaclos e emogdes.

Farte I1: nesta parte explora-se os conteldos especiticos da
Educag#o Flsica. Os conteldos trabalbados forams

= atividades & jogos de sccializagdos

- percepgdo corporal (sentido cinestésicol)s

= desenvoelvimento de babilidades motoras basicas! locomog Eo.,

manipulagdo, eguilibrics



= jhgas que promovam a capacidade de elaboragdic de

g oo @ soeinbog

- jagos de construg o

woodogos peGedespor bl vosd

= MIoE de regrass

= capacidades g cepti vast di soriminag o cinsstdsi o,
visuwal, “tatily o awditivag. imagem. -corporaly Jateralidade,
o ientagdio espacial e temporal, mmhsciéncia Conrporal §

= brincadeiras)

- catividades rvitmicas: riomo, seguéncias coreogr&iioas,
deslocamentos, tarmus tenso/relasado, diregles:

= atividades e @xpresssEc corporall dangas, mimica,
dramatizagiio, dublagens, shsicasi

= ginastica olinpical relamento para frente e para teas,
eetrela, paradas  de mido e cabeges, saltos sobre o plinto,

rodante, sequinol as.

Parte 111 ma parte finsal de sawldae forem utilizadas béonioas
ik citadas de  relaxamento, concentragdoe, meditagsic e
MEESRGEM, visando LA melhor e CepEdio cle =

interioricsagdo, descontragdce suscular e alteragio do estado
de conscidéneia ativo para o passivo.

Mo inicio & concentragio dasp Crilangas . 8ra
dificil, muitas veres devido ao préprio barulhbo do recreio e
da guadra, onde outros professores  estavam  dandoe aula.
Dutras veres algumas oriangas ndo faeiam sisplesmente por

nEo guerer.

s
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4. fbservaclies,

No decorvrer do ano @ foram observadas algumas
reacies, durante as aplicagbes das téconicas e verbalizaglo
de sensagles! dificuldade de se concentrar, atenglc dirigida
para fora, risadinhas, perplenidade, dores, sincinesias,
bem-estar e prazer pels atividade, foramigamentos, evcesso de
tensdo nos  ombros, miics e pés, calor em partes variadas,
mudanga de posigles! sentado/deitado e vice-versa, tensdes
localizadas no pescogo, maxilar e boca, cwiosidade, abrir
constantenente os clhes, ansiedade, inguietude, contracldo de
sombrancelhas, sensaglio  de sumento das  partes do o corpo,
visualizagiio de cores, senssgido o de bragos, pernas @ cabega
pesados.

Fistou-se & importéncias da nlo preccupagdc com
os estinulos externos orientando  sempre gue & execugdo de
tais atividades deveriam seguir sem esforeo fisico  ow
mental , com o swavidade, sem preccupagidco ou ogualguer tipo de
pensamenta, tomandeo apenas uma atitude introspectiva.

Muaitas veres indciouw-sze o relaiamento. com
sugesttes em btom baixo, lento e ndo forgados  percorrendo os
segrentos corporais, sugerindo sensagtes de calor, peso,
levera, etc. Exemplal "HEstow relaxando os shsculos do corpo

inteira, oz misculos das mics, dos bragos,. dos ombros, dos



pes, das  pernas, das coxas, de cabega, dos olhes, da boca.?
{EAMDOR, 19832).

£ mupreseio facial  indica (i G EL che
descontragio, a mandibula solta & sinal dindicador a este

respeito, & crianga fala gue desaparece o barulbo externo, o

tenpo passa  rapidamente, & & vor  do professor bornaese

distante.

A sensagdes verbalizadas de peso e célmr,
correspondem fisiclogicamente a descontragdo muscular e &
dilatagdo de vasos.

Com relagdic & massagem, o gue foil observado
foram oz blogueies no tecar e ser tocado. #As oriangas nas
primelras veres se  wserntian envergonhadas de tocar o
companeilro, o tocavan levemente e nem olhavam a parte do
corpo que tecavam. Ent3o comegor-se &  estimular  contatos
cawrporais  atraves de diversos exerclicics  (AUSTREGESILO,

1288) ¢

- recaorheciménto de formas inanimadas pelo tato: & feito com
o alhos  fechados enguanto  toma-se um  pegqueno objeto nas
ndos @ chserva-se todos os detalhes de  sua forma. B
interessante trocar os cbjetos com as pessoas  que  estio
priwimas, ¢ desta forma cada objeto passa pela mio de todos
s participantes)

- contato de objetos com o préprio corpo geralmente & feito
com bala de borrachs, onde o objeto & utilizado COMD uma

forma de massagear o corpo todos

o
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- sentinde o prbprioc corpo oem dechbito o dorsal o perceber
guais as partes do corpo gue tocan o chdo e guais as partes
gue nEc btocsm. Deslizar  susvemente  as  m3os $6o corpo @
chiservar s alguma regldo estd apresentando sinais de dor, e
em caso positivo, deter-se mals tempo naquela regisos

- contato de mdcs com mdcs (2 pessoss) - sentados frente a
frente, atritar as mdcos e uni-las,  procuarando  gsentic o
contato, o calor, a sensagio de ter mice tocando as suas.
Depois disso, mover lentamente as mios, numa dangas

= togue  simalbtdnec no corpo de @ pesscoss oom &s miost Ltooarn

aimal taneanente Dragos, pern

s, o Omburos, eto. Prooursr sentir
as sensagles: de tocar, sentir o corpo do oatro e saborear o
abto de ser tocados

- togue sisuwlténes corpo s corpo, 2 pessoas! o oem pé o encostar
partes do corpoe com G ocorpo de outra, cabegcs com cabega, pés
com pes, eto, @ ao sinal do professor trocar de paroeiros

= @ clrculos este  esercicic & feito com peguencas grupos,
Inicia-se com os alunos em pek, um atras do owbtro em clrowlo,
massageando os  ombros, & 0 nPuca, G 20 pescogo, as orelhas, e o
rosto. Meste ederclicio di pra ter as sensagdes de tocsr &
ser tocado. Depois de algum tempo os alunos giram e ficam de
frente para & pessos gue estave atrds, retribuindoe os togues

recebidos, tocando a pessoa gque antes nassageou.

Fates ererclicios tiveram como propdsito o
aumento da percepedo do tocsar e ser tocado e tentar romper

e blogueiocs gue impedem o togue sem preconceitos. Esses
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exercicios foram feiltos no  jardism dao escola, ‘num lugar
arejado G sEm Bravud hos, possibilitando Lma Mmad or
cancentragio dos  alunos e maior liberdade ao praticar a

atividade. 0 importante & o aluno permitivr-se descontrair e
soltar-se para que possa sentir o togue.

Py oo e ol - s e facilitar §ERE 8 P O B,

primeiro & percepgdo do prodprio corpo @ suas  aglies, para

depois perceber o corpo do owvtro, mostrande o respeito pelo
cutra, & facilitande a abertura para as sensagbes.

Exercleios gue pEoporci omam o manimo de
sensaglics no’ corpo ddacicriangay isegundo AURIOL (1985,
poderdo melborsar o desenvoelvimento do controle da tonicidads
muascnl ar.

Este & um exesplc para mostrear como & bom
falar com o corpo atravées do btogee, compeeendé-lo, peroeber
gque existem oubtros corpos e deixar-se perceber pelos outros.
Como Josd Angelo Galarsa citow em uma palestral

4

Falar @& o superficial, por sais profunds gue sejs a fala.
Tocar & o mais profundo, por sais superficial gue seja o
toque. "

As crlangas sdo mais sensivels gque os adultos
pois estdo abertas para o mundo, prontas para & fantasia e &
criatividade., E nessa fantasia, de acordo com FREIRE (1928%),
& crianca vai  longe. Ela penetra num osundo totalmente
diferente do mundo do adulteo, onde abre espago para  a
imaginagao fluir. A imeginagdio da corianga & 9 uma Ccolsa

fantistica.



Aproveltando este dadm, utilizou-se essa
capacidade de imaginar, em téonicas de concentragio. . A
atividade & Jfeoita com a crianga gémtada de olbos fechados,
num ambiente calmo e trangquilo. Beralmente a atividade de
imaginar abre  margem para s série de fatos. ) BExeaplos

segunde VILA-BOAS (19871, uwtilizadeos pela autoral

- cdmagdmar oamolugar gue & orianga mais goste, @ Ml s s
sinta & vontade, gue mais lhe traga pazs

- imaginar um passeio numa floresta, num bosque o numa
praia, prestar atengio nos detalhess

- imaginar um wvento forte batendo que faz as ‘& vores
bal angaren, devagsar o owento  owval o parancdo. Mmoo Folbas wEO
silenciando, encdecendas

- pedir & criange  para levar o pensamento para o lugsr gue
mais gosta e obsesvar as nuavens, o vento, & chuva, o sol.
ohservar o gue aconteced

- dmaginar uma visita a um jardim, observar o colorido das
flores, o verde das plantas, pisar na grama fresca. Observar
LME OSSR, imaginar o cheiro, olhsr sua cor, suas péoalas,
sew canle.  Continuar andando no o jardim, observar o sol

jorrande  raios luminosos. o Isaginar  vocé ccwildando dessa

planta.

Ae veres & importante deiser a crianga oriar
as imagens para o sew relaxamento.  Aguea & dmaginsgio e &

criatividade, além de acolber mais de perto a necessidade da

&l



crianga.  Atraves gestes CRER CRAESTIOS tanbos B AR O S e
harmonizar a pratica utilizads com & idéia de uma

conscitncia ecoldgica,  colocando-& mails prosima & natureza,
mesmno. guUE  BEja apenas  por isaginagdio.  Algumas  vezes as
proprias  oriangas sugeriram idéias de concentragdo. 0
interesse & notar a necessidade da  oriange em comunicar o
e vivenciqu; entdo algumas veres, fol asberto espago para

verbal izagdio da experidéncia vivida.

. Efeitos & Feflenbes.

Com o passar dos meses percebeu-se gque as
criangas encaravam as atividades com uma seriedade malor,
melhorando inclusive a capacidade de concentrag®ia.

Considera-se necessirio promover ums reflesdo

sobre os efeitos evidenciados nos GQltimos meses de aul sl

- as griangas consegulram perceber as sensagles musculares
tensas & relaxadas, bem como a localizagio de pontos tensos
P corpo e percepsdo da tensdo mormal sl

=~ rigide:, sincinesias e resisténcias sasculares dimdnuieam

gradativamente, bem como as contraciiess

- as criangas  Lornavam—se mais o calmas e btranowilas,
significando  gue howve  diminuigio o & edoitald lidade,

ansiedade, instabilidade g alteragdio de estedos emocd onal st

o
B



- peErceberan alterages dos ritmos carodd scos 4 &

Fesplragdod

i

= parece  evidenciado gue aa'técnicas wbilizadas ajudaram na
formagdco adegquada:s da imagem do proprio corpo, € com &
melhoria na  integragdco do esguems  corporal  oas  ariangas
passaram a s movimentar de uma maneira mais  adeguada no
espaga. Tambén com & regulagdo téndca, outras fungles tais
CHn coordenagdo motora =3 ritma, desenvol veram-se
conjuntamentes

- percepgdo de uma respiragio mais profunds {abdominal )i

- RS CFlancRe Conmsegul ram diminuir a percepgdc dos estimulos
Ex b Er nos, principalmenté com o aprofundar da relatagios

- @ conhecimento do corpo aumentow.

Todos  os métodos Fforam utilizados wvisando o
desenvolvimento psicomotor  da corianga. Esse trabalho sugere
uma interdisciplinaridade, onde a viwvéncia do préprio corpo.
fica facilitada pela aplicaglio de técnicas corporails, ditas
agul alternativas.

£ associ agdo de todas wasas  fornas  de
vivencias dentro das aulas  aumentow a responsabilidade e o
nivel da qualidade de informagdco da  autora, no o sentido de
delinar mais conscientemente uma programagdo centrada na
visualizagdo do  individuco como um todo, com & possibdlidade
de levar os aluncs a uma melhor conscidénoia corporal.

O professor  como facilitador desse processo,

deve ser o primeiro  a viventiar, organizar-se, e ericer ,



conhecer-s&, passar pela sxaperi@énoia, assim passard a ddéia
com maito mais clarera e segurangs e genhbard coredibdlidade
em sew trabalbo. A verdadeira harmonia tem gque comegsyr com &

harmonia dentro de i mesmno.

Cada experiéncia wvivenciada pela oriangs
dos & inerente & aela.

8d s pode comprendé-la verdadeiramente,
depois  de  té-la wvivido. & partir dal o vem & dimensdo
reflexiva do processo, onde os  alunos o pensam  sobre  as
sensagdes tentando verbalizdolas. Come & nosss linguagem &
rica em  denominagdes & 0 caracterizagies  da sensibilidade,
iss0 torna-se fhoill para descrever as vivéncias afetivas
{ duro, mele, ardente, frio, suave, leve, quante, @morno,
trémulo, dolorido, prazeirosod.

foproblemqtica maior de tode o processo @ se
as criangas s3do capares de compreender as vivéncias  a um
nivel globsl, gue ndoe & limitado pelo reciocicio ou pelo
pensanento conceitual.  Em outras  palavras, se ela entende
gue ndc & para  se conpreender & nivel dintelectual e sim a
nlvel experiencial e sensivel de um viver harménico consigo
MESMO .

Segundo GELR  {in GERARDI;  1290) asicriangas
cenhecen & gue experimentam. Todo o processe deconhecimento
g oemidérel oo e sensitiveol até o conbecisento intelectusl tesm
que passar por al.

Asoevidéneias  suprae cltadas  apontam para wm

crescimento da  consc

iencia. Tomsar consciéncia de  si, pode

a4
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levar & uma consciténcia do corpe do owtro, pecrsitindoe ama
compreensio reclproca e amnﬁmquentemaﬁfe & wma evolugdo do
EE .

Souele gue aprendes s conhecer-se @ respeltsar-
s provavelmente respeitard o outbtro, sus comunidade, seus

pais e poderd atdé copstrulr uma socliedade mals justa.

SBeoguncdo  GELER tim BGERARDEL, it e (M G B 235

criangas natwalmente  tem consciéncia de sua inteirera, tem
desejo & capacidade de aprender codisas que num adulto seria

visto come genial, ampliam muito & compreensdo do mundo ao

seu  redor, gque nem mais nem mencs de mil  adultos
COMEECRILr &m, @ refleten ne o gualidede de movimentos e

integridade de sew oorpo.

8o & pesscos btiver consciéncia de si mesns e
senso de inteireza, ela & capaz de descobrir suas proprias
necessidades @ sua apreciagdo sensorial ficard mais apurada.

Tendo come guia & conscitncia da o wvida, & aprendizagem

evoluirk, acontecendo a  branstormag o, cesenvol vimento
harmtrice e orescimento. Com & percepgdo mals aparada, &

pessoa estard sempre preparada  para edperimentar  algo gue
val além do habdto, chegando & ws melbor eguilibrio.

0 objetivo da Educag®o Flsics Holistics, & o
de facilitar & busca de noves caminhos e novas exdperiéncias,
dando abertuwra & orianga  de  desenvolver & auvbo-estims,
possibilitandoe gue ela se relacione melhor e at® guesm sabe

melhorar & sua gualidade de vida.,

UMIVERSIDADE ESTADUAL DE CAMPINAS
: Bibliotacs F. E. Fy
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Dentro dessa  perspectiva, ultrapassa-se os
limites de formagdo, para estendsr & wvisic global de

existdbnela.

A esedncia  do ser  bBussno &0 algo divino., O
processc de auvto-desceberta & dedqar #luir‘m cpae & diwvino em
nos, @ &b se consegue dsseo na busca de si. Méo se trata de
impor cuou ctransmitivsoum vconhecimento code | of ola, pumass ssim

despertar aguilo gue & alma da crianga j& posswi.




VI CONSIDERAQCOEIS FINAIS

Moje  am dia & grande o Aanteresse das
correntes pedagbglicas e relagﬁo & wvisdo integradora gue
abrange o homem, o sundo @ o cosnos  como wmas totalidade.
FPara gus ests dGoloa seja vivida & necessdeio uha mudanga de
mentalidade do  educador. Apenas com éssa mudangs & gue se
poade transformar a mentalidade do sducando e assim alterar o
processc eduacativa.

Erm se tratando de sudangas, tomo a liberdade
agoera de edpressar essas  consideragdes finais na primeira
pEEBE0R, po se bratar de experi@nciss pessosis fundamentadas
en auvtores citados anteriormente.

A oavaliagdo finsl do trabalbo  levou-me  a
acreditar gue & validade das agdes educativas deponstea-se
na praética, na capacidade gue delas resulte para modificar a
comscl Bnol @

Aoredito gue toda agdo &ducétiva tem forga
potencial gue pode transformar & reslidade em relaedo acs
interesses do  educando. Mas  aoredito também gue & priseirs
transformagdo & & ogue  ocorre dentro da prdioris pessos. Dad
que as o agdes de uma EBducagdo Flsica holoprédcica devem
prroporolonsr elemnentos Gteds para tal transdformagdo pessoal.

3= limites do processo e as dificuldades, aos
poucos Foram  sendo superados, perante & evidéncia de gue o

trabalho estava despertando o interesse das  ordangas, na



medida gue elas pediam o tipo da atividade de final de aula.

Maitas oriangas CHAE . Fi indcia clesssad o d @ sovaEm £ 5 O
atividades, por falta de interesse, COmECaramn & e

interessar. Fude perceber s aumento de sensibilidade e
amadurecimento. Froourei  ndo fmrgér agqueles que ndo querian
participar das atividades, respeitando o momento de vida de
cada wum.  Um dado  dnteressante & gue a maioria dos gue ndo
faziam eran adolescentes.

O fate de estar trabalbando puma escola
publica, facilitou a aplicaglc dessa metol ogogl e, porgue a
proposta da Seoretaria Manicipal da @ Educagdo & clar

ocportunidades iguais  a todos, partindo de atividades gue

trabalhem o reconhecimernto  de sl mesmo @ e SHLLERES
possibilidades, nas mais variadas @ el R, T

atividades gue trabalbem as relagles entre os edumandQE? &
convivencias com o coletivo, os valores gue ela envolve e gue
trabalhem as sensagdes afetives e cinestésicas.

Uma ver gue estow  comecando a  entender  os
varios significades e aspectos  desse novo paradiagma, minha
intengdio nido & tanto & de prover gue esse tipo de vivéncias
& melhor gue un outro. Buero apenas explr alguns pensamentos
& sentimentos gue wvenho explorando face a esse campo
fascimnante.

Mo interesse de mew orescimento pessoal e

proafissional, procureid buscar informagdies & descobeie
exper i encl as para o desenvol vimento e coaama 0 educag o

integral. Parti de minha busca de viver e sentir ©  meu

&HEl



corpa, da minha busca interior de algo superior @ que. me

tarma

g préadima de mim mesms, & principalmente pelo amor

n
in

Frreoouped —me  &m sty sy % CEdaEngas )

s

necessidade de culdarascom carinho do ised corpod elde (sua
mente, & mostrar & unidade existente entre eles. Senti-me

encoarajada a abandonar praticas  redutivas gue estabel eces

limites.

e cedo aprend@ssencs gue corpa e mente

SHO M i watari ancs tambén  aperenderndo & ser mals

sinceros e auténticos. Estarlamos exercitando o conhecimento

& mos harmondzanda.

O termo  Educagdio Filsica sugere gue o corpo
a mente podem ser  educados separadamente, e acredito que
muitas pesscas  ainda pensemn dessa forss. Fenso, por owtro
lado gue o conceito de conscigncia corporal, come fator
primordial & ser desenvolvido dentro da Educagdio Filsics,
poderd ajudar & reintegrar essa separatividade, auxiliando

abhordarmos & nds mesmos pums unidade psicofisica. O corpo @

& NOsSso referencial the farici o €& por 3 OEE temos

responsabilidade de  encontrar uma  melhor smaneira de viver.

Vivée-lo, percebé-lo & um trabalho de conscitnoia corporal . E

possivel movimentar o corpo de virias msaneiras, porém o

importante mesmo & dinteriorizar o movimento, o

resgatar & consicnola corporal, gue possibilita o awto-

conhbecimento & & sensibilidade. Buem val nessa diregdoc pode

chegar a da vida, aperfeigoando-se pelas priprias

£
£




Eoclaro gue néo podemos  de uma hora para oulrea

liberar todas as tensbes

@ hlogueios, mas podemos resplrar

mais corretamente, podemos relaxar e adotar posigdes fisic
mais egquilibradas.

A abordagem holistice se dirige a pablicos
diferentes e pode ser transmitida por diversos modos de
edxpressiial  literdwio, podes i, teatral o coreagrafico,
musical, etc. Fara um trabalbo ser  hellstico ndlo precisa

conter s sltodos citados neste trabalho. Basta oue o

profissional seja  aberto o suficiente para nac limitar a
crianga, dando espago para &s sensagbes e emogles.

Fenso gue ensinanos o que sabemos & 0 quero
crer gue  preenchi en grande parte a necessidade de reslizar
uwna Educagdo Filsica diferente. Dentro das limitagles da
minha prépria cultura e do  tespo gue dispus para a
realizagdio deste trabalho, se contribul para sudar de alguma
forma o sistema, terel alcancado meu chjetivo.

Frocuwel sempre fazer o melbor, como diz o meu
orientador Jodo RBatista da SBilva Freirve! "Tenha certeza de
dar & melhor aula a cada dia”.

Talver este trabkalho se limite & LA

experigncia sem  continuidade, pods  as orianges  mudam de
professor & cada ano, mas talver @8sas oriangas guando se

townaren adultas, passardo pels vida com tempo para &

enidade @ contemplagdo. Talver serdo mais eguilibradas,
e serdo LHo patogénicas e stressadas. Tmeo ad o bempo

dirai.
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