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LISTAS DE PALAVRAS E ABREVIATURAS E SIGLAS

et al. = e outros (abreviatura de et afli )
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RESUMO

Muitos métodos tém sido estudados e lancados no mercado, a fim de diminuir o
stress quanto a dor dos pacientes, causados pelo alta rotagdo, a cadeira do
dentista.

Com esta finalidade, uma enzima exiraida da casca do maméao papaia, a
papaina,é a nova opgdo em tratamento dentdrio para estas pessoas, porque torna-
0 mais receptivo, principalmente por parte das criancas.

A papaina sob forma de gel combinada a outros componentes como o antissepico
cloramina, € capaz de amolecer o tecido da regido atingida, permitindo a retirada da
carie sem que o paciente necessite de anestesia. Este gel permite ainda que se
retire menor quantidade de dentina sadia, porque nio necessita da utilizagdo de
instrumentos rotatdrios que tornam a remogaoc de tecido cariado um procedimento

invasivo e, muitas vezes doloroso, por estar causando maior tensdo ao paciente.



INTRODUGAO
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E comum na odontologia, pacientes demonstrarem medo. Este pode ser objetivo,
quando for proveniente de experiéncias vividas diretamente pelo paciente, ou pode
ser subjetivo, quando a experiéncia foi vivida por outras pessoas (pais, parentes,
amigos), as quais provocaram emogtes desagradaveis ou dolorosas.

O medo esta relacionado com situagOes estressantes, como o estado de salde da
crianga, situagbes emocionais especiais, entre outros. Mas a situacdo mais
expressante do medo esta relacionado com a DOR.

A relacdo entre o medo e a dor ja foi amplamente estudada no campo médico,
esportivo e outros. Pessoas sugestionadas para com a dor sob minima lesdo, ou
pressdo, perfeitamente suportavel, reagem de forma exagerada ao estimulo. Isto
porgue a tens&o aumenta a sensibilidade dolorosa. Desta maneira o dentista deve
estar preparado para lidar com pacientes tensos e mais propensos a terem dor.

Ha muitas maneiras da crianca demonstrar o medo de tratar os dentes -
choro,recusar-se ao tratamento com movimentos de maos, trancar a boca, recusar-
se a ir ao consulidrioc enire outros.

Pensando nisso € que foi desenvolvido o Papacarie - Um gel a base de papaina,
uma enzima proieolitica presente no mam&o, que tem prometido diminuir o
soffimento  nos consultérios dentdrios, principalimente para pacientes
odontopediatricos. Este gel é capaz de amolecer o tecido afetado pela cérie
permitindo a sua refirada por meio de curetagem, sem a necessidade da utilizacdo

de anestesia topica ou infiltrativa.



Trata-se de um composto a base de aminodcidos leucing, lisina e acido glutamico,
além de hipoclorito de sddio, que foi desenvolvido na Suécia e langado no Brasil ha
alguns anos.

Ainda muito recente no mercado brasileiro, este produto é similar ao estrangeiro
que € sete vezes mais caro que fem como principio ativo a papaina assossiado a
cloramina e azul de toluidina.

A versdo nacional € fruto de dois anos de pesquisa pela Professora Dra. Sandra
Kalil Bussadori que esta estudadndo o produto pelas suas diversas propriedades.
outro principio ativo, tem menor quantidade, é a cloramina, um antisséptico
derivado o cloro.

O gel foi denominado de “Papacarie’, e age somente sobre a proteina desnaturada,
ou seja somente no tecido lesionado pela carie. Por isso, ndc hé riscos de lesbes
caso a solugdo atinja a gengiva, lingua ou bochecha. Outra grande vantagem do
produto & a ndo possibilidade da solugéo afetar camadas sadias do dente, sendo
um tratamento mais conservador que © convencional, com a utilizacdo de

instrumentais rotatoros e/ou manuais.



DESENVOLVIMENTO

A maioria dos pacientes adultos e criangas considera as consultas odontologicas
uma experiéncia ndc muito agradavel A apreensdo ocore devido & dor e
desconforto causado pelo uso de anestesia local e pelo alta rotagio, que além de
incomodar com o seu barutho, utiiza instrumentos rotatérios (brocas) que muitas
vezes levam a presenca da dor uma vez que promovem a remogdo de cérie de
forma invasiva, ocasionando ainda, algumas vezes, irmtacio ao érgdo pulpar.
Principalmente os pacientes infantis necessitam de maior atengéo e cautela quanto
20 uso do alta e do baixa rotagdo na remogéo de céries, para que encarem com
naturalidade a visita ao dentista, ndo terem traumas tdo cedo, que podena vir a
comprometer sua satide bucal.

Em meados dos anos 90 um gel denominado “Carisolv” foi introduzido no Brasil
prometendo remover o tecido cariado sem a necessidade da utilizacdo de anestesia
e do alta rotacdo. Era consiituido por um fiuido de aita viscosidade, contendo alem
dos trés aminoacidos leucina, lisina e acido gluiamico, cloreto de sodio, eritrosing,
carboxi-metil-celulose (CMC), agua destilada e hidroxido de sédio e por um fluido
transparente com uma solugéo de hipoclorito de sédio de baixa concentrac&o
(0,5%).

A reacédo deste produto na remog¢8o da carie seria a seguinte: rés aminoacidos
reagiriam com o hipoclorito de sodio neutralizando o seu comportamento agressivo
aos tecidos sadios e aumentando a velocidade da remocdo da carie. Fazia parte

deste kit um conjunio de curetas sem cortes, especialmente desenhadas para



remogdo exclusiva da dentina infectada. O dnico inconveniente do “Carisolv’ era o
seu alto custo, que tornava inviavel sua utilizacdo em larga escala.
Em 2003 foi langado no mercado nacional , um gel a base de papainga, cloramina e
azul de toluidina, denominado, “Papacarie” desenvoivido pela Profa. Dra. Sandra
Kalil Bussadori, da Facuidade de Odontologia da Universidade de S&o Paulo -
USP e pela farmacéutica Marcia Miziana, que testaram o produio em 60 dentes de
criancas de 05 a 08 anos, também de adolescentes e adultos jovens. O
monitoramento clinico durou um anc e verificou as propriedades de seletividade e
eficiéncia na remocgéo da céarie, com a maxima preservacéo dos tecidos dentarios
sadios, tudo isso com um baixo custo.
A papaina € uma enzima extraida do latex das folhas e frutos do mam&o verde
adulto (Carica papaya), cultivado nos paises como: india, Ceildo, Africa do sul e
Havai.
E uma enzima similar & pepsina humana, com utilizacdo nas industrias alimenticias,
farmacéuticas e cosméticas, entre outras.
A extracéo do atex do mamao se da por incisdes no fruto, havendo a liberagéo de
um exsudato fluido limpido, agquoso, sensivel ao oxigénio do ar e ao calor. Esse
latex depois de seco, pulverizado, peneirado e acondicionado adequadamente em
frascos de polietileno, deve ser mantido ao abrigo da luz.
Com relacdo a outras enzimas naturais, 2 papaina possul algumas vantagens
COMO:

¢ Qualidade e atividade enzimatica;

» FEstabilidade em condiges desfavoraveis de temperatura, umidade e

pressao atmosférica,
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+ Enconirar-se em alta concentracdo no latex extraido da casca do maméo;
» Possuir um elevado valor comercial devido a diversidade de utilizagio que

apresenta.

Indicagles:

E importante salientar as indicagbes do gel Papacérie, o gual pode ser utilizado
COom sucesso em pacientes com necessidades especiais, odontopediatria, adultos
fobicos, caries muito préximas & polpa, ou seja, em qualquer tipo de lesdo de carie,
sendo uma das suas principais utilizagbes, sua utilizacdo no ambito da salde
publica, devido ao seu baixo custo e ndo requerer treinamento, nem técnicas
especiais. Além disso, ndo hé& qualguer risco se o gel entrar em contaio com
tecidos moles biicais, pois 0 mesmo nao é tdxico, como comprovado nos indmeros

testes realizados.

ALGUNS ESTUDOS COM A PAPAINA

GUSMAN e GUSMAN, em 1853, relataram experiéncias clinicas com 20 doentes
portadores de lesdes de pele por queimaduras, observando que a agio enzimatica
da papaina foi excelente nas &reas com exsudatos, processo purulento e
necroticos.

Em 1981, UDOD e STOROJUK utilizaram sofucidc de papaina 0,2% em doentes

com feridas cut@neas purulentas em diversas regibes do corpo. A papaina facilitou

UNIVERSIDADE ESTADURL BE CAMPINAS
FACUIDARE DE ONONTOLOGIA DE PIRACICARA
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a limpeza dos tecidos necréticos e secregdes, diminuindo o periodo de reparacio
tecidual e n&o prejudicando os tecidos ac redor da lesdo.

A agio antinflamatéria da papaina baseia-se no fato da papaina ativar o
plasminogéneo, transformando-c na protease plasmina, que lisa a fibrina e
fibrinogénio encontrados no local inflamado. Isto facilita a drenagem e
consequentemente a remogao do exsudato inflamatério, agilizando a resolucdo do
processo. SASAKI et al relataram a acéo fibrinolitica da papaina e sua acdo
inibitéria sobre a formacéo de mucopolissacaridecs em reagdo inflamatdria e Tumor
de Erlich em camundongos.

OSURA et al (1985); WALTERS et al (1978), WALTERS et al (1983), relataram a
acéo da papaina em receptores de membrana de linfocitos e macréfagos. Estas
celulas, em contato com a papaina, “in vitro”, perdem alguns recepiores de
membrana, e esta perda pode ser total dependendo do tempo de incubacgio.
VALERI et al {1980),relataram a reatividade da papaina com a protease piasmdtica
antitrombina 111, “in vitro”. A antitrombina Ill, reagindo com a papaina, inativa-a e fica
inabil para se ligar a trombina.

DEVI et al; SINGH et al (1979), relatara que a papaina em altas doses pode causar
aborto, devido sua agdo emética, quando usado internamente.

DEVI et al (1979), relataram que a papaina pode provocar efeitos teratogénicos,
além de hemorragias de pele, edema e retardo de crescimento no feto, quando
administrada em ratas gravidas. Qutros esfudiosos observaram que a papaina
produzia alteracbes nos comprimentos de o0ss0s longos, deformidades
craniofaciais, mal formacao da coluna e crescimento de volume nos rins, ptuitéria,

baco e figado.
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Segundo FLINDST (1983), a papaina age apenas no tecido lesado devido &
auséncia de uma antiprotease plasmitica, a al-anti-tripsina, que impede sua acgéo
proteolitica em tecidos considerados normais,

MANSINI et al.,(1986) estudaram vinie pacientes com lesGes de diversas origens, e
dez ratos, com lesGes provocadas cirurgicamente de modo a acompanhar o tipo de
cicatrizacdo e seu tempo de evolugdo cirdrgicas ou acidentais. O material
empregado para o tratamenio foi uma associacdo de papaina e sacarose. O
resultado foi considerado 6timo uma vez que as lesdes, em média, eram de 2,5 cm,
e 0 tempo de cicalrizagdo em média, 3,5 dias.

SILVA et al, (2003) avaliaram in vitro a citotoxidade do Papacarie, realizando testes
a curto e longo prazo em cultura de fibroblastos nas diferentes concentracgdes (2%,
4%, 6%,8% e 10%) de papaina e concluiram que, o mesmo, ndo demonstrou ser

citotéxico em cultura de fibroblastos.

PAPACARIE- modo de agao

O produto tem agdo reduzida ou, na maioria dos casos, nula sobre a dor. Por ter
um pH mais basico que a dentina, o gel ndo passa para os tubulos dentinarios,
onde estdo os prolongamentos nervosos. O paciente ndo tem a sensagdo dolorosa,
a n&o ser que haja exposicao pulpar.

A broca por sua vez, destrdi a dentina indistintivamente, podendo atingir os tdbulos
dentinarios e as terminacdes nervosas, causando dor.

£ importante salientar que o produto s6 funciona sobre tecido dental, portanto, é

mais indicado na remoc&o de caries primarnias. Em casos de reincidéncia (caries
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recorrentes), faz-se necessario a remoc¢&o da restauragio antiga, com a utilizagéo

de instrumentos apropriados.

Técnica para remogao da carie com o Papacarie

s jsolamento relativo do campo operatério, mesmo em cavidades meédia ou
profundas, ndo ha necessidade de anestesia local.

+ aplicagédo do gel na cavidade, deixando-o agi por aproximadamente 30
segundos em caries mais agudas ¢ de 40 a 60 segundos em caries
cronicas.

s Inicia-se a remocgéo do tecida cariado com curetas de dentina sem corte,
ou com a porgao contraria da cureta, fazendo uma raspagem do tecido
degradado pelo gel.

e Havendo necessidade — o que geraimente ocorre - reaplica-se o gel.
Quando ndo houver qualquer sinal de tecido amolecido, e nap sair mais

raspas de dentina & a hora de parar.

O aspecto vitreo da cavidade representa a remocdc complefa do tecido
cariado,ap0s 0 que pode-se realizar a restauragdo da cavidade com o tipo de

material restaurador mais adequado a siuacao.
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Remogéo do tecido cariado com a Aspecto  vitreo, represntando 0
parte convexa da cureta. tecido sadio.

APRESENTAGAO DO PAPACARIE

Apresentac@o: caixa de papelao contendo uma seringa de 3ml.

Composigao: papaina, cloramina, azul de toluidina, sais, conservantes,
espessante, veiculo gsp.

Indicagbes: na remocao das caries radiculares, caries profundas e caries em
criancas. Elimina a dentina cariada preservando o tecido sadio sem a utilizacao de
anestesia local e o uso de instrumentos cortantes rotatérios. Em cavidades
profundas reduz o risco de exposi¢cao pulpar. Em periodontia, Papacarie é utilizado
no tratamento quimico- mecanico da superficie radicular, facilitando a remocéo de

calculos e alisamento da raiz.
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Propriedades: as lesGes da carie em dentina surgem como consequéncia da acio
de bactérias acidogénicas. A dentina acometida pela acdo dessas bactérias
apresenta-se em diferentes camadas. A camada mais superficial € a necrética,
altamente infectada pela penetrag@o bacteriana e sem sensibilidade. Esta camada
da dentina mostra-se amolecida e sem possibilidade de reorganizacdo devido a
desnaturacdo irreversivel das fibras coldgenas. Abaixo desta camada superficial
existe uma zona de desmineralizagdo e logo abaixo a zona transparente ou
escierdtica, a qual pode apresentar descoloracdo porém nic exibe sinais de
infecg@o, sendo capaz de sofrer processo de regenera¢éo. A quarta camada,
localizada proxima a polpa e nas margens da lesdo, é caracterizada por uma
dentina de consisténcia endurecida e com grande numero de tGbulos. Remover
esta dentina da camada superficial, que estd desmineralizada ¢ sem possibilidade
de recuperacao devido a desnaturacéo das fibras colagenas, preservando a dentina
sadia é a finalidade do produto Papacérie.

A papaina , uma enzima proteolitica, interage com o colageno parciaimente
degradado do tecido necrosado da les@o da céarie provocandc um amolecimento
adicional deste tecido. Esta ac3o proteolitica dé-se apenas no tecido necrosado,
pois tecidos sadios contém alfa-1-anti-iripsina, uma antiprotease que impede a
acdo de enzimas proteoliticas. Assim, a dentina n&o necrosada, com possibilidade
de regenera¢do, € preservada pelo produto. A cloramina atua promovendo a

clorinacdo do colageno da dentina cariada, atuando apenas na porgéo necrosada

do tecido, preservando o tecido sadio.
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Desta forma, a composicdo do produtoc visa a agéo sinérgica da papaina e da
cloramina no amolecimento da porgdc necrosada do tecido cariado, facilitando a
sua retirada e preservando a dentina sadia, na quat o produto ndo age.

O gel rompe a ligacéo entre as fibritas de coldgeno da dentina cariada, deixando
intacta a dentina sadia, que por nioc estar desmineralizada e ndo ter fibrilas de
colageno expostas, ndo sofre a a¢do do produto. No ha necessidade do uso de
nenhum instrumento especial para a utilizagao do produto: a dentina amolecida é
retirada por raspagem com cureta comum, utilizando-se uma cureta velha, ja sem
corte, ou a face contraria da cureta, de maneira que apenas a dentina amolecida e
o gel sejam retirados e a dentina sadia seja preservada, sem ser cortada pelo
instrumento. Como atua somente nas fibras colagenas desnaturadas, seja a
papaina com a sua agéo profeolitica, seja a cloramina, através da clorinagdo das
fibras colagenas desestruturadas do tecido necrosado, a composicdo nio atua
sobre o tecido sadio seja a dentina ou a polpa dentinéria. Dentes com exposi¢éo
puipar devem ser tratados endodonticamente.

O produto nd3o apresenta caracteristicas de adesividade, sendo totalmente iavavel
em agua, sem deixar residuos que possam interferir com a restauragéo do
elemento dental. O método restaurativo depende do material escolhido pelo
profissional para proceder a restauragdo, podendo este, dependendo do fabricante,
requerer ataque acido para aumento da retenc&o ou nio.

Contra-indicagdes: no ha.

Cuidados especiais: ¢ produto deve ser mantido em temperatura ambiente.
Armazenado em geladeira entre 8°C a 10°C, e refirado aiguns minutos antes do

usc para atingir a temperatura ambiente.



CONCLUSAO

O produto tem indicagdo para superficies extensamente cavitadas, em que o gel é
suficiente na remogao da carie.

Quando a cavidade de carie é pequena, ha necessidade de se proceder uma
pequena perfuracao com broca aproptiada, e em seguida utilizar o gel.

O produto ainda esta sendo estudado e nédo se tem dados comprobatérios de sua

real efetividade.
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