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VITAL, Luiz Henrique Medeiros. Efeitos do consumo de isotonico no desempenho e massa
corporal de jovens basquetebolistas. 2010. 43f. Trabalho de Conclusao de Curso (Graduagdo)-
Faculdade de Educacdo Fisica. Universidade Estadual de Campinas, Campinas, 2010.

RESUMO

Introducao: Sendo atualmente a hidratagdo reconhecida como fator que pode afetar o desempenho
fisico do atleta e o Basquetebol um desporto coletivo com muitas variagdes nas intensidades, duragdes
e repeticdes das agcbes motoras, além disso, maiores necessidades hidricas sdo requisitadas para
controle da temperatura corporal. Objetivo: verificar efeitos do consumo de isoténico bem como suas
implicagbes para o desempenho fisico de basquetebolistas e massa corporal em bateria de testes e
jogo coletivo. Método: foi realizada aplicacdo de testes de desempenho descritos na literatura e
elaborados por treinadores e pesquisadores, em jovens atletas para verificagdo do desempenho e
conseqiéncias da desidratacdo quando for utilizado isotdnico ou placebo como fonte hidrica.
Resultados: Apds a primeira e a segunda bateria de testes, pdde ser observada, para ambas as
bebidas, diminuicdo da massa corporal de 0,9kg e 0,8kg; 0,6kg e 0,7kg para isoténico e placebo,
respectivamente. Ap6s o jogo coletivo, quando tiveram acesso ao liquido, foi notavel o aumento da
massa corporal para as duas bebidas, obtendo variagdo positiva de 1,1kg e 1,3kg para isotonico e
placebo, respectivamente. Conclusées: a restricao de liquidos aliada a testes fisicos maximos e
conseqliente desidratacdo pode influenciar negativamente na realizagcdo de algumas agdes fisicas,
porém foi evidente a variagdo da massa corporal ap6s aplicagao do protocolo de testes e apos a
ingestao de liquido. Ainda assim o assunto carece de investigagdes, visto que ndo podemos precisar o
momento em que a desidratacao passa a alterar o desempenho dentro da especificidade da modalidade
no que diz respeito a demanda fisica e técnica imposta pela competicdo, embora o protocolo tenha

proporcionado variagdo da massa corporal, sudorese e desempenho fisico dos jovens atletas.

Palavras-chaves: Basquetebol, Hidratagdo, Desempenho, Jovens Atletas



VITAL, Luiz Henrique Medeiros. Effects of isotonic consumption on performance and body
weight of young basketball athletes. 2010. 43f. Trabalho de Conclusao de Curso (Graduacdo)-
Faculdade de Educacdo Fisica. Universidade Estadual de Campinas, Campinas, 2010.

ABSTRACT

Introduction: acutally we know the hydration can affect the performance of physical activities and the
basketball is a team sport with many intensity, duration and repetition variations, also hydration
requirement is larger to body heat control. Goals: verify the effects of consuming isotonic drink and its
implications for basketball player’s performance and body weight during basketball drill testing and a
simulated team game. Methods: it was applied a continuous basketball drill testing described in the
literature and prepared by professional coaches and researchers intending to verify the consequences of
the isotonic or placebo drinking. Results: after the first and second tests, it can be noticed the decrease
of body weight (0,9kg; 0,8kg — isotonic group; and 0,6kg; 0,7kg — placebo group). After the team game it
was reamarkable the positive variation on body weight for both drinks (1,1kg for isotonic group and 1,3kg
for placebo group). Conclusion: the liquid restriction allied to maximum physical tests and subsequent
dehydration can negativaly influence the performance of some physical actions, also it was evident the
variation on body weight after the first physical testing and fluid intake. Nevertheless this matter needs to
be researched insofar as we can't precise the moment wich dehydration can decrease performance
according to the specificity of basketball and its physical and technical demands imposed by competition,

although the protocol had provided body weight, sweating and performance variation in young athletes.

Keywords: Basketball, Hydration, Performance, Young Athletes
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1 Introducao

O basquetebol foi criado em 1891, por James Naismith, da necessidade de se
criar uma modalidade que pudesse ser praticada em um local fechado durante o inverno severo
que atinge a América do Norte. Como mencionado por Paes, Montagner e Ferreira (2009), “...do
esporte criado por Naismith, em 1981, para o basquetebol atual, muita coisa se
modificou...levando a evolug¢do em todos os seus setores” (p. 21). Assim, com a evolugdo da
Ciéncia do Treinamento, apds a disseminacdo da prética através do mundo, e com o advento de
novas regras, modificacdes nas dimensoes e disposicao de marcagdes na quadra, muito mudou na
prética da modalidade até os dias de hoje.

Se considerarmos uma partida de basquetebol atual, com duracdo de quarenta
minutos, encontramos ac¢oes intercaladas, aceleragdes e desaceleracodes, diferentes tipos de saltos,
arremessos, paradas bruscas e mudancas de direcdo. Sao percorridos, em média, 5 a 7
quilometros de corrida nas mais variadas intensidades e os batimentos cardiacos possuem uma
média de 167 por minuto, com 25% do tempo a mais de 180bpm (BOMPA, 2005). Sendo assim,
os trés sistemas energéticos sdo recrutados: anaerdbio aldtico, anaerdbio ldtico e aerdbio. Tais
informacdes evidenciam as capacidades mais requisitadas, como: forca, velocidade, agilidade,
poténcia, etc, que, aliadas as imposi¢des que as regras determinam a disputa, como, por exemplo,
a alternincia de posse de bola a cada 247, fazem com que seja determinante para o desempenho a
necessidade de realizar acdes na maior velocidade possivel garantindo a efetividade delas durante
cada acgdo tdtica dentro dos 40’ minutos da disputa considerando a limitacdo de tempo para que
elas ocorram.

Em revisdo de literatura realizada na base de dados PUBMED em janeiro de
2010, foram encontrados 446 artigos contendo a palavra “basketball” no titulo. Estes artigos
foram assim divididos e quantificados de acordo com a drea de pesquisa a que pertenciam: 16
artigos da drea de adaptada (3,58%), 11 de estatistica (2,46%), 10 de biomecanica (2,24%), 13
sobre doencas relacionadas a pratica (2,91%), 37 sobre fisiologia aplicada a modalidade (8,29%),
156 sobre lesdes desportivas (34,97%), 17 sobre nutricdo no basquetebol (3,82%), 40 sobre
psicologia (8,96%), trés sobre sociologia (0,67%) e 143 sobre treinamento esportivo (32,06%).
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Esse numero de artigos encontrados evidencia a escassez de estudos em diversas dreas do

conhecimento que sdo relativas ao basquetebol.

Quadro 1 - “Contagem de artigos relacionados ao tema”

16+ 11 10

8 Adaptada - 3,58%
B Estatistica - 2,46%
143 O Biomecanica - 2,24%

O Doencas - 2,91%

M Fisiologia - 8,29%
O Lesoes - 34,97%
3 B Nutricao - 3,81%
O Psicologia - 8,96%

B Sociologia - 0,67%

B Treinamento - 32,06%

Quadro 1 — contagem de artigos divididos em dreas de pesquisa. Adaptada de Efeitos do consumo de
isotonico no Desempenho Fisico, Desidratacdo Freqiiéncia Cardiaca e Temperatura Corporal de
Basquetebolistas. Vital, 2010, p 2.

Desse total de artigos encontrados, apenas 31 deles apresentaram, no titulo, as
palavras “junior”, “collegiate” ou “NCAA” (sigla para a liga universitdria estadunidense), que
seriam artigos que lidam com populacdes de idade e experiéncia similar ao grupo a que esta
pesquisa diz respeito. Sendo assim, fica clara a escassez de pesquisas com jovens atletas na

modalidade em questio.
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1.2 Desidratacao e basquetebol

Algumas pesquisas demonstram que atletas profissionais entram em uma
partida oficial com até 1% de desidratacdo (OSTERBERG, K. L.; HORSWILL, C. A.; BAKER,
L. B, 2009), o que, posteriormente, pode ser decisivo no estado de hidratagdo deste atleta durante
a partida. A inadequacdo do volume ingerido anteriormente a competi¢do pode levar a até 4% de
desidratacdo durante o decorrer da disputa (BAKER; et al. 2007). A intencdo desse estudo é
investigar de que forma e em qual intensidade ou tipo de a¢do motora um atleta jovem de
basquetebol se desidrata de maneira mais contundente e prejudicial ao desempenho e as
conseqiiéncias disso para seu rendimento esportivo.

Tendo em vista que durante a pratica do basquetebol, assim como na realizagao
de qualquer outra atividade fisica, tem-se um aumento na hidrélise de ATP, devido, sobretudo, ao
aumento das contragdes musculares esqueléticas e cardiacas; cerca de 75 a 80% dessa energia
produzida é convertida em calor (BRAGGION e CHAVES, 2008). Em atividades fisicas de
grande intensidade a producdo de calor metabdlico pode ser de 5 a 20 vezes maior que a
producdo no estado de repouso (1 Kcal/min), o que poderia levar a um aumento de 1°C na
temperatura corporal a cada 5 minutos, causando assim um superaquecimento e possivel colapso
(GOMES e RODRIGUES, 2001).

O aumento da sudorese, cuja funcdo € dissipar esse calor, pode levar a
desidratacdo, que, mesmo sendo leve, causa: menor redistribui¢do de fluxo para a periferia,
menor resposta hipotaldmica para termorregulacdo, aumento do esforco cardiovascular e da
freqiiéncia cardiaca, com diminuicdo no débito cardiaco; prejudicando assim a dissipagcdo de
calor e fazendo com que a temperatura corporal fique elevada (MARQUEZI e LANCHA
JIjNIOR, 1998; ALMEIDA et al, 2005), ocorrendo sempre de maneira aumentada
progressivamente de acordo com o aumento da desidratacio (BAKER et al, 2007). As
conseqiiéncias da desidratacdo dependem do tipo e da intensidade do exercicio fisico, podendo
variar de disuria e cefaléia chegando até a intermac¢do e mesmo morte.

O volume plasmadtico, que diminui progressivamente com a evolu¢do do
exercicio, pode ser reposto com ingestdo adequada de liquidos durante a atividade. Se essa

ingestao for equivalente a perda de liquidos, a reducdo do volume plasmadtico serd prevenida. A
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perda de dgua em niveis acima de 2% do peso corporal reduz o desempenho causando
desconforto e fadiga, que serdo diminuidos quando a ingestdo de liquidos anterior ao exercicio
for adequada (BAKER; et al. 2007), enquanto niveis maiores podem diminuir consideravelmente
o desempenho esportivo (GUERRA, SOARES e BURINI, 2001; MARINS, DANTAS e
NAVARRO, 2003).

Sabendo-se que a perda de liquido na forma de suor pode ser de até 2L no
basquetebol, dependendo do nivel de hidratagdo anterior a prética, e tendo outras pesquisas
indicado até 3L (STOFAN, J. R. et al, 2005) de perda de liquidos em atividades fisicas de
caracteristicas intermitentes (do ponto de vista da intensidade de exercicio e variacdo de
movimentos), durante uma partida o atleta ainda pode recuperar 40% do liquido eliminado. Até o
final da partida esse déficit pode variar de 1% até 3% a massa corporal do atleta, considerando a
perda, a ingestdo e a reabsorc¢do de dgua durante a partida (OSTERBERG, K. L.; HORSWILL, C.
A.; BAKER, L. B, 2009; STOFAN, J. R. et al, 2005). A desidratacdo também pode afetar o nivel
de atencdo do atleta (BAKER, L. B; CONROY, D. E.; KENNEY, W. L., 2007), o que pode
influenciar negativamente o aproveitamento de arremessos, sabendo que o bom desempenho
dessa tarefa depende mais de fatores visuais do alvo e fatores técnicos (OUDEJANS, R. R.;
LANGENBERG, R. W. Van; HUTTER, R., 2002). No entanto, assim como a desidratacdo, a
ingestao excessiva de liquidos também prejudica o rendimento competitivo a partir do momento
em que causa desconforto gdstrico para o atleta. Segundo Weineck (1999), a alimentacdo deve
suprir a demanda energética assim como garantir o balango hidrico, de nutrientes, vitaminico e
mineral. Para atletas de rendimento a alimentacdo € ainda mais importante, pois s6 com um
treinamento bem planejado, e estruturado, e uma alimentagdo adequada se atingird o alto
desempenho desejado. Desta forma, bebidas isotOnicas sdo alternativas para evitar-se
desidratacdo, contendo carboidratos (6%) e NaCl (WILK, B.; KRIEMLER, S.; BAR-OR, O.,
1998; RIVERA-BROWN, A. M.; GUTIERREZ, R.; GUTIERREZ, J. C., 1999).

Tendo visto as conseqiiéncias e acarretamentos da desidratacdo, € claro o papel
determinante que ela pode empenhar na performance de atletas jovens ou adultos. Nesta pesquisa
buscaremos explorar se a taxa de desidratacdo, bem como a variacdo da massa corporal, a
ingestdo de liquidos e desempenho fisico e técnico variam com a ingestdo de duas diferentes
bebidas: dgua saborizada (placebo) e bebida isotOnica; e de que forma elas podem influenciar o

desempenho dos atletas.
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2 Materiais e Métodos

O estudo caracterizou-se como uma interven¢do do tipo duplo cego, sob
aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos, da Faculdade de Ciéncias

Meédicas da Unicamp, sob o protocolo N° 156/2010.

Recrutamento de Individuos

A amostra da pesquisa foi constituida por acessibilidade, incluindo voluntarios
que ja expressaram o desejo de participar da pesquisa. Os atletas fizeram parte de equipe de
rendimento que representa a cidade de Campinas no Campeonato Paulista de Basquetebol de

2010, da categoria Juvenil.

Critérios para inclusao

Ser praticante de basquete hd pelo menos trés anos e ter entre 17 e 19 anos;
declarar interesse em participar da pesquisa como voluntdrio assinando o termo de consentimento
livre e esclarecido de participagdo na pesquisa (ver anexo); declarar que durante a duragdo do
ensaio, a Unica atividade fisica sistematizada e regular serd desenvolvida nos treinamentos da
equipe e em competicoes que a equipe participa; informar sobre qualquer medica¢do ou
suplemento alimentar que venha a ser utilizada no decorrer do experimento; somente serao

aceitos os voluntarios que declararem ndo portarem patologias.



20
Critérios para exclusao:

Declarar a qualquer momento que deseja se retirar da pesquisa. O voluntério
que se retirar da pesquisa ndo sofrerd qualquer tipo de penalizacio e/ ou indicacdo da equipe de

saude que j4 acompanha a equipe para a retirada do atleta.

Analise estatistica

Os resultados foram submetidos a teste de estatistica para normalidade

KOLMOGOROV-SMIRNOV e diferenca entre médias por KRUSKAL-WALLIS.

2.1 Desenho experimental

Os voluntarios (n=9) se submeteram a ambos os testes em quartas-feiras (19/5 e
9/6, assim sendo no outono de 2010), a partir das 19 horas, em duas sessdes de treino, que foram

iguais em conteddo, assim descritas:

- Aquecimento prévio de 10°;

- Alongamento de 5’;

- 1* pesagem

- 1* bateria de testes de 40’

- 2% pesagem

- Simulag¢do de um jogo coletivo de 30’ com dois intervalos de dois minutos
- 3% pesagem

- 2* bateria de testes de 40’

- 4* pesagem
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Os atletas, apds se aquecerem e realizarem exercicios de alongamento,
iniciaram a bateria de testes, que era constituida por 10 testes distintos, sendo realizado o mesmo
teste por duas vezes dentro de cada bateria.

Um atleta teria dois minutos para realizar cada teste, sendo organizada uma
ordem para a realizagdo da bateria para que todos os atletas participassem dos testes na mesma
ordem.

Os atletas tiveram acesso a bebida testada apds terem aferido sua massa
corporal (pesagem 2 — realizada apds o término da primeira bateria de testes) e durante os
intervalos do jogo coletivo. Ao término do mesmo, enquanto os atletas realizavam a medi¢do da
massa corporal, foi feita a verificacdo do volume ingerido por cada um, através de contagem das
garrafas devidamente identificadas (cada atleta possuia uma garrafa com seu nome) referentes a
bebida de cada atleta e subtracdo do volume encontrado na ultima garrafa em medidor graduado
em mL.

Novamente os atletas realizaram os testes feitos anteriormente ao jogo coletivo,
mantendo a ordem pré-estabelecida.

Os testes foram realizados no gindsio da Faculdade de Educacdo Fisica da
Universidade Estadual de Campinas e Laboratério de Fisiologia do Exercicio da mesma

faculdade.

2.2 Materiais utilizados

Foi utilizada para a pesagem dos atletas uma balanca de chdo, digital, marca
FILIZOLA®. Para a cronometragem foram utilizados crondmetros Casio® e para a realizacio
dos testes utilizamos ainda bolas Penalty® 7.4 (bola oficial de campeonatos reconhecidos pela
Confederacdo Brasileira de Basketball) e cones pertencentes a Faculdade de Educacdo Fisica da
UNICAMP.

Com relagdo ao espago fisico da pesquisa, utilizamos as instalacdes do gindsio
da mesma faculdade, visto que poderiamos utilizar as duas quadras simultaneamente, bem como

tabelas anexas situadas ao lado das quadras e régua para medicao da impulsdo vertical.
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3 Resultados

3.1 Caracterizacao fisica

Para caracterizacdo, acompanhamento e avaliacio do desempenho dos atletas

durante a temporada foram utilizados os seguintes testes:

Teste T 40

O atleta deverd se posicionar atrds de uma linha de saida/chegada. O percurso a
partir dessa linha € formado de uma linha que possui 10m logo a frente da saida, depois Sm a
direita e a esquerda. O atleta deve percorrer 10m a frente, Sm a direita, dando a volta no cone,
percorre 10m no sentido oposto até o outro cone, dd a volta no outro cone e muda de direcdo,
voltando mais Sm até o centro do “T” e mais 10m até a linha de saida/chegada, totalizando 40m
percorridos. Considerou-se a média aritmética entre os tempos obtidos em cada tentativa, com

intervalo 6timo entre elas.

Teste de agilidade com e sem bola

Esse teste € feito com cinco cones dispostos de maneira a formar um quadrado
de 3m de lado, o quinto cone € colocado no centro do quadrado. Os atletas devem fazer no menor
tempo possivel o percurso estipulado, comparando os tempos obtidos nas avaliagdes podemos
avaliar a agilidade dos atletas em distancias curtas com paradas bruscas e mudangas de dire¢des.
O teste € feito com e sem bola, cada jogador o realiza duas vezes, com intervalo 6timo de

recuperacdo. Considerou-se a média aritmética entre os tempos obtidos.



Teste de impulsao vertical
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Com uma régua instalada na parede, o atleta primeiramente faz uma marca

inicial de giz na parede com o brago direito elevado ao maximo, apds isso, com o auxilio dos

bragos, o atleta realiza um salto vertical e faz a marcacdo mais alta que conseguir. Considerou-se

a melhor marca obtida.

Teste de salto horizontal triplo consecutivo direito e esquerdo

Partindo de posic@o estdtica, com a ponta do pé no marco zero da régua

colocada ao chio, o atleta deve realizar um salto triplo consecutivo com um dos pés. A medicao é

efetuada a partir do inicio da marcagdo até o calcanhar do pé que realizou o salto triplo.

Considerou-se o melhor resultado obtido.

Tabela 1 - “Avaliacido de desempenho”

Testes fisicos Médias Minimo Maximo Desvio Padrdo
T 40 (s) 10,34 9,66 10,76 0,38
Agilidade sem bola (s) 7,22 6,96 7,73 0,29
Agilidade com bola (s) 7,35 7 7,93 0,36
Impulsao vertical (cm) 51,25 48 58 3,89
Salto triplo direito (cm) 638,1 599 678 32,11
Salto triplo esquerdo (cm) 645 515 728 66,24

Tabela 1 — médias obtidas e desvio padrdo em testes de desempenho realizados nos dias 21 e
22/03/2010. Adaptada de Efeitos do consumo de isotéonico no Desempenho Fisico,
Desidratacdo Fregiiéncia Cardiaca e Temperatura Corporal de Basquetebolistas. Vital, 2010,

p7.
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3.2 Caracterizacao antropomeétrica

Avaliacdo Antropométrica

Além da avaliagdo do desempenho fisico, todos os participantes serdo
submetidos a avaliacio da massa, da estatura corporal e serdo mensurados os 8 perimetros
seguintes: Antebrago, Brago contraido, Brago relaxado, Torax, Abdome, Quadril, Coxa média e
Panturrilha. Essas medidas antropométricas sdao de grande valor para o Treinamento uma vez que
pode nos fornecer dados diretos a respeito do crescimento do atleta, bem como dos efeitos do

treinamento para avaliacdo da evolugdo dos atletas.

Tabela 2 - “Caracterizacao antropométrica”

Avaliacao Antropométrica Médias Minimo Maiaximo Desvio Padrao
Estatura (cm) 188,54 179 197 6,01
Massa corporal (kg) 87,09 70,1 115,8 17,52
Térax (cm) 94,72 87 107 7,32
Abdome (cm) 83,90 75 99 8,99
Quadril (cm) 99 88 113 9,05
Coxa média esquerda (cm) 55,18 47 66 5,9
Coxa média direita (cm) 54,27 37 68 7,66
Panturrilha esquerda (cm) 39,36 34 49 5,06
Panturrilha direita (cm) 38,81 34 46 3,58
Brago esquerdo relaxado (cm) 31,72 26 37 3,56
Braco direito relaxado (cm) 32,18 27 38 3,24
Brago esquerdo contraido (cm) 33,36 27 39 3,74
Braco direito contraido (cm) 33,54 28 39 3,17
Antebraco esquerdo (cm) 27,36 24 31 2,38
Antebraco direito (cm) 27,63 24 30 2,18

Tabela 2 — médias obtidas e desvio padrio dos dados antropométricos, coleta realizada no dia
21/03/2010. Adaptada de Efeitos do consumo de isotonico no Desempenho Fisico, Desidratacdo
Freqiiéncia Cardiaca e Temperatura Corporal de Basquetebolistas. Vital, 2010, p 7.
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3.3 Protocolo de teste

Em pesquisa realizada com 15 atletas estadunidenses, de 12 a 15 anos, a queda
no desempenho de jovens atletas mostrou possibilidade de estar relacionada a 2% de desidratacdo
ou mais e, ingerindo-se bebida isotdnica com 6% de carboidratos, houve diferenga positiva e
significativa em relacdo ao placebo na realizacdo de arremessos e tiros curtos, também foi
relatada uma menor sensacido de cansaco por quem se hidratou dessa forma. Para a elaboracdo
desse protocolo de teste foi realizada uma pesquisa com técnicos da Liga Universitaria Norte-
americana (NCAA), dada a necessidade de construir um protocolo que contemplasse as
demandas reais técnicas e fisicas da modalidade em questdo. Para a realizac@o dos testes a seguir
descritos foram necessdrias adaptacdes devido a possiveis diferencas nas medidas da quadra
utilizada, que possui medidas baseadas nas regras da FIBA (diferente da utilizada na Liga
Universitdria Norte-americana), disponibilidade de avaliadores e limitacdes fisicas
proporcionadas pelo espago utilizado (BAKER, et al, 2007).

Com o intuito de reproduzir a pesquisa citada acima com jovens atletas, a
intervencdo pode ser assim descrita: os testes foram realizados em forma de circuito de 40°, que,
por sua vez, possuia 10 testes distintos. Foi realizado um teste a cada 2 minutos, sendo cinco
testes a cada periodo de 10’ (de acordo com uma partida oficial prevista pela FIBA). Um mesmo

teste era realizado duas vezes em cada uma das baterias.

Figura 1 - “Protocolo de testes”

Pesagem1[ 1? Bateria I Pesagem 2 lJogo coletive - 30° l Pesagem 3 I 22 Bateria I Pesagem 4

Os testes sdo assim descritos e nomeados para a devida ordem de realizagdo:

A - O jogador teve um minuto para acertar o maior nimero de tentativas de
arremessos do “cotovelo” do garrafio (limites laterais da linha do lance-livre), onde ele deveria

pegar seu proprio rebote e se dirigir ao lado oposto da linha para realizar o préximo arremesso.
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Figura 2 - “Teste A”
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B — Melhor tempo obtido em uma tentativa Unica de tiro longo, onde ele

deveria sair de uma linha de fundo, tocar a linha do lance-livre mais proxima, linha do meio da

quadra, linha do lance-livre mais distante e linha de fundo oposta, sempre voltando a linha de

inicio do teste para tocd-la (teste de Burke).

Figura 3 - “Teste B”
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C - Estando de frente para uma tabela, o jogador deveria jogar dez vezes a bola

até a tabela e saltar para recuperd-la, o melhor tempo foi computado.
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Figura 4 - “Teste C”’
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D - Teste realizado com bolas e cinco cones; quatro cones delimitam um

—
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quadrado de 3m de lado e o outro cone € colocado no centro do quadrado. Partindo de um canto
do quadrado, o atleta deve contornar (de acordo com trajeto previamente estabelecido) os cones

voltando até o cone inicial, foi medido o melhor tempo em tentativa tnica.

Figura 5 - “Teste D”

£
N




29

E — O atleta teve 10 tentativas para acertar o maior nimero de arremessos de

lance-livre.

F — A partir de sete pontos eqiiidistantes da linha de trés pontos, o atleta tinha
um minuto para acertar o0 maior nimero de arremessos realizando uma tentativa em cada ponto

partindo para o proximo em seguida.

Figura 6 - “Teste F”’

G — A partir da linha lateral de uma quadra, foi realizado um tiro em tentativa

tnica de linha lateral a linha lateral dez vezes seguidas para obten¢do do melhor tempo.

H — Teste de impulsdo vertical com trés tentativas.

I — Foi delimitada uma linha de 3,6m de comprimento, onde o atleta deveria

ultrapassar essa medida 20 vezes em passada lateral, sempre passando seu corpo e pés

completamente além do limite da linha, para obten¢do do melhor tempo.
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Figura 7 - “Teste I

Iriic 3 .6m
& fim

A LA

-

J — A partir da linha de fundo da quadra, na intersec¢do desta linha com a do
garrafdo, o atleta se moveria até o canto da linha do lance-livre de frente para ele, depois voltaria
na diagonal para trds e para o lado oposto até juncdo da linha de fundo e garrafdo, entdo se
moveria até o canto da linha do lance-livre a frente e entdo de volta ao ponto inicial em passada

lateral na diagonal para trds. Cinco vezes realizadas esse percurso, o tempo seria computado.

Figura 8 - “Teste J”

Os testes foram dispostos dentro das quadras utilizadas nas coletas conforme a
figura a seguir (fig. 1). E importante ressaltar que foi preciso utilizar duas quadras a0 mesmo
tempo para que conseguissemos realizar as coletas devido a quantidade de testes a serem
realizados, bem como o espaco que cada um deles ocuparia na quadra, também as instalacdes da
faculdade puderam nos prover a régua para aferir a impuls@o dos atletas e também tabelas
encontradas nas laterais das quadras para a realizacdo de testes de arremessos. No clube em que

os individuos da pesquisa realizam seus treinamentos normalmente, embora tivéssemos acesso a

duas quadras adjacentes, as mesmas sdo quadras sem cobertura e expostas ao tempo, o que
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julgamos inespecifico a modalidade, afinal obrigatoriamente as disputas ocorrem em gindsios

cobertos, sem mencionar a falta de equipamentos especificos e necessdrios as coletas.

-
u
Se N

Figura 9 — mapa de localizacdo dos testes. Adaptada de Efeitos do consumo de isoténico no

Desempenho Fisico, Desidratacdo Freqiiéncia Cardiaca e Temperatura Corporal de
Basquetebolistas. Vital, 2010, p 10.

Figura 9 - “Localizacao dos testes”
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A seguir (tabela 3) encontramos os valores médios e desvio padriao obtidos para
os valores aferidos durante o protocolo de hidratacdo em cada um dos testes fisicos/técnicos

realizados e medidas de massa corporal nos quatro momentos estipulados.
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Tabela 3 - “Resultados do protocolo de hidratacao”

Isotonico, N =5 Placebo, N =8
1 2 3 4 1 2 3 4
Mass cal Média (kg) 89.4 88,48 89,6 88,98 86,03 85 86,5 85,79
assa corpo DP 20,97 20,68 20,77 20,59 17,68 18 17.86 17,66
A Média (n° de acertos) 6,4 7 6,6 6,6 7,86 8 7,71 8,29
DP 1,82 4,12 2,19 3,36 2,54 2 3,68 2,56
B Média (s) 30,31 34,46 33,75 33,19 29,55 33 29,78 309
DP 0,99 3,69 1,17 3,25 1,28 3 1,68 2,52
C Média (s) 13,16 12,18 11,79 10,64 12,47 12 11,69 11,03
DP 1,25 1,6 1,24 1,48 2,42 2 1,12 1,31
D Média (s) 7,62 7,79 7,86 7,74 7,63 8 7,81 7,89
DP 0,56 0,86 0,43 0,31 0,57 0 0,5 0,49
B Média (n° de acertos) 6,4 7 6 7.8 6,43 7 7,57 7,71
DP 1,95 1,22 2,65 1,64 1,81 1 1,4 1,7
P Média (n° de acertos) 4,6 6,2 7,2 7,6 7,86 7 9,14 7,71
DP 2,07 1,3 2,86 1,34 2,41 2 3,29 2,75
G Média (s) 35,91 38,12 38,68 39,08 36,09 38 41,61 39,15
DP 1,91 2.7 0,97 3,47 2,21 3 11,08 2,76
u Média (cm) 57,4 57,4 57,2 56,4 57 56 60,14 57
DP 3,65 5,41 4,87 7,23 10,3 11 9,99 10,39
I Média (s) 37,27 3525 3499 35,93 38,1 37 36,86 37,93
DP 4,12 4 3,32 3,64 2,84 3 4,01 4,62
I Média (s) 46,11 49,39 53,23 53,33 52,47 51 51,42 49,92
DP 4,44 7,94 3,41 2,56 3,92 4 2,82 3,21

Tabela 3 — valores médios e desvio padrido obtidos em cada teste da bateria e pesagens, divididos entre grupo de voluntdrios
hidratados com isotonico (n=5) e placebo (n=8). Estdo discriminados os valores de cada passagem do atleta por cada uma das
estacdes de testes dentro das baterias. Diferencga entre médias p>0.05 (KRUSKAL-WALLIS). Adaptada de Efeitos do consumo de
isotonico no Desempenho Fisico, Desidratacdo Fregiiéncia Cardiaca e Temperatura Corporal de Basquetebolistas. Vital, 2010, p
11.
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4 Discussao de resultados

Os resultados obtidos a partir da coleta de dados antropométricos caracteriza os
atletas da equipe como individuos de, em média, 1,88m de estatura e 87,09 kg de massa corporal,
porém nota-se variacdo muito grande dos dados da caracteriza¢do antropométrica dos voluntarios
da pesquisa, o que € comum a modalidade devido a especificidade técnica necessdria no
desempenho das diferentes func¢des tdticas exigidas pela modalidade. J4 os valores obtidos nos
testes fisicos nos informam dados a respeito do nivel de desempenho que os atletas apresentavam
no comego da temporada e foram utilizados para a avaliagdo do desempenho e prescri¢ao de
exercicios no inicio da temporada.

Em relacdo a bateria de testes, foi constatada falta de padrdo na variacio de
desempenho dos atletas em alguns dos testes realizados, o que ndo nos permitiu identificar a
natureza dos efeitos que a restri¢cdo de liquidos e/ou a intensidade dos testes usados no protocolo
impuseram a performance do atleta, que, quando sob luz do tratamento de dados, ndo demonstrou
significancia dada a discrepancia de resultados obtidos. Ainda assim, alguns dados, que, serdo
apresentados a seguir, sdo de relevancia para a compreensdo dos efeitos da hidratagdo e ingestao
de liquidos durante o protocolo realizado.

Os quadros 2 e 3 apresentam a variagdo da massa corporal dos individuos
testados. Apds a primeira e a segunda bateria de testes, pode ser observada, para ambas as
bebidas, diminuicdo da massa corporal da grandeza de 0,9kg e 0,8kg; 0,6kg e 0,7kg para
isotonico e placebo, respectivamente. Ap6s a realizacdo do jogo coletivo, onde os atletas tiveram
acesso a bebida testada, foi notdvel o aumento da massa corporal para as duas bebidas, obtendo

variagdo positiva de 1,1kg e 1,3kg para isotonico e placebo, respectivamente.



Quadro 2 - “Valores obtidos de massa corporal durante o protocolo”
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Quadro 2 - valores médios (kg) e desvio padrdo obtidos em cada uma das
pesagens realizadas. Onde: 1, 2, 3 e 4 representam a qual pesagem os valores
dizem respeito. Adaptado de Efeitos do consumo de isotonico no Desempenho
Fisico, Desidratacdo Fregqiiéncia Cardiaca e Temperatura Corporal de
Basquetebolistas. Vital, 2010, p 12.

Quadro 3 - “Variacao da massa corporal entre as pesagens”
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Quadro 3 — variacdo da massa corporal (kg) dos atletas entre as quatro pesagens
realizadas. Adaptado de Efeitos do consumo de isotonico no Desempenho Fisico,
Desidratacdo Freqiiéncia Cardiaca e Temperatura Corporal de Basquetebolistas.
Vital, 2010, p 12.
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O quadro 4 a seguir traz valores a respeito da realizagdo do teste popularmente

conhecido como “suicidio”. Os individuos que se hidrataram com o placebo aumentaram seu
tempo de execucgdo do teste entre a primeira e a segunda vez que o teste foi realizado dentro de
cada uma das duas baterias, sendo que o aumento dentro da primeira bateria foi da ordem de 3,4s
e para a segunda bateria de 1,1s. Para o grupo hidratado com isotonico esse aumento foi de 4,2s
na primeira bateria e houve diminui¢do do tempo para realizacdo em 0,6s na segunda parte do

protocolo.

Quadro 4 - “Tempo obtido no teste de Burke (‘suicidio’)”

39 -
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Quadro 4 - valores médios (s) e desvio padrdo obtidos durante a realizacdo do
teste de “suicidio”. Onde: 1, 2, 3 e 4 representam a qual passagem dentro das
baterias o valor se refere. Adaptado de Efeitos do consumo de isotonico no
Desempenho Fisico, Desidratagdo Freqiiéncia Cardiaca e Temperatura Corporal
de Basquetebolistas. Vital, 2010, p 13.

O quadro 5 a seguir, traz, em nimeros de acerto, o aproveitamento em 10
lances-livres na primeira e na ultima realizacdo do teste. Foi constatado aumento de 1,4 no
numero de aproveitamento de lances-livres, quando comparados o primeiro e o ultimo teste de
arremessos realizados e considerando o total de atletas nos dois dias de testes ndo importando a

qual grupo de hidratacio cada atleta pertencia.
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Quadro 5 - “Variacao do aproveitamento de arremessos de lances-livres”
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Quadro 5 - aproveitamento de lances-livres em nimero de acertos e desvio padrido
obtidos em 10 tentativas. Onde: PRE - primeira passagem na primeira bateria; POS -
segunda passagem na segunda bateria). Adaptado de Efeitos do consumo de isotonico
no Desempenho Fisico, Desidratacdo Fregiiéncia Cardiaca e Temperatura Corporal
de Basquetebolistas. Vital, 2010, p 13.

O quadro 6 a seguir traz valores obtidos na realizacdo do teste de impulsao
vertical. Nota-se queda da impulsdo quando comparados os valores obtidos dentro de uma mesma
bateria para o grupo do placebo (0,9cm e 3,lcm para a primeira e segunda bateria
respectivamente); o grupo do isotdnico ndo variou de valores na primeira bateria, mas, na
segunda, a variacao foi negativa - 0,8cm; porém apds a realiza¢do do jogo coletivo, os atletas que
tomaram placebo obtiveram valores maiores de impulsdo, apresentando aumento de 4cm;
enquanto os hidratados com isotOnico apresentaram queda constante de desempenho em saltos a

partir da segunda realizagdo do teste: 57,4cm, 57,4cm, 57,2cm e 56,4cm.
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Quadro 6 - “Valores obtidos de impulsao vertical”
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Quadro 6 — variacdo da impulsao (cm) e desvio padrdo obtidos na realizacdo de teste de
impulsdo vertical. Onde: 1, 2, 3 e 4 representam a qual passagem dentro das baterias o
valor se refere. Adaptado de Efeitos do consumo de isoténico no Desempenho Fisico,
Desidratagdo Fregiiéncia Cardiaca e Temperatura Corporal de Basquetebolistas.
Vital, 2010, p 14.

5 Consideracoes Finais

Considerando os dados obtidos e, de acordo com os resultados alcancgados,
pode-se inferir que ndo € possivel afirmar e/ou identificar com clareza — considerando-se os
protocolos utilizados - o momento em que a desidratacdo afeta o desempenho ou qual tipo de
bebida pode influenciar positiva ou negativamente o desempenho em jovens basquetebolistas,
uma vez que os valores obtidos ndo foram homogéneos para nenhuma das bebidas e nem
seguiram um padrio de queda ou melhora da performance durante a aplicac@o dos testes.

Alguns indicadores da pesquisa apontam para a andlise de que a restricao de
liquidos aliada a testes fisicos maximos e conseqiiente desidratacdo podem influenciar
negativamente na realizacdo de algumas acgdes fisicas como o salto vertical ou tiros longos de
velocidade (ver: quadro 6 e 4; tabela 3), causando queda no desempenho, motivadas,

possivelmente, pela demanda energética imposta pelo protocolo.
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Observando-se os quadros 6 e 4 e tabela 3, podemos afirmar que, na aplicagio
do protocolo de pesquisa, o jogo de 30’ ndo foi tdo intenso quanto as baterias de testes
executadas, uma vez que ndo houve queda significativa de desempenho para o grupo que ingeriu
1sotonico e para os individuos hidratados com placebo ocorreu aumento apds a realizagdo do jogo
quando comparados os resultados obtidos em cada bateria.

Também foi evidente a variacdo da massa corporal dos atletas (quadros 2 e 3).

Primeiramente devemos observar essa variacdo apds a realizagdo da primeira
bateria, onde os atletas hidratados com isotdonico perderam 0,9kg em média e os individuos
pertencentes ao grupo do placebo perderam 0,8kg. Com isso podemos inferir que o protocolo de
testes utilizados foi suficientemente intenso a ponto de causar variacdo negativa da massa
corporal do individuo.

Ap6s esse primeiro momento onde foram realizadas as duas primeiras pesagens
(antes e apds a primeira bateria de testes) e tendo os atletas realizado o jogo coletivo onde
puderam se hidratar com a bebida testada nos intervalos, devemos observar a varia¢ao positiva da
massa corporal, onde os vouluntdrios conseguiram repor as perdas obtidas durante a primeira
bateria e o jogo coletivo ainda apresentando ganhos da ordem de 1,1kg e 1,3kg para os grupos do
1sotonico e placebo, respectivamente. Esses dados evidenciam o fato da reposi¢ao de liquido ter
sido adequada para a relacdo existente entre perda, absor¢do e reabsorcdo de liquido pelo
organismo, e o conforto géstrico para o devido aproveitamento dos nutrientes foi respeitado.

Entdo, em relacdo a tultima variagdo de massa corporal apresentada, podemos
observar novamente variagio negativa, da ordem de 0,6kg e 0,8kg (isotdnico e placebo). E
evidente que apds a ingestdo de liquido durante o jogo coletivo, os atletas iniciaram a segunda
bateria de testes em um estado de hidratacdo melhor do que anteriormente, ao inicio da primeira
bateria, visto que embora eles ji tivessem realizado agdes motoras de alta intensidade (testes
maximos), acdes taticas e técnicas durante o jogo que geraram dispéndio energético e producdo
considerdvel de calor metabdlico, ainda assim a diminui¢do da massa corporal imposta pelo
protocolo aplicado na segunda parte dos testes ndo se mostrou ser da mesma grandeza da
primeira variacdo observada. Isso corrobora com informagdes encontradas na literatura, onde o
estado anterior de hidratacdo teria influéncia direta sobre a dindmica da perda e ingestdo de
liquido durante a prética. Vale ressaltar que embora ndo tenhamos orientado os individuos da

pesquisa sobre a ingestdo de liquidos anterior a0 momento da intervencdo (manha e tarde), os
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atletas ficaram sem beber liquido ou se alimentar a partir de em média 1h antes do inicio dos
testes (tempo de locomoc¢do dos atletas até o local de execucdo da pesquisa), 0 que contribuiu
para a diferenca de niveis de hidratagdo encontrados ao inicio da realizacdo de cada uma das
baterias e, possivelmente, ocasionou a diferencga entre as variacdes observadas.

De acordo com os resultados alcangados ndo foi possivel avaliar a prevaléncia
do isotbnico perante o placebo, visto que os dados ndo permitiram andlise concreta de acordo
com o tratamento estatistico aplicado. Assim, embora o grupo hidratado com isotonico tenha
aumentado de massa em menor propor¢do apos o jogo e perdido menos massa corporal apds a
segunda parte dos testes em relagdo ao grupo do placebo (quadro 3), ndo se permite a formulagao
de uma resposta concreta e definitiva ao assunto.

Também sdo considerdveis os valores encontrados em aproveitamento de
arremessos de lance-livre, que, por sua vez, encontramos em pesquisas que esse tipo de
arremesso depende mais de fatores técnicos e visuais (OUDEJANS, R. R.; LANGENBERG, R.
W. Van; HUTTER, R., 2002) do que de fatores fisicos, uma vez que nossa pesquisa demonstrou
que os atletas, mesmo apds a realizacdo de todos os testes e jogos coletivos, ainda assim
conseguiram manter um aumento progressivo na contagem de arremessos certos (ver quadro 5).

Tendo em mente que o protocolo foi aplicado em uma quadra incomum aos
atletas, afinal ndo tém contato com a mesma diariamente e realizam seus treinamentos diarios em
outro local, um dos pressupostos € de que o aumento no aproveitamento de lances-livres se deu
pela familiarizagdo dos atletas com os pontos de referéncia, dentre algumas, distancia e
dimensdes da quadra e tabelas utilizadas. No caso do teste de arremessos de 3 pontos (F), os
dados coletados apresentaram grande variacdo, possivelmente devido a maior dificuldade
encontrada pelos sujeitos em se ambientarem a essas varidveis que podem influenciar no
arremesso, ja que esse tipo de agcdo passa a depender também de forca nos membros superior e
inferior aliada as questdes visuais e técnicas.

Portanto, o ambiente deve ser especificamente aquele em que o individuo
realiza diariamente suas sessdes de treinamento e conhece os referenciais visuais, esta habituado
a freqiientar e se sente a vontade, afinal qualquer interven¢do de natureza investigativa por si sO
ja impde seu cardter extraordindrio a sessio de treinamento, e qualquer outra alteracdo pode inibir

ou desconcentrar o jovem jogador, causando prejuizo no desempenho e na pesquisa.
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Em estudo realizado com jovens atletas (n=15, entre 12 e 15 anos de idade) o
controle de diversas varidveis (freqiiéncia cardiaca, pressdo arterial, temperatura corporal,
temperatura ambiente, umidade relativa do ar, ingestdo alimentar antes do exercicio,
concentracdo de urina antes, durante e apds o protocolo) foi elaborado junto a protocolo de
aquecimento com determinado percentual do consumo méiximo de oxigénio de cada atleta, até
que se chegasse a determinada temperatura corporal e determinada concentracao de urina para a
subseqiiente realizacdo do protocolo utilizado, apds tempo suficiente de recuperacao (uma hora e
meia), onde sua taxa hidratacio foi controlada, de acordo com o grupo a que pertencesse, com 0O
consumo de dgua destilada e controle do nivel de hidratacdo através da concentracdo da urina do
voluntario (DOUGHERTY, K. A. et al, 20006).

No protocolo aqui aplicado, os atletas mantiveram seus hordrios normais de
treinamento e ndo houve nenhum tipo de exercicio anterior ou orientagdo a respeito de
hidratagdo, alimentacdo, mantendo-se assim, um cardter realista em relagdo aos momentos que
precedem normalmente um treino por parte dos individuos voluntdrios. Vale lembrar que os
atletas comecaram a sessdo de testes apds aquecimento e alongamento a que estdo acostumados a
realizar em qualquer sessdo de treinamento.

Essas ac¢Oes permitem inferir, ainda introdutoriamente e com cautela cientifica,
que a discrepancia entre o controle rigido feito anteriormente aos testes pelas pesquisas
encontradas na literatura e o cotidiano dos atletas aqui testados, pode ter nos levado a essa
variabilidade encontrada nos resultados obtidos, ou, ainda, identificar se a aplicabilidade do
protocolo utilizado em outras pesquisas permite revelar resultados definitivos sobre o assunto,
dada a falta de especificidade no que concerne a preparacao anterior ao protocolo.

Também, € discutivel a aplicabilidade de alguns testes do protocolo, seja por
questdo de técnica tdo varidvel que pode ndo permitir comparagdes coletivas entre os individuos,
caso dos testes I, J e C, ou por testes em que a precisdo do tempo a ser obtido € determinante,
caso do teste D e C, ou at¢ mesmo em que o desempenho dependeu da aleatoriedade da
movimentacao da bola, caso do teste A.

Embora ndo tenhamos obtido a dindmica esperada na variacdo de dados obtidos
em outros testes realizados a partir dos quais nos baseamos, ressalta-se que os testes das
pesquisas encontradas demonstram terem sido efetuados com controle rigido de algumas

varidveis. Isso posto, ressaltamos que seguimos com fidelidade e rigor as propostas dos métodos
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e protocolos, executando nossa coleta com os mesmos rigores metodoldgicos das pesquisas
orientadoras. Portanto, ainda existem algumas possibilidades de pesquisa futuras considerando-se
métodos dessa natureza.

Vale ressaltar que o protocolo foi realizado apds o inicio da competi¢cdo alvo da
equipe em questdo, o que pode ter influenciado nos dados da pesquisa uma vez que alguns atletas
estavam lesionados ou se lesionaram entre as datas das coletas, tendo o periodo de recuperacdo
ndo permitido que os mesmos participassem da intervencao.

Ainda assim o assunto carece de investigagdes, visto que ndo foi possivel
identificar e/ou afirmar clara e especificamente, de acordo com o protocolo aqui aplicado, o
momento em que a desidratacdo passa a alterar o desempenho dentro da especificidade da
modalidade no que diz respeito a demanda fisica e técnica imposta pela competicdo, embora os
dados obtidos revelem alteracdes de massa corporal, aumento da sudorese, variacdo do
desempenho. No entanto a pesquisa buscou ter o cardter mais especifico possivel de acordo com
os problemas enfrentados e poderd contribuir significativamente para a compreensao dos efeitos

da desidratacdo em basquetebol mesmo que introdutoriamente.
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