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RESUMO 

Este trabalho tern como objetivo comparar a inftuencia da desinfecgao par 

microondas na dureza e resistlmcias a ftexao e ao impacto em 30 corpos-de-prova 

de resinas acrflicas termopolimerizaveis Classico, Onda-Cryl e QC-20, 

confeccionados a partir de matrizes retangulares de aluminio, com dimensoes de 

65x1 Ox3 mm. As matrizes foram incluidas em gesso na parte inferior de muftas 

metalicas ou de plastico pela tecnica convencional de inclusao. A propor<;:ao 

p6/liquido e mistura das resinas acrilicas foram efetuadas de acordo com as 

recomenda<;:6es do fabricante. Ap6s a polimerizagao em agua aquecida a 7 4'C 

par 9 horas, agua em ebuligao por 20 minutos e por energia de microondas par 10 

minutos, os corpos-de-prova foram removidos das mutlas ap6s esfriamento e 

submetidos aos acabamento e polimento convencionais. Os testes de dureza e de 

resistencias ao impacto e a ftexao foram efetuados nos corpos-de-prova com e 

sem desinfecyao (imersos em 150ml de agua destilada, em fomo de microondas 

com 650 W por 3 minutes): dureza Knoop em microdurometro Shimadzu HMV-

2000, com carga de 25g por 10 segundos; resistencia ao impacto numa maquina 

Otto Wolpert Werke (sistema Charpy), com 40 kpcm de impacto; e resistencia a 
ftexao de 3 pontos numa maquina lnstron com velocidade de 0,5 mm/minuto ate 

fratura. Os resultados submetidos a analise de variancia e ao teste de Tukey (5%) 

mostraram que a desinfecgao aumentou a dureza das resinas Classico e Onda­

Cryl, nao influenciando as resistencias ao impacto e flexao das 3 resinas. 

Palavras chave: desinfecgao, resina acrflica, dureza, impacto, flexao. 
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INTRODUCAO 

Os diversos lratamentos utilizados na clfnica odontol6gica envolvem o usa 

de instrumentos e materiais proteticos que deveriam ser adequadamente 

esterilizados ou desinfetados, para evitar a contaminagEio cruzada entre 

profissionais, pacientes, auxiliares e tecnicos em pr6tese dental. 

Alem da contamina9iio causada pelo paciente, as pr6teses podem ser 

contaminadas par microorganismos durante as estagios da confec9ao e 

manipula9iio dos trabalhos proteticos. Na tentativa de eliminar au reduzir a 

contamina9ao cruzada, as pr6teses deveriam ser desinfetadas com solu96es 

quimicas apropriadas. Segundo o estudo de Powell et al. 18
, a maioria dos 

materiais enviados das clinicas dent8rias aos laboratOries prot8ticos estavam 

contaminados com bacterias patogenicas, que poderiam ser transmitidas para os 

tecnicos, par meio do cantata direto au durante as procedimentos de desgaste, 

acabamento e polimento. 

De acordo com Verran et al.26
, as microorganismos encontrados na pasta 

de pedra pomes e agua eram oriundos de pe9as proteticas contaminadas, que 

foram polidas sem previa Hmpeza au desinfec9ao. Nessas condi¢es, esses 

microorganismos podiam ser transferidos para outras pr6teses durante o 

acabamento e polimento 14
, o que foi confirrnado par Kahn et al. 13 quando 

verificaram que pr6teses estereis eram contaminadas no polimento feito com 

pasta de pedra pomes e agua au pela roda de pano utilizada rotineiramente no 

laborat6rio. 

Diversos metodos para desinfecyao quimica de pr6teses tern sido 

recomendados par diferentes autores, com o prop6sito de evitar a contamina9a0 

cruzada provocada pela dissemina9ao de agentes patogenicos, utilizando 

solu96es de glutaraldeido, hipoclorito de s6dio, iodof6rmio, clorexidina, dioxide de 

elora ou alcool 4
·
5
•
6

·
10

•
21

·
22 Entretanto, a desinfeC9iiO quimica pede apresentar 

desvantagens, como manchamento das pr6teses e irrita9iio dos tecidos bucais do 

paciente. 

Para evitar as desvantagens des metodos de desinfecc;ao quimica foi 

introduzido na Odontologia o usa das microondas, como altemativa simples para a 
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desinfecyao das pr6teses, sendo considerado urn metoda de f8cil acesso e 

execuyao, e com custo operacional relativamente baixo. Originalmente usada na 

Odontologia para polimerizayao da resina acrflica tennicamente ativada 16
, a 

irradiayao par energia de microondas em forno domestico convencional para 

desinfecyao de reembasadores e resina acrilica imersos em agua mostrou efetiva 

esteriliza980 dos corpos-de-prova contaminados par fungos8
. 

Considerando a probabilidade da base de pr6tese em resina acrilica ser 

contaminada interna e externamente, o usa da energia par microondas tern sido 

constantemente indicado como metoda de desinfecyao ideal, tendo em vista o tipo 

de atua9ao da irradia9ao20
. 

De acordo com a literature, a desinfec9ao de resinas acrilicas par energia 

de microondas tern apresentado resultados satisfat6rios no que diz respeito a 

efetividade do metoda. Estudo desenvolvido par Polyzois et al.
17 

comparou OS 

metodos de desinfecyao quimica com solu9ao de glutaraldeido eo promovido par 

microondas, operando com palencia de 500 W par 3 au 15 minutes, na dureza, 

altera9ao dimensional e resistencia a ftexao da resina acrilica. Os resultados 

mostraram que as propriedades estudadas nao foram significativamente alteradas 

pelos dais procedimentos de desinfecyao. 

Poucos estudos tern sido desenvolvidos com o objetivo de vertficar se o 

metoda de desinfec9ao par microondas promoveria alterayao nas propriedades 

mec8.nicas das resinas acrHicas, pais o procedimento de desinfea;ao nao deveria 

tambem causar altera9ao dimensional au distor<;ao, fatores que poderiam 

comprometer a estabilidade, reten9ao e durabilidade da pr6tese total. A hip6tese 

negativa levantada seria que a desinfecyao par microondas poderia alterar essas 

propriedades mecenicas. 

0 prop6sito desse estudo foi avaliar a inftuencia da desinfec9ao em 

microondas sabre a dureza de superficie e resistimcias a flexao e ao impacto de 

resinas acrilicas comerciais ativadas tennicamente: Classico (ciclo Iongo), QC-20 

(ciclo rapido) e Onda-Cryl (microondas). 
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DESENVOLVIMENTO 

Materia is 

Os materials usados para confecyao dos corpos-de-prova estao dispostos 

na Tabela 1. 

Tabela 1 -Nome comercial, composi9iio basica e fabricante das resinas acrflicas. 

Nome Comercial 

CLASS ICO 

QC-20 

ONDA-CRYL 

Composiyao Basica• Fabricante 

P6: poli-metil metacrilato CLASSICO 

Liquido: metil metacrilato 
Po: co-polimero de metiVn butil DENTSPL Y/ DE TREY 
metacrilato, per6xido de benzoila 
e corantes minerals. 
Liquido me til metacrilato, etileno-

glicol, dimetacrilato, hidroquinona, 

tertinolene, e n,n-dimetil p-toluina. 

P6: co-polimero de MMA e EA, 

DPB e per6xido de benzoila. 

Liquido: mon6mero de MMA, 

topanol, etileno-glicol-dimetacrilato 

CLASS ICO 

• lnfo1111a9iio dos fabricantes. 

Metodo 

Foram confeccionadas 3 matrizes retangulares de aluminio, nas dimensiies 

65x10x3 mm. As matrizes foram incluidas em gesso pedra tipo Ill Herodent 

(Vigodent), proporcionado e manipulado de acordo com as recomenda9iies do 

fabricante na parte inferior de mull as metalicas Safrany ou de plastico GC, 

isoladas com vaselina em pasta. 0 gesso de fixa9a0 foi isolado com alginate de 

s6dio lsolak (Ciassico), a contra-mutla foi adaptada e o gesso tipo Ill Herodent 

vertido na contra-mufta, sob vibra9ao. Ap6s a colocayiio da tampa, as muftas 

metalicas e de plastico foram levadas a prensa manual de bancada, onde 
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permaneceram par 1 hora, para cristalizaglio e aumento da resistencia mecilnica 

do gesso. 

Decorrido esse tempo, as muflas foram abertas, as matrizes de aluminio 

retiradas e a qualidade de reproducao verificada no molde de gesso. Em seguida 

foram confeccionados 10 corpos-de-prova para cada resina acrilica, 

proporcionada e manipulada seguindo as recomendacoes dos fabricantes, de 

acordo com os protocolos estabelecidos nos grupos experimentais: 

Grupo I - Prensagem da resina acrilica Classico, polimerizacao em agua 

aquecida a 7 4'C par 9 horas, em termopolimerizadora automatica (Termotron) e 

desinclusao ap6s esfriamento em bancada ate a temperatura ambients. 

Grupo II - Prensagem da resina acrilica Onda-Cryl, polimerizaciio por 

energia de microondas, em fomo domestico (Continental) com 900 W de potencia: 

lase 1- 3 minutes com 40% da potencia; lase 2- 4 minutes na palencia 0%; e lase 

3- 3 minutes com 90% da potencia e desinclusao ap6s esfriamento em bancada 

ate a temperatura ambients. 

Grupe Ill - Prensagem da resina acrilica QC-20, polimerizaciio em agua em 

ebuliciio, em panela de pressiio (Termotron), por 20 minutes e desinclusao ap6s 

esfriamento em bancada ate a temperatura ambients. 

A proporyiio adotada foi de 3:1 em volume, para as resinas Classico e 

Onda-Cryl e, de 23 gramas de polimero para 10 mL de mon6mero, para a resina 

QC-20. Ao atingir a lase plastica, a prensagem inicial da resina foi em prensa 

hidraulica de bancada (Delta). Ap6s abertura das muflas e remociio da folha de 

poliestireno, o excesso de resina foi removido e a prensagem final das muftas 

metalicas leila em prensa hidraulica de bancada, com carga de 1.250 kgf e 

grampo convencional para fixacao. Ap6s prensagem final das muftas de libra de 

vidro com carga de 800 kgf, a contensiio foi com os parafusos de fixacao. 

Os 30 corpos-de-prova foram removidos das muftas metalicas e de plastico 

pela tecnica laboratorial de rotina. Para o acabamento dos corpos-de-prova foram 

utilizadas pedras para desgastar acrilico e lixas com abrasividade decrescente. 0 

polimento foi Ieite num torno de bancada com escova branca n' 30, escova preta 

n' 29 e ponta de feltro, todas com pasta de pedra pomes e agua. 0 polimento final 
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foi efetuado com roda de flanela e pasta universal (Kola). Ap6s medi9llo inicial, 

cinco corpos-de-prova de cada material foram submetidos a desinfec<;;ao por 

microondas imersos em 150 mL de agua destilada, em fomo domestico com 650 

W por 3 minutos3 
. 

Os testes de dureza e de resistencias ao impacto e a flexao foram 

efetuados nos corpos-de-prova come sem desinfec<;;ao, de acordo como seguinte 

protocolo para os testes: 

Dureza 

Os corpos-de-prova foram submelidos ao ensaio de dureza Knoop em 

microdur6metro Shimadzu HMV - 2000, calibrado com carga de 25g par 10 

segundos. Foram realizadas Ires penetra<;;6es em cada corpo-de-prova, uma no 

centro e as demais, uma em cada extremidade. A media das Ires penetra<;;Oes foi 

considerada como a dureza de cada corpo-de-prova. 

Resistencia ao impacto 

Os corpos-de-prova foram submetidos ao teste de resistencia ao impacto 

numa maquina Otto Wolpert Werl<e, usando o sistema Charpy, com 40 kpcm de 

impacto. 0 valor do impacto oblido no momenta da fratura dos corpos-de-prova 

foi transformado em resistencia ao impacto (kgf/cm2
), par meio da formula: Ri = 

Tithe, onde: Ri = resistencia ao impacto (kgf/cm'); Ti = trabalho de impacto 

realizado (kpcm); e = largura do corpo-de-prova na regiao do impacto (em); h = 

altura do corpo-de-prova na regiao do impacto (em). 

Resistencia il flexAo 

Os corpos-de-prova foram submetidos ao teste de flexao par Ires pontes, 

numa maquina lnstron, numa velocidade de 5 mm/minuto ate fratura. 0 valor da 

resistencia a flexao foi obtido pela formula: s = 3WU2bd2, onde: S = resistencia a 

flexao (MPa), W = carga maxima antes da fratura, L = distancia entre as pontes de 

apoio (20mm), b = largura do corpo-de-prova (10mm), d = espessura do corpo-de­

prova (3 mm). Os valores foram transformados em MPa multiplicando os 

resultados em Kgf/cm2 par 0, 098. 

Os resultados obtidos nos testes antes e apos a desinfec<;;ao foram 

submetidos a analise de variancia e ao teste de Tukey em nivel de 5% de 
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significancia, analisando os fatores: tipos de resina e tratamento e a interac;ao 

entre eles. 

Resultados 

A Tabela 2 mostra que os resultados de dureza Knoop foram com diferenya 

estatistica significativa entre as resinas apenas na condic;ao antes da desinfecc;ao. 

Quando a comparayao foi leila dentro do mesmo material, houve diferenc;a 

estatfstica significativa para as resinas Classico e Onda-Cryl, com menores 

valores para a condiyao depois da desinfecyao. 

Tabela 2- Valores medias da dureza Knoop das resinas acrilicas Classico, QC-

20 e Onda-Cryl antes e ap6s desinfecyao por microondas. 

Desinfecyao por microondas 
Resin as 

Antes Depois 

Classico 14,59±1,45 a,A 10,64 ± 0,97 a,B 

QC-20 11,53 ± 0,67 b,A 10,46 ± 1,64 a, A 

Onda-Cryl 18,53±0,32 c,A 12,01 ± 0,44 a,B 

M6dias seguidas par letras diferentes minUsculas em cada coluna e maiUsculas 
em linha diferem estatisticamente pelo teste de Tukey (5%). 

Nao houve diferenga estatfstica significativa nos valores de resistencias ao 

impacto e a ftexao entre as resinas nas condi<;(les antes ou depois da desinfecc;ao. 

Dentro de cada matertal, as condic;oes antes e depois da desinfecyao foram sem 

diferenc;a estatfstica significativa (Tabelas 3 e 4). 
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Tabela 3 - Media da resistencia aa impacta (Kgf/cm2
) para as resinas acrilicas 

Classica, QC-20 e Onda-Cryl antes e ap6s desinfecyaa par microandas. 

Desinfec<;aa par micraandas 
Resinas 

Antes Depais 

Classica 7,25 ± 1,91 a,A 7,66 ± 0,81 a, A 

QC-20 8,19 ± 0,55 a, A 8,59 ± 0,49 a, A 

Onda-Cryl 8,13±1,44 a,A 8,53 ± 0,55 a,A 

M6dias seguidas por letras iguais minUsculas em cada coluna e maiUsculas em 
linha naa diferem estatisticamente pela teste de Tukey (5%). 

Tabela 4 - Media da resistencia a fiexaa (Mpa) das resinas acrilicas Classica, QC-

20 e Onda-Cryl antes e ap6s desinfecyaa par micraandas. 

Desinfecyao por microondas 
Resinas 

Antes Depais 

Classica 5,96 ± 0,27 a,A 5,88 ± 0,08 a,A 

QC-20 5,96 ± 0,26 a,A 5,92 ± 0,29 a,A 

Onda-Cryl 6,12 ± 0,49 a,A 6,28 ±0,32 a,A 

Medias seguidas par letras iguais minusculas em cada coluna e maiusculas em 
linha naa diferem estatisticamente pela teste de Tukey (5%). 
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Discussao 

Dureza 

0 ensaio de dureza avalia a capacidade do material em resistir a 

penetragao de uma ponta de diamante. A repercussao clinica da dureza mostra a 

possibilidade da resina ser abrasionada7 

Quando a dureza foi analisada em fun9ao da condi9ilo antes da 

desinfecgao (Tabela 2), verificamos que os valores foram com diferen9a estatfstica 

significativa entre as resinas Classico, QC-20 e Onda-Cryl. Embora alguns 

trabalhos mostrem que a dureza nao sofre influencia dos tipos de resina 11
·
19

, neste 

trabalho a resina Onda-Cryl mostrou a maior dureza e a QC-20, a menor, ficando 

a Cl8ssico, com valores intennedi8rios. A resina polimerizada par energia de 

microondas tem mostrado maior valor de dureza, quando comparada aquelas 

formuladas para ciclos r8pido e convencional23
·
24

. Este fate deve ter ocorrido pela 

diferenya entre nfveis residuais do mon6mero, devido aos diferentes ciclos de 

polimerizacSo, considerando que a dureza estabeleceria relagao inversamente 

proporcional com a quantidade residual de mon6mero12
. Embora a composic;8o 

qufmica das resinas avaliadas neste estudo seja similar, as taxas de conversao 

para transformar mon6mero em polimero provavelmente foram diferentes. Ainda 

que os ciclos de polimerizac;ao mais longos promovam menores nfvefs de 

mon6mero residual 2
, as valores de dureza Knoop obtidos com a resina acrnica 

convencional foram sem diferenc;:a estatistica significativa quando comparados aos 

promovidos pela resina curada par energia de micro-ondas25
. 
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Entretanto, quando a dureza foi comparada entre materiais dentro do fator 

desinfecc;ao, nao houve diferenc;a estatistica significative entre as resinas. 

Provavelmente a desinfecyao por microondas promoveu efeito plasticizante das 

cadeias polim9ricas das resinas, padronizando a dureza dos materials. 

Na compara9ao antes e depois da desinfecyao, houve diferen9a estatistica 

significativa para as resinas Classico e Onda-Cryl com menores valores de dureza 

para a condigao depois da desinfecgao. A diminuiyao da dureza dessas resinas 

provavelmente ocorreu pela desorganizac;ao das cadeias polim9ricas das resinas, 

sob efeito da desinfecvao. Na QC-20, os componentes para rea9ao de ativa9ao 

qufmica adicional a ativac;ao termica, seriam os respons8veis pela manutencao 

dos resultados sem diferenya estatistica significativa. 

Resistencia ao lmpacto 

A resistencia ao impacto fomece dados relevantes para o estudo da 

resistencia a fratura das bases de pr6tese total. 

Nao houve diferen9a estatistica significativa nos valores de resistencia ao 

impacto entre as resinas nas condi96es antes e depois da desinfec9ao (Tabela 3), 

resultados similares aos encontrados par outros autores antes da desinfecc;8.o15
'
24

. 

A composiQilo bilsica dos tres produtos e o poli-metilmetacrilato, com 

reforQos monomericos para pennitir a fonna9ao de co-polimeros de liga9ilo 

cruzada 1. A energia absorvida no impacto por esses produtos foi semelhante, com 

valores similares de resili€ncia, o que proporcionou resistencia a fratura sem 

diferenga estatrstica significativa, mesmo depois da desinfeCQao. 

Nas condiy6es deste estudo, nao foi confirmado o fato que as resinas 

polimerizadas por ciclo Iongo apresentam melhores caracteristicas para absor9ilo 
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de energia, devido as cadeias longas de polf meros com alto peso molecular, 

quando comparada as polimerizadas par energia de microondas, com cadeias 

curtas com baixo peso molecular e que resina especialmente fabricada para 

processamento em microondas apresentava desempenho ligeiramente melhor do 

que a das resinas convencionais23
. 

Resistencia a flexiio 

Nao houve diferenga estatistica significativa nos valores de resistencia a 

flexao entre as resinas nas condig6es antes ou depois da desinfecgao, assim 

como quando a comparagao foi feita dentro de cada material (Tabela 4). 

Quando a resistencia a flexao de bases de pr6tese total foi avaliada em 

trabalho anterior, verificou-se diferenga estatistica significativa entre os tipos de 

resina, embora a resina para microondas nao tenha absorvido muito mais energia 

antes da fratura quando comparada a resina para polimerizagao em banho de 

8gua9
. 

Nestas condi<(Oes, a desinfecy8o par microondas nao alterou as nlveis de 

energia absorvida no impacto observadas na condigao antes da desinfecgao, 

mantendo similaridade dos valores para Iadas as resinas. 
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CONCLUSOES 

1- A dureza foi diferente estatisticamente entre as resinas apenas na 

condigiio antes da desinfecgao. Houve diferenga estatfstica significativa para as 

resinas Classico e Onda-Cryl, com menores valores para a condigiio depois da 

desinfecgao. 

2 - Nao houve diferenga estatistica signfficativa nos valores de resistencias 

ao impacto entre as resinas nas condiyOes antes au depois da desinfecgao. 

Dentro de cada material, as condiyiies antes e depois da desinfecyiio foram sem 

diferenga estatistica significativa. 

3 - Niio houve diferenga estatistica significativa nos valores de resistencias 

a ftexao entre as resinas nas condigoes antes ou depois da desinfecgao. Dentro 

de cada material, as condig6es antes e depois da desinfecyao foram sem 

diferenga estatistica significativa. 
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