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RESUMO

Este trabalho vem descrever a danga em seus
estilos individuais através de um estudo bibliografico,
enfocando-a como arte, educagéo e expressao corporal
consciente e dirigida a comunidade estando ao alcance de

todos,

Este tema aborda sobre a preocupac¢éo de integrar o
deficiente fisico a sociedade, através do inter-
relacionamento com a dang¢a, entendendo que hoje devemos
criar mais e reforgar processos de participagdo do
deficiente fisico, fazendo-o incorporar fisico e socialmente,
em todos o0s ambientes, concedendo oportunidades e
direitos, iguais aos que o0s cidaddos nado deficientes

possuem.
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INTRODUCAO

“ Q corpo & o primeiro momento
da experiéncia humana. O sujeito,
antes de ser um Ser que
conhece, € um ser que vive €
sente, que & a maneira de
participar, pelo corpo, do conjunto
da realidade.”
(Venancio,1994,p.40).

Este trabalho visa mostrar o que vem a ser a danc¢a, onde
encontramos algumas defini¢des segundo alguns autores

para esta e para seus diversos estilos.

Fizemos uma unido da danc¢a educativa, artistica e

expressiva.

Este teve como principal objetivo proporcionar a
integracdo do deficiente fisico a sociedade através da
danca, mosirando sua imagem sem discriminagdo, e as

possibilidades que ha nos dias de hoje.

Pensamos na importadncia desta, revendo em

analises rapidas, nossos encontros com a danga.

Em meu aprendizado, a dan¢a sempre se fez
presente, desde cedo convivi com diversos estilos, entre

eles o ballet classico, ballet moderno, jazz e ginastica.
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Antes do curso de graduac&o passei a contribuir com
informagbes para vivéncia da danga para crian¢gas, como
monitora j& administrei turmas de crianc¢as, ensinando-as a

vivenciar movimentos com o corpo, através da dancga.

Ao entrar em contato com o curso de graduagdo em
Educagao Fisica pouco nos foi acrescentado conhecimentos

de dang¢a, diante de nossas expectativas.

Os cursos de Educagdo Fisica trouxeram-nos poucas
informacdes sobre as técnicas de danca, uma vez que nio ha
tradicdo em pesquisa na area de danga, como acontecem em
alguns cursos, como o de artes, que considera a danga no

sentido de manifestagdes artisticas.

Porém, com as aulas de psicologia, anatomia,
fisiologia, recreacdo, ginastica geral, atividade fisica e
esportes adaptados e diversas outras, contribuiram para uma

nova interpretagao da danca.

Pudemos assim, vivenciar a dan¢a num sentido
educativo, néo somente como arte, mas também
anatomicamente, biologicamente, fisiologicamente,
emocionalmente e até prazeirosamente, possibilitando
abertura de espagos a uma clientela bastante ampla e
heterogénea para vivencia-la de forma a descobrirem-se

corporalmente e conscientemente.

Ao me deparar com a realidade dos sentimentos
vivenciados com a dang¢a enqguanto bailarina e as

experiéncias pedagdgicas que norteiam para reflexées que
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confrontaram estas passagens entre o meio académico e o

artistico.

A dancga sempre foi uma maneira das pessoas se
expressarem na tristeza, na alegria, na ansiedade, no
nervosismo, & através do corpo gue ela descreve 0s mais
variados sentimentos, levando o bailarino a conversar com o

publico presente ou aquele em sua imaginagdao.

Por ser uma apaixonada pela danga, considerando-
me uma bailarina no meu modo de entender, com movimentos
e expressdes sem me preocupar com o aperfeicoamento em
determinadas técnicas e sim com a emoc¢ao que sinto atraves
de uma musica ou ritmo, que invadem meu corpo, onde o
consciente se <comunica c¢om © subconsciente, sem

necessidade de qualquer palavra.

Com isso acredito que a danca ndo é somente arte,
ou educacgdo, mas também expressdo corporal induzida por

sentimentos.

E por acreditar na contribuigdo da danga como algo
maior do que somente uma expressdo de técnicas com
possibilidades de ser viabilizada a vérios grupos de
pessoas, tais como criancgas, adolescentes, adultos, idosos e
portadores de deficiéncias, que me proponho ao desafio de
estudar a danc¢a com a finalidade de proporciona-la aos
portadores de deficiéncia fisica, fazendo sua integralizacgéo
com a sociedade, tentando minimizar a discriminagéo,
vencendo as dificuldades e limites encontrados por esta

clientela.
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“A danca surgiu como forma de encantamento” (Robatto,
1994, p.33)
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I.1- UM POUCO DE HISTORIA

A danca teve sua origem com o proprio homem,
desde a epoca dos primitivos, onde estes dangavam
representando os desenhos e as pinturas gravadas nas

cavernas e nas pedras.

Dancava-se por rituais, para pedir, chuva aos

deuses, colheita, cac¢a, cura, morte e guerra.

A medida que se criava civilizagbes, as formas de
dancga se estruturavam e se tornavam tipicas de acordo com

a cultura da civilizagdo que a praticava.

Na idade Média, no mundo ocidental a dan¢a passou
a ser espetaculo e forma de diversdo, passando a existir um

publico para os apresentadores dancarinos.(Robatto,1994).

A apari¢do das dancas dava-se pela revolugdo da

historia vivenciada pela cultura dos povos.

Os corpos ja néo mais dangavam livres, com

liberdade de expresséo.

A danca nesta época do Renascimento, se resumem
em corpos marcados por c¢odigos, tendo como objetivo
alcangar uma melhor performance, de uma técnica

mecanicamente imposta; esta era dada pelo ballet classico.
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Este perdura até hoje, conservador por um

tradicionalismo tipico europeu.

No Brasil, ap6s 1922, na época do Modernismo, com
novos acontecimentos culturais e histéricos, os artistas

passaram a manifestar a arte popular.

O Modernismo no Brasil, influenciado por Paris, luta
contra o colonialismo cultural e pela valorizagdo de uma
linguagem genuina, fora das formalidades académicas e

mecanicamente impostas.

A criatividade e a cria¢édo prevalecem, na muasica, na

pintura, no teatro e na danc¢a.

A danca moderna foi criada por Isadora Duncan, que
dancava fazendo revolugédo, indo contra o academicismo dos
movimentos e pondo em pratica sua danca, sendo baseada e
construida atraves dos fenbmenos da

natureza.(Garaudy,1980).

No final do século XX, encontramo-nos com uma
pluralidade de formas de expresséo, tendo como
predominancia a criatividade, para uma configuracao da
dang¢a, sendo esta livre para expressar inUmeras ideias ja

vividas.

Classificou-se dang¢a como: primitiva, folclorica,
expressionista, caracteristica etnolégicas, classica ou ballet
moderno, acrobatica, de saldo, sapateado, opereta ou

comédia musical e de jazz.
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1.2 - DEFINICAO

A Danca possui muitas definigdes, inclusive quando

generalizada em cada estilo ou forma.

A dancga além de seus estilos e formas é algo muito
mais profundo, € a expressdo de um sentimento, sdo meios
na qual uma pessoa movimenta-se em estilos iguais, mas
com caracteristicas diferentes, pois cada corpo € um corpo e
nunca uma pessoa se expressa e se identifica de forma a

outra, mesmo quando estas sd0 gémeas idénticas.

Um movimento ja dan¢ado nunca sera exatamente
idéntico ao se repetir,

Generalizando, a danga €& executada a partir de
sentimento, estado de espirito, condigcbes anatdmicas e
biolégicas, culturais, enfim, ela € composta por um conjunto

de fatores que influenciaram na sua construgéo.

Para Dalal Achcar(1990), bailarina e coredgrafa; na
danca prevalecem a estética ¢ a musicalidade. E arte e

movimento de expressbes.

(Fux,1883), descreve que a técnica da danca deve
sempre estar em evolugdo, sendo adquirida nas expressdes

que as pessoas possuem dentro de si.

{(Laban,1990), diz que os movimentos da danca s&o

relacionados com o mundo.
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Ja o filésofo Garaudy(1980), diz que a danca € uma
uniao de corpo, espirito e coragédo, onde esta € um esporte

completo.

(Garaudy,1990) “E que danga ndo é apenas uma arte

, mas um modo de viver” (1980).

Como vimos, mesmo através de diferentes
interpretacdes de diferentes professores, sobre danga,
percebe-se que esta transcende as mensuracdes académica-
ciéntificas comuns, uma vez que tratar sobre temas que
possuem lagos estreitos como “expressdo de movimentos’,
ou do envolvimento do “espirito” na danca, requerera para
esse estudo, um tratamento t{écnico nada isolado de

informacGes outras que reforcaram e solidificaram a cultura

da danga.

No entanto, é& preciso entrar em contato, como
faremos a seguir, sobre algumas formas expressivas e
populares de danga, caracterizadas na sua essé&ncia, por

estilos e técnicas particulares.
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Il - TIPOS E DIFERENCAS
BASICAS DE DANCA

10
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“Ha estifos histéricos e étnicos, alguns cumprem funcdes
sociais, outros servem ao ritual e ao culto religioso,
muitos surgem de grupos de pessoas, enquanto que
outros foram criados por artistas individuais e por
professores de danc¢a. Uns poucos adquiriram status
cldssicos, enquanto que outros pertencem ao dominio
popular”. (Rudolf Loban,1990,Robatto,L., p.135).

11
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II.1- BALLET CLASSICO OU DANCA CLASSICA

O ballet classico baseia-se nas cinco posi¢cdes dos
pés e algumas posigOes de bracgo; sdo posicles basicas que
permitem a locomocéado do bailarino para qualquer direcéo e
sentido.

Este é composto pela danga atraves de espetaculos
de poesia, musica, mimica, pintura e elementos decorativos,
com movimentos de cabeca, bragos, tronco, pernas e pés; os

movimentos e figuras sdo muito constantes no ar.

A coreografia do ballet classico é caracterizada por
passos diferentes, com postura de gestos e figuras
elaboradas pela criatividade do bailarino professor
coredgrafo, para um interprete ou um grupo; onde estes se

apresentam para uma platéia.

O ballet tem sua histéria registrada ha 500 anos
atras, na Italia, em 1581 € introduzido na Franga por
Catarina de Medicis, tendo grande destaque o “ BALLET
COMICO DA RAINHA”, em 1847 o Centro Mundial de Danga
se transfere de Paris para Sdo Petersburgo na Rulssia, em
1911 cria-se o0 “Ballet Russo” e a até 1929 encantaram a

Europa e a América, (Lagdas,1989).

A partir do Renascimento o ballet classico se
caracterizou por contar histdérias através dos movimentos e

expressbes dos bailarinos.

12
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Estas historias foram danc¢adas por bailarinos de
varias épocas, entre elas; “A Silfide”, ballet em 2 atos:
Paris, 12 de margo de 1832; “Gisele”, ballet em 2 atos;
Paris, 21 de junho de 1841; “Copélia”, ballet em 3 atos,
Paris, 25 de maio de 1870; “A Bela Adormecida”, ballet em 3
atos, Russia, 15 de janeiro de 1890; “O Lago das Cisnes”,
baitet em 4 atos, Russia, 8 de fevereiro de 1885; ‘A
Cinderela”, ballet em 3 atos, Londres, 23 de dezembro de
1848 e uma nova versdo em 1893 em Moscou; “O Quebra
Nozes”, ballet em 2 atos, Rassia, 17 de dezembro de 1892;
“Petrouchka”, batiet em 1 ato e 4 cenas, Paris, 13 de junho
de 1911; “Romeu e Julieta”, ballet em 2 atos, Russia, 1940;
‘a Megera Domada’, ballet em 2 atos, Alemanha, 1969;
“Carmem”, ballet em 5 atos, Londres, 21 de fevereiro de
1949.

O ballet tomou muitas dire¢gdes e por ser uma arte
viva continua mudando e tendo novas formas e modelos , as
pecas de ballet sdo reproduzidas com aigumas verdades e
mudan¢as inovadoras, mesmo assim & importante
conhecermos as histérias tradicionais, pois estas nunca
serdo imeortais, para termos uma melhor interpretagdo do

ballet classico apresentado.

Os passos do ballet classico receberam sua
nomenclatura em francés e sdo utilizados na danga atée hoje,
podemos encontrar varios dicionarios de bailet alguns deles;
Dicionario Técnico do Ballet de Leda Luqui, Curso de Balé
Royal Academy of Dancing, prefacio de Dame Margot

Fonteyn de Arias, Basic Ballet, etc.

13
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Para a préatica do ballet classico é necessaria
bastante disciplina e concentracdo, € exaustivo e utiliza
muito tempo de estudo da bailarina que tem necessidade de

se tornar independente muito cedo.

O nivel dos bailarinos sdo compreendidos por baby
class, grau- pré primario, primeiro grau, segundo grau,

terceiro grau, quarto grau, quinto grau (sénior).

Em relagcdo ao uniforme o bailarino deve sempre
estar com os cabelos presos com coque, vestidos com colas,

meia calga e sapatilha.

As sapatilhas podem ser de couro, pelica ou lona .

Os bailarinos que dancam na ponta dos pés, devem
estar aptos para esta pratica, devendo ter efetuado um
estudo de ballet por no minimo dois anos e o aluno deve ter
no minimo onze anos de idade. No curso de balé da Royal
Academy of Dancing, adotam-se sapatilhas de gesso na
ponta, sendo as de estudante iniciante mais arredondada na
ponta, Existem a sapatilhas especiais para profissionais que

sao pontiagudas.

As aulas devem ser executadas na maior parte junto
a barra € em seguida passos e exercicios no centro e nas

diagonais da sala.

Todo bailarino necessita de aulas de alongamento
para obterem uma maior flexibilidade ¢ poderem executar

seus exercicios com maior amplitude de movimentos.

14
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A muasica para as aulas podem ser ao vivo com
instrumentistas, ou gravadas, tendo estas uma uniformidade
de ritmos para a contagem na execucgdo dos exercicios e

passos.

Hoje o ballet classico, apesar de expressar-se em
esséncia por uma certa ‘rigidez” técnica, & considerado

ainda uma base para todas as dancas.

I1.2 - BALLET MODERNO OU DANCA MODERNA

O Ballet moderno é baseado em coreografias de
danga do ballet classico, sendo os movimentos classicos
modernizados, sem manter uma forma rigida de passos e

movimentos técnicos.

O ballet moderno caracteriza-se por uma grande
liberdade de movimentos de expressdo, dando maior énfase
aos sentimentos, os sonhos, as fantasias, as idéias e as

emocdes do homem.

Os movimentos e as figuras corporais sao

constantemente variadas em pé, no ar e no chéo.

Os grandes nomes da danga moderna destacam-se :
Isadora Duncan, Ruth St., Denis, Rudolf Von Laban, Mary
Wigman, Kurt Joos, Ted Shawn, Martha Graham, Doris
Hurmphrey, Charles Weidman, Hanya Heolm, José Limon,

Paul Taylor, Dore Hoyer, Pauline Kons ¢ Nina Verchinine.

15
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A criadora da danca moderna foi Isadora Duncan,
dancarina revoluciondria. Achava a tecnica importante para
08 exercicios, mas a danca nao deveria ser de passos

mecanicamente combinados (Garaudy, 1980).

Ela buscou a danga em seu corpo baseando-se nos

fendtmenos da natureza.

A primeira escola com a técnica do ballet moderno
foi criada por Ruth Saint-Denis e Ted Shawn, a danga era

religiosa e 0 corpo separado do espirito.

Marta Gram formou-se nesta escola, mas para ela a
danca e o teatro eram uma coisa s6; porque o teatro era

participacdo e nado espetaculo.

A pratica do ballet moderno & dada com uniforme
mais livre, podendo a bailarina estar vestida como para uma
aula de ballet classico, ou entdo com um macacdo de malha

ou outra roupa aderente ao corpo.

E utilizado nos pés sapatilha, sapatinho com salto

ou sem ou botinha, sendo estes de couro, lona, ou corvim.

Os exercicios devem ser executados junto a barra,
também no centro e nas diagonais da sala, com fundamentos
no ballet classico, aplicando contragdes e relaxamento da
musculatura. Os movimentos podem ser executados fora do

eixo corporal imaginario.

A musica pode ser lenta ou rapida, atual ou nao.

16
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Enfim, o ballet moderno esta “chamando” tanto as
condicionantes técnicas do ballet classico, quanto as formas
menos rigidas e mais espontaneas de expressdes do

movimento.

I1.3 - JAZZ-BALLET

A técnica do Jazz-Ballet foi criada pelos criadores
da dan¢a moderna que na América se inspiraram no ritmo
tipico americano do Jazz, criando novas coreografias de
danca (Achcar, 1980).

Nova York € o grande centro para o ensino do Jazz.

Essa técnica é fundamentada nos exercicios do
baliet classico e nas formas do ballet moderno, sendo as

coreografias dangadas no ritmo do Jazz.

O sistema de aulas é o mesmo do ballet moderno ¢ a

vestimenta tambem.

Em destaque no Jazz tem-se Alvin Ailey, Luigi, Jo-Jo
Smith, em Nova York e no Brasil Alain Leroy, Lennie Dale,

Vilma Vernon, Carlota Portela, Marly Tavares.

17
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Vale enfatizar aqui que mesmo tendo como base
dois estilos de danca bem distintos e sélidos (classico e
moderno) o jazz-ballet possui caracteristica propria de lidar

com a expresséo dos movimentos.

Il.4 - VARIAS DANCAS FOLCLORICAS

A dang¢a folcldrica € tradicional de um pais ou

regido; ela € uma evolugdo da danga primitiva.

Essa danga mostra caracteristicas do meic ambiente

e influéncias culturais dos povos.

Segundo Pinto e Elmerrich (1972), podemos
destacar entre estas, algumas dancas de diversas regides e

paises:

Can-can: dan¢ada no teatro francés, muito dancada

nos dias de hoje, caracterizando danc¢a de cabaré;

Ciranda: dang¢a portuguesa, onde é dangada hoje por

criangas em escolas;

Foxtrot: danga norte-americana possui varias

versfes;

I8
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Mambo: danga cubana;

Quadrilha: danca francesa, dancada em nosso pais

nas comemorac¢des juninas;

Valsa: dancga alema, danga comemorativa

apresentada em bailes de formatura e de debutantes.

Destacamos neste momento algumas dangas

brasileiras:

Bumba-meu-boi: representando a morte e a

ressureicédo do boi, popular no nordeste;
Samba: danga angolana, destaque no Brasil,

Maracatu: tipica do recife baseada em religibes.

“ A revelacdo do ser
humano através do reflexo
e da reflexdo das condicbes
de vida, em termos
pessoais, sociais e de
idéias é funcédo basica para
o equilibrio da Vvida
psicolégica de um
individuo ou povo”. ( Lia
Robatto, 1994, p. 36)
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EDUCACAQO E EXPRESSAO
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.1 - DANCA COMO ARTE

A dancga como arte se caracteriza pela apresentacao
de sua beleza, interpretagdo e manifestacdo de movimentos

executados por bailarinos a uma platéia.

Os bailarinos' esperam dessa platéia um retorno de
adoracdo e apreciacdo, da beleza estética de seus
movimentos, da musica, figurino e do cenario que estao

presentes na danca.

“Até 0 século passado quando tinhamos
conhecimento de que na vida do homem sé existiam o corpo
e espirito” ... “0 pensamento parecia ser a razdo das nossas
decisfes e a arte era considerada como uma fusdo destes
pensamentos lucidos e refletidos com o talento ou dom
natural gue se manifestava para as letras, desenhos,
pinturas, musicas, canto, danga, escultura ou qualquer forma
de arte”. (Dalal Achcar, 1980, p. 437)

A arte sempre foi contemplativa a quem conhecia e

praticava.

Arte: “modelo pelo qual se obtem éxito; habilidade: a
arte de agradar, de comover. Expressdo de um ideal de
beleza nas obras humanas: conjunto de obras
artisticas”.(pequeno dicionario enciclopédico Koogan

Larousse).
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Portanto, a dancga, independentemente de exigéncias
maiores ou menores de expressdo técnica, procura alcancar
diante de suas expressdes e manifestagdes, um estado de
fusdo entre estas e que sé caracteriza-a como arte a partir
da leveza, da habilidade e de decisdes que s6 poderdo ser

contempladas através de sua pratica e estudos.

.2 - DANCA COMO EDUCACAO

A danca pode ser aplicada num sentido educativo,
buscando um conhecimento corporal através dos

conhecimentos dos limites e capacidades de seu corpo.

A danga como educagdo pode caracterizar-se por
sua ‘vivéncia corporal®” fazendo com que o bailarino possa
experimentar os movimentos de seu corpo buscando um auto-

conhecimento.

Educando através da danga, podemos ter um auto-

conhecimento do corpo, quando esse se movimenta e danga.

Os bailarinos ndo mais irdo respirar por respirar e
sim sentir e entender as formas de respiragcdo. Os

movimentos, ndoc serdo somente de beleza € harmonia, mas

' Aquele que baila por profissdo; p. ext. individuo que danga bem; dangarino. (Novo Diciondrio
Aurélio, 1% ed.)
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sim movimentos conscientes da existéncia de seu corpo e

mente, trabalhando unidos na forma de danca.

Educagdo: “acdo de desenvolver as faculdades
psiquicas, intelectuais e morais. Conhecimento e préatica dos
hébitos sociais.”(pequeno dicionario enciclopédico Koogan

Larousse).

A danca, pela forga popular e até cultural em gue esta
inserida, ja & por si, mesmo que de maneira assistematica,
fonte de educacdo. Reforca-se para este estudo o valor de
se explorar a danc¢a enquanto formalidade sistematica de

educagéo.

1.3 - DANCA COMO EXPRESSAO CORPORAL

A danca através de seus movimentos e passos, pode
ser desenvoivida através do método de aprendizagem de

expresséo corporal.

A express&o corporal torna a pessca que a pratica
com um melhor auto-conhecimento do que esta dentro de si,

explorando tudo que seu corpo tem a oferecer.

O corpo fala e através desta linguagem que a danga

pode ajudar o bailarino a exteriorizar todo sentimento de
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amor, bdio, revolta, angustia, liberdade, felicidade, alegria

etc.

Praticando a danca se expressando corporalmente
poderemos ir de encontro com © nosso interior, descobrir

sentimentos escondidos.

Deixemos uma musica tocar e assim NOSsSOS COrpos
devem se movimentar no ritmo da musica, observaremos a
expressdao que estamos fazendo, 0 que a musica nos levou a

determinados movimentos € expressdes.

Dancar se expressando tem por objetivo fazer o
dancarino soltar-se, desinibir-se tornando sua comunicagéo
clara, de tudo que se encontra em seu interior € querer

interpreta-lo.

“A experiéncia do corpo € descobrir o ritmo interno
através do qual se pode mobilizar a via de comunicacdo que
hda em seu interior. Para isso, o corpo deve ser motivado e

sobretudo, ter um sentido: porque movo e para qué.”
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lll.4 - DANCA ARTE, EDUCACAO E EXPRESSAO
CORPORAL

Acredito, devido ao conteudo de bibliografias e a
experiéncia em dancga que pudemos vivenciar, que esta é
composta pela arte, educacao e expressao corporal, onde
podemos fazer a unido destas, trabalhando a dang¢a com a
pratica da arte, em formas demonstrativas, onde uma platéia
possa ter uma admiragéo pela dang¢a apresentada. Para que
isso acontega com um significado expressivo, 0s bailarinos
devem aprender a se conhecer se educando e aprendendo
suas capacidades e prazeres corporais, de maneira que
possam estar participando com sua alma e descrever com

seu corpo expressbes corporais conscientes,

A danca estéd no cotidiano das pessoas, no modo de
se locomoverem, nos gestos, nas angustias, nos sofrimentos,
nos sorrisos de alegria, sdo nessas formas que coreégrafo

em minha imaginacéo.
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IV - DEFICIENTE FISICO NA
DANCA
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“ Entretanto, ha tantos corpos, como ha corpos! E ha
tantas possibilidades; Como ha possibilidades!” (Claudia

Maria Guedes)
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IV.1- DANCA PARA O DEFEICIENTE FiSICO

Frente ao fato da pluralidade na convivéncia entre
tendéncias, técnicas e formas de ver e representar o

universo, existem muitas linguagens corporais na danca.

Os corpos que dancam hoje, possuem formas e

caracteristicas fisicas e estéticas diversas.

A danga improvisada, que utiliza algumas técnicas
da danca de expressdo corporal, da danc¢a educativa, da
danga artistica, abre caminho ao dancarino de criar e
manifestar diferentes formas de suas ideias e sentimentos,
através da sua Unica e singular linguagem corporal propria,

tendo este uma enorme liberdade de se expressar.

Desta danca improvisada notamos a importancia de
cada dangarino de formas e caracteristicas fisicas diferentes
para a contribuicdo da danga como obra artistica, néo
deixando de lado esta aprendizagem no sentido educativo,

tendo também enfoques da psicologia terapéutica.

Segundo FUX (1983), "A danga nao deve ser
privilégio daqueles que se dizem dotados, ela deve ser
ministrada na educac¢&o comum, como uma matéria de valor

estético, de peso formativo, fisico e espiritual”.

Acreditamos que o interesse pela dan¢a pode ser
despertado a todas as pessoas, entre estas, criangas,

adolescentes, adultos, idosos, estas pessoas ditas normais

28



DANGA PARA DEFICIENTE FISICO: LM CAMINHC PARA A INTEGRAGAD COM A SOCIEDADE BUSCANDC AUTO-CONHECIMENTO

de diversas idades, deficientes visuais, auditivas, mentais e
fisicos. Por existir um campo muito restrito relacionado &
danga para pessoas “especiais”, é que me despertou o
interesse em estudar a danca aplicada aos portadores de

deficiéncia fisica.

“A técnica deve ser flexivel e nunca deve ter um fim
em si mesmo. Em dancga, técnica é uma forma de expressar a
vida e deve evoluir sem cessar. A técnica deve evoluir
permanentemente e deve basear-se no reconhecimento de
que tenha um sentido para expressar 0o que alguém tem
dentro”( FUX, 1983).

IV.2 - IMAGEM DO DEFICIENTE FISICO NA
SOCIEDADE

Segundo informacgdes adquiridas por Bertin (1996),
podemos notar a grande discrimina¢doc que a sociedade
impbe a essas pessoas; estes sa0 encarados como fora do

padréo de normalidade.

As pessoas deficientes ndo sdo iguais as néo
deficientes e a sociedade tem dificuldade em conviver com
diferencas, sendo assim o deficiente que possui uma marca

em seu corpo, é rejeitado e desvalorizado.
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Ao olharmos para um deficiente ja temos
inconscientemente uma imagem de que este é incapaz e
coitado, nunca os olhamos como vencedores em seu futuro,
tendo uma vida profissional, amorosa ou social de sucesso.
Achamos que esses sempre serédo dependente de um outro

Ser, sendo considerado fracassado.

Muitas pessoas de nossa sociedade identificam as
caracteristicas fisicas e externas a natureza interior de um
individuo. A cultura da sociedade é que impde ao seu povo o
que & belo e feio, capaz ou incapaz, certo ou errado, e
muitas vezes estas imposi¢cdes sdo formadas sem uma
analise, ficando estas determinacfGes utilizadas, mesmo

estas sendo na pratica determinagdes falsas.

A palavra “deficiente” ja rotula uma pessoa, pois
segundo Larousse (1979), deficiente quer dizer:
“insuficiente, insatisfatério, mediocre./ psicdlogo diz-se que
uma pessoa tem diminuidas as faculdades fisicas e

intelectuais.

A declaragdo dos direitos das pessoas deficientes,
aprovada pela assembléia geral da ONU, descreve em seu
artigo | o0 termo “pessoas deficientes” refere-se a qualquer
pessoa incapaz de assegurar por si mesmo, total ou
parcialmente as necessidades de uma vida individual ou
social normal, em decorréncia de uma deficiéncia congénita

ou ndo, em suas capacidades fisicas ou mentais.”

Diante de nossos olhos ha tamanha discriminacéao
aos deficientes, sejam eles fisicos, mentais, visuais e

auditivos.
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Estes, por se sentirem acuados por tamanha presséo
pela sociedade, mostiram-se envergonhados, desencorajados,
para sairem de suas casas e seu interior extremamente
fechado, mesmo sentindo que si0 capazes se executarem ou
serem uteis para diversas coisas até de melhor maneira do

que pessoas consideradas “normais”.

N&o ha espaco para o deficiente fisico na
sociedade, ele é toté_lmente esquecido, pois naoc nos
preocupamos em criar espag¢os adequados para eles. Nada
para eles & pensado com importancia e preocupacgio, desde
seus meios de locomocdo com cadeiras de rodas, muletas e
demais aparelhos, sdo extremamente caros, impossibilitando

de possui-los.

Para os que possuem o0s meios de locomogdo, a
dificuldade continua, pois nao existem espag¢os apropriados
para que eles circuiem, as ruas s&o esburacadas, as
calgadas ndo sao rebaixadas, os meios de transportes, como
onibus, sdo construidos na entrada e saida com degraus, seu
espaco interior nado permite cadeiras de rodas e nem

muletas.

Enfim, as escolas € 0os meios de diversao séao todos
construidos de forma a nao existirem deficientes fisicos
frequentando tais ambientes. Com tanta dificuldade e
discriminagdo moral, os deficientes fisicos permanecem

numa limitagdo muito grande.

Palavras de Rodrigues (1987), “cada cultura

‘modela’ ou fabrica a sua maneira no corpo humano”,
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“Pela cultura o mundo passa a depender em larga
medida das conveng¢des sociais, variaveis de sociedade para
sociedade, de grupo para grupo, de tempo para tempo, o que
vale também para os sentidos, por meios dos quais em cada
fugar e em cada tempo 0s homens se refacionam com o
mundo’. “suscita-se desde cedo a vergonha dos proéprios
corpos dagueles que ndo se enquadram nos modelos que as
classes favorecidas exibem, pois pela propria diversidade de
estilos de vida, que as diferen¢as classes sdo obrigadas a

observar, os ndo privilegiados neles ndo podem reconhecer.”

Pelo relato de Buscaria (1993), em seu livro
podemos identificar os tratamentos diferentes aos
deficientes nas tribos indigenas e na histéria; podemos
entdo afirmar que o©¢s estigmas dos deficientes séo
determinados pelos valores culturais estabelecidos por um
povo ou sociedade. “Os indios Masai matavam suas criangas
deficientes; a tribo Azand as amava e protegia, os Chagga,
da Africa oriental, usavam seus membros deficientes para
afastar o mal, os Jukun, do Suddo, achavam gue essas
pessoas eram um produto dos espiritos do mal e as
abandonavam a morte. 0Os Sem Ang, da Malasia,
consideravam as pessoas aleijadas como sabias e elas como
encargo a resolugdo das disputas tribais; os Balineses,
transformaram em um “tatu “social. Os antigos Hebreus viam
a doenga e os defeitos fisicos como uma marca dos
pecadores; os nordicos faziam de tais pessoas, deuses. Na
idade média os deficientes fisicos e mentais eram
frequentemente vistos como possuidos pelo demdnio e eram,
portanto, queimados como as bruxas, durante a Renascencga,

muitos individuos com essas mesmas deficiéncias
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considerados desafortunados eram hospitalizados e tratados

com atencao”.

O mesmo autor relata que “qualquer espécie de
desvio nos pareceu uma ameaga, aquilo que é diferente nos
incomoda e no6s n&o nos permitimos descanso até que tal
coisa seja separado e isolado de nossas vidas”. Por essa
razao encontramo-nos separados dos deficientes fisicos por

estes serem diferentes.

Finalizando, um comentario com as palavras de
Gordon (1874), “é a sociedade que cria 0s incapazes.
Enquanto a maior parte das deficiéncias é produto do
nascimento e acidentes, o impacto debilitante na vida das
pessoas frequentemente ndoco ¢ resultado tanto da
“deficiéncia” quanto da forma como os outros definem ou
tratam o individuo. Encarceramos centenas de milhares de
pessoas com necessidades especiais em instituicdes de
custédias, mesmo aqueles afortunados o bastante para
receber servi¢gos na comunidade, em geral encontram-se em
ambientes segregadores e consequentemente
estigmatizantes, tais como: associagdes de apoio e escolas
especiais, através da institucionalizagdo e do isolamento
reflete o principio de que os individuos com deficiéncia néo
tém interesse ou habilidade para interagir com a sociedade

mais ampta’.
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IV.3 - INTEGRALIZACAO DO DEFICIENTE FiSICO NA
SOCIEDADE

LORENZO (1985), define ‘“integragdo como:
integracéo & o processo de incorporar fisica e socialmente
dentro da sociedade as pessoas que estdo segregadas e
separadas de nods. Significa ser membro ativo da
comunidade, vivendo onde outros vivem, vivendo com outros
e tendo os mesmos privilégios e direitos que os cidadaos

ndo deficientes”.

Podemos entender que a integracdo é deixar de lado
a rejeicfo de algumas pessoas, & dar aceitacdo a essas que
sdo consideradas diferentes, podendo estas usufruirem das
mesmas coisas que todas as pessoas “normais” tem direito,
como servi¢os de saude, moradia, transporte, educacgéo,
diversdo, laser, prazer e profissdo, podendo ter opgbes de

escolhas como todos.

Observamos que para a efetiva integra¢do do
deficiente fisico na sociedade & preciso que entendamos que
o problema do deficiente ndo estd nele, enquanto individuo.
QO problema esta nos ambientes fisicos e humanos e no

controle social

Para integragado do deficiente fisico na sociedade,
cabe a esta criar um novo paradigma e acreditar, visualizar
que o deficiente fisico € capaz de ser bem sucedido, ter
sucesso, ser util a sociedade, assim como qualquer outro ser

humano sem deficiéncia fisica.
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Cabe & nossa sociedade conhecer melhor o
deficiente fisico, saber suas l|imitacbes fisicas, aceita-lo

como participante, contribuidor desta sociedade.

Muitas vezes o0 que preocupa mais um deficiente
fisico sdo os efeitos sociais e psicoldgicos que ele enfrenta,

e nao propriamente sua incapacidade fisica.

O deficiente fisico possui as mesmas necessidades
basicas de uma pessoa normal. Entdo ndés seres de uma
cultura devemos trata-los com qualidades similares as de
uma pessoa normal; e dar-lhes oportunidades especiais para
uma auio-exploracio, de modo que este esteja envolvido e
feliz exercendo ou praticando o qgque deseja, sendo este

aceito por todos.

Para o deficiente fisico €& muito importante
desenvolver atividades em grupos ou estar junto com outras
pessoas, ele precisa ser reconhecido, ndo somente pela sua
integridade individual, mas também pela sua contribuicdo ao

esforgo do grupo como um todo.

CARDOSO (1992), afirma que: “a integracio dessas
pessoas ao grupo social ndo acontece de forma automatica
como seria desejado - é fruto de um processo que reguer um

esforgco e planejamento, por parte de todos”.

Devemos entdo conhecer os deficientes fisicos; para
que possamos intervir em suas realidades, precisamos ser

autdbnomos, criativos e criticos.
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IV4-A CONTRIBUIQﬁO DA DANCA PARA O
DEFICIENTE FISICO

Na danga por ser harmoniosa, prazerosa, podendo
enfoca-la como dang¢a terapéutica, educacional, artistica e
expressiva, podemos notar sua enorme contribuigdo para os

deficientes fisicos.

Mesmo diante de tamanha discriminagdo aos
deficientes fisicos, estes estdo caminhando no sentido de
conquistar novos espagos que antes ndo |hes eram

permitidos.

FIGUEIREDO (1997), afirma “a atividade corporal é
fundamental para nés”. O que colocamos em pratica séo
nossas experiéncias corporais relacionadas com o mundo
que vivemos, a maneira de como o interpretamos e nos
colocamos diante dele, isso tudo sendo demonstrado através
de nossa linguagem corporal, o que néo é diferente para os
deficientes fisicos. Estas vivéncias com o corpo e sim
diferenciadas na maneira e forma de pratica-las, onde esta
pratica contribuira para enriquecer a linguagem corporal,
pessoal e relacional com 0 nosso universo e com sigo

mesmo.

Segundo Vieira (1997), “danca que, enquanto
vivéncia unificada do sensivel e do inteligivel, do sentir e do
saber, revela a significagdo de um Ser interagindo com o

mundo que o cerca’.
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Ao individuo portador de deficiéncia fisica,
possuindo sua restricdo motora e uma diminui¢do na
guantidade de movimentos com o© seu corpo, podemos
possibilitar a criagdo de formas expressivas de seus
sentimentos interiores, em gestos nédo convencionais, dando
ao praticante da danca o conhecimento para a descoberta
dos limites do seu corpo e dando-lhes confianga e

seguranca.

“O trabalho de danga a ser desenvolvido busca
permitir que este individuo se aventure, explore e descubra
os caminhos de desenvolvimento do seu dominio corporal e
da sua forma de expressdo, ao contrario de permanecer
sujeito a movimentos pré definidos. Um trabalho que o
permita transpor as fronteiras, ser “desafiado” na sua propria
pesquisa de movimentos e de interpretagdo e ser respeitado
na sua singularidade de expressio. Onde o interesse esteja
voltado para que o individuo sabe e ou pode fazer, e néao

para o que ele ndo pode”(Vieira, 1997).

Com a dancga o deficiente fisico pode adquirir uma
maior seguranga em trocas com suas linguagens corporais,

dando um novo significado as formas de se viver.

O importante e dancgar acreditando na magia gque ©
simbolo corporal se expressa e torna um simples momento

num grande significado de vida prazerosa.
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IV.5 - O QUE E COMO DANCAR

Dancar através de toques, massagens,
alongamentos, jogos de expressdo corporal, ritmo gue
proporcionam uma musica, dinadmica gestual da danga
moderna, cléssica, expressiva e improvisada. Os
fundamentos de danga apresentados aos deficientes fisicos
880 o0s mesmos para os nao deficientes, sendo estes
fundamentos adaptados para cada individuo, ap6s um estudo

individual e uma avaliacéo fisica e psicoldgica executada.

Os deficientes fisicos podem dangar em suas
cadeiras de rodas, com suas muletas e outros auxiliares, ou
entdo dancgar sem estes, no solo ou no ar com o auxilio de
outra pessoa. O que determina essas variagbes & a
criatividade do professor de dan¢a e a preparacdo do

dancgarino.
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V- CONCLUSAO
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“O que aconteceria, se em vez de vivermos nossas vidas,
nos entregassemos a loucura e a sabedoria de danca-ta”?
(Garaldy,1980)
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Mesmo com muitas discriminagdes e dificuldades,
hoje o0s deficientes fisicos estdo conquistando novos

espacos e revelando sua importancia na sociedade.

A danga tem como proposta Ser um meio prazeroso,
educativo e terapéutico para tornar inciusive a pessoa

portadora de deficiéncia fisica, integrada. Com a sociedade.

“O que é de fato essencial em um ser humano néo
sdo os bragos, pernas, olhos, ouvidos, mé&os, enfim n&o é
seu corpo anatdomico. Esses s&o meios e nao fins. A
verdadeira esséncia de uma pessoa deve ser descoberta
nesses momentos, em relagdo a vida e isso & invisivel aos
olhos, pois esses individuos nao sdo pessoas deficientes,
sdo pessoas portadoras de deficiéncias e que s&o, antes de
tudo, individuos com necessidades de serem valorizados e

amados como todos os outros” (Bertin, 1998).

Por maior que seja o grau de dificuldade que uma
pessoa tenha fisicamente, devemos acreditar e fazé-las
acreditar que nada & impossivel de se realizar, 0 que deve
ser feito é desejar, acreditar, visualizar, e se entregar a fé,

lutar por seus direitos e deveres como todos.

E nossa mente que determina o que podemos ou né&o
realizar devido ao que acreditamos; por isso cabe a nossa
sociedade se conscientizar e adofar moides para os

deficientes fisicos iguais aos das pessoas normais.

Cabe a nos exercer papel de agentes

influenciadores (e ndo s6 influenciadores) da sociedade.
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(Vieira, 1997) relata: “Estar dancando para o
individuo portador de deficiéncia fisica revela a
possibilidade do fazer, o prazer por fazer e o gostar por se

conhecer.”

Na dangca, com o confronto das diferencas e
semelhancas de linguagens corporais, enriquecemos nossa
vivéncia e nossa relagdo com o que se encontra ao nosso

redor.

A danga para o deficiente fisico nos abre caminhos
para reflexbes, para conceitos de corpos dangantes,
podendo ter estes diversas ou nenhuma formas anatomicas.
O importante é estarmos dancando em igualdade numa
mesma sociedade, num mesmo palco deficientes ou ndo.
Dangas nos faz perceber e viver os sentimentos dos nossos

dias, através de nossos corpos.

A paciéncia, a bondade, o amor, a boa vontade, a
alegria, a felicidade, a sabedoria e a compreensédo s&o
qualidades que devemos ter para conosco € com os outros,
mas tudo isto n&o basta, devemos estar preparados
cientificamente, nos atualizando sempre nos estudos sobre
08 assuntos que revelam a danca ao deficiente fisico, no

intuito de integréa-lo a sociedade, pesquisando € descobrindo

inovacdes e conceitos.
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