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THTRODUEAO

A sexualidade humana e as relagbes que englobam essa tematica podem ser
consideradas polémicas para alguns e dentro dessa questdo, inciui-se as familias com
dificuldades emocionais e até intelectuais que se sintem pregcupadas com as criancas e 0s
adolescentes integralmente e ndo sd com as questdes dos bons costumes e o moralismo
pregado pela sociedade em geral, mas com a mente aberta e com naturalidade para tratar
sobre ao vérios aspectos da sexualidade humana com seus filhos.

E a escola que raramente tem uma equipe preparada, disposta e segura para dar aulas
de educacdo sexual para os seus educandos (Boruchovith, 2000), devido a inumeras
controvérsias e convergéncias que surgem a partir desse assunto como questdes morais,
religiosas, bioldgicas ou desconhecimento e resisténcia sobre o assunto.

Em relagdo a esse despreparo sobre a tematica da sexualidade humana, Suplicy (1991)

se deparou em suas pesquisas com a idéia de que:

"Vivemos em uma época de transigdo”, por isso, "A visdo da
sexualidade mudou muito rapidamente nas (ltimas décadas. Essa
mudanga deixou 08 pais meio perdidos, porque eles vém de uma
geracdo onde fudo era proibido, e agora deparam com uma
liberdade que ndo entendem e que desperta muito medo. Muitos
percebem que talvez ndo sejam adequadas as suas atifudes
restritivas, tais como: o ndo permitir nada e ndo dar explicagbes
sobre suas posicGes. Entretanto, ndo tem condicbes de saber
como assumir outros comportamentos, ou ndo sabem como agir.

Uma época de fransicdo, como a que estamos vivendo, & um
momento dificil para a constfrucdo de um sistema de valores

sexuais” (p. 28).

Devido a crenga das proprias familias e da sociedade em geral, de que as familias néo
tém base para preparar e orientar sexualmente as criancas e os jovens e que esta deva ser
fung@o da escola e que esta deve se ater também, além da educagdo sexual, a questao da
influéncia que estas "familias" pode exercer nos educandos, mas para estudar esta tal
influéncia t&o marcante no interior da escola é preciso que se analise alguns estudos sobre a
sexualidade humana, mais especificamente sobre a educacéo sexual e os conhecimentos que
os educandos trazem de casa, conhecimentos sobre as varias areas de estudo, sejam

emocionais, intelectuais, morais, éticos,4religiosos, culturais, politicos e até



€conomicos, ndo necessariamente de uma maneira explicita, mas inserida nas relagdes que
ocorrem no cotidiano.

Porque estas familias mesmo ficando um pouco perdidas, ainda resistem para refletir,
procurar ajuda para suas angustias e duvidas, levando assim, seus filhos a também ficarem
confusos‘em relagdo a propria sexualidade e a das pessoas que os rodeia.

Para entender essa influéncia se faz necessario que se estude as relacdes em torno da
sexualidade humana ao longo da histéria e o que contribuiu para que estas acontecessem da
forma que aconteceram e porque continuam acontecendo dentro das familias e na sociedade
em geral e posteriormente nos processos educacionais escolares.

Desta forma esta pesquisa pretende a olhar mais detidamente aiguns estudos de alguns
tedricos em relago a influéncia da familia na educagio sexual que é realizada dentro da
escola, analisando esta pratica através dos pensamentos de estudiosos como: Boruchovith
(2000), Camargo (1999), César (1998), Costa (1984), Foucault (1999, 1999, 1989), Freud
(1920), Louro (1997, 2000), Ribeiro (1989), Ribeiro (1996), Silva (1995) e Suplicy (1991), e
também tenta fazer uma anélise dos Parametros Curriculares Nacionais (Temas Transversais,
Orientag&o Sexual), para explicitar sobre a tematica da sexualidade humana, da educacéo
sexual inseridas nos contextos da escala e da familia, e da influéncia que a Gltima pode exercer
nos interiores da escola.

Percorrendo esses autores e os PCNs percebe-se que eles valorizaram a pratica da
educagéo sexual e suas discussdes feitas a partir da tematica da sexualidade humana que
existe em nossa sociedade, assim podendo chegar a um consenso sobre a organizacéo, o
funcionamento e a aplicagédo de uma educagéo sexual abrangente, esclarecedora, disposta e
preparada para auxiliar no desenvolvimento fisico e mental da crianca e do adolescente, tanto
no interior da familia, da escola e da sociedade em geral.

A preocupagéo n&o € com o gque acontece no processo pedagdgico, mas também com
0s conhecimentos, sentimentos e sensagdes que os educandos possam trazer de casa e da
rua, influenciando as relagdes com os outros e consige mesmo dentro e fora da escola .

Mas, serd que para compreender os conhecimentos prévios, as vivéncias que cada um
tras dos ambientes que vive fora da escola, as experiéncias que teve oportunidade de
experimentar tanto em casa quanto nos outros ambientes de convivio individual e coletivo,
deve-se analisar sé estudiosos que se preocuparam com essa tematica, ou também analisar a
realidade e o cotidiano dos educando e dos educadores?

Embora o estudo da pratica se faga necessario, para ndo dissocia-la da teoria
académica, este trabalho abordard as teorias de alguns pensadores sobre as praticas em
relacado a tematica da sexualidade humana, em relagdo a educagdo sexual nas escolas, a

relagdo da escola com as familias e mais especificamente a infludncia das familias no
5



interior das escolas.

Esses estudiosos deram importancia & essa tematica, observando, questionando e
analisando a realidade de muitas salas de aulas, o cotidiano de muitas familias e a socjedade
em geral.

Assim sendo, o objetivo deste trabalho & compreender e refletir sobre as idéias de
alguns pensadores que ja se ocuparam da pratica e da infludncia das relagbes familiares
acerca da sexualidade humana nas aulas de educagio sexual inseridas na escola.

Partindo dos pensamentos de Louro (1997), acredita-se que ocorram a todo tempo
manifestacbes explicitas em torno da sexualidade na escola, por isso que a relevancia do
estudo do tema educacéo sexual e a influéncia da familia na escola se fazem extremamente
significativos para a compreenséo das vivéncias e relacionamentos de individuos entre os de
Mesmo sexo, com o sexo oposto e consigo mesmo.

Pode-se observar que tanto nos cursos antigos de magistério, como nos cursos atuais
de pedagogia e outros cursos relacionados a educagéo pouco se estuda acerca deste tema.

Nas universidades, o aluno precisa ir ao encontro, por interesse particular, para
pesquisar, buscar e se inserir em um contexto que fale, que discuta e que procure cada vez
mais problematizar, a procura de solugdes para os questdes relativas a sexualidade que
ocorrem no cotidiano da sala de aula, e das familias dos educandos e na qual uma interfere
sobre a outra.

Questdes essas que podem ser consideradas conflituosas ou néo dependendo do (a)
professor (a), como por exemplo questionamentos constantes das criangas e dos adolescentes
em relagéo ao proprio corpo e aos relacionamentos com pessoas do mesmo sexo, do sexo
oposto e consigo mesmos, e atitudes que eles possam ter relativos a afetividade, a relacGes
sociais, culturais, psicologicas, morais, econdmicas, e politicas que estejam ligadas a sua
sexualidade.

Outro fator que também ¢ significativo, é a andlise da influéncia da familia nessa
educacdo sexual dentro da escola, porque acontecendo essa educacdo, ela vira com
conhecimentos, vivéncias e experiéncias do ambiente que a crianca e o adolescente estdo
inseridos quando ndo estdo na escola, e a maioria das vivéncias dos educandos ocorrem em
sua familia, desde seu nascimento e durante todo o seu desenvolvimento e crescimento fisico,
mental, emocional.

Além da influéncia que a familia exerce no interior da escola outra questéo importante &
a metodologia utilizada na educagéo sexual que pode fazer a diferenga e alavancar o trabalho

didrio de pais e mestres, porque segundo a autora Claudia Ribeiro (1 996).

"Pais, professores e adultos, em geral tém um papel
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importante na formacdo dos conceitos pelas criangas. A
quantidade das musicas, das poesias e dos fextos pode
desencadear variadas formas de representacédo, além de suscitar
o falar sobre sentimentos. Aliar emogdo, pensamenfo e
sentimento, integrar a funcdo imaginativa & realidade e, a partir de
diferentes objetos de conhecimento, criar outros, enreda o falar
sobre Sexualidade Humana, numa dimensdo que transcende

simplesmente falar do organismo” (p. 122).

Dentro ainda da metodologia utilizada para as aulas de educacdo sexual pode-se citar
Britzmam (In Louro, 2000, p. 108):

"Na literatura, no cinema, na arte, na misica, a preocupacdo nao
esta em estabilizar o conhecimento, mas em como explorar suas
fissuras, suas insuficiéncias, suas fraicbes e mesmo suas
necessarias ilusbes. Nessa forma de arte, a incerteza pode
Causar ansiedade e medo, mas esses afefos podem ser
explorados em fodo o seu drama, sem sugerir a incompeténcia da

leitora ou do leitor”.

E acrescenta-se com a fala de Ribeiro (1996) sobre a arte inserida na educagéo sexual,

como um instrumento de metodologia:

"A musica, o filme, a poesia e outras formas de arte podem ser
desencadeadoras das mais diversas representagdes. Aliar
emogdo, pensamento e sentimento conduzem a construir um
corpo sexuado sem a dicotomia organismo/corpo. A crianga age
sobre 0s objetos, representa-os, e, na inter-relacdo com os
outros, tornam-se possiveis o sentir e o pensar sobre as préprias

emocBes” (p. 27).

Com a utilizag&o de materiais relacionados a cultura, a crianca constréi mais facilmente
seu corpo sexuado, pois a partir desses materiais ela podera desenvolver varios tipos de
linguagem, a oral, a corporal, podendo assim representar, criar, e agir com os outros e consigo
mesma e acima de tudo enriquecer suas experiéncias de uma maneira muito positiva. Com a

imaginagéo e a fantasia a crianga poderad elaborar e reelaborar suas experiéncias vividas
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de acordo com a sua estrutura mental e emocional.

“Assim sendo, a intervencdo pedagdygica que se faz, ufilizando
materiais da culfura, provocaré avangos na construgdo de um
corpo sexuado, pois possibilitaré o contato com mais variados
objetos do conhecimento, recriando, representando, agindo sobre
esses objetos (Ribeiro, 1996, p. 28)”.

Essas questdes se fazem necessarias cada vez mais nas pesquisas e nos estudos em
geral, ndo s6 dentro da universidade, mas também dentro das escolas de ensino fundamental,
ensino medio, educacéo infantil, e nos centros de educacgio nio formal, para a descoberta de
novas maneiras de pensar a vida, o mundo e as relagdes que nele ocorrem no ambito da

sexualidade humana.



CONCEPPOES SOBRE A SEXUALIDADE FUNANA ATRAVES E A0 LOVGO
DARISTORIA DO OCIDENTE

Segundo o Aurélio ( dicionario béasico da lingua portuguesa), sexualidade significa: 1.
Qualidade do sexual, 2. O conjunto dos fendmenos da vida sexual, 3. Sexo.

E para complementar podemos inserir nesta pesquisa o significado de sexualismo:

1. Estado ou condigdo de quem tem sexo, 2. A vida sexual; as fungGes sexuais.

Devemos também levar em consideracdo nio sé a definico que o dicionario nos traz,
mas tambeém a concep¢ao que os Parametros Curriculares Nacionais, um documento do
governo em relagdo a educagdo, mais especificamente os Temas Transversais, Orientagéo
Sexual, que o governo inseriu na educagdo em agosto de 1996, com o objetivo de ser uma
referéncia curricular e um apoio para as escolas integrantes dos éistemas de ensino do pais.

O ministério se preocupa mais com o aspecto da salde, com a prevencéo de DST e
gravidez entre as jovens, considerando que essas questdes acabam, de alguma forma, sendo
trazidas pelos alunos para a escola e cabe a ela desenvolver a agdo critica, reflexiva e
educativa.

Entao seria importante conhecer e introduzir nesta pesquisa o que o governo através
dos PCNs, acredita como sendo uma referéncia de orientagdo sexual e um apoio para os

professores e educadores em geral na tematica da educagao sexual:

"A sexualidade tem grande importancia no desenvolvimento e na
vida psiquica das pessoas, pois independentemente da
potencialidade reprodutiva, relaciona-se com a busca do prazer,
necessidade fundamental dos seres humanos. Nesse sentido, a
sexualidade € entendida como algo inerente, que se manifesta
desde o momento do nascimento até a morte, de formas
diferentes a cada efapa do desenvolvimento. Além disso, sendo a
sexualidade construida ao longo da vida, encontra-se
necessariamente marcada pela historia, cultura, ciéncia, assim
como pelos afetos e sentimentos, expressando-se entdo com
singularidade em cada sujeio. Indissociavelmente ligado a
valores, o estudo da sexualidade retine contribuicSes de diversas
areas como Antropologia, Histéria, Economia, Sociologia,
Biologia, Medicina, Psicologia e outras mais. Se, por um fado,
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Sexo € expressdo bioldgica que define um conjunto de
caracteristicas anatémicas e funcionais (genitais e extragenitais),
a sexualidade €, de forma bem mais ampla, expressdo cultural,
Cada sociedade cria conjuntos de regras que se constituem em
parametros fundamentais para o comportamento sexual de cada
individuo. Nesse sentido, a proposta de Orientacdo Sexual
considera a sexualidade nas suas dimensbes bioldgica, psiquica e
sociocultural. (PCNs)

Partindo das definigbes do diciondrio, da concepgéio dos PCNs e observando as
relagbes humanas acerca dessa tematica, sexualismo ou mais especificamente sexualidade,
em epocas passadas ou atualmente, ndo tem relagdo somente com o ato sexual, com a
reprodugao, com carne, com o fisico, mas sim também com as relagées que se acercam deste
ato e de outras atitudes mais subjetivas e intrinsecas, relagbes essas que abrangem desde o
nascimento de cada individuo até a sua morte, perpassando pelas ligacSes dentro da familia,
no interior da escola e no resto da sociedade, isto &, relagbes afetivas, sociais, culturais,
econdmicas, biologicas e até politicas.

Relagbes ndo sd com pessoas do mesmo sexo, mas também com pessoas do sexo
oposto e consiga mesma, construidas ao longo da vida com a influéncia dos gue vivem ao
redor de cada ser humano, porém determinantes pela prépria pessoa no momento e na época
do ato ou da atitude vivida e experimentada.

Em relag&o a isso esta inserido nos PCNs que:

"As formulagBes conceituais sobre sexualidade infantii datam do
comego deste seculo, e ainda hoje ndo sdo conhecidas ou aceitas
por parte dos profissionais que se ocupam de criancas, inclusive
educadores. Para alguns, as criangas sdo seres "puros" e

. dnocentes" que ndo tém sexualidade a expressar, e as
manifestagbes da sexualidade infantil possuem a conotacéo de
algo feio, sujo, pecaminoso, cuja existéncia se deve & mé
influéncia de adultos. Entre outros educadores, no entanto, ja se
encontram bastante difundidas as nogBes da existéncia e da
importancia da sexualidade para o desenvolvimento de criancas e
jovens. (PCNs)"

A relagdes acerca dessa tematica no final do século XIX, inicio do século XX,
10



com a concepgao naturalista de um instinto genital que despertaria na puberdade, tendo uma
finalidade biolégica de reprodugéo, era consenso no mundo médico e cientifico. Com base
nesta concepgédo é que eram compreendidos os comportamentos sexuais, 0 que chamamos
em geral de sexualidade.

A normalidade sexual era definida entdo pela sexualidade genital do adulto e esta
remetida portanto, & consumagéo do ato sexual com fins de reproducdo. Em conseqléncia
disso era designado como desvio e aberragéo psicosexual todo comportamento sexual que
escapasse desse quadro. Tanto a masturbac&o da crianga, quanto as perversdes do adulto
que comecaram a ser classificadas, ou a mera busca do prazer sexual ou sua impossibilidade
no ato sexual (em certas formas de impoténcia, por exemplo.) eram consideradas condutas
amorais ou anormais. Eram, pensava-se, sinal de degenerescéncia, de depravagéo moral ou
de uma excentricidade da natureza. O aparecimento do apetite sexual nas criancas ja era por
$i 6 uma anomalia.

Por tudo isso e muitos outros acontecimentos daquela época e de hoje, a tematica
"Sexualidade Humana" nem sempre foi vista com bons olhos, porém desde que o ser humano
se constitui como tal esse tema atrai muitos estudiosos tanto da drea médica quanto da
educacio, e dentre esses, Foucault e Freud..

Eles foram aiguns dos destaques que marcaram a sociedade da época em qgue viveram
deixando resquicios de suas pesquisas até os dias atuais.

Foucault analisou varios tipos de relagdes, algumas relativas também a sexualidade
humana, extrinsecamente, isto é, relagdes interpessoais, com pessoas do mesmo sexo ou nao,
dentro ou fora do ambiente familiar, estas ocorrendo com o ser humano dentro da sociedade
que o cerca, através de agdes e reagdes relacionadas a politica, economia, cultura, medicina,
ou seja, as diversas dreas as quais o ser humano influencia e & influenciado por elas.

Ja Freud, no inicio do século XX, com suas concepgdes e sua definigdo revolucionaria
da sexualidade vieram por de cabega para baixo os dados dessa questdo e abrir um debate
que permanece até hoje. Ao inscrever o sexual ali onde até entdo era impenséavel — na infancia
— Freud afirmou que a influncia determinante no ser humano de uma ordem libidinal,
inconsciente e isso ndo sé na instauragéo e no exercicio da sexualidade no sentido corrente do
termo, como também nos diversos aspectos do que ele definiu como sexual, um conjunto de
sintomas, sem relagdes com a sexualidade tal como ainda é comumente concebida.

Freud (1920), através dos olhares do ser humano, também analisou as relagdes acerca
da sexualidade humana, intrinsecamente, isto &, sentimentos e sensagdes provocados pelo eu
interior em relagdo ao outro e a si mesmo, manifestadas nos relacionamentos sociais, culturais,
econdmicos, politicos e afetivos, relagdes intrapessoais.

Analisando a sexualidade podemos observar que desde os tempos
11



primérdios essa tematica preocupa os homens e as muiheres, por isso Foucault (1999), relata
que, o surgimento das sociedades industriais, aumentou significativamente os estudos sobre a
sexualidade humana, devido a preocupagéo em disciplinar os corpos para o trabalho. Médicos
e educadores passaram a agir em relagéo a jovens e as criangas e também aos riscos que
ambos podem correr com tantas sexualidades diferentes e com a prevengdo de
comportamentos como: 0 homossexualidade, a masturbacéo, o adultério.

A sexualidade desta forma se tornou um perigo, porque os proprios médicos e
educadores influenciavam toda a sociedade alimentando-as com suas concepgbes que
consideravam a sexualidade como uma necessidade a ser controlada e fiscalizada.

Desta forma, segundo Louro (1997), as relagbes de poder que existem entre os que
ditam as normas da sociedade em geral e aos que se submetem a essas normas, fazem com
que essas relagbes de poder estejam ligadas com as relagdes acerca da sexualidade: fazendo
com que se confirme a sua historicidade, sociabilidade e principalmente politizagso.

E para que as relagdes de poder se modifiquem & preciso que haja liberdade, revolta, e
resisténcia.

Assim sendo, € necessario cuidar para a classe, a raca, o género e a sexualidade néao
sejam aspectos de dominagéo e opresséo, mas que essas diferencas entre individuos, ou seja,
a heterogeneidade, possa ser aceita sem maiores conflitos seja dentro da familia, da escola ou
em toda sociedade.

Alem de Louro (1997), Foucault (1999) também compara as relagées de poder com as
relagbes acerca da sexualidade. A partir dessas relacdes ele nos relata que a igreja através do
poder que tinha e tem sobre os seus adeptos utilizou-se deste instrumento para controlar os
comportamentos que pudessem ser desviados. Questées sobre a sexualidade deveriam ser
faladas, contadas, relatadas.

Questbes acerca da sexualidade, como: relacdes sexuais, casamentos, hamoros, a
descoberta do préprio corpo pela crianga, do sexo pelo adolescente, enfim as relactes acerca
da sexualidade dentro ou fora do casamento, n&o podiam ficar em segredo e esta norma
continuou atraves dos tempos. A necessidade de falar e de se estudar a sexualidade partia da
parte dos médicos, dos educadores e dos psicologos direcionando o individuo dentro de seus
diferentes ambientes e vivéncias.

Tanto & que os estudos sobre a sexualidade humana, segundo Foucault (1999),
comegaram a aparecer basicamente a partir dos estudos das vivéncias familiares e de suas
relagbes que s&o estabelecidas entre elas e a sociedade em geral, a familia era e é ainda
muito observada, pelos médicos, pelos educadores, pelos psicdlogos, pelos advogados, até
mesmo pelos economistas e pelos politicos.

E dentro da familia, mais especificamente que a crianga, sendo
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Menino ou menina, nem sempre recebeu atengio especial em relacéo ao seu desenvolvimento
e crescimento, tanto fisico quanto mental e emocional. A crianga era tratada como um adulto,
mas desde mais ou menos final do sécule XIX e inicio do século XX, comegou-se e aumenta-
se cada vez mais a preocupagio com a crian¢a e ao adolescente, como hoje que tem toda
uma iniciagéo e preparagdo para a adolescéncia, uma diferenciacio de fases, como primeira e
segunda infancia, puberdade, adolescéncia, fase adulta e finalmente terceira idade. A infancia
€ a adolescéncia n&o tinham um olhar especial e diferenciado, isto em relagdo a todos os
aspectos, inclusive a sexualidade.

Quanto a isso pode-se voltar um pouco ao passado para que possamos perceber que,

no seculo XIX, a crianca era considerada:

“..como entidade fisico-moral amorfa e em nome de sua
protegdo, com o trunfo da morialidade infantii e dos efeitos
nocivos da falta de informagdo da famifia nas méos, os médicos
esbogaram trabalhos sobre amamentacédo, regras de conservagéo
da satide e de desenvolvimento das forcas fisicas e intelectuais.
As técnicas para uma educagdo higiénica orientavam a criagdo de
habitos, com o objetivo de prevenir as més inclinacées como, por
exemplo, a masturbagdo, o uso de bebidas e de drogas”
(Camargo, 1999, p. 22).

Mas conforme César (1998) relata:

“Com a criagdo da adolescéncia enquanto objeto de investigagdo
e controle, o sexo foi um dos principais alvos da aplicacdo dos
dispositivos reguladores que criaram uma série de novos
personagens sexuais. Consagrados pelas ciéncias médicas por
meio de sua classificagdo rigorosa, 0s novos personagens
Sexuais criados permitiram separar e manter as fronteiras entre
normalidade e patologia” (p. 87). ... “No século XX, a sexualidade
do jovem ja havia sido inscrita no campos das perversdes pelo
discurso médico e dos reformadores do século XIX. Com a plena
consolidagdo do discurso psicopedagébgico sobre a “sexualidade
adolescente”, ela reafirmaria  seu  estatuto  enquanto
‘transgressdo” fornando-se agora, entretanto, um “problema”

“inerente” do “adolescente’(p. 88).
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Contudo os preceitos médicos do século XIX ndo ficaram apenas no ambito da familia,
foram introduzidos também na escola uma medicina higienista preocupada com a forma fisica,
intelectual e moral, isto &, a educagio sexual dentro da escola era muito relacionada com a
preocupagao com o corpo e a higiene do fisico e ndo com o desenvolvimento corporal e
mental, ou seja, integral da crian¢a e do adolescente. Claro que essa educagio sexual que
ocorria nas escolas daquela época era implicita e inserida nas relagbes educador- educando, e
este carater relacionado a sexualidade humana, principalmente infantil e juvenil, ocorria devido
a influéncia das relagbes existentes no interior da familia burguesa ocidental, como dentro da
familia existia a figura da mae higienista e do pai controlador e autoritario, estes aspectos
chegavam ateé a escola com grande &nfase, porque como as familias eram controladas pela
sociedade, a escola também devia ser controlada por algo, entéo o era pela familia e pelo resto
da sociedade.

Continuando no pensamento da sexualidade infantil e juvenil, no século XX, Freud
(1920), para contrapor-se ao pensamento da sociedade da época que ele viveu, que pensava
que a crianga e 0 jovem eram assexuados e que se a crianga possuisse uma sexualidade era
caso patologico, ele relata em seu livro "Trés Ensaios Para a Teoria da Sexualidade”, que a
crianga como o adulto também é organizado e constituido de sensagdes e sentimentos
relativos a sexualidade e que tais aspectos sdo normais e ndo preocupantes. Para chegar a
essa conclusdo, ele estudou a sexualidade humana nas diferentes fases do individuo, levando
em conta as analises feitas nas areas médica e psicanalitica, porque estas eram as suas areas
de atuacao.

Ja Cesar (1998) relata em sua tese de mestrado gue enquanto muitos médicos,
antropdlogos, psicélogos, psicopedagogos pesquisam e acreditam que a adolescéncia é
apenas formada por transformagoes fisicas, outros estudiosos j& acreditam que os
adolescentes passam também por transformagées psicoldgicas permeada pelas relacdes
acerca de sua sexualidade em relagéo aos outros e em relagéo a si mesmo, com 0 sexo oposto
ou nao.

E por causa da adolescéncia varios estudos surgiram sobre o desenvolvimento e
também construgdo da sexualidade, com as ditas anomalias ou anormalidades dos jovens em
relacédo a sua sexualidade.

Porém os médicos e educadores preferindo que o sexo acontecesse somente dentro do
Casamento e para a procriacao, comegaram cada vez mais a valorizar a educagdo sexual para
que ndo ocorresse doengas, transgressdes e desvios dentro da sexualidade, assim sendo o
menino so teria relagdes heterossexuais e as meninas perderiam sua virgindade apdés o

casamento. Mas a situacdo complicou-se quando autores como Reich nos anos 60 e 70
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incentivaram a revolugéo sexual dos jovens como conquista de sua liberdade sexual, e a arma
dos pais e educadores passou a ser a educacéo sexual, cada vez mais controladora e
fiscalizadora.

E em relag&o a esses relacionamentos sobre a sexualidade humana que Freud (1920)
traz em suas pesquisas, que muitos autores estudam as atitudes dos adultos atribuindo as
particularidades apenas a hereditariedade se esquecendo que o adulto tem uma outra pre-
histdria, que se encontra na existéncia de cada um, a outra pré-histéria é a adolescéncia e
antes ainda, a infancia, isto &, pode-se perceber em seu estudo, que as experiéncias e
acontecimentos da vida do adulto podem muito bem ter sido influenciados na sua mais tenra
Infancia.

A partir do pensamento de Freud (1920), foi observado que muitos problemas dos
adultos podem vir de sua infancia. Baseado nessa questéo, pode-se perceber a importancia de
uma educacdo sexual preocupada com o desenvolvimento biopsicosocial da crianca e do
adolescente, para que estes ndo sofram conseqiéncias desastrosas no futuro.

N&o so Freud (1920), mas também Foucault (1999) estudou, pesquisou, escreveu e
relatou questdes sobre a sexualidade humana, inserindo sua influéncia na transformacgéoe da
sociedade em geral, se atendo mais as questdes externas do que as internas, que o primeiro
autor analisa.

Esta influéncia da sociedade em relag&o ao eu interior, e vice-versa, se manifesta nas
atividades sexuais, tanto da infancia quanto da fase adulta, entre homens e mulheres; na
relagéo com o sexo oposto e com o mesmo sexo; no matrimdnio segundo Foucault (1999} e
senso tratados esses relacionamentos sobre a sexualidade mais especificamente, nos livros
"Historia da Sexualidade”, volume | (A Vontade de Saber), Il (O Uso dos Prazeres) e Il (O
Cuidado de Si).

Foucault (1999) remete-se a determinados personagens muito importantes da historia
antiga para discutir sobre o uso dos prazeres do sexo, de que forma, em que época da vida,
em que condigbes de clima e alimentagdo, que idade e com quem, porque os USOS dos
prazeres do sexo ndo s influenciavam a vida no casamento, mas a vida individual do ser
humano, a politica, a economia, e a sociedade da cidade em que vivem, influenciando assim
nesses aspectos podendo ou nao afetar o progresso da cidade como um todo.

Com isso, os médicos, as familias e os educadores da época que Foucault (1999)
estudou nao se ocupavam somente no desenvolvimento individual de cada um, mas no
coletivo, 0 que o comportamento de cada um poderia interferir na vida coletiva da cidade.

Por esses aspectos, a educagdo sexual da crianga e do jovem n&o eram pensadas e
planejadas objetivando o desenvolvimento integral destes, mas estudava-se as relagdes com o

intuito do progresso social, econdmico e politico da sociedade em geral, recebendo sim
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grande influéncia da familia e do resto da sociedade.

Estas preocupagdes td0 acirradas acerca da sexualidade foram relatadas por Foucault
(1998), no primeiro volume do livro "Histéria da Sexualidade”, que discorre sobre a sexualidade
da crianga e a preocupagéo de médicos, pais e educadores e mais tarde dos psicélogos em
relagdo as atividades sexuais infantis e juvenis, que podem estar indo contra a natureza,
porque segundo os estudiosos da época, ndo sdo naturais do ser humano sexualidades
diferentes como a masturbagéo, a homossexualidade, e até a sexualidade expressa na
infancia.

N&o s a preocupagdo com as sexualidade infantil e com os seus reveses, mas também
a preocupagado com o papel da mulher e do homem, antes e depois do casamento, a educacao
sexual diferenciada para ambos, desde a época de pensadores citados por Foucault (1999), e
nos estudos citados por Freud (1920), j& causavam marcas na sociedade, influenciando as
relagdes internas e externas em todo e qualquer ambiente de convivéncia.

O ser humano da sociedade atual também traz vestigios de épocas néo tio remotas
assim, como crengas da "Era Vitoriana" e o "Puritanismo” (correntes de pensamentos e
praticas sobre a sexualidade humana vindas da Inglaterra).

Os adeptos da primeira reprimiam a sexualidade e qualquer ramificacdo desta vertente
tanto fora do casamento, quanto dentro dele, o sexo era praticado apenas para a procriagao de
filhos e com grande controle, mesmo dentro desta especificidade, isto ocorria para maior
beneficio da sociedade; a segunda corrente, Puritanismo pensavam que:

"Apesar de ndo se oporem ac sexo dentro do casamento 0s
puritanos eram intolerantes com o adultério e a idolatria num
senfido prético, virtualmente sem paralelos na histdria da
Cristandade. Foram eles que desenvolveram (particularmente no
seu ramo americano) uma extraordinaria paranéia sobre orgias
sexuais satanicas, o que levou a uma metddica e disseminada

perseguicdo as bruxas" (Ribeiro,1989).

Essas correntes surgiram a partir do século XVIN, pois antes a sexualidade era muito
mais liberada e menos vigiada, controlada ou punida, e isso foi mudando com as idéias
repressoras vindas da Igreja Catdlica.

T&o repressoras que o ser humano foi sendo violentado fisicamente e psicologicamente,
ndo s6 sendo queimado na fogueira na Idade Média pela Igreja Catdlica, mas posteriormente
sendo agredido simbolicamente pelas regras e normas da sociedade em geral, e acumulando

traumas vindos de suas relagdes com os outros e consigo mesmo.
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Freud (1920) analisou e chegou a conclusdo que esses traumas sexuais e outros, estéo
no passado; da crianca, do adolescente e do adulto, advindos de uma criagdo opressora e
repressora, recebendoe interditos da familia e do resto da sociedade, de suas relagbes consigo
mesmo e com os outros, Nao estando isentos de controles sociais, histéricos e psicolégicos da
sociedade que lhe cerca.

E esta mesma sociedade que Freud (1920) estudou no inicio do século XX, uma
sociedade que via a sexualidade como algo errdneo de ser vivido, ainda vé a sexualidade
como uma coisa suja, feia ou até caso para a medicina curar, para os educadores reprimirem e
0s advogados sancionarem.

Foucault (1999) n&o utiliza a palavra trauma, mas discute possiveis consequéncias que
podem ocorrer com repressdes e abusos de poder vividas na infancia e na adolescéncia; ele
analisa que a educacéo sexual se limitava as regras de prudéncia e nio de niciagdo; nao
existia uma educagdo sexual preocupada com o bem estar biopsicosocial das criangas e
adolescentes, a preocupagéo era de vigiar e punir da parte da igreja, de controlar da parte dos
educadores, de julgar segundo o poder judicirio, de medicar, precaver e curar conforme os
medicos, por essas precaugdes ndo existia uma orientagdo esclarecedora, uma transmissao de
informagGes, e uma preocupagéo com a formagdo da crianca e do adolescente sobre a
sexualidade humana.

Freud (1920) e Foucault (1999), n&o inventaram a concepgio de sexualidade humana,
mas resgataram um pouco das vivéncias interiores e exteriores, respectivamente, do ser
humano enquanto um ser social, histérico, politico, cultural e psicoldgico, que se relaciona tanto
com pessoas de sexo oposto quanto com pessoas do mesmo sexo, e se relaciona também
consigo mesmo quotidianamente, por isso ndo sendo sé importantes as relagdes com outros,
nao sendo so influenciados pelos acontecimentos exteriores, mas também interferindo com o
seu eu interior nas relagbes de outrem.

Esses autores também alavancaram o entendimento das relacées humanas com os
outros e consigo mesmo acerca dessa tematica, para assim conhecer o passado para
compreender e aceitar sua histéria e sua trajetéria durante os séculos e durante os anos de
sua vida, valorizando um dos aspectos da constituigdo humana, a sexualidade, para gue esta
nao fosse mais vista como algo anormal, antinatural, mas como algo que faz parte do corpo e
da mente e € uma necessidade da vida de cada um.

Consequentemente, como esses autores deram uma grande importancia para a
sexualidade humana, precisa-se outros pessoas continuarem desenvolvendo estudos
detalhados e preocupados com a construgéo da prépria identidade e desenvolvimento do corpo
e da mente para assim facilitar as relagbes em torno da sexualidade humana e nao para tornar

mais complexas do que ja s&o vistas.
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COMO 4 SEXUALIDADE HUNATA E A PRATI A DA EDUCAEAO
SEXUAL SHOVISTHS ATUALIENTE

Atualmente, a sexualidade & um pouco menos reprimida que antigamente, as
instituicGes politicas, médicas, religiosas, culturais, sociais que agem sobre a sexualidade
humana estdo um pouco menos repressoras, mas a concepgdo de que se tem dela ainda é um
caso levado para médicos, psicélogos e educadores, advogados, para curar, dialogar, educar e
sancionar.

Foucault (1999) acredita que a sociedade esta um pouco mais liberal, falando-se,
estudando-se, analisando-se e questionando-se mais sobre o assunto, ndo so dentro da
medicina, mas também dentro da psicologia e da educacdo, mesmo contando com a repressao
gue ainda existe neste ambito.

' Répresséo, indiferenca, etc., bodem variar ndo sé de século para século, mas de cultura
para cultura: cada uma delas encarando a sexualidade de uma maneira diferente.

Pode-se observar que cada pais, cada regiio com sua cultura peculiar educa
sexualmente seus jovens de acordo com seus critérios, transmitindo valores conservadores ou
liberais.

Conforme Ribeiro (1996) que observa:

“Cada cultura possui seus mitos, crencas e costumes, isto &,
sistemnas de significacdo. O grupo cultural fornece o universo de
significados que ordena o real em categorias. As criangas tém
idéias préprias a respeito da realidade em que vivem e constréem
seus modelos representacionais que dizem respeito aos aspectos
do mundo natural, psicoldgico e social a partir dessa realidade” (p.
120).

Ainda segunda a autora acima:

“Muitas vezes, em nossa cuiltura, as criangas s&o impedidas de
abordar o tema da sexualidade, incorporando muito cedo o tabu
que a envolve. A informagdo necesséria e de forma adequada,
possibifitando a construgdo/autoria dessa informacéo, faz com

gue as criangas se sintam tranqdilas com relagdo & prépria
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sexualidade, e possam desenvolver-se no sentido de se tornarem
individuos conscientes dos valores e direitos que antecedem os
contratos da sociedade, recuperando muito da alegria e prazer de
viver" (p. 99).

Dentro desse aspecto da represséo da sexualidade humana, Louro {2000}, nos traz que
a cultura tem grande influéncia, porque séo nas marcas de determinada cultura e na sociedade
que o ser humano constrdi sua inscrigo de género, masculino ou feminino, nos corpos, elas

s50

"definidas por relagGes sociais , elas sdo moldadas pelas redes de
poder de uma sociedade, (...), todas e ndo apenas as identidades
Sexuais de género, mas também as identidades de raga, de

nacionalidade, de classe, etc.," (p. 11, 12).

Por exemplo: nas tribos e povos da Africa (Ngnomi, Cewa), da india (Mdrias), da
Oceania, das Américas (Kubeo), a iniciacdo sexual & incentivada antes do casamento, as
meninas e meninos tém amantes n&o sendo obrigados a se casarem com eles (Costa, 1984).

Ja na Europa, e nos paises de heranga judaico-cristd, geralmente a menina tem gue se
guardar virgem para o casamento e o contrério é exigido para os meninos. A virgindade
masculina € motivo de vergonha, e segundo Costa (1984) em uma opinido mais divergente,
acredita que quem na verdade deve escolher 0 momento certo para iniciar-se sexualmente s30
Os proprios jovens e n&o uma determinada cultura ou os pais querendo estipular o tempo ideal
para gue 0s jovens se iniciem sexualmente ou tomando decisdes acerca de sua sexualidade.

Gragas aos estudos de muitos tedricos sobre essa temética, podemos constatar que
houve uma mudanga da visdo sobre a sexualidade humana devido a inGmeras transformagdes

politicas, econdmicas, sociais e culturais dos tempos modernos do século XIX, com as

"mudangas na vida familiar e reconhecimento da diversidade nos
padrbes de vida doméstica, o que sugere que a propria familia &
uma forma historicamente cambiante” (Louro, 2000, p. 64),

Transformagbes estas ocorridas também através dos séculos, que
influenciaram as vivéncias de homens e mulheres, e que também foi responsavel

pela insergcéo da mulher no mercado de trabalho, e também:
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"mudancas nos padrées de fertilidade e a utilizagdo mais ampla
de técnicas de natalidade, aborto, etc., o que tem possibilitado
novas polencialidades nas relagbes sexuais entre homens e
muiheres"” (Louro, 2000, p. 64).

Isto fez com que parametros de comportamentos ou atitudes sexuais passassem a ser
repensados e transformados de acordo com as necessidades dos homens e das mulheres, do
ser humano em geral e do mercado de trabalho da comunidade em gque viviam e vivem.

Tambem os papéis sexuais masculinos e femininos passaram a ser mais discutidos e
segundo Louro (1997), o papel que a mulher sempre teve na sociedade ocidental, de
submissdo e dominagéo, ja desde muito tempo, foi sendo transformado pelas préprias
mulheres que construiram e continuam construindo ao longo da histéria, e também
conquistando assim novos espacos em diferentes areas, inclusive na politica.

Com a construgao deste novo papel feminino, Louro (1997) liga o termo género a
identidade do ser humano, porque ele néo & apenas raga, etnia, nacionalidade, credo, mas
também masculino e feminino, homem e mulher. E a partir disso a autora desconstréi essa
dicotomia do que é o homem e do que é a mulher, destruindo assim o conceito de que o
primeiro pode ser superior ac segundo ou vice-versa, ou dos sexismo que existe quando se
fala em coisas de mulher e coisas de homem.

Entdo, segundo a autora citada acima é preciso que se desconstrua cada vez mais essa
dicotomia em relagdo ao género existente na sociedade, e que embora seja homem e a mulher
diferentes biologicamente, dentro dessa diferenga coexiste uma relagdo educacional, politica,
econdmica, social, cultural e psicolégica.

Mesmo que os estudos sobre sexualidade humana tenham se intensificado, a represséo
€ a opressdo que as criangas e os jovens sofreram tenham mudado, ainda existe em muitas
familias e escolas e em algumas partes da sociedade o "faz de conta" que as criangas € 0s
adolescentes ndo se constituem também de uma sexualidade e nao podem expressa-la nos
corpos e nas relagdes que envolvem suas vidas.

Mas como defende Louro (2000),
"Os corpos ganham sentido sociaiments” (p. 11).

A sexualidade n&o esta inserida somente nos "corpos" dos homens ou das mulheres,
das criangas, dos adolescentes e dos adultos, ela é construida através dos rituais, da
linguagem, das fantasias, das representagtes, dos simbolos, das convengdes, ou seja, através

dos processos historicos, transformados da natureza dos corpos.
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Desta forma, uma educacdo sexual esclarecedora e abrangente se faz necessdria
porque visarda a construgdo de identidade de cada individuo e o seu desenvolvimento

biopsicosocial, conforme o relato de Ribeiro (1996} nos diz:

"Para que a crianga desenvolva qualquer senso de identidade ela
identifica-se como homem ou mulher, mas o senso de si mesma
como pessoa, unica, singular, desejosa, pensante fica muitas
vezes petrificado, estagnado o desempenho de seus papéis,
como homem ou como mulher. A identidade necesséria para a
elaboragdo de um papel, significado com raiz, matriz, torna-se,
nessa medida, limitante, pois identidade pressupbe a mesma,
idem, igual. A permanéncia da identidade e sua Ssuperagéo
implicariam a busca da singularidade, a busca de novos

significados para o corpo sexuado" (p. 99).

Para isso Britzmam (In Louro, 2000), propde que a educacdo sexual, ocorrida nas
escolas ou nas familias, ndo tenha um modelo eugenista e/ou higiénico social, mas sim, um
curriculo proximo da dinamica da sexualidade humana e do "Cuidado de Si” como o préprio
nome do livro de Foucault (1999) que se intitula assim. Mas César (1998) defende a idéia de
que:

“A higiene fisica, moral e sexual deveria ser parte do curriculo
ministrado no interior da escolas, conjugando-se a uma instrugdo
tambem higiénica no inferior da familia, a fim de que os
adolescentes aprendessem a distinguir o licito do ilicito, o normal
e o patologico, entre o moral e 0 imoral, ainda que estas Ulffimas
categorias se tornassem subordinadas ao plano do discurso
cientifico e dos especialistas da adolescéncia® (p. 99).

Foucault (1999) em seu terceiro livro da trilogia da Historia da Sexualidade, “Cuidado de
Si" relata sobre as relagdes inter. e intrapessoais do ser humano com a sociedade e consigo
mesmo, entrando em detalhes sobre o cuidado que se deve ter consigo nas relacdes hetero. e
homossexuais, no casamento, no namoro, com os filhos, etc., ou seja, o autor explicita de
forma indireta a importancia da educagéo sexual na vida de cada um, seja dentro da familia ou
na escola.

Porque casamento, namoro, relagdes com as amigas e com os amigos, sentimentos e

sensagdes em relagéo ao préprio corpo, ao corpo dos outros, com o eu interior, e com as
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emogdes das pessoas que vivem ao redor, dizem respeito acima de tudo a sexualidade,
podendo serem tratadas em aulas de educacdo sexual, ndo necessariamente aulas
expositivas, mas debates, discusses acerca do tema da sexualidade humana.

César (1998) em sua dissertacdo de mestrado, disserta sobre a importancia da
educagéo sexual como prevengdo ideal e no cuidado de si tanto na prevencdo da AIDS como

em outras dificuldades:

“Cabe ressaltar que ao mesmo tempo em que o regime de
internato foi combatido por incitar a prética dos “vicios * a
instituicdo escolar, como um todo permaneceu como um local de
vigifancia e controle. Deste modo a escola foi considerada pelos
psicologos como o lugar onde 0s jovens treinariam seu intelecto e
principalmente seus corpos, com atividades regradas que cerfo
ponto deveria ser exaustivas, amainando o desejo sexual. Deste
modo, o corpo adolescente deveriam se transformar em templos

de virtude verdadeiros modelos sociais” (p. ...).
Saobre essa represséo, César (1998) discorre em sua dissertacdo de mestrado que:

‘As instituicbes escolares responséveis pela prética do controle da
sexualidade adolescente, acrescidas pelo médico, uma figura
complementar da vigildncia, e do padre, que permanece como
guardido da moral, foram fundamentais para o fortalecimento do

discurso sobre 0 autocontrole do jovem” (p. ...).

Segundo Ribeiro (1989) muitos educadores, médicos, religiosos reforgaram a idéia

repressora acerca da sexualidade humana e

“Foi nesse contexto repressor que, em contra- partida, podemos
considerar que 0 campo da sexologia e educacdo sexual teve
seus mais expressivos estudiosos e defensores. Foi na época
vitoriana que obtivernos estudos mais freqiientes e sistematizados
da sexualidade humana, que contribufram para o declinio da
repressdo (ndo a sua erradicagdo), mesmo que ainda em nossos
dias a visdo vitoriana da vida sexual exerca influéncia nos

padries e comportamentos sexuais e contribua para a
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etiologia de muifos problemas e confiitos de ordem psicologica”
(Ribeiro,1989).

Mas mesmo que tenha diminuido a repress&o, nao foi erradicada, como nos diz o autor
acima, por isso perigos podem acontecer e dentre desses esta o que Cesar (1998), em sua
dissertacdo de mestrado, nos mostra através da analise do filme Kids, quando discorre sobre
come os adolescentes podem ser um perigo para a sociedade que 0s rodeia, porque esta 0s
tornou perigosos com suas praticas conservadoras e repressoras. Os adolescentes no filme
contraem doencas como a AIDS e transmitem para outras pessoas sem ter o menor
discernimento da gravidade da doenga e seus efeitos nas pessoas que os rodeia,
engravidando sem ter um planejamento familiar estruturado tanto em bases psicoldgicas como
em financeiras para suportar e se responsabilizar tal ato e até tendo uma vida promiscua sem
conseguir uma auto-realizagéo emocional satisfatoria, buscando sempre parcerias que possam
nutrir suas caréncias afetivas.

Desta forma, percebe-se que a repressdo e opressdo em relacdo a tematica da
sexualidade humana e a resisténcia em tocar nesse assunto, faz com que a sociedade atual
esteja muito mais preocupada com a prevengéo das doengas sexualmente transmissiveis e de
uma gravidez nae planejada na adolescéncia ou até mesmo na puberdade do que com os
aspectos como a virgindade e iniciagdo sexual dos (as) meninos (as). Com isso a gama de
metodos anticoncepcionais aumentou  significativamente, 0 uso da camisinha feminia e
masculina também esta tendo muita importancia no mundo atual, principalmente entre os
jovens, tanto para as meninas quanto para os meninos, que se iniciam cada vez mais cedo na
vida sexual.

A sexualidade humana continua sendo muito estimulada a fala, ao discurso e ao didlogo,
mas nem tanto dedicada a parte médica ou religiosa como antes, mas através dos meios de
comunicagéo que agora estdo muito mais apelativos; isso devido também ao seu avango
tecnologico; a televis@o, a Internet, os mais variados géneros de musicas, a valorizacéo das
roupas que marcam 0s corpos para ficarem cada vez mais sensuais, etc..

O padr&o dominante de vida sexual: relativo tanto ao ato sexual quanto as relagdes
acerca da sexualidade humana; de beleza exterior (tanto feminina, quanto masculina), de
moda, de cultuamento aos corpos “esculturais” estdo em voga muito mais gue 0s valores
morais, sociais, culturais, econdmicos e politicos. As preocupactes foram invertidas, ndo que
nao se tenha a preocupagdo dos médicos, educadores e psicologos relativos aos sentimentos
e sensagbes em relagdo a sexualidade humana, mas a preocupagao em relacéo a saude e a
manutencac da vida biologica € muito mais com a prevencdo dos perigos que a infancia e a

adolescéncia possa correr, como as doencas sexualmente transmissiveis e a gravidez
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precoce, do que com a construgao e desenvolvimento do corpo e da mente sexuais.

Devido a esses perigos e outros tantos acontecimentos sobre a sexualidade humana
que os estudos artisticos, psicolégicos, sociolégicos, histdricos, culturais, econdmicos, politicos,
ou qualquer outra &rea que for estudar as relagdes relativas 3 sexualidade humana deve levar
em conta os relacionamentos do cotidiano: no trabalho, com a familia, com os amigos (as) e
com o namorada (0), etc.; porque o ser humano vive artisticamente, tem relagdes psicologicas,
sociais, culturais, emocionais, econdmicas, politicas, com os outros e consigo mesmo,
recebendo influéncia do passado e da sociedade que o circunda, e influenciando os que estéo
ao redor, fazendo histéria a todo momento deixando para os que estdo por vir vivéncias,

experiéncias e conhecimentos dessa temética.
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PANILIAS
O 2UE PENUSHM Dré SEXUALIDADE RUNMANA E Dot DRATI (08 Dot
EDNCALAO SEXUAL DENTRO DE SEUS LABES E N0 TNTERIORDAS
ES0044S

Para se estudar a influencia que a familia exerce dentro da escola, deve-se
primeiramente estudar como a familia vé a sexualidade humana para depois irmos para dentro
da escola e ter instrumentos palpaveis para analisar qualquer relacdo que possa existir no
interior dessa instituigdo que é responsavel pela educacdo de criangas e adolescentes,
juntamente com a familia.

Alguns autores como Ribeiro (1996) e Camargo (1999), analisaram a sexualidade
humana e a educagdo sexual e incluiram a familia em seus estudos, acreditando existir
conflitos e confusdes na cabega de alguns jovens inexperientes, e também na cabeca de seus
pais que, muitas vezes, ndo sabem como lidar com as proprias duvidas e proprios anseios e
também de seus filhos.

Conforme Cesar (1998) pensa, muitos estudiosos do assunto mostraram e mostram
preocupagdes com os filhos adolescentes destas familias de classes econdmicas mais baixas
e com familias da classe alta que se preocupam mais com bens materiais, que se mostram
muitas vezes desestruturadas devido ao poder aquisitivo ou no primeiro caso, a falta dele.

Segundo esses estudiosos o equilibrio pode estar na forma como as familias de classe
econdmica média, buscam uma maneira de conviver com seus conflitos, stafus e outros itens
que auxiliam no suporte emocional e moral para os seus filhos.

No entanto, em relagdo as familias consideradas desestruturadas podemos citar
Boruchovitch (2000) e Costa (1984), percebendo através de suas pesquisas que muitas
familias n&o tém o cuidado e a preparagéo suficiente que a sociedade atualmente exigi delas,
no fratamento das questdes da sexualidade. O conhecimento e o didlogo ndo sdo possiveis e
assim sendo as familias ndo tem o que as criancas e os adolescentes necessitam para
desenvolverem seu corpo e construirem seus valores e sua identidade acerca da propria
sexualidade e a dos que convivem com eles. Uma pequena minoria das familias podem ter
com seus filhos uma relagéo sadia acerca da sexualidade humana.

Entao, n&o seria ingenuidade colocar em risco o desenvolvimento fisico e mental e a
construgédo de sua identidade, das criangas e dos adolescentes s para dar énfase aos valores
cultivados dentro de suas familias?

Nado  querendo  menosprezar a25 educagdo que as familias brasileiras



ministram em seus lares, mas s6 refletindo um pouco no efeito que essa educagao pode ter no
desenvolvimento, crescimento, na construgéo e no progresso fisico e mental das criangas e
adolescentes, porque sé&o valores carregados de principios morais e religiosos, e outros tipos
de valores que as familias se utilizam no cotidiano do interior de suas casas, nem sempre
coincidindo com o que é passado nas escolas.

Com isso, tanto as criancas e os adolescentes, quanto os adultos estao sujeitos a
transformacdes, conflitos e davidas mentais, fisicas e emocionais ao longo de suas vidas, por
isso que & extremamente importante conhecer ndo sé o que acontece dentro das escolas, mas
também como a crianga e o adolescente chega de sua familia, quais os conhecimentos,
vivéncias que eles trazem consigo, influenciando assim o andamento da vida escolar,

Alguns estudiosos depois de tantas andlises comecaram a falar que nao so a
adolescéncia seria um momento de crise e conflito, mas também a fase adulta. Essa conclusédo
surgiu quando perceberam que os adultos cometiam delitos em relagéo & sexualidade iguais
aos adolescentes e por isso ndo sabiam como agir com os proprios filhos.

Muitos pais receiam falar em sexualidade com seus filhos, porque tém medo que a vida
sexual deles aconteca precocemente.

Desta forma existem ainda muitos jovens que ndo sabem como se precaver de doencas
sexualmente transmissiveis, e evitar a gravidez precoce, ndo sabendo como funciona o préprio
corpo e, muitas vezes, se sentindo confusos emocionalmente em relagdo a si mesmos, a
pessoas de sexo oposto e as do mesmo sexo.

Essa situacdo faz com que as criangas e os adolescentes acabem crescendo
bloqueados quanto & sua sexualidade vendo o sexo apenas como meio de reproduc&o ou fonte
de prazer egoisticamente, e sendo geralmente desinformados, podem crescer carregados de
preconceitos ou, também, podem crescer querendo experimentar tudo o que vem a mente ou o
que vém nos meios de comunicagéo, gue apenas informam, mas n&o educam.

Educar € uma funcéo da familia e da escola, porque os valores geralmente s&o
- passados de geragio para geragéo e com isso a familia e a escola exercem um significativo e
grande papel na transmisséo de conhecimentos e valores para as criangas e adolescentes.

Querendo ou n&o, a familia e a escola t&m uma influéncia marcante na vida das criangas
e dos jovens, muitas vezes com a familia influenciando as vivéncias dentro da escola, e a
escola influenciando o cotidiano da familia.

A escola e a familia influenciam assim as relagdes da crianga e do adolescente com o
restante da sociedade que o cerca.

Diante disso Costa (1984, p. 140) diz que:

... a valorizagdo da familia no  auxilio aos jovens em relacéo as
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davidas, conflitos e transformacbes que ocorrem na adolescéncia,
mas a famifia pode deixar o jovem em um conflito maior quando
insiste em ndo falar, nem discutir, nem esclarecer sobre a

sexualidade humana; € de extrema importancia”,

demonstra que a familia tem uma grande responsabilidade quanto a formagéo de criangas e os
adolescentes, e que estes podem vir a tornar-se adolescentes perigosos para eles mesmos e
para os outros se nao tomarem consciéncia das consequéncias de seus atos sexuais enquanto
ser humano sexuado, porque mesmo que a crianga e o adolescente experimentem muitas
vivéncias na escola & em casa com a familia que geralmente passam a maior parte de seu
tempo, pelo menos no inicio de suas vidas, e recebem os valores que carregarao para o resto
de suas vidas, interferindo nas relagdes com pessoas do mesmo sexo e Com O sexo oposto e
CoNsigo mesmo.

Dentro da importancia da familia podemos citar o gue os PCNs traz:

"Os contatos de uma mée com seu filho despertam nele as
primeiras vivéncias de prazer. Essas primeiras experiéncias
sensuais de vida e de prazer ndo sdo essencialmente biologicas,
mas se constituirdo no acervo psiquico do individuo, serdo o
embrido da vida mental no bebé. A sexualidade infantil se
desenvolve desde os primeiros dias de vida e segue se
manifestando de forma diferente em cada momento da infancia. A
sua vivéncia saudavel é fundamental na medida em que & um dos
aspectos essenciais de desenvolvimento global dos seres
humanos.”

Mas ao mesmo tempo que os PCNs traz a importancia da familia, Suplicy (1991, p. 48)

relata que ;

“Um grande ndmero de pais acredita que educagdo sexual &
sentar e dar uma aula sobre anatomia ou fazer um discurso sobre
08 perigos do sexo..."

Mas a autora mostra que a educacio sexual ocorre desde que a crianca nasce até a sua
adolescéncia através de todas as agdes da familia e dos mais préximos influenciando assim a

formagdo de personalidade das criancas e dos adolescentes ao longo de suas vidas.
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Os pais apenas discursando sobre os perigos do sexo deixara seus filhos ansiosos e com
sentimentos de culpa ndo propiciando um desenvolvimento sadio. Com isso as criancas e os
adolescentes dificiimente confiardo em seus pais para exporem seus conflitos e davidas dos
mais banais aos mais complexos, criando uma relagdo distanciada entre pais e filhos, fazendo
com que procurem o que necessitem fora de casa, seja na escola ou em outros lugares da
sociedade.

Muitas familias que tém o comportamento mais para o medo e resisténcia do gue para o
dialogo, geralmente também resistem quando a escola se dispde a ser responsavel por esse
aspecto da educacfo, interferindo no curriculo ou até impedindo de que se cumpra um
planejamento preocupado com desenvolvimento sexual das criangas e adolescentes,
acreditando n&o ser necessario tratar de tal assunto, valorizando mais as outras dreas da
educagdo esquecendo-se ou fazendo de conta que o ser humano também se constitui de
sentimentos, desejos e vontades.

A educagéo sexual se da de forma diferenciada nio sé em cada sociedade, mas
também nas familias, contando que no interior da sociedade em geral, as instituicbes pulblicas
Ou privadas, responsaveis pela educagao tanto da crianga guanto do adolescente e acima de
tudo, as proprias familias, uma instituicdo privada, o primeiro ambiente onde a crianca, e mais
tarde, o jovem recebem aigum tipo de educacéo, preocupada ou ndo com a construgdo de uma
identidade e com o desenvolvimento sexual, seja corporal ou emocional de criangas e
adolescentes.

Por isso percebemos que a familia é fundamental para o crescimento e desenvolvimento
nao so sexual, mas integral de cada um. Ciaro que cada individuo vai absorver cada vivéncia,
cada experiéncia, cada conhecimento aprendido em sua casa de maneira diferente do outro,
levando para o resto da vida cada acéo e reagdo perpassada no [ugar onde viveu desde o seu
nascimento € com as pessoas com o0s quais convivem.

Portanto, constantemente deve-se observar e refletir que tipo de educacao a familia
pratica quotidianamente, porque ndo s6 o futuro das criangas e adolescentes que esta em jogo,
mas o seu presente também, do contrario que muita gente pensa que eles s&o os cidadaos do
futuro de uma nagdo eles sdo primeiramente criangas e adolescentes necessitados de
vivéncias, experiéncias e conhecimentos que contribuam para um desenvolvimento e
crescimento pleno e integral, para que seus corpos e suas mentes possam contar com uma
estrutura e uma base para que assim dificilmente se sintam em conflitos gque possam colocar
em risco sua identidade e sua vida.

Pergunta-se entéo:

Educacéo para a represséo ou para a liberdade, para a iniciag8o sexual enquanto jovem

ou para a valorizagdo da virgindade até o casamento, da conversa e do dialogo ou do
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sifenciamento?

A resposta estd em cada um em especifico, de acordo com a criacdo que teve na
familia, a educagéo que recebeu na escola e a influéncia do resto da sociedade. Julgar um
atitude de outra pessoa certa ou errada & pouco vidvel quando cada um tem armazenado
dentro de vivéncias, experiéncias e conhecimentos peculiares em relag&o ao interior de outrem.

Porém, sera que, mesmo em cada regido tendo uma cultura diferente, em alguma delas,
as criancas e os adolescentes estdo ou estardo livres de sofrer os conflitos, os desejos, as
vontades, as alegrias, as decepgdes e as frustragbes em relagfo a sua sexualidade e a do
proximo, independente do pafs aonde residem, da politica educacional, econdmica, social e
cultural que é ministrada em cada pais e dos ensinamentos, vivéncias e experiéncias vividas
dentro das familias, com a escola e com o resto da sociedade?

Sera que a crianca e o jovem que recebe uma educacdo sexual esclarecedora e
abrangente, toma atitudes pertinentes e coerentes com a educacéo que recebeu ou até mesmo
estas criangas e estes jovens correm o risco de contrair alguma doenga sexualmente
transmissivel ou de ter um filho de uma gravidez nao planejada, ou outro tipo de
acontecimento que possa contrariar uma vida com educagio sexual?

Essas questées acima estdo levando em conta apenas o relagbes exteriores do
individuo, lembrando as teorias de Freud, pode-se observar que o ser humano nio depende
somente do que acontece na sociedade, mas também o gue acontece no interior dele mesmo,
quais os sentimentos e sensagdes que ocorrem durante sua vida independentemente das
coisas que acontecem fora de si, mais um motivo para que acontega uma educagdo sexual
preocupada com o ser humano integral.

Ribeiro (1989) ampliando a quest&o da educacéo sexual, defende a idéia de que

"... @ propria familia necessita de uma educacéo sexual” .

Muitas familias esperam que as escolas ou os meios de comunicacao possam educar
seus filhos utilizando variados instrumentos concretos efou abstratos de diversas dreas de
conhecimento, principalmente os meios de comunicag@o, contando com a televisdo e a
Internet, devido a influéncia que estes exercem na transmisséo de valores e porque propiciam
a divulgagéio e aceitagdo de novos padrées de comportamento.

No entanto, nestes meios de comunicagéo aparecem cenas de nudez, adultério,
homossexualidade, masturbagao, sexo explicito, estupro, troca de parceiros e portanto apesar
disso ao mesmo tempo, as familias continuam querendo defender a moral e os bons costumes.

Percebe-se entéo uma contradi¢do no interior das familias, portanto ndo seria oportuno

estas se dispuserem num trabalho coletivo juntamente com os meios de comunicacao?
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Para que as criangas e os adolescentes e nem as proprias familias ndo se sintam prejudicados
com os temas abordados acerca da sexualidade humana.

Ribeiro (1989) critica esse falso moralismo, entendendo porém, que a familia recebe
influéncia da midia, que apenas informa nao educa e nem forma a crian¢a e o adolescente, e
também o resto da sociedade, na qual o sistema econdmico dita as normas e regras de como
as familias e as escolas devam pensar e agir, ndo s6 em relagéo a sexualidade humana, mas
em todas as areas de conhecimento.

Deve-se lembrar também, que segundo Foucault ( 1999), que foi a partir da familia que
foram desenvolvidos estudos sobre a sexualidade humana. Estudos sobre a mulher, o homem,
a crianga, o jovem, o casamento e a educagdo, porque a familia é a primeira instancia onde se
recebera nogdes e normas de padrées sexuais, e consequentemente influenciara o andamento
do curriculo estabelecido pela escola e as relagdes que se acercam dele.

Medicos, pedagogos, psiquiatras, psicdlogos, politicos e até economistas estudam,
tratam e educam a familia, suas relagdes, suas doencgas, e seu planejamento acerca dos filhos
e da estrutura global que integra todos os membros.

A preocupagdo acirrada em cima das relagbes familiares: o incesto, a regulagéo dos
filhos, a relagio destes com os pais, as relagdes entre marido e mulher, interfere nos aspectos
politicos, econdmicos, culturais e sociais da comunidade (Foucault, 1999), e interfere também
no interior de cada individuo, na maneira como este v& o mundo e se relaciona com ele (Freud,
1920). E vice-versa, a sociedade influi no comportamento familiar, como ja dito acima, e cada
individuo com sua identidade influi nas relagdes que ocorrem no interior da famiiia.

Para Ribeiro (1996), a compreenso das relagdes inseridas na sociedade se da através
dos conceitos e entendimentos que se tem dos papéis da familia que a crianca constréi ao
longo de sua infancia, ela conseguird organizar-se internamente e externamente de acordo
com os padrées que existem dentro dela prépria @ com as vivéncias, experiéncias e

conhecimentos que ela captara de sua familia, com a escola e com o resto da sociedade.
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O PAPEL E O PENSAMENTO DA ESCOLA FRENTE A SEXUALTDADE BUNMANA
E A PRATI G Dot EDULALAD SEXUAL

A histdria da sexualidade dentro da escola nem sempre se deu de uma forma muito
harmoniosa, porque a escola nada mais é do que reflexo das vivéncias das criancas e dos
adolescentes com a familia e com o resto da sociedade, isto &, tudo o que acontece na escola,
tanto entre os professores e alunos, quanto entre professores e entre alunos é resultado das
experiéncias que todos; educandos, educadores e outros funcionarios, frazem de casa e das
outras relacbes com pessoas da familias ou ndo. A escola esta a todo tempo sujeita aos
conhecimentos prévios de todos que nela convivem.

Por isso, professores, na maioria das vezes como receberam uma educacao diferente e
mais conservadora tanto da familia quanto da escola onde freqUentaram, divergem dos
educandos que por sua vez podem estar tendo uma educagdo mais liberal da sociedade e da
familia.

A escola desde seus primérdios trata a sexualidade como um assunto a parte, como
algo que ndo deve ser visto, falado, nem sequer mencionado, isto se deve fundamentalmente
as influéncias que as criangas e os adolescentes trazem de casa e do resto da sociedade.

Portanto, como seré que a escola pode utilizar a influéncia da familia de forma que as
crian¢as e os adolescentes n&o se sintam confusos com informagdes diferentes vindas da
escola e da familia, ou seja, vindas de fontes diferentes?

Os PCNs sugerem como deve ser o trabalho feito pela escola em conjunto com a

familia:

"De forma diferente, cabe a escola abordar os diversos ponfos de
vista, valores e crengas existentes na sociedade para auxiliar o
aluno a enconfrar um ponto de auto-referéncia através da
reflexdo. Nesse senfido, o trabalho realizado pela escola,
denominado aqui de Orientagdo Sexual ndo substitui nem
concorre com a fungdo da familia, mas antes a complementa.
Constitui-se num processo formal e sistematizado que acontece
dentro da instituicdo escolar, exige planejamento e propSe uma

intervengdo por parte dos profissionais da educagdo. (PCNSs, p.)"

E essas abordagens diferentes da familia e da escola, nio apenas biologicas, sdo
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construidas social e historicamente, e principalmente na escola essas construgdes séo
alimentadas quotidianamente, através das relagbes com pessoas do mesmo sexo, com 0 sexo
oposto e consigo mesmo. De acordo com Louro (1897), muitos professores tratam os alunos
com muitas demonstragbes de sexismo e machismo, valorizando o papel masculino, isto tudo
implicitamente permeando as relagées no interior da escola, ajudando a continuar reproduzindo
e legitimando os papéis sexistas entre pessoas de géneros diferentes que foram produzidos
pela sociedade.

Sobre esse comportamento repressor da escola podemos também citar Ribeiro (1996)
que nos relata a experiéncia que passou em uma escola com a pratica da educacao sexual. A
autora observou uma abordagem proibitiva no comportamento escolar em relag&o a
sexualidade humana, mesmo que tenha sido criado um clima de descontraggo, utilizando
materiais ligados a arte e a cultura para que as criangas se sentissem mais & vontade para
falar sobre sexualidade humana, um assunto na maioria das vezes polémico. E por se tratar da
escola o clima precisa estar sempre tranquilo e natural para que as criancas e adolescentes
tenham mais possibilidades de elaborar suas proprias concepcdes sobre a sua sexualidade e a
do préximo, conseguindo assim construir relagdes com os outros e consigo mesmo, ndo soé
acerca da sexualidade mas em todas as outras.

Porém, a preccupacéo com a construgdo das identidades e das relagdes acerca da
sexualidade nem sempre é o maior objetivo da escola, um deles pode ser com a prevencao de
doengas sexualmente transmissiveis e com a gravidez precoce na adolescéncia e na
puberdade. Nem sempre as escolas estdo preocupadas com os itens acima citados, isto &,
com o desenvolvimento integral de cada crianga e cada adolescente, com seu bem-estar
biopsicosocial.

Mas também existem escolas que centram seu processo pedagdgico a esses aspectos
da educagéo.

A educagéo sexual na maioria das escolas foi e é vista como algo que instiga coisas
negativas, como falar em assuntos que geram discussées, debates, conflites, podendo deixar
incertezas, conflitos e dlvidas onde pensava que havia pensamentos certos e $eguros.

Mesmo assim os PCNs defendem que € a fungdo da escola desenvolver a agao critica,

reflexiva e educativa sobre a sexualidade e suas representacées.

"Se a escola que se dessja deve ter uma visdo integrada das
experigncias vividas pelos alunos, buscando desenvolver o prazer
pelo conhecimento, é necessdrio que ela reconhega que
desempenha um papel importante na educacdo para uma
sexualidade ligada a vida, a satde, ao prazer e ao bem-estar e
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que integra as diversas dimensées do ser humano envolvidas

nesse aspecto.

Devido ao tempo de permanéncia dos jovens na escola e as
oportunidades de trocas, convivio social e relacionamentos
amorosos, a escola ndo pode se omitir frente & relevancia dessas
questdes, constituindo-se em local privilegiado para a abordagem
da prevencdo as doengas sexualmente transmissiveis/AIDS.
(PCNs,) "

Mas para que esse papel ndo flua de forma muito sofrida, um trabalho feito
simultaneamente com alunos e pais, como Ribeiro{1989), relata em sua tese de mestrado,
pode ser uma alternativa para que o processo da educacdo sexual das criangas e jovens
tenha resultados positivos, tanto para os educandos, quanto para 0s pais e os educadores.

Os pais e a escola, sdo fundamentais para aos jovens e as criangas em relagdo a

educagéo sexual, porque como Suplicy (1991) mesmo acredita gue

"S¢ informar néo basta. Para desenvolver uma atitude positiva em
relagdo ao sexo, 0 mais importante & encorafar a expressdo da
sexualidade, desde a infancia. Esta atitude é que propiciaré o
‘crescimento da capacidade de relacionar-se afetivamente com o

outro e de usufruir de uma relagdo sexual” (p. 27).
Uma educagéo sexual, segundo os PCNs, que se preocupe em:

“... problematizar, levantar questionamentos e ampliar o leque de
conhecimentos e de opgdes para que o aluno, ele proprio, escotha
seu caminho. A Orientagédo Sexual ndo-diretiva aqui proposta seré
circunscrita ao dmbito pedagbgico e coletivo, néo tendo portanto
carater de aconselhamento individual de tipo psicoterapéutico.
Isso quer dizer que as diferentes teméticas da sexualidade devem
ser trabalhadas dentro do limite da acdo pedagdgica, sem serem
invasivas da intimidade e do comportamento de cada aluno. Tal
postura deve inclusive auxiliar as criancas e os fovens a
discriminar 0 que pode e deve ser compartilhado no grupo e o que

deve ser mantido como uma vivéncia pessoal. Apenas o0s alunos
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que demandem atengdo e intervencgéo individuais devem ser
atendidos separadamente do grupo pelo professor ou orientador
na escola e, denitro desse ambito, poderd ser discutido um
possivel encaminhamento para atendimento especializado.
(PCNs, )"

Como a citag&o dos PCNs e segundo outros autores:

"A escola deve informar e discutir os diferentes tabus, preconceitos,
crengas e afitudes existentes na sociedade, buscando, se ndo uma
isengdo fotal, o que & impossivel de se conseguir, uma condicéo de
maior distanciamento pessoal por parte dos professores para
empreender essa farefa. Por exemplo, na discussdo sobre a
virgindade enfre um grupo de alunos de oitava série com seu
professor abordam-se todos os aspectos e opiniGes sobre o tema,
seu significado para meninos e meninas, pesquisam-se Ssuas
implicagBes em diferentes culturas, sua conotacdo em diferentes
momentos histéricos e os valores atribuidos por distintos grupos
sociais contemporéneos. Apés essa discussdo é uma opcdo pessoal
do aluno tirar (ou ndo) uma conclusdo sobre o tema virgindade
naquele momento, ndo sendo necessério explicité-la para o grupo.
Ja no espago doméstico 0 mesmo tema, quando abordado, suscita
expectativas e ansiedades dos pais, questbes muito diferentes das
discutidas em sala de aula.

Assim sendo, propbe-se que a Orienfacdo Sexual oferecida pela
escola aborde as repercussées de fodas as mensagens transmitidas
pela midia, pela familia e pela sociedade, com as criangas e os
jovens. Trata-se de preencher lacunas nas informacfes que a
crianga ja possui e, principalmente, criar a possibilidade de formar
opinido a respeito do que lthe é ou foi apresentado. A escola, ao
propiciar informagSes atualizadas do ponto de vista cientifico e
explicitar os diversos valores associados a sexualidade e aos
comportamentos sexuais existentes na sociedade, possibilita ao
aluno desenvolver atitudes coerentes com os valores que ele préprio
elegeu como seus.

Experiéncias bem-sucedidas com Orientacdo Sexual em escolas
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que realizam esse ftrabalho apontam para alguns resulfados
importantes: aumento do rendimento escolar (devido ao alivio de
tensdo e preocupacdo com questdes da sexualidade) e aumento da
solidariedade e do respeito entre os alunos. Quanto as criancas
menores, 0s professores relatam que informagSes corretas ajudam a
diminuir a angustia e a agitacdo em sala de aula.”

Formar com uma educacéo sexual que visa a uma orientacdo sobre as transformacées
do corpo e da mente; sobre a transmissdo de doengas sexualmente transmissiveis
(principaimente atualmente com a AIDS); de onde e como os bebés nascem; ensinar como se
utilizam os métodos contraceptivos e a importancia da camisa de Vénus; como os 6rgéos
genitais masculinos e femininos funcionam e suas diferencas; esclarecer psicologica e
emocionalmente sobre relacionamentos com o sexo Oposto, COM O Mesmo Sexo e consigo
mesmo; esclarecimentos sobre a homossexualidade e a bissexualidade; sobre a legisiacéo do
aborto, as conseqléncias deste, porque existe e suas divergéncias e convergéncias, a
necessidade e os motivos de cada um; quando ocorre a iniciagdo sexual dos homens e
mulheres e discutir se h& diferenca de idade e porque; demonstrar as diferencas da iniciagao
sexual entre o Brasil e outros paises: esclarecer a constituicdo de familias diferentes e suas
repercussdes na sociedade; quebrar tabus, crendices e abusos de poder dos meios de
comunicacéo e da elite dominante: discutir as relagbes de género como o machismo, o
feminismo; o papel da mulher e do homem na nossa histéria, desde os tempos remotos:
aprender a lidar com as sensagdes e sentimentos e, acima de tudo, esclarecer as possiveis
duvidas e amenizar os possiveis conflitos sexuais que poderao vir a acontecer na infancia, na
puberdade, na adolescéncia ou na fase adulta.

Como reitera Suplicy (1991}, uma educagéo sexual que defenda alguns principios como:

‘- O respeito por si préprio e pela sua dignidade como pessoa.

- O respeito ao outro. A ninguém é permitido ver o outro somente
cOmo meio para satisfazer suas necessidades .

- O acesso a informacdo. Responder o que a crianca quer saber
de forma honesta e ndo preconceituosa.

- Ajudar a crianga a desenvolver o espirito de critica. Através da
n&o supressdo da curiosidade e do estimulo ao questionamento a
crianga desenvolve a capacidade de raciocinio, adquirindo
condigbes para refletir sobre o que a cerca e escolher o que lhe

convém" (p. 28, 29).
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Sera uma educag@o sexual, na qual os educandos poderdo construir sua sexualidade
livce da influéncia dos tabus, preconceitos e abusos de poder construidos historicamente e
culturalmente passados de geragio para geragao como nos relata Camargo (1999) em seu
livro,

Louro (1997) defende a educacsdo sexual, para educar, orientar as criancas e
adolescentes, mostrando, explicando, distinguindo, diferenciando os sentimentos envolvidos
tanto das muiheres, quanto dos homens nas relagées sexuais com o proprio sexo, com 0 sexo
oposto. Entretanto, deve haver uma educacdo sexual eficiente, que os professores e os
profissionais ligados a educacéo tenham uma formagédo adequada, e uma colaboragéo efetiva
por parte da familia, para que a familia ou a escola sozinhas ndo corram o risco de entrarem
em conflito com a prépria sexualidade e tenham definidos o que véo informar e como vao
formar as criangas e os adolescentes sobre a teméatica da sexualidade humana.,

Britzman (In Louro, 2000) coloca vérias questSes em relacdo como os profissionais se

portam ou pensam acerca da educagio sexual com criancas e jovens,

"O que acontece com a sexualidade quando professores e
professoras que trabalham no curriculo da escola comegam a
discutir seus significados? Sera que a sexualidade muda como o
professor ou a professora devem ensinar? QOu serd que a
sexualidade deveria ser ensinada exatamente da mesma forma
que qualquer outra matéria? Quando os professores pensam
sobre a sexualidade, o que é que eles pensam? Que tipo de
conhecimento poderia ser Gtil para seu pensamento? Existe uma
posi¢do particular que se deveria assumir quando se trabalha com
0 conhecimento da sexualidade? Quais as relagbes entre o
conteddo pedagdgico e as interages que temos com 0s alunos e
as alunas? (Louro, 2000, p. 85).

Louro (1997} acredita que a sexualidade infantil e juvenil pode se tornar um problema
para educadores, porque estes muitas vezes pensam que discutindo sobre o assunto, a
sexualidade pode ser despertada precocemente nas criangas e nos jovens.,

Para alguns feministas seria até bom separar meninos de meninas para que estes
conseguissem construir sua autonomia e espago na sociedade, mas logo apo6s pensarem nisso
dessa forma voltam atrds e se perguntam se tanto os meninos quanto as meninas
conseguiriam construir sua heterosexualidade , homossexualidade ou até bisexualidade ser

preconceitos, culpas e julgamentos parciais.
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Nem sempre os profissionais da educaciio, € mais especificamente os que trabalham
com a educacéo sexual, refletem sobre a sua pratica cotidiana em relagéio a essa tematica,
infelizmente, o que geralmente se vé nas escolas é a professora de ciéncias ensinando apenas

como se constitui o corpo humano, como o préprio PCN mesmo nos traz:

‘Muitas escolas, atentas para a necessidade de trabalhar com
essa temdtica em seus contetdos formais, incluem Aparelho
Reprodutivo no curriculo de Ciéncias Naturais. Geralmente o
fazem através da discusséo sobre a reproducdo humana, com
informacdes ou nogbes relativas a anatomia e fisiologia do corpo
humano. Essa abordagem normalmente n&o abarca as
ansiedades e curiosidades das criangas, pois enfoca apenas ©
corpo bioldgico e néo inclui as dimensbes culturais, afetivas e

socials contidas nesse mesmo corpo.(PCNs, )"

Discute-se apenas as diferengas entre o homem e a mulher somente no fisico, ndo
discutindo as relagfes que acontecem acerca da sexualidade humana, colocando critérios de
certos e errados, e na propria vida ndo existem somente critérios certos e errados, porque o ser
humano n&o é exato, nédo é isto ou aquilo, a vida é muito mais do ISs0, existe também um meio
termo, existem também os conflitos, as confusGes mentais gue surgem na cabeca de jovens e
adultos quando tem sua sexualidade desnuda.

E:

"Num contexto desses, as discussées morrem, todo mundo
comecga a olhar para o relégio e os/as estudantes saem da aula
sem ter obtido qualquer compreenséo sobre suas preocupacées,
sobre seus desejos, sobre relagbes sexuais. Os/as estudantes
tendem a esquecer qualquer aula que seja vista como algo que
tenha a ver com a auforidade da escola e com a autoridade do

professor® (Louro, 2000, p. 86).

Segundo a mesma autora esse papel autoritdrio da escola muitas vezes legitima e
alimenta as diferengas como apenas bioldgicas, contradizendo a construcdo histdrica e social:
muitos professores tratam seus alunos enfatizando o sexismo e valorizando o papel masculino
na sociedade e dentro da escola, determinando papéis fixos para meninos e outros para

meninas.
37



Nem sempre os professores t&m culpa do trabalho que fazem, porque estes nunca
tiveram uma preparacéo, uma preocupagao ou até muitos sentem medo da repercusséo gue a
pratica da educagéo sexual possa ter, em relacao a esse tema, tanto da parte deles quanto da
parte da propria escola, o professor sozinho n&o pode fazer milagres dentro de uma instituicdo
que depende de uma estrutura especial para funcionar, a discussdo sobre a sexualidade
humana deve partir da escola em conjunto para que os professores se sintam seguros sobre o
que vao trabalhar em sala de aula e possam ter base teérica e também uma estrutura por tras
para contar nas horas de conflito, isto &, profissionais falande a mesma lingua, organizando
coletivamente um trabalho que tenha o nome da escola e ndo sé de alguns ou de um, que
converse e discuta também coletivamente com a familia sobre o projeto fundado da instituicao,
explicando como e porque das atividades feitas no interior da escola.

Como nem sempre é isso o que acontece, os educandos acabam mais uma vez
buscando informagbes para as suas angustias e ansiedades nos meios que falam a mesma
lingua que eles, ou seja, com os coiegas mais experientes ou nos meios de comunicag3o,
como revistas, jornais, televis&o e atualmente Internet.

Felizmente existem escolas que refletem sobre a sexualidade humana no seu cotidiano,
isto pode ser observado nos vérios relatos de experiéncias de professores em suas salas de
aula, conforme Camargo (1999).

Em um dos relatos, uma educadora conta que fez um trabalho com criancas de trés a
sete anos sobre sexualidade e a escola se propds a chamar os pais para eu a educadora
trabalhasse o mesmo tema que estava sendo trabalhado com seus filhos, com isso os pais
trabalharam o tema da sexualidade em horario oposto das criangas, estas tornaram-se
curiosas sobre os trabalhos feitos de seus pais e os pais se interessaram como seus filhos
estavam tratando do tema

Com essa unifo dos pais com seus filhos no debate sobre a sexualidade humana a
educadora conseguiu resultados significativos, enriquecendo o cotidiano das criangas com
novas descobertas feitas através das conversas delas com pais em casa, com os colegas e
com os educadores, e também enriqueceu a mente desses pais que tiveram a oportunidade de
tratar de um tema que néo era sé da realidade dos filhos, mas da deles também.

Essa uniéo entre a escola e a familia s6 vem facilitar o trabalho do educador dentro da
escola.

Depois de terminado o trabalho com os pais e filhos sobre sexualidade humana, a

equipe da escola em quest&o concluiu que:

"Em relagdo a crianga:

- Favorecer a manifestagdo de  sentimentos, desejos, prazeres,
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hipoteses e descobertas, sem tabus e preconceitos;

- Possibifitar a vivéncia da sexualidade sem imposicées e
controle;

- Desenvolver atividades que permitam o conhecimento do corpo;

- Permitir a constituicdo da subjetividade singular.

Em refagdo as educadoras e educadores:

- Pensar a sexualidade humana como construgdo cultural;

- Construir e aprofundar conhecimentos sobre sexualidade infantil;
- Refletir na construcdo da prépria sexualidade;

- (Re)pensar tabus e preconceitos;

- Ter acesso a informagdes claras;

- Sensibilizar a escola e a familia;

- Desenvolver estratégias que facilitem o trabalho com as

criangas.

Em relagédo aos pais:

- Informé-los sobre o trabalho;

- Integrar escola e familia;

- Refletir na constituigdo da prépria sexualidade;
(Re)pensar tabus e preconceitos;

Conhecer a sexualidade infantif” (Camargo,1999, p. 75,76).

E nessas escolas em que ha a preocupacio com esse tema, com ou ndo a unido com a
familia, o PCN sugere que ao final do ensino fundamental o educando deve ter aprendido a
serem capazes de assimilar alguns pontos fundamentais para a suas relacdes acerca dessa

tematica, como por exemplo:

-  respeitar a diversidade de valores, crengas e comportamentos
existentes e relativos a sexualidade, desde que seja garantida a
dignidade do ser humano;

- compreender a busca de prazer como uma dimensdo
saudavel da sexualidade humana;

- conhecer seu corpo, valorizar e cuidar de sua satdde como
condigdo necesséria para usufruir de prazer sexual;

- reconhecer como determinagbes  culturais  as
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caracteristicas socialmente atribuidas ao masculino e ao feminino,
posicionando-se contra discriminagfes a eles associadas;

- identificar e expressar seus sentimentos e desejos,
respeifando os sentimentos e desejos do outro;

- proteger-se de relacionamentos sexuais coercitivos ou
exploradores; reconhecer © consentimento mituo como
necessario para usufruir de prazer numa relacdo a dois;

- agirde modo solidério em relagdo aos portadores do HIV e de
modo propositivo na implementagéo de politicas piblicas voltadas
para prevengdo e fratamento das doencas sexualmente
transmissiveis/AlDS;

- conhecer e adotar préticas de sexo protegido, ao iniciar
relacionamento sexual.

- evitar contrair ou transmitir doencas sexualmente
fransmissiveis, inclusive o virus da AIDS;

- desenvolver consciéncia critca e fomar decisGes
responsaveis a respeito de sua sexualidade; procurar orientacdo

para a adocdo de métodos contraceptivos.
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NINAAYIDA EM ORDE ROSH
A RELALAO ENTRE A ESCOLA E A FAMILIANOS AWEITOS Dot
SEXUALIDADE HUNATA E Dot EDULAFHO SEXUAL

O filme francés "Minha Vida em Cor de Rosa”, dirigido por um diretor dinamarqués,
conta a historia de um menino de sete anos, filho mais novo de uma casal com guatro filhos-
uma menina mais velha e trés meninos mais novos- que tem sua sexualidade desnuda atraves
de questbes que ele traz consigo mesmo. Ele acredita que algum dia vai ser menina, que vai
§€ casar com um menino, por isso, tenta se vestir como menina, quer ter cabelos compridos,
enfim, se portar diferente do que é esperado dele como menino, etc.

Com isso, ele contraria o papel masculino que lhe cabe socialmente, pois a norma
estabelecida da cultura burguesa francesa, das instituicdes que a compdem e das regras
estabelecidas pela sociedade machista e capitalista, devem ser seguidas e assim, tanto a
escola, quanto a familia iniciam um conflito muito dolorido e complicado para todos que o
rodeiam, inclusive para ele. A familia e a escola véem nesse acontecimento um risco para a
integridade emocional e psicolégica do menino, para a estrutura familiar como € composta, e
também para a estrutura da escola onde o personagem esta inserido.

De um lado a familia fica sem saber o que fazer com ele, e de outro, a escola tem muito
certo o que fazer com uma crianga que n&o segue as regras do local e que coloca em perigo o
ambiente seguro estabelecido pelos educadores: neste caso a expulséo do aluno mostrada no
filme seria a melhor solugéo.

Expulsdo simultaneamente do menino e de seu pai, da escola e do emprego, porque
esta circunstancia afetou também a vida profissional do chefe da familia, colocando em jogo
nao so a parte emocional, psicoldgica, mas também financeira, isto €, desestruturou totalmente
a vida cotidiana da familia.

A familia, nesta situagao, foi a mais preocupada com o bem estar da crianga, entdo com
isso, ela decidiu procurar vérias alternativas para a solucéo do "problema", e uma delas foi a
terapia com uma psicéloga. E depois de vérias tentativas, de mais ajudar a familia do que fazer
0 menino mudar de idéia, a psicdloga percebeu que estava conseguindo "tratar” da familia, a
ela convence o menino a fazer o que os pais querem enquanto ele for responsabilidade dos
mesmos, para que quando ele cresga, possa tomar suas préprias decisdes e se tornar o Unico
responsavel por elas.

Acredito que este caso, como em vérios outros em que acontece a ndo aceitagéo do

diferente, pode-se perceber a possibilidade da  inexisténcia de uma educacdo sexual
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preocupada mais com o bem estar fisico e mental da crianga e do adolescente, do que o
seguimento da norma estabelecida pela sociedade vigente, geralmente padronizada na
heterosexualidade, no machismo, na raga branca e na classe burguesa.

Uma educagdo sexual ministrada na escola ou na propria familia, respeitando as
diferencas, muitos autores acreditam que poderia ser uma possibilidade de evitar conflitos tanto
na vida publica quanto na vida privada, o que ndo aconteceu no caso de filme e com certeza
nao acontece em milhares de familias e escolas.

Mas como o préprio PCN explicita ndo cabe a escola julgar como certa ou errada a
educacao que cada familia oferece, mas trabalhar o respeito as diferencas, a partir da sua
prépria atitude de respeitar as diferengas expressas pelas familias.

E prejudicados s&o e seréo as criangas e os adolescentes, porque foi com eles que ndo
se teve a preocupacéo de uma educacéo integral, englobando o corpo e a mente. Mais tarde,
guando ja adultos, reclamardo a falta de uma atengéio especial relacionado a sexualidade
humana que néo tiveram nem na infancia e nem na adolescéncia.

Por tudo isso, € importante a escola trabalhar o tema da sexualidade junto com a familia,
para que assim escola e familia falem a mesma linguagem, com isso as criangas € os
adolescentes terdo menos possibilidade de ficarem em conflito, como é descrito por Silva
(1995), em sua tese de mestrado, quando este discorre sobre o processo que o jovem sofre
quando tenta na sua adolescéncia se desvincular dos valores da familia, se apegandc aos
amigos. Uma das questdes que o autor se atém, é em relagéo aos papeis que os filhos
interiorizam de seus pais e como a educag@o sexual na escola poderia auxiliar no processo de
aproximagéo de pais e filhos e na compreensdo desses papéis, porque nos trabalhos
realizados nas escolas, juntos e separados dos pais, ha a discuss&o sobre o gue € se viver em
familia, a papel de cada integrante, o respeito e a valorizagéo do minimo que se deve ter para
com todos dentro de seus lares.

Silva (1995) acredita que deve-se se tomar cuidado com a escola quando ela prega uma
orientagdo sexual com a mesma proposta de continuidade & educagéo sexual dada em casa:
subtende-se como educagdo sexual dada em casa qualquer orientacdo relacionado a
sexualidade, sendo liberal ou n&o; porque nunca se conseguiria uma educacdo sexual
transformadora, combativa, capaz de transformar padrdes de comportamento opressores,
devido a repress&o, ao autoritarismo, a auséncia de critica, as tradigdes e a imposicéo de
normas e condutas castradoras que geralmente estdo vigente em nossa sociedade.

Com trabalhos, relacionados a sexualidade humana, coletivos ou individuais, citados por
Silva (1993), realizados na escola, o adolescente consegue entender que na sociedade n&o
existe uma s6 constituicio familiar (a dele) mas outras formagdes e construgdes fraternais, que

foram construidas baseadas em relagdes econdmicas, politicas, culturais e sociais e
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Nao sO emocionais e sexuais.

Ja Suplicy (1991) acredita que a escola deve continuar a educagdo sexual que os
educandos receberam em casa, porque é em casa que criangas e adolescentes recebem a
base do erotismo saudavel e a capacidade de gozar a intimidade com outro gque lhes é
transmitido nos primeiros anos de vida através do afeto e do contato de pele entre a mae e o
bebé. A escola poderd entdo fazer isso prestando infformagdes mais completas sobre
sexualidade e esclarecendo e corrigindo as distorgées que as criangas possam ter. Segundo a
autora acima

"A escola ndo tem condigSes de prover o que sé a familia pode

dar."

Mesmo que na escola, nas aulas de educagdo sexual e nas outras disciplinas, ndo se
fale nem se toque no assunto "familia", o educando trard & tona os vinculos que foram
construidos ao longo de suas vidas dentro de suas familias tentando desvencilhar deles oy se
apegando nos conhecimentos que a familia oferece, influenciando assim as relacbes tanto
acerca da sexualidade quanto as outras relagdes, que ocorrem na escola.

Quando a escola atua ndo como continuidade da familia, mas como um agente de
transformacao, com senso critico e perceptivo da sociedade e respeitando o educando como
um individuo integral, assim os adolescentes conseguem caminhar para uma certa maturidade,
constroem seus valores civicos sem muita interferéncia da familia ou com determinacédo de
certos valores desta, mas com a ajuda da escola, principalmente se esta se encarregar de
ministrar além de uma educagéo sexual, uma educagéo moral e civica para que a crianga e o
adolescente exercam seu papel de cidaddo consciente e participativo dos problemas que
ocorrem na sociedade em que vive.

A educagéo sexual deve ocorrer na escola, porque

"¢ na escola que estdo as questdes referentes & sexualidade
humana, através das conversas entre educandos, nas grafites do
banheiro, nas brincadeiras, nas refagdes afetivas e sobretudo nas
Salas de aula” (Louro,1998, p. 131).

Devido as manifestagdes sobre sexualidade que acontece nos ambiente escolar, Suplicy

(1991, p, 48) acredita que a educacgéo sexual deve visar o

“diglogo sobre a sexualidade dentro da sala de aula, através
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de professores com o preparo adequado para bem desempenhar
essa farefa informativa e formativa que tem como finalidade
transmitir & crianca informagBes biolégicas corretas sobre a
sexualidade e ao mesmo fempo que acentua o conceito de sexo
figado ao bonito, ao afefo, ao respeito mituo, a responsabilidade

e ao prazer",

abordando a questéo sociocultural, auxiliando o educando a ampliar sua visdo sobre 0 mundo
e refletindo melhor sobre seus valores acerca da vida, ndo se esquecendo dos aspectos
emocional e ético, que geralmente sdo questdes que os pais sdo responsaveis, e nao s os
pais, mas também os educadores.

A tematica educacéo sexual é relevante, para que se

"... quebre tabus, preconceitos, e abusos de poder, fazendo com
que a crianga ndo s6 aprenda o funcionamento do seu corpo
como uma maquina executando fungGes, mas um corpo que tem
sensagles, senfimentos e que tem direifos e deveres a serem
respeitados em relacdo a esse corpo integral” (Camargo,1999, p.
55).

O tema da educagéo sexual precisa constantemente ser estudado para se pensar
também na pratica do educador, e que espago a escola utiliza para a ocorréncia dessa
educacéo e também para transmitir cada vez mais respostas e informagées aos educandos
(Silva, 1995).

Sitva (1895) ainda diz que os alunos passam a ficar diferentes com essas aulas,

"S&o alunos que passam a falar mais, questionar mais, ficar mais
a vontade para perguntar qualquer coisa, inclusive sobre
sexualidade e passam a pergunfar porque nédo sdo ironizados. O
grupo estabelece regras nas quais o respeito a fala do outro é
levado muito a sério. (...) Uma modificacdo apontada pelos
professores diz respeifo & mudanga de comportamento frente aos
pais. Os alunos contam que passam a falar mais sobre
sexualidade em casa e com 0s amigos. Passa a existir um
movimento do adolescente em diregdo a outros grupos aos quais

pertence, pois se sente com conteldo para levar adiante
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informaces e questionamentos, que adquire na sala de aula
onde ha um espago, também para colocagbes sobre

acontecimentos da vida de cada um" {p. 122).

Silva (1995), estudou a pratica da educagdo sexual na escola e colocou em sua

dissertagéo de mestrado o resultado desse estudo, justificando sua escolha pelo tema em

varios aspectos:

* O saber que o professor j& possui: é o professor quem estd mais diretamente ligado

diariamente com o aluno, entéo seria a melhor pessoa para ministrar as aulas de educacéo
sexual;

A escola enquanto local de vivéncia da sexualidade: é o local em que ¢ educando passa a
infancia e a adolescéncia, periodos extremamente significativos para a manifestacéo da
sexualidade, com isso o professor necessita enxergar o aluno como um individuo
sexualizado;

A possibilidade do aluno ter novos referenciais: o educando tera possibilidade de ter novos
referenciais, porque a escola se situa como um grupo diferenciado da familia:

O encontro de respostas significativas: baseadas na relagdo ensino - aprendizagem
passando pelo corpo, com o professor, ambos buscando estratégias para sair do padrao
ditado pela sociedade;

O reconhecimento do proprio corpo: porque o corpo, organismo traspassado pela cultura e
pela inteligéncia & fundamental na aprendizagem;

O acesso a informagbes claras: garantir aos adolescentes informagées claras ligadas a
sexualidade para que tenham uma ampla vis&o do mundo feminino e masculino: e

A vivéncia de um espago das diferencas. para que aconteca momentos de discussao e
assim os alunos possam questionar seus valores e suas crengas com seus colegas e sua
professora para facilitar os momentos de aprendizagem, porque segundo Silva (1995),
situagGes de desequilibrio e consenso s&o importantes para a aprendizagem do educando.

Tomando como gancho os estudos feitos das experiéncias em salas de aulas de Ribeiro

(1996) e Camargo (1999), e também aproveitando a fala e as atividades ligadas as expressdes

artisticas e culturais de Ribeiro (1996), & importante explicar que & valoroso usar como

instrumento na educagdo sexual expressdes artisticas e culturais, como filmes, musicas,

cantigas de roda, dangas etc.; inseridas ou ndo na vivéncia do aluno, servindo tanto para

facilitar o trabalho do educador quanto para o aprendizado do educando, e também para que o

aluno entre em contato com a cultura do pais e do mundo e abranja a sua propria, porque

“ A escola é uma das instituicBes encarregadas de transmitir
cuftura e formas de 4 5compor1‘amento aceitas pela



sociedade, mas pode ser um espago de questionamento desses
comportamentos” (Camargo, 1999, p. 40).

Ainda segundo a autora acima :

"... @ discussdo da necessidade da Educacdo Sexual na escola
deveria estar superada, uma vez que as consequéncias da
auséncia de informagGes sobre sexualidade podem estar
claramente sentidas em nossa sociedade, em que a liberdade de
expressdo & exercida quase na sua fotalidade e a sexualidade é
mostrada na televisdo e em folhetins de forma fragmentada e
frequentemente defurpada. Assim, é inconcebivel que o tema néo
seja tratado de forma sistemaética, consciente e responséavel na

escola’(p. 40).

Silva (1995) relata que nas aulas de educac@o sexual os adolescentes se gxpressam
com facilidade, tomam posicbes, expressam sentimentos, dificuldades e experiéncias, ficam a
vontade, porque dentro da escola encontram outros adolescentes que vivem e sentem mais ou
MEenos as mesmas coisas que eles.

E sem uma educagéo sexual efetiva, com ou sem a insergéio da arte na sua pratica, que
acontega com a familia em conjunto com a escola e o resto da sociedade, criancas e
adolescentes dependendo de como aprenderéo conhecimentos sobre a sexualidade humana
poderdo vir a ter possiveis traumas que poderdo carregar consigo para o resto de suas
vidas(essas sensagdes e sentimentos traumaticos do adulto foi explicitado na introdugdo desta

monografia com a referéncia bibliografica de Freud(1920)).

"Nesta questdo da educacdo sexual dentro da famifia, vale
lembrar que a escola é a instituigdo que se situa entre a familia(o
privado} e a comunidade(o social), ocupando um papel de

transicao"” (Marcal, 1989).

A interferéncia da familia na sociedade, com seus costumes, valores e tradi¢cdes, que
percebe-se gue mesmo se as escolas trouxerem para si o encargo de transmitir uma
educacao sexual que visa uma conscientizagéo do desenvolvimento do corpo e da mente, com
certeza as criancas e adolescentes trardo um curriculo oculto em relacdo a sexualidade,

carregado de influéncias de seus pais, isto ¢, do ambiente em que vivem e que absorvem
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dos conhecimentos aprendidos acerca desta temética e de outras.
Por isso os orientadores sexuais que estarSo nas escolas para dar aula de educagéo

sexual para criangas e adolescentes terdo que estar

‘bem preparados e protegidos de desequilibrios pessoais que
possam inibi-lo ou fazé-lo ter uma postura tendenciosa , (...}, deve
ser alguem acessivel e disponivel(...), com uma filosofia de
educagdo sexual com bases solidas nas realidades |, livres de
preconceitos, crendices, mitos, falsos moralismos, com senso

critico e questionadora combativa e criadora” (Ribeiro, 1989).

Se os profissionais responsaveis pela educacdo sexual ndo tiverem uma postura
semelhante a citada acima a escola, como Louro (2000, p. 17) acredita que ocorre na pratica

da maioria delas, colocara em pratica uma

‘pedagogia de sexualidade, o disciplinamento dos corpos. Tal
pedagogia, € muitas vezes sutil, discreta, continua mas, quase

sempre eficiente e duradoura.”

E o mais viavel, ainda segundo a autora acima, seria o investimento da base da
escolarizag@o da formagéo de homens e mulheres "de verdade", mas como fazer isso se a
escola continuar com a postura citada pela autora, com a preocupagdo acirrada se os (as)
meninos (as} estariam mais perto ou mais longe da "norma” desejada?

Para completar o pensamento de Louro (2000), Suplicy (1991) nos diz que para educar

é preciso uma ética que leve em conta valores como:

- Respeito pela verdade.
- Respeito pela igualdade e dignidade de cada individuo.
~-Reconhecimento do direifo de livre-arbitrio e

autodeterminacdo(p. 29).

Entretanto, pela necessidade de uma boa preparagéo da parte dos profissionais, que
geralmente os pais se sentem incapazes de transmitir uma educacdo sexual esclarecedora
para seus filhos e constantemente alegam mais essa responsabilidade para a escola.

Por isso Louro (1997} coloca vérias questdes em seu livro sobre a pratica da educacéo

sexual na escola, porque ela mesma defende que é o lugar onde ocorre manifestacdes
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diversas relativas a sexualidade humana:

e '"Educagdo sexual &€ uma questdo de dmbito do privado, a ser
encaminhada e tratada exclusivamente pela familia ou a escola
dela deve participar (ou dela deve se incumbir)?

« E conveniente falar sobre a sexualidade ou isso pode incitar
precocemente 0s/as jovens?

» OSe fais questdes forem discutidas na escola devem ser
desenvolvidos numa disciplina especifica ou devem ter um
carater multidisciplinar? Devem ser compariidas por varias
disciplinas? Num hordrio regular? Obrigatério? Extraclasse?
Opcional?

» Que tipo de formagdo devem ter os/as professores/as
encarregados/as dessa atividade?

» Qual cardter de suas aulas? O objetivo (ou a preocupacéo)
deve ser informar? Prevenir? Orientar? Moralizar?” (Louro,
1997, p. 128).

Em relac&o a familia, Boruchovitch (2000; p.185) acredita que

‘com as mudancas na estrutura da familia, a escola passa a ser
um novo contexto para o desenvolvimento de uma educagéo
sexual que promova no adolescente um senso de auto-

responsabilidade e compromisso para a sua prépria sexualidade”.

Porém, mesmo com essa constatagéo, a escola necessita do apoio e da colaboragéo
efetiva dos pais e da sociedade para que a crianga e o adolescente consiga realmente ser
orientado pelos profissionais responséveis por tal assunto.

Uma das colaboragbes pode ser a arte inserida na educagéo sexual podendo funcionar
como ajuda nas relagbes gerais do individuo, como fonte de informagio e sobretudo de
formacao, facilitando o entendimento, o esclarecimento e a construco da identidade e da
sexualidade na vida dos jovens e criangas, tanto dentro da familia, quanto da educagao formal?

Seria a arte um instrumento, um meioc de aprendizagem na sala de aula ou na vida
cotidiana, facilitadora para a ocorréncia da educagdo sexual?

Essa educagéo sexual, na escola ou na familia, pode, contar com o auxilio da arte,

analisando musicas, examinando as relagdes explicitas e implicitas em filmes, que podem
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retratar a vida dos jovens e criangas como fez César (1998) em sua dissertagéo de mestrado e
Ribeiro (1996) em suas pesquisas em sala de aulas relatadas em seu livro.

Autores, como Camargo (1999), com suas pesquisas ou educadores com suas
experiéncias em sala de aula j& comprovaram que, com 0 auxilio da arte, as criancas e os
jovens aprbndem mais facilmente e se sentem mais & vontade para falar o que sentem e o que
pensam sobre o assunto.

Integrando também com outras dreas de ensino, isto &, a arte devera ser utilizada como
metodologia para essas tais areas através de atividades como desenho, filmes, colagens,
massinhas, dramatizagdes, debates, discussdes, etc., fazendo com que o aluno trate
determinados problemas de sua vida com mais tranquilidade.

Ribeiro (1989, p. 120) coloca varias vantagens, além das expostas, de se ter uma
educagio sexual, com ou sem a insercéo da arte, as aulas de educacéo sexual fica como um
espaco onde os alunos podem falar de assuntos que se ndo existisse tal aula, essas falas se
manifestariam nos corredores as escondidas, essa necessidade de discussio sobre essa

tematica € amenizada nessas aulas, assim sendo

".. promove a consolidagdo do grupo de alunos porque se
constréi a confianga entre eles, bdsica para ocorrerem as
conversas sobre sexualidade. A vergonha desaparece, pode
ocorrer a aproximagdo corporal entre meninos, o que contraria ©
que aprenderam em relagdo de uma postura esperada de um
homem. Fica a amizade enire eles e entre o grupo. Percebemn que

ha pessoas para conhecerem”.

De acordo com Ribeiro (1996) através das aulas de educagéo sexual, as criancas se
sentem a vontade para discutir as relagdes e os conflitos que ocorrem em suas familias,
tornando natural as vivéncias basicas de suas vidas, incluindo assim de modo espontaneo os
conhecimentos que possuem e que construiram dentro de suas casas acerca da sexualidade
humana.

Contudo:

" A escola, como responsavel pela educagdo e desenvolvimento
do individuo, ndo pode continuar omissa para fratar da
sexualidade. Ela deve propiciar encontros, palestras, debates,
atingindo os professores, alunos e familias” (Ribeiro, 1989).
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Ou seja, mesmo que a familia seja a primeira a ser responsavel a transmitir valores,
normas e padrdes ndo s sexuais, mas econdmicos, politicos, sociais e culturais, para as suas
criangas e adolescentes, com o passar dos tempos, foi passada para a escola o encargo de
educar e auxiliar, no desenvolvimento e crescimento das criangas & adolescentes, porque esta
foi criada com este intuito, entdo espera-se da escola a iniciativa de ministrar uma educagéo
sexual preocupada com o desenvolvimento biopsicosocial do educando, mesmo recebendo
fortes influéncias da familia deste, que é a grande preocupacdo desta pesquisa, estudar a
influéncias da familia sobre a escola.

Ribeiro (1989) acredita que se a familia unir suas forgas com a escola podera se apoiar
na medida do possivel, e com os conhecimentos sobre sexualidade humana que possui, para
ambas ou propriamente a escola conseguir colocar em pratica uma educagdo sexual
preocupada com o biopsicosocial da crianga e do adolescente. Como educador, ele prefere
que a escola leve o aluno ao conhecimento sem impor o que é certo e o que é errado, sem
querer doutrinar.

Existem familias que acreditam ser funglo delas a educagéo sexual, a partir disso,

podemos citar Louro (1997, p. 131), porque ela explicita que

‘... ha aqueles que negam que a educagdo sexual sefa uma
miss&o da escola, como fundamento de que nela estdo implicadas

e escolhas morais e religiosas das familias”.

E, para que uma educagdo sexual atinja os aspectos defendidos pela autora acima seria
necessario uma unido dos pais, da escola e da sociedade em geral, como reitera Camargo
(1999).

Se nao acontecer essa uni&o, ndo adiantaria a escola ou 6rgéos responsaveis pela
educacao carregarem para si 0 encargo da educacdo sexual se a familia, que é a base
primeira da educagéo de toda crianga e adolescente, também n#o se responsabilizar pela
pratica dessa vertente da educagéo.

Podemos citar Ribeiro (1989) para explicitar a questio de que a familia, com seus
critérios de educagéo, exerce grande influéncia na educagdo que é praticada na escola, porque

e;

"A familia é a primeira instdncia onde a crianca recebera no¢des
sobre normas e padroes sexuais. A ela tem cabido o papel de
doutrinadora do bem e do mal, é na familia que 0s valores sdo

transmitidos" .
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E Suplicy (1991) complementa com o pensamento de que o respeito e carinho entre os
pais exercera enorme infludncia no comportamento e o modo de expressdo sexual dos filhos,
chegando a escola com este tipo de influéncia, positiva ou negativa sobre a sexualidade
humana.

Por esses aspectos & preciso a unido da familia, da escola para a aplicacdo de uma
educagéo sexual integrada, efetiva, esclarecedora e abrangente.

Um trabalho em conjunto n&o seria o ideal, da familia com a escola, para a familia e a
escola poder repensar e refletir a transmiss&o dos conceitos e valores que passam para as
futuras geracbes?

Essa educag&o sexual, ocorrida nas escolas, nas familias, consciente e libertadora
defendida por alguns autores, Louro (1998), Camargo (1999), Ribeiro (1989) e outros, pode
amenizar angustias e confusdes emocionais que podem surgir ao longo da vida e,
principalmente, na puberdade e na adolescéncia; que & um periodo de transformacoes fisicas e
mentais.

O ser humano independente de sua nacionalidade, credo, raga, partido politico, etc., em
sua vida passa por experiéncias, querendo ou néo, relacionadas a sexualidade.

Ou seja, o ser humano, seja homem ou mulher, crianca, jovem ou adulto, morando no
Brasil, EUA, Africa, China ou qualquer outro lugar do planeta ndo se limita a sobreviver, mas a
viver plenamente, com sua histdria, com suas emogdes e relagfes acerca dos sentimentos,
socializando com a comunidade que Ihe cerca, tendo variadas vivéncias relacionadas a
sexualidade humana com criangas, jovens e adultos, em diversos lugares, em diversas épocas,
de maneiras variadas com suas expressdes artisticas podendo sofrer infludncia da sociedade
deixando possiveis traumas para o resto da vida.

E com a ocorréncia da educagéo sexual, a crianga e o adolescente podera crescer e se
transformar em uma adulto muito mais capaz de discernir as conseqéncias de seus atos e de
suas atitudes, assim serd menos provavel que o educando colecione traumas, mas sim
conhecimentos aprendidos na inféncia e na juventude que podem ajuda-lo nas relagdes sociais
inter. e intra. - pessoeais,

Por essas experiéncias variadas, serda que o ser humano estard completo se nio
receber uma educagée sexual que se preocupe com o desenrolar e com o desenvolvimento
sexual ao longo da vida?

Se o ser humano também passa por vivéncias relativas a sexualidade, por que nao se
preocupar com uma educacio sexual abrangente e esclarecedora, que englobe os aspectos
fisicos e mentais?

Ou ¢é suficiente para o desenvolvimento integral do ser humano se preocupar
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apenas com a transmiss@o da lingua materna, do pensamento logico matematico, de nocdes
basicas de geografia, histdria, ciéncias e outros conhecimentos que a escola enfatiza para a
inser¢&o na sociedade?

César (1998) examina o filme Kids em sua dissertacdo de mestrado e relata que oS
adolescentes retratados no filme representam as falhas da educacfo sexual dos pais,
educadores, psicdiogos e médicos que ndo souberam realmente orientar seus jovens para que
eles ndo acabassem com a prépria vida através da combinagio do sexo com as drogas, se
contaminando com doengas sexualmente transmissiveis como a AIDS e até prejudicando
outras pessoas transmitindo esta ultima e outras doencas.

E sera que a educagéo sexual deve apenas fazer parte da familia ou da escola, ou até
receber influéncia mais direta da drea médica e psicoldgica?

Afinal de quem é a fungéo especifica de educar sexualmente as criangas e os jovens de
nossa sociedade?”

NZo s Ribeiro (1989) apoia essa uniéo: escola — familia — sociedade, mas educadores
como Camargo (1999) e outros.

Com ou sem a utilizagdo da arte, varios autores, (Louro (1997), Ribeiro (1996), Camargo
(1999) e outros defendem a educagdo sexual para criangas e jovens.

Mas esta educagéo que a familia, a escola e o restante da sociedade defendem para a
pratica seria como questiona Foucault (1999) no livro Histdria da Sexualidade, volume |, A
Vontade de Saber, uma educacéo sexual que vigie, medique, estimule ao discurso, julgando as
criancas e os adolescentes ou uma educagédo sexual que oriente, esclareca e informe como
esclarece Louro (1997}, Ribeiro (1996) Camargo (1999) e outros em seus livros?

Porque como diz Costa (1984, p. contracapa) em seu livro:

‘Nas escolas o debate ainda é timido, quando ndo é mediocre.

Na universidade, o assunto ainda é tratado de maneira superficial.
Na familia, muitas vezes, ha confusdo, medo, preconceito ou
desinformacao.

E assim, a sexualidade - parte decisiva da vida e da felicidade, do
corpo € da mente — permanece sendo um tabu.

Os trabalhos clinicos tém comprovado que toda essa carga de
desconhecimento — & fransmitida quase que integralmente aos
adolescentes por seus pais ou professores.

De forga determinante para o prazer e a felicidade, a sexualidade

transforma-se entdo em fontes de neuroses e dificuldades.
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Afinal, ndo ha dividas de que, se a sexualidade é uma questao
decisiva na personalidade do ser humano, mais importante e
delicada ela se torna no momento em que a crianga passa &
adolescéncia, fase em que o amor é sentimento e ato, os corpos
se afirmam e se encontram, onde as imensas possibilidades dos

sentimentos e da paixdo podem se realizar” .

E complementa Louro (1997, p. 128):

“... educagdo sexual. E na construgdo desse campo, nas decistes
sobre a viabilidade e a oportunidade de sua existéncia, nas
decisbes sobre o que constitui, quem tern sobre ele autoridade ou
legitimidade, observamos, mais uma vez, uma longa histdria de
polémicas, de lutas, de avangos e recuos onde diversos grupos se

mobilizaram e se mobilizam para fazer valer suas verdades”.

Escola e familia, ambas discutindo sobre essa tematica preocupadas com as criangas e
com os adolescentes, e com a sociedade que cada vez mais exige uma tomada de decisdes
sobre quem deve ter essa fung@o, em parceria com quem, de que forma seria feito e que
preparacao fais pessoas teriam para cumprir esse papel tdo fundamental na vida de qualquer
crianca e adolescente.

Devido a estas influéncias, a familia deve estar incorporada no processo de educagio
sexual da escola, pois os pais muitas vezes s&o os mais necessitados, possuidores de
informagdes distorcidas e com dificuldade para lidarem com seus préprios problemas e
obstaculos em relacdo a essa tematica (Ribeiro,1989).

Mas sera que é funglo da familia ou da escola transmitir uma educacdo sexual
esclarecedora e abrangente para os jovens e as criangas, ou a fungéo é das duas partes em
conjunto?

Sera que so a unido da familia e da escola seria suficiente para uma educagio sexual
abrangente e preocupada com o bem estar fisico, mental e emocional e com a construgéo dos
conhecimentos e da identidade acerca da sexualidade humana dos educandos?

Fica a indaga¢éo e o desafio para se buscar uma resposta.
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