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INTRODUCHO

Com o presente estudo pretende—se analisar o 2 volei-
bol fremnte a ludicidade.

Muitas propostas e questbes sdc colocadas acerca do
assunto, no entanto, este estudo ndo pretende encontrar recpos-—
tas que consigam fechar definitivamente tal situagdo e sim, &
certeza de que sera possivel refletir sobre a guestio de uma ma-—
neira mais Cclara, o gque implica em uma mudanga de atitudes por
parte do professor.

Fara este estudo recorreu-se & uma an&lise necess&ria

acerca do lddico, o que velo confirmar & sua presenca em
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todas as esferas do desenvolvimento e das atividades humanas,

principalmente esportivas.

Fode—-se perceber segundo MAGILLCY®) gue & ludicidade
ndc se manifests em um espago especifico e gque tal comportamento
€ considerado subversivo e conflitante na instituig&o chamads
escola e dentro dos ambientes esportivos.No entanto,percebe-se
que ecstes espagos uwtilizam—ese de estratégiss relacionadas & ati-
vidade ludica, ndo s6 em disciplinas como Matem&tica & Histéria,
mas também na Educagdo Fisica e nos Esportes cuja essé@éncia de
seus conteltdos esta no jogo.

Com a tentativa de pesguiss pretende-se que este es—

tudo dé origem & wum conhecimento, onde a ludicidade deva ser
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resgatada, em relagdo & atividade esportiva e seja repensado o
seu objetivo.

A ludicidade que se procura no jogo nEo deve ser com-—
parada com o espirito de competitividade gue vem sendo encontra—
do, mas com o jogo desinteressado.

Segundo Leif ®?, pssa retomada de conscieqcia da ludi-—
cidade, torna—-se necessiria.ums ver: gue encontram—se rostos ame—
drontados dos nossocs  jovens, rostos estes atormentados pela e-

wigéncis & eficacia, Tazendo coisas sem rivr e entender.




CAFITULO 1

O LUDICO TRANMSCENDE & COMPETICAO

sl O Ladico

Apos & Revolugdot*?? Industrial. o homem transformou-
se em um ser com dominico scobre & natureza, descobrindo & sensa-—
¢do da forga, distinoguindo & sensagloc de esforgo pencso sofrido
no trabalho.

Tudo passou entlo & ser um meioc, para impreterivelmen-—
te obter-se um fim.

A produglo e o consumc tormou-se condiglc da existén-—
cia humana & outros valores paszaram a ser relegados.

0 adulto passouw & ser definido pela racionalidade,
dentro da seriedade da existéncia & da preccupagdc do estar—-no—
mundo acaba preenchendo com sew trabalho um papel univoco, inse-—
rindo-cs nas suas obrigagties e em seu ocbietivo.

Diante desta situagdo pergunta—se se cseria possivel o
homem passar a ser definido pela sua ludicidade?

A racionslidade, num primeiro momento, eliminow &
brincadeira das atividades sérias do homem. Com o passar do tem—

po. © homem resclveu absorver a brincadeira dando-lhe a serieda-
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de das organizaglies do trabalho.

0 espirito de competiglio lGdica“?**®?, enguanto impulso
social &€ mais antigo que a cultura, & & prépria vida esté toda
penetrada por ele, como por um verdadeiro fermento.

As formas b&eicas da competic3o esportiva se mantém
constantes através dos tempos.

Mo entanto, o© espiritc do profissional ndoc &€ mais ©
espirito lddico. pois lhe falta a espontaneidade, a despreccupa-—
G

Frovavelmente., esta opini¥o & contré&ria & atitude po-
pular atualmente dominante, segundo a gual o esporte constitui &
apotecse do elemento lGdico em nossa civilizacl3o.

A vida social moderna esté sendo cads ve: mais forte-
mente dominada por uma caracteristica gue tem alguma coisa em
comum com o jogo e da & i1lusSo de um fator lidico fortemente de-

senvolvido.

Fara Sxlgado‘*®’ & gvidente & necessidade de se res-
gatar a dimensdc 1l0dica, adormecida durante o transcorrer do
tempo, no  homem. Esse adormecimento, muitas vezes foi provocado
pela presenga marcante da competiglo.

ARlem das mudangas na forma de se valorizar as agles
humanas, pelas transformaglies sociais marcantes no decorrer da
Histéria, para s=se compreender posteriormente o elemento ladico
dentro de contextos maic especificos.se faz necessé&rioc conhecer-—
se as caracteristicas do que se entende por ladico., tanto em sus

expresssoc mais evidente, o jogo, como em sua natureza universa-

lizante, gue permite detecté-loc em infinitas, se n3oc em todas as
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atividades humanas.

0 jogo possue algumas caracteristicas prOprias <72

que se fazem relevantes. A primeira cdelas & o fato de ser livie,
o jogo, em suas formas puras, ndo aceita sentidos obrigatorios
ou sequer gue as participa¢bes acontegam de forma compulsoria. O
individuo joga por guerer jogar. € adota os meios, peculiares ao
joao, gue entender por bem, adotar;

Como segunda caracteristica, nota-se o fato de gue o

jogo nic €& vida resl”, & o "faz de conta". HNa situacdo do
jogo cria—-se uma lacuna na realidade cotidiana, permite, o jogo
&o jogador, uwma evasdo temporaria da vide correntes

Como terceira caracteristica., Huizings afirmar ser o

jogo capar de "absorver o jogador de maneira intensa e total',
= = = ;

come de fato observa-—cse resgbes vultuosas dos jogadores quando

envalvidos pelo jogo, reaglies estas muitss veres exageradas pars

Pt

a realidade da situagio, se numa an&lise légica, desprovida da
atenc¥o de que n%c se est& vivendo, momentaneamente que seja,
dentro da realidade, em verdade., se esté& jogando:

A gquarta caracteristics do jogo para Huizinga, recide
no fato de ndio existir interesse material imediato no jogo. com
0 gual nsEoc se pode obter lucro. O jogador ao reslizar alguma &-—
CEO que lhe confere sucesso nEoc tem retorno. 0 Gnico retorno na-
tural & sob & forma do prazer em se atinQir © SUCESEO)

Como mais uma caracteristica ‘7', & guinta, portanto.
cheserva-se que o Jjogo acontece dentro de limites espaciais e
temporais, bastante definidos, marcados por fronteiras ora fisi-

Cas, Oora imaginarias, ora por marcos temporais, todos eles regi-
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dos pelas regras peculiares ao jogo, seja qual forg
Finalmente, tais rearas conferem ao jogo uma certa or-
dem, gue & & sexta & Qltima das caracteristicas do jogo,. e
talvez uma da das mais importantes. A ordem faz do jogo algo a-—
trativo pelo desafic gue langa & pela igualdade de direitos ofe-
recida acs opositores;
fAlém dessas caracteristicas do jogo, Huizings relacio-
na as caracteristicas lddicas, embutidas nas anteriores seriam
elas a ordem da gual j& se explorou, a tensdo.contra a gual o
Jogador luta para livrar—-se, enguanto nic stinge o sucesso, Seja
em determinada aglc do jogo ou nele como um todo, o jogador nd3o

se liberta da possibilidade contréria: a derrota. O movimento

in

aparece como & terceira dessas caracteristicas lidicas,. sem ©
gual ndc pode o jogador buscar "escapar” da tens¥o estabelecida,
C que wvem ligar a guarta situagio, a mudanga, &= invercsles es-—
tratégicas s¥o sem diavida & alma do jogo, fingir parece cser a
arma fundamental do jogador, nascidae do rudimentoc do "fazer de
conta"” antericrmente visto:

Devido & organizagdo caracteristica do jogo. imposta
por suas regras, cria-se a atmosfera peculiar ao joQo & 0O mar-—
cos temporais també&m peculiares, gue concedem & solenidade ao
momento ladico, que € & guinta das caractericsticas ladicas., por
motivos similares os eventocs do jogo vioc se dando de forms ca-
denciada., dentro de uma alterndncia de situagles. ora imposta
pela reagra, ora pelos oponentes,c gue estabelece um ritmo aoc jo-

0. sendo este ritmo = sexta das carsctericsticas lUdicas. segun-

o Huizinga.




Finalmente, ndo se pode conceber atividade liadica de-
sassociada de prazer, gQue gera de maneira observéavel ou n3c, en—
tusiasmo por parte de seus participantes., entusiasmo este que
vem a ser a setima & Oltima das caracteristicas lddicas propos-—

tas por Huizinga.

3.2, 0 Ludico e o Esporte

0 joge‘T™’ & & matriz do jogo agonistas e do lbdico-a—
gonista.

Todos ‘™ os tipos de jogos. normalmente. originam—se
no ludismo.

Lemos & Ravanellco ™ afirmam n@o ser dificil comprovar
que a malorias das modalidades, que compliem o universo dos des-
portos competitivos, tiveram origens em brincadeiras & jogos la-
dicos. Em sensc comum., no entanto, o desporto & encarado como
uma total negaglc & gualguer efetivagdc de ludicidade. o gue i-
negavelmente constitui um paradoxo. Na verdade, o gque se coloca
como contraditério ndo & & reslidade dursa da competiglioc em con-
tra-ponto a descontragdo & alegrisa gue o jogo tem de natural. e
gim, o fato de apenss se conceber os jogos desportiveos como si-
tuagles de combate, onde, principalmente seus insucessos tenham
uma conotagsEo terrivelmente negativa. 0 jogo vulgarmente & en-
tendido comc "guerra', guando ndo se transcende & visgdo simplis—
ta do espectador alienade do mais profundo motivo de sua -
wicstencia: Dar prazer &0 jogador. somente pelo fato de jogar.

Santin‘™? diz: "0 primeiro objetivo & produzir um a-—
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tleta, mas © objetivo m&ximo ser& produzir um vencedor". E com
essa meta corriqueiramente cai-se em equivocos no tocante a for-
mulacdo de ohjetivos.

N&o rarc se faz confundir o prazer de jogar com o pra—
zer de vencer. E sempre desej&vel alcangar & vitéria. porém, pa-—
ra que essa busca almeje patamares mais elevados., & necessario
que o prazer produzido pelo jogo supere o desconforto das inevi-—

taveiz (e até necessé&rias) derrotas, pelsx

n

guais & trajetdria
das maiores conguistas obriga o atleta a passar.

"Interessa caracterizar o que representa para o homem
o azpecto ladico-agonistico contido dos termos. Do lidico para o
agonistico ocorrerd uma tramsigdo do divertimento para & compe-—
tiglo oraanizada”, %, diz Canfield. Comc menciona o autor., o
esporte &€ o ponto intermedidrioc entre & competicdo acirrada & ©
bringuedo, guando difere como agonistico o desporto competitivo,
ltdico o jogos e brincedeiras e. lGdico-agonistico o esporte,
da forma como acima se referiu.

Muma Gltima estidncia, o desporto em seu maise alto ni-
vel, torna apresentar caracteristicas de sus origem lGdica. de—
monstradas pelo prazer & pela liberdade criadora gue se instala,
uma ver gue o dominico scbre as diversas situsgles muilto se apro-
#ima da perfeiglo, gerando descontragdo por parte dos jogadores,
como fol na origem. Esse ndio deveria ser o ideal & ser persegui-
do: mesmc em situagio competitiva encontrar—-se prazer puramente
na agiic de Jjogar? Farece gue esse conceito somente pode ficar
claroc, quando, ao analisar o esporte de alto nivel, o individuo

consiga transcender ao ato de competir.




CAFPITULO 2

A ORIGEM DO JOGD E SEU DESENVOLVIMENTO

0 jogoe pode ser considerado 7 como uma atividade ou
ocupagso voluntéaria, a qual & exercidsa dentro de certos e deter-
minados limites de tempo e de esSpago.

0 jogo‘™? e acompanhade de um sentimento de alearia
tensio & de conscigncia de ser diferente da "vida quotidiana”.

Mo entanto, ‘*para gque eszsa acdo liberada n¥o se perc

em repetigies mondtonas € precisc que se imponha regras. mais

estritas do gue as necescsidades &s Quais © jOQD ESCaDS.

A regra‘i®dpor sua Vvez parece atrair para i tudo o
gue & verdadeiramente caracteristico do jogo: & trapaca. Wallon
coloca também & guest®c do sucessco,., onde o mesmo substitui oe
interesses reais pelos quais motivagties poderosas =& mobilizam
na vida cotidiana.

Guantoc as virtudes do jogo, podemos dizer gque uma das
malores e & democratizagdoc das relagfies: a fortuna & a sutorida-—
de ndc resistem ao jogo — o melhor ganhba. Mo entanto. o jogador

entra imediatamente em uma nova contradiglc: para QuUE © SUCESSO
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seja reconhecido, € precisa ganhar alguma coisa no jogo. Ao jogo

associa-se, de forma inteiramente natural, a "aposta”. Contudo,

& aposta ameaga, a todo instante, fazer do jogo um novo oficio.

Fartindo desse ponto de vista, o esporte é sempre profissional.

A aposta faz do jogo um esporte & devolve ao sucesso & dimensio

spcial que ele inicialmente tinha: a miss3c de negar.
A intensidade do jogo‘?’ e seuw poder de fascinagio

nao

podem ser explicados por andlises biclégicas. Contudo, & nessa

m

intensidade, nessa fascinagdo, nessa capacidade de excitar gue

reside a propria essencia e & caracteristica primordial do jogo,

ainda de acordo com Huizinga.

0 joget?™®! tem sua origem na assimilago funcionsl &

margem das situagties de adaptagdo propriamente ditas. ou

EEJ&,. &

uma especie de simples funcicnamento por prazer.

No gue =se refere a ludicidadell)E necesséario acres-—
centar—-se que quando a crianga n¥c brinca., ela se entrega a ma-—
nifestagties de ordem corporal, desprovida de sentido, inscritas
no registro da repetig¥o, as guais s%o o acompanhamento obriga-
toric das pesicoses infantis, tratando-se da “caréncis ladica”.
sendo assim, a finalidade da terapéutica &, sem davida, & de le-
var a crianga ao desenvolvimento de uma atividade ladica.

0 jogo‘r™? da crianca €& & forma infantil de capacida-
de humana de experimentar criando situagtes—modelo e de dominar

& realidade experimentando e prevendo.

0 jogo, durante & infancia, para Fiaget 2% esta di-
vidido, em seis fases, gue se vio sucedendo gradativamente:

Numa primeira fase das adaptagties puramente reflexas,
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a8 manifestaclies que se podem relacionar com jogo,., permitem ini-

cialmente que instale-se alguma duvida se realmente s3c ou ndo

in

jogo, devido a importa@ncia & sobrevivérncia das acbes desta fase.
No entantoc, &lguns elementos ludicos podem ser cbeervados ., como
exercicios fora das agles reflexas de sobrevivéncia (sucgdo &

seco), onde se estabelece um prolongamento do prazer de mamar,

por exemplo:

Imediatamente apbs esta primeira fase, estabelece-s

uma segunda fase, durantes as primeiras lalaglies poder-se—-ia de-—

tectar & presenca dos "jogos da voz", ainda segundo Fiaget, como
€inais da presente ludicidade nesta fasze, os movimentos de cabe-

£a B das mEos acompanhados de sorrisos de divertimento, podem

in

induzir a concluir-se que a crianca j& faz coisas pelo prazer de

fazgé-las. Esta fa

\n
i

& Fiaget relacionou como das reaglies circu-

Ul

lares primé&riac:
Em

AEE Oas reagties circula-

rese secundarias

portanto. once o prazer gue acom-—

rnormalmente indicado pelas manifesta-

i)
11
B |
o
[if
1
]
O]

1
¥
T
mn
i
o
m
=
n
|
P

il

cles de alegria da mesma, pode ser detectado também, durante

manipulagic de ohjetos, wwazer ecste gue pode—-se entender como
: H = F

"

"prazer funcional”) como sugere K.Buhler, ou ainda o "prazer de

1]

EEr a causa" assim dito por K.Gross:

Como guarta fase, insetalam-se segquénciss de combina—

I

0

ches de aqlies em determinadas circunsti3ncias (hora de dormir,
das refeiglies, etc...). est& criada a ritualizagdo, a crianga

brinca ac suieitar suas agles & orientaglies externas, que ela
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aprende & passa & valorizar. Piaget relaciona esta fase como a
da coordenacdo dos esquemas secund&rioss

A pentltima fase desta primeira infé&ncia & marcada pe-—
lp surgimento do simbolo lGdico., porém sem & consci@ncis do "fa-
zer de conta". A crianga diverte-se em combinar, também de acor-—
do com as circunsté@ncias, gestos sem relagdo, a ritualizacldo,
notada na fase anteriocr. & acentuada:

Far fim, o simboleo lidico desliga-=ze do ritual,., defla-
grando-se enfim & consciencia do "fazer de conta"’' o "como se”.
A crianga passa & entender gue &o brincar ela abandona a rigidez
do real e mergulha num universo de simulagdo onde nEc necescsita
§eguir ordens temporais outras, para se exercitar as aghbes gue
lhe tragam o prazer de fazé-las.

Durante o segundo pericdot?®) do desenvolvimento da
crianca ( & & 7 ancs)., o seja, a partir da aguisigl8o sistemé&—
tica da linguagem ascsiste—-se ac sucezsivo aparecimento de uma
série de formas novas de simbolos lGdicos, onde & criangas repro—
QUZ em =i mesma,., gragas ac jogo de correspondencias estabeleci-
das entre o eu e os outros.

Mo pericdo compreendido entre os sete & ocito anos
onze & doze ancs pode-se notar o declinic evidente do simbolis-
mo, em proveito guer dos jogos de regras, guer das construgbes
simb&licas cada vezr mais deformantes e cads ver mais préoximas do
trabalho seguido & adaptado:

No adulto pode-se dizer gue o jogo conserva apenas al-—
guns residucs dos jogos de exercicic simples & dos jogos simbé-

R :
- lices , dandeo lugar ao jogo de regras, desenvolvendo-se durante
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toda & vida (esportes, »adrez, jogos de cartas etc.).

0 jogo de regras & concsiderado como & atividade liadica

do ser socializado, uma ver que nesta fase surge o pensamento,
do mesmo modo & regra susbtitui o simbolo & enguadra o exercicio
no momento em que certas relagties sociais se constituem.
Salienta-se, ‘22 gue & conztruggg de "modelos" cienti-
ficos no espiritoc do &adulto & pelo espirito do adulto depende
tanto do imagin&rio quanto de um procedimento experimentalista.
Fara a crianga, com maior raz¥o, trata-cse apenas de fazer "como

ce' A realidade se deirasse dominar.

b B |

Z2.2. 00 Jogo & o Esporte

Este capituloc tem 2or finalidad

m

aborogar & dixlética
jogo/esporte: 3o terminclogias gue tem causado.no &mbito da E-

ducagsic Fisica intmeras interpretaglies e controvérvias.

Fara ocs ndoc afeitos & terminologia da Educagldoc

1
M

i=

(W

Ca,

i

parece existir lguma esinonimia entre os dois termos dan

L

o ao
jogo, quase csempre, cardter de disputa, & ao esporte. uma liga-
GHO imediata com gquaisgquer atividade ficicas & & disputsa.

Em posigdo diametralmente cposta, os profiscsionais da
Educagsc Fisica, entendem esses termos de forma bem mais

sEegmen—

tada, dando ac e

n
o

orte carater de competicdc. de busca de marcas
e resultados, o© que o distancia do conceito de jogo, que tem um
forte caréter ludico, isto &, & livre participaclc. sati

fagdo &

mn

prazer para os individuos envolvidos.
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Segundo Ferreira‘®), a palavra Esporte (do ingles

SFORT) , tendo como sin@nimo "Desporto”,. designa., "0 conjunto dos
enercicios fisicos praticado com méEtodo, individualmente ou em
equipes"” ., enguanto gque o Jogo (do latim JOCU, "gracejo” ou "zom—
baria", gque tardiamente tomou o lugar de LUDUS) tem por signifi-
cado: "Atividade fisica ou mental organizads por um sistema de
regras que definem & perda ou o ganho; brinquedos; passatempod

divertimento". Convém observar-se a definiglo gue Ferreira d& a

‘Metodo (do greogo METHODOS): "Caminho para chegar a um fim. FPro-
grama gue regula previamente uma série de operacles que se devemn
realizar, apontando erros evitédveis, em vista de um resultado
determinado” &, ainda o significade da palavra Ladico (do latim
LUDUS, jogos, divertimento): "Adjetivo referente a. ocu gue tem ©
carédter de jogos. bringuedos e divertimentos."

Destes conceitos pode—-se colher duas concluslies gue
podem diferenciar o= termos Esporte e Jogo. para efeito de com—
preensdo, respectivamente: O esporte nececssita de um método para
‘s&¢ caracterizar como tal, o gque implica na obrigatoriedades da
‘Bxistencia de wn obietivo a ser alcangado. enguanto gue o JoQo

necessita da presenga do divertimento {(bringuedeo).gue indice sua

ess@ncia lGdica peculiar, pelo prazer Que proporcions & qQuem jo-
W

| Como s observea., ndc & féacil num primeiro momento, en-—
tender o que & esporte & o que & jogo. E um exercicio ao gual os
profissionaies da Educaglic Fisica tem =se dedicado nestes Gltimos
ancs. No entanto. para este estudo, & precisc ficar bem claro

gque o esporte B o jogo possuem conctagties diferentes.




CAFITULO =

0 JG660 DE VOLEIROL

Se.1. Ludicidade e a natureza do voleibol

Meszte capitulo aborda-se = ludicidade 8 a natureza
do voleibol, uma vez que a préatica deste esporte muito tem con-—
tribuido para o desenvolvimento motor do ser humano, embora a

P .

sua aprendizagem venha sendo mal interpretada em razdo dos obje-

tives mal formulados.

~

0 desenvolvimentc motor ™ & percebido através das

modificagies qualitativas nos individuos. & intensio ludica do

jogo de wvoleibol, estimula essas modificagbes. Mo entanto. esta
ocbservagdc pode ndo ser verdadeira, uma vez gue & manifestaglo
do lddico, sufoca—se em meico & performance esportiva,., &= habili-
dades motoras e sequeénciss pedacbgicas gue tracem CoOms marCas
muitas vezes lembrancas de uma experieéncia pessoal.

"ne

Léc Buscagliza <) relatou: Se nEc sabemos atirar uma

bola, aprendemcs a Jjogar & bola da melhor forma cgue pudermos.

m

Mae rnEc era assim: estava sempre procurandeo & perfeicio”.
Cuando auvimes relatos como estes, provavelmente de

gordinhos, menos habilidoscos, mais lentos ou mencs atentos. per-—

cebemocs que o mesmos nEc tiveram a oportunidade de manifestar
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suas dimensfes lidicss de maneira intensa.

A falta de ludicidade tanto no ambito escolar gquanto
na atividade esportiva, ji& fora detectato por véarios autores:
néo ha espago para o ladico dentro do convencionasl.

Em muitos cascs o professor nem mesmo entende ou toma

conhecimento do que realmente acontece com sews alunocs, pois &

atividade ladica desenvolvida por iniciativa dos préprics alunos
ndc € entendida & nem sequer scompanhada por ele.

Diante desse quadro, afirma—se gque dentro da iniciagdo
e ate mesmo do treinamento do voleibol pode-se explorar &o méxi-—
mo o fentmeno lddico, uwma wvez gque os profiseionaie envolvidos
compreendam que, a forma pedagbgica & apenas um meio para gue
te possa atingir um fim, muito mais que o jogar bem, & ter o

prazer de jogar.

T T I T colaca: "aprender o esporte brincan-—
do n8o seria um caminho para reencontrar muitas harmonias

perdidas através dos pesados regulamentos e técnicas impostos
as atividades esportivas?

Az modalidades esportivas ndo devem ser abolidas . mas
gim repensadas juntamente com seus conteldos & ohietivos.

fe reflexties do dia-s—dia, sobre a relacfo do ladico

num espago  que o nege & a forms adotads pars sua manifestaglo,

por vezes restrita, reprimida e condizentes & rexlidade
social levard & uma perfeits compreensic da pré&tica do  vo-

leibol buscando caminhos, ousadias, ndc deixando ser  domi-
nados pela légica da produtividade. caminho este gue levaré

& redescobrir o lddico perdido dentro do adul to, levan—
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do assim a compreendé-lc melhor na crianca.
Conforme os ensinamento de Gutton €24, ponde esclarece

gue "o jogo estabelece uma relagdoc privilegiada entre o corpo da

crianga € O que o circunda, pelo gesto ladico, & relaglo de ob-

jeto se inscreve no espago & no tempo,pode-se dizer gue o vo-

leibocl esta ligado diretamente & atividade ladica, uma vez que,

por ser uma atividade que implica numa sequente e dinamica al-—-
ternancia de situagles, o dominic sobre as noclies espago—tempo-

rais associada

n

as exXlgeEncias da regra, coloca o praticante em
tal estadc de entrega gue suspende, quando estabelecido, ligac3o

deste com & existéncocis scocial, regular e cotidiana (do mundo

concreto) .

% n
-

. Jooo de Voleibol: COrigem/Desenvolvimento

Idealizado no final do século passado, pelo norte ame—
ricano Willian George Morgan, o Yoleibol teve uma réapidsa e bem

sucedida evolugo entre os esportes mais populares.talver devido

& simplicidade de sua intencdo maior: N3o deixar a bola cair.

Ao fi

i

i

al ¢2) do séeculo passado. as atividades espor-
tivae principais nos Estados Unidos, eram o futebol americanco e
o beisebol ., jocsdos nos meses guentes. Durante o inverno, devido
ao fric e a neve, nsoc s conhecia nenbum esporte coletivoe que se
pudesze jogar em locais fechadoe,até que em 1891 ,James Naismith,

da International YMCA trainning school de Sprigfield, M

R

chusetts, inventou o BASOUETEEROL .0 novo esporte mostrava—se mui-
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to bem indicado para pescsocas jovens., pela intensidade & entu-—
giasmo que promovia, contudo alienava de sua pratica as pessoas
de mais idade e, portanto, com menocr vigor fisico.

Em 1895, William 6. Morgan, ex—-aluno de Sprigfield

(Onde ingressou & convite do prépric Naismith), e ent®o diretor

h do departamento de atividades fisicas da YMCA de Holyoke, Massa-
chusetts, ministrava aulas a um grupoc de senhores (com idades

| ‘que iam de 40 & SO anos), que pelo seuw grande ntmerc de inte-—
gie) " . grantes, carecia de alguma forma de recreaco e descontraclo,.
JiP que pudesse ser desenvolvida por um grande nGmerc de participan-—
g tes em ambientes fechados (devido, novamente ac inverno), tives-
- S um grande teor motivacional e ainda, gue respeitasse os limi-
1 - tee individuais de s=eus participantes, esse Gltimo item elimina-—
va 0 basquetebol das alternativas de Morgan. Fensou em adaptar o

. ténis de campo, porém, os implementos (raguetes & bolinhas) e o

" reduzido nimerc de participantes gue podem praticé—-lo simultane-
g amente o inviabilizaram, mesmo assim se conservou dessa idéia &

e I rede, que csepara oS gQrupos evitando os contatos pesscais, posta

. Em posicdio mals &lta (o bordo superior & 1.98 m de altura). pou-
e . €O acima da cabegs de um homem alto, & se jogar com qualquer nd-

B o mero de jogadores que usariam as m3os para rebater a bola, a

qual deveria s=ser maior gue a de ténis. Frimeiramente tentou-se

ot

Wgar a bola do basquetebol , porém pelo seu peso & rigidez mos-—

trou-se impropria  pela agress3o que representava para as mios e

- pulecs dos jogadores., como alternativa retirou-se a cobertura de
couro, utilizando—se apenas & camara de ar.

fssim iniciou-se & pratica de um jogo, inicialmente
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‘batizado com o nome de minonette (n¥o se conhece mem o signifi-
cado, nem & origem desta palavra), logo mudado., em ccasilc de
primeira exibig¢¥o do jogo, numa convengdo da International YMCA
em Springfield, por sugestdc do Dr. A.T.Halstedt, professor da-—
quela escola, para VOLEIBOL, uma vez que o principio basico do

jogo era o de n¥o permitir que a bola caisse, por meic de vo-

leios. Se jogava informalmente®) @ com qualguer Munerco de jo-

gadores que, golpeando & bola com as méos, faziamna passar de
um lado para o owvtro por cima da rede, evitando gue calisse em
sew proprio campo. Fouco & pouwco, & medida gque se ia jogando,
- foi se esbogando uma normatizacdc, tendo seuw primeiro reculamen—
to impresso em 1896, na revista FPhysical Education, em artigo de
- J.Y.Cameron, diretor da YMCA de Buffzlo, M.Y., sob o titulo de
"0 peporte original do voleibol”, onde também figurava uma des-
crig¥o do jogo.

Com & pratica do jogo, fol se fazendo necessaria sua
normatizeag¥o. Como caracteristica de gualguer iogo, & adaptaclo,
das normas do  jogo & partir das propostas feitas pelos indivi-
ducs envolvidos., Rotineiramente a regra val sendo adaptada se-
gundo &s necessidades que & vivéencie vel edxigindo, de forma até

mesmo institucionalizada. Tal adaptagso foi tornando & regra do

jogo muito rigida & cada ver mais fol afastando-—o de sus identi-
dade ludica,exatamente pelo fato de ter criado dificuldades pars
B8 jogar, que vieram tirar dele o prazer que criginalmente pro-
porcionavan & seus praticantes.

Masce a dialética entre & técnica do jogo & & normati-

agdc. Dialética ssta gque se tornaria tensa com o passar do tem—
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0 jogador passou & jogar muito mais preccupado em n3o
infringir a regra do que em tirar dela proveitos a seuw favor ou,
dominmar © Jjogo em i a partir das normas, ac invées disso, sele-
cionou-se, naturalmente ou n¥o. agles e movimentos que assegura-—
vam a 1isengdo das puniglies & apresentavam rendimento altamente
apreciavel . Estava criado o jogador adestrado, um eximic execu-—
tor de movimentos esterectipados, com wum punhado de soluglies
prée-estabelecidas para as infinitas possibilidades do jogo, en-
contrandoc como motivag8o, somente o alivic de "nd¥o fazer o erra-
do", em detrimento de se fazer o dtimo para cada situaglo, aclo

gsza que lega prazer ao individuo.

Maie tarde, pode-se enfim assistir uma etapa mais a—
vangada desta evoluglo, onde a intencd8o do jogo. & normatizacdo
g a proficieéncis dos jogadores, esti3o em uma simbiose mais ele—
vada. Ums ver compreendidos nuwn mesmo contexto, influenciando-se
mituamente, quanto msicr & harmonia entre estes elementos, me-
lhor & din@mica e & fluidez do jogw. & por consequencia, maior

satisfaglo para o individuo gue o pratics.




CONCLUSRO

Dentro da alta competic¥o desta modalidade. assim como
em outraz de tragos lhdicos, atualmente o gque se vem notando & a
valorizagdo do  jogeador criativo, que apresenta grande gualidade
e performance de movimentos, ndo por possuir gestos extremamente
exatos devidos a um adestramento anterior, mas sim por Jjogar na-
turalmente., o gque lhe permite dominar suas movimentaclo de acordo
com © ambiente apresentado nos diversos momentos do jogo, sem
ficar restrito & gestos e aglies anteriormente criados para 8ss&
ou agquela situwagloc. Fode-—-se usar como exemplo, da maior afinida—
de com o tema, & seleglo brasileira de voleibol masculina, gue
atingiu nestes dois Gltimos anos o limite das aspirseles de uma
equipe de alto mnivel competitivo, o gque pode derrubar guaisguer
contestaglies & cerca de seu rendimento, tanto coletive como in-
dividual. Ma final Olimpica de 1992, pode-se assistir na eguipe
brasileira reagbes de pura &legria no transcorrer de partidsa,
coisa gque muitc se distancisva de reagbes similares em momentos
de zimples comemoracic pelo resultado numérico final, era claroc
notar-se a existéncia de prazer nas atitudes dos jogadores, pra-—
zer muitas vezes mails externado nas aglies de =superagldoc de =itua-—
cies inusitadas. gue exigissem criatividade e capacidade adapta-—
tiva, gue nas rotineiras demonstragties de vigor fisico, embora

estas fossem bastante significativas, contudo aparentemente n3o




produzissem manifestagbies de entusiasmo tdo significativas como
a8 primeiras.

A criatividade, ainda salientado o trago ladico do jo-
go, se apresentava de forma claramente notével tanto nas arma-—
clies de ataque, gquanto nas decisties finais dos atacantes.

N&o apenas o voleibol brasileiro mostrou iscso em tais
Olimpiadas, també&m vimos o basguetebol norte—americanc demons-—
trar alegria e entusiasmo em sua forma de jogar de incontestavel
supericoridade em relaglo as demsis equipes. Outros exemplos po-
deriam ser dados, acs brasileiros contudo, torna-se facil & com—
preensdc dessa realidade, guando cita—-se as selegles de Tutehol
campeds do mundo em 1958 (Suécia), 19862 (Chile) & 1970 (Méuico)
que jogavam,., como relatava & imprensa da época,. brincando.

Ora, porque entdo n¥o se permitir ao iniciante, que o
gesporte no qual ingressa lhe seja ensinado dentro de uma atmos-—
fera aprazivel de satisfaglc e prazer, guando sabemos por fim
gue essa "alegria de jogar" ndo se contrape so alto rendimento
futura? A reformulag®o dos objetivos ndc podem permitir que se
oferegam ambientes propicicse tanto ao desenvolvimento da capaci-
dade de adaptaglio como & da criatividade, uma ver que & exerci-
tagSo pelo ladico &lém de ser a forma ideal 1®? g natural <?? da
formagdo de tails capacidades, ainda o faz proporcionando prazer
ao educando™

Ao contraric, & e:dxperiencix mostra & todo instante,
diversos trabalhos de iniciag¥o, onde os cobjetivos, seriamente
atrelados ao rendimento em uma vis3o imediatista, impbem repeti-

gies infind&veis, ensaicos exaustivos de arranjos coletivos de
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elevada complexidade, movimentos estereoctipados, entre ocutros
desencontros com & natural maturacdo e conseguinte desenvolvi—
mento motor dos iniciantes. Estes Gltimos vEo executando todo um
arsenal de exercicios & "drillse"”, de maneira meci&nica e gratui-
ta, apenas movidos pela obrigatoriedade em obedecerem as ordens
de seus orientadores, gue estabelecem objetivos muito mais liga-
dos & suwas préoprias aspiraglies e frustagles, gue as reais neces-
eidades de seus alunos. A partir de tais evideéncias., pelo resga-
te da wvalorizag¥o da esséncia ludics do jogo de voleibol, & por
se evidenciar que o Jjogo de voleibol torna-se mais atrativo,
convidativo & interessante guando este gera prazer e i1ss5c natu—
ralmente se dé& pelo ludismo, conclui-se gue:

- A ludicidade do jogo de voleibol, sugere uma refle—
Hdo para uma nova forma pedegéoics de iniciaclo:

- A ludicidade do jogo, sugere ainda, repensar—-se uma
nova pedagogia para o seuw treinamentos

- Este estudo fica abertoc para novas propostas na ini-

ciagdo desportiva & no treinamento para o alto rendimento.
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