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INTRODUCAD

Indmeras consideragdes conferem a Adolescéncia uma
fase da wvida tida como especial. Além de, sabidamente, ser
um periodo de intensas mudangas fisicas, cognitivas e afeti-
vas, num periodo curto de tempo, ¢ também a afirmagio de uma
nova realidade social, histdrica € cultural.

0 presente trabalho ressalta, primeiramente, as e
plicacBes de um corpo humano visto sob uma dtica que extrapg
la suas capacidades orgdnicas. a cultural. Logo apos, serd
abordado especificamente o "novo” corpo adguirido pelo jovem
€ toda a significagldo social enraizada no mesmo. 4 partir
dai, serd atribuida & disciplina Educac3o Fisica na escola
uma atuacio de reconhecimento das possibilidades & limites
deste corpo mutante, oferecendo, assim, subsidios para que
sua pratica, sob um enfoque cultural, assuma significado na
integragio do jovem na sociedade adulta.



i. DO CORPO BIDLOGICO AD CORPO SDCIAL -
CONTRIBUICDES Da ANTROPODLOGIA

Na mais breve divagagdo em torno de nds MESMOS, per
ceberemos que somos afetados consideravelmente por elementos
intervenientes gque nos s3o pertinentes & explicitamente vin-
culados: nossa profissio, religifo, classe social e VAar ios
outros fatores ditados pela cultura em gue vivemos & faremos
parte. Como produto de uma base cultural, est3o as ativida-—
des relacionadas ao corpo do homem (BRUHNS, 1985). Ao COrpo

\pode ser conferido o mérito de ser o meio de contato mais

a
{

¢
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préximo, Primario, um verdadeiro €10 que o cerca. Porém pare

ce que toda esta relevidncia das influéncias culturais no com
Portamento corporal humano n3o vem sendo considerada na dois-
cussAo da quest3o no Ambito educacional. Uma tendéncia abus
vamente naturalista vem sendo observada nas formas de se edg
car este corpo até os dias atuais, onde a Educaclo Fisica &
conferida uma grande parcela de responsabil idade nesta dis-
CUSSAD.

Num rapido resgate da histdria acerca da Educagio
Fisica brasileira, nos & permitido evidenciar como componen—
tes bioldgicos a influenciaram de forma marcante e intensa .

- i . 4
Fatos podem ser relevados como o surgimento da area JAa  owvin—

culada a Medicina. Justifica-se, talvez a partir dai, a enor
me demanda de cursos a nivel supertor de Educaclo Fisica ofg
recidos & ministrados por&gédicos( Veritfica-se até hoge um
carater higienista que promulga a obrigator iedade em mutbos
lugares da execuglo do exame médico nas escolas, um  pré-re-
uisito no desenvolvimento das aulas de Educagldo Fisica. E
toda esta tenddncia 3 biologizac3o parece estar ainda mais
explicita exatamente nestas aulas.

Sem muito esforgo, pode-se perceber, numa rapida a-
nilise destas aunlas ministradas nas 250015, que a mesma Pro
cura atender a um  grupo considerado  homogéneo, enquadrado
num mEsmo nivel de desenvolvimento. A partir deste tfato, Con
cebe~se a simples idéia de HUE, S8 03 Alunos possuem 3 mesma
estrutura dssea, muscular, enfim, uma constituigcio comum =
todos, Justifica-se que devam, por exemplo, possuir o MESMo




grau de impulsio, a mesma habilidade num drible com a bola
o ainda a mesma forga de arremessar um implemento. Se algu~
ma diferenca no comportamento corporal do aluno for observa
da na execugdo do programa de aulas, a ela ¢ empregada  um
conceito de gue a natureza promoved uns alunos que 530 mars
fortes, ageis, notavelmente superiores e aptos para atingi—-
rem o objetivo almejado. Guem nAo se enquadra nesse padrio
parece ter duas alternativas. ou procura se adaptar a uma au
la que elucide quem & habilidoso ou ent3o fica dessintoniza~
do ao extremo. Fatores como estes levam a concepcio de  uni-
versalidade do movimento humano, onde o mesmo deve ser trabi
lhado igualmente em qualguer lugar, qualquer que seJa a épo-
ca (DADLIO,no prelod.

4 Uma contraposigio a esta exclusividade bioldgica en
fatizada até hoje nas aulas de EducacBo Fisica pode ser o en
foque de uma abordagem aparentemente tida como inexplorada.
a cultural, onde os elementos pertinentes a concepcio biold-
gica ndo s30 totalmente extinguidos, mas sim, vinculados A&
intervenientes culturais relativos ao meio social em que o
individuo vive.

Fundamentando esta discuss3o sobre o qué bioldgico
g 0 qué social, a Antropologia pode fornecer bases solidas
de apoio, Jid que apresenta como caracteristica Propria a bus
ca de um instrumental metodoldgico que permite, através de
comparacdes sistemdticas, o encontro de semelhangas e/ou dis
semelhangas entre as sociedades humanas (Enciclopédia Britd-
nica, 1982, v.3). Ela se preocupa em entender como cada cul-<l—
tura molda a personalidade dos individuos, de forma CONsCen
te ou n3o, através de suas instituicdes ¢ modelos que lhe
propde. Em outros termos, a Antropologia nos ensina gque n3o
58 pode compreender a natureza do Homem apenas em termos na—
turais, pois na mesma matéria coexistem significativamente
um corpo bioldgico & wum corpo social (RODRIGUES, 1i98&). A
constituigBo bioldgica do corpo humano & negavelmente seme-
lhante em gualquer parte do mundo, porém o que determina  se
suas potencial idades podem ou n3o ser desenvolvidas s3o as %
especificidades culturais. A Antropologia ainda nos empresta
uma nogdo basica de relativismo cultural, onde as formas de
s& conceber o real & as praticas culturais do corpo s3o mera
mente 1nvengdes socials, referidas a4 época e EBPACO espeaifl



cos. (ZANLORENZI, 19927 .

Parece-nos, portanto, que um enfoque antropoldgico
simboliza uma lente para a compreensio do comportamento  mo-—
tor humano sob uma discuss3o mais ampliada, inserido num con
texto social. B

S8 0 corpo €, enquanto objeto da Antropologia, com-
ponente da propria cultura,é também o meio pelo gual o Homem
58 EXPressa. no, com & através dele. Como foi abordado, pode
ate haver entre os Homens um "arcabougo bioldgico” semelhan—
te, porém, parece dbvio que este se expressa € se desenvolve
diferentemente dependendo das influéncias a que esta vinoula
do. Em face disto, hd toda uma interac3o dinfdmica entre os
componentes binldgicos & culturais.

Na busca de uma maior discussio sobre o assunto, €
indispensavel citar o trabalho de MARCEL MAUSS. 0 autor  foi
pioneiro na sistemat izagBo de concepgdes relativas & expres-
530 corporal vista sob uma dtica cultural. Observando as at 1
tudes corporais pertinentes ans povos que estudava, percbey
as especificidades dos habitos proprios a cada um dele. Con~
cluiy que todos os individuos aprendem aquilo que & part rou-

lar da sua sociedade, & que lhe serd exigido em todas as con

digBes, em diferentes ocasides. A noclo de um aparelho Corpo
ral determinado apenas por respostas orgdnicas da lugar tam-
bém & concepclo de um corpo como um verdadeiro receptaculo
de normas, padrdes, enfim, valores impostos por um dado am—
biente social. MAUSS (1974) definiu o termo Técnicas Corpo-—
rais como sendo "as maneiras pelas quais os homens,sociedade
por sociedade & de maneira tradicional, sabem servir-se de
5eus corpos (p.21iil). Assim sendo, & a sociedade em especifi-
co, em seus distintos momentos histdricos & com sua exper:éﬁ

bl N N 4
cta acumulada, que 1ra atribuiv a este corpo certas tecnicas

corporails de movimento. U autor apresenta exemplos de compor
tamentos motores proprios & representat ivos de  um ambients
social especifico em um determinado momento da histdria a
fim de ilustrar suas afirmagdes, como o andar, o correr, o
saltar, o nadar & outras praticas culturalmente determina-—
das.

Com igual destaque, pode ser citado o trabalho de
Rodr igues, onde o autor coloca que defrontar-se com 05 movi—
mentos, o0s atos, o5 gestos deste corpo n3o pode simplesmen—



te, se restringir a uma verificagdn dos mesmos como  sendo
distintos de cultura para cultura. A estes dados corporals o
autor denominou de conteddos denotat ivos. Além de considerar

estes ? b ?udos SEF A NECES aré interligda~los an universo
dos s olos, das rspresrnta; s, compreendendo o quanto

eles estruturam as relacBes corporals entre os homens.A esta
compreensio dos principios, normas € valores numa dada B0CHE
dade que direcionam o comportamento corporal humano, s3o0 a-—
tribuidos os aspectos denominados de conteddos conotat ivos .

0 autor ainda coloca que O corpo & pouco mais GUE UMBR MAassa
de modelagem & qual o ambiente S0C1al imprime formas segundo
SUAS proprias disposigOes, ou sega, indmeras forgas socias
se aplicam na base fisica do corpo (RODRIGUES, 1984). O cor-
PO € sabidamente suscetivel a influéncias wvindas do exte-
riori a ele aflora~-se a idéia de ser um receptor de valores,

de signos sociais. Trilhando este rensamento, pode ser cita-

do o trabalho de Kofes, onde a autora indica COmMO O COrpo €%
tda radicalmente submetido ANE ANSE 108 de uma sociedade. uue;
tiona a existéncia de uma linguagem particular do corpo, J#&
que 0 qué se constata atualmente & a grande oferta de d:scug
808 pertinentes & sobre ele, mas n3o realmente proprios  de-
le.Ela enfatiza ainda que "o corpo & a expressio da cultura,
portanto cada cultura vai se expressar através de diferentes
COrpos, porque se expressa diferentemente enquanto cultura’
(KOFES, 1985, p.52). 05 costumes sociais e toda forma de ex— /4
pressio cultural, mesmo sendo o Corpo uma afirmacio andivn~\
dual, s3o decisivos no comportamento corporal  apresentado
POr um membro da sociedade. Fica evidente que os Principios
gerados pela cultura numa dada s0C tedade, num dado periodo
histdrico, s3o também representados pelo congunto de posty—-
ras & movimentos relativos ao corpo. Se o corpo & a SXpres-
530 de uma cultura & o professor de Educaglo Fisica na esco-
la atua diretamente através deste COrpo, uma discussio sobre
0 seu papel enquanto agente social deve ser constderada.

- 0% -
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2. ADDLESCENCIA - ABORDAGEM SOCIO-CULTURAL

Este capitulo pretende relacionar o relativismo ol
tural afirmado pela Antropologia & as nocdes de  interpreta-—
c3o de um corpo social a uma fase considerada como gspegial
no desenvolvimento humano:. a Adolescéncia. Especial enquanto
um periodo intenso de transformacdes orgdnicas, enquanto al-—
teracgBes psicossocials, enquanto apropriac3o de um novo cor-
PO. Um corpo que sabidamente € via de acesso a compreens3o
de um mundo dindmico, ditador de distintas normas e FEGraE.

Aqui também s€ ficma 0 emprégtimoldado pela ﬁntrogpf
logia ao estudo da addlescéncia, que, ataves de destacados

trabalhos empiricos, revelou que a transicion entre uma Cran
¢a & um adulto poderita ter como duragclo apenas poucos dias
o até muitos anos (muitas vezes nem se precisando muito bem
0o final). Se nas sociedades tidas como complexas, frequente-—
mente n3o  se reconhecem momentos marcantes tidos como ini-
cio, mgio & fim, nas sociedades tidas como primitivas, um v
tual poderia configurar tal passagem. B

Isto nos leva a refletir sobre os comportamentos
binldgico e cultural que permeiam a Adolescéncia. Ji Ffoi di-
to que na mesma matéria, natureza & cultura coexistem e, até
mais do que 150, ha uma intensa interacido entre ambas. Na
Adolescéncia, o que se tem de realmente natural € o fendmeno
da puberdade, caracteristico de toda a espécie humana.Porém,
como £ste fato ocorre, em que circunstincia, como € passivel /
de interpretagio num dado grupo, varia intensamente de umaj
sociedade para a outra. Acerca desta reflexdo, deram rumo :Q{
teressantes alguns estudos antropoldgicos. 0 que era tido cg‘
mo exclusivamente universal & 1nerente a propria natureza hu
mana cederia a ideal izaglo de que grande parte das mutacdes
comportamentais juvenis decorreriam da infludncia cultural
sobre o individuo.

tiead buscou reflexdes sobre o assunto nos trabalhos
empiricos com jovens da ilha de Samoa . & autora conclur que
poucas ou talver nenhuma das caracteristicas humanas seriam
de fato universais. N3o podem ser determinadas biogenetica—
mente, Ja que as células germinais n3o  transmitem cultura.

e



RDescrevendo detalhadamente a vida do jovem em sociedades de-
nominadas primitivas, ela acentua, através das demonstracdes
dos rituais de pubescéncia, a importincia das instituigdes
sociais & dos fatores culturats no desenvolvimento do  Homem
(MEAD, apud MUUSS, 19767.

0 trabalho de campo realizado por tead seria confir
mado teoricamente pelos estudos de Benedict. A& autora, tam-
bém citada por Muuss, procurou  salientar, num  embasamento
fundamentalmente tedrico, que o condicionamento cultural e
as diferencas interculturais est3o acessiveis somente ao Ho-

(mem, o superior entre 0% outros animais. A personalidade 1n-
Qdividual do Homem seguiria relacionada segundo um sistema de
vida de uma determinada sociedade. U curso do desenvolvimen—
to deveria ser gradual e continuo durante todas as etapas da

| vida. Mas & Justamente na Adolescéncia que pode  haver uma
z "quebra’, uma descontinuidade no processo, vartavel de cultu
ra para cultura. Ressalta ainda que € nessa fase que ocorre;
gos maiores contrastes na conduta, frequentemente assinalados
¢ oem sociedades como a nossa. Por haver esta verdadeira descon
( tinwidade nos papéis que o individuo assume NOs SEUS diferen
tes momentos da vida, uma tensio emocional intensa pode  im—
plodir no comportamento social do govem. Num condicionamento
cultural tido como continuo (como o de Samoa, por exemplo),
marca-se um crescimento lento, gradual, inofensivo a estrut&
ra emocional jJuvenil. 05 contrastes oferecidos pelas s0C leda
/ des complexas referem-se sobretudo a desequilibrios. No pri-—
meiro deles - o da responsabilidade - hd uma mudanca repenti
na entre o "status’ de crianga despreocupada € o de Jovea
adulto. As criancas s30 compelidas a competir em pé de igual
dade com outros adultos. Jad no segundo - o referente a teE
mos de lideranca — a discrepancia assinalada entre a submis—
s30 infantil & o dominio adulto, oferece ao Jjovem um forte
conflito emocional, Ja que uma suposta independéncia aconte-
ce muito rapidamente. Finalmente, no terceiro contraste - o
relat ivo ao desempenho dos papéis sexuals — atribui-se as
instituicdes sociais, € n3o simplesmente & fase pubertaria
ou a maturidade fisioldgica, como influentes no processo de
desequilibrio quanto & identidade sexual: passa-se de uma
costumeira censura quanto 3 sua funclo, guando crianca, para
uma rapida cobranga guanto & sua pratica de  uma maneira e€x



Pressivamente frequente, quando adulto. & autora, portanto,
defende a continuidade dos papéis desempenhados pelo indivi-
duo através da influéncia cultural sobre ele numa dada BOCHE
dade (BENEDICT, apud MUUSS, 1976).

Pressupostos tedricos em pesquisas no campo da Psi—
cologia Genética puderam ser aplicados & teoria da Adolescén
cia. Um autor que contribuiu notavelmente acerca deste esty-
do foi Piaget. 0 autor enfatiza o desenvolvimento a partir
da aquisigio das denominadas “estruturas cognitivas’, onde
um processo dindmico de desajustes provisdrios conduz a Cog-
nigdo a estagios mais maduros. Este periodo, intitulado Ope-
ratério Ldgico Formal, assinala uma superioridade cognitiva
culminada na Adolescéncia. 0 jovem adquire um novo e amplo
potencial imaginativo, passando a ser capaz de abstrair, su-
por, criar, enfim, criticas € hipoteses. é 0 que permite o
recente pensamento hipotético~dedutivo: ele se apdia em es-
truturas abstratas, de onde flui o imenso potencial cogniti-
vo rumo a afetividade & & social izaclo. Us exageros imagina-—
tivos frequentes nesta época com intensas fantasias e ldEalL
zaghes s3o relativos ao processo de afetividade. J3 frente i
socializacdo, estas condicdes superiores, fruto do desenvol~
vimento intelectual, tornam o jovem capaz de refletir sob um
referencial ampliado sobre as questdes sociais na qual ele
consideravelments estd ligado. Rumo a este processo de S0C 18
lizag3o, o Jovem procura junto a outros Jovens uma unido e
permita adguivir novas formas de convivéncia e i1dentifica—
¢30. Piaget ressalta que @ principalmente nas discussdes com
08 colegas que 0 criador de teorias frequentemente descobre,
pelas criticas as dos outros & fragilidade das suas " (PILAGET
e INHELDER, 1976, p.257).

Salientando ainda a importancia dos grupos € sua
expressiva formaclo em sociedades tidas como complexas como
a nossa, ¢ interessante citar o estudo de DONEDA (19867 . 0Ob-
SErva~se que a consciéncia do ey, a descoberta de gqus subsis
te uma importincia, cria no jovem a necessidades |mperatiu;
de aceitagldo pelo grupo. fuitas wvezes n3o acettos, alguns
distdrbios podem ser criados em sua conduta, na formaglo de
alternativos, bandos & em casos essencialmente estremos
‘gangs’ marginal izadas. Mas o0 que parece Ser comum  a todos
08 grupos, independente de sua formaclo, € que cada um apre-—
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senta todo um aparato de codigos, estilos proprios, onde teg
tam os maximos limites ¢ embrenham-se enm aventuras. Ressalta
ainda a autora que estas constantes Provocacogs tendem a ser
eliminadas quando o Jovem for gradat ivamente se tdent i Fican—
do com a figura dos pais e parar de & angustiar constante-—
mente com sua maturidade sexual. Por vezes se constata ainda
uma certa intoleréntia aos adultos e, consequentemente, aos
Pais, por fazerem parte deste grupo, na busca Ppela identida-
de ¢ afirmaclo. Isto POrque a capacidade de pensar num  Fty-
ro proximo com uma visio ampliada da vida permite ao Jovem
criticar os valores S0CIAals muitas vezes advogados pelos
Pais. Num caso extremo, pode ser assistida ainda a saida do
Jovem do Ambito familiar numa condi¢c3o de tempordrio desllgi
mento.

Gradativamente, muitos jJovens 3o adquirindo uma
certa autonomia extra~lar, fruto dos YeECursos  advindos do
S€U Proprio trabalho remunerado. Numa  sociedade capitalista
€ competitiva como a nossa, faz-se necessiario tal auto-syfi-
ciéncia em muitas familias. SALEM (1986) ainda alerta para o
fato de os jovens representarem as expectativas € os pProge—
tos dos proprios Pats, numa evidente Preocupacio frente a m
futuro profissional que estd bem Proximo, fato este princi—-
Palmente observado em classes sociais mais favorecidas.

Um fato que se tornou muito dificil de precisar &
quando acaba a Adolescéncia. B8, nas sociedades tidas como
Primitivas, ¢ quando 58 concretizam os rituais de  passagem,
en sociedades como a NOSsa, NA0 parece ser desta  forma. £
bastante comum DUVIFMOS pessoas relatarem ainda sentir-se 035
cilando entre o mundo infantil ¢ o adulto. Porém, parece e
a influéncia cultural tem papel decisivo desde a entrada no
Processo de maturacio, onde o Jovem deixa de ser uma Crian—
ca, até finalmente suya INCUrsio ao mundo adulto, onde ocorre
uma verdadeira adaptacio psicossocial. Citando novamente Pti
get, este fato de afirmar—se PsICossocialmente leva 0O JOveEm
a evolugldo de um quadro de reflexlo abstrata para o gstado
de realizac3o. (PIAGET e INHELDER, 1974&3.

Também o momento em que vivemos na histdria parece
exercer papel decisivo no direcionamento do comportamento Ju
venil. Bom exemplo disto foi aqui MESMO N0 NOSSO  pais nos
anos 6@, onde a politica EXPrimia a necessidade de uma e




construcldo de determinados padrdes, costumes, relacdes so-
ciais (GODOY, 27 de julho, 1992). Em cada década parece ter
havido uma contribuiclo decisiva. As infludncias — MUSICas,
08 movimentos alternativos (pode-se citar aqui o5 “hip-
Pies”) a busca pela superag3o da censura, a luta por uma -
dent idade certamente marcaram uma época. Nos dias atuais, a
Juventude mostra a sua forga,contrariando discursos proferi-
dos de que s30 indiferentes a tudo, saem as ruas em diferen—
ciados movimentos, criam suas proprias organizacoes ansiando
POr uma sociedade mais Jjusta e democratica.

a E portanto imprescindivel;gontestarﬁa concepgan  de
que todo o jovem € universalmente o mesmo. A cultura, a his-
toria, enfim, o meio social em que vive, s3o fatores funda-
mentais para o seu desenvolvimento.



3. 0 CORPD ADOLESCENTE : UMA NOVA
REALIDADE FISICA E SOCIAL

0 capitulo pretende demonstrar as mutagdes sent idas
Pelo Homem na Adolescéncia. & partir dai, relacionar este
corpo em dindmica mutac3o as concepcdes de Corpo como um 1n-—
dicador socio-cultural, abordadas anteriormente.

As mudangas fisicas situadas no periodo da Adoles—
céncia podem ser discut idas em duas Oticas distintas: as de
cunho quantitativo (todo o turbilh3o de transformacBes orgd-
nicas) e as qualitativas (representac3o destas mudancas Ccome
um verdadeiro marco cultural) (SAD PAULD, 1992 .

3.1. Mudancas de ordem guantitativa

Nas mudancas tidas como quantitativas encontramos a
Puberdade como a desencadeadora de toda a etapa do processo
de transformaclo bioldgica. Pelo que se sabe, tal fendmeno é
universal, ou seja, coincide cronologicamente nas distintas
civilizacBes humanas, nos distintos momentos da histdria.Re—
laciona-se ainda ao fendmeno muita das reviravoltas psicos—
S0Ciais € novas capacidades intelectuais. U qUE  PArece  nao
Ser universal nos processos pubertarios € a idade exata e
a mesma se inicia para todos, além das diferenciadas enm velo
cidades nos graus de desenvolvimento.

Talvez uma idéia mais abrangente sobre a puberdades
seria extrapolar a simples compreens3o de que & um  Ffendmeno
considerado por muitos como fantdstico, que permite 3 crian-
£a uma capacidade de reproduzir, de gradativamente obter uma
forma corporal semelhante a do adulto. Segundo SETIAN & cols
(1979}, a puberdade corresponde a um periodo de profundas al
teracdes orgdnicas, onde uma sequéncia especial de evento=
garant irdo maturidade fisioldgica. OUs autores indicam que o
fendmeno tem inicio numa  mailor capacidade de produclo es-
trutural do hipotalamn, uma regi3o vital do cérebro. Acompa—
nhando um longo processo de desencadeamento, logo em seguida
€ estimulada uma glindula denominada hipofise. Esta seria o
mo um orgdo centralizador de poderes, sendo 0 maior deles re




gular o funcionamento de outras glandulas. Como fruto dessa
macro-estimulaclo, tem-se dois fatores peculiares da puberda
de: o estir3o do crescimento e 0 desenvolvimento sexual.

0 estir3o do crescimento geralmente acontece Prime s
Fo nas meninas (por volta dos onze-doze anos?! &, logo apds,
nNos meninos (doze-catorze anos). Citando de uma forma reEsum
da, esse sidbito crescimento ocorre através da liberac3o abun
dante de um hormdnio denominado somatotrofina (ouw o popular
HGH: hormdnio do crescimento humano). Messa onda de Creso |~
mento, tem-se o aumento no nimero  das células musculares
(até catorze vezes NOS MENINOS & dez vezZes nas MEeninast; uma
expressiva aceleracio estatural; um alongamento 6sseamartlﬂ5
lar consideravel; uma notavel alteraclio no metabolismo ba-
sal, acometendo, principalmente, o tecido gordurosn. Esses
fatores s3o0 os principais relacionados ao crescimento dos J0
vens. Ele ganha uma sdbita alteraglo de estatura (com brago;
€ Pernas num tal tamanho que até por muitos momentos perma-
necem desarmonizados com o troncor. O que ele ganha de MUSCY
latura (principalmente os meninos) ¢ assustador. As gorduras
reculiares da infincia v3o sendo em parte eliminadas, os os—
508 alongam-se e dao um ar de robustez aos meninos com alar-—
gamento dos ombros. Por outro lado, nas meninas proporcionam
0 sent§d0 de uma proxima capacidade de procriacio, com o a-
largamento dos quadris. 0 contorno nas linhas do corpo & uma
certa sensac3o de harmonia organica vai sendo adquirido a me
dida em que a velocidade de crescimento for decrescendo (MAE
CONDES e cols., 1979).

Se todos esses fatores n3o bastassem para Proporcio
nar uma certa forma ao corpo do Jovem, £ pertinente aitnda a
ele nessa fase uma grande revolugio sexual. Citando a obra
de BECKER (1985), ¢ possivel obter alguma compreensio do as-—
sunto. Aquela ja citada anteriormente glandula hipdfise, co-
mo se sabe, estimulada pela regiao cerebral hipotalamo, pro-
MOVEra uma hiper-ativac3o em outras glandulas do OrFgan i smo
humano. Estimulados, os ovarios nas meninas liberario os 6V3
losi o aumento volumétrico dos testiculos nos meninos desen—
cadeara a Producio de espermatozdides. Ambos 0s fatores s3o
fundamentais no ciclo da reproducio humana. Paralelamente a
este processo primario, serio desenvolvidas as caracterist -
Cas sexuais secundarias. Nos meEninos, refere-se a alteragdes




significativas, entre outras, o aumento testicular e peEnia
no, o surgimento dos pelos na face, axilas & pibis; a voz
vail ganhando uma tonal idade grave. Nas meninas, pode-se des—
tacar o aumento do volume mamario, o desenvolvimento dos pe-
los axilares & pubianos, a oleosidade excessiva da pele ¢ do
couro cabeludo & significativamente a menarca (primeira mens
truacio). Mas € preciso salientar que os autores consideram
todas essas mutagdes n3o acontecem para todos na mesma  tda-
de: s3o padrdes bioldgicos passives, cronoldgicamente, de
desvios € nlo padrdes puramente matematicos, sexatos numa cer
ta época. a

3.2. MUDANCAS DE ORDEM QUALITATIVA

Porém t30 significativa quantos os fatores quantiti
tivos anteriormente citados, € a analise da representaclo 50
cial que esse novo corpo pode implicar num contexto sOcio-
cultural. Frisando este assunto, merece destaque a obra de
FURTER (4197%5). 0 autor indica todas essas mudancas de dimen—
830 quantitativa como uma verdadeira transformac3o na repre—
sentaclo social do jovem enquanto membro da sociedade.Segun-—
do 0 autor, seria bastante cOmodo pensar conforme uma concep
¢80 "inatista biologizante”, onde o fendmeno natural da pu-—
berdade viria por provocar um sério crescimento irregular;
seguindo dai, viria uma evolucl3o intelectual radicalmente
cadtica; tudo isso promoveria a t3o defendida crise Juvenil.
Porém, nos ensina FURTER gque o educador que s&  basear numa
tese de que todo jovem € rebelde e frustrado, fatalmente ex—
perimentara um fracasso no seu trabalho. As alteragdes psi—
cossocials apresentadas nesta fase ndo s3o0 exclusivamente ge
radas pela puberdade & sim coincidem com =la.

Ao invés de ter como soluc3o abreviar a Adolescén-
cia a fim de evitar uma fase cadtica da wvida (como muitos
consideravam}, o autor sugere uma compreens3o mais globali-
zante da mesma a partir de um elemento que identifica o Jo-
VER NO mundo &mogque vive:D o cdrﬁ6?\

Em principio, o adolescente experimenta uma certa
inquietude gerada pela verdadeira invas3o de um novo corpo.
Quando crianca, Crescia Com O Sed Corpo, assimilava seus mo—
vimentos de imediato, estava praticamente “enterrado’ em seu




proprio corpo. Guando jovem, ha a manifestaclio do alhsio e
do estranho. Furter conceitua que “tem inicio a adolescéncia
no momento em que 0 corpo se impoe A atenclo do  individuo®
(FURTER, 1975, p.23). Assinala-se a partivr dai o initcio de
uma reflexlo ética. Mesmo alheio a este COrpo,permangce como
sendo seu. N30 estou diante do meu CoOrpo, SO mMew  Corpo’
(MERLEAU-PONTY, apud FURTER, 1975). Esta reflexdo que encamd
nha 3 consciéncia dos outros € a de si mesmo € iniciada quaE
do o jovem descobre a invas3o irresistivel deste novo corpo
sobre o “eu’.

//'\ Portanto, as mudancas "quantitativas’™ permitem ao

| jovem adauirir um novo corpo num rapido espaco de tempo. Con
figurando as mudangas " qualitativas’, o adolescente percebe
gradat ivamente que este corpo que acaba de adauirir € um ver
dadeiro poder que lhe abre o mundo, que o coloca em relagio
com 0 extertor, com 0 meio em que vive € em  particular nas
relagdes com o outro.




4. JUSTIFICATIVAS DE UMA EDUCACAD FISICA
ESCOLAR PARA ADOLESCENTES

Como visto anteriomente, o "novo  corpo do jovem im
plica n3o t3o somente em ter novas dimensdes organicas, no-
vas capacidades somaticas: € também deste corpo exigida uma
certa responsabilidade, de forma variada, dependendo do meio
social a que estd vinculado. Segundo FURTER (i975), para ob-
ter um nivel considerado aceito por este meio social, o cor-
po deverd apresentar uma certa forma, um estilo, uma verda-
deira harmonia dos movimentos. Porém, até se chegar a esta
t3ao almejada harmonia, um tortuoso trajeto costuma ser  per—
corrido. A Educac3o Fisica, enquanto componete curricular na
escola, atuante através deste corpo, pode estimular conside-
ravelmente esta busca rumo a gualidade, executando seu papel
social.

Citando novamente FURTER (i973), num primeiro momen
to o adolescente recusa que 0 seu corpo de fato existe. Para
tanto o reduzira a um mero objeto, lutando contra ele, ten-
tando doma-lo de todas as formas, tornando seu absoluto se—
nhor. & primeira manifestacio pela busca de movimento talvez
comece a partir dai: & observada uma fascinac3o do adolescen
te por esforgos prolongados, dispersores de energia, pois as
sim 0 seu corpo sera dominado pela forga e pelo desgaste. O
equilibrio fisico, momentaneamente, pode ser alcangado, mas
o mesmo ainda n3o ocorre num plano psicoldgico. Segundo © au
tor, a tendéncia, as vezes, escapa da mais pura i(deia de su-—
perar-se, de vencer obstaculos, para chegar até o extremo de
eliminag3o deste corpo. Porém, parece impossivel elimina~lo
precisamente por ser Seu proprio Corpo. ANS POMCOS, O JOVEm
percebe que o corpo n3o se limita a ligd-lo ao mundo: o0s ges
tos, as atitudes promovidas por £le serlo carregadas de si1g-—
nificacdo social. A sociedade, o contato com os demais, m-
pde a aprendizagem de todo um repertdrio corporal caracteri-
zado por gestos, atitudes & novos reflexos. Ressalta o autor
que "os movimentos j& n3o s30 mais simplesmente o desabro-
char, a manifestac3o do equilibrio corporal individual: s3o
elementos de uma cultura” (p. 29). Em  face disto, os ado-



lescentes devem aprender a controlar todos 0s seus gestos e
atitudes, sob pena de passarem por tnaptos aos olhos da so—
ciedade. /

"Como foi sugerido anteriormente, a disciplina tdura
¢3o Fisica pode ser uma poderosa ferramenta educacional no
trabalho com este corpo em constante mutaglo. FURTER (197%5)

explicita tal colocac3o atribuindo A0 Jovem a necessidade de
uma "aprendizagem fisioldgica®, ou seja, "o delicado esforco
Pelo qual os adolescentes reconhecem seus corpos, do qual se
tornam senhores, respeitando seus limites externos & inter—
nos” (p. 27). Apesar do termo “fisiologica® emitido pelo
autor talvez implicar numa abordagem exacerbadamente biold-
gica, desprovida de contribuiclo sociais, a esta aprendiza-
gem s30 atribuidas duas distintas tarefas que confirmam uma
influéncia cultural: a Primeira, com um sentido de posse, o
desenvolvimento racional das novas possibilidades organicas
€ 0 reconhecimento consciente dos limites COrporats; a segun
da, com o sentido de respeito, que se fundamenta sobre um 35
forgo de adaptaclo ao corpo e sobre uma reflexdno a FPSPEItO
do comportamento corporal. Esta POsse € respeito do novo cor
PO exige do jJovem um comportamento corporal, sugere uma a-—
titude moral. Parece ser coerente a Educag3o Fisica lidar
com isto.

No programa proposto pela CENP (Coordenador ia de Es
tudos & Normas Pedagdgicas), de forma semelhante, € sugerid
que as aulas de Educaclo Fisica possam se constituir numa 0~
ferta a uma melhor compreens3o dos alunos quanto as possibi-
lidades do seu novo corpo. Esta disciplina n3o deve se r&du-‘
Zir simplesmente a uma atividade recreativa e dPsVInculada/
do curriculo escolar. Devem também ser evidenciados conted-
dos como os esportes, por exercitar entre outros fatores, a
nova capacidade intelectual do jovem, com a pratica de re-
gras coletivas num trabalho em grupo (530 Paulo, 1992 . Nova
mente citando FURTER (4975), o autor afirma que o adolescen-—
te joga consigo mesmo € com o adversar o através de BEY COF -
PO. Com relaglo a este adversario, ele costuma gstar semprs
presente, ainda que se reduza a um obstaculo fisico (como LA
muro, uma escada, uma rede). Sua simples presenca  faz com
que 0 Jovem procure ganhar um melhor estilo de movimento ul-
trapassando desafios. Porém, a presenca de um obsticulo huma



no tendo o outro como adversario parece ser de fato indispen
savel: de inicio serve como um padr3o, uma vez que o desem—
penho implica na comparacio com o0s resultados de outros; lo-
go apds, descobre-se que o adversario € igualmente forte; a
partir dat, o jovem percebe que o adversario nao & um inimi-
go que € preciso vencer a todo custo, mas sim € um 'co~pa£
ticipante” com quem € preciso jogar.Nesta CONCEPLRD, contere
se A pratica do esporte um resgate ao espirito de coletivida
de, grupo ou equipe. Além do mais, Furter ainda coloca que o
esporte, introduzido de forma sistematica e racional, na edu
cagdo corporal do adolescente, parece satisfazer uma conside
ravel parte de sua necessidade de express3o de movimento
SEURTER, 1975).

E bem possivel que se tenha aqui justificado o wva-
lor da utilizacl3o de contelddos pertinentes a Educac3o Fisica
no dmbito escolar. Num primeiro plano, a disciplina pode ofe
recer ao jovem aluno uma busca pelo estilo de movimento na
sua dindmica corporal, através de ensinamentos tecnicamente
competentes. Num plano maior, pode orienta-los ao mesmo tem-
po, no sentido de comportamentos sociats moralmente satisfa-
torios, executando seu papel social, levando o aluno a ser

tal.

&
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agente de sua propria cultura, & qual ele € parte Ffundamen— /



5. UMA ILUSTRACAD DA PRATICA DE EDUCACAD
FISICA ESCOLAR PARA ADOLESCENTES

S9.i. Justiticativa

Na confecglo de um trabalho de campo, através de um
procedimento cientifico, buscou-se relacionar toda a aborda-—
gem tedrica formada neste estudo especifico do adolescente e
um contato pratico com a realidade vivida por eles nas esco-
las de 29 grau.

Para tal, considerando o corpo humano sob um refe-
rencial sdcio-cultural, este trabalho analisou as opinides
de adolescentes em relaclo a pratica escolar de Educaclo Fi-
sica, tanto ao nivel dos conteddos desenvolvidos, como em re
lagdo aos valores associados ao corpo que esta pratica  ex-
EXPIressa.

5.2. Método

Como método de pesquisa foi elaborado um quest iond—
rio composto por quinze questdes semi—-abertas (vide Anexos).
0 mesmo foi aplicado em setenta & cinco jovens com idade en—
tre treze e quinze anos, alunos da 72 (sétima) série do 19
grau. Dos estudantes entrevistados:

a) Quarenta eram da rede particular de ensino, sendo winte
do sexo masculino & vinte do sexo feminino. As turmas de EdE
caclo Fisica eram separadas por sexo € as auslas eram minis—
tradas por dois professores. um professor, responsavel pela
turma masculina, & uma professora, pela turma feminina; a es
cola estd localizada na cidade de S30 Bernardo do Campo, re-
gido do ABC paulista.

b) Trinta € cinco eram da rede pidblica de ensino, sendo quin
ze do sexo masculino & vinte do sexo feminino. As turmas de
Educaclo Fisica eram mistas e as aulas eram ministradas POy
um dnico professor do sexo masculino; a escola esta localizi

da na cidade de S3o Caetano do Sul, regilo do ABLC paulista.



5.3. Andlise dos Dados

Primeiramente serfo descritas as respostas  obtidas
do questiondrio separadamente nas duas escolas. No tdpico se
guinte sera realizada uma interpretacao destes dados, na com
paraclo sistemdtica entre os dados gerados pelas duas EﬁtO:
las e sua relagl3o com a teoria abordada neste estudo.

5.3.1. Analise da escola da rede PARTICULAR
de ensino:

Dos quarenta alunos entrevistados, a expressiva ma i
oria participa das aulas, 106% do grupo masculino e 5% do
grupo feminino, confirmando tal fato. Acham as aulas Ot imas
ou boas 1@@% do masculino & 95% do feminino, comumente refe-
rindo-se a metodologia empregada nas aulas como Justificati-—
Va.

Guando apontam os conteddos de aula, verifica—-se
que 0s esportes s3o notavelmente lembrados, principalmente
no masculino com 83,3% das respostas; ja o feminino, indica
. gindstica e danga (3@¢,1%) além dos esportes, com 31,7%. Per-
cebe-se uma organizac3o em bimestres, dispostos em modal ida~—
des especificas, a saber: {9 bimestre (futsal, com 57,2%),
29 bimestre (basquetebol, com 42%), 29 bimestre (handebol,
com 64%) e, finalmente, 49 bimestre (voleibol, com 52%.
Quest ionados sobre o qué aprendem no decorrer das aulas, no-
vamente os esportes s3o merecedores de atenclo, com 196% das
respostas do masculino € 641,5% do feminino. Ainda  os espor-
tes s30 lembrados dentre os conteddos que os alunos conside—
ram como dtil nas aulas, com 78% das respostas.

Guando quest ionados se havia a PErCcepgian de lePr&n
¢as entre desempenhos corporais nas aulas de Educacio F;sc~
ca, 70X do masculino € 75X do feminino afirmam que sim.
Acham majoritariamente, com 364, que estas diferencas perce-—
bidas ocorrem devido ao interesse despendido as aulas. Afir-—
mam ainda, de uma maneira geral, com 75% do masculino g Fex
do feminino, que n3o existem corpos valorizados nas aulas.Si
lientam ter um sent imento de igualdade quando comparam seus
desempenhos corporais nas aulas, com &0% do masculino & 80X
do feminino afirmando tal fato.
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Reconhecem 0s alunos,com 80X das respostas do Mas
lino & 100X do feminino, que o professor trabalha com as pos
siveis diferencas de desempenho corporal & procura, de  uma
forma ou de outra, fazé-lo com todos. Estimulados ainda a ol
tar os itens mais valorizados no decorrer das aulas pelo pro
fessor, os alunos do grupo masculino afirmam disciplina, com
26%, & o feminino cooperaclio, com 28%.

De forma expressiva respondem que gostam da  Educa-
¢30 Fisica € apontam mais uma vez 05 esportes como responsia-
veis, com 41iX. Dentre a pequena fraglo dos que responderam
nao gostar das aulas, 12,5% , Justificam a resposta princi-
posta principalmente pela caréncia de espago, com 33,3%. Su-
gerem ainda 0s alunos uma aula ideal, citando itens relacio-
nados a melhora do espaco, com 31i,9%, & maior tempo de aula,
CON29,8% .

5.3.2. Analise da escola da rede PﬂBLICA de ensino

Dos trinta e cinco alunos entrevistados, tem-se,
expressivamente, a participaglo do grupo masculino nas aulas
com 100%, n3o sendo a mesma cifra repetida no feminino, que
diz também participar com 75%. Acham majoritariamente as au-
las dtimas ou boas, com 78% das respostas confirmando tal PO
31¢30 no masculing e 95% no feminino, referindo-se comumente
a metodologia e ao contelddo empregados, como justificativa.

Em termos de conteddo de aula o0s alunos apontam em
sua maioria, com 4¢,5% do masculino & 43,74 do  feminino, os
esportes. E percebida uma organizaglo em semestres, dispos-
tos em modal idades especificas, a saber: 19 semestre (Basque
te com 89% no 1i° bimestre & 76% no segundo bimestrel; 29 se-
mestre (Handebol, com 5iX no 3% bimestre e 394 no 49 bimes-—
tre). Relatando ainda o que € aprendido no decorrer das au—
las, os alunos citam os esportes, com &7% do mascul ino & &FX
do feminino. Dentre o que os alunos consideram dtil das au-
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las, tem-se os esportes como maior citaglo com 34%, seguido
do por gindstica e trabalho com o corpo, ambos com 25%.
Estimnulados a relatar se percebiam diferengas entre
desempenhos corporais nas aulas de EducagBo Fisica, os alu-
nos afirmam que sim, com 72,353 de respostas do grupo mascu-

lino & 65% do feminino. Em sua maioria, 44,84, acham que £s5-



tas diferencas ocorrem devido a itens relacionados ao Corpo.
Guest ionados se existem corpos valorizados nas aulas, o gru-
po masculino, de uma maneira geral, com 646,54, afirma dque
n3o; tal fato € contestado pela opiniio feminina, que afirma
sim, com 7% das respostas. Evidenciam ainda um  sentimento
de igualdade na comparacio entre seus desempenhos  COFporais
nas aulas, com 78,5% do masculino e BOX do feminino tal res—
posta.

0s alunos, majoritariamente, reconhecem, com 85% do
grupo masculino & 704 do feminino, que o professor trabalha,
de uma maneira ou de oultra, com todo o grupo nas diferencas
de desempenho corporal. Revelam ainda que os itens mais valo
rizados pelo professor no decorrer das aulas s3o:. disciplina
e cooperacido, cada um com 23%, segundo O grupo mascul ino; Ja
o feminino atirmou disciplina, com 31X das respostas.

Veritica~-se uma certa divisio de opinides quando os
alunos apontam o porqué do gosto pelas aulas de FEducaclo Fi-
sica, onde referem—se na mesma proporclo 3 esportes € i1tens
relacionados ao trabalho com o corpo, ambos com 32,4%Z. Ainda
uma consideravel parcela, 22,8%, afirma n3o gostar das au—
las n3o gostar das aulas, revelando a caréncia de uma metodg
logia eficiente, com 28,3% das respostas, como principal jus
tificativa. Finalmente, uma aula considerada como ideal & =)
gerida, onde, com 264 das respostas, verifica~se O ansein pe
1o aumento da frequéncia de treinamentos esportivos.

S5.4. Discussiao dos dados

Sera feita agora, uma confludncia entre os dados
apresentados pelas duas escolas, expondo um significado ao
material coletado, procurando dar um sentido mais amplo as
respostas, vinculando-as ao objetivo proposto pelo trabalho.

Em ambas as escolas percebe-se uma participacio ma-
xima do grupo masculino nas aulas de EducacSo Fisica, tal ta
to repetindo-se no feminino da escola particular. Porém, €
perceptivel no grupo feminino da escola pidblica um certo &xo
do das aulas, ja que uma consideravel parcela afirma defini-
tivamente n3o participar das mesmas ou o Fazerem qguando o
querem./ Talvez este dado implique numa certa facilidade que
existe em burlar tais aulas, num carater proximo ao descom-

gl



promisso. Ainda ¢ possivel supor que as aulas n3o estejam a-
tendendo ao interesse do pidblico feminino nesta escola, ape-
sar de ficar evidente pelas respostas dos alunos das duas es
colas que as aulas s3o0 Ot imas ou boas & que a metodologia eE
pregada permitiu tal ocorréncia.

JA com relac3o ao contelddo empregado nas aulas de E
ducaglo Fisica nestas escolas, 0s esportes receberam expres—
siva citac8o. Porém no grupo feminino da escola particular,
0 item esporte dividiu as citacBes com ginastica € danga. £
possivel que estes dltimos mereceram tal citac3o porque fo-
ram trabalhados com este pidblico durante o ano letivo & fir—
maram seu lugar frente as preferéncias. Percebeu-se que  as
aulas s3o0 organizadas durante o ano letivo € os esportes am—
plamente utilizados como conteddo. Todavia, uma diferenca
significativa foi evidenciada entre as duas escolas: a parti
cular apresenta uma divis3o em bimestre, sendo a cada um de—
les alternada uma modal idade esportiva a ser ministrada; ja
na piablica, observa-se a concentrac3o de uma mesma modal ida-
de no semestre todo. Tal fato pode apontar uma auséncia de
var iedade quanto ao conteddo empregado nesta dltima escola ¢
talvez um certo conformismo do profissional frente a tal si-
tuaclo. Estimulados a interpretar o que se aprende das aulas
na escola & realmente se aplica no dia-a~dia, em  diferentes
situacdes, as respostas dos alunos da escola particular im—
plicam novamente no gosto pelos esportes. Jd na pdblica, os
esportes dividem seu posto por c:tagaes com semelhante  fre-
quéncia aos itens gindastica e corpo. E possivel que citando
gindastica o aluno desta escola esteja se referindo a exerci-
cios fisicos gerais, num minimo contato com a atividade #is1
ca ou até num pré-aquecimento ( quebra-gelo”) para tn:cta?
um Jjogo.

Pode-se verificar em ambas as es5c0las 8 €MPressiva
percepcao dos alunos por diferencas entre desempenhos corpo-
rais apresentados nas aulas. Este fato pode ser uma referén-
cia ao reconhecimento por parte do jovem dos seus limites
corporais, no tocante as suas capacidades adquiridas. E quan
do relatam o motivo de tais diferengas, obteve-se que, na 5]
cola particular, o item interesse merecey maior citaclo. Por
outro lado, os alunos da escola piblica afirmam que as dife-
rengas percebidas seriam causadas por  fatores relacionados
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ao trabalho com o corpo. Parece, aqui, que a metodologia em—
pregada numa escola € outra pdde refletir tais respostas, Ja
que ser dono de um corpo apto a executar determinadas tare-—
fas nas aulas da escola piablica € fator fundamental .

Um fato bastante interessante se firmou na questio
de existir ou n3o corpos que s3o0 valorizados no decorrer das
aulas de EducagBo Fisica, onde os grupos masculino & femini-
no da escola particular, € o masculino da escola pidblica, a-
firmaram a auséncia destes corpos. Entretanto, esta n3o  foi
majoritariamente a resposta do grupo feminino da escola pa-
blica, que alegou existir esta valorizag3o dos corpos. Fur—
ter cita que por varias ocasides as jovens garotas, por con-
vencdes sociais, s3o impedidas de recorrer i forga, uma qua—
lidade evidenciada nas aulas, € assumem o papel de meras ex-—
pectadoras, culminando até a uma certa inadaptaglo a estas
aulas (FURTER, 1975). Pode ser que as respostas do grupo fe- /
minino da escola piblica encontrem respaldo nesta fundamenta
¢80, J3& gue corpos fortes numa aula mista assumem evidente
vantagem com um conteddo que pretenda frisar tal qualidade.
Vale lembrar que n3o € propdsito deste trabalho abordar a
fundo temas como aulas mistas, onde varios autores dio conta
especificamente deste assunto.

Ainda quando comparam seus desempenhos corporais,
08 alunos de ambas as escolas, de maneira geral, relatam POS
suir um sentimento de igualdade. Porém, resgatando implica-
¢hes das respostas do grupo feminino da escola piblica, como
seria possivel ser citada tgualdade numa aula em que sabida—
mente existem corpos mais valorizados? Talvez assinale-se ai
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um certo conformismo feminino frente a uma aula que promove
atividades onde suas reais expectativas & qualidades n3o s3o
devidamente trabalhadas.

Guando 3 atuagSo do profissional nas aulas de Educa
¢io Fisica, é evidenciado pelos alunos destas 2sc0las  uma
procura pelo trabalho com todos, apesar dos desnivelados per
cebidos. Tal fato pode comprovar a importiancia do educado?
no reconhecimento pelo aluno de uma tarefa moral acerca de
uma atitude fisica. GQuando relatam ainda o5 itens valoriza-
dos pelo professor nas aulas, cooperaclo € disciplina, de ma
neira geral € em ambas as escolas, 530 as mais citadas. E
possivel que ai se confirme a importdncia do esporte enguan—
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enquanto conteddo, promovendo através de uma complexidade de
relages com o outro a busca pela cooperac3o. Além do que, &
necessario uma certa disciplina para ser viabilizado o apren
dizado de um fundamento ou outro.

Baseado no volume considerivel de respostas, & pos-
sivel compreender que 0% alunos de ambas as escolas gostam
das aulas de EducacBo Fisica. Com relacgio ao motivo por tal
afirmac3o, os alunos da escola particular apontam o0s espor-—
tes como 0s principais responsaveis, ao PASS0 que, na €scola
piblica, este mesmo item divide a intencional idade das res-
postas com fatores relacionados ao trabalho do corpo. Parece
que um minimo contato com a atividade fisica nesta i1t ima
escola possa garantir a compreens3o pelo trabalho en geral
do corpo. Observou-se ainda gque uma considerivel parcela dos
alunos da escola pidblica afirma n3o ter gostado das aulas,
tendo como justificativa, em sua maioria, a metodologia em—
pregada. Seria possivel que a falta de variedade de ativida—
des, a constante repetic3o do mesmo conteddo, entre outros
mot ivos, exprima o descontentamento do aluno.

rFinalmente, procurou-se estimular o que seria, na o
Pinido dos alunos, uma aula considerada ideal. as £ postas
vindas das duas escolas foram radicalmente distintas: na par
ticular, os alunos apontam que seria ideal se houvesse 1m
MAaior espago € que o tempo de aula fosse ampliado; na escola
publica, os alunos sugeriram que se elevasse a frequéncia de
treinos esportivos durante as aulas. Fstas respostas podem
confirmar, a principio, a importincia dada pelos alunos s
los alunos as aulas de Educag3o Fisica na escola particular,
Ja que itens meramente fisicos Como espago € tempo s3o reve-—
lados. As respostas também implicam possivelmente em demons—
trar que na escola piblica o conteddo, no caso 0 ssporte,
tem sido utilizado como finalidade em si & n30 como me {0,
descaracter izando possivelmente o sen  wvalor enquanto  uma
“ferramenta” educacional. Yisto desta forma, itens como ren-
dimento, performance, e outros, chegam a ser abus ivamente va
lorizados. Pode-se até chegar ao extremo dos alunos que n3do

possuem certa habilidade serem dispensados das aulas para os
mais aptos serem trabalhados. Descaracteriza-se, portanto, o
aspecto formativo das aulas.

Observou-se nestas escolas anal isadas uma evidente




disting3o quando abordadas questdes relativas as aulas de
Educag8o Fisica quanto 3 conteddo, percepgiao de diferencas
corporais, participaclo € atuaclo do profissional.

E valido novamente frisar que foi percebida uma ci-
tag3o consideravel quanto aos esportes, com sua Pressnca ga-—
rant ida na programac3o anual do conteddo de aulas, como me-
diador na percepglo de possiveis desempenhos corporais € até
mais que isto, a valorizac3o empregada pelo proprio aluno
num ambiente que extrapola a propria escola. Portanto, pare-
ce ser indispensiavel combater a concepclo de esporte na £HCO
la como algo limitado, preso a uma simples técnica didatica
veiculadora de modismos, uma busca frenética pela competi-
¢30. Parece ainda fazer-se necessaria  uma conscient i zacio
por parte do profissional sobre o seu real papel na escola.

E preciso evidenciar que o perfil apresentado pelas
escolas pesquisadas, a piblica € a particular, n3o implica
na comcepgdo de que toda a rede de ensino se traduza nas res
postas moldadas por elas.
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6. CONSIDERACDES FINAIS: SUBSIDIDS PARA UiA PRA-
TICA ESCOLAR DE EDUCACAD FISICA PARA ADOLESCENTES

Este trabalho procurou, a partir de uma otica ocul-
tural, buscar uma fundamentaclo tedrica & um contato com a
real idade escolar, promovendo um conjunto de subsidios para
evidenciar a importdncia da disciplina Educac3o Fisica en-
quanto componente curricular, no trabalho com uma clientela
adolescente.

A principio resgatou-se rapidamente implicacdes his
toricas na Educaclo Fisica, enfatizando que seu carater niti
damente bioldgico apresentado, almejava meramente a busca pe
la sadde mental e fisica, a aquisic3o de um comportamento mo
tor voltado para o desenvolvimento de habilidades e a man i pu
lacio de todas as potencialidades orgfnicas do individuo.
Era permitido desta forma conceber uma visio de Educac3o Fi-
sica reducionista, limitada simplesmente ao aprimoramento do
aparato corporal e objetivando, enquanto finalidade, o rendi
mento € a perfei¢glo. Porém, percebeu-se que estas concepgdes
ndo estagnaram no tempo, pois até os dias atuais € possivel
ainda encontrar uma expressiva cota de elementos puramente
bioldgicos nas aulas de EducacBo Fisica ministradas nas EBC0
las. Assim, a este corpo humano considerado como universal,
numa visdo extremamente organicista, foi contraposta uma Con
cepgdo de relativismo mediado pela cultura, em conceitos em—
prestados pela Antropologia, permitindo atribuivr a este cor-
PO um significado mais amplo situado em sua realidade e épo-
ca, configurando-o como um verdadeiro suporte de signos  so-—
ciais.

Logo apds, enfatizou-se especificamente a Adolescén
cia, uma fase da vida do homem costumeiramente repleta de ta
bus no &mbito educacional € marcadas por intensas transformg
¢hes durante um periodo curto de tempo. Num primeiro momento,
caracteristicas sabidamente bioldgicas foram frisadas, rela-
tivas ao fendmeno universal da puberdade, atentando para as
principais alteracdes motoras, afetivas € cognitivas do Jo-
vem. Contudo, mais do que considerar estas mudangas de ordem
orgdnica, seria contextualizd-las a fatores sdcio-culturais



atuantes neste corpo mutante. Vista desta forma, as capacida
des oferecidas por este novo potencial permitiriam ao Jovem
uma busca pela harmonia dos movimentos que agora os identifi
cam, a ampliaglo de sua percepcldo sobre o mundo, est imulando
0 a compreender 0s valores encarnados no sy corpo & perm::
tindo vivenciar, com criticidade, alguns padrdes determina-
dos culturalmente. -

A partir dai, buscou-se relacionar a disciplina Edu
cacdo Fisica na escola com o trabalho através deste corpo
carregado de significacdes, salientando sua contribuigio pa-
ra o desenvolvimento (global do jovem vinculado a um ambiente
social. Como suporte metodoldgico, foi utilizado um trabalho
de campo a fim de obter uma maior noc3o da realidade pratica
do componente estendido aos alunos adolescentes, & a fim  de
possibilitar uma interpretac8o critica do processo de ensino
€ aprendizagem proposto pelos estabelecimentos analisados.
Verificou-se, entre outros, as limitagBes-estruturais’ apre-
sentadas pelas escolas, a citacl3o expressiva dos égﬁort95 Co
mo conteddo oferecido pelas aulas, o sentimento por diferen-
cas de desempenho corporal entre 08 grupos € o reconhecimen—
to pelo aluno do valor da Educaclo Fisica.

A partir das conclusBes obtidas neste trabalho €
possivel discutir alguns principios que podem subsidiar a
pratica do professor de EducacSo Fisica no trato com o pﬁbli
co adolescente. O profissional de Educac3o Fisica, a priori,
poderia considerar, na sua atuaglo, aspectos soOcio-cultu-
rais, dando & disciplina um horizonte que extrapole sua mera
especificidade, atuando de forma competente apesar de possi-
veis limitacBes das condigBes fisicas apresentadas. Com rela
¢80 aos esportes, citados de forma expressiva pelos alunos
pesquisados, poderia o mesmo ser trabalhado em conjgunto com
uma var iedade de outros conteiddos, como um meio para refle-
tir a sociedade em que se vive, discut indo como uma determi—
nada se infiltrou na nossa cultura e a reflete, permanscendo
até os dias de hoje. Argumentar ainda, Junto ao aluno, o seu
valor enquanto manifestag3o de uma pratica corporal. Pode-se
levar ao sentido de socializaclo pela cooperaclo em grupo €
respeito ao proximo como adversirio. Usufrui-se assim  das
técnicas esportivas para que, em conjunto com 0% alunos, pos
sa-se atingir uma vis3o critica acerca do mundo em que se vz
Ve,
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Enfim, pode-se oferecer aos aluno Jovem, através de
uma abordagem fundamentada, uma exploraclo de seu poten
1 quest ionador, combatendo uma vis3o de corpo que reflita
Oes mecanicistas a servico de uma pratica alienante. Fo
€ ainda ampliar este gosto pelas aulas de Educagio Fisl
verificado nos alunos através de wuma atuagfo consiente
previlegie a formacio deste jovem contextualizado no seu
po € lugar, preparando-o para uma vida adulta que se apro
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PESGQUISA

cé participa das aulas de Educaclo Fisica na escola?
Sim

Ndo

As vezes

Por que?

0 qué vocé acha das aulas de Educac3o Fisica?
) Otima

)) Boas

} Regulares

1} Ruins

Por que?

qué vocé faz nas aulas de Educac¥o Fisica? (Obs: Po-
“5€ assinalar mais de uma alternatival.

al) Esportes

b) Gindstica

qué foi feito nas aulas de Educaclo Fisica ao longo
€ ano?

10 Bimestre:
2° Bimestre:
Bimestre:
4° Bimestre:

W

ve outra sequéncia que n3o esta?

& vocé aprende nas aulas de EducacSo Fisica?
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m relac3o ao qué vocé aprende nas aulas de Educag3o
ca,explique:
3 Tudo que aprendi utilizo no mew dia-a~dia

)} Parece n3o ter nada a ver com nada

} Algumas coisas s3o dteis

Vocé percebe diferencas importantes entre o seu desem—
0 corporal € o de outros colegas nas aulas de Educa -
Fisica?

a) Sim

b} N3o

Caso s3o percebidas diterencas,vocé acha que 1850 acon
e devido a que?

Vocé acha que existem corpos (Ex: forte,magro,altor que
ZEm MAis sucesso nas aunlas de Fducac3o Fisica & por is—
830 mais valorizados?

a) Sim

b} Nio

Quais?

) Na comparacio de seu desempenho corporal com o de seus
egas,qual € o sentimento que vocd tem?

a) Dominac3o

b} Igualdade

¢} Inferioridade

d) Outros:

Como 0 seu professor trabalha com as diferengas de de
enho corporal que o0s alunos apresentam? -
a) Ele reconhece g procura de uma forma ou  de  oubra
trabalhar com todos;



b} Ele pode até reconhecer,mas parece que € indifere
. te;
gfc) Ele definitivamente n3o reconhece.

Ouals itens que s3o valorizados pelo professor nas au
de Educac3o Fisica? (Obs: Pode-se assinalar mais de
‘_alternat ival.

"‘a) Compet i¢g3o

b) Cooperagio

‘.':c) Risciplina

- d) Lazer

@) Ensino de Habilidades

; Outros:

rd

'Por que vocé gosta das aulas de Educagio Fisica?

P Por que vocé n3o gosta das aulas de Educac3o Fisica?

0 que voceé acha que falta para que as aunlas de Educa-
Fisica sejam ideais?
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