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INTRODUCAO

Esta monografia traz o relato de um projeto de trabalho, que vem sendo realizado ha
2 anos ¢ que demonstra a busca de adequagfio do conhecimento adquirido por mim, até
aqui, em refacio 4 minha pritica didria, no Colégio Notre Dame de Campinas.

O primeiro capitulo "A origem do projeto” fala sobre o periodo do planejamento de
1992, no Colégio Notre Dame de Campinas, quando foi faite o resgate dos objetivos gerais
da escola, 4 partir dos quais cada drea de conhectmento estabelecen seus objetivos.

No segundo capitulo, fala um pouco sobre uma tese pessoal de como deveriamos
estar organizando duas quetdies bésicas dentro do contendo da Educagfio Fisica S#o elas:
o "Como Fazer” e "Q Que Fazer”.

No capitulo seguinte, faco uma localizagdo do referido projeto, dentro da
organizagio dos objetivos pedagégicos, que foram confeccionados por etapas, do geral
para o especifico. _

Fm "A estrutwra do projeto ginasloucos" relato o projeto propriamente dito,
subdividido em itens: o programa geral da 3* série, o programa bimestral (o que contém o
projeto "Ginasloucos”), a estrutura de aula {programa didrio) e estratégias de apoio ao
contefido, ou seja, situagdes paralelas que proporcionaram um melhor rendimento e
envolvimento por parte das criangas.

Na conclusfio, fale do sentimento de "fazer fimcionar™ uma proposta concreta de
trabalho ¢ da resposta postiva das criangas frente ao trabatho.



I- A ORIGEM DO PROJETO

Para falar do projeto "Ginasloucos” propriamente dito, é necessério antes, fazer uma
localizagfio da estruturago da escola e das etapas de planejamento que propiciaram a sua
realtizagfo: |

No periodo de planejamento, final de janeiro de 1992, a coordenagdo pedagbgica do
Colégio Notre Dame de Campinas, em reunido geral com os professores, encaminhou um
resumo de idéias, feito por esta coordenagfio, que deveriam estar embutidos no
planejamento de todas as dreas de estudo, respeitando o estigio de cada faixa etdria Estas
idéias foram estraidas de documentos oficiais da Congregacgéo de Santa Cruz (mantenedora
de escolas de 1° e 2° graus ¢ Colégio Notre Dame de Campinas, de origem cristd ¢ sem
fins lucrativos), e passaram a funcionar como objetivos gerais da escola devendo estar
presentes nos planejamentos anuais, servindo de pressupostos filoséficos da prética
educacional da escola Seriam os seguintes oz objetivos gerais:

- Construgfio de uma identidade comunidade-escola, ou seja, promogiio de situagio
por parte da escola que permita a participagio de paig, alurnos, professores e finciondrios,
valorizando a importincia dos papéis de cada um para existdncia da escola e desta forma

gerar respeito e integragfo.

- Educar cbmo processo de humanizar, conscientizar ¢ libertar a pessoa humana; que
presgupde uma visdo de mundo transformadora da realidade, que leve a questionamento da
ordem estabelecida; com enfoque para o que ¢ desumano, injusto ou anti-ético.

- Desenvolver a tarefa educacional, findamentada no processo de construgiio da
pessoa humana, re_lacionada com a sociedade, tendo em vista a formagio de cidadania

- Oferecer uma qualificagfio educacional, a partir de uma postura cientifica
(entender, refletir, avahiar, questionar, contextualizar, levantar hipdteses, confirmar e
sugerir) e uma postura critica da educagfio, concretizada no ensino e na pesquiza, ou seja,
que a qualidade do ensino ndo esteja ligada somente a transmissdo de informagdes
acaddmicas, mas também na integra¢io ¢ avaliago por parte do aluno destas informagdes.

- Desenvolver a pritica educacional inserida na realidade social, relacionande o
conteitdo com as experiéneias da sociedade.

- Vivenciar valores cristdos (respeito, justiga, denfincia do individualismo, da
competiglio social, da exploragiio, £} na commmidade-escola, considerando-a como espago

de evangelizagiio, ou seja testermunhar estes valores.



- Promover a participago das pessoas comprometidas com o projeto pedagdgico,
visando a construge da comunidade-escola, abrindo espago para manifestacfio destas
pessoas na busca dos objetivos propostos. |

Convém esclarscer que, na estrutura fincionat da escola, este projeto esta submetido
a orientagiio pedagégica de 2* a 4* série do 1° gran, que por sua vez é integrante do grupo
de orientagfio pedagégica da escola e vinculado a vice-diretoria pedagégica

A Congregacdo de Santa Cruz, procura afravés de seus documentos, formar uma
mentalidade, dentro do corpo docente, de que ao garantir uma classe privilegiada mais
*Justa, dindmica, original, auténtica” {segundo documento da soctedade civil dos irméos de
Santa Cruz) possa estar levando 2 sociedade, individuos com poder e desejo de
trasformagio.

A partir do momento em que foram passadas ao corpo docente os objetivos gerais,
enquanto escola; a drea de Educagfio Fisica até a 4° série, montou sen curriculo especifico,
levando em consideragfio tais objetivos. Gostaria de ressaltar que este curmriculo ¢ o
produto de anos anteriores de trabalho, que foram sendo desenvolvidos e aperfeigoados, o
que resultou, até o momento, num quadro curricular bageado em tetas centrais para cada
gérie. Esses temas sdo desenvolvidos por projetos de trabalho que podem ser semestrais,
bimestrais ou mensais.

No caso do “projeto Ginasloucos”, aplicado para as 3%s géries, é semestral (1°).

Falando um pouco do projeto, ele originou-se de outra proposta de trabalho para 3%
séries, que tinha como objetive o contato inicial com os alunos com os movimentos de
esportes eleitos por =les. A Gindstica Artistica aparecia como um interesse forte ertre os
alunos, isso degpertou a nossa atengdo. Passamos entdo a desenvolvé-lo, a partir de 1932,
como um projeto especifico, intitutado "Ginasloucos”.

Analisando o projeto de uma maneira geral, pensando nas suas possibilidades,
acreditamos que o momento das 3% séries ¢ ideal pma a exploragio de movimentos
gindsticos e acrobdticos, uma vez que o curricnlo de 23 séries reforga o trabalho ladico do
desenvolvimento de habilidades bdsicas através de grandes jogos, portanto estariamos (do
ponto de vista motorfcognitivo) no momento seguinte. Pensando da mesma forma em
relagiio as 4°s séries, que tem como tema central o desenvolvimento introdutério das
habilidades esportivas, acreditamos que estariamos trabathando com og pré-requisitos.

Cabe aqui uma breve reflexfo sobre duzs questdes gerais que estavam presentes
neste momento: como fazer com seguranga ¢ como fazer com interssse por parte das

criangas.



Na primeira questio anter de mais nada ¢é importante que se garanta um
conhecimento prévio, técnico dos movimentos a serem ensinados, assim como das formas
de prote¢fio corporal, realizadas pelo professor , na fase inicial desta aprendizagem.
Acredito que este dominio, por parte do professor, seja indispensdvel, mesmo que a
proposta do projeto nfio tenha uma finalidade de rendimento e de exigéneia téenica

A segunda questho, acredito que iremos trabalhar mais detalbadamente, 3 frente
deste trabalho. No momento, indicaria s6 os procedimentos de se frabalhar com grupos
especificos de criangas (com habilidades mais préximas), cujo processo de formagio e
organizacho sera mais detalbada & frente, que garantem um mator aproveitamente da
crianga que faz dentro das suas reais possibilidades; e indicaria também o procedimento
de se trabalhar o concetfo de "aquecimento”, afravés de jogos ¢ bnncadeiras, num
momento preliminar & partir de Ginastica Artistica de cada anla. Estes procedimentos
praticamente garantem uma pré-disposigéio orginica, cognitiva ¢ sbécio-afetiva para as
atividades de Gindstica Artistica que num primeiro momento, lhes sfio desafiadoras.



H - PRESSUPOSTOS PESSOAIS QUE NORTEARAM O PROJETO

Este projeto de ftrabalho estd carregado de valores da minha experiéncia
profissional, que tem uma origem tecnicista principalmente enquanto pratica e que busca
referéncias tedricas que a justifiguem.

Infelizmente, esta dicotomia do conhecimento teérico e do conhecimento prético, que
historicamente acompanha a Educagfio Fisica, fez parte da minha formagiio profissional e
traz ainda seus desdobramentos na busca de uma unificagéo.

E ¢ na busca deste ponto, que encaminho a discussio deste capitulo. Segundo
Mizukani (1} "ha vérias formas de se conceber o fenémeno educativo. Por sua propria
natureza. ndo ¢ a realidade acabada que se da a conhecer de forma Gnica e precisa seus
miiltiplos aspéctos”, reforgando a idéia de variedade das correntes nas abordagens de
ensino presentes na realidade brasileira E tendo como chave-mestre de minha atuagéio,
nfio negar a existéneia das diferentes abordagens do processe educativo ¢ seus estudos, e
nfio passar a defender uma delas somente como quem escolke um time de futebol para
torcer, é que concordo com Mizukami (1) quando diz que "cada abordagem traz diferentes
fingulos de observagio do mesmo objeto: a educagfo”, e ainda segundo Mizukami (1)
" .apesar, no entanto, de constitufrem formas de reducionismo, sstas propostas sfic
explicativos de determinados aspéctos do processo ensino-aprendizagem, nfo podendo ser
desconsideradas (. . .} o conhecimento humano, pois, dependendo doz diferentes
referénciais, é explicado em sua génese e desenvolvimento, o que, consequentemente,
condiciona conceitos diversos de homem, mundo, cultura, sociedade, educagfio, efc.
Dentro de um mesmo referencial, ¢ possivel haver abordagens diversas, tendo em comum
apenas os diferentes primados: ora do objeto, ora do sujeito, ora da interagfio de ambos."

Justifico n#o 86 este projeto de trabalho, mas também a presenga da Educagsio Fisica
dentro da escola, como um componente curricular bem definido, enquanto conterdo e
objeto de estudo. _

Este pensamento, no meu modo de ver, deve girar em torno de duas quest@es
bisicas:"O que fazer” e "Como fazer”". E aqui vou me armiscar a dizer que estas duas
questbes (pensando em qualidade) vem de fontes diferentes, ou seja, sfio melhor
justificadas 4 partir de diferentes abordagens do processo de ensino, e que a eficiéncia e
qualidade da Educagio Fisica escolar passa, neste momento, pela conjugagio de duas
correntes: a desenvolvimentista ¢ a construtivista.



E inegdvel que os estudos desenvolvimentistas dfio um suporte consideravel a
distribui¢fio das possibilidades de trabalho de Educagfio Fizica escolar, o "o que fazer”
fica melhor organizado, permutindo inclusive uma visfio de curriculo, como foi o nosso
caso, dentro da escola

Nesta abordagem, justifico o projeto "Ginasloucos”, pots este permite que a
adequaghio das possibilidades de movimento & faixa etdria de 3* série. Segundo Manoel
(2): "até aproximadamente 10 2 12 anos, o desenvolvimento se caracteriza principalmente
pelo refinamento e diversificagfio na combinagfio destas habilidades bdsicas, et padrdes
cada vez mais complexas®.

Como citei anteriormente, a estimulagio de contetidos da Educagiio Fisica da pré-
escola 2 4° gérie do 1° grau, dentro do nosso grupo de trabalho, seguiu um modelo
desenvolvimentista, que dentro da nossa visdo € experidneia, pareceu-nos mais adequado 4
nossa reahidade, a proposta de desenvoivimento hierarquico do comportamento motor,
justificando que "este desenvolvimento hierdrquico deve. afravés da diversificagéo e
complexidade, possibilitar a formagio de estruturas cada vez maiores organizadas e
complexas”(2). |

Porém, niio podemos estar cegos ao fato de que este modelo embora bem justificado,
deixa lacunas no procedimento de trabalho cotidiano, levando a um tecnicismo das
condutas ¢ consequentemente a possibilidade de afastamento de aspectos importantes na
educacgfio atual: o humano, a relacfo, a troca, o sentir.

E ¢ neste ponto que refomo a oufra questio bésica: o "como fazer”: neste sentido
vejo que este projeto de trabalho deve buscar como se adequar a um momento
construtivista na Fducagfo Fisica escolar, que busca estratégias de ensino que n#o
atrapalham a manifestac#o e a co-participagio do aluno no processo pedagbgico; acontece
que muitas vezes, esta busca perde o referencial do que deve ser trabathado, em fingfio do
processo. O contrdrio também acontece, ou seja, a escravidio do conteiido em detrimento
do processo. _

Estas questdes acabaram acompanhando a estéria deste projeto de trabalhe que tenta
permitir a cada abordagem o seu devido espago. O que acabou acontecendo, € que a viso
do todo, ¢ que nos permite transitar, em cada sima;;aé sugerida, para resolugo as vezes
mais interessantes dentro de uma ou de outra abordagem, em busca de um ftrabatho de
maior qualidade. E mais do que nos prender 4 esse ou aquele "time" estamos tentando
valorizar os estudos de cada segmento, reforgados na idéia de Freire {3): "No men
entender, a Educagio Fisica no é apenas 2 educagio do ou pelo movimento: ¢ educagio
de corpo inteiro, enfendendo-se, por isso, um corpe em relaglio com ouiros corpos e



objetos, no espago. Educar corporalmente uma pessoa nfio significa prové-la de
movimento qualitativamente methores, apenas”.

Esta discussfio presente até aqui, envolve aspectos de planejamento e metodologia
que nos acompanharam na formacg#io e desenvolvimento de projeto. Porém, gostaria de
citar aspectos avaliativos, que logicamente, seguiram o mesmo modzlo presente no
projeto, avaliar, além do sentido de medir, a apropriagio motora, cotn énfase 4 evolughio e
néo ao produto final, parece-nos uma necessidade que deveria seguir tado a lado com uma

avaliacho sécie-afetiva do envolvimento da crianga com o conteido, com o colega, com os

professores e consigo mesma.

Esses dois aspectos avaliativos, resultaram puma ficha de observagfo do ahmo
(conforme Anexo 1) e foram adequados, no nosso modo de entender, 4 proposta assim
como esta existe hoje.

A seguir falarei um pouco da localizaghio pedagégica {institucional} do projsto.

(1) - Mizukami, Maria da Graga N., "Ensino: as abordagens do processo”, EP.U., 1986,
Sto Paulo-S.P.

(2} - Manoel, Edison de Jesus el alii.,"Educagfio Fisica escolar; fundamentos de uma
abordagem desenvolvimentista”. S#o Panlo, EPU/EDUSP, 1988.

(3) - Freire, Jofio Batista; "Educagio de Corpo Inteiro”, Ed. Scipione, 1989 - S4o Paulo
S.P.



] - LOCALIZACAO DO PROJET O "GINASLOUCOS"

Antes de entrarmos na exposigfio do projeto "Ginasloucos” seria importante fazer
sua localizagsio, dentro da sua estrutura curricular até a 42 série do 1° grau,

Historicamente, a drea de Educagfio Fisica Infantil (Pré-escola 4 4° série) do
Colégio Notre Dame de Campinas estruturcu nos #itimos anos, a divisio do seu trabalho,
‘segundo uma tendéncia desenvolvimentista, porém com a organizacie de objetivos
proposios pela orientagfio pedagbpica da escola, & pattir de 1992, houve uma aproximagéo
de aspectos construtivistas que deveriam estar mais presentes n2 nossa préfica; em
discugsfio com o corpo docente.

Dentro desta organizagio de objetivos, em algumas etapas fot feita nma subdivisfio
em 3 itens: cognitivos, s6eio-afetivos e motores. Gostaria de 040 polemizar muito nesta
discussfo, apenas esclarecer que esta divisio nfo tem indicios de uma fragmentaciio do ser
humano, do seu conhecimento, ou alguma discussiio parecida; apenas, acontecen #m fingio
de uma mator explicitagio e nma facilitagiio do processo de formulagiio e sistematizagiio.

As etapas de formulacho foram as seguintes: objetivos gerais de cada segroento{no
caso do projeto estd inserido no segmento de 2* a 4° série do 1° gran), objetivos gerais da
girea de Educacfio Fisica(Pré-escola a4 4° série do 1° grau) e finalmente, objetivos
especificos de Educaciio Fisica para 3% série do 1° gran.

Passamos a detalhar melhor cada etapa de objetivos:

3.1.- Objetivos gerais do segmento de 22 3 4% série do 1° graw:
A - Sécio-afetivo:
- Despertar o trabalho em pequenos grupos {2° séries - proposta inicial).
- Valorizar o trabalho em pequenos grupos: levantamento maior de
possibilidade {3* série).
- Sistematizar o trabalho em pequenos grupos - o professor deve estar mais
aparethado de propostas que dinamizem e operacionalizem este trabatho dos
alinos (4° série).

B - Fisico-Mofores:
- Dominar os mrovimentos nas freas especificas de Edicagfio Fisica, Teatro e Edu-

cagiio Artistica, de forma compativel com cada faixa etéria
- Dominar ¢ grafismo correto de letras e numerais.
- Dominar o espaco fisico, sabendo utilizd-lo.



C - Cogmtivo:
- Tornar o aluno syjeito do seu processo de aprendizagem.
- Desenvolver criticidade nas diferentes 4reas de estudo.
- Despertar criticidade do aluno, permitindo que este aplique-a uma situagfio de aula
- Efetivar a pratica-pedagégica reflexiva, critica e criadora, tanto com relagiio ao
-aluno como ao professor.
- Tornar a avaliagio diagnéstico para integrd-1a no processo ensino-aprendizagem,
nfic somente medida
- Promover a interdisciplinaridade entre as dreas de estudo deste segmento.

Estes itens foram tirados das discussées dentro do grupo de professores do segmento
do Colégio Notre Dame de Campinas de 2° a 4° séries do 1° grau, e figuraram como
proposta comum antes da formulagio dos objetivos especificos de cada drea de estudo.
Come foi exposto no capituio I, esta etapa de formulaciio foi o passo seguinte apés o
estudo dos objetivos gerais do Colégio.

Vale comentar que o maior detalthamento de cada item se faz melhor compreender na

exposi¢io do projeto propriamente dito, mais adiante.

3.2.- Objetivos Gerais da drea de Educagfo Fisica (Pré-escola 2 42 sénie):

A formulago destes objetivos tiveram, além dos documentos até entfio formulados
em planejamento, determinando og objetivos anteriores, como espinha dorsal o documento
da secretaria do estado de educaghio de S#io Panlo, "Educa¢o Figica no ciclo Bésico”, de
1989. Este documento foi estudado para a formulagio dos nossos objetivos especificos,
que pagsam a ser colocados na forma de jtem:

- Desenvolver as atividades fisicas ¢ as habilidades motoras favorecendo o

desenvolvimento do pensamento.
- Compreender og atos motores levando & percep¢do da realidade concreta sujeito-

mundo.

- Desenvolver a criatividade, evitando a dependéncia da crianga em relagio ao
aduito e aos modelos por eler fomecidos.

- Estimular a participagic da crianga, oferecendo-lhe a seguranga indispensdvel
para a realizagio das ages motoras, favorecendo a auto-confianga e a integragéo social.

- Desenvolver a competi¢cio dentro de um espirite de cooperagfo, através de
atividades em grupo, levando o aluno a perceber a importéncia do vencido para que haja

um vencedor.



- Desenvolver as habilidades sem perder a dimengfio da histéria da crianga e da sua
construgfio, na relagfio que estabelece com o mundo.

3.3.- Objetivos especificos de Educaglio Fisica para a 3° série do 1° grau:
Esta etapa de formagio de objetivos vem apds, a formulagfio dos objetivos 3.1 ¢
3.2., e tenta adequa-la 4 realidade da faixa etdria Nesta série, ¢ desenvolvido o projeto
"Ginasloucos”, detalhado no capitulo IV,
Os objetivor estéio divididos em:
A - Sécio-afetivos:
- Favorecer o desenvolvimento da confianga ¢ anto-estima.
- Aplicar atitudes cotmpetitivas em que se evidencie os papéis de interdependéncia,
oposigio e cooperagio.
- Buscar o controle da crianga sobre 81 mesma, em relagfio aos medos, ansiedades e
motivagfo para descobertas de novas possibilidades, frente as sitwagdes motoras
mais complexas {destrezas) e outras gifuagtes de anla

B - Fisico-motores:
- Favorecer o aumento de possibilidades das capacidades fisicas e perceptivas,
através da execugiio destes de forma combinada.
- Favorecer o desenvolvimento das destrezas motorag, objetivando uma introdugsio
a jogos pré-desportivos {movimentos técnico desportivos).

C - Cognitivos:
- Organizar-ge em grupos para um objetivo em comum
- Conhecer e compreender suas dificuldades.
- Compreender o processo de formulagfo de regras no decorre das atividades em
aula, afé a sua reformulagfio.

Toda esta discussfo de objetivos foi importante na determinagiio dos contetidos de
Educago Fisica da pré-escola até a 4* série do 1° grau, que de certa maneira, foram
melhor justificadas 2 partir deste processo.

No caso especifico das 32 géries do 1° pran estas furmas acabaram, desenvolvendo
um trabatho com enfoque 20 aumento de possibilidade de Habilidades Basicas trabalhadas
até a 2° gérie, principalmente na forma de contato inicial com gestos desportivos, sem ter
como objetivo final a execuglo perfeita do movimento.



Apresento em anexo I, um quadro curricular origindrio de toda esta discussio, até a
4* Série do 1° grau, ao final da monografia.



IV - A ESTRUTURA DO PROJETO "GINASLOUCOS"

Como foi comentado anteriormente, esta experiéncia surgin no Colégio Notre Dame
de Campinas, com as turmas mistas de 3 séries do 1° gran, 4 partir de um outro projeto de
trabalho que manifestou um interesse generalizado (por parte das criangas) pela Gingstica
Artistitica Acountecen no ano de 1992 e foi reprisada neste ano de 1993, As anlas tinham
435 nunutos, acontectam 2 vezes por semana. Trabalhamos em 2 professores que contavam
comi o seghinte material: 06 colches, aros, cordas eldsticas, cordas individuais, 2 plintos,
bolas coloridas, 2 mini-tramps, 2 colchdes grossos, 2 bancos sudcos.

Gostaria de comentar que esta experiéncia surgiu inicialmente do interesse manifesto
de criangas de faixa etéria de 9-10 anos, mas acredito que o empenho dos professores em
trabathar com este conteiido ¢ fimdamental para seu sucesso, uma vez que temos que
vencer receios e restrig8es de conhecimento especifico em Gindstica Artistica {como no
meu caso, que ndo finha um passado esportivo ligado 4 Gindstica Artistica) que devem
necessariamente ser superadas através do estudo bibliogrifico especifico.

Uma vez que este projeto passava pela vivéncia hidica de movimento gindsticos e
acrobéticos, sem perder de vista o limite individual de cada crianga e também sem rigidez
técnica de movimento, se faz necessaria a apropriacéo das informagdes técnicas
especificas da Gindstica Artistica, assim como de unidade e técnica

Paszo a fazer a exposi¢io do projeto, propriamente dito, partindo de sua localizagio
no programa apual elaborado para as 3% séries alé o seu programa diario, conforme os
ttens:

4.1. - Programa geral da 3° série

4.2. - Programa bimestral (Projeto Ginasloucos)
4.3 - A estrutura de aula (Programa Diério)

4 4. - Estrutura de apoio ao conteindo: _

A - Visita 20 Gindsio de Ginastica Artistica

B - Coleta de dados

C - A Apresentagfo do Festival

D - Grupe especifico de trabalho

4.1, - Programa geral da 3* gérie

A partir do quadro geral curricular de Educagio Fisica da pré-escola até a 42 sénie
do 1° grau do Colégio Notre Dame de Campinas, apresentado no capitulo anterior, ¢
interessante notar que pars nés, professores da drea de Educagio Fisica do Colégio Nofre
Dame, a 3* série finciona como uma espécie de transi¢io onde as habilidades bésicas




fisico-motoras e cognitivas que sflo trabalhadas de forma generalizadas ¢ exploradas na 3¢
gérie, rume a um horizonte de vivéneia de habilidades ligadas aos esportes (de forma
infrodutéria na 4° série e efetiva 4 partir da 5° gérie).

Desta forma, vejo o espago de 3* série ideal para o desenvolvimento de um projeto
que envolve habilidades de um mator grau de exigdncia como as presentes em movimentos
gindsticos & acrobaticos; uma vez que a crianga traz no sen repertério, os pré-requisitos
motores (pelo menos vivenciadas).

O programa anual de Educagfio Fizica para as 3% séries esta assim subdividida:

1° bimestre - Postura e alongamento (pré-condicio para o esforgo)
(Fev, Margo, Abril} - Projeto Ginasloucos: enfoque - solo
Projeto com vivéncia e desenvolvimento de movi -
mentos de Gindstica Artistica

2° bimestre - Projeto Ginastoucos: enfogue - aparelhos
(Maio, Junho) - ravisfio e aperf de golo
- Apresentacéo do Festival dos "Ginasloucos”

3° bimestre - Projeto dos Esportes

(Agosto, Setembro) Projeto com vivéncia de habilidades esportivas
variadas presentes em alguns esportes (4) es -
cothidos pelas criancas, através de jogos po -
pulares adaptados e pré-desportivos enfocan-
do movimetitos dagueles esportes,

4° bimestre - Projeto dos Esportes {continuagdo).
{Outubro, Novembro)

4.2 - Programa bimestral {Proieto Ginasloucos)
Neste subitem, gostaria de relacionar quais os elementos que foram frabalhados nos

2 bimentres que duram o projeto, para uma visualizagfio da divisfio desses elementos no
programa. Portanto, farei a divisfo da dindmica da aula ¢ de situagio surgidas durante a
mesma no_gubitem 4.3..




Passo a relacionar os temas principais infocados em cada aula do semestre letivo

que foram assim distribuidos:

Fevereiro  1*aula - Apresentagéio do projeto.
- Diagnostico da experiéucia da nnma dentre da Gindstica
Artistica
- Discussfio ¢ proposta da forma de trabalho.

2% anla - Adaptagéio da classe ao espago de trabalho ¢ exploragio
de materiais: atividade Hvre.

3* aula - Movimentos Ginasticos Basicos - MGB

Rolamentos e variagdes (frente, lado)
4% aula - MGB : Rolamentos e variagses (frente, lado, tris)

5 anla - MGB : Rolamentos ¢ variagbes (frente, trds)



Marg¢o

1%aula

2° aula

32 anla

42 anla

5% aula

6% aula

7¢ anla

8 aula

92 anla

10° anla

- Mov. Acrobédticos e Ginast Bésicos « MAGE :

Revisfio de rolamento e inicio mergulho.

-MAGRE:

- MAGB

- MAGB

- MAGB

-MAGE :

-MAGB :

- MAGB:

-MAGB

- MAGB :

Revisfio de rolamento e mergulho

- Estréla

: Estrila

: Rodante

Rodante & revis#io de estréla
Rodante e estréla

Revisfo rodante, estréla e rolamento
Inicio parada de cabega (3 apoios)

Parada de cabega (3 apoios} +
anla de exploragio de materiais (livre)



Abril

Maio

1% anla

2% aula

32 anla

4° anlg

52 aulg

62 anla

7* aula

1 aula

2% ailla

32 anla

42 anla

52 asla

6% aula

72 aula

g mala

- MAGBE

- MAGE

- MAGB

- MAGB

- MAGB

- MAGB

- MAGB:

- MAGB

-MAGR:

-MAGB :

-MAGB :

- MAGB :

- MAGB :

: Parada de cabega (3 apoios).

Parada de mfio (2 apolos)

: Parada de mfio {2 apoies)

' Equilibrio - Avifio e Ponte ou Semi-ponte

: Equilibrio - Avifio e Ponte ou Semi-ponte

: Revigdo de mergulho ¢ introdugéo 4 mortal

mini-tramp

: Revisdo de mergutho e mortal {mini-tramp)

Revigfio de parada 3 apoios, estrela, rodante.

: Revis#io de parada 3 apoios, estrela, rodante.

Revisfio de parada 2 apoios

Revisfio de parada 2 apoios

Revisfio dos elementos vistos até aqu
Salto sobre o plinte

Salto sobre o plinto + merguiho

- Aula livre : exploragéio de materiais.



Junho 1% anla - MAGB : Avifio ¢ equilibrio : banco suéco.

2% aula - MAGB : Equilibrio (banco suce),
Mergulho e mortal (min:-tramp)

3% aula - Visita a0 gindsio de Gindstica Artistica - vivéncia nos

aparelhos com monitores.

4° aula - Definigéio de sequéncia, montacm pelas criangas e

apresentagio (elementos de prefaréneia pessoal)

3% aula - Aprimoramento e montagem de saquénCias
6° aula - Aprimoramento e montagem d¢ sequéncias
7 anla - Ensaio de sequéncias & montagem da apresentagéo

dos Ginasloucos.
8 aula - Ensaio de sequéncias e montagem da apresentagio
dos Ginasloucos.
- Ensaio geral @ Festival "Ginasloucos”.

9 anla - Ensaio geral : Festival "Ginasloucos”.

10% anla - Apresentagfio do "Ginaslouces™ para as criangas das
outras séries.



4.3. - A estrutura de aula (Programa Didrip)
A aula propriamente dita estava dividida em 3 momentos: ativagho, alongamento e

desenvolvimento dos exercicios especificos de Gindstica Artistica - tema central da aula.

Esta divisfio surgin da necessidade de dar as nossas anias wn carter mais dinimico
do que simplesmente a vivéncia de sequéncias pedagdgicas. Mesmo assim nosso trabatho
possuia uma estrutura bastante convencional, ¢ que nos preccupava. Queria fugir de uma
linha tecnicista (infludncia forte na minha formagio profissicnal).

Isto foi solucionado & partir do momento em que, junto com as professoras que
também desenvolveram o frabalho, visualizamos que o momento de vivéncia e aprendizado
de movimentos construidos (téenicos), tem que seguir certas normas de conduta como:
explicagfio, corregio, protego, indicagiio de posicionamente de apoios, flex#io/extensso,
contragfio/descontrachio, demonstragfio ¢ decomposigfio do movimento, que inegavelments
tem uvm cardter técnico, e que na garantia de entendimento do conteirdo, dificiimente,
possibilita que esse momento seja muito diferente.

Por outro lado, o que acredito ser bastante significativo é o fato de que oufros
momentos da ania podem e devem seguir em dirécﬁo a procedimentos de apoio mais
abertos, em diregfio A uma pritica mais conetrutivista, pois estes momentos é que podem
estar garantindo um contesido transmitido com mais cumplicidade por parte do professor e
do ahmo.

Estes momentos estdo ligados 4 preparagfo para a parte central da aula, ativagfo ¢
alongamento, onde procurdvamos provocar a reflexfio sobre os movimentos realizados,
porqué os realizavamos, qual a methor forma de realizagéo.

Passo a falar com mais detalhes de cada parte da anla:

A - Ativagfio: {dura¢o: 15 minutos)

Trabalhamos aqui imicialmente questionamentos do tipo: "O que seria bom para
nosso corpo fazer antes dos exercicios?", "Como. deveriamos nos preparar para fazer os
exercicios?” - as respostas encaminham-se para o concelte de aquecimento na linguagem
das criangas.

Apbs isgo, levantamos: "Como fazer aqueciménto” - as respostas levam ao correr,
20 movimentar-se_ porém ¢ descontentamento logo aparece em algumas falas, pois, embora
og alunos assumam gue ¢ importante estar preparado e aquecido para aprender exercicios
gindsticos e acrobaticos, nfio demonstram muito interesse em executar esta parte, com falas
até de que estaria "tirando tempo de algo mais legal™.



Nesta sitwagio, langamos uma outra proposta:

- "E quande estamos jogando ou brincando estamos nos aquecendo?" - "E possivel aquecer
usando jogos e brincadeiras conhecidas de vocéds?” - 4 partir dai, a receptividade ao
"aquecimento” passou & ser total, e assin combinamos alpumas regras para estes jogos e as
discutimos:

- que oz jogos deveriam envelver corridas ou grandes movimentos.

- que o tempo para a vivéncia destes seria limitada, pois teriamos outra parte a ser
trabalhada em aula.

- que ufilizariamos 0s jogos como um meio.

- que levantariamos com eles quais poderiam ser estes jogos ¢ bruncadetras, porém
ficaria a cargo dos professores organizar os jogos mais compativeis com cada fin-
damento do dia

- que poderiamos repetir jogos, caso fosse de interesse geral.

Logicamente, algnmas criangas levaram mais tempo para entendimento dessas regras
& sempre que o questionémento aparecia ele era retomado com o0 grupo nas partes finais da
anla
Foi ebservado que o joge deu uma outra dindmica & anla uma vez que a necessidade
de movimento das criangas eram respeitadas.
Apregento alguns jogos e brincadeiras utilizadas para "aquecer™
- pega-pega {variagBes)
- esconde-gsconde
- guerra das bolas (regras simplificadas)
- queimada
- futebol
- estafeta
- guerra de rabos {regras simplificadas)
- mie darua
- policia ¢ ladrfio
- pick-bandeira
- corrida de carangueijo -
- corrida de carriola
- etc.



Um outro aspecto que acaba surgindo, nesta discussfo, € a demonstragiio de
alongamento como sendo aquecimento.

Esta ¢ uma situagdo interessante que possibilitou a complementag4o da ativagio
cardio-respiral6ria, que ¢ a preparagdo muscular e articular especifica dos fundamentos

envolvidos, e que acabou tornando-se parte especifica da aula

‘B - Alongamento: {duracic de 5 2 10 minufos)

Algumas criangas trazem no seu conhecimento, exercicios de alongamentos
vivenciados em outros ambientes; este ¢ um momento da anla interessante para socializar
este cophecimento.

Formando um circulo, o professor pede contribuigfio para "alongar” e ele préprio
traz as suas.

Progressivamente, & partir do momento em que foi feita uma distingfio do "aquecer”
e do "alongar”, diariamente durante o frabalho vamos discutinde as necessidades ¢ os
porqués de cada procedimento, despertando uma maior conscientizagdo da crianga sobre

- appectos pré-condicionantes para o esforgo.

C - Parte principal (fundamento de Ginastica Artistica)

Conforme a disposigio dos fundamentos trabathados ao longo do projeto, no
cronograma bimestral apresentado no item 4.2., farei o detalhamento de $ fundamentos
(atividades) presentes no conteido conforme os itens abaixo:

- Fundamento {F)

- Como foi trabalhade {CFT)
- SituagHo surgida (SQ)

- Andlise (A)

- Atividade 1 :
F):- Rolamento de frente.
CFT):- apoio de méos 4 frente, olhar o colega de trés por baixo da perna (em afastamento
lateral) rolar.
- com pompom de 18 preso no queixo e peito, executar anterior.
- com plano inclinado, executar anterior.
- em duplas.
- em situagfio de tarefa de estafeta



SG):- dificuldades em ndo apoiar a parte superior da cabega no colchio, para alpuns.
- sobrecarga na cervical para alguns
- todos rolaram em viérias ou algumas das situagdes propostas.

A):- Trata-se de um fundamento tranquilo de ser executado para a maioria, porém quando
uvitlizado em situagéio de estafeta necessita-se chamar a atengéio para n2o ter pressa na
execucto, podendo também ser limitada a forma de deslocar-se até o local do rola -
mento, 0 que proprocionaria menor velocidade de chegada antes do rolamento para

evitar lesfo.

- Atividade 2 :

F):= Rolamento de costas.

CFT):- com queixo encostado no peito, desequilibrar o quadril para tras e rolar com ¢
auxilio do professor.(enfoque para apoio de mios acima dos ombros para
empurrar o colchfio).

- idem anterior com pompoin de 14 preso no queixo e peito.
- idem em plano inclinado com colchfo.
- idem a partir da posigfo de pé.
SG):- dificuldades de continnidade do movimento numa transferéncia de peso para culmi-
nar na tnversfo.
- sobrecarga de cervieal, gnando as pernas vio para tris

A):- Nem todas as criangas que apresentam uma certa facilidade em executar o rolamento

de frente, apresentam a mesma para o de costas, pois a siiacfo de transferéncia de

peso da frente para frds, torna-se mais receiosa

- Atividade 3 :

F):- Mergulho.

CFT):- enfocando-se bastante nos aspectos de protegio de qu2 o essencial seria o con-
tato inictal no colchfio faito com as mios, que encaminham para o rolar ap6s a des-
trava dos cotovelos & o queixo hmto ao peito.

- trabalho sucessivo de rolamento de frente com pequenos obstaculos {corda e aro)
- objeto para o contato das méo colocadas em sequéncia, com distancia do obje-
to sendo anmentada gradnalmente no solo.
- merguiho no colchéo grosso, com aumento de dificuldade corresponde para cada
crianga em relagio ao objeto a ser transportado antes a chegar ao colchéio (ex:
distancia de uma corda individual no chio, aro, colega em 4 apoios, etc.)



A):- Este fundamento gera no inicio do sen aprendizade um certo receio, princi-
palmente para criangas mais pesadas; porém foi observada que a medida que
a transferéncia de peso do ato de tocar o colchfio para o rolar vai sendo mais
incorporado, o receio ¢ superado.
A partir dai, a realizago torna-se um gostoso desafio, acontecendo até o en -
saio de pequenos mortais.
A participagiio do professor no trabalho de protegfio e auxilio ao rolar, tornon-
se indispensavel.
(Também foi utilizado o mini-trampolim em algumas tarefas)

- Atividade 4 :

F):- Estréla

CFT):- destaque para os 4 apoios sucessivos (méo, mio, pé, pé): trabatho de mata-

borriio.

- idem em cima da corda esticada ou circulo no chéo.

- sequéncias de aros colocados no cho, com objetive de localizar apoio das
méos.

- com 0 auxilio da tampa do plinto ou banco suéco: apoiar mioes e transpor as
pernas, altemadamente.

- utitizagdo de gramados abertos para exploracio livre do movimento,

A):- Movimento de grande interesse das criangas que gradativamente vio tendo
motivagfo em pratica-lo, de forma desafiadora, inicialmente gue percebem
que tem um relativo dominio, passam a executé-la com frequéncia em situa-
¢heg livres.

- Atividade S :
F):- Rodante.
CFT}:- em 6 apoios no chio, enfoque para o trabalho de repulsfio bragos-solo.
- execugio de estréia tentando bater os pés no alto, tentando inserir saltito
final (ponta de pés).
- idem, associando repulsfo.
- utilizagho de objetos no solo, como foi feito com a estréla
- idem, observando a colocagfio de mfios a0 solo, sugermdo o apoio perpen-
dicular (pesigio de méos no solo), porém deixando livre sua adogéo ou néo.
- saindo de apoio de mfios do planc mais alto (tampa do plinta).



A):- Nem todas as criangas conseguem finalizar o movimento com plena elavagio dos
pés, porém o que é mais importante neste momento ¢ a teatativa da unifio dos pés
para chegada unidos ao solo.

Aparecem aqut as mais variadas formag de execucfo, onde se faz neceszdrio uma
apurada observagfo da evolugfio individual do movimento e nio o produto final.

- Atividade 6 :

F):- Parada de Cabega (3apoios).

CFT):- discussfo do apoto de mesa de 3 pernas para chegar a vis#io do apoio em base

de trifngulo (mfo, mioe e cabega).

- formagéic de trifngulo de apoto, elevagio de quadri] e caminhar (pernas em dire-
¢éo A base).

- sentir a distribuigiio do peso entre os bragos e cabega, tirar rapidamente os pés
do chiio (colchéio) e voltar.

- em duplas, 1 colega sentado, comanda de frente fazendo a parada, tentado ficar
no apoio, ainda sem extensdo das pernas para cima, outro impede que este caia

- realizagfio de parada proximo 4 parede com tentativa de extensio das pernas.

- tentativas livres com instrug¢o para rolar ao cair.

A):- A posigho invertida nfo ¢ uma experiéncia muito vivénciada e estimulada no nosso -

dia-a-dia, porém nesta faixa etdria, tem um papel fundamental na aquisigfio de cons-
cidneia corporal no que diz respeito A confragdo/descontragiio de grupos musculares,
eixos corporais, ténus mnscular, etc.
Outro aspecto importants é o trabalho de confianga ¢ auxilio realizado entre um colega
e outro, uma vez que este fundamento foi sempre trabathado com a assisténcia do outro
Como este se trata de um fimdamento e menor dinamismo, foi introduzido, em alguns -
momentos, a revisio de findamentos ja vistos na forma de pequenas sequéncias, em

atividades paralelas on anteriores 2 execugfo da parada de cabega

- Atividade 7 :
F):- Parada de mfos (2 apoios).
CFT}):- pequenos apoios livres com cotovelos esticados sem elevagho.
- tdem com tesoura pequena {troca de perna no ar - baixa altura).
- encaminhamento para visualizag#o da necessidade de fixag4o dos ombros.
- elevagéio gradnal de pernas com apoio do professer, chamando ateng¢do para o
movimento de entrada



- sustentag4o no ponto maximo com apoio do professor, apés a parada rolamento.
- execugo livre para quem deseja ou dominou a safda em rolamento.
A):- Aparecem neste fundamento, os diferentes niveis de possibilidade de execugfio, com
muita nitidez. A sensago de tentar "algo mais” e diferente, ¢ o principal fator de moti-
vacio neste momento. O respeito as diferencas tem que ser bastante enfocado.

- Atividade 8 :
F):- Salto (sobre o plinto).
CFT):~ transposigfio e exploragio livre de 2 plintos em alturas diferentes.
- transposi¢fio de plinto baixe com apoio de estréla
- trasposigide com aposo frontal e subir inicialmente nos joelhos ,depois pés.
- tdem, direto com os pés apoiados (grupado).
- 1dem, com apoio de pés afastados.
- tnovimento de "pular a sefa” para quem conseguir.
A):- Foram utilizados também jogos de aquecimento de saltos com apoio de méios cono
o "pular a sela”,
Resolvemos o problema de falta de trampolim de saltos com adogio de menores pave-

tas no plinto.

- Atividads 9

F):- Equilibrio.

CFT):- entraram nesta nossa diviséoe do trabalbo, exercicios de equilibrio em trave (banco

suéco invertido} e mesmo no solo.
- evolugfo na trave: como saltitos, galopes, avido.
- possibilidades de saidas de estréla on rodante.
- evolugio de equilibrio também no solo, como pontes, semi-pontes e avibes.

A):- Foi importante para todas as criangas a vivéncia de atividades de equulibrio na trave,
mesmo sendo um aparelho exclusivamente femintno. Em nenhum momento a atividade
deixou de ser desafiadora
Foi importante também, trabalhar a revisdio dos movimentos com atividades de apoie,
como gincanas ou estafetas com outras tarefas de solo, que incluam também a passa-
gem cauteloza pela trave; onde neste aparelho, 0 que se valorize sgja a execugio e nfo

a velocidade, para evitar acidentes.



4.4. - Estrutura de apoio ao contetido:

A} Visita ac Gindsio de Gindstica Artistica:
Eni determinado motaenio do segundo bimentre. agendanos wina visita ao gindsie de

=

Ginastica Artistica da Faculdade de Educagiio Fisica da UNICAMP. com as classes de 37
géries juntas,

Esta visita estava acertada previamente com og respousavels pela cadeira de
Ginastica Artistica, que oriemtaramy momfores para atudar as criangas & exploraren os
aparethos oficiais e o tablado de solo. que ndo sko possivers de serem adquiridos pelo
colégio. _

Este trabalho de exploracéo serve para uma visualizagito mator do umverso dg
ginastica além do refencial de movimenios vivenciados ai? #idf0 na escola

O fato das criangas terem 34 algum tempe {mas d: 1 bunestre) de vivéneia de
movimenfog ginasticos e acrobaiicos, favorecen a exploragas de aparelbos na visita. Esta

¢ sempre motivante para as criangas.

B) Coleta de dados:
Como reforco do programa de comunicagice e expressio para as 3% séries, a

professora de classe trabalha com as criangas, uma coleta de dados sobre a Ginastica
Artistica (origem, provas, atualidades, efc.), para sersm expostas em muras,
E mais uma tentativa de aproximacéio ao contexto d= informagées sobre a Ginastica

Artistica, trabalhada de forma muitidisciplinar.

C} Apresentacio do Festival "Ginagloncos™
A perspectiva para a crianga de que, o que esti sendo trabalbado, durante o

samestre, serd apresentade para os colegas da escola conio uma partitha the da uma
atitude de perseveranga para enfrentar suas dificuldades ac longo de trabalho. Sein contar
com 4 sensagio de "fazer parte”. E tuais, lhe dd uma idé1a d2 finalidade.

O Festival ¢ discutido com as criangas ao longo do segundo semestre. e cada um
estuda as suas possibilidades, e do que sente seguranga em apresentar. A apresentagio &
dividida em partes, e essas paries sfio trabalhadas em aproximadamente, 3 ensalos gerais,
com todas as clasges.

Assim_ as criangas, dentro de suas possibilidades persomificam "os Ginasloucos”,

perante a platéia representada pelos colegas de outras sénes.



D} Grupos especificos:

De wma forma tranguila. sem gerar polémicas ou romlos, levantamos para as
criangas de que cada pessoa tem diferentes habilidades e facilidades, ¢ que na Ginastica,
nfo ¢ diferents. Pedimos pata que pensassem na possibilidads: de traballiar em 2 grapos
com colegas com caracteristicas mals préoximas: quem tem “mais facilidade” e gueis temn
"menos faciiidade”.

Neo comego, aparecem conflitos: de um grupo em relagge 4 outro. ndio querem ficar
tonge do fethor amige. nio querem ser chamadoes de "rim” ou guerein ser do ghipo dos
"bong”, segundo a linguagam usada pelas criangas. no inicic dz proposta

Essas questées véo se esvaziando, & partir do momento =i gie percebem que £6 no
momente dos exercicios especificos de ginastica, é que :» separa E mais, quando
percebern gue cada grupoe fica mats a vontade para evohair. "Quemn tein mas facilidade,
140 acha chato, & quem n4c tew, ndo fica com vergonha de tentar & errar™ - este é um dos
comentarios que escutamos com grande satisfacho. No mais. ¢ trabalhar com tranquilidade
os conflitos conforme eles aparecemn, inclusive deixande a crianga tentar 0o grupo que nio

¢ o mais apropriade, para gue ¢la analise o que esia perdendo ou gauhinde.



V- CONCLUSAO

Excrever sobre o minhg prorpia pratica, me traz um sestido maior de organizagao do
cothiecinento por mim dominado. embora este relato traga @ visdo de wna paris das
possibiilidades de trabatho da Educagao Fisica Escola.

Me safisfaz pensar que o caminho a ser trithade ainda ¢ longo, porém. algo ja foi
trithado. . Procuret registrar o meu momentoe profissional que grita por uma justificativa
findamentada da Educaglio Fisica, denfro do contexto escolar, com um corpo de
conhectmento definido, real e sen: dividas, importante.

O que inicialments aparece sendo trabalhada & partir de bom senso. hoje. tenho
certeza tem justificativas.

Néo tenho a intengho de falar de verdades fechadas. ¢ sun, contribuir, com aquilo
que ¢ minha realidade hoje, para a estimulagfio de projelo de traballio em outros espacos.

A avaliagio do projeto, até aqgui, no men modo de enxergar. vem do sentnmento
transmitido pela crianga de s sentir bern em tentar, em fazer a sua parte, em poder
realizar, et correr rigcos, et experitnentar. Ve também dos constantes questionamentos
dos quats somos alvo: "Estou melhorando..?"

"Quer ver? Eu prafiquei na cama da minha mée!"
"Serd que esti bom?”

O que também foi justificado € a fonma dinfimica com gne se estabeleciam as

discussoes ¢ os guestionamentos, na maioria das vézes, eles raziam respostas. .

E nfo perdemos o nogso principal instrumento: o movimento,

-
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1. Ficha de Qbservagfio do Aluno.
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2. Quadro Curricular de Jardim a 4° Série do 1° Grau.
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