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RESUMO

O presente estudo teve como objetivo levantar informagdes sobre os efeitos, fisicos
e socials, da atividade fisica e jogo de futebol, sobre 30 (trinta) individuos do sexc mas-
culino, aduitos de diferentes idades, que participam de um grupo entitulado “Clube da
Turma da Madruga”, que se reinem duas vezes por semana (as tergas e sextas-feiras),
das 6 as 7:00 horas da manh#, no Parque Portugal, na cidade de Campinas, desde a
data de 01 de abril de 1975 (ha 21 anos), ailém de realizarem reunibes periédicas, para
votacdo sobre assuntos referentes ao Clube, comemorac¢fes de aniversérios e datas

festivas.
O levantamento dos dados foi efetuado através de questionarios e testes fisicos.

Dos 30 questionarios distribuidos, houve um retorno de 15. Nos 30 testes de avali-

acdo marcados, 15 individuos compareceram.

O questionario incluiu topicos com dados pessoais, doengas atuais e anteriores,
anos de pratica das atividades, qual a intensidade individual e se existiram mudangas na

vida de cada um, apés ingressar ho grupo.
A analise dos dados dos questionarios se resumem em:

a.- Ha predomindncia de individuos com idade mediana de 53 (cinqlenta e trés

anos);

b.- A porcentagem de doengas anteriores a participa¢do no grupo foi de 33% e do-

encas atuais de 20%;




¢.- Quanto aos anos de pratica das atividades, 53,3% fazem parte do grupo a mais
de 10 anos;

d.- Intensidade individual dos exercicios, € para 64,3% dos integrantes, de média
intensidade;

e.- As mudancas significativas para a maioria dos integrantes do grupo sdo: disposi-
¢do para o trabalho; melhor condicionamento fisico e ampliacdo do relacionamento so-
cial.

Os testes fisicos foram de avaliacdo de consumo de oxigénio, medidos através do
teste subméaximo, em bicicleta ergométrica mecénica, segundo protocolo de ASTRAND
e teste de adipometria, método de dobras cutaneas, protocolo de LEWS e COLS.

Os resultados do grupo avaliado foram:

a.- Média de VO, maximo = 29,0 (ml/kg/min);

b.- Média de porcentagem de gordura = 21,9% (valor de referéncia: % de gordura
para homens, ideal de 16,8%).
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01. INTRODUGAO

Nos Gltimos anos, na maioria dos paises do mundo, em especial os mais
desenvolvidos economicamente, esta ocorrendo um aumento no nimero de pessoas que
atingem a terceira idade. Calcula-se que no ano de 2025, serdo 1.100 milhdes de
pessoas nessa fase da vida(LORDA PAZ, 1990).

Com o passar dos anos o ser humano sofre varios processos fisicos e fisiolégicos
que contribuem para uma degeneracdo de seu condicionamento geral. As
conseqUéncias desses processos, como perda da forca e resisténcia muscular, declinio
da capacidade respiratéria, deficiéncia no sistema circulatério, aumento da camada
adiposa e teor de gordura no sangue, entre outras, sdo as responsaveis pela queda,
ndo sé na performance atlética, como também o cumprimento das atividades de rotina.

Para aqueles que s3o alvo dessas mudancas, existem também os efeitos
psicologicos, como a perda da auto estima, do &nimo para a socializacdo, o stress e a
ansiedade.

A atividade fisica vem ganhando um maior nimero de adeptos, entre os quais, um
nimero consideravel de pessoas de idade mais avancada. Na busca do retardamento
das conseqléncias negativas do envelhecimento, o exercicio regular e planejado é
indicado como prevencdo as enfermidades cardiovasculares, além de estimular o
convivio social, huma época da vida em que tais atividades passam a ser, geralmente,

desprezadas.




02- JUSTIFICATIVA

E um fato que a degeneracio das fungBes orgénicas e musculares tem inicio,
geralmente, aos 30 anos de idade (DANTAS, 1983), acentuando-se a partir de entdo. O
ideal € que o habito da atividade fisica se estabeleca antes que tais processos se
instalem irremediavelmente. Nunca é tarde para dar inicio a atividade fisica, mas quanto
antes se iniciar, melhor.

A escolha do objeto de estudo esta intimamente ligada ao exposto, uma vez que o
grupo € composto, em sua maioria, por individuos que iniciaram as atividades fisicas no
“Clube da Turma da Madruga”, dentro da faixa de idade citada, usufruindo, portanto,
plenamente dos beneficios de tal atitude.

Uma vez que os integrantes do grupo, tem como intencdo principal nas atividades
fisicas que praticam e no esporte escolhido (futebol), o condicionamento fisico e a
socializacdo; estando em sua maioria, praticando juntos essas atividades ha 21 anos,
torna-se importante iniciar um estudo que possa colaborar e esclarecer a estreita
ligagdo entre: Condicionamento Fisico, Envelhecimento e Socializagdo.

Levando-se em consideragdo que sdo raras as pessoas com estes interesses em
comum, principaimente por um periodo de tempo tdo longo, € provavel que os dados

colhidos possam ser Gteis a estudos posteriores.




03. OBJETIVO

Este estudo buscou levantar dados iniciais para posterior compara¢do com grupos
de individuos inativos, tracando um perfil social, consumo de oxigénio e avaliacdo de

porcentagem de gordura, nos integrantes do grupo do “CLUBE DA TURMA DA
MADRUGA”".




04. METODOLOGIA

Para o presente estudo foram avaliados 15 homens, adultos de diferentes idades,
participantes de um Clube fundado ha 21 anos (Clube da Turma da Madruga), que se
relinem duas vezes por semana, das 6 as 7:00 horas da manhd, para praticar exercicios
fisicos e jogo de futebol, orientados por um profissional da area de Educacéo Fisica. O
grupo é formado por 30 associados, possui estatuto, taxas de inscricdo e mensalidade,
reunides periodicas, hino e simbolo (“galinho”).

O levantamento dos dados foi efetuado através de questionario e testes fisicos.

Dos 30 questionarios distribuidos, houve um retomo de 15. Os questionarios
incluiram tépicos com dados pessoais, doencas atuais e anteriores a participacdo no
grupo, anos de pratica da atividade, qual a intensidade individual das atividades
executadas e se existiram mudancas na vida de cada um, apés ingressar no grupo.

Nos 30 testes de avaliagdo fisica marcados, 15 individuos compareceram.

Os teste foram de:

- Consumo maximo de oxigénio. predito através do teste submaximo, em bicicleta
ergométrica mecénica, segundo protocolo de ASTRAND

- Teste de adipometria, pelo método de dobras cuténeas, protocolo de LEWS e

COLS.




05. RESULTADOS

QUESTIONARIOS

Dos 30 questionarios distribuidos, houve um retomo de 15.A analise dos dados foi
realizada através do Programa MINITAB (anexos), sendo que os resultados obtidos

foram:

a.- No grupo ha predominancia de individuos com a idade média de 51.47 (anos) e a

idade mediana de 53.00 (anos);

b.- Quando a porcentagem de individuos que apresentaram doencas anteriores ao
seu ingresso no grupo, era de 33,3%, contra 20% de individuos que apresentam

doencas atuaimente;

¢.- Quanto aos anos de pratica de atividade, 53,3% fazem parte do grupo a mais
de 10 anos, 13,3% participam entre 4 e 10 anos, 13,3% participam a 3 anos e 20,0%

estdo a pelo menos 1 ano participando das atividades do grupo;

d.- Quanto & intensidade dos exercicios para cada individuo, divididas entre as
opcdes: () Muito leve - (2) Leve - (3) Média - (4) Forte - (5) Muito forte; 7,1%
consideram A atividade Muito leve, 14,3% consideram Leve, 14,3% consideram_Forte e

a maioria de 64,3% consideram a intensidade do exerciclo praticado Média;

e~ Quando questionada as mudancas significativas, na vida de cada integrante do

grupo praticando as atividade propostas pelo “Clube da Turma da Madruga, as

respostas foram:
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- Melhoria de condicionamento fisico

- Amplitude de relacionamento social, sentimento de irmandade, mudanca benéfica

nas relacdes sociais
- Maior disposi¢cdo geral e para o trabalho

- Além de: manutencdo da pressdo arterial ideal; realizacdo de sonho individual;
melhora de salde; maior disposicdo para outras atividades fisicas; quebra do stress;
aumento das relacdes comerciais; melhora da autoconfiangca, mudan¢ca nos maus

habitos de fumo e consumo de calorias e para alguns ndo houve mudanca significativa.

TESTES FISICOS

Nos 30 testes de avaliagdo marcados, 15 individuos compareceram.

No teste de avaliacdo de consumo de oxigénio, medidos através do teste

submaximo, em bicicleta ergométrica mecanica, segundo protocolo de ASTRAND:

¢ _Média de VO, maximo = 2.3 (I/min);

e Média de VO, maximo = 29.0 (mli/kg/min);

o _Média classificatéria pelo VO, méaximo = 3 (reqular)

Média de VO, méaximo por faixa etaria:

40-45anos.............. 31,0 (ml/kg/min)

46 - 50 anos.............. 29,0 (ml/kg/min)
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91 -55 anos............... 26,0 (ml/kg/min)
56-60anos............... 30,0 (ml’kg/min)
61-65anos................ 27,0 (ml/kg/min)

No teste de adipometria, método de dobras cutdneas, protocolo de LEWS e COLS,

os resultados foram:

o Média de porcentagem de gordura do grupo avaliado = 21,9%

o Média de porcentagem ideal para homens = 16,8%, portanto apresentando

uma diferenca de 5,1%.
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06. CONCLUSAO

Os resultados deste trabalho sugerem que para o grupo de individuos do “Clube da
Turma da Madruga”, consultados e avaliados, os beneficios significativos sdo de
melhora de condicionamento fisico e ampliacdo do relacionamento social, através da
atividade fisica e do esporte Futebol. Bem como, a realizacdo de um projeto de vida em
comum, que € o de estarem ha 21 anos praticando exercicios, juntos, com objetivos de

melhora de salde e unido social.

Ficando aqui a sugestdo que haja uma continuidade no trabalho iniciado, com a
completa coleta de dados dos 30 integrantes do grupo, a comparacdo de resultados
com outro grupo existente (“Turma da Alvorada® fundada & 18 anos) e posteriormente
avaliar nos mesmos parametros algum grupo dé individuos que ndo tenham o habito da
atividade fisica. Existindo um aumento do interesse na atividade fisica e bons
resultados, visando a melhora da qualidade de vida na meia e terceira idade, nada mais

providencial que a pesquisa e planejamento pelo profissional de Educagdo Fisica para

orientagdo adequada destes individuos.
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Com relagdo a Idade dos integrantes do "Clube da Madruga"
Anilse feita com o Programa MINITAB

MTB > Stem-and-Leaf Tdade'.

Character Stem-and-Leaf Display

Stem-and-leaf of Idade N =15
Leaf Unit = 1.0

3 4014
6 4569
(3) 5234
6 556689
1 64

Descriptive Statistics

Variable N Mean Median StDev Min Max Q1 Q3
Idade 15 51.47 53.00 7.04 40.00 64.00 45.00 56.00

IDADE DOS ENTREVISTADOS
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Grafico de doencas e cirurgias
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GRAFICO DO TEMPO EM QUE ESTA NO GRUPO
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GRAFICO DA INTENSIDADE DO EXERCICIO
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Questionario:

Nome : [05()22 Dﬂ/ﬂ)’l@ Pf[\él'f& F;_él%a-f
Idade; Peso: Altura: 1 £9  ~foue: 2‘[/889“

268 ppt3y
Enderego: Q Aﬁ_!zh@ Bc; @gg!Proflssﬁo /’OVIF%O./ ) feuccsz

Doengas Atuais: pipf/'&i,ﬁf -

Doengas Anteriores:
Cirurgias: Ano (%) %/emﬁfm,‘(;b:. Pol,!oo Qe_'{‘a(, Ano )
Medicamentos que usa: PID[ L X -

Freq: Medida:

Apresenta alguma patologia que possa alterar sua fregléncia
cardiaca? (X) Ndo {: ) 8im

Qual?

Atividade atual: ‘E,Lj(@bo\ Freq semanal O(Z 2 el

Anos de pratica . \. yyn2S € vwtA?

Atividade atual: Freq semanal

Anos de pratica

abag
Atividades no passado: Tulebe- H Freq semanal UQYWUJ/

Periodo: de a
~ Atividades no passado: Freq semanal
Periodo: de a

Questoes relativas ao grupo “Turma da Madruga”




Vocé pratica esta atividade por motivo de: (1)Saude (2)Gosta de

futebol (3)Fazer amigos

(tyoutros: T odos moTives cicim /o

Houve avaliagdo médica no inicio? (1)8im (2)Ndo
Ha avaliagdo médica periddica? (1)Sim (2)N&o
£} NdO_
Como vocé controla a intensidade da atividade? (1)Cansago
(2)Respiracdo (3)Ritmo (4)Batimentos cardiacos

{5)0Outros:

H4 quantos anos participa do grupo? (1)Ano (2)anos (3)anos

(4)anos Ou se mais, quantos?( ) {, »mes ¢ me/2

A atividade & constituida de:

(1)Aquecimento (a)1l5 min. (B)20 min. (C)30 min.

(2) Exercicios gfnésticos (a)Alongamentos (b)Abdominais (c)Flexdes
de pernas (d)Flexdes de bragos (e)Saltitamentos

(3)Corridas Distéancia: (a)Curta (b)Média (c)Longa

A atividade semanal tem duragdo de: (1)30 min. (2)45 min. (3)1 h.
(4)1h.15 min. (5)1h.30min.

Para vocé jogo de futebol tem duragdo de:

(1)30 min. (2)45 min. (3)1h.

Qual a sua freq semanal? (1)Vez (2)Vezes (3)Vezes (4)Vezes




Questionario:

e o N %mf

Idade: 4[0,;,\,0) Peso: 93 /’9 Aljt/tura /7)5
o 7Y
Enderego: z/o-/ ﬁ)( G—n/o,) //u,?/é_( Profissdo: ﬂ)&;mq'gw-fé

Doengas Atuals /1#7

Doencas Anteriores: 40,&,5;«;,9 95 /fﬁb’ﬁj‘sﬁ
7

Cirurgias: Ano { ) Ano )
Medicamentos gque usa: Zm 'f‘/ /00 /%Z:(o/«%zx/ /o6, ﬁnw/‘%u <3
¥ o/
Freq: (Djisn e Medida: fobre A0 #c. PALS (J;,:;té

Apresenta alguma patologia gue possa alterar sua freqliéncia

cardiaca? (OX) Ndao {( ) Sim
Qual®?
Atividade atual: 7;4J)°5 Freq semanal Yoo 5 yered

Anos de pratica /fauaj

Atividade atual: gu’ééo( Freq semanal od eze S, I

Anos de praticaX SIS

Atividades no passado: %)/a ﬁg (/ Freq semanal ‘/-4 & s,

Periodo: de /4 aogjw«"’J,

Atividades no passado: /U#QQQ Freq semanal & L I

Periodo: de /4 a /fm,;_

Questdes relativas ao grupo “Turmma da Madroga”




Vocé pratica esta atividade por motivo de: (1)Saude (2)Gosta de

futebol (3)Fazer amigos

e
AR p/i,,m/_s 45 . /u/:é//f /1/29417 ,Z/)
Houve avaliagdo médica no inicio? él)si @

Ha avaliagdo médica periddica? (1)Sim

Como vocé controla a intensidade da atividade? (1)Cansago

(2)Respliragdo (3)Ritmo (4)Batimentos cardiacos

(5)0utros:

Ha quantos anos participa do grupo? (1)Ano (2)anos (3)anos

(4)anos Ou se mais, quantos?( ) ~5i9a/45.

A atividade é constituida de:

(1)Aguecimento (B)20 min. (C)30 min.

(2)Exercicios ginastico a)Alongamentos ~Tb) Abdominais

(c)Flexfes
de pernas¢(d)Flexdes gle brago
(3)Corridas Distancia: (a)Curta@(bJW™ (c) Longa

A atividade semanal tem duracdo de: (1)30 min. (2)45 min

(4)1h.15 min. (5)1h.30min.

e

e)Séltitamen o3

Para vocé jogo de futebol tem duragdo de:

(1)30 min. (2)45 mi'
Qual a sua freq semanal? (I)Vee:f§i§§ggg)(3)Vezes (4)Vezes




Como (ou por quem) é orientada a atividade?

;;3j74250ﬂ. \;zzzzdvé;/

Qual a sua posicdo como jogador nesta atividade?

0524'/10/

Como & a intensidade da atividade para vocé? (1l)Muito Leve

(2) Leve (4) Forte (5)Muito forte

Como € realiz_ 1l da atividade? (1)Alongamento/Jogos de

descontragdo A{2) Bate-papo

3)youtros

Exlistiu alguma mudanga de efeito em sua vida com esta atividade?

0 que melhorou?

/Vwo,s gﬂfz/ko.;r/' 4ﬂ0%'/u4 2o 274 -&ffz'/-' . S2IDE ,;Z




Qua" stionario; . . ‘

Norre s _Tarpeld o P2, s ress 724
Uade: G pezos _?/ _ altura: _ #- Yo

Enderego: ?é_/ﬁ___l.ééﬂf[__gaﬁf &P Profizcio: '{ﬁgyLs: F-./_;_'ﬁg_gg/

Doengas Atvain:

oengas Anteriorest

Cirurgias: Ano ( )y " Ano { )

Medicament-os qua usa: ZOCﬂR - Sermipn -

Frey: Brp’ e \/)fz.' Medida: €pcon . Fcomp. Do /J;‘Am)p-v , R, DrA4

ipresenta alguma patologia que possa alterar sua freqliéncia cardiaca? {X) ko

( ).Sim oual?

: p :
Atividade atual: mggggii Freq semanal 2 & /3‘;‘:' . £ ,/é-?'o:a—r }
F -

Anos de pratica B @sees

Atividade atual: Freq semanal

inos de prdatica

Atividades no passado: "(”535 Freq semanal < A /j/ wte f"‘"‘*""‘)
perfoda: de/§8 a /93’?

‘htividades no passado: Freq semanal

Pericdo: de . a

Qrestdes relativas ao grupo “Turma da Madruga”

- Vocé prati-ca esta atividade por motivo de: {1)Satde (2)Gosta de futebol (3)Fazer
Iamigos (4)Outros: 40‘-'-/- / /4’0/- 2/‘"‘3"" Wﬁ"'ﬁ .

Houve avaliagdo médica no inicio? (1)S1m (2) Nao Jvvee -

- L]

B4 avaliagdo médica periddica? (1)Sim (2)Ndo Srew -

Como vocé c.éntrola a intensidade da atividade? {1)Canzago (2)Respiragac (3)Ritmo
(4)Batimentos cardiacos

{5}Outros: Vccer . [4»4—«4“ - 86-"4-"“/4 (s;eoﬁv’

Fi

B4 quantos anos pépticipa do grupo? (1)Ano (2)anos '(3') anos (4)anos Ou se mais,

quantos? { £ . : L : . ] ‘ ’




4.§tiviaade & constituida de: l L

(1)Aquecimento (a)15 min. (B)20 min. (C)30 min. /J}As, Ldaa;af}4;
2)Exerc1‘cios gindsticos (a)Alongamentos (b)Abdoininais (c)Flexbes de pernas
(d)Flexdes de bracgos (e)Saltitamentos Teole) suses '/m‘ .

B)Corridas Distancia: (a)Curta (b)Média (c)Longa Co%74 _
"atividade semanal tem duragdo de: (1_)3ﬁ min. (2)45 m:i:n. (3)1 h: (4)1h.15 min. /4/044-
(8)1h.30min. | : A

Para vo_'cé .jogo de futebol tem duragdo de: 3o/ r -;....“..;4.

{1)20 min. (2)45 min. (3)1h. :

};la sua freq semanal? él)Vez (2)Vezes (3)Vezes (4)Vezes ol v%;;-r

- ou por quem) é orientada a atividade?

s . DeLror

a sua posigdo como jogador nesta atividade?

 DeFesq .

fomo ¢ a intensidade da atividade para vocé? (1)Muito Leve (2)Leve (3)Média
(@)Forte- (5)Muito forte - 77€2/A -

fomo ¢ realizado o final da atividade? (1)Alongamento/Jogos de descontragdo

')Bate-papo‘ (3)0utros Bﬁé‘e S P

" stiu algdma mﬁdanqa de efeito em sua vida com esta étividadé? (I)Naq-' (2)Sim
0 que melhorou? VAae




Wmesiiondrio;

Jore: DARCY MONACCI

Idade s 59 - Peso: 84 . Altura: 6 S 3

! s e e —

BEidereqo: RUA LUIZ GAMA 775- CASTELO Profissao: FUNC. PUBLICO

Doengas Atuais: nada consta

‘Doengas Anteriores: ENFARTO

: Cirurgias: Ano (9'3) SAFENA / MAMARIA : Ano ()
:_ﬁedicamentos que usa: BALCOR 60 mg/EUPRESSIN -10 mg /] LABEL 150 mg /AAS INFANTI

1 :req; diariamente Medida: 1 comprimido.

Mpresenta alguma patologia que possa alterar sua freqiiéncia cardiaca? (x) Nao

() Sim Qual?

Btividade atual: FISICA  Freq semanal _2 vezes por semana
Mnos de pratica _ 20 anos

Atividade atual: ~__ Freg semanal

Anos de pratica

Mividades no passado: 2 MeSM&  Freq semanal & Mesma

e riodo: de a

Mtividades no passado: . Freq semanal

ferjodo: de a

sﬁdes relativas ao grupo “Turma da Madruga”
Yocé pratica esta atividade por motivo de: (1)SaGde (2)Gosta de futebol. (3)Fazer

"".*.gos l(d)Outros: "1, 2 e 3.

Houve avaliagdo médica no inicio? I(l)sm (2) ¥ao 2
B avaliagao médica periédica? (1)5im (2) Nao !
{20 vocs controla a intensidade da atividade? (1)Cansago (2)Respiragio (3)Ritmo

(§)Batimentos cardiacos

(8) Outros : 1 e 2
A quantos anos participa do grupo? (1)Ano (2)anos (3)anos (4)anos Ou se mais,

tes?( ) 20 anos




A atividade & constituida de:

(L1Aquecimento (a)15 min. (B)29 win. {C)30 win. de 20 a 3Q minutos.
(2}Fxercicios ginésticos (a)Alongamentos (b)Abdominais (C)-Flexces de peinas
(d)Flexdes de bragos (e) Salltitamentos- todos

{3)Corrides Distdncia: (a)Curta (b);l'iédié {c)Longa curta

A atividade semanal tem d'uraqéo de: {1)30 min. {2345 min. (3)1 h. (4}1h.15 nin.
"(5)1h.30min. 1 hora ; . |
Para vocd jogo‘de futebol tem duragdo de:
{1)30 ﬁin. (2)45 min. (3)1ih. 30 mi_nutés

al a sua freq semanal? (l)}Vez (2)Vezes (3')Vezes (4)Vezes 2 vezes.

. Como (ou por quem) & orientada a atividade? -
Pelo Prof Dalton -. T

Qual a sua pecsigdo como jogador nesta atividade?

' ZAGUEIRO CENTRAL

fomo € a intensidade da atividade para vocé? {ljMulito Leve (Z}Leve {3)Media
{4)Forte- (5)Muito forte — MEDIA

Como ¢ realizado o final da atividade? (1yAlongamento/Jogos de descoﬁtraqéo

(2)Bate-papa (3)Outros 2 BATE PAPO

. Existiu alguma mudanga de efeito em sua vida com esta atividade? (1) Nao (2)S5in

0 que melhorou?

minka vida melhorou muito pois agora estou mais disposte a enfrentar

o dia a dia.

?




b € MASOR. SOL __N_.__HMJM—-______ < totionto: BELLOGE
-r:nf;az PR ATERITE I\JC—’\JHU”K]‘* 1% I UPIRGL. ) - © St e £

B otesonees . M eNOMA
‘ cirurgias: Ano (R0) APeJMCITE et )

camentos que usas A Jg l\) H_U_M ' RIT A .

FG‘Q‘ _____ i Medida: ———— =
’ ,;ef;.‘"ntv'_] alguma patologia gue pouze altenar sua Lresuencia cacdiaca? (K;‘ Hao
) Sim Qual?__
itividade atual: M@Wu«ﬂ- Freg semanal Zipéb& 902_ MQMA
Mios o prética Q_wob
'ivyladea atual: G“"_ﬂ_‘QH AYA Freq semanal L\/ﬁ&é& %E SemMan/A
fncs de pratica _J_S_M!igb
i\’idades no passado: ___ Freq semanal
eriodo: de L 8rs
tividades no pazsados Freq sewnanal e =3
::iodc-: de a

Qestoes relativas ao grupo “Turma da Mxulruga”

focé pratica esta atividade por motivo de: (1)Salde (2)Gosta de futebol (3)Fazer
g, m—

;".’tgos (d) OQutrcs:

puve avaliagdo médica no inicio? (1)Sim (2) Nao

| avaliagdo médica periéddica? (1)Sim (2)Hao= OPTAT'IVA
ono vocd controla a intensidade da atividade? (1)Cansago (2)Kespiragdo (3)Ritmo
d)Batinentos cavdiacos

) Out ros :

& quantos anos participa do grupo? (l)Ano (2)anos (3)anos (4)anos Ou se mais,

Janros? (8 )




A.atividade é constituida de:

‘(1)Aquecimento (a)15 min. (B)20 win. (C)30 min.

(2)Exercicios gindsticos (a)Alongamentos (b)Abdoininais (c)Flexdes de pernas
w)FléXOes de bracos (e)Saltitamentos = TOMES ELES

.(3)Corridas Diztancia: (a)Curta (b)Média (c)Longa = T:Dch¢;

A atividade semanal tem duragdo de: (1)30 min. (2)45 min. (3)1 h: (4)1h.15 min.

-i._.\
(5)1h.30min.

Para vocé jogo de futebol tem duragdo de:

(1)30 min. (2)45 min. (3)1h.

Qual a sua freq semanal? (l)ng (2)Vezes, (3)Vezes (4)Vezes
fomo (ou por quem) & orientada a atividade?

Vo Poeparador Acico BALTOA) -
ﬁual a sua posic;;ao como jogador nesta atividade?

Meso D LAMPO

Como é a intensidade da atividade para vocé? (1l)Muito Leve (2)Leve (3)Média

g 4

{#)Forte- (5)Muito forte
_ﬂ-

Como ¢ realizado o f:.nal da atividade? (l)Alongamento/Jogos de descontraqéo

(2)Bate -papo’, (3) Cutros

Existiu alguma mudanga de efeito em sua vida com esta atividade? (1) NdQ (2)Sim

0 que melhorou?

eidn Mo ComPeamissSo e FAE,R 0 EXERCKIVS fiuicos FELD nqu
) Vedes, VoP SEMMIr . HOWe WELHORE AJo HIEU CON ARIONAMENR),

s Dses o bomPemenitar Cond CAmINVHAKYS | CORRI s £
Jlouvs eReReIn0s IV W I menTE) NS Vs Qe A WD
| IV ' -

.




Como (ou por guem) € orientada a atividade?

rPrwo%éSiQ?’

Qual a sua posig8o comc jogador nesta atividade?
Pouls CsGuerdn
7

Come ¢ a intensidade da atividade para vocé? (1)Muito Leve -

{2) Leve (3)Média_(4)Forte.(5)Muito forte .
Como & realizado o final da atividade? (1)Alongamento/Jogos de

descontracdo (2)Bate-papo (3)0Outros

Existiu alguma mudanca de efeito em sua vida com esta atividade?
(1)Ndo (2)Sim ‘

0 que melhorou?




Mestiondario:

Nome: }/:-{ﬂ_{( SQAI:-CB 5’%‘ _a,\_ﬂ._r—da_ sy ey Q’\/VTCE/L’ }fm
'Edad‘:-: ___y_é_%@ Fesos _39% Altura , ___i#éL“_________u_______
Enderego: =y % : s (@rﬁﬁak)&{d, Profissdo: M%{

loengas Atuais: o
b HL v v el - SR A KB e [ PR R s £ SRS

1

—

foencas Anteriores:  e———

- Cirurgias: Ano ( ) ' -—-I-"'","_____‘_____w © < Ano o )
iedicanentos que usa: — et ST Cpubirs e B0 2 AR
Freg: i) Medida: o Itk *
Aptesenta alguma patolcgia que possa alterar sua frequiéncia cardiaca? (X) Kao

( } Sim C’ual?

7 -

Atividade atual: M Freq semanal _ 2 L 1
[

Mos de prética _S Q OmpBo

‘Atividade atual:, __ Freq

semanal

os de préatica

4o

Atividades no passado: ____ Freq semanal

Pericdo: de a

Mtividades no passado: Freq semanal

L Periodo: de a

(nestdes relativas ao grupo “Iurma da Madruga”

L Vocé pratica esta atividade por motivo de: (1)Saldde (2)Gosta de futebol (3)Fazer
1 H . -2 )
amigos (4)Outros: "B {e-d'ovb z

§ Bouve avaliagdo mé&dica no inicio? (,)(Ssm (2) Nao

B avaliagdo médica periddica? KFsin (2)Nao

fomo vocé controla a intensidade da atividade? (1)Cansago (2)Respiragdo (3)Ritwo
if{)Batimentos cardiacos

{5)Qutros:

2 quantos anos participa do grupo? (1)Ano (2)anos (3)anos (4)anos Ou se mais,

‘quantos? ('Q. D}




A atividade & constituida de:

(1) Aquecimento (a)15 min. m20 min. (C)30 min. .

(2)Exercicios gindsticos (}Rhlongamentos (AAbdowinais (&Flexées de pernas
b{)]:"lex&es de bragos (%Saltitamento:s-

(3)Corrides Disténcia: O Curta (b)Média (c)Longa

A atividade semanal tem d’urar;ao de: (1)30 min. (2)45 min, Ml he. (4)1h.15 win.
(5)1h.30min. ' ' |
Para voce jogo.de futebol tem duragédo de:
PQBG min. (2)45 min. (3)1h. '
-éual ‘a sua freq semanal? (1)Vez (_«?(Vezes (3')Vezes (4) Vezes

Como (ou por quem) & orientadé_a atividade?

Qual a sua posigdo como jogador nesta atividade?

'r&cu f e tdor Dol ton

‘Como é a 1nten31dade da atiVJ.dade para vocé? (XiMuito Leve (2)Leve (3)Média
(d)Forte—(5)Muito forte

Como é realizado o final da atividade? X)Alongamento/dogo& de descontragdo

(2) Bate-papo (3)Outros

Existiu alguma mudanga de efeito em sua vida com esta atividade? (1)Nao j{? Sim

0 que melhorou?

A cgwd% L

‘ : /




nestionirio:

N s Celes Ptms Ca,s'tt.é-\-

e A A i - ok

Iinde: 56 Poso: fo kg Altura: g 68

Endurego: £ de, bbby Beoslls doo Citvs 231 Profissdo: _fdm E::/-M

Dozngaz Atuvais: hadnd . "\A‘Wqﬂ
L4

Doznges  Anterioress - il
Cirurgias: Ano ( SV) W»«'ﬁt‘ Ano (6Y) Ariololans
Hedicamlent‘os que usa: Tireribve oo - Fnna k.4~ ¥ ‘
Freg: c.l;ai\,;:, " Medida: I'H-L-m- I coda .
hpresenta élguma patologia que possa alterar sua freqliéncia cardiaca? () Hdo

.( }. Sim Qual?

itividade atual: AMes Freq semanal & X jJ Strecone.
] } ‘ 7

hos de pritica 20 o o

Mividade atual; QM"‘WFWQ semanal = A M o mmﬁwﬁ -ﬁo. Um,aw«?%,
T

tnog de prética 2,0 ' :

Mividades no passado: Ef‘l_& Elﬂ:\j Freq =emanal ! MW«

Periodo: de ‘code. | _ '
” -

itividades no passado: Fregq semanal

Periodo: de a
(rastdes relativas a0 grupo “Turma da Madruga”

Noce p:ati-ca esta atividade por motiveo de: (1)5Saide (Z)Gosta de futebol {3)Yrazer

'amigos {AyCutros: Q4D - ' } - ) . ‘ 2
Bouve avaliagdo medica no inicio? (1)Sim (2) Nao 4
B avahaqao médica periddica? (1)Sim (2) Nio 4 . . ' '

Como vocsd controla a intenaidade da atividade? {1)Cansago (2)Resplr:aqao {3)Rituo

(4}Batimentos cardiacos

[5¥0utros : vaktnz }\.Uu,oo!/xw (({ lq 7!41-4—’7/0/‘9 Mw Mw&m»dn, .

B quantos anos participa do grupo? (l)Ano (2)anos (3)anos {(4)anos Ou se mais, . . F

qantos? (20) _ o - : - . )




ai‘;i.vidade & constituida de:
) Aquecimento (a)15 min. (B)20 min. (C)30 min. 4(8)
JExercicios gindsticos (a)Alongamentos (b)Abd"uminais (c)Flexdes de pernas 2[’9) (5)(0)
:)Flexées de bragos (e)Saltitamentos . ‘
B)corridas Distancia: (a)Curta (b)Média (c)Longa A ¢ 8-
A atividade semanal tem duragdo de: (1)30 min. (2)45 min. (3)1 h. (4)1h.15 min. 3
(5)1h.30nin. ' '
ara vocé jogo de futebol tem duragdo de:
130 min. (2)45 min. (3)1h. (4)
ual a sua fre}:; semanal? (1)Vez (2)Vezes (3)Vezes (4)Vezes (2-)
,f;=w (ou por quem) é orientada a atividade?
0 oo Jon. L sclune. e (WW)
ual a sue; posigdo como jogador nesta atividade? -

M'_{M Vo, :VV&NM

é a intensidade da at1v1dade para vocé? (I)Multo Leve (Z)Leve (3)Média .("

)rorte— (5)Muito forte (3)

é realizado o final da atividade? (1)Alongamento/Jogos de_descontragao

)Bate-ﬁapo (3)0utéos ; (3)

tiu alguma mudanga de efeito em sua vida com esta atividade? (lmao (Z)Si.m 2

que melho rou?

1 a/\-b/}rmnw-k M'!AM MW-Q Han d\uvol,owo&-, C:C-\%\,w.-, , € a_




(uestiondrio:
me: _ Ompa PBeL.  RopRIGYE S
ldade: 56 Pes=o: 14 % Altura: 1 8) mm

Inderego: ;EUA Aape TEQUIER NE 352 Profissdo: EWG? MEGANICD

loengas Atuais: —

lengas Anteriores: -

/

Cirurgias: Ano ( ) 1961l - VULCERA DUOopguAal, Ano ( )
Medicamentos que usa: — i
Freq: —_— Medida: — ;I
Mresenta alguma patologia que possa alterar sua freqliéncia cardiaca? { )} Nac

(X) Sim Qual? EXTRA - C\STOLE

Mtividade atual: MADRUGA Freq semanal 2,2 /(% Fewras !

Mos de pratica 1& :

/ .
Mividade atual: TeEMS Freq semanal SARADD [ DOMING D

Mos de pratica VO

Mividades no passado: ATLETISm) Freq semanal 40 5 VEZES
leriodo: de 19S5 & 1963
itividades no passado: FyTEdol. Freq semanal 2 JE2ES

feriodo: de 1955 a _HojE
(Restées relativas ao gropo “Turma da Madruga”

Vocé pratica easta atividade por motivo de: p(s.aﬁde NGoata de futebol NFazer ) m

aigos (4)Outros:

Buve avaliagdoc médica no inicio? Msm (2) Nao

M avaliacao médica peridédica? Msm (2) Nao

{mo vocé controla a intensidadé da atividade? WCansaqo %Respiraqao (3)Ritmo
§)Batimentos cardiacos

(S)Outros:

i quantos anos participa do grupo? (1l)Ano (2}anos (3)anos (4)anos Ou se mais,

quantos?()() 16 pPuoS




A atividade é constituida de:

()(Aquecimento (a) 15 min. /&Q’zn min. (C)30 min.

%Exercicios gindsticos MAlongamentoa Mhbdominais ;\(ﬁ‘lexoes de pernas

NFleers de bragos @(Saltitamentou

NCorridas Distancia: MCurta (b)Média (c)Longa

A atividade semanal tem duragdo de: (1)30 min. (2)45 min. %1 h. (4)1h.15 min.

{5) 1h.30min.

Para vocé jogo de futebol tem duragio de:

(1)30 min. Nqs min. (3)1h.

Qual a sua freq semanal? (1)Vez ,(X{Vezas (3)Vezea (4)Vezes

Como (ou por quem) é orientada a atividade?

PROEESS0R  DE  EDiacio Elefea - PrOE. DALTON

Qual a sua posigdo como jogador nesta atividade?

DEFESA

Como é a intensi&ade da atividade para vocé? (l)Muito Leve (2)Leve ()(Média

() Forte (5)Muito forte

Como é realizado o final da atividade? (1) Alongamento/Jogos de descontragdo

Nﬁate-papo (3)Outros

Existiu alguma mudanga de efeito em sua vida com esta atividade? (1)Ndo ijsm

0 que melhorou?

CONDICWOUARAMENTD

|
16 Tco




Qm- rtl@,_z_;o

!\'o;:e: ’Q\)Iﬂﬂr‘gn @0)4;/90 /A'L/U
ldade: _d;} Pezo: 8)3 /Altux,a ./ é‘P

Enderego: _ J0OSe” BDM'/A(:/“D - WY 72 protissso: @wﬂf/mﬂv;{e
| ‘Doengas Atuais: Nf#f/ﬂma-

Doengas Anteriores: 25’&/?0”/'/

Cirurgias: R;IO (}() W;qm e Ano ( )
Medican;ent.os que uSa:ﬁ?Gg‘oﬁg {/C/ /00 HE. |
Freq: J?( AD DA Medida:

Apresenta alguma patologia que possa alterar sua freqiiéncia cardiaca? {X) Nao

.( }I Sim Qual?

| Atividade atual: fEZéépZ Freq semanal 2 )f#/ SemAWA .

‘Atividades no passado: ‘ Freq semanal

‘_’amigos v(d)Outcos.= LR B

' (5)Outros:

Anos de pratica 20

Atividade atual: Mmq semanal 8 A Qﬁgggs ;Do.e 564'4”19 boitn Zason
Anos de pratica =3 Adps :

BB tvidades no passado:” bo de Abol “Freq aeﬂ;nafw”/ B/i&;\wé. /J/sed

Periodo: de _L a ﬁ_

Periodo: de : <l

Questoes relativas ao grupo “Turma da Madruga”

L Vocé prat:fca esta atividade por motivo de: (1)Saide tZ)Gosta .de futebol (3)Fazer

\Houve avaliagdo médica no inicio? (1)Sim (X)Ndo

aa avallaqao médica periddica? - ;X}Sim (2) Nao

Como vocé controla a intensidade da atividade? (1)Cansago mResplraqao (3)Ritmo

(K) Batimentos cardiacos

Ha quantos anos participa do grupo? (1l)Ano (2)anos. '(3)anos (4) anos Ou se mais,

quantos? (Z0)




A, Htl‘fld)dL & constituida de:

%nquecmenro (a) 15 min. B))@ min. (C)30 min.

(2) Exercicios gindsticos (¥1Alonj¢sen w3 (‘.}(Abduminais (ﬁQFlexC)es de pernas
(’()Fl-;xéas de bragos Q@Saltitamentos :

(3)Corridas Distancia: (a)Curta MMédia (c) Longa

A atividade semanal tem duragdo de: (1)30 min. (2)45 min. (3)/¥h; (4)1h.15 min.
(5)1h.30min.

Para vocé jogo de futebol tem duragdo de:

B)30 nin. (2)§é min. (3)1h.

fual a sua freq semanal? (1)Vez (X)Vezes (3)Vezes (4)Vezes
‘Como. (ou por quem) €& orlentadé a atividade?

/7@% Dolind Comprsa (. 0mpuchs)
Qual a sua posigdo como jogador nesta atividade?

_AL E5Pe D

Como é a intensidade da at1v1dade para vocé? (l)Muito Leve (2)Leve (XMédla
(d)Forte (5)Muito forte
Como é realizado o f:mal da atividade? (1)Alongamento/Jogos de descontragdo

‘Wﬁate—papo' (3)Outros

Existiu algﬁma mudanga de efeito em sua vida com esta atividade? (1)Naql (X) Sim

0 que melhorou?
LM/&MM)WN# S, Foa D tosioaf,

5&9&/ R#e VA Q&L '
A satlsfaca) Do Uee ¢ pover PURticipae oc
/éZGD SweE Lbpce” /é/l/*’a%/ é-'/v fﬁeaL 77 ZDA'MO.S
47‘/842-/ 2 el frek 40/ VALY /ﬂﬂf Y 274 8'47}:/.4%

. plecrin Do VIDA | '
/ / mwﬂqr




ti'ISJOUtroS:

uestionario:

}‘Jom-;': z%; 7M éMJ )
fdade: _/____ Peso: 7YZ 2C. Altura: 4 Zéﬁ%

¢ W/.jB ' ﬁ// Profiss do.m—‘—
Doengas Atuais: _\M ; :
-MW’ ano (82 /W;ﬂﬁmm/

Endereco:

Doengas Anteriores:
Cirurgias: Ano (7F

fledicamentos que U‘EE\,_M

-

'lFreq : Medida:

Apresenta alguma patologia que possa alterar sua freqiléncia cardiaca? ) Nao
_( ) Sim Qual?

Atividade atual: Freq semanal.

Mnos de pratica

Mividade atuals, '~ Freq semanal

Mnos de prética

Atividades no passado: Freq semanal

Periodo: de i

Mtividades no passado: _______ Freq semanal

Jeriodo: de a

(nestses m.!.ativas ao grupo “Turma da Madruga”

Wocé pratica esta atividade por motivo de: (1)Saide (2)Gosta de futebol. (3)Fazer

migos (4)Outros:

fouve ava_liaqéo médica no inicio? MSlm (2) Na

V8 avaliagdo médica periédica? %Sim (2) Nao '
fomo vocé controla a intensidade da atividade? AMCansaqo (2)Respiragdo (3)Ritmo

I:({) Batimentos cardiacos

B quantos anos participa do grupo? (1)2Ano (2)anos (3)anos (4)anos Ou se mais,

quantos? /ﬂ




A atividade é constituida de:

(1yAquecimento (a)15 min. (B)20 min. MBD min.

(2)Exercicios gméstlcud mfxlongumnntos (P(Abdomlnal.s l)é)Fleer... de pernas
gﬁ}: lexdes de bragos (=) Saltitamentos

(3)Corr1des Distdncia: (a)Curta %}b‘edla (c) Longa

A at1v1dade semanal tem duraqao de: (1330 min. (2)45 wmin. ){)1 h. (4)1h:15 nin.
(5)1h.30nin. : : ot .

Para vocé jogo-de futebol tem duragdo de:_

Van win. (2045 min, (AR :

:Qual -a sua freq semanal? (1)Vez ( Vezes (3')Veze3 (4) Vezes

| Como (ou por quem) é orientada a atividade?

osigdo como jogador nesta atividade?

B i

ifono & a 1nten31dae/da at1v1daae para vocé&? (1l)Muito Leve (2)Leve MMédla
({)Forte- (5)Muito forte

‘ . - . .

ilomo é realizado o final da atividade? (¥tAlongamento/Jogos de descontragao

.

(Z)Bate papo (3)Outros

Ixistiu alguma mudanga de efeito em sua vida com esta atividade? (1)N4&o- M\Sim

0 que melhorou" ;

=

o g WAL ‘ /:‘/ Y 4 F 722 E27 202l OH 24 22D L&A
e

A &

LI PR SR

/.u

A
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,,J stioaurio:

Yome 3 Qpﬂ@‘r/ d(z Wa{/}z{s

Idade SS Peso: i Z Alinra: /b/J/

Ender=go: 2@ bé:s?éa M4Z4ff/0/9 ?8/47 J’;Z Profissdc /4/,74/

Doengas - Anteriores:

Cirurgias: Ano ( ] . Ano ( )

Wedicamentos que usa:

req: Medida

ipresenta alguma patologia que possa alterar sua fregidléneia cardiaca? (K) Rdo

()} 5in Oual?

mividade atual: /"74!06 Freq semanal S
thnos de prética4 f A/ &3
itividade atual: /ché iﬂé Freq semanal

mos de pratlc“%:iy@"‘—"o

R R R

Jan

£ AP o e AL

Athldﬂdes no pas.;adO' /“,450 Freq sencanal ‘/”"7

L AR

Periodo : de a

itividades no passado: fl/édt’ ( Freq semanal J’M

feriodo: de:-‘ - A

estdes relativas ao grupo “Turma da Madruga”

focé pratica esta atividade por motive de: (1)Salde (2)Gosta de futebol (3)Fazer

amigos (4)Outroa: A - “%UDQ

R o, TR PR TR 0

fuve avaliacdo médica no inicio? gﬁsm {2) Nao

4 avaliagdo médica periddica? Msm (2} ¥ao

~

lomo vock controla a intensidade da atividade? M(:ansaqc} (2)Respiracdo (3)Ritmo
{{}Batimentos cardiacos o

Moutros: .

3 quantos anos participa do grupo? %{Ano (2)anos (3)anos (4)anos Ou se mais,

pantos?{ )




A gfividade é constituida de:

(1) Aquecinznto (a) 15 win. ;k{?ﬂ ain. - ) omin.

(2)Exercicics gindsticos (kéalongameﬁ ;%{ébdbminais ¢ Flexdes QG pernas
'K@Iiﬁxées de bragos 93;Saltitamento; ' -

_(3)Co:ridas Disténciaz (é)Curta (b}t © {c) Longa

A atividade semanal ten duracao'de:)({<6}7 min. (2)45 min. (3)1 h. (4)1h.15 win.
(5) 1h.30min. -

i Para vocé jogo de futebol tem duragic

(1)30 min. (445 min. (3)1h.

' Qual a sua fteq semanal? (1)Vez (2)V:. a%f;ezes (4)Vezes

Como (ou por quem) € orientada a ativ. .27

Qual a sua pogigdo como jogador nesta - - vidade?
Vo 490716 '
fomo ¢ a intensidads da atividade par. =27 {1¥Muito Leve (2)Leve ﬁ{fﬁédia

(A)Forte- (b)Muito forte

‘Como @ realizado o final da atividade: }Alongamentok?ogos de descontragéso

{2)Bate-papo (3)0utéos

Existiu alguma mudanga de efeito em & ida com esta atividade? (1)Nao g%{;im

0 que melhorou?

té%/i)/(/&’ﬂ/?/ﬁ/’f/ﬁ /gf/'(() - t)/‘f/% erC/??J *‘f//f/@/ﬂ /éO .
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Questionario:

Nome : ;;kaﬂé e &EOPSsYO aé;92523

Idade: &2 Peso: V2 Altura: /69

Enderego: 2.6&17?7 M Qe CO3FS profissio: dEQU, & 7
7 v I

Doencgas Atuais:

Doengas Anteriores:

Cirurgias: Ano { ) Ano ( }

Medicamentos que usa:

Freq: Medida:

Apresenta alguma patclogia gue possa alterar sua fregliéncia
cardiaca? (<} Nio ( ) Sim

Qual?

Atividade atual:?’fjj&wé Freq semanal 2 & 3 V&EZE&S

Anos de pratica A0

Atividade atual: Freq semanal

Anos de pratica

Atividades no passado: Freq semanal
Periodo: de a
Atividades no passado: Freq semanal
Periodo: de a

Questdes relativas ao grupo “Turma da Madruga”™




Voceé pratica esta atividade por motivo de: (:)Saﬁde 2)sosta de

futebol (:)Fazer amigos

(4)outros: (D & 2B

Houve avaliagdo médica no inicio? (:)Sim {(2)Ndo L

H4 avallagdo médica periédica? (j)sim (2)Ndo 1.

Como vocé controla a intensidade da atividade? (:)Cansaco
(2)Respiracidoc (3)Ritmo (4)Batimentos cardiacos

{5)Cutros:

H4 quantos anos participa do grupe? (1)Ano (2)anos Cf)anos

(4)anos Ou se mais, quantos?( )

A atividade & constituida de:

(1)Aguecimento 15 min. (B)20 min. (C)30 min.

(2) Exercicios ginésticos (j)Alongamentos (j}Abdominais (:)Flexﬁes
de pernas (J)FlexSes de bracos (e)Saltitamentos

(3)Corridas Distancia: (:)Curta (b)Média (c) Longa

A atividade semanal tem duragdo de: (1)30 min. (2}45 min. (3}1 h.
(4)1h.15 min. (5)1h.30min.

Para vocé jogo de futebol tem duragdo de:

(1)30 min. (2)45 min. (3)1h.

Qual a sua freq semanal? (1)Vez (2)Vezes (:DVezes (d)Vezes




Como (ou por quem) é orientada a atividade?

O prepgBADOTL Fr8jcd OZcLtr7D &  Arrpr2d PES .

Qual a sua posigdo como jogador nesta atividade?

Como € a intensidade da atividade para vocé? (1)Muito Leve
(2) Leve (3)Média (4)Forte (5)Muito forte
Como é realizado o final da atividade? (1l)Alongamento/Jogos de

descontragdo (2)Bate-papo G:)Outros

Existiu alguma mudanga de efeito em sua vida com esta atividade?
(1)Ndo (2)Sim
O que melhorou?

o QN DICcONIXSEr TO FE7CE)

..é?éﬁzgﬁ0}5/25.#w COPICC DY 2R, zga;zzaQZiazéfb
, "QUEB2D” W STBESS.




Quc.stlona.. io:

uome; Ccm.m,g lewz PW%D
Idade: \[_Z__ _ Peso: ?6 Altura: 7. '?'9

Endereco: :Dn\aOA;b /}&/M ) ‘-h(z{’/ﬂ OpVPIOfiSS:I.O: Wﬂab?u—o

Doencas Atuais:

Doengas Anteriores: TO04 ©4 Qpetuce] /wﬁu AJ

Cirurgias: Ano ) .  Ano ( .)
Medicamentos que usa: @WMKO V)JQLLL( ’V]C«O e v 'howw WO C
Freq: fy) ’M edlda : L COW M én Q
Apresenta ;alguma patologia que possa alt_erar sua freqiiéncia cardiaca? (X7 Nao
( ) Sim Qual?

Atividade atual: u?’@ Freq semanal e-2a

i\nos de p:ética- /I

Atividade atual: Freq semanal

Anos de prética i : s
Atividades no pas*ado- ﬂ#&"e_{ :E“/:f;rsemapal 2—
Qeriodo. de _J:é‘_ a GO ' é .
Atividades no passado: Bvﬁucg Freq éemanai Shn : 7
leriodo: de B i O O e i :

uestées relativas ao grupo “Tmrma da Madruga”

Vocé pratica easta atividade por motivo de: ‘(1) Saﬁd§ (2) Goata de futebol \(3)Fazer

amigos (4)Outros:

Houve avaliagdo médica no inicio?(Z)Néo

4 avaliagdo médica periddica? ((l)Sim )(2)11:’10

e

fomo vocé controla a intensidade da atividade? (1) Cansago ((2)Respiragdo )(3)Ritmo

(4)Batimentos cardiacos

5) Cutros:

!

84 quantos anos participa do grupo? (1l)Ano (2)anos '(3)anos (4)anos Ou se mais,

lquantos? (f.2)




J\._-éatividade & constituida de: _

(nhquecmenﬁo (B)20 min. (C)30 min.

(2)Exercicios gindsticos longamentos @bdoin.inais (c)¥lexGes de pernas
(d)Flexdes de bragos @altitamentos /

(3)Corridas Distancia: (a)Curta (b)Média (c)Longa

A atividade semanal tem duragdo de: (1)30 min. (2)45 min. (4)1h.15 min.

(5) 1h.30min.

Para vocé jogo de futebol tem duragdo de:

gual a sua freq semanal? (1)Vez )Vezes (4) Vezes

Como (ou por quem) é orientada a atividade? -
Qual a sua posigdo como jogador nesta atividade?

Como é a intensidade da at1v1dade para’ vocé" (1)Muito Leve (3)Média

(4)Forte (5)Muito forte

Como € realizado o flnal da at1v1dade" (1)Alongamento/Jogos de descontragdo

H(Z)Bate -papo) (3)Outros '&’5 VEZE:{ : :
Existiu alguma mudanqa de efe:Lto em sua vida com esta atividade? (1}1!&0

0 que melhorou?
DUBoh s> pore O moo/a/éf? e .z/wﬁfn, cete  Be
.D«owoufz_ o Blo

O%WW i ) 7&0% 20 gg}pm’Zé E O MAVOOQ‘»(




Questionexio: . .
Home: : QENP(TD WHLM«”&O LIJER £ e o
' Idades 5__5 Con ' Peso: _i&_oz ZS_ Rltura: /f 7'0 o %

Enderecgo: 197/ He mod FEaTEA Dy /35 S Profissdo: M7 € D feqd

Doengas Atuais: MinvHo A

Boengas Anteriorves: i

Cirurgias: ano (1) RFEMb[CEC_TOMrﬂ | Ano (({"{) i DAL ECTO n

Medicamentos que usa:  MEMHU M

Freq: Medida:

Apresenta alguma patologia que possa alterar sua freqiéncia cardiaca? ()(} Ndo

( )} Sim Qual?

Atividade atual:ﬁTEFhJ[[ _ Freq semanal 077‘ /5’£Mﬁn/4 .
: 7

2nos de pratica [ OS : N

- Atividade étual:,CﬂMngHﬁD& Freq semanal 3F /J:fM A ri
T

Anos de pratica /f{ Aol

Atividade=z no passado: e Freq semanal -
Periodo: de a
Atividades no passado: _ T ‘Freq semanal —

Periodo: de a
 Questdes relativas ac grupo “Turma da Madraga”
'__Vocé pﬁatica eata atividade por motive de: (1}Saide {(2)Gosta de futebol (3)Fazer

amigos (G)Ou.tros: To De S

Houve évaliaqao médica no inicio? (1)5im (2)Nao ) 9

Ha avaliagdo médica periddica? (1)S5im {2)Nao 9 HA.' YouShos — AMUAL EaTg

Come vocé controla a intensidade da atividade? (1)Cansago (2)Respiragdo (3}Ritmo

(4)Batimentos cardiacos

(5) Outros: @ -

w

H& quantos anos participa do grupo? (1lj}Ano (2)anos (3)anos (4)anos Ou se mais,

ua_n.tbs? (4




A atividade é constituida de:

(1) Aquecimento (a) 1% min. (B)ZO. min. (C)30 min. @

(2)Exercicios ginadsticos (a)Alcngamentos (b)Abdominais (c)Flexbes de pernas

(d)Flexdes de bragos (e) Salltitamentosl 1o D05 ;

- (3)Corridas Distancia: a)Curta (b)_}«lédié {c) Longa @ . E5P04&D1‘CﬁM£”rE

A atividade semanal tem d‘urac;éo de: (1)30 min. (2)45 min. (3)1 he (4)1h.15 min.

(5)1h.30min. | !maf«;-'(a& Feed| = LHoow /(u f';,f,z,iy TDTHL S;Mf;y,f 2!

Para vocé jogo'de futebol tem duraqéo de. ;

(1)30 min. (2)45 min. (3)1h. AMA “‘m ﬂDl@:}G—A 7‘Ew| owzﬁf,ﬁ ol {fo

Qual a sua fr:eq semanal? (l)Vez (2)Vezes (3)Vezes (d)Vezes = QZV. i Mo\ M{?Dﬂu&-ﬁ‘

Como (ou por quem) ¢é orientada.a ar::wldade? : ; '
(ol (Ao Fessal oi ED- Fisied : [nof- dgirow

lQual._a'sua posigdo como jogador nesta atividade?

Vi . DEFESH - BEDUE

‘Como é a intensidade da atividade para vocé? (1l)Muito Leve (2)Leve (3)Média
(4)Forte (5)Muito forte - MERIF §-TForte
Como ¢ realizado o final da atividade? (1)Alongamento/Jogos de descontragao

(2)Bate-papo (3)Outros 3BA7ée - Mr” Q,q'?r;)o - Dévipo Aovs 'A-Fﬁ}ig‘rié'l Do DA o

.D”q
Existiu alguma mudanga de efeito em sua vida com esta atividade? (1)Ndo (2)Sim y
i 3 ; {
O que melhorou? . ; §‘M'
MEV coMDicigMAMENTV “iico . My M ﬁ-‘ JHsf’d.Jrc,q:.)

A J—regwﬁ 2e. fc«‘:,.n Pho. eld a’aq/mo{- ¢ UoJuo
o S S va C‘/EALM & p_mkg [ttg,d o 90/(( :
/f:(io Wileq ,[q'a..o e )%ﬂasf.(' +rimbe, ///-q ﬁ?‘é‘fr ?(‘74-449-..-
Co“"( 3?"’“05 cle /a/a L e —F/"-OCﬁ,'Q(/&-L( /-‘—U’ /(14[1 Dé(
M'U/“" e Vf‘/"‘ ' #é‘wo@w 0 C—(éﬂr/?/?o @4\[au44,1& o -

‘f‘uw )4—/‘ CW'\LL! ﬂf‘M U a /?"é,oct &;w&.ﬂu -Mf‘v{‘ a8
v ofe Wiediiga) o fwz o Al ote ppa puko e

f‘é}f a TUﬂMr?' . &r Mﬁbévé—ﬂ /"} Ia""‘ﬂi e setulin ehEs . o
Jﬂ ?m,u» Wom -,Lr Ve Se Fet C?éé 7((2?}4 -,P &A’/ﬁ;l’k&v
F oMM vt A g folTe - g i T




Qrestionario]

b | o
—~y = 7 5 -~ 7 2
Nomes: fl‘:_gééjf_/t}/‘gm# id’-*—’ ;-"'/C’

Idace: (:’i/ Pesgo: _7_:\5 o L RAEnra s ____-_{d';()h

i s D= T C 5//‘{‘? Profissio: L0 A/ CHATE
L s " O /LA

- /£

7
Lnas2regol ﬁ}

Doengas Anterlcres: T SR f 5. A9 ah

Cirurgias: Ano ("?J))__, .*'}Jf'/'L//.)_L_o - _Ano ()

Medicamentos que usa: e Ea o -

Freq: BT Medida: 1o oy =N ol 3

Apresenta alguma patologia que possa alterar sua freqiléncia cardiaca? ( >2Q Nao

£ )~ 5in. Qual?. o Y Sl nla i s
e - F - )

Atividade atual: ST AL Freq semanal L

Anos de pratica _(d 2

Atividade atual: . - ~ Freq semanal —

Anos de pratica v

~ v
Atividades no passado: F/EH0{ Freq semanal O

Periodo: de 6 J a .P0

Atividades no passado: ot Freq semanal —

Periodo: de ~ a -~—

Questdes relativas ao grupo “Turma da iadruga”

Vocé pratica esta atividade por motivo de: (1)Sadde (2)Goata de futebol (3)Fazer

anigos (4)Outros: J/

Houve avaliagdo médica no inicio? (1)Sim (2)Nédo

H4A avaliagdo médica periddica? (X)Sim (2)Nao
Como vocé controla a intensidade da atividade? (1)Cansago (2)Respiragido (3)Ritmo
() Batimentos cardiacos

(5)Outros: O A 7

fd quantos anos participa do grupo? (l)Ano (2)anos (3)anos (4)anos Ou se mais,

quantos? (3 )




[3

A.atividade & constituida de:

(1) Aquecivento {a}i5 min. (X)20 win. (C)3¢ min.

(ZYExercicios gindsticos (()Alongamentos'(BjAbdohinais ¢8)Flexdes de pernas

{d)Flexdes de bragos (hiSaltitamentos'

{3)Corridas Distdncia: (a)Curta (b)Média (c)Longa

A atividade semanal tem duragdo dei (1)36 min. (2)45 min. (331 h: (4)1h.15 min.
(¥} 1h.30min. . '

Para vécé jogo de futebol tem duragac de:

(£)30 min._(2)45 nin. (3)1lh.

Qual a sua freq semanal? (1)Vez (&)Vezes (3)Vezes (4)Vezes

Como ‘(ou por quem) é orientada a atividade?

.
.

SRoFEiaN  YE ED Frlred

Qual a sua posigdo como jogador neata atividade?

Blupers Paayss Ao

Como é a intensidade da atividade para vocé? (1l}Muito Leve (g} Leve (3)Média

{(4)Forte-(5)Muito forte ' -

Como & realizado o final da atividade? (l}Alcongamento/Jogos de descontragdo

- - -

() Bate-papo  (3)Cutros

 Existiu algﬁma mudanga de efeito em sua vida ¢om esta atividade? (I}Naq'(ﬂﬁSim

O que melhorou?

:/)/J' PoS e8> & e




