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Estq cancdo, g primeita aprendida durante minhg estadg em Ollerup, veio 9 ge torngr um efmbolo
dos estudantes infterngeiongic em noseo grupo. Elg foi cantads, entre indmeras situggdes, como uma
homenagem dos estudantes dinamarqueses ng ocacifo de minhg despedida. Ela é o simbolo do maic valioso
bem adquirido por mim em Ollerup: a amizade...

DU ER DET FINESTE JEG VED'
e SRS A T AT VR N S LD L

-

Du er det fineste jeg ved / Voré £ o melthor que existe
du et det dyreste i verden / voed & o maior no mundo
du er som etjernerne / voed & como uing eetrels
com vindene / coma o vento
comn balgerne / eome uma onda
som fuglene / eomo wm pssarn
og blometerne p§ marken / e uma flor no eampo

Du et min vejviset og ven / Voeé & minha diregio & amigo
Du et min tro - mit hib - og kerlighed / Voed & minha & - minha esperanga - o amor
du et mit blod / Vaeé & meu sangue
og mine lunger / e meus pulmies
mine gjne / meus olhos
mine skuldte / mous ombros
mine hender og mit hjerte / minhas mfos & meu eoragho

Friheden et dit emukke navn /' Liberdade & 2o belo nome
venskabet et din stolte moder / Amizade & sun mie orgulhoss
retfardigheden er din broder / Justiga & seu imiio
freden er din saster / A paz sus irmil
kampen et din fader / Luts & sou pai
og fremtiden dit ansvar / e o fufuro sua respocabilidade

Du e det fineete jeg ved / Voué & o melhor que existe
du et det dytecte i verden / voed & o maior no munde
du et som ctjernerne / voeé & como uma estrely
com vindene / eamo o vento
com balgerne / eomao ums ands
som fuglene / como um phezaro
og blomsterne p& marken / & uma flor no eampo

Bjorn Afzeliue. "Sang till friketen”, Suéeig, 1987

"l

" A partiturg desta cango encontrg-se no Anexo Of
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Ecta monografia de conclusdo do curco de Educagdo Ficiea da Universidade Ectadual de Campings,
ng modalidade Bacharelado em Treinamento em Esportes, abords uma experiéneia vivida no cegundo
semesire de 199€, perfodo em que fui aluno da Cymnastikhajckolen i Ollerup (Academia de Educagdo
Ficica de Ollerup), Dinamarea.

Durgnte 4 meses paricipei das atividades dessa folkehsjckole, tradicional por cug Gindstics,
integrando o /nfernstionsl Youth Leader Education Program (Programa de Formacdo de Jovene Lideres),
promovido pela Sociedade Dinamarquesa de Ecportes e Gindstica (Danske Cymnactik og ldrate Foreninger
- DGI). Atravée da Accociagdo Interngcional de Ecportes e Cultura (/nfarnationsl Sporte gand Culture
Ascocigtion - ISCA).

Parg situar o leitor, serfio apresentados panoramas sobre 0 esporte ha Dinamarca, com cuge
aseociagdes e seu sictems de organizagdo; sobre 4 educagdo na Dinamares e ac principaic idéias e teorias
que 4 norteigm; cobre 8 Folkehajskole e seu conceito de educagdo para adultos.

Fingimente, cetd aprecentada umsg desericdo da Gymnactikhsjekolen i Ollerup, atrguée das
expetiéncige vivencigdas durante minhg permanéncia na escola, em uma abordagem tanto descrifiva

(quanto goe conteddoc) como intuitiva (quanto goc aepectos eeio-culturaic).



ABSTRACT

Thie graduating monograph, from the Phycical Educgtion cource in the State Univereity of
Campinag, relatee to an expetience lived in the cecond semester of 199€, when | wac g ctudent from the
Cymnaetikhajekolen i Olleryp (Academy of Physical Education of Ollerup), Denmark.

Duting 4 months | patticipated on the activities of this fo/kehgjekale, traditional in Gymnagstics,
joining the International Youth Leader Education Program, which was promoted by the Danish Society of
Sports and Gymnasties (Dgnske Cymnastik og ldrte Foreninger - DC) and the International Sports and
Culture Accoeigtion - ISCA.

To situate the reader, | will present a general outlook on Danich sporte, with ite associations and
otganizgtional eyctem; on Danich education and the main ideas and theories that guide it; on the Danich
Folkehajekoler and ite adult education concept.

At last, | will desctibe the Gymnastikhajckolen i Ollerup, via the experiences | had during my stay at

this sehool, in a both deseriptive (due to the contente) and intuitive way (due to the social-cultural gspects).
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Minha monografia de conclusdo de curso gbordg uma experiéncia vivida no segundo semestre de
199%, quando fui aluno da Cymnastikhajckolen i Olleryp (Academia de Educagdo Ficiea de Ollerup - Di-
namarea).

Durante 4 meses participei dae atividades decsa folkehajskole, tradicional em Gindstica, integrando
o Internationsl Youth Legder Education Program (Programa de Formagfio de Jovens Lideres), promovido
pela Aceociagdo [nternacional de Esportes e Cultura (/nternational Sporte and Culture Associgtion - ISCA) e
3 Sociedade Dinamarquesa de Esportee e Gindstica (Dacke Cymnactik og ldraete Foreninger - DGI).

A Gymnsetikhajekolen i Ollerup é uma folkehgjekole com énfase em gtividades esportivae (prinei-
palmente g Gindetica).

A maic b4sica defini¢do de folkehgjckole & que é um tipo de eccola para adultos, onde um curriculo
béeico amplo é encingdo. Oc curcos exictern comente parg expandit 4 mente dos participantes, como ndo hé
exames ou hotas dadas. De fato, leis dinamarquesas estipulam, de modo 4 receber fundos governamentaic,
que eceae eccolas ndo podem dar nenhum tipo de notg ou certificado.

Para colocar de outro modo, folkehgjckoler (plural de folkehajskole) mostram para gs pescoge como
tirar maic dg vida. Elas fornecem conhecimento que pretende cer enriquecedor e ndo vocaeional. Elg ndo
procura encingr habilidades de emprego, mae dar algo extra d¢ pescoss comune, algo além do que elae
aprenderiam de outro modo. A folkehgjekole é maie do que isco, porém. £ um lugar onde o¢ estudantes cdo
encorgjados 8 ce expressar de modoe que falvez ndo concideravam, anteriormente, cem cer eriticadoe. Uma
folkehajskole é todas essas coisas, e maie; conforme diz o ditado: o todo é maic do que a soma de suse
parfes.

Existem por volta de 100 folkehgjckoler espalhadas pela Dingmares, 8 maioria delas em 4regs rurgic
ou cidades menores. Algumas edo bastante antigas, outtag congtruidas mais recentemente. O maie impor-
tante sobre umg folkehsjskole, porém, ndo & cug aparéncia, mas cua atmocfera. Uma folkehgjekole ndo é
nada por ¢i ¢6 - hem como inctituigdo ou complexo de prédios. Ela somente adquire real significado quando
cheig de vida - em outrae palavras com estudantes, profescores e outroe quadros de funciondrios. A tarefs

da folkehejekole é crigr "um clima na qual g culturg & 4 realidade”.

o=



Em praticamente todae a¢ folkehsjekoler, oc estudantes e quadro de funciondrioe vivern como uma
comunidade. Elas se tornam sociedades em minigturg, com todoe vivendo, comendo, e dividindo ae mesmae
rotinae difrige juntoe por foda 8 duragdo do curco. A maioria das eccolas reglizam cursos longos de 2 ou 4
meges ho outono e primavera, e cursos mais curtos de 1 a 2 semanae no verdo. Os curcoe edo dirigidos para
pescoge de 1€ anos e maie velhas.

Folkehajckoler s80 designadas parg peccoge em geral, especialmente para aqueles que estdo em en-
cruzilhadas ou quem & intereseado em encontrar um real cignifieado em cuae vidae. O importante ndo é g
educacdo que vocd feve no pacsado, mag ceu desejo de ectender cua vida. A idéia decea educagdo ndo obri-
gattria, popular, veio do escritor e fil6sofo dinamarquée, Nikolgi Frederik Severin Grundivig (17€2-1€73).

Em minha monografia pretendo descrever maic especificamente 8 Gymnactikhajekole de Olletup,
com cug grade de atividades, 4 rotina do dia-a-dia e, focalizando ainda maie, g gindcetica praticads 14.

Parg iceo, & inevitdvel referit-se 3 Niele Bukh, o criador decta eccola e homem de grande importancia

para a hist6rig dg gindstica Dinamarquesa.






1.1. DINAMARCA - PANORAMA GERAL
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Geograficamente, 8 Dinamarea, com cug populagdo de 5,2 milhdee de habitantes, ectd cituada ng
Europa do Norte. Exceta pela fronteita de 6 km de extencdo com g Alemanha, a Dinamares & cercada por
§gug (o Mar do Norte g oeste e 0 Mar Béltico g Leste). A penfneula da Jutldndia (Jylland) e ac duae ilhae
Funen (Fyn) e Zelandia (Sjzlland) compdem g maior parte da Dinamarea, mae a0 mesmo tempo o pafe
compreende de 406 ilhge e g peninculg, Jutlidndia. No total, 9 Dingmares poscui uma coets de 7.200
km e cobre umg 4rea total de agproximadamente 44.000 km’. E um pequeno paie com dictinciae
r9zoqvelmente curge; em nenhum lugar na Dinamareg pode ce ectar 9 maie de 52 km distante do mar.

Cerca de 65% do pafe & rural, 11% florestac e o restante §reae conctruidas, estradac e lagoe. A
capital da Dinamarea, Copenhague, situa-ce na ilha de Zeldndia, 3 maior ilha.

A Dinamareg possui relggdes estreitas com os outros pafses Eeegndinavos, como Noruegs e Suéeis,
e tgmbdm com oufroc pgicee nérdicoe, como Finldndig e lcldndia. A Dingmares é membro da Unido
Européia, do Congelho Nérdico, das Nagdee Unidae e da OTAN.

Tendo sido um Reingdo desde 900 A.D., 3 Dinamarea 8 um das mais antigos reinados ng Europa.
Hoje, é umg monarquia conctitucionalicta com g Rainhg Margrethe Il como cabega de Eetado. O paic é
governado por um governo e parlamento eleitos democraticamente, o Folketing, em um cistemg multi
partid4rio.

A culturg e 0 modo de vida dinamarquecee t8m cuac raizec no Crictianiemo. A Igreja do Ectado
dinamarqués é profectante (Luferana Evangélica) mag exicte uma completa liberdade de religifio e muitae
religidee diferentec ectdo reprecentadae.

A Dinamareg é um Ectado de bem-ectar cocial altamente decenvolvido com um alto padrdo de
recureoe cociaie, entre outrae coieae, 100% da populagdo tem livre acecso g cuidados de cadde e cervigoe
pablicos. A Dinamagreg também poseui um cetor educgcionsl de altg qualidade; o indice de aifabetizacdo é
de 90%. Cereg de 35% de umg determinads faixg etdria concluem curcoe cuperioree o careg de 35%

concluem freinamento vocaciohal.



1.2. 0 ESPORTE NA DINAMARCA
| s eNEEIRS: g e AR SR R R AL e

R i e T e P
1.2.1. 0 CENARIO ESPORTIVO DINAMARQUES
0 cendrio esportivo dinamarquée cofteu mudangas draméticas em relagdo g0 hdmero e 3 compogigdo
de praticantes nos ditimos 30 anos. Até 3 metade dos snos 60 somente 15% da populagdo adulta
praficava esportes, e este fratava-ce de uma atividade para jovens do sexo maseulino.
Em 19983, 46% da populagdo praticava esportes, sendo que hestg épocg esea prética era dominada
por crigngas e pessoge geima de 30 anos, com um gumento considerdvel da participagdo de mulheres e

idosoe (Noe anos 90 ae mulheres igualaram o nivel de participagdo a0 dos homens).

Proporgdo de adultos (15-75 anos) que praticam esportes e exercicios e § proporgdo de
membros de clubes de espottes de 1964 4 1993

(Baje o Eichberg, 1994)
50% 49% 46%
408 29% 29%
20% =
¢

20% -—15% 4oy !

10%

0%
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O Prgtieantes de esportes [ Membros de Clubes de Esportes




Proporgdo de adultos (15-75 anos) que praticam eeportee e exercicios clgssificadoe de
geordo com 9 idade
(Baje e Eichberg, 1994)
€0%
60%

T
: Hirdimyioa;

16-25 26-35 36-45 46.55 56-65 66"
Ano

Proporgdo (%)

01964 019983

1.2.2. PADRAO DE ATIVIDADES

No inicio doe anoe 50, de cada 4 praticantes de esportee 3 eram ligados 4 Gindetica, Futebol,
Handebol ou Tiro. Foi somente ap6s os anos 50 que o nimero de praticantee de Gindstica foi superado
pelo ndmero de praticantes de Futebol.

Hoje a participagdo em stividades esportivas é muito mais diferenciada e individualizada e as
atividades maie populares cdo aquelas que podem cer realizadae individualmente ou em pequenos grupoe:

QGindstica e Cindetica Aerébica (15% dos adultes), Natagdo (10%), Jogging (O%) e Badminton (9%).

1.2.3. ORGANIZACAO DO ESPORTE NA DINAMARCA

O modelo ecportivo dinamarquée difere consideravelmente daqueles de pafses com os quais a
Dinamarca frequentemente compara-se.

A organizacdo voluntéria, o clube, aindg é 4 forma de organizagdo ecportiva predominante no pais.

Aproximadamente 2/2 da populago que pratica atividades ficicas (30% da populagdio adults ns

Dinamares) frequentam clubee de ecportee.



Proporgdo de adultos (15-75 anos) praticantes de esportes e exercicios em
clubes dentro e fora de clubes esportivos (Bgje e Eichberg, 1994)

Praticam Esportes Participam de
mas Nao em Clubes Competigoes

17%

Praticam Esportes em
Clubes

16%

Nao Praticam
Esportes
52%

Mage o¢ clubes de ecportes ndo maic ce encontram em cug pocigdo de monopélio, como antigamente.
Em 1064, 4/5 da populagdo praticante de esporfec eram membros de um clube. Atualmente o esporte
também & muito praticado em organizagbee pdblicas e cemi-pdlicas, inctitutoe particularec, em conexdo 3
locaic de trabalho e oufrge formas ndo-organizadas.

A Dinamareg nuncg possuiu uma organizago unificada no campo do esporte e, culturaimente, o
esporte nuncg foi um movimento unificado. Hoje exietem frée organizagdes, dc quaic oc clubes podem ce
geeociar, e elas cuidam dos interessee dos clubes de uma forma geral.

Ac dugs maiores organizagdes, 4 Federagdo Dinamarquesa de Esportes - Danmarks ldrate-Forbund
Danmarks Olympiske komife (DIF) - e 4 Accociagho Dinamarqueca de Gindetica e Espartes - Danske
Bymnactik og ldrets Foreninger (DG) - , cada umg com cerea de 1,5 milhdes de membrog tém cuse raizes
no dltimo eéculo, porém completamente diferenfes. A terceirg organizacdo, 8 Federagdio Dingmarqueca dae
Companhias Esportivas - Dgnck Firmaidrateforbund (DFIF) - que organiza clubes de esportes em
Companhiae, foi fundada ap6e a Segunda Guerra Mundial.

Na verdade, também existe uma quarts organizagdo, chamada 7eam Dgnmark, fundada para cuidar
do esporte de glto rendimento e dos talentos em ecportes individusis. O 7egm Danmark fundou centros de

treinamento parg gtletae de elite e fornece vérioe cervigoe goe atletas em um nivel inferngeional.
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1.3. INTERNATIONAL YOUTH LEADER EDUCATION

1.3.1. Background

O répido decenvolvimento da infegragdo econdmics e g cooperagdo infernacionaic sdo de grande
importancia para o confexto no qual o lazer, o ecporte e g¢ atividades desenvolvidae pela juventude teslizam-
se. Por iseo eriou-se uma grande necessidade de treingmento e educacdo inter-culturgic de Jovens Lideres
em um hivel infernacional.

Existe uma necessidade de treinamento especifico no desenvolvimento, planejamento, realizagdo e
avaliag8o de projetos internacionais voltados 3 juventude, num &mbito local, nacional e inferngcional; os
jovene lideres de hoje em dia devemn cer capazee de trabalhar com uma perepectiva internacional.

Estg &  razéo pela qual a DGl (Danske Cymnastik ag larate Foreninged e a ISCA (/nterngtional
Sport and Culture Ascocigtion) tomaram g inicigtiva de aprecentar o projeto /nternationsl Youth Leader

Equestion - IYLE

1..2. Proposta
Ac propostae do I'YLE s3o:

= Fortalecer ou apoiar o trabalho de organizagbes internaciongis atravée de atividades
ecpecificas de freingmento, de tal modo contribuinde para o sumento da democratizacdo e
envolvimento social ng sociedade infernacional.

*  Dar g0¢ jovene lideres do futuro a oportunidade de firar inspiragdo que posea cer traduzida
em gtividades sob cuas recpectivas condigdes locagis.

*  Ectimular 8 cooperagfo internacional dentto dos campoe da juventude e atividades
esportivae atravée de projefos de treinamento direcionados 80 desenvolvimento de projefoc em comum,
atividadee de interedmbio ete.

= Apoiar ¢ gtividades propoctas pelo programa da Unido Européia " Youth for Eurapd' e o

"European Voluntary Service for Young Peopie'.
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1.3.3. Piblico Alvo
O piblico alvo em potencial compreende milhares de lideres de gscociagdec voluntdriae em todo o
mundo que atuam em gtividades de lazer, ecportes e cultura.
O pré-tequicitos ¢do:
*  Terentre 1€ e 30 anos e cor capaz de falar Inglés;
*  Atuar em alguma organizacdo para jovens em dmbito local, regional ou nacional;
*  (Comprometer-ge com o decenvolvimento de jovens em sua §rea de atuagdo proficsional;
* Poceuir um bom nivel de qualificagdo ou experiéncia em termos de treinamento;
= (Comprometer-ge 4 realizar a duragdo total do curso e ser custentado por uma organizagdo
parg jovens.
Ac organizagies membros dg ISCA serdo recponsdveis pelo tecrutamento e preparagdo dog
participantes parg o curco. Durante e apée o curco g ISCA e g DGI desenvolveram possibilidades de se crigr
uma tede entre os participantes via Infernet, para que estes tenham possibilidade de manter contato une

com os oufrog, em ordem de desenvolver futurae atividadee de cooperagdo internacional.

1.2.4. Conteddos

O programa de treinamento ecforgs-ce em dar soe jovens lideres tanto uma educagdo geral como
umg educagdo de Iider traneveresl em esportes e gtividades voltadas parg jovens de extencdo infernacional.

Decte modo, cada dig alferna-ce entre teoria e pritica, com a mesmg importéncia.

Aptoximadamente metade da educagdo de jovens lideres acontece na Folkehsjekole, junto com oe
esfudantes dingmarqueses.

Esta parte concicte em 10 gulas por cemana nae quaie os ectudantes recebem educagfo em
treingmento. Além disso, existem gindg entre 4-6 aulas de esporte por semang e 4 gulae por cemana com
trabalho criativo. Finalmente, exictem confaréneige cobre hietGria internaeional dos esportee, identidade
cultural e muitas outras atividades geralmente realizadas durante & noite e fingis de semana.

Outra parte do programa IYLE consicte de 10 ulac cemanaic, além de 5 fingic de cemang
programadoe, uma cemana de vieitae de estudo e uma semang para se finalizar g¢ preparagdes do projeto.

Oz seguintes conteddos e#o focalizados nesta parte da educagdo:

=  Introdugdo & DGI e ISCA;
-



*  Hict6ria da democtacia de Atengs g0 Parlamento Europeu, movimentos popularec,
eieternae de partidos politicos, o papel da midia de maseq ng democrseig ete...

= Verificagdo da identidade cultural e da estruturg dae atividades esportivac desenvolvidae
hos paices de origem;

*  Regulamentacdo de associagdes, economig efe;

*  Debate cobre os temae: esporte de competicdo, ecporte parg todos, esporte como umg
identidade local e cultural;

= Qe acpectos peicoscocioldgicoe de grupos multiculturaie - edueagdo infer-cultural;

= Cemingrios sobre o futuro - propostas de projetos especificos 4 juventude, em &mbito
inferngcional;

*  Inovagdes e mudangas no trabalho jovem internacional;

= Aprecentagdo de métodos para o desenvolvimento de idéiac para bons projetos;

*  Vigitas 4 projetos ha Dinamarea.

1.8.5. Localizagdo dos curcos

O programa IYLE realiza-se em Folkehgjekoler dinamarquesas.

Ac Lolkehsjekoler dinamarquecae cdo internatoe independentes, fora do cietema formal de educagdo,
eujo corpo docente e funciondrios tém liberdade de oferecer o curriculo que acreditam ser importante e
relevante.

Decde que o movimento das Folkehajekoler comegou aproximadamente hd 100 anos, elge tém sido 3
base da vida "voluntérig gesociativa" ng Dingmarea.

A intengdo das escolas & ajudar os estudantes g ter maic cabedoria - aptender maic sobte ¢i proprioc
e cobre o mundo. Somente quando o¢ individuos ce tornam realmente eles mesmogs & que eles podem
ingressar em uma comunidade humana demoerétiea e viva.

Ng Dinamarea existem maie de 100 Lolkehsjekoler oferecendo educagfo geral para jovens. Nos
dltimos anos cerea de 15.000 jovens fizeram cursos com duragdo de vrios meses.

0 time educacional do curso é constituido de professoree das Lolkehgjckoler.

Ao final do eurso o¢ participantee recebem um certificado de participagdo e o hictérico de conteddos
do curso.
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1.3.6. A Dancke Gymnastik og ldrats Foreninger - DGI

A Accociagdio Dinamarquees de Gindctica e Esportes é umg organizagdo de esportee e cultura com
maie de 1,4 milhdes de membros ng Dinamares, e incluindo - por razdec hictéricas - cerea de 13.000
membros do lado alem&o da fronfeita com & Dinamarea.

Trabalhando atravée do ecporte e outrae atividades culturaie o objetivo do DCI & fortalecer atividadee
volunt4rige § fim de promover educagdo popular, has gecociagdes locaie, o que adquite um valor socigl e
democrético indicpensével.

A DGl soma ceres de 5.925 gecociagdes locaic, cads umg cendo membro em umg dac 24
gecociggdes regiongic. Ao todo, g¢ gecocigpdes da DGl comgm um total de cereg de 70.000 lideres
volunt4rios.

Quando o DGI foi formado em 1992, foi dada grande prioridade 4c relagdes interngciongis ng
gecociagdo. A razdo pode cer vistg como uma extensdo l6gica dos obijetivos oficiais da DGI.

Atividades interngeionaic, portanto, representam um papel extremamente importante ng DCI, e
vieitar, ou receber, gtupos ou organizagdes esporfivae estrangeitae sdo patfe fundamental nesce trabalho.
Além desses infercdmbios, 8 DGl também organiza cemingrios, conferéneige, torneioe e fectivaic
inferngcionagis.

Como umg contribuigio da DGI g0 infercdmbio de idéias, seus membros tém mostrado um interesse
incancdvel em diccutir aspectoe da cociedade dinamarquees que edo intimamente ligadoe 4 propria hictéria

e idesic da DCI, principalmente a folkehgjekole dinamarquesa.

1.2.7. A Internstiongl Sport and Culture Acsocigtion - 1ISCA
A Ascociggdo Interngcional de Esporte e Culturg é uma associagdio internacional com organizagdee
membto de cinco continentes: Africa, Acia, Amériea do Norte, América do Qul e Europa. Atuglmente
representa mais de 17 milhdee de membros. A ISCA & aberta a todas associagies intereccadac e relevantes,
principalmente organizagbes ndo-governamentais.
Oc principaic objetivos da ISCA efo:
*  Promover um entendimento entre 8 pescoas afravée de afividades ecportivas e culturaic.
=  Enfatizar 4 vicgo de esporte como representante da identidade local, regional ou hacional e
com iseo coloeando-o ho eentro de infere8mbios interngcionaic de idéigs, visdes e expressies culturgis.
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*  Encorajar 8 maior parficipacdo possivel em gfividades esportivac e culturaie entre todos
membroe afiliadoe.
Um dos meios pelo qual atingir esces objetivos & organizat intercdmbios interngeionais, cemingrioe,
cureoe de treinamento, torneioe esportivoe e fectivaie.
Atravée do IYLE jovene voluntdrioc sdo preparados e treinados para as muitss afividades de
cooperagdo interngeiongl dentro do ISCA - que agors podem cer levadae além doe programse da

Comunidade Européia.

1.2.€. O Grupo Gindetico Unieamp - CCU

O Grupo Gindstico Unicamp & um grupo de pesquisa em Gindstica Geral, vinculado g0
Departamento de Educagdo Motora da Faculdade de Educacdo Ficiea da Uicamp, fundado em 19%0 pelas
professorae Dt”. Elizabeth Pgolielo Machado de Souza e Dr". Vilmg Leni Nista Picollo e coordenado
atualmente pela Prof". Elizabeth e pelo Prof. Dr. Jorge Sergio Pérez Callardo.

0 GGU é formado, atualmente, por 32 slunos universitérios, professores de Educagdo Fisicg e
pescoae envolvidas com g Cindetica Geral. O grupo desenvolve e divulga cug proposta atrgvée de palectras,
cursog e apresentagdes (fanto ngeiongis como interngcionaie).

Decde 1996 o GGU & membro da ISCA (/nternstional Sporte and Culture Ascociation) e eces
condigdo viabilizou possibilidades de intercdmbio com a Dinamarea, maie evidenciadas ho convite parg a
barticipacdo no /nternational Youth Lesder Education Pragramme (IYLE).

Em 1097 g DCI, atravée da ISCA, concretizou o primeito interedmbio com o GCU, levando Andréi
Parmezan e Andrees de Souza Ugays, ambos integrantes do CCU desde 1995, apée umg selegdo entre
fodos interessados em participar do programa.

Em 199%, novamente, outros doic integrantes participaram do processo seletivo e forgm escolhidos:
Luciano Truzzi (eu) e Carlg Cristing F. Soares.

Neste gno (1999), uma (nies integrante do CGU foi celecionada: Andréa Decidério.

Além da participagdo no IYLE, outrae poecibilidadee de contatoe e interedmbioe ce concretizaram por
intermédio da relagdee entre 0 GGU e a DGI:

o Participacdo no /nterngtionsl Cymnaetik Fectival em Alicante, Espanha, em 1905.

-



o Participacdo no [andeetzovne 98, na cidade dinamarquesa de Silkeborg, onde mais de 40.000
participantes ce reuniram para um dos maiores festivaie de esporte e gindetica realizados na Dinamarea a
cada 4 anoe.

* Paricipacdo no Festival de Gindstica da DG, na liha de Bornholm, em 1999.

o Participagdo de Cristiane Fiorin, integrante do GGU desde 1996, de um curso de 1 semans de
duragdo ng Cymnactikhgjckolen i Ollerup, em 1999.

o Interedmbio de profescores Dinamarqueses, que vieram & cidade de Campinas por intermédio do
GGU (Anders Asgaard, em 1996; Time Nacional de Gindstics, em 1997; Palle Yde Andercen, em

19009), entre oufros.
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A EDUCACAD
NA DINAMARCA

Quadro de Erik Henningeen, “P§ A.ekv Hajekole”, 1902
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2.1. VISAO GERAL SOBRE 0 SISTEMA EDUCACIONAL DINAMARQUES
Nl A N s S S T e R R R S A R 15

Partindo do Governo dinamarqués assim como do povo em geral, muitg énfase é dada & importincia
da educagdo. A maiorig das escolgs e instituigdes de educagdo cuperior cdo finaneiadas e regulamentadae
pelo estado, e 3¢ (poucas) escolgs e instituigdes particulares sdo altamente subsidiadas.

Educaggo Pré-Universitéria

E obrigat6rio para criangas que ectae frequentem O anos de educagfio abrangente dos 6/7 aos 16
gnos de idade. Esta é 8 educagdo prim4tia na eccola municipal dinamarquess, a Folkeckole. A maioria dos
glunog tgmbém frequentg um gno pré-escolar opeional. Apée o hono ano os glunoe podem tanto deixar g
escola, frequentar o décimo ano voluntétio da Folkeskole ou continuar sug educagfio em nivel médio
(colegial).

O ensino médio pode ser dividido em duss categorige: orientada academicamente e orientada
vocacionglmente. A educagdo secundétia academicamente orientada compreende o Cymngeium (trée anoe
de educagdo geral) ou o Hajere Forberedelsesekegmen — HE (dois anos de cursos preparattrios superiores)
parg estudantes que completaram o décimo ano da Folkeckolen ou para adulfos que 4 ectdo no mereado de
trabalho. Tanto o Cymngeium e o HF qualificam o ectudante para admissdo em educagdo superior. Oc
curcoe cecundérios de orientagdo voeacional por exemplo o curco de exame comercial superior (Hajere
Handeleekegmen (HHX)) e o cureo de exame téenico superior (Hajere Teknick Ekegmen (HTX)) podem
tanto qualificar o ectudante parg o mercado de trabalho como profiseionaie habilitados como para admisséo
em educagdo superiot.

Educagdo Superior

Ac instituigdes dingmarquesas de educagdo superior podem ser divididas em dois grupos: o setor
universitdrio e o sefor colegial (college sector).

O sefor college comptreende instituigdes oferecendo cursos de 3-4 anos de educagdo hum certo
campo profissiongl como por exemplo engenharia, trabalho cocial e freinamento de profeccores. Muitoe
deccee colégioe ecpecializadoe oferecem programae de ectudo em nivel de ou compardvel g0 bacharelado.
Em outrog paises estes cursos seriam oferecidos em Universidades.

Em relagdo a0 sefor univercitfrio. No total existem eineo Univercidades ng Dingmares:
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e Univercidade de Copenhague;

e Univercidade de Asrhus;

e Univercidade de Odense;

e Universidade de Rolkilde e

o Univercidade de Aalborg.

Além disso g Dinamareg tem 16 universidades/ instituigdes de educagdo supetior:

e Univercidade Técnica da Dinamares;

* Universidade Real de Veteringtia e Agriculturs;

e Univercidade Real de Farm4cis;

e Eccola de Comércio de Copenhague;

e Eceola de Coméreio de Aarhug;

o Eceola de Coméreio do Sul da Dinamares;

e Eccola Real Dinamarquesa de Estudos Educacionaic;

* Academig Real Dinamarqueca de Belac Attes;

e Eccola de Arquitetura de Aathus;

e Eccola Dinamarquess de Jornalismo;

® Eccolg Real de Biblioteconomia e

o Cinco geademise de mdgiea.

Ac instituigdes dinamarquesas de educagdo superior cdo regulamentadac e financiadas pelo Ectado
mae pode-se notar que devem ter uma longa tradicdo de um alfo grau de gutonomis. leco fem sido
geentuado deede o Ato parg Universidade em 1992. O Ministério da Educagfio determing ac regras gerais e
d4 os parametroc de trabalho, mas cada instituigfo individualmente decide quaic programac de ectudo elas

quetem oferecer, ectruturam o curriculo efe.
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2.2. AQ IDEIAC EDUCACIONAIC DE N. F. S. CRUNDTVIC

N. . S. Crudtvig

Nikolaj Frederik Severin Grundivig (17€9-1€72), trovador, poeta, pensador educacional, politico,
ministro — foi o fundador e génio viciondtio do movimento dae Folkehsjekoler, mae foi Chricten Kold
(1€16-1€70) quem transformou g¢ idéiae de Grundtvig em préties educacional.

Grundtvig propde uma escola para a vida, com uma inclinagdo maic prética do que aeadamics. "Umg
equeapdo elgrg deve ter um conteddo hictérico e poético, até meemo mitoldgied', disse Grundtvig. "Oe
poetge e os mifos felam das verdadeiras condigdes dag vidg e da hictdris, sendo g experiéneid de vida sus
maior perspeetivgd' (Crundivig, 152€). Mae encinar 4 vida antes que el sejs vivida serig incoerente.

Crundtvig encorsjou 8 criagdo de um novo tipo de escola, e viveu para ver o movimento da
Folkehajckole emergit ng Dinamares.

Grundtvig colocava-ce g0 Iado do aluno, poic para ele o aprendizado vem do entendimento. E oe trée
melhores educadores sdo experiéncia, discussdo e ectudo. O bom profecsor adquite 8 primeita, encorajs 3
segunda e bucea o terceiro.

Ele deu grande énface g0 encino oral, principalmente porqué a classe frabalhadora, na cidade e no
egmpo, hio erq familiarizada 3¢ formae eceritae de literatura, Ler e eserever vinham em cegundo plano apée
4 tradicdo oral.

Uma das chaves da escola proposta por Grundtvig é a "vekselvirkining" - ou interagdo - , que pode

ocorret enfte 0 profescor e o 8luno, aluno e aluno ou eceritor e leifor.
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Quando ae Lolkehajekoler comecaram cuse stividadee no meio do céeule XIX, principalmente
incpiradac em Grundivig entre outtoe, 8 mata erg treingr a¢ pescoas § penear por sf proprias. Ainda em guae
vicfee de inferaedio, ele ectavs reglmente incictinde em um retohhecimenfo mdtuo que cada inctituigdo,
cada eenfro de podet, e de fato, eads individuo pederig ehcingt e aprender em um diflogo predicado ho
respeito mituo. Além dieso, 3l didlogo erarig, 4 longo prazo, uma gociedade modificada, com percpectivae
socigie e individugis ampliadas.

Outrg forma de interagfio profescor-gluno encontrads por Grundtvig era g vida em comum ha
instituigdo.

Atugimente, nas Lolkehafckoler, professores e glunos fazem euge refeigies junfos - sige
revolueiondtrio parg oc tempoe de Grundtvig. A inferapdo ng escolg gtingiu oufrae esfarae da vids cocial.

A inferagdo é um conceifo ceniral & educaclio dg Dinamares e comente ce cargeterizq se, sob o
seompanhamento de um profeceor, & oferetids 8o gluno tiberdade de idéiac e de diceuteo - glém do tempo
parg formul4-los.

A Dingmarea hoscui leie [iberaic em relacdo § ceneura, concumo de drogae, sboro,
homogeexuglisma, pornografig, eaneubingfo e coneumo de §leool. Poscui também uma média relativamente
9ltg de cuicfdios. A educacdo & voltads § personalidade coma um todo, dando cubsidios para que o individuo
pozeq fgzer eccolhge e, coneequenfemante, aceitar suge eonsaquéneige.

Grundivig morreu em 1€72, pouce antes de sey aniversdrio de €9 anos, mas sua influéneia
patmaneceu. Um movimento chamado “Grundivinieme”, iniciado [§ noe anoe 1€20 tomo um pequano
partido de fedlogos, espalhou-ge pelo pais noe snoe 1€70 entre fazendeitoe, elero, professores dse
Folkehajckoler o populacdio em geral. Esee movimento objetivgvy fundar o movimento cooperstivicls e
eontinuou gpbe o final do séeulo XIX g ter um papel de liderangs em cireulos da Igreja na Dingmarea.

Desde seu tampo, muitos métodos foram introduzidos, mae os objefivoe gersie continugram e mesmos.
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2.3. A FOLKEH@JSKOLE

Ac Lolkohajskoler dinamarquesse clo inferngtos para adulfos oferecendo quasge todae disciplings
intluindo higtdrig, arte, misica, echoHee, filacofia, teatro, fotografia afe.

Ag eccolgs oferecem liberdade parg aprender ¢ explorar 0 eu ho munda.

Parg um dinamarquée, falkehajckole sighifiea tanto um mavimento histérico eomo umg inctituigdo
educgeional, para edueacdo popular parg 3 vida tods.

A folkehafekole estigroce 8¢ peccoas e ac prepara parg demoerseig, a provavelmenta repragents 4

confribuido maie original da Dingmarea parg o entandimento interhacional em aeducapdo popular.

2.3.1. AQ EQCOLAS

A permanéneia em uma fp/kehgfekole ehriquace tanto g vida profissional do esfudante como eus vida
peccoal. Elg eombing 8 educagdo vocacional com exparidneige peceogie e cocigic,

£ uma educagéin cem exames e & duraglio de um curco varia de uma gemana a dez meses. Qualquer
peccog pode ingracesr ee tivar completado 17 ahoc e meio g0 infeio do eureo, e ectudantae podem vir de
qualquer parfe do munda, contanto que & maiotia de estudantes em um curco especifico sefa de cidaddos

dingmarqueses.

2.2.2. 0S CURSOS
Atuglmente axictem cerea de 100 Lolkehefekoler ng Dinamares, com aproximadamente 50000

aefudantes matriculados anualmente {ou 1% da populagdo total do pafe).

2.3.2. AS DISCIPLINAS

Em uma fplkehajckole pode-se encontrar geralmentfe as mesmag diseiplinge qua ge pode anconfrar
em outros ramoe do tictemy educaciong! dingmarqués: tordmica, eidneiac cotigie, eulindria, dangs,
desenho, ecologia, ecporfee, fofografia, hictbrig, informéfica, inferpretacdo, litergtura, mdeics, pedagogia,

politica, psicologia ete.
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Muitas ozcolse eccolhorgm ecpecializar-ce em  glgumac fress  especffieas. Doz entre ac
Folkehafekoler optaram por ecpeciglizar-ge em espoMes @ Gingstica. Algumas eoncentram-se em mdgsieg e

teatro. Outrge am ectudoe do meio ambienta o profegdo dg naturaza.

9.3.4. PANORAMA DA EDUCACAD
2.9.4.1. EDUCACAD GERAL

Como estabeleeido no Afo de CancolidagSo parg gs Folkehsjekoler Dinamarquesss, 8 educaciio geral

é mantidg como tegra para o ensing. Diseiplinag individuaie ou grupos de dieciplinge podem destacar-ce no
ahsiha, mag huhes 8 cusfo dag garais. Ag accolae devem basear sug educggdo em principioe gergie, vicando

um malhor entendimanto dg vida.

2.2.4.2. ESCLARECIMENTO DA VIDA

A idéia de esclarecimento da vida (/veaplyening) de seorde com Grundivig é um entendimento de
como a¢ verdadeg maic profundse e regie quae conetifuem o ecelarecimento nunes viaram do estudo de textor
em tlgeea. Pode-ce aprender og fatee e feorise da tradigdo recobide em uma ¢ala de gulae, mge nio b4
substituto parg o eselarecimento da vida, que &6 pode ter eheingdo pela propria vida.

Aqui existe um paradoxo para oc educadores: qdquirir esse eselarecimento é e deve ser g maior tarefa
de noseae vidag, {4 que apenae atravée dele teramog condiciee de dictinguir anire luz e eccuriddo, verdade e
mentirg. Porém ecce diccarnimanto & 9lgo que henhuma guls de eecol ird noe encinar (Borich em fextoe

selacionados). O tonceito de esclarecimento dg vida relaciong-ce intimgmente 8 fafkelighed.

2.2.4.2. Lolkelighed

Voed encontrard a palavrg dinamarquecs folkelighed em vétios contextos, ndo comente relaeionado
¢ Lofkahajekolor.

Quando o dinamarqueses usam g expresedio folkelighed em lingusgem coloquial existem geralmente
rée dimenedes da ehfendimento parg g palgvrs:
1. Umg expresedo de ideologia iguslitdria, ou ginda ideologia anti-elifists. Quando o s7gfye cocial alto ndo

influgncig sua afitude em relagdio 4 maioria de pescoss comung voeé & "fofkelid";
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2. Umg dimencdo nacional ou étnica significande que voed fala cobre glgo pertehcendo 8 uma culturg e
bopulacdo (folelore);

8. Acentuagfio da cimplicidade humana como um valor em si prépria. Um remanescente da era roméntiea
de Grundtvig no séeulo XIX, ng qual o comuno eem educagdo, o eimples eamponds, era vieto como o
puto e vardadeiro portador da humanidade e dg cultura.

Tragando-se ac rgfzec do folkelighed dinamarqude inevitavelmente chegamoe g0 fundador dg
folkehpjckola, Grundivig, quem o usou pars explicar o contexto no qual os individuos na bace de um
experimento divino em ecpitito e pé ce tarnam peecogs: gtravée da lingusgem, atrquée dg vida de egda um e
ghravée dae peseose Em cou uso do termo exietem trée dimensdee sighificando dimensdes de formagéio
eultural, identidade e recponsgbilidade do individuo:

. Uma dimentdo coeial, ineluinde cug ecferq de vida prixims, até 4 inf8ncig: g familia e parentes, o8
vizinhos, 9 eecols, o8 amigos, associagdes 3 que ce perfence ou partenceu. Ecta & 9 ecfars de relgpdee
primérige, em que ce aprande 4 infegrar uma cociedade de valores e racponsabilidades igusis;

2. Umg dimensdo nacional, incluindo g sociedade 8 que se petfence pelg Iingus comum, hist6ria,
tradipdec o mitoe. Todae ac condigiioe materigie e ecpiritugie que hos uhem eomo um pove {ou fribal;

3. Umg dimensdo univeresl ou giobal. O fafe de nos reconhecermos uns 808 oufros hog une em uma
cociedade humana que inelui fadae e culturae, paiges e povos 20 meemo fempo.

Ragumindo, ger Alkeljg & ser do e para o povoe (em um eeheo ndo elificts e popular) - em qualquer

dog niveie, cocial, hacional/étnico/eultural ou global.

2.9.5. AFOLKEH@ZJSKOLE E A COMUNIDADE LOCAL

Quase todas ac Foskehafekolor rotobom o hame dg 4rea em que co localizam. leto, por of g6, moetrs
umg elar sfiliagfo com g comunidade loeal. A Lalkehgjokoler geralmente 18m uma relagdo préxima com gs
peecoge ha comunidade. A maioria das eccoige ¢do localizadas hg zong rural. Quage sempre foi um grupo
loegl da peceoge que tomay & iniciativa de fundar 8 escola. Mesmo em eccolas fundadae vérias gerapdes
attde, ainda & comum que a populacdo local participe quando a falkehajekole realiza uma reunifo piblica,
como palectras, concerfos, exibipdec, debgtae, fectivgic. Cidadfoe locgic gargimente e§o mambroze do

conealho da fo/kehgjekole local. leco era uma relagdo vivg e preserva 1agoe cefreitos entre § folkehajekole e 8
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comunidade local. No onfanto, o ectado dingmarquée nuncg cetgbeleceu umg folkehgjekole. Todas

ihiciaram-ce com grupoe pariculgres de eidaddos.

2.2.6. ORIGEM L HISTORIA DA FOLKEH@ICKOLE
2.3.6.1. Crundtvig e o Cengtio Soeigl

Muito tempo antec dg inguguracdo da primeita folkehgfekole dinamarquesa em 1544 g idéig de
folkehejckole [§ estava entre a¢ idéige doe ahos turbulentag ho séeulo XIX. O hamem que imaginou e
ingpirou 9§ folkehafekole foi Grundtvig.

Embora Grundivig sejs um teflogo por profice§o ele sempre e prestupou com 8 hict6rg
dinamarquaey o de fal modo com g situaclo e decting da2 populspfe dinamarquees. Em ceus difrios e
publicagies pode-se ver que desde o infeio do séeulo XIX, ele frabsthou com 8 quectdo do que poderia cer
foifo pare & populgedo dingmarquasa, especisimante para oe eampanaees, ng §reg dg educagfo. O comune,
eegundo ele, deve fer g oportunidade de ter uma edueagdo cignificante.

E, porém, maie tarde que esce probiems reglmenta ce torng vital para ele. Oe decenvolvimentos
politicoe apée 1€30 o canvenceram de que umg inovagdo educacional era necessdria, pars que pudesse
mobilizar nfo comente a forga militar mae também ecpititual dag peccoae. leco ocorreu durante o
Romgntiemo quando o Reino dg Dinamareq teve cus primeirg conetituigio democrdtics em 1645 e quando
urn vivo movimento religioso comegou pelo pais, um movimento espiritual popular, que se fornou uma forga
tevoluciongria.

Nesepe maovimanfoe cocigie radicais pode-se ver 0s desenvolvimentoe dg idéia de Grundivig cobre &
folkehafckole, 4 qual ela formulou da ceguinte forma:

"Agorg tenka meus olhoe em aigo gue infelizmente serig complotemente
hovo ehifre nos, g egbet, utng instifuicde parg o ecclareciinanty, ande 8¢ pessoge
podem gradugimente georder parg o sufo-conheviments, e onde o¢ liderce
gpranderigm fente d9 fuvenfude como g Juvenfude deles, umg formg de
inforacfo vive e fnsfrugfo mitag, afrgvée do que umg ponfe paderis ce
estgbelocar, cobre 0 ghising que 4 hicrarquig, aristocrgcig ¢ gmbiedo cocral/
conciruiu parg ge paseoge de am 194, ¢ saue Iideres e profoscores, com um
punhado doc ehamados aduegdes e esclaravidoe do outro. Se ndo exictir coeq
ponte por cobre esse ghieme, entdo fods g secledade de elasce média e foda
pocsibilidade de utn desenvolvimente pgeifico, progrecciva, deve logoe egir he
precipicid’ [iraduzido de Grundivig, 152%).
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Ao invée do espaco culfural, Grundivig exigiu uma interapdio viva entre g elite e o homam eomum -
uma expetisheia de gprendizado teefproco. Ele imaginou uma univereidade das pessoas onde fodos que
desejgceam pudessem aprender. O futuro cervidor pdblice junto com o camponde - oe préticos e oe febiicos
sob 0 moemo fefo.

O primeito passo foi dado quando a fo/kehafekole de Radding foi inaugurada em 1544, Felizmente
1 agitagto eocial e espititual, da qual a folkehafekole foz parte durante 9 primeira metade do eéeulo XIX,
liborou tanta ehergia que oz dingmarqueses conseguiram ce erguer da derrota militar em 1564 e deccobrit

hovog recursos tanta no prdprio paie como em gseu egpitito.

2.9.6.2. 0 DESENVOLVIMENTO HISTORICO DA FOLKEH@ISKOLE

Mgo hi ddvidae de que um importante fator de decenvolvimento da falkehajckole foi que o pianeito
entre seus adeptos, Christan Kald, tenha se tornado quage que um profets e ums lends. Mo ¢6 om relapdo
soe eefudantee mac também om relaedo g muitos profeseores das primeiras geragdee. Em 1864 exictiam

15 Lolkehafokoler funtiongndo na Dingmares. Em ceu frabalho piohsiro, eceae escolge ectgbalocaram

tendéneias que tm eido da importdneig vital para g folkehsfekole 90 longp de eua hictéris:

f. Qe ectudgntes vinham, quase que tem exeegdes, de dress rurgie; em muitoe dictritos existiu um fntima
ligacdo entre g folkehajckole e 08 fazendeitos em melhoree condigdec finaheeirge e eepitifuaimente
maje toheeientes;

2. Chricten Kold infreduziu na Dalun Folkehufekole, onde foi diretor de 1562 até cua morte em 1570, o
padrao de Escola Longa de lhverno (para jovene garofos} e g Eccols Cura de VerSio (para jovene
garotas);

8. Mdo havia examee ng egcola. Vinha-se volunfsrigmente o pagava-ce por tua ectadia. O acpecto
voeaciongl do programa representqva um papel maior do que Grundivig, em sugs idéiae, finha
imaginado;

4. Crigtandade org umg diceipling dada nae eceolge dg primeira geragio, mesmo que Grundivig tenha
cempte reforgado que Cristandade nfio era um aceunto parg eccols e que gteus poderiam ser excelentes
profeccoree de uma foikehgfckole decda que hio foteam muito materialietse em eug filogofia de vids;

5. Megmo com programae varigndo da eceols para 2 escolg havia um eomum geordo de que o objetivo da
permanéncia na Alkehajekole serig capacitar os estudgntes, através de seu encontro com g hictdria e 8
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poacig, para cohsiderar-se como uma parde de alge maior que elec priprice - g populgedo

Dinamarquesa. Eceq conseigneia thee daria uma cenfiangs peeeoal em eus parficipagdo ng vida difris

d4e pescoge parg torharem-ge tidadfos livies, torgjosoz e conseightec. Ecte objetive foi muito

impartante apée 1564, quando 8 Dinamareq perdau Slesvig e Holstein para 2 Alamanha.

Ecege eineo fendéntise ainda tém alguma influéneig ng eetrutury dos eurcos das eccolge, mag

foram, & claro, modernizgdas.

2.8.7. Cronologia.

1936 | Grundtvig publica ceu folheto de €9 piginas no qual defende sug idéia de ectabaloter uma Folkehalekole. |
Em publieagise am 1522 5 1524 alo 14 havig mancionado 7 natessidade par um novo Tipo de estola.

1944 | A primeita folkeajekole dinamarqueea & ingugurada em 7 de novembro em Redding, no ducado o
Slaevig-Holsten que agora perfance 4 Alemanha.

1949 | A Dinamarca consegue sug constituigio democr4ties, livre.

151 | O pionelro da primelra geraglo dee Loikehafckolor, Christon Kold, abte uma folkehafokole na fiha de
Funen. O Eciado dinamarqude fotnece sau primeiro apofo financaito de Lofkohafokoler.

1€56 | Grundivig inaugura & Marielyst Lolkebajekole no norte de Copenhague, construfda com dinhairo ganho
como presantee de seu anivaredto de 70 anos, tris anos antes.

1€64 | A Dinamarea perde Slesvig para 3 Alemanha apls a guerra. Na Noruegs g primeira Foikehajokole
Norueguaca, Sagatun by Hamar, & abarta.

1665 10 decenvolvimento da  folkehajekole corresponde-se ao progresso doe fazendelros atravée  do
estabelecimenta do movimento cooperativista, aseim como eese dosenvalve-ge juntamente com o progresso
do movimento frabathicta nac cidadee ap6e a fundagdo do Parido Soefal Democrdtico Dingmarquée em
€71,

1€6€ | A primeira folkehafokole Quaca & aberta am Harrastad am Ostergitiand.

1€70 | 52 oeeolae edo fundadas.

1€€9 | Ac duae primairae Lolkehafokoler abertac na Finlgndia. Uma em Kangaeala para ot de ingua fintandaea,
uma am Borgd para o¢ de lingus cueea.

1§90 | 75 escolae ostfio ostabalacidae.

1991 | A Acsociagdo de Lolkehafekoler Dinamarqueeas & fundada em 2 de ecfembro cob 0 noma de 'Foreningen
for Lotkehafekoler og Landbrugsskoler', fambém organizando ae secolae de agricultura.

1000 | Abertura da folkehsfekole om Thaorchavn nae flhae Faroe,

1910 | O Movimento Trgbalhista Dinamarquée abre sua primeira folkohgfekole em Ecblerg.

1920 | A primaira folkehafekole de gingetiea & aberta por Niele Bukh.

1021 | A primaira folkehafekole infornacional, The Intarnational People's Colloga, é abarta por Petor Manniche
com inglée como Jfingua de ensfng.

1989 | Existem 54 escolas na Dinamarea. ]

1850 | O nimero de escolas sumenia para 55,

1960 | Exictem 62 escolas.

1962 | A primeira folkehafekofo na Groelandia & gbertn por Sieimiut cob ¢ nome de 'Knud Rasmugesenip
Hajekolla'.

1970 | 'The Travelling Folk High School' abse na itha de Fang. Mais tarde muda-ce para uma fazanda chamada |
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"Tvind' a adota acte noma. €0 eccolas extio eetabalecidas.

1971 | Ac tréie pHmairae folkehafckole parg cidaddos da terceita idsde 80 inguguradss. A cooporagfo
arganizacional com a¢ eseolag de agricultura termina.

1972 | Abertura da fotkehefekole em Skdlhalt na lelandia.

1970 | A Ascociacdio de Folkehafokoler Dinamarquesas abte eou soeretariado permanente. B
19€2 | Grande celabragdo do aniverefrio da Grundfvig.

19€5 | Existom 105 accolas ng Dinamarea.

1091 | A Accociagio de Lolkahafokofor Dinamarquesae celabra cau 100° anivercrio com uma confarancia
international.

1098 | Exictom 103 eceolae na Dinamares.

199€ | Existem 96 aceolac na Dinamarea, H

2.3.%. Quesibes legaic

O Estado exige

¢ Ac contirugiies dg eceola devem sar aprovadac parg o uco d9 folkehsjckole pelo Miniefério da
Educggdo o oufrac guforidades pribliese;

* Ag eceolge devem cer ragidenciais;

o Ac oceolae devem ofereter pelo mehoe 22 temanag, gnualmente, de tursos aprovados e os tureos
longoe devem incluir pelo menas um eurso de 20 semanae de duracdo ou doic curcos de pelo menog 12
comghae de duragio cads;

* Oc regulamentos e estatutos dg escola devem ser aprovadoe pelo Minictério dg Educacéo;

* Oe ectudantee devemn ter ho minimo 17 gnoe e meio na dats de admicedo;

o As escolae devem ter tido um ndmero médio de pelo menos 24 estudantes-ahugie {1 estudante
anual & igual 8 um eetudante de 40 eomanae} durgnta o trie gnoe fisegie anteriores;

o A educagfo ndo deve ser tho especislizads em uma diregdo que néo poses cer ronsiderads
jucfgmente ampla e geral;

o Nido cerfio realizados examat.

0 Ectado accogury

Em 1992 o tundo governamental para ae Foikelajckoler totalizou maie de 500 milhdee de Coroas
Dinamarquesae [equivalente 8 gproximadamente US$ 77 mil), das quaic 11% dectingram-ge g conehrugdes,

66% g0 pagamento de professores ete. e 23% parg astudgntes bolsictys.
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Deve-ge lembrar que o cubeidio do Ectado eobre comente matade da receits normal da eccols
(impoztoc, manufengdo dae inctaiggbe, sguetimanto, caldto de professores e outrog empregados, provisdo
de refeigfiee ete.). O restante vem do pagamento doe estudantes e o préprio lucro d2 eceola proveniente do
aluguel de euge inetalggdes.

Os estudantes pagam cercg de 5000 Coroge Dingmarquesas {US¢ 770, sproximadamenta) por
mée parq frequentar, exceto boleictss. O valor dae bolege depande da renda do estudsnte {ou, no caco de
astudantes menores de 19, dos pais), com o maximo aproximade de 45% do pagamento total e um valot
médio de 1700 Coroge Dinamarquagae (US$261, por mée).

Cidadoe dinamarqueses restdentes no exterior recebem os mesmos beneffcios que os rasidentes no
bais, assim como refugigdoe ng Dinamares e ostudantee que f ectejam vivendo na paie por pelo mehog doie
anoe. Boleas efo entreguec § ouhroe estudanfes somente ce teus paic retehtemente tiveram ou tém
naeiohalidade dinamarquesa, ou e elee ectudam Dinamarqués e poseuam bom domfhio da Iingua. Nio

pode-ge dar sseictenela g ectudantes que nfio tenha conexdee com g Dingmarea.
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3.1. GYMNASTIKH@ISKOLEN I OLLERUP, A ESCOLA

9.1.1. CARACTERIZACAD

Cymnastikhajekolen i Ollerap, 1920

A Cymnactikhgjekolen i Ollerup (ou Academis de Educagdo Fisiea de Ollerup), 8 seademia de
Educaggo Fisiea maic antiga da Dinamares, foi fundada pelo educador dingmarquée Niels Bukh em 1920.
Até hoje, muitos chamam & escola simplesmente por OD), referindo-ce g0 antigo fitulo conferido aoe
glunos que ali estudavam: Ollerup Delingfarer, instrutor de Ollerup. Além do titulo, cada aluno recebe (até

hoje), um cimbolo da eccolg em prata.

Ollerup Delingfarer
Ac oxperiénciae com o frabalho de cuse idéige de Gindeticg - 3 Cindeticg Primitivg - , foram 3 bace

de fundagfo e expancdo da Cymnastikhajekole.
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Trats-ce de uma eccola em tegime de internato, onde cada aluno faz parte de um ambiente baceado
em responsabilidades e desafioe, voltados a0 decenvolvimento pessoal do individuo.

Seu objetivo principal é educsr instrutoree de Gindetics, tendo como mets o desenvolvimento da
competéncia pessoal de cada individuo atravée de uma filosofia de vida combinada o freino fisico.

Desde cua fundagdo, na cidade de Ollerup, vérias outras academiae tém ce ectabelecido com bage na
mesmg ideologia, e muitge das mais recentes tém raizes em Ollerup. Decde o inicio, 8 academis tem cido
reconhecida nacional e inferngeiohalmente, fazendo com que receba convites de fodo o mundo para que
mostrem cug forma original de Cindstica e mesmo que alunos de vérias localidades venham & ge matricular
hg eccolg.

Qualquer pessos, maior de 1€ anos, pode se matricular como ectudante ha Cymnactikhajckole de
Olletup, independente de qualquer educagdo prévia.

Umg das metas da academis é que 4 permanéneia, a¢ gulae e o ambiente cocial como um fodo
motivem o¢ alunoe a fomar parte ativa em clubee ou gscociagdes locaie de ecportee apbe deixar g eccola.

A Gymnastikhejekolen i Ollerup oferece os seguintes cursos:

- Curco Bzico de 16 cemanae (aproximadamente de 22 de Agosto 3 1€ de Dezembro);

- Curco Bcico de 20 semanag (gproximadamente de 10 de Janeiro 9 10 de Junho);

- Curso béeico e avangado (aproximadamente de 22 de Agosto g 10 de Junho).

O curso bigico compreende a¢ seguintee dicciplings:

- Dinamarquée (literatura, sociedade);

- Lideranea (civil, psicologia, atividades de clubes efe.);

- Palestrac;

- Aulae de canto / Coral;

- Digeiplinae opeionaie (ndo atléticas);

- Gindgstica / prética de ensino e teoria da gindstics;

- Anatomis;

- Ficiologia / teorige de treingmento /Corrida

- Esportes com bola (ineluindo teoria);

- Nataggo (incluindo teoria);

Além dectee, cdo oferecidac as seguintee diceiplinge parg o tempo livre:
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- Remo, Ecportes com bolg, Saltos Orngmentaie, Primeiroe Socorros, Cursos de Arbitragem efe.
No curso avangado e mesmas disciplinas sdo oferecidas, porém com g possibilidade de se estender

a¢ eccolhac para reforgar inferecees pessoaic.
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2.1.2. A GINASTICA PRIMITIVA DE NIELS BUKH

Niele Bukh (1850 — 1950)

Sua vida

Niele Bukh naceeu em 15 de julho de 1€€0 em Sneibjerg, ng ilhg de Mors, onde ceu pai poseufa
uma granja. No ano seguinte, cua familia ce mudou para Vallekilde (na itha de Zélandia) pois seu pai ceria
profeccor em um doe colégioe populares.

Foi precicamente nectg Eceols Superior, que gragac 3 acdo de ceu diretor, E. Trier, do profeccor A.
EBenteen e, cobretudo, do engenheiro N. H. Raemuseen, 3 gindetiea de Ling substituiria g antiga gindetica
dinamarquess, de orientagdo alemd.

Ectac Eccolae Popularee Superioree Dinamarqueeae foram crigdae com g finglidade de melhorar 3
cultura e ge condigbes de vida doe eamponeces. Seu ecforgo ndo esteve comente dirigido g liberd-loe da
ighoréneig, gapatia mental e gbandono, sendo também do ectigma que um trabalho pecado didrio e um
cuidado corporal ingdequado, impunham e elgecee maie baixae.

Decea maneita, desde cedo em sug juventude, Bukh viveu ng mais estimulante atmosfera parg
conseguit 4 tecfguragdo mental e ficiea de ceu povo. Junto com oe filhoe de outroe profescores recebeu
instrugdo gindetica. Sua compleigdo fisiea ndo erg precicamente apta, mas possuia grande foga de vontade.

Com esforgo infatigdvel submeteu ceu corpo de adolescente 3 cua vontade e aleangou um alto grau
de petfeigdn, ndo comente em gindetica, como também em outroe ramoe da Edueagdo Ficies,
ecpecialmente em vérios ecportec com bola. Simultanegmente, glicergou cua caiide e capacidade de

trabalho, que, em anoe pocterioree, carigm colocadoe 4 ceverg prova.
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Egresco da escola cuperior, foi trabalhar em 1€96-97 em uma granja em Sehleewig, onde ecteve
em contado com oe habitantes da Jutldndia do Sul, de forfes tendénciac nacionalistas e lutadores de
vanguarda contrg o¢ alemdec’.

leeo produziu em Bukh uma impresedo muito profunda. Aas 16 anoe, sem outra educagdo além dg
gdquirida em Vallekilde, comegou 8 ensinar gindstica. Imedistamente constatou que era “lider” e
organizador nato. Aos 20 anos tomou 9 seu cargo 8 chécara de seu pai, préximo 3 Vallekilde e & dirigiu t3o
bem que depoic de oito anos, 4 vendeu com um lucto de cereq de vinte mil coroas dinamarquesas.

Havig continuado nesecee anoe inctruindo a eriangas e adultos em ginfctica, em toda oportunidade
que e oferecig, e frequentou um curco de um més para preparacdo de lideres de grupos gindsticos. Em
190€ abandonou g agricultura convencido de cug vocagdo.

No ano escolar de 190€-09 graduou-se no Curco Anual, o qual em 1911 se trancformaria no
“Ctatens Cymnastik Institut”. Sua grande capacidade de trabalho o permitiu fazer cimultaneamente um
gno de preparacdo de gindeticy médica e maceagem e cer aprovado no exame cotrespondente § ecea frea.

Depoic desse ano de estudos em Copenhague, perguntou-ce onde podetia continuar para obter um
maior freingmento e preparacdo: decejava o melhor poseivel e pencou entdo, em ectudar frée anoe no
Instituto Central de Gindstica de Estocolmo.

Porém, ceguiu o conselho dado de que ampligsce cua cultura geral. De 1909 g 1912, estudou no
Instituto Normal de Vordinborg., Simultaneamente gtuou como professor de gindstica de ceus
companheiros, formando umg selegdo t30 forte que, em 1912, por motivo dos Jogoe Olimpicoe g
realizarem-ce em Ectocolmo (Suéeia), mereceu cer convidado junto com os ginactae de Wilhelm Krictengen
e Signe Benteen.

Durante oc anos eccolares de 1912-13 e 1913-14, Bukh permaneceu em Copenhague, onde
estudou Cigneige Naturaic no Instituto Normal do Estado. Ao mesmo tempo ensinou gindstica em uma
escolg secund4ria.

Em 1912, a Soborne de Parie organizou um Congresso de Educagdo Fisica. Ecte constituiu um
grande acontecimento, poic erg § primeira vez que uma Univercidade empregava ecce método para
demonetrar ceu inferesce nects faceta da educagdo. A Univercidade de Copenhague decignou Bukh parg

dirigir 2 equipe mageuling dinamarquecs de Gindsties. Seu éxito em Paris foi extrgordinrio.

| Santimento resciondtio pela guena que dessiaram em 164 Prissia e Aushia contra 4 Dinamaes, om que asta pardeu oe dutados de Sehieswig, Holetoin s Lausnbungp.
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No outono de 1914 decidiu viver e trabalhar no campo. Viajou parg Ollerup, 0 Sul da ilha de Funen
e em sua Eccola Superior Popular desenvolveu o Departamento de Educagdo Fisica. Tais departamentos 4
exietigm em outrae Eccolae Populares e haviam representado um decisivo papel no desenvolvimento da
Gindcticg linguiana entre os eamponeses.

Em seu primeira eurco teve somente 12 jovens agricultores, mac ectee receberam uma educagdo
te6rica e prética tio completae que o grupo foi qualificado como um dos melhores que haviam terminado o
cureo de preparagdo. Eles exaltaram entfio 4 fama de Bukh aonde quer que foccem. Com esce grupo
empregou 3 forma pura da gindetica de Ling, que era entdo ucada na Dinamarea, mae com g energia que
colocava em todos seus frabalhos. J§ no inverno de 1915-16, sem impedimentos, comegou & dar forma g
ceue pr6prioc métodoe de trabalho cobre 3 bace da gindetiea de Ling, e, no transcurco de algune pouces
anos criou o que chamarig de “Gindsticg bésica ou fundamental”, porque devia proporcionar a preparagdo
para o decenvolvimento harmonioco do cotpo.

No inverno de 191€-19, quando tinha 54 alunos, seu Departamento estava t3o grande que ndo era
maie comportado na velha escola. Bukh decidiu ento construit cug prépria eccols e decde o inicio 8
concebeu em grandes proporgdes.

Somente um homem como Bukh poderia projetar e tornar realidade a Cymnastikhajekole de Ollerup.
Nao é possivel ilustrar aqui a¢ dictintag etapac de construgdo dg eccol e 3 identificagdo da vida de Bukh
com ela. Coloquemos que em 1920 esty foi ingugurada e que em sucessivas efapas se integrou afé 3
realidade atual.

Desta data em diante, Bukh se converfeu no grande propagandista dos costumes e culfurs
dinamarqueea: vigjou com cua cele¢do oferecendo demonstragdes e ministrando curcoe praticamente por
todo 0 mundo. Além de suss indmeras viagens pela Europa, devemos destacar suae viagens goe Estados
Unidos da América (1923), ao Japdo, via Rgsig — Estados Unidos (1931) e América do Sul (192€).

Em 7 de julho de 1950, préximo de completar 70 anos morreu em Ollerup - em cujo cemitério
repousam seus restos — este homem de excegdo, que de simples agricultor se transformou , por seu cardter

invencivel, ng figurg revolucion4rig no campo gindetico magculino.
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Sua obra

0 método de Gindstica desenvolvido por Bukh, primeiramente chamado de Cindstica Bésica e logo
de Gindctica Fundamental, procuravg exalfar fatores como flexibilidade, forga e dectreza, aceim como oe
valoree positivos do espirito.

Naseido em 1915, o método pascou por diversss etapss de integragdo sendo praticado em face
experimentgl em vérios clubes e escolas por toda Dinamares, principalmente ng Cymngetikhejekole em
Ollerup, até ectabelecer-ce de forma definitiva.

Entte 1€%5 e 1920 curgia um grande interesse da juventude Dinamarquesq pela prética da
gindstica. Na época, o sistema eriado pelo Sueco Pehr Hentik Ling - denominado Cindstiea Racional - erg o
que se destgegua.

Porém, a sistematizagdo e formalizacdo dae idéias de Ling por tericog, e o meioe peloe quaic o
méfodo cueco er aplicado, ndo mais caticfaziam og ideaic dinamarqueses.

Para gs criangas a gindstica acabou cendo vista como mero entretenimento; no Exéreito, como
medida diceiplingr e de punigdo e 4 ginfetica volunt4rig (recrestiva) logo adquiriu uma base competitiva, o
que era contrério d¢ idéiac de Ling.

Oe motivos, colocados por Bukh (conferéneig ditada em Buenos Aires, 192%), para criar o método
de Ginfetica Fundamentsl em substituigdo 20 sueco tinham fundamentos em v4riae concepgdes
idealisticas.

Ac limitagdes do método sueco, segundo Bukh eram:

- Qeus exereicios eram otdenados em beneficio do sistems e hdo do individuo;

- Seue movimentoe fensoe e posiches rigidae ndo ecaticfaziam ac nececcidades ficieae doe jovene
agricultores;

- A cimultaneidade na execugdo dos movimentoe desrespeitava o ritma individual de cada ginasts;

- 0 trabalho em formagdes lineares erg de forte influéncia militar;

- A carga de trabalho oferecida era insuficiente;

- A quantidade de exercicioc de tesl efeito corretivo ndo era cuficiente para contemplar os danoe que o
forfe trabalho didrio imprimia go0s jovene agricultores.

A Cinfstica Fundamental nasceu como umg expresedio do desejo de afactar foda cicternatizagso
oceoldetiea e toda tradicdo paralicante exictente até entfo, cendo decenvolvida eomo "um novo tipo de
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Ireingmento, necesedrio pelo desenvolvimenfo defeifuoco e incompleto do homem eivilizado, que glmefjs
errgdicar defeitos e guigr 8 fuventude § umag perfeipdo ficied' (fraduzido de Bukh, 194.%).

Bukh congiderou que & gindstica deveria cet, além de uma prética por si ¢6, uma "bog bace para os
ecportee o jogoe, e um meio parg promover o desenvolvimento de pescogs eaudveis e eficientes” (traduzido
de Bukh, 194%).

Seu método gindetico dirigia-ce 4 juventude dinamarquess, emborg fenha aleangado reconhecimento
infernacional g0 lango dos anos.

O principal inferesse dg juventude ng préfics da gindetica era busear uma confraposigdo 3 influéneig
das préticas da vida didria e do trabalho e uma necessidade de desenvolvimento corporal e cultural (cuja
falta se mostravg em efeitos cobre 8 pocturg e conduta da juventude).

"O objetivo bésico erg um corpo csuddvel e belo, como o suporfe e instrumento de umg mente ¢§'
(traduzido de Bukh, 194.%).

A vigdo de Ling cobre g Cindstica Racional, no entanto, ndo foi abandonada, mac estimulou g
"eriggdo” de uma gindetica nacional, que ofereceria 8 ceuc praticantec o decejado decenvolvimento

complefo, no eaco, uma buseg pela beleza corporal, satdde e bog forma.

A GINASTICA PRIMITIVA OU FUNDAMENTAL

A Gingeticg Primitiva, anteriormente chamada de primérig e posteriormente Fundamental, desde
1915 crecceu afravée dos mais de 7000 lideres treinados em Ollerup e dos muitos professores e lideres
tanto ng Dinamareg como de outros pafses.

Foi construida a partir de observagdes cimples, fundamentais e de experiéncige coletadas com 3
juventude dihamarquesa, parte da zona rural e outras ocupagdes e parte doe ginfsios da folkehajekole de

Ollerup.
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A Gindstics dingmarquess criada por mim se baseis, antes de tudo, no
cohhecimento do estado fisico da juventude ftrabalhadora e de suac
possibilidades de desenvolvimento”.

“Este conhecimento e deve em parte do ectudo da anatomis e fisiologia
e em parte 4 experiéncia de como o corpo humano ce modifica cob 4 influéneig
da vida didria atravée dos primeitos anos de desenvolvimento. Também &
constante influéncia que neceseariamente exercem o trabalhoe didrioe, quando
4 juventude deve enfrentgr este problema” .

"0 trabalho manugl se resliza por tegra geral em pé, com o corpo
encurvado 4 frenfe, e o frabalho mental em umg correspondente pogigdo
contads; e todos em geral devem levar g cabo suae tarefae difirias usando parfe
determinada de cua musculatura e estando quase sempre obrigados a esforgar-
se em tal grau que 4 posicdo correta do corpo ce deceuids”.

"0 cotpo que por natureza & 4gil, forte e flexivel, ce torna rigido e débil
nos grupos mucculgres que hdo tém sido ufilizadoe, accim como se torng
entotpecido e impotente frente 9 todos o¢ movimentos ou atos que ndo ce
praticam diariamente”,

"0 objetivo ficico da Gindeticg & tender, antes de tudo, a converfer a
tigidez, 8 debilidade e o entorpecimento do tipo da juventude frabalhadora em
flexibilidade, forga ficica e agilidade. Ectes frée conceitos ¢do os pilares da
Gindetica dinamarquee” (traduzido de Bukh, 194%).

Um prescuposto importante erq levar o trabalho desenvolvido para os campoe e fbricae, procurando
corrigit falhae posturaic o defeifos corporaie, adquiridos por decabilidades mucculares, anatdmieas,
orgdnicge, culturgic e 4té meemo ecohdmicae.

Eram usados balanceios, circunducdes, alongamentos e flexdes de uma maneitg conveniente e cem
qualquer interferéneig indecejével g0 funciongmento natural doe eistemae eardigeo e respirgtério.

A principio esse novo méfodo encontrou grande resisténcia da parfe dos seguidores da gindctics
Quecs ortodoxa, principalmente por representar uma opoeigdo, com ceu ritmo e vigor exibidoe, g0 seu ectilo
ectético.

A GINASTICA PRIMITIVA DINAMARQUESA

O lider de Cindetiea




O inctrutor de gindctica, de acordo com o sistema dinamarquée, deveria seguir 4 conviegdo da
absoluta necescidade da gindctica como meio educativo. Tal conviegdo, porém ¢6 seria adquirida com a
préticq variada e com g obzervagdo de outroe individuos, além da fundamentggfo tedrica, que incluiria um
profundo conhecimento anatdmico e peicolGgico e um conhecimento complefo do sictemna em questfo - com
seus exereicios, comandos e métodoe de engino.

Postura

Anteriormente, pocfurg era cindnimo de uma posicdo militarmente rigida e ereta, que somente tinha
lugar ng aula de ginfietica ou em umg aprecentagdo, justamente por ce fratar de algo anti-natural e muito
duro. No método dinamarquée, porém, 3 postura era um indicador do progresso obtido com a prétics da
gindgtica, refletindo-se na vida didria de ceu praficante, em ceu potte, comportamento e habilidade de
enfrentar g¢ tarefae rotineirae da vida difria.

Falhas posturaic

Oe defeitos que o frabalho didrio podem desencadear sdo descritoe ng obra de Bukh nos seguintes
cegmentos corporaic:
No pescogo:
1. Rigidez dg colung vertebral na regido cervical, com recpeito 4 flex@io do peccogo 4 frente;
2. Frouxiddo e demasiado alongamento em ectado normal de repouso no misculo
ecternocleidomastoideo;

2. Mugculatura da nuea demaciado encurtads e tenes.
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No peito

|.  Rigidez na coluna vertebral com respeito 3 extensdo;

2. Debilidade e demasiado alongamento no ectado normal de repouso dos miseulos grandes
doregic;

3. Mdeeuloe peitorgic demagiado encurtgdos e fortes.

Na cinfura:

I.  Rigidez na coluna vertebral com recpeito 4 flexdo 4 frente;

2. Mdeeulos abdominaie débeis;

3. Mdsculos da regidio lombar demaciado encurtados e tensoe.

Erm relagdo 90e membros, Bukh coloes 3¢ ceguintes inguficigneige:

1. Debilidade dos mdsculog extensores do brago;

2. Incuficiéneia em respeifo 3¢ qualidades de trabalho dos mdsculos extensores da articulagdo coxo-
femural, da articulagdo do joelho e da arficulagdo (tarco-tibial), especiglmente quando se frata da
diceipgcdo de forpae intensgmente concenfradae como ho ealfo ou em gtividades que exigem
elacticidade;

9. Mdseulos posteriores da coxs, em muitos cacoe exeeseivamente eurfos.

Como finalidadee e objetivos de sug Gindstiea Bukh divide:

1. Objetivos fisicos. O objetivo "2 agdo ficicg da Gindetics é recupergr e manter g flexibilidade,
forga e 4gilidade naturgic do homem, de modo gue eceqe qualidades poceam influencigr o corpo
de forma harménieg e belg” (traduzido de Bukh, 194%);

2. Objetivoe ecpitituaie. Nectos objetivoe, Bukh faz algumae citagdes em cus obra “Primitive
Gumnastiee, 194%" :

“A Gindctica e os exercicios gtléticos podem servit 90 decenvolvimento
cotporal da juventude e fortalecer seu carfter, mae melhot ginda, naturalmente,
ce gtugm em conjunto”.

“A forma corporal pode, de cerfo modo, ser 8 expressio vicivel de quanto
ce gvancou ho objetivo dg Gindctica, mae 8 verdadeirs pocigdo vertical correts
recide maie ho inferior do que no extetior”.

"Os exercicios de calto ndo tém ditetamente o objetivo de aquisicdo de
mais forga ou maie flexibilidade por parte dos ginactae, mae tém, a0 contrério,
0 objetivo de coloegr tudo icco cob o dominio d3 vontade” (traduzido de Bukh,
194 €).
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O programa de aulas
Umg aula de gindstica, no cistema desenvolvido por Niels Bukh, seguia uma ordem crecconte de

intensidade, e dividia-ce conforme o ceguinte eequema:

Qegdes | Posigdo Inicial e grupo trabalhado Tempo | pyioridade do trabalho

| Exercicioe em pé para membros e 10 min. | Flexdes e glongamentos em titmo baixo ou
costge lento
Ativagdo da cireulago
Il Exercicios em pé para o tronco 10 min. | Aumento do uso da forga

Efeitos ng mobilizagdo da colung (tordeica)
1l Exercicios de joelhos, sentado ou| 10 min. | Trabalho maie forte parg o tronco

deitado Abdominais e dorsaic

IV | Exereicios nos espaldares 10 min. | Parg costas e ombroe
Abdominaig (isométricos e afivos)

V Exerciciog atléticos IS5 min. | Caminhadas, corridas e caltos
Condicionamento da forga e promogdo de
agilidade

Final | Banhos quentes e frios 5 min. | Sadde

Tal cequéncia de exercicios, porém, ndo pretendia cer imutfvel. A inclucdo de exercivios de

agilidade, com caréfer recreativo, deveriam ocorrer conforme a necescidade concetatada pelo inctrutor.
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3.2. GYMNASTIKH@AISKOLEN I OLLERUP, A ESCOLA DE ESPORTES
ComesATEe e PESATS S Pl RN R D D DA ST IS G

Deserigdo dac dicciplinge

0 eurso bésico compreende as seguintes diseiplinas:

ks Diceiplinae Eeportivae Principais
2. Disciplinas Esportivas Secundérias
8. Disciplings Bégcieae

4. Folkehajekolefag (teoria)

5. Grupoe de Estudo

6. Outrge qulae (ndo esportivac)

2.2.1. Dicciplinae Ecportivae Principaic
3.2.1.1. A Gindgtica

A Cindstica praticada em Ollerup é referéncia nacional. Trata-se de uma experiéneia ndo 6
esportivg como também cultural, com um ectilo préptio, o estilo dinamarquée.

Formalmente, 8 diseipling é dividida em duss linhae, além dac aulas do nicleo comum 3 todos
estudante.

Nac gulae bicieas, oe ceguintee conteddos ¢do trabalhados:

o Principios e bacee do treinamento fisico;

e Mgcica, ritmo e formagdec coreograficac;

o Metodologia da gindstica bésica (colo e mini-trampolim) e nogdes de ajudas de segurancs;

e Nogdes de desenvolvimento motor e cocial das eriangas e freingmento para criangas e jovens;

e Acpectos de lideranga em clubes de ecporte;

¢ Plgnejamento de gulae e freinog;

o Prética de engino.

Ectg parte, para o grupo de ectudantec do /nternationsl Youth Leader Education, era ministrada em

Ingiés, ceparadamente dos estudgntes dinamarqueses, e era chamada "General Class".
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Na segunda parte da discipling, que se dividia em duss linhas metodoldgicac (linha de caltos, para os
homene e linhg ritmica, para ac mulheres), nés, os estudantes internaciongis, participdvamos ac aulas
juntamente com o¢ dinamarqueces. As gulae, em dinamarqués, eram essenciglmente préticas, com og

seguintes confeddos:

Linhg de Saltos
o Nogédes de treingmento de bage e téenico;

e Cinfctica ritmics (calicténica);

o Saltos cobre fumbling-rack;

* Qaltos com mini-trampolim;

» Qglfoe cobre implementoe (mess alema);

o Novag téenicas (gir-frgeh).

Linhg Ritmiea
® Nogéies de treingmento de bage e téenico;

e Manejo de aparelhos elfssicos dg Gindstiea Ritmica Desportivg e glterngtivoe;
* Formag experimentaic de movimentos;
o Expreccdo corporal;

e Cindstica Aer6bica e danga (com bace no jgzz e funk).

Oc professores da primeir parte (Generg/ Clacd, Erik Jakobeen, Bent Serup, Karen Hedegaard e
Hentik Lehm, utilizavam-ce de aulac tedticae e da participagdo dos estudantes interngeionais em frabalhos
em grupos.

Na cegunda parte, e aqui me tefito 4 linhg de caltoe, o profeccor Niele-Henrik Nieleen erg o
responedvel.

Qobre g relagdo da Cindsticy praticada atualmente em Ollerup com o método de Niele Bukh, o

proprio Niele-Henrik contribuiu eom o ceguinte depoimento:

"Quando preparo e realizo minhae aulae, nunea penco cobre Niele Bukh

o cug Cindeticg Primitiva, mae quando penco sobre isso nés temos algo em

comum: Sadde, perfeigdo, participagdo de todos ete. Sua Gindstica & hictéria,
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mae como ele foi o primeiro 9 fazer dq Gindetics uma prdfics organizads
sompre havard exeteitios e outrge coieas que eu acabarei fazendo do mesmo
iefto que ele.

Meu abjeto nio & comente ¢ corpo. Eu diria que 2 bace de meu trabatho
cdo coiese coma confishga, companheiriems, amor e dedieagdo. Positivamente
hecessidadee humanas universaie. Eu me utilizo mais da Gindsticg parg atingit
meus objetivae humanos." {Extraide e traduzido de uma earta de Niele Hennik
Niglean, 25 de Setembro de 1999)

2.2.1.2. A Natagio

Ac aulae de ngtagdo, minictradas palo profeseor Torkil Chrigtansen, glém de trabalhat ¢ ensino e 3
téenica dos quatro ectilos de nhado [crawl, peito, costas o borboleta), também enfatizava técnicas de
caivamento e outrae afividades gqudticse.

Toda guls era iniciadg em calg de gulg, onde o geeunto do dia eta frabalhado em cug teora,
contando com véHos recureoe eamo §udio-vicugic e apoefilae. Apeear de gor minietrads em idioma
dinamarquée, o profescor utilizava § fradupio por parte dos esfudantes dingmarqueses tomo um recurso de
fixacdo dg teoris, }4 que era dado um infarvalo da fempo parg qua ot dingmarquatae explicgeeam com cuse
palavrge (em Inglée) 4 informacdo aprendids.

A gula préfies cempre era definida ginda em calg de guls, pars qua o fempo "em §gua” fosee
otimizado (o que de fafo seontecis).

Ot eeguinfes eonteddos edo trabathados, (em tfeoria e prética):

» Lamiligrizagdo e adaptagdo go maio aquédtico stravée de jogos e brincadeiras;

o Toorig e préties doe nadoe: ergwi, peito, costae e borbolets;

o Téeniegs de salvamento (com teste para calva-vidge ao final do careo);

o Nogdec cobre pélo aquitico e baequetebol aquético;

* Padagogia e metodologia de encino;

¢ Aulge ecpeciaie: hidrogindstica*, margutho livee, natac8o parg portadores de deficiéneia, natagdo
batg bebés, trigtio;

® Prifing de oneina.

" A guia de hidrogingetiea nfib fazia parte do currculo da escola. Em um dos workshops realizados na eccols, introduzi 9 ulg de
hidrogindetien {uma de minhag &reae de atuagho profissional) e o inferesse provocado fof to grande que ela passou a fazer parte
do eutrfoulo dg diecipling.
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3.2.1.3. Os Jogas Coletivoe

Ac gulae de "baijggmed" eram minictradae parg oc¢ homeng peloe professotes Henrik Lehm e Ole
Tougged e parg g& mulheres pelos profecsores Aage Smkmose, Erik Jargensen e Henning Hjotehaj.

Nestg diseipling foram sbordadoe principalmante o futebol, o handebol, o bgequetabal e o voleibol.

Durante o¢ doie primeiroe meses, o¢ quatro jogos coletivos faram trabalhados em bloco, com gulge
congecutivae para eady eeporfe. O objetivo hfeico descos primeiroe matae arg:

e Introdugfo go¢ fundamentos;

¢ Prapsrapdo figica e t4fica;

® Regrag;

* An§lice doe jogos sbardados,

o Prapgracdio e gplicagdo de freinog;

® Andlice do papel do técnico.

Mo dltimoe dois meses egdg ectudante fazia opedo por doic esportes, & se frabalhar um mée eads,
de forma maie intencivg e paMicipativa (og alunoe participavam ministrando gulac cobre um tema aspecifico

ho egporte).

2.2.1.4. Atletiemo

Oz magmos professores dos jogos coletivos realizaram umg breve introdugio e ceguinfas provse do
aflaticmo:

¢ 60 m racos;

¢ 400 m racoe;

¢ €00 m rasos;

* 60 m com bareirag;

o Qaito em Alturg;

o Qalto em Dicténeis;

o Qglto com Varg;

* Arremecen de peco;



o Croge-eountry (2400 m).

Apbe cada aula, cobre cada prova, havia uma seletiva entra ¢ glunoe. Qe doie primeiros colocados
em cgda provg finham o direito de raprocentar 9 aceolg em uma competi¢fo a cer realizadg no fingl do
cemestre, entre todas ac Lolkehgjckoler de esportas da Dinamarea. Olterup tem invencibilidade hist6riea
heste evahto, que além do afletiemo inclui o futebol (maeculino e feminine). Fui o tepresentgnte da escols,
junto eom Jene Junket, no salto em alturg, no qual cohseguimos o¢ respectivoe resultados de 4° ¢ 3°

lugares.

2.2.1.5. A Corrida

Duse vezes por camana, ghtee dae qulae de hatapdo, havig g corridg com o professor Erik Jakobeon.

A cada encontro 3 distintia percorrida i cando aumentada. Iniciamee com 2 km e terminamog
correndo € km por comana.

O objetivo final era que todee paricipacsem de um grande "scontecimento” ha cecola, nag dliimae
gomange do cemectre, quando todoe, brofescores o glunes, corremos 10 km pelas rugs e matss dac
tedondezge dg escola. O importante ndo er clgecificagdin, mag tim completar 4 prova, que j§ é umg

fradicdo antiga da cceola.

3.2.2. Matérige Ecpartivas Seeundsrigs

0 objetivo decca dieeipling erg poceibilitar 4 viveneis de oufrog esportes além dog principais, presentes
no currfeulo bigcico.

Qe glunae poderiam escolhar ehire e caguintes agpartes: futebol, voleibol (minhg escolha), voleibol

de areig, gtletiemo, baequatabol, handebo!, gindctica, hatagdo e jogos com raquete (fénis, badminian).

2.2.9. Dieciplinae Bfeiege

Eetae efo qulas comuns g todos estudantes, eom o seguintee conteddog:

¢ Cingetieg. Um treingmento de bace, no qual homene e mulherge praticam afividades vgriadae em
cohjunto;

o Além dg Gingstica, umg vez por eemana hi uma reunido pary diceusedo de temae levantados pelos

préprioe glunoe.
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8.2.4. Folkehgfckolefag
Q4o auige teméticae, com foco em ectudos sobre g situspfio humana. As aulae, em forma de

debatee, incluam assuntos como literaturs, filosofig, religido, peicologia e eidneig natural.

2.2.5. Crupos de estudo

Além dac gulse-debate, exicte a poseibilidade do luno integrar um doe grupos de estudo, que
aprofundam diceycedae cobre o8 famge:

» [ilocofia;

¢ Qociologis;

* Religigo;

* Peicalogia.

2.2.6. Diseiplinas Eletivae

Durgnie o samactte, cadg giuno dave eecolher duse antre ge seguintes diceiplinae eletivas:
o ('onjunto mugsicsl;

* Artae Dramticac;

o [otografia;

o Corte e Costura;

» (onhetimentoe em Filmes:

o Ceramics;

o Corgl {livee, poie pode ser escolhida glém dac duae compuledrigs);

* Vida ao ar-livee (autdoor /ifd;

¢ Qalios Ornamentais.

8.2.7. Genergl Clgee
Accim como a Leaderchip (ises, egta diccipiing também ara minictradg sepgradgmente parg os

ectudantes interhgeionaic, e ceu eonteido ers o coguinte:
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» A Identidade Nacionsl. Eetudgntee o profeecores apracentam um bgekground hist6rico e euttural de
cout pafeac do atigem;

o Damocracia. O regime politico e 9 forma de vidg.

o Histiria doe Clubes de Esparte e Lolkehufckoler dinamarqueces. Vieitae om diferentee ascolas;

o Debgtes sobre: Macionaliemo, Filosofiac de Vida, Moral, Etica, Tradicdes ete;

o Programag de Aco. Preparaciio de inicigtivae parg aplicagde ape permanéneia na flkehafckole.
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3.3. GYMNASTIKH@JSKOLEN [ OLLERUP, A VIDA NA ESCOLA

3.3.1. 0 Meio

3.3.1.1. Ac Regrae

A vida em Ollerup seguig vérige regrae bicicae. Taic regrag, antec de reprecentar uma medids
disciplinar, eram muito maic uma questio de convivéneia, além de um exemplo direto da culturg
dingmarquess.

Inicialmente havia & questdo doc hordrios. A pontualidade & algo indiscutivelmente precente ha
culturg de cada dinamarquée, ndo comente em relagio g compromiscoe “oficiaic”, mac também em
qualquer atividade que ce pretenda realizar em conjunto.

O dia em Ollerup comegava impreferivelmente, se vocd estd na equipe de limpezg (3.2.1.4.), a¢
7:00 h, quando ectes devem se encontrar com o direfor antee de iniciar suae tarefac. Se voed ndo ects no
“elegning tegm'", ceu primeiro compromiseo erg estar 3¢ 7:30 h 3 porta do “gpiceccs/’ (cala de refeigdes),
quando o direfor toea o gino que libera 4 enfrada parg o eafé da manhd. O hordrio de encertamento do café
da manhj também dependia do diretor, que ¢6 libergva oe alunoe apée um pequeno diceureo, com recados
de ordem prética.

O préximo compromiseo erq ectar ho “lecture hall” 3¢ €:00 h, para 4 palectra matinal.

As €:15 h 4 primeira aula do dia tinha infcio.

Ao meio-dia, o mesmo proceceo do café da manhd ce repetia para o almogo.

Ac 14:15 iniciavam-ce ac gulac da tarde, até d¢ 1€:00 h.

O jantar erg livre, ou cejs, ndo era nececelrio ecperar 4 ordem de hingudém parg ce cetvir ou eair
(contanto que ce respeitasee o hordrio em que o jantar erg servido, dac 1€:20 h 3¢ 19:30 h).

O dlfimo compromiceo de um dig tipico ocorria 3¢ 21:00 h, duas vezes por cemgna, com g
reunides na s4la de estar.

Outras normag existentes relacionavam-sge § diseiplina.

Nio erg permitido o consumo ou pocee de qualquer bebida aleadlics dentro dog limites da escola.

Aog homene hio erq permitida § permgnéneig ng ala femining apée 3¢ 22:00 h, e vice-versa.
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N&o erq permitido o atraso ou falta em gulas, reunidec ou refeigies, com excegdo de casos de
doenga, quando o companheito de quarto do “doente” deveria escrever seu nome em umg lists, logo 30 café
da manhd, para que um dos profecsores fosce gveriguar 4 gravidade (e muitas vezes 3 veraeidade) do

problema.

3.8.1.2. Rituaie Cotidianos
Certae préticas regulares eram maie do que patte de um cronograma de gulag, poic se torngram
verdadeiros titugis.

Reuniges matinais

S9lg de Conferéncige — “Foredrggecalen”

Um destes ritugic acontecia todas a¢ manhde, de €:00 h no “lecture hall”.

Estac reunidec eram reslizadae necte calfo de conferénciae, umg calg amplg, bem iluminada, com
cadeirae acolchoadae coloeadae 3 frente de um palanque com um “parlatério”. Atrds decte “parlat6rio”, ng
parede, est4 representada uma cena da mitologia N6rdiea, com toda 4 hierarquia doe Deuges Vikings.

Uffe Strandby, noceo diretor, cempre iniciava a reunifio com algumas palavras cobre oc maic
variados acsuntos. Apbe esea breve introducdo Uffe anuncigva a pégina do “sangbog” (o liveo de cangdes)
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com g primeira cangdo do dia. Jutta Bay, a0 piano, dava ac notae e o fom, e todoe cantavam uma ou duse
eghedec.

Cada dia, um dos professores erg o responeével por discurear sobre um tema de eus eccolha. Muitog
contguam fatoe hiet6ricoe, mitol6gicoe ou f4bulae, cempre com uma mengagem final, considerads como um
“pencamento” para o dia que se inicigva. Aos alunog cabia somente ouvir fudo e refletit cobre oe
significados, poie ndo havig participacdo direta dectes nesge momento. Ao final de seu discurso o profescor
escolhia maic uma ou duae cangdes, para encerrar 4 reunido. Entdo, cada professor gnuncigva parg onde oe
alunog deveriam ir, de acordo com 3 qula que cada um deverig geeicetir.

Ac palestrac eram sempre em lingua dinamarquess, mag hée, os estudantes internacionais
deverfamog, e aseim o fazfamoe, estar presente fodos os diss. O professor que no¢ encontrasse parg 3
primeita gulg do dia era o recponedvel por dar um recumo gersl, em Inglée, do gssunto abordado no
discurso. Na reglidade, ndo eram todos que o faziam, principalmente depois de algumas semanag. Porém,
alguns dos professaree sempre fizeram questdo de hos infeitar completamente cobre 0 que fora exposto.

A queetdo do idioma diferente cem divida limitava o verdadeito entendimento do cignificado deste
“titual”, afinal, meemo quando havia umg tradugdo pocterior, ecta era hada maie que uma breve eaticfagdo
do temg fratado, e iseo huhcg congeguirig aglegngar oc mesmoe gignificados que oc estudantes
dinamarquecee podiam gbeorver.

Refeigdee

Salg de refoipdes — "Cpiecacal”
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Ot discursos, de fato, faziam parte da rotina difiria da vida em Ollerup. Além dac palestrae matinaie,
outta pritica comum erg um breve diseurso antee de cer setvido 0 almogo.

As refaigdes eram servidas ho “gpiceces/’, um amplo saldo com muitae mesae, cada umg com 4
lugares. Dado o cinal que permitia g entrada no “gpiceces/’ todos tomavam seus lugares (qualquer lugar) e
aguardavam o profecsor dar seu recado. Apds esse recado, e somente entdo, chegavam og carrinhos com o
almaco. O profescor encerrava seu mini discureo e todos estavam liberados para ce alimentar.

O cardépio bésico concistia de batatac, carne (geralmente de porco) e calada. Parg beber, 4gua ou
leite. No inicio foi diffeil aceitar 8 idéia de que oc hébitoe alimentgres eram tdo diferentee do que ectava
aeostumado. Minha adaptagdo demorou uma ou duas semanag, depois, five que simplesmente me contfentar
com o que ndo tinha. Sobre icco, escrevia em cartae parg minha familia:

"(...) A eomids... bem, parece que nuneg é o prato principsl, <6 miciurs. Tenho que comer
peixe e cgladg, de vezes e todo dig, mesma, BATATA (e ndo tomo refrigerante desde que 47 do
Brgeil)!

Quero ARROZ e FELJAD 111H...)"

(Ollerup, 21 de Agosto de 1995

Reunidee Noturnae

Duse vezee por cemang todoe ce reuniam ng ealg de estar, d¢ 21:00 h, munidoe de suae xicarae e
canghoger.

Todos se colocavam em pequenos grupos, 8o redor das meeas, ou mesmo ho chéo, de uma forma
bem deseontraids.

Um lanche sempre erg cetvido, geralmente bolog, pdes, geléias e manteiga, acompanhados por ché,

café e cuco concentrado.
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Este erg um momento gbsolutamente cocial, em que o¢ profeccoree centgvam-ge junto goe glunos
para simplesmente cantar e conversar sobre aesuntos espontineos, mesmo estando em um momento
“dirigido”.

Exictigm outrae reunidee, porém nfo oficigic 4 escols, mac que também fazem parte da eultura de
Ollerup.

A maie caracterietica era  ALONTE. Ecta reunifio acontecia somente entre os homens, e havig todo
um esquema de segurangg para que seu conteddo ndo fosse deccaberto pelas garotac. A cads reunido, que
geontecia semanalmente, um dos garotos era o “ehgirnngn’, que devig dar inicio 3c fradicdes de aberturs
das reunides e colocar os assuntos em pauta. Os gssuntos geralmente giravam em forno dos romances que
geonteciam ng escola, além de listae das “7op /0’ entre ge garotae, atualizada menealmente. Esege
reunides foram um grande meio de crigr unidade entre os garotog, poic ali havia cumplicidade e cinceridade
abeolutss.

Ac garotae, em recposta § impocsibilidade de furar nocso esquema de seguranca e por enconfrar g
escolg sem garofoe por uma hora, aeabaram por realizar um fipo parecido de reunifio, ¢6 entre garotag, g0
meemo tempo que 8¢ maceulinge. Porém, noseae reunidee poscufam regulamentos, e um delee era que o
idioma oficial fosce o Inglée (para permitit 2 participagdo dos Internacionaic). Entre ac garotas, ndo

preocuparam-ce com esce detalhe, acabando por exeluir ac garotae internaciongic.

3.3.1.3. Tarefas Coletivas

Limpezg — Lavando & lougs
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A eccola poseuis um quadro de funciondrios tesponsdveis pelg cozinha, limpezg e cervigos téchicos.
Porém, g participagdo de todos os alunos em faic gtividades fambém existia, de uma forma muito mais
filoséfiea que préties.

Para exemplificar, durante certos perfodos existig o “time da limpeza”, no quaie nés ectudantes
participivamos de um rodizio. Cada um erg responeével, por duss semanag, pela limpeza de uma parte ou
cdmodo da eccola, servigos que deveriam ser realizados antes do café da manhd. O servico ndo erg maic do
que varrer uma escada, aspirar o carpete de uma ¢ala ou limpar um corredor, hdo ce fratavam, em abeolufo,
de tarefas extenugntes, mas cim tarefas em que cada um podia juctificar ceu papel como membro da
comunidade-escola.

A dnica cituagdo em que uma atividade maic rigoroea foi colicitada goe alunoe aconteceu antes dg
neve chegar, quando foi necese4tio preparar todo o exterior da eccola (retirando ac folhae secas dos extensos
gramadoe, parg que ecfee nfo ce ectraggaecem com g neve, ou refirar ge cgixae de madeira que servigm
como plataforma para saltos, na torre da piscing externa). Porém, o frabalho em grupo tornou até mesmo o
maie entedignte dos servigos algo divertido e vélido.

Outra tarefs que fazia parte dests filocofia de participacdo ers ajudar ng cozinha, sendo que o
méximo que faziamos erg colocar 4 louga na méquina de Iavar e deixgr ac meege prontac parg 9 proxima

refeigdo do dia.

2.2.2. Elementoe da Vida Social
3.3.2.1. Cangéec

DET vaR DL DANSKE
SHIALDE, DER SANQY

"Onde vocé encontrgr um dinamarqués, voeé o encontrard eantando”
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Estg citagdo abre o “Folkehajckolene Sangbag”, o livto de eantos das Folkehsojckoler. Neste livro,
editado pela primeira vez em 1594, encontram-se 3¢ maie diveregs cangdes tradicionaic da eultura nérdies,
e foi o livro maie utilizado por née durante os 4 mecee de permanéncia em Ollerup.

A principio, foi um tanto quanto dificil entender o porqué de ce cantar fodac ac manhde, ou em
qualquer outro geontecimento. Porém, no meu caco, apée vencer 3 dificuldade de pronunciar gc palavras em
dinamarquée, o prazer de canfar em conjunto recompengava, poie fratava-ce de um momento em que todos
estgvgm falando 4 meems coicg (mesmo hdo entendendo o que eu ectava lendo). Talvez esce significado
ceja diferente para oe dinamarqueces.

O prazer em eantar aeabou levando muitoe alunoe 8 participar do coral da eceols, que ce reunia duse
vezes pot semana, ho hordrio livre ap6e o almago.

Tratava-ce de um coral de 4 vozee (baixoe, tenoree, sopranos e contrgltoe), com toda g técnics e
treino dirigidoe pelos professores Erik H. A. Jakobeen e Jutts Bay.

O Coral de Ollerup encerrou suge gtividades do segundo cemestre de 199€ com uma grande

gprecentagdo aberts 4 comunidade, préximo g0 Natal.

2.2.2.2. Tempo Livre

Além dac atividades formaic (oficiaic), vériae acontecimentoe ocorrigm noe hordrioe livree,
principalmente goe finaic de cemana.

Oc finaie de semana eram de doie fipos: oe curtos, quando as gulas encerravam-se g0 meio dia do
Q4bado, ou longos, quando encerravam-se Sexta-feirg, 3 1€:30 h.

Ac gtividades aconteciam em forma de festas, competigdes ou reunides, e 8 participagdo ndo era
obrigatdria.

Houve 9 fects de apresentagdo, logo na primeira cemang em Ollerup, quando os alunos foram
divididos aleatoriamente em 5 grupos, que deveriam apresentar uma pega de teatro de acordo com os femas
dietribuidos: a f§buls da Chapeuzinho Vermelho, umg fébula dingmarquees cobre uma princess e ceus
pretendentes, umg ect6ria Viking, g interpretagdo de umag mdeicq ("Cpt. Jones”, dg banda dinamarquess

Aequa] e 4 representagdo de cometciais da TV dinamarquesa.
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O segundo scontecimento do tipo foi exelusivo dos Ectudantes Internacionaic, que apresentaram
pequenos “shows” com temag de ceus paicec de origem. Bragil — maculeld, Chile — cueca, Ghana, Ugands
e Zimbabwe — percusedo.

O primeiro passeio com & escola também ocorreu num S4bado, quando foi realizada uma eaminhads

culturgl, com paradas em um museu e pragac na ilha de Ara .

e g @ L] L
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Na quinta cemang, os ectudantes inferngeionaie ce cepararam doe demaic para realizar umag cemana
de visita 3 Copenhague, enquanto o¢ oufroe visitavam a Repdblica Teheea. Em Copenhague, tivemos 3
oportunidade de conhecer , além dos ponfoe turicticos concggradoe, mugeus e locaie histéricos também
ingtituigdes como 8 cede do DGI (Danske Cymnactik og Idrsete Foreninger), onde ficamos hospedados
durante g semans; o Parlamento dinamarqués, com enfrevista com um dos parlamentares e o teatro

municipal “Det Ny Teater”, onde ascietimoe o mugieal “West Side Story”.

Ak LLLL\&U@
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Voltando de Copenhague, visitamos a cidade e Univercidade de Odense, onde conhecemoc 3
Faculdade de Edueagdo Ficiea. O cureo de Educapsio Ficiea da Universidade de Odense inelui 2 anos de

graduagdo, 1 ano de bacharelado e dois anos de mestrado. A infra-estrutura da faculdade é de dltima
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gerggdo, tomando como exemplo o laboratério de fisiologia do ecforgo, que foi ueado para oc testee da

Equipe Olimpica dinamarquesa de remo.

A préxima viggem ocorreu em um feriado, sendo que & maijoria dos estudantes foi para casa, por
dugs semange. N6, os estudantes internacionais, porém, tivemos um compromicco durante § primeirg
cemana. Estivemog reglizando wotkehope em um clube da comunidade de Svendborg, cidade préxima 4
Ollerup. Enquanto trabalhdvamos com crigngas, com atividades de gindstica e de eultura de nossoe pafces,
estivemoe hospedados em eaege de familiae voluntdrige. Cada um de née foi para uma casa diferente, para

vivenciar 4 “vida real” de uma familig dinamarquesa.

Logo apde esta semana de atividades, fomos aproveitar o resto de feriado. Eu, Chris Pedersen e Carig
Cogres tomamos um frem e vigjamoe parg Berlim, Alemanha, onde pasegmos umg semang de turiemo
decconfraido e muito divertido. L4, encontramos Carmen, Gléria (Chile) e Hiroka (Jap#o), que estavam

voltando de Paric, Frangs.
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Depoic do deccanco, vieram o¢ preparativoe para o Fim de Semana Cultural, em que nés, os
internacionais, inspiramos vérias atividades culturaic e ecporfivas com a parficipagdo dos ectudantes
dinamarqueses e foda 8 comunidade local.

Parg os ectudantes, realizamos workehope: os brasileitos cobre titmos, lendas e dancas brasileirge
(maculeld, camba, for6, funk, sertanejq efc); ac chilenas cobre lendas e dangas folelricae chilenas; oe
japoneses sobre origami (dobraduras) e escrita japoneses; o aftieanos, em conjunto, cobre percusedo. (Nde,
bracileiroe, também nos unimog ¢ chilenas parg a realizagdo de uma gula de dancae e titmoe e umg aula
de hidrogindsticg com temag Igtinos).

O evento terminou com um grande festival, em que 3presentamog v4riae compogicies coreogréificas,
ineluindo ndmeros especificos de cads paic, além de trabalhos em conjunto com todos estudantes (coral,

danga efe). Apés o festival, g escolg recebeu uma banda de mdgiea que animou 3 fecta.
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Maie um evento de “prectagdo de cervigos” foi receber um grupo de maie de 700 eriangae de vérigs
eccolgs da Dinamarea, de € 9 10 anos, quando nos voluntarigmos & dispor do final de semana para dar
atividades 8¢ criangac. Elac vieram participar de um campeonato inter-escolas de atletiemo, no qual
pudemos ser os 4rbitros. Além da competicdo, ensinamos natacdo, jogos coletivos e gindstica, durante todo
um final de cemsna. Taic atividadec valeram um convite para que realizfesernoe um workehop dos
estudantee interngciongis em uma escola de Vejstrup, cidade préxima & Svendborg. L4, por dois diae,
trabalhamos com confeddoe ecportivoe e culturaie, como Capoeira, ritmoe bragileitog, linguas (portuguée,

japonés, espanhol e um dog dialetos de Uganda), origami, ken-dd, “luta-livie” de Gana, lendas chilenas ete.

A dltima excursdo com & escola foi parg gesictir g0 "Nyt Danck Danceteater”, um grupo de danga

moderng, em Odense.

J§ g dltima festa dentro da eseola, no dia 12/12/9%, foi a mais elaborada e produzida. Tratou-ce da

cimulggdo de um cacamento dos personagens Anne Dorte e Bjarnee Bryllup.
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(ada ectudante recabeu um convite confidencial, com o home do perconagem que deveria representgr
ng noite da fects (no meu caso, fui escolhido para ser o Principe Joachin, da Dinamares). Durante o jantar
de cacamento, em que o profescores eram og gargons, cada perconagem tinha seu momento de fazer uma
ceng (como por exemplo, 4 familia real deveria dangar uma valea d¢ 22:00 h, oc cantores presentes

deveriam fazer um ndmero 3s 22:30 h e gesim por diante). A festa terminou com um grande baile.

2.3.2.2. Fora da eccolg

A vida social fora da escolg era limitads. No méximo, tinhamos tempo de visitar o mercado maie

préximo — Dagli” Brygeen -, o banco, correios, ou 8 docetig, no intervalo do almogo.
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A noite, porém, erg comum que fom4csemoe o Gnibus em frente § eccols, ou de earong, quando
glgum gluno estavg com seu earro dicponivel, para itmos 3 Svendborg.
lamos g0 einema, bares, pizzarige, 30 MeDonalde, fazer compras no centro comereigl ou 3 diceotecy

mai¢ famosa da cidade — Crazy Daicy.

Exictia também 3 eccolg parg profescores, vizinha 3 OD, que mantinha um " pub” em ceu pordo, onde
hoe reuniamoe algumag vezee para deccontrair antee de dormir.

Também existiam ag festas particulares. Muitas vezes éramoe convidadoe 8 vicitar 8 caca de algum
ectudgnte no fim de cemang longo. A escola custeava 3 paceagem doe ectudantes inferhacionaie ce estes
fosgem convidados por algum estudante dingmarqués.

Uma grande fests organizada fora do ambiente eccolar foi a fecta de Natal, que na verdade
geonteceu gntes do Natal, quando slugamos uma caea préximo 4 eccola, com, comida e bebida, tudo
organizado por nés. Foi 4 festa de despedida oficial dos estudantes de 4 meses, afinal, ndo eram todos que
continugrigm ap6e de férige de fingl de ano.

2.2.2. O¢ Estudantes Internacionais

2.2.3.1. Quem Eram?

O grupo de estudantec internaeionaic de Ollerup era formado pelos seguintes infegrantes:
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* Lucigno Truzzi, estudante de Educagdo Ficica, do Bracil

o (arlg Cricting F. Soares, profeccora de Educagdo Ficica, do Brasil

o Carmen Gl6ria Frévegg Araneds, professora de Educagdo Ficica, do Chile
® (lrig lsabel Novog Mors, jornalists, do Chile

o (Cataring Mbekeka, profescora priméria, de Uganda

* o Bettinah Wambi, profecsora priméria de Uganda

® Gabriel Akibg, professor de gindstica, de Zimbabwe

* o Memory Rugedhla, profescors primdria, de Zimbabwe

o Richard Yaw Okyere e Richard Nana ldan, profeseores, de Cana

5,100,

Cabriel Akibs, Catgring Mbekeks, Memory Rugedhls
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Bettinah Wambi

Yuiko Okumag, Yuko Karguchi, Hirokg Arimg, Junji Moriyg

Além dectes, havia n3 eccols outroe ectudghtes inferhgciongic, porém hdo parficipantes do
International Youth Leader Edueation:
o Chrie Pedercen, do Canads.

e Junji Moriya, Hiroka Arima, Yuko Karauchi e Yuiko Okums, do Japdo.

2.2.2.2. Culturae e Cultura

O¢ estudantes Internacionais vieram de vériog lugares do mundo eom um mesmo propdeito: passar 4
meses em uma folkehgfekole dinamarquesa. A magiorig, ligados & Educacdio, enconfrgram neces
oportunidade uma chance de adquirit hovoe conhecimentoe parg aplicagdo pocterior em ecuge instifuigdes de

origem.
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Cada um poesuia um modo diferente de encarar g experiaheia que estavgm vivendo, o eces diferongs
erg maie evidente g0 se confrontar o¢ objetivoe doe estudantee africanoc eom oe doe ectudantes cul-
gmeticanos. Parg aqueles, 4 cituagdo de que vieram em seus paicee, em nada poderia ce comparar 3
enconfrada na Dinamarea — pobrezg, falta de educagdo de base (mais gindg de umg educagdo ficica de
base), ¢ até condicdec de vida precériss. Para oe eul-americanoe, apecar de também encontrar tal
dicerepaneia ccondmieg, a¢ diferengae culturaie ndo eram tdo traumatizantes como o foi para os afticanos.

Qocigimente, posso dizer que um pré-tequisito parg se viver bem em umg folkehsijckole, o individuo
deve ectar completamente gberto 4 hovae expetiéneige e completgmente ciente de que muitae coieae
cimplesmente ndo cerdo a¢ meemag com que se ectd acostumado. Negar esce aprendizado é impocsibilitar
qualquer aproveitgmento coneiderdvel dge experiéncige vividge.

Profigsionalmente, g estadia em Ollerup de fato pouco inovou. E claro que fudo que vimos e
aprendemoe & de valor dnico, mae nfo ce frata de um conhecimento 8 nde, ectudantes univercitdriog,
desconhecido. O que nfo tem prego, e hdo tem cotrespondente préximo, & 4 experiéneig culfural ha qual
mergulhamog 4 partir do momento em que hoe torngmog um “International Student”.

Ag diferengag culturaic foram cendo accimiladae go¢ poucos, - maic lentgmente por une mais répido
por outroe - , com excegdo de doic paricipantes, de Ghana, que simplesmente ndo admitiam que a diferencs
exictia, mae ¢im umg incompatibilidade de culturas.

Posco dizer que g0 final dos quaito meses, e agorg deixo as excecdes de lado por considerar g
maioria, née, o¢ ectudantec internacionaie, conetruimoe uma identidade dnica e mulfi-cultural. Oc lagoe
enfte hée ce tornaram t8o fortee que aeredito cer um reflexo direto do meio em que viviamos.

Ac relages enfre grupo internacional e estudantes dinamarqueses pode ser explicada pelo mesmo

modo. Houve dificuldades inicigie, mae g0 final, todoe éramoe uma grande familia.
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"FARVEL"
S A MO S Y

0 ADEUS

A pior semana de fodos oc quatro meses que passei em Ollerup foi, sem sombrac de ddvida, a
dltima.

Os ditimos momentoe tiveram um cignificado todo especial, unindo sentimentos de plenitude, poic &
“migedo” fora cumpridg; e um enorme pesar e vazio, pois sentia que tiravam algo de mim cem pedit licengs.

Tinhamos todoe d parir — cempre coubemos. Deixar 8 Dinamares significava deixar todae as
novidades que haviam ce tornado minhg nova realidade. O alto padrdo de vids, a falta de problemac cem
solugdes (dentro dg eccols, |4 que tudo erg providenciado e gargntido pelg escols) e os inumerdveis bons
momentoe confractavam com 4 realidade que encontraria no retorno — o retorno 4 vida real.

Deixar ac peecoae, no entanfo, ers o que maie gceustava. Oe amigos, que ce ftorngram fio
importantes em minhg vida, alguns até demaic, de repente estqvgm g um pasco do adeug, e a¢ chgnces de
que hos encontrdssemos hovamente um dia eram, e ¢do, relativamente pequenas. Toda nosea convivéncia e
toting termingria com um abrago e um hope fo cce you §gain in thic lifetime.

Ao mesmo tempo, por baixo de toda 8 tragédia e do medo da separagfo, ectava g verdadeira eceéneia
adquirida em Ollerup.

Afinal, eu estive 14 para mudar minha vida, o que de fato aconteceu. Agora era hora de voltar 8 meu
mundo e aptesentar-me g todoe com o novo Eu, que tanto aprendera e encingra. Que tanto quic e
eoheeguiu.

J4 erg g hora de voltar e crescer mais um pouco, de forma a fazer crescer agora também meu antigo
mundo e minha antiga realidade.

Quace um 3no ce passou. Muitos mantém o contato e alguns até voltaram & me encontrar. O que

ficou, porém, ninguém tira de minha meméria e de meu coragdo.
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ANEXO Of ~ Du er det finesta jog ved — Partiturg

1!

Partitura retirada do livro de cangdes das Folkehajskoler (Folkehajskolens Sangbog), pég. 2€3

Silvio Rodrigie: 283
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Riiirn Afzeliue. “Qéng till Friheten”, 19€2. © Tryet med tillstind av Rebelle Recorde, Melodi:
© Qeemsa, Spanien.
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ANEXO OZ - Decerigdo de stividades — Primeiroe dige

Lete gnexo Iraz 4 deseriedo dos dois primeiros dias de stividades, eseritg em forma de didrio.
Quarta-feirg 19 de Agocto de 1998

Primeiro dig de Atividades

A primeirg dge coicge hovac foi o eafé da manhd - 7:30 (1). Nao precico dizer msic nads.

Depois, tivemos um tempinko livee e tivemos gulg de Cindstics, no Cymnactik-hall, de 9:15, com o
profescor gue dirigig o Time Naciongl gusndo viergm g0 Brgeil. [Niele Henrik Nielgen]

A suls comegou com slgune slongamentos, mage logo entrou nhos maovimentos eglicténicos,
geompanhados logo em ceguida pelgs caminhgdas em colunge. Logo, viersm oc trabalhos locglizadoe
(flexdo de brggos, sbdomingic, extencdo do quadril - ehutq ealeanhar - e extensdes do fronce), fudo em 2
cdries de 4 repetiges, duse vezee (poucs).

A gulg procseguiu eom um frgbglho em duplgs, primeiro com pargds de mios, que depoic erg
manipuladg como umg fentativg de pranchs.

Obs.: O profeccor mostrg umg vez com um 8luno e é muito dificil vé-lo corrigindo eoicss como
posicdo do quadril, bragoe efe.

Leco trgbalho seguiu parg um tipo de sigg 0 mestre, onde o profescor dicce parg fazarmos o que
quicdecomos. A maioris do peccodl f8zig corridae com declocamentoe de coctae, frente o 19do, shdominsic o
flextes de brago. Alguns colocgvam exercicios gindeticos como sgitos af4stados, parads de méos efe.

Bam, depoie vero g parte prineipal 49 3uls, que foi § reveredo.

1 exareieio: em frive, cobte colehdo.

Devig um eolocgr-ce em paradg de mios e oc outras doic fransportd-lo até g posicdo em pé. Depors,
logo em ceguid, quemn ¢abig f9zer, f4zig, ou ho colehdo com frampolim ou no colehdo no chio. (Quem nio
©big, ndo fezig. Simplesmente f3z/9 outro elementa, como ectrels.

Letranho, poic o profescor ndo cogurou o¢ gue ndo eghigm, nem corrigiy os que eefgvgm f9zendo
com etros.

Depais tivemos glonggmentos e relgxgmento. S6.

10:45 h Fomos tomgr suco e magd no Sajlengangen [gramado perto do I9g0).

11:00 k Tivemos reunigo com Henrik [Henrik Lehm] cobre g¢ regrae gersic.
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12:00 k Almogo.

18:20 h Reunigo com Peter Bendix, para escolher g¢ gulge especifiese.

Eceolhi Saltoe Orngmentsic (1) parg oe 2 primeiros meses e "vide parg fora" outdoor life) parg os
oulros.

14:80 h Aulg de futebol, no eampao, primeiro eom o Hentik e o Ole [Tougrd).

Até que foi umg gula hos, comparando com g do Fefeco.

Lle comegou com movimentagdo com 4 bolg (drible, pasce, ecquerds, direits, costas, frente e lados)
depoic em dupls.

A parte principal, dividiu g turma em doic grupos. O¢ que 4 jogam e o¢ que ndo. O¢ doie fizergm
duge stividades (um Jogo eimulade com objetivo de derrubar o¢ conee do oponente coma gole. O outro foi
um fogo, mas com 4 gols, onde o gol erg considersdo quando havig recepedo do outro /4do.

Depoic tivemos jogo meema, mae 8inda dividido entre oc "bone” e o¢ "tuins’.

Alguns alongamentos livres e fim.

16:20 h Tivemos natagdo com o Erik Jargencen.

Muito frio, e formos parg 4 piceing de fors.

1) 10 froe-etyle eruzgndo 4 piceing.

2°) 4 erawl, estieando (1)

2°) 4 coctgs, respirando (insp (D] exp (E))

4°) 4 peito (com o menor nimero de bragadas)

5°) 4 borbolets

Depoic tivemos tempinho livre parg mergulhar de frampolim. Ectou fazendo o half-front [mortsl com
1/2 giro e o baek (eostae estendide), 9/ém do frente e do mergulho.

19:00 k Depoic dg jants, fomes pedslando até § praig, uns x km.

L4 tivemoe atividades de reeregagdo em pequenos grupos:

l. Pegs-pegs de dois. Um de costas tem que pegar doic que vém por trés.
2. Papel, pedrg e tacours [guem ganha corre parg pegar quem perde [fui o iitimo e
néo perdi)
2. Subir em umg Grvere (1)
4. Jogo de Petangue (bochs!)
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Depoic pedalar de voltg e ir comer egchorra-quente feito hg fogueirs.

S 12: e pouco... gesbei de jogar bsckgammon com o Chric [Pedereen) e vou dormir.

Quints-feirg 20 de Agosto de 1995

Segundo dig de Atividades

Tivemos, depoic do café, do qual ndo falo maie pois é sempre o mesma, 8uls de gindstics com o
Niele e 0 Mieo [Nicolae Markvadeen].

Comegamos direta com oc deslocsmentos e calistenis. Flexdes fechadss e abertas, abdominaie.

Pargds de mios. Parecig umg gulg diggndstico, poic quem cohseguig fazer cozinho tinha que
maoctrgr. Depoic forgm colocsdos colehdes o f9zigmos fodos rolgments, esirely, reveredo, ectrelg-reveredo.

Soparou-ce g turmg por quem e3big fazer ieco e pediu-se gue esses fizecsem raggnie-flie feomo se
focce jgusll] o¢ outroe fozigm o que quiceccem.

(Que me lembre, 8 qulg segbou gecim

Outra gulg do dra: Saltos Orngmentsis, com o Erik Jargensen.

A gulg comegou ng piseing interng, com cglfos grupados, depoic salfoc caindo de cabegs grupado.

Chagamoe 8 caltar doe 10 m, o doe 1,5, 3, 5 e 7 m. chegamos g fozer 0 i e 1/2 (ou e 0 Chrie dos

2 m) e de pontg até dos 5 m.
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ANEXO O3 — Certifieado da Eceols
-
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Estg é uma cpia do cerfificado concedido pela eseola, em Inglés para oc estudantes Interngeiongis.

THIS 1S 1O CERTIFY THAT Laciass Trezst
HAS COMPLETED THE LEADERSHIP COURSE FROM IR/O8 1%49x Dol 1998

AT GYMNASIKHOISKOLEN | OLLERLUP
T ACABEMY OF PHYSICAL LBUCATION: DENMARK

The olyesiive was to msiract youth keaders @ the basic principles of Dassih phvsical

o alan

The Acadamy promotes mtensive phymical trmrsng theough gymbastics, swinmmg athlelcs
compoetitive ad recreatiomal sports. The currsculum imclindes gympastic sd wihlee thoory,

anatomy, phivaiclogy, and leadorship-traming.

In the gonera post of the coursy the curnculom mclindes history, demmocracy, culiural
wrherstamding, naticas] identity und other spacial neresting subjects

Further more Lucians ol spersd time or [iving, Ouideor 41T and Choy

Cymmastakbinshioien | Oflerup

by Straceldny’
b, R &
Prbcrpl
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ANEXO 04 — Certificado do DG/
| O AR P S N AN M e s T
L N R S R e e T A T e
Ecta é 8 c6pia do certificado concedido pelo DGI (Dancke Cymnactik og ldrate Foreninger) aos
participantes do programa /nfernationa! Youth Leader Educationl.
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ANEXO O4 — Cartg enviada g0 IYLE

L I R T I s SRR [ 5L b

R AR S R WL ST b
A ceguinte carta foi enviada para 4 selegdo dos estudantes que integrarigm o IYLE em 199€.
Dancke Cymnsetik- og ldrteforeninger

My name'e Luciano Truzzi, | am 22 yeare old and thic is the cecond time | write to the
Interngtional Youth Leader Education Programme.

| firet know gbout thie programme from the Cymnastic Group of UNICAMP, which | am gymnast
from since 1996.

| am in the fifth cemecter of Phygical Education on the Sporte Training curse, at State University of
Campinae - UNICAMP. | am studying to become g coach, and | am doing my bect to specialize in the area
of Gymnastics gnd General Gymnastice. | glco will make the degree curse to be able to teach Phycieal
Education at schools.

At University, | am in contaet with many sports, like volleyball, backetball, ewimming, soceer, and
athletice, in addition to other practices like capoeita, frampoline and Russign classes (which | am studying
for one year). My incursion in sporte started at home. My older sister owne an Academy since 19€4 and |
ctgrted practicing fitheee activities cince | can remember mygelf.

Nowadaye | work in different arege, most of those intimately relsted to Phycical Education and
Sports.

At 3 club of my eity | teach "water gymnastics” classes to two different groups: one of 56 women
above 50 yeare old, and another with 47 men and women from 20 fo 40 yeare old, cince 1996.
Hydrogymnastice (that is how we eall it) ie a very spreading practice here in Brazil, and if ic 4 cecure way to
tranefer fraining methods to anybody'e conditions. | work with easy activities with the older group, while
with the younger | can introduce g stronger conditioning program. Apart from the pool | work with
stretehing, etep, bodywalk (walk around the ctreete) and Aerobice. | have an ecpecigl intimaey with
Acrobice, because | uged to practice and even compete with two friende of mine in emall competitions.

Since 1993, also af this same club, | make and apply leisure setivities to children from 4 to 12
years old, two timee per year. This is the work of mine that involves the larger number of participants under
my attention (around 150 each event). | use to apply 9 row of getivities, coeial and sportive, during two
weeks, involving sports competitions, plays, theater and all kinde of "treseure hunte". Each time | try
bringing hew participante gnd training the auxiliaries mygelf. Besides this club, | have already worked with
leieure gnd cporte at cummer campe and recidential accocigtione near my eity. Thie ie a very rich
expetience.

When | joined the University, in 1996, | had my firet contaet with Gymnastics, and it wag love at
first sight. Right then, | started to study il | could find gbout thie sport. What helped me a lot wac 3
project from the Faculty called "Growing up with Gymnastics", where | started, firet helping then teaching
Cymnastics and Rhythmie Cymnactice to children from our eommunity. | etayed in thie program for two
years. Meanwhile | started to work with a female feam at g private gym, helping an Armenign coach, who
made me learn 3 lof sbout training Gymnastics.

General Gymnactice wae gnother diccovery gt Univereity. Ac | wae learning gbout Cymnaetice, |
found a group directed by Elizabeth P. Machado de Souza and Jorge Perez Callardo. Thie was a group
directed to all the students and people of the community, where they worked with the propossal of the
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Gymnastic Croup of UNICAMP, cpread the General Gymnagtice to the people. | started to train with them
and, in six monthe, Elizabeth invited me to join the principal group (GGU). Sinee then, | ctarted helping
them with the other group. Today | am commanding this group, always under Elizabeth and Jorge
supervicion, composed from 4.0 students of the University and other people.

The Gymnaetie Croup of UNICAMP wae one of the best thinge that happened to me. With them, |
have the opportunity to work getively with all | 3m learning, besides knowing others professionals of our areg
from allover the world. In June 23, | will make my first international fravel. We will be at your country to
join at the Landsetaevne 9K, at Silkeborg and in the 4" Festival del Sole - International Gym Festival, at
Riceione, Italy. It was hard word to get the money to make thic travel, but thic wac g dream (that finally
cgme frue).

| guece hone that likes to legrn like me would let go 4 chanee to chare knowledge with other peaple.
In addiction, make contact with different culturec and waye of living ic 4 very rich experience to ahyone.

When Andréi and Andresa came back of your Programme, it wae just the confirmation of all |
thought it would be. They shared 3 good part of what they learned with you and it made me very anxious to
have thie opportunity like them.

Patticipgting of the Interngtional Youth Leader Education Programme, | am cure | would improve the
work | do with another vigions and experiences, besides the interchange of information. With me, | will bring
all the expetriencee | would be glad to share and an enormougly wish fo learn.

Well, | hope | suceeed in deseribe, shortly like this, what I'm able to chare with you and how much |
would like to be aceepted this time.

Thank you already!

Luciano Truzzi

R. Dr. Adriano José de Barros, 204
Ponte Preta - 13041-450
Campings - S&o Paulo - Brazil
Telephone: 0055192370254

E-mail: truzzi@hotmail.com

P.S.: | wrote this letter without help of franslators, so forgive any grave mistake. This is the Englich
| know.
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ANEXO O5 — Resposts do IYLE
et [T R P L R L [T TR = N SN
Esta foi 8 resposta enviada pela Gymnagtikhajekolen i Ollerup, informando que minha carta havia
cido celeciongds.

June 10 th, 109¢
Dear Lueiano Truzzi

The Danish Gymnastics and Sporte Associgtion and The Gymnastice Folk Highechool in Ollerup
("Gymnastikhajskolen i Ollerup”) have the great pleasure to welcome you fo the impending programme
under The International Youth Leader Eduestion.

We are looking forward to meeting you! - and we hope you will participate the project!

The 12 participante in the programme are comming from African Countties - Zimbabwe, Uganda
and Chana. From Sout American Countries - Brazil and Chile. And from Korea. There will be two
participante from each country.

There will be around 65 danich studente and 5 students from Japan also.

Enclosed thie letter you will find more practical information cancerning your etgy in Denmark and
on Gymnactikhajskolen i Ollerup. Later you will get more information about the echool, programme,
clothing, accommodation ete.

If you might have come question, please contact ue:

Gymnastikhajckalen i Ollerup

Svendborgvej 2

5762 Vester Skerninge

phone: + 45 62 24 12 30

fax: +4562 24 22 20

e-mail: httpz//inet.uni2.dk/home/ollerupgymhi

Contaet pereon. Peter Bendix Pedercen
private phone: + 45 62 24 26 6%
Youre faithfully

Peter Bendix Pedersen Karing Kildegaard
Teacher at the folk high school Qecretary
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