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INTRODUCAO

Durante os anos de estudo de Pedagogia junto adatdpjccursei diversas
disciplinas de estagio, e assim, tive a oporturedae conhecer diversas salas de aula:
do ensino infantil a educacéo ndo formal. Em paatiente todas as salas, vivenciei por
algum tempo a angustia dos professores em relagéotgpo de aluno que parece nao
aprender. Na verdade, trata-se de um tipo de atju® aparenta aprender hoje e
esquecer amanha. Um aluno que mesmo com varias deilapoio e muitas vezes com
um professor dedicado e empenhado em ajuda-lopbtiitha progresso em sua vida

escolar.

Ao estudar a disciplina de Psicologia junto a msdea Dra. Ana Archangelo,
comecei a compreender melhor alguns mecanismoli@ae$g essenciais para o0
desenvolvimento intelectual e emocional saudaveas&im, pude comecar a pensar
nessas criangas sob outro olhar: um olhar menasitamge mais acolhedor, levando
em conta alguns processos estruturantes essepaias sucesso da crianga na vida

escolar. Dentre eles, conheci a importancia dachrin

Minha trajetoria académica, apds conhecer a pg@loem especial a
psicanalise, mudou. Fiz parte de diversos gruposstiedos, e integrei um grupo de
pesquisa no qual professores do ensino fundamegradicipavam ativamente,
estudando a teoria e acompanhando criancas caruldddes de aprendizagem e com o
que Archangelo (2010) chamou de “falta de memdémeasd. A angustia desses
professores em relacdo a essas criancas era inassa, como a vontade de mudar

essa situacdo e poder ajuda-las a ter um destilnmme



Nesse grupo, professores acompanhavam em encordiasiuais as criangas e
Ihe proporcionavam um espaco onde as mesmas padiaversar, desenhar e brincar.
Foi criando-se um vinculo muito grande e forteentianca e professor, o que fez com
que elas se sentissem mais acolhidas e estrutuRelisenas mudancas foram sentidas
durante o semestre letivo em relagdo a atenc@esse e concentracdo da crianga na
sala de aula, além de mudancas no modo de corodwioo professor e os colegas de

classe.

ApoOs minha participacdo junto ao grupo citado acitive@ a oportunidade de
fazer parte do Projeto de Iniciacdo a Docéncia I(PIB Escola de Nove Anos,
financiado pela CAPES. A proposta era que todasiascas de primeiro ao quinto ano
de uma escola de Ensino Fundamental tivessem upotdmaula destinado ao brincar.
Esse tempo foi pensado a fim de proporcionar uragespcolhedor e uma atividade
testemunhada por um adulto significativo, que p&ss@ a crianga sentir-se confiante e

gue desse importancia ao brincar, considerado timndaale estruturante.

Dessa forma, decidi compartilhar com outros prafiess e interessados no
assunto, o porqué da importancia do brincar para ciianca e por que essa atividade
onde nada se produz a olho nu é algo tdo essenciatessario; especialmente para
criangas que, por diversas razfes, nao puderamabmnsuficiente na infancia. Junto a
isso, escolhi falar sobre o ensino fundamentals pad de um tempo em que grande
parte do processo de estruturagdo psiquica sequ&,equando as coisas vao bem, a
crianca € ativamente interessada no brincar. Awérj a crianga pode vivenciar novas
situagbes, tornando-se um ser mais integrado, ntad® e criativo; capaz de se

relacionar de maneira satisfatéria com a vida emalge com a vida escolar em



particular. Por outro lado, € também nesse perfp@ogrande prejuizo a crianga pode

vir a se delinear, caso néo |he sejam oferecidadiodes favoraveis.

Segundo Safra (2006), vivemos num mundo que aaiquiliferenca, sustentado
por uma ideologia que legitima um mercado avasealath nome do consumo que
passa a ser o referencial para as relagdes hunfapagem do homem lhe é roubada, e
o Outro passa a ser mero instrumento de enriquatime prestigio social. Nesse
contexto, o sofrimento humano € diferente do emadnt em outros momentos da
historia; ha a perda da dignidade como experiéteiaumilhacdo, de alienamento da

experiéncia de ser gente.

Nesse contexto, é necessario que recuperemos ariaainé fundamentos do
homem, como o brincar, o narrar, 0 corpo, 0 sagedp siléncio; para podermos
reconhecer as necessidades e alicerces da digmdada, tais como: a hospitalidade,
0 reconhecimento, a singularidade, o pertencimentarabalho, a moradia e a

alimentac&o. Segundo Dostoievski (1997, apud SARRAG, p. 10):

Fala-se muito sobre a educacdo, mas alguma memsageada e bela,

preservada desde a infancia é, talvez, a melhocagdon. Se um homem
carrega varias dessas memorias consigo, elas ansgara o resto de seus
dias. Mesmo se somente uma boa memdria vive eno i©osacao, ela sera o
instrumento de nossa salvagéo algum dia

Assim, Safra (2006, p. 11), nomeia como “memorigrada” 0 acontecimento
gue abre ao sujeito o fenbmeno humano; que é @ tmatica tdo necessaria para a

restauracao da dignidade humana.

Vivemos num mundo capitalista, onde o fundamental groducdo de bens.
Nesse cenario, tudo o que nao representa produg@&svalorizado e desqualificado,
podemos comprovar isso principalmente em relacéeligido, a arte e ao brincar.

(Safra, 2006).



Essa tendéncia de supervalorizar a producédo ess@mie também no interior
das escolas, o tempo € precioso e 0 contetdo @. VEstcriangas tém por obrigacdo
produzir trabalhos, textos e provas e atender msadas que lhe sdo impostas. Nao ha
espaco para gestos espontaneos e para o brinaguejd mesmo ndo produz nada.
Apesar de ser considerado um mecanismo fundampatal o desenvolvimento do
psiquismo humano tanto nos Parametros Curricula¥egionais, quanto nas
observacbes € possivel constatar que o brincagssenge somente ao momento das

aulas educacao fisica.

Segundo Safra (2006, p. 12), o brincar nada proBuapenas um modo de se
estar em uma situacdo. A desvalorizacdo decordentato de ser alheio ao campo da
producdo, soma-se aquela que o considera algotiindaportanto, sem importancia.
Entretanto, ha uma complexidade de registros fenmo€ no brincar. A psicologia o
abordou na maioria das vezes como um ensaio pagda aocial e adulta; o que também
€ um enfoque empobrecido do mesmo, desqualificando- que possui de mais

fecundo.

Para preservarmos a complexidade do brincar, ritamess recuperar dois

registros fundamentais apontados pelo autor (S2066, p.13):

- A crianga, ao brincar, funda mundos, instituirgituagbes organizadas em
termos de espaco e de tempo. Ela ndo apenas projaidos psiquicos no jogo, mas
tem a possibilidade de transformar a realidademmo de seu gesto. Ela ressignifica o
ambiente ao jogar, imprimindo-lhe uma nova orgagéima rompendo com o que lhe

fora dado, possibilitando a crianga estar no munohstituir novos modos de ser.



- Ao brincar, a crianga cria sentidos, projetandazontes futuros. Ela coloca
em jogo suas facetas: corpo, psiquismo e todasng8stias que a cercam e que

necessitam de um destino.

Dessa maneira, ao brincar, a crianca institui umduawrganizado em termos de
espaco e tempo, onde tem a oportunidade de prajetadestino e um horizonte
existencial. Quando a crianga cria um jogo a pediobjetos que Ihe foram oferecidos,
estdo atuando, ao mesmo tempo, sua biografia etemtativa de solucionar suas
questbes. A biografia da crianca se diz da marseimao ela presentifica, organiza e
compde o jogo, permitindo que se facam algumasréstpsicanaliticas do que ocorre
no brincar. E possivel fazer uma leitura de sesgmise de suas angustias ligadas a sua
historia. A tentativa de formular uma solucdo paras questdes é o pressentimento do
futuro; onde a crianca projeta um horizonte exs@npossivel. Nesse sentido, o

brincar promove a transicao entre o agora e o amdda(Safra, 2006, p. 14).

Ao brincar, a crianca abre uma situacdo no agofanda mundos para o
amanha. Para o autor (Safra, 2006, p. 14) “a ileica promove a passagem entre
mundos e tempos”. Ao brincar, a crianga cria sestidturos, gracas a seu movimento
interior, que se apresenta como anseio a um fyassentido. Esse anseio aparece no
jogo e é a matriz para a capacidade de sonhar. d&sg® esta ligado ao sonho da
utopia, dessa forma, 0 jogo promove o cultivo dzeemca. A capacidade de sonhar e

de jogar sustenta a esperanca do futuro.

“O jogo promove a possibilidade de construir umapist. Este é um registro
fundamental presente na capacidade de brincarfta(S#06, p. 14). E também no jogo
de uma crianca, que se encontra a matriz de suassigades futuras da vida adulta. Da

mesma forma que a crianca, o adulto e o idoso ite@st mundos e habitam seus
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espacos pessoais e profissionais. E uma necessldaddo o ser humano se organizar,
compor seu espaco e tempo pessoal, projetando stnalpossivel para si mesmo. No
mundo contemporaneo atual, frequentemente o seafmuperde a possibilidade de ter
esperanca e de poder projetar uma utopia. IssoclEdEia no sentimento de uma vida

sem sentido.

No brincar, a crianca joga com simbolos, permitiadabertura de seu campo
simbdlico. Ela ndo apenas faz uma leitura simbda&algo, mas se coloca em transito.
Ao brincar com uma boneca, essa pode representmpane do corpo da crianca, ou
sua mae; permitindo a ela realizar uma travessiaTmo do brinquedo para outros
sentidos da realidade e de vida. Através do jogaaaca se pde em devir. Os simbolos
criados com os brinquedos séo os veiculos paratessdto. O devir € inerente ao
homem, é uma condi¢céo para sua continua transf@omBara o autor, “a possibilidade
de suportar esse modo de ser como devir depencapdaidade que o ser humano tem
de por em jogo os simbolos que estruturam o sewrdeder e o seu mundo”. Nesse
sentido, o0 jogo se assemelha ao conversar, ja garedq uma pessoa conversa com a

outra se coloca em devir. (Safra, 2006, p.16).

Devido a suas caracteristicas terapéuticas, odsritura a crianga € o homem.
Ele é terapéutico em si, promovendo a transformagé cura, independente da
intervencao ou interpretacéo que se possa fazerbOEa o brincar ndo produza e seja
aparentemente algo s6 da infancia, ele apresentden®ntos ou a matriz do que é

fundamental para o ser humano” (Safra, 2006, p. 16)

Faz-se necessario aqui dizer que o brincar do fyatd esse trabalho nao
significa apenas mexer com brinquedos. Demandademgoncentracdo. Uma crianca

pode manusear brinquedos sem estar brincando @eQajogo é devir, e se da por
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sucessivas transformacdes. Uma crianca pode manusearinquedo sem que 0O
mesmo seja um veiculo de devir, mas por necesttama experiéncia sensorial. Esse
tipo de experiéncia ndo constitui um jogo. Pargagw necessita também da presenca

de um Outro significativo testemunhando o acontenbm (Safra, 2006, p. 17).

Criancas que permanecem muito tempo sozinhas patikrar os brinquedos
como um modo de experimentar a continuidade deesinmas e de se acompanhar.
Nesse caso, os brinquedos também s&o importantefpresentam a experiéncia de
corporeidade da crianca e de presenca decorrentiaie formas sensoriais. Nessa
situacdo, os brinquedos ndo sao simbolos. Parars&ém simbolos, necessitam da
presenca de alguém junto a crianca, que reconhegasses brinquedos possuem esse
carater de presenca sensorial, dando a ela o agedgo para além dessa experiéncia.

(Safra, 2006, p. 17).

Para brincar com simbolos, a crianca necessita edeeniunho. Apds o
testemunho do Outro, este estara presente de fiofirata no brincar simbdlico da
crianca. O jogo, antes de ser devir, tem como fus¢dtentar a crianca. Ele da entorno
a ela, para gue nao caia em agonias impensaveisliddo absoluta ou na experiéncia

de despedacamento do corpo. Segundo Safra:

A crianca utiliza os objetos ao redor de si parasis®entar e, a partir do
momento em que surge uma testemunha do que acargectela, o jogo
tende a portar o olhar do Outro. O brinquedo éifsigulo pela qualidade da
presenca daquele que testemunhou a situacdo dgearigente ao objeto.
Assim sendo, o brinquedo deixa de ser simples salidade e passa a
portar o rosto humano. (SAFRA, 2006, p.17)

Existem varios modos de brincar. Alguns possuem guaidade onirica, que
ocorre quando a crianga consegue compor uma narrgbnstruindo cenas e criando
um enredo. Nesse movimento uma histéria aconteaeceanca constréi um devir.

Existe também o jogo relacional, onde a criancarepde a jogar com alguém. Sao
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jogos na maioria das vezes estruturados, ondedafuental € a possibilidade do jogo
intermediar uma relacdo. O brinquedo age comonrgdiario para que a crianga possa
lidar com partes da experiéncia relacional coma gla n&o seria capaz de lidar sem
esse auxilio. Os jogos relacionais sdo usados petagas para integrar aspectos de si
que ndo foram constituidos ou que precisam seridlase dentro de uma relacao
humana significativa, com a finalidade de human@sgrectos de si mesma e conseguir

um modo de ser mais integrado. (Safra, 2006, p. 18)

Ha também a crianca que busca realizar um n&o-j@&@fo criancas
excessivamente formatadas e submetidas ao seuaméiente, vivem um excesso de
presenca e ndo encontram espaco para seu gestalp&ssecessario que a crianga
encontre um lugar que implique a auséncia do owgmysando a situacdo proposta.
Dessa forma, do estabelecimento do n&do-jogo, palegir um brincar que realmente

seja fruto de sua personalidade. Segundo o autor:

E preciso que se acolha a singularidade da higérizada crianca. Para uma
crianca que foi excessivamente sufocada pelas @&tp@as dos pais, brincar

€ ndo jogar, é encontrar o vazio e o siléncio enormes quais ela possa
gestar o movimento pessoal (SAFRA, 2006, p.19).

E necessario também que se distinga essa criaugeeld considerada inibida
por meio da observacdo e dos modos de ser da @&reacpnhecendo sua historia. A
crianca pode ser considerada inibida quando tenordeddesconstruir o mundo, pois
foi impedida de ter gesto e precisa do apoio darasibiente para que ouse pegar um
brinquedo. Trata-se da crianca que fica paralisadas que mantém sua atencéo, seu
olhar ou audicdo voltados para o objeto que elapo@ie se apropriar por meio de sua
corporeidade. Nesses casos, ha um psiquismo \ivieressado, mas a corporeidade o
impede. Essa crianca se difere daguela que buséa-go, pois esta faz a recusa de

uma situagcdo como um todo. Essa recusa ja € urma destlesconstrucdo. De acordo



com Safra (2006, p. 20) é de extrema importancappssamos compreender e acolher

cada tipo de crianca e suas necessidades proprias.

Baseada nessas consideracdes, a pesquisa fundamemas seguintes
indagacdes: Quais sdo 0S mecanismos que ocorrepsigoismo quando a crianca
realiza o brincar? Quais sdo os beneficios desgesnmsmos para a vida da crianca
como um todo e para sua participacdo efetiva nalas&m outras palavras, pretendo

falar sobre a importancia do brincar para o engindamental.

Nesse trabalho, o estudo € iluminado por teorigss@analise, principalmente a
Winnicottiana, que fala sobre os mecanismos esssndop brincar para uma vida

saudavel.

De acordo com a teoria psicanalitica Winnicottianato de brincar e sentir
prazer com a brincadeira é algo a ser alcancadodesenvolvimento
emocional do ser humano. Determinadas experiéndgianciadas pelo
individuo, desde sua existéncia, sdo fundamentas gue o brincar criativo
ocorra. O brincar da crianga fornece as basesquairas processos psiquicos,
como o de compreensao e a concentracao. (LUZ, 2008)

Dessa forma, espero que esse conhecimento possHiclagno campo
educacional, permitindo ao professor a concess@amndespaco e tempo maiores para a

realizacdo do brincar visando a integracéo psiglacerianca.

Nesse cenario, o objeto de pesquisa ficou defin@oo Por que brincar no

ensino fundamental?

O desenvolvimento do trabalho sera apresentadeetpsntes capitulos:

Capitulo I: A teoria Winnicottiana.

Capitulo II: O brincar para Winnicott.

Conclusao.



CAPITULO I- A TEORIA WINNICOTTIANA

1- A criatividade, os fenbmenos transicionais e o dasmlvimento

emocional.

Para Winnicott (1990, p. 120), o primeiro contat lokbé com a realidade
externa é atraves do seio da méde e o ato de md&msse. contato € de extrema
importancia e pode ser considerado um acontecinmsngular quanto uma construcao

do evento a partir da memoaria.

Nesse momento, 0 bebé estd tomado de uma cresepsd® instintiva, pronto
para receber algo que ndo sabe muito bem o que &.n$e é capaz de ofertar-lhe o
seio ela da inicio a um relacionamento excitadojeoww bebé e a mée estdo

biologicamente orientados para essa tarefa. (Woitinit990).

Segundo o autor (Winnicott, 1990), nesta primeieanada, o bebé esta pronto
para criar, e a mée torna possivel para ele teisaa de que o seio e o seu significado
foram suas proprias criagcfes, originarios de suasstdade, a medida que consegue
uma adaptacao extremamente delicada a suas neckEssemocionais. Caso a mae nao
consiga se adaptar de forma quase perfeita assiaess do bebé, o bebé ndo sente
como criacdo propria 0 ato de mamar e sua criaiidde espontaneidade sao

prejudicadas.

No principio existe uma adaptacdo quase perfeitm@la as necessidades do

bebé, dando a ele a ilusdo de ter criado os obgatesnos. Para Winnicott (1990), essa
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experiéncia € a fonte criativa de todo sujeito.ebéao nascer se encontra num estado
total de dependéncia e absolutamente inconsciemtet@ a isso. Dependéncia total do
bebé pede adaptacdo perfeita da mée. A mée fapansavel pelo ambiente do bebé

antes de seu nascimento e continua apés o mesnmi¢dit, 1990).

O bebé, através do desenvolvimento de sua tenséntiva, acaba por ansiar
algo, e com o tempo sua boca e maos agem de foromnprovar isso. Segundo
Winnicott (1990. p. 124), nesse momento o bebésfa pronto para ser criativo: ele

alucina um objeto e tem a sensacéo de té-lo criado.

De acordo com Winnicott (1990. p. 126), apos muitasnadas, o bebé se torna
capaz de alucinar o mamilo no momento em que s@aesta pronta para oferta-lo. As
memorias sdo construidas a partir dessas experEsensoriais, e com o tempo o bebé
€ capaz de confiar que seu objeto de desejo pessansontrado, e assim, o bebé

comeca a tolerar a auséncia desse objeto.

Com isso, inicia-se no bebé a concepcao da realidearna, um local onde os
objetos aparecem e desaparecem. O bebé tem o eettinde onipoténcia,
conjuntamente a uma forca criativa magica devideensivel adaptacdo da mae.

(Winnicott, 1990).

Assim, para o autor (Winnicott, 1990), o bebé explinda um terceiro mundo,
que nao esta ligado a sua realidade externa edidopa sua realidade interna. Ele
explora esse terceiro mundo, a medida que o vemgsaaodo o dedo, ou murmurando
um som; comprovando seu controle magico sobre eusaedo, prolongando sua

onipoténcia originalmente causada pela adaptagéeitpaeda mae.
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Os proximos objetos serdo ofertados por outrasopess com o tempo o bebé é
capaz de nomeé-los utilizando um “t4” e reconhezess$im sua limitagdo do controle

magico e sua dependéncia do mundo externo. (Witthik290).

Ainda de acordo com a teoria Winnicottiana, esdget@s sdo de extrema
importancia para o bebé e seu desenvolvimento ¢odioiduo. Estdo posteriormente
ligados a arte e a religido, um local onde pespoaem compartilhar suas verdades

sem serem chamados de loucos, ou exigir tamardgr@ncia dos demais.

Ao nascerem, os bebés usam o punho ou os dedosgiefazer seus instintos
da fase oral. ApGs alguns meses, eles passamax dedbrincar com bonecas, ursinhos
e outros brinquedos, e se apegam a eles. Entrgpardd relacionamento e outro, existe
um espacgo de tempo muito importante para o bebdra tpdo seu desenvolvimento

posterior. (Winnicott, 1975).

Essa area intermediaria de experiéncia foi nomgata autor como sendo o
local dos “fendmenos transicionais” e 0s objetda peesentes, chamados de “objetos

transicionais”. Segundo o Winnicott:

Introduzi os termos “objetos transicionais” e “femnos transicionais” para
designar a area intermediaria da experiéncia, entpelegar e o ursinho,
entre o erotismo oral e a verdadeira relagdo detmbgntre a criatividade
primaria e a projecao do que ja foi introjetadotreero desconhecimento
primario de divida e o reconhecimento desta (‘Dighigado™).
(WINNICOTT, 1975, p. 14).

Para o autor, (1975, p. 15), todo individuo quegobieao estadio de ser unidade,
com uma membrana limitadora e um exterior e unriorterelaciona-se com uma
realidade interna e uma externa. Porém, a neceéssdtaindividuo é tripla, existe uma
terceira parte da vida do individuo que ndo podegs®rada. Essa terceira parte trata-

se de uma area que nédo € disputada pelas demaiguma de suma importancia para
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ambas. E um local de repouso para o individuo dguante toda a vida tem uma dificil

tarefa de manter as realidades interna e extepaaasi#as ainda que inter-relacionadas.

Essa éarea intermediaria da experiéncia € um estadomediario entre a
inabilidade do bebé e sua crescente habilidadeeseanhecer e aceitar a realidade. Um
fator indispensavel para esse movimento € a illEgo,que é permitido ao bebé, e que
durante a vida adulta esta ligado a arte ou aidieliga que pessoas com a mesma

religido, por exemplo, partilham da mesma expei@éiesoria. (Winnicott, 1975).

O relacionamento do bebé com a ponta do coberide po a ser de extrema
importancia para ele, especialmente na hora deidaromstituindo uma defesa contra a
ansiedade. Nesse caso, a ponta do cobertor é etdobpnsicional”. Os pais no
convivio com seus filhos se conscientizam da indpaia desses objetos, e permitem
que facam parte do cotidiano dos bebés, apesauiasmezes se tornarem sujos e até

mesmo mal cheirosos, ja que é algo que ndo podaca@do, nem mesmo lavado,

acarretando na perda de seu significado e valanr(iott, 1975).

Segundo o autor (1975, p. 17), os fenGmenos thiansis surgem por volta dos
qguatro meses, podendo variar até os doze meseagtade. iOs padrdes estabelecidos
nessa fase acompanhardo a crianca durante a mfanmpriamente dita, quando a
ampliacdo gradual de interesse se d&, e 0 mesrha deamaneira natural e espontanea.
Se o individuo se sente ameacado por uma privac@ecessidade desse objeto pode

voltar independente da idade.

Esse objeto € a primeira possessao do bebé, esgodesado em conjunto a
técnicas especiais derivadas de uma infancia pvamincluindo ou néo atividades auto

eréticas. Nao ha uma diferenciacdo significativeieemeninos e meninas sobre o tipo
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de objeto usado. Com o passar do tempo, o bebéceomasar sons organizados para
nomea-los. O nome dado pelo bebé ao objeto é migitificativo e se origina do nome

dado pelo adulto a ele. Em alguns casos, ndo heétoobjnsicional, a excecdo da
prépria mae, ou o bebé pode ter seu desenvolvimantzional tdo perturbado que a

sequencia de transicao € rompida. (Winnicott, 1975)

Os objetos transicionais possuem qualidades eg@e;itomo: é algo de direito
do bebé que deposita um sentimento afetuoso sabesmo; ndo deve ser mudado por
ninguém além do proprio bebé; deve sobreviver aaranstintual e a agressividade;
deve mostrar vitalidade ao bebé; é algo externpaito de vista do observador, mas
para o bebé ndo. Também néo é algo interno, taropoua alucinacdo. Com o tempo,
esse objeto vai sendo descatexizado; ndo € esquegidnas perde seu significado a

medida que os fendbmenos transicionais se tornamadif Segundo o autor:

N&o é esquecido e ndo é pranteado. Perde o sagtifie isso se deve ao fato
de que os fendmenos transicionais se tornaramadifise espalharam por
todo o territério intermediario entre a “realidagesiquica interna” e o
“mundo externo, tal como percebido por duas pessoagomum”, isto é,
por todo o campo cultural. (WINNICOTT, 1975, P..19)

Esse ponto € muito importante para o desenvolvionsatdavel da crianca, e
esta diretamente ligado ao brincar, a criatividad®anifestacdo cultural, ao sentimento
religioso, ao sonhar, e também ao fetichismo, aatimeao vicio em drogas, entre

outros. (Winnicott, 1975).

Em contrapartida aos efeitos causados pela adaptaeéeita da méae as
necessidades do bebé, existem os efeitos causalizsfalhas da mée e do bebé que
pode estar perturbado demais para entregar-se @dsioninstintivo. Para Winnicott
(1990, p. 127), 0 que ocorre € que ao invés daioglamento com o exterior manejado

pela utilizacdo temporaria da onipoténcia e do rotstmagico, desenvolvem-se dois
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tipos diferentes de relacdo objetal, que podentiexissconectados um do outro e que

podem constituir um estado doente.

Segundo o autor:

De um lado estara a vida privada do bebé, na cquatlacionamentos tém
por base sua capacidade de criar, mais do que admaemhos contatos
anteriores, e de outro estara um falso self, quiesenvolve sobre uma base
de submisséo e se relaciona com as exigénciaslidade externa de forma
passiva. (WINNICOTT, 1990, p. 128).

O fato de o bebé mamar de maneira habil, ndo dicesue para constatarmos
que ali houve a criagdo do seio por ele. A mamadendneira extremamente passiva
fara com que esse bebé nunca seja capaz de cnmmdo, e, portanto, incapaz de
construir relacionamentos externos. A exploracasselefalso self submisso né&o
resultara em um bom resultado. Como comprova Witin& 990, p. 128), o verdadeiro
self pode ser comprovado apenas quando ha a reousamento, e o bebé permanece
vivo. O falso self se organiza a fim de manteratista do mundo externo, e se

desenvolve a partir de uma imposicao do ambiemegmbiente intrusivo.

Para Winnicott (1990, p. 130), existe uma criatidé potencial, e que logo na
primeira mamada teorica aparece e faz com que ® teeba sua contribuicdo pessoal a
fazer. Juntamente com esse potencial criativoteesigprojecédo de detalhes introjetado
em todos os esforcos produtivos, e devemos recenlzecriatividade potencial ndo
tanto por sua originalidade de producédo, mas pelaagdo individual de realidade da

experiéncia e do objeto.

A cada nascimento um novo mundo € criado, a megligacada ser humano
comeca seu trabalho logo na primeira mamada. Aau&e adaptar as necessidades do
bebé possibilita 0 surgimento dessa criatividadeém, se a criatividade do bebé

estiver ausente, os esforcos da mae néao teradaefwinnicott, 1990).
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E sabido que o mundo estava la antes do bebé nasasrpara ele foi sua
propria criagcdo que possibilitou o surgimento déotgque lhe é externo, quando h&a o
acompanhamento de uma mée suficientemente boao Ratar, a criatividade primaria
€ algo originario da primeira infancia, mas de ltatgortancia por toda a vida do

individuo. (Winnicott, 1990).

Com o passar do tempo, o individuo é capaz deaadetelectualmente a ideia
de que o mundo ja estava la antes dele, mas esSmes®@0 magico da criagdo nao

desaparece. (Winnicott, 1990).
2- O papel da mae e a importancia do ambiente

Segundo Winnicott (1990, p. 132), um bebé poddeer cuidado por qualquer

pessoa que goste dele, mas a mée é sem duvidsca gesta para isso.

O amor da mée pelo bebé é o mais verdadeiro e nmssmasnental do que
qualquer outro. E ela a pessoa mais capaz de ptéaadie maneira quase perfeita as
necessidades do bebé sem ressentimentos. Ela podecdr a ele um ambiente
emocional simplificado, incluindo os cuidados fisie@ de manejo. Um bebé criado por
mais pessoas no inicio da vida, mesmo que de naamemplar, tera um inicio de vida

mais complexo, com um alicerce menos seguro. (\Wati1990).

De acordo com a teoria Winnicottiana, € fundameptah um bebé que as
técnicas empregadas em seu cuidado sejam simpleastantes, e oriundas de uma
pessoa que esteja agindo naturalmente. Assim, & mj®ssoa mais indicada para isso,
bem como a mae adotiva, que prevé todo tipo deadoicho bebé desde o inicio.

(Winnicott, 1990).
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Para as mées, ndo € facil expressar seus sentsreotice as experiéncias da
maternidade, e a medida que o tempo passa, elaspeditendo a intensidade.

(Winnicott, 1990).

E de extrema importancia que o berco com o belécsépcado ao lado da mae
ao nascer, e que a mae mesmo que muito fraca ssitaoelo de ajuda para pegar seu
bebé o possa fazé-lo, a fim de saciar as necessidigdacolhimento do bebé de maneira

sutil e com o entendimento que apenas a méae verdgaele ter. (Winnicott, 1990).

Ao nascer, o bebé necessita de todo tipo de cuigaoMindo de médicos e
enfermeiras no sentido de ter um desenvolvimesiodfisaudavel. Por outro lado, o
desenvolvimento emocional é de extrema importgpaia a vida de todo ser humano e
continua se desenvolvendo de maneira muito relevagio nos primeiros momentos

apos o nascimento. (Winnicott, 1990).

Segundo Winnicott (1990, p. 133), a primeira mamada € apenas uma
experiéncia instintiva que acontece e termina saxerfreferéncia ao ser humano no
qual a excitacdo se produz. No inicio o bebé néapéz de aceitar essa experiéncia e
assimilar ao seu self todas as consequéncias desseecimentos. O estado inicial é
tranquilo, um estado ndo-excitado, oriundo da hadidade dos cuidados fisicos pré e
pds parto. As falhas nesse cuidado fisico causarasdareparaveis a continuidade do
bebé, enquanto que o cuidado bem sucedido produz pelra além das exigéncias

instintivas.

De acordo com o autor (1990, p. 134), em relacadmel®® e o sentido da
realidade do mundo externo, podemos encontratip@s de situacdes: bebés com maes

que se adaptaram as suas necessidades de modoamasséicientemente boas. Essas
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maes capacitaram seus bebés a terem a ilusaolmemézaencontrar aquilo que criaram
(alucinaram). Com o passar do tempo e com a cauieighara relacionamento ja
estabelecida, esses bebés poderdo dar o proxinso paso ao reconhecimento da
soliddo essencial do ser humano, e serédo capazabdeque ndo ha nenhum contato
direto da realidade externa com a interna, apenas ilusdo de contato, um mundo

intermediario onde sé&o capazes de repousar.

Outro tipo de bebés sédo aqueles com experiénciassrefortunadas, onde se
tornaram aflitos pela ideia de ndo haver contato aaealidade externa. Para esses, ha

o temor da ameaca da perda da capacidade de demata(Winnicott, 1990).

Existem ainda, os bebés que foram apresentadosuadorde maneira muito
confusa, que cresceram sem qualquer capacidadesde de contato com a realidade
externa, ou com uma capacidade téo fragil que sepmum momento de frustracéo,

podendo dar inicio ao surgimento de uma doencaipsiqWinnicott, 1990).

O ambiente sempre desempenha um papel fundamentalando individuo. Na
maturidade, é algo para o qual o individuo coniribuse sente responsavel. Na
adolescéncia, 0 ambiente é importante & medidaesigepresente e constante mesmo
diante de toda a negativa e luta do jovem con@aRara criangas na época da laténcia,
o ambiente é algo para o qual ndo devem se prega@ipgae ao mesmo tempo devem
garantir a elas um enriquecimento interior, porawa educacédo, da cultura, do brincar

e de todo tipo de experiéncia pessoal. (Winnid&®0).

Na infancia, o ambiente doméstico saudavel € deerest necessidade para a
crianca. Uma familia onde haja uma unido positiva ghis € capaz de prover a crianca

condicOes para que ela viva bem todos os aspeatadatdo familiar.
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Quando a familia tem como base uma unido satisadir casal de pais, a
crianca pequena encontra-se em condicbes de destabos os variados
aspectos da situacdo triangular: os instintos podemtolerados em seu
desenvolvimento completo, tanto os sonhos heteroaige quanto o0s
homossexuais podem ser sonhados, e a capacidaale® gatio total, bem
como para a agressividade e a crueldade, podeseir tolerada pela crianca.
Tudo isso se torna possivel no decorrer do terrgutn d sobrevivéncia do lar
e da unido entre os pais, a chegada, a sobrevavéras vezes a doencga e a
morte de irmdos, e a capacidade dos pais de digtirtre sonho e
realidade. (WINNICOTT, 1990, p. 173).

O ambiente doméstico se torna menos essencial @angae o tempo passa, e a

crianca se torna capaz de vivenciar relacionamentegessoais como pessoas totais.

Caso essa capacidade tenha sido alcancada, aacéangpaz de sobreviver a uma

ruptura no lar desde que encontre um substitui@ pamesmo e evite a confusdo. Isso

explica o fato de criancas sobreviverem as maisrsias situacbes de trauma, pois

foram capazes de incorporar padrdes do ambiengéenbém de construir um padrao

pessoal de expectativas; desenvolvendo um ambrgatao. Segundo o autor:

Jé foi assinalado habilmente que a crianga deseswuoh “ambiente interno”
no decorrer do tempo e a medida que 0 crescimenpraeessa, aumenta a
tolerancia com relacdo as falhas do ambiente, fieduoi que a crianca
participe ativamente da organizacdo e da produgdoodtexto emaocional
que |lhe parece desejavel. E importante lembrarpbéam que quando a
crianca passa a ter prazer com situacbes triamgukubstitutas, chegou a
hora de proporcionar-lhe as oportunidades de daemssa nova capacidade.
(WINNICOTT, 1990, p. 175).

Apesar disso, a crianca continua se baseando uec&d triangular original,

aquela que é vivida com os pais. O autor afirmapsuerolta dos cinco anos, a crianca

ja é capaz de realizar experiéncias longe de esmspianto que para criancas de dois

anos, isso significaria uma ruptura e seria muigpuglicial.

Quanto mais nova € a crian¢a, mais importante r@lmeste para ela. O mesmo

deve ser suficientemente bom e mantido sempre. A édigura fundamental na

constituicdo do ambiente da crianca, e deve estan fisica e emocionalmente.

Segundo o autor:
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A mée deve estar disponivel para sustentar a dituag tempo. Ndo basta
gue ela esteja fisicamente disponivel: é preciso ala esteja pessoalmente
bem, a ponto de manter uma atitude consistententtunam periodo de
tempo, e ser capaz de sobreviver ao dia e aosrtosjue dias chamados
semanas e meses, permitindo que a crianga expéeimepetidamente as
ansiedades ligadas aos impulsos instintivos, ealbosd¢do em seguida as
experiéncias, e a retomada da relacdo com a mae @pd@eriodos de
elaboragdo. Os bebés podem sobreviver mesmo ggeémmdesempenhe
esse papel, mas eles sobreviverdo com alguma €aittmdo em seu
desenvolvimento emocional, algo de importancial,vitasultando numa
intranquilidade e numa falta de capacidade pacarxern na auséncia de
profundidade e na incapacidade para o brincar agi&t, sofrendo mais
cedo ou mais tarde uma inaptidao para o trabalhaesultado insatisfatorio
tanto para o individuo quanto para a sociedadeNN\NWCOTT, 1990, p. 176,
grifos do autor).

Uma das funcgdes vitais da mée é apresentar o nextdmo ao bebé, tornando
possivel a ilusdo de contato. Apesar de uma mastitsié poder desempenhar essa
tarefa, a mae verdadeira é a pessoa mais adegeiddh/ez a Unica capaz de ser
totalmente sensivel a necessidade do bebé; jé&egaeutn periodo de nove meses para
desenvolver essa capacidade. Logo no nascimenéeasta tdo proxima e capaz de se
identificar com o bebé, que o0 mesmo se torna inmpelsalgumas semanas depois.

(Winnicott, 1990).

Retomando aos estagios mais iniciais da vida, ¢ramons um individuo sem
nenhuma ideia de tempo, praticamente sem nenhutegragdo e sem nenhuma
consciéncia de sua dependéncia. Nesse estagi@xisie a capacidade para entender
uma falha na adaptacdo e ndo ha o alivio traziti glaboracdo imaginativa. Nesse
momento, estdo em atividades forcas essenciaitas a®ndi¢cdes devem ser satisfeitas.
O individuo estd fundido com o ambiente, situac&scdta pela expressdo do

narcisismo primario. (Winnicott, 1990).

O narcisismo primario pode ser descrito como odestao qual o que
percebemos como sendo o ambiente do bebé e o qrebemos como sendo o bebé
constituem, de fato, uma unidade. Assim, nessgiestéambiente deve ser totalmente

adequado a uma adaptacdo fisica do bebé, possitidita ele um crescimento saudavel;
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onde a mae é responsavel por fornecer o aspectdersalbdo conjunto total.

(Winnicott, 1990).

Além desse estagio inicial, existe um intermedjaanbém muito importante,

onde existe algo que esta ligado a mae e ao belotaneamente. Segundo o autor:

Existe um estagio intermediario importantissimoreergiste Ultimo e o do
relacionamento interpessoal, sobre o qual podenzes: EEntre a mae que
esta segurando fisicamente o bebé e o bebé edmpte gae é preciso
reconhecer, e que consiste a0 mesmo tempo numtasgeande e num
aspecto do bebé. E loucura descrever as coisas thes®ira, mas nao me é
possivel evitd-lo. Ha aqui uma analogia muito pré&icom a situacao
anterior ao nascimento: A mae tem um bebé dentey daitero tem em seu
interior toda uma organizagdo desenvolvida a pddirovo individual que
havia sido fertilizado; o endométrio especializey{sara se entremesclar a
placenta; entre a mde e o bebé ha o saco amnidicplacenta e o
endométrio. Nao é necessario levar a analogia Idageis, mas do ponto de
vista fisico também é possivel dizer que entre @ end bebé h& um conjunto
de substancias, que sdo absolutamente essencé&i® anomento da
separacdo. Esse conjunto de substancias sera péadit pela mae quanto
pelo bebé. Neste estagio, ndo muito dificil de sz, podemos, na
condicdo de observadores, perceber com facilidadie ¢éermina a mae e
onde comeca o bebé. Na psicologia do individugetanito, ha um aspecto
importante do relacionamento sobre o qual podenmer djue mesmo no
contato mais intimo possivel havera uma auséncizodtato, de modo que
cada individuo manterd, essencialmente, um isollmeabsoluto,
permanentemente e para sempre. (WINNICOTT, 19907 ).

Existe assim, uma substancia intermediaria entrgargisismo primario e a
relacdo objetal. Apdés o0 nascimento, ela passa arey@esentada por objetos e
fendmenos que sao simultaneamente parte do bedndeedo ambiente. Apenas com o
tempo, iremos exigir do individuo em desenvolvimeqtie distinga entre realidade
externa e interna, mas, algo dessa substancianedéria permanecera durante toda a
vida do individuo, e é algo que separa os seresahosndos animais e que se liga

diretamente a religido, a arte e a filosofia. (Viéott, 1990).

O fator ambiental é algo relevante por toda a viddepende muito do estagio
emocional em que o individuo se encontra para atarste sua maior ou menor

importancia. Para o autor (1990, p. 179, grifosadtor), “ao cuidar de criancas, ou ao
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realizar uma psicoterapia, € necessario estarmopreeatentos a idade emocional do

momentogde modo a podermos fornecer o ambiente emocioeagiuadio”.

3- Integragao, ndo-integragéo, desintegracao e caos

Para Winnicott (1990, p. 136), a integracdo € ajge ndo nasce com o bebé, e
que precisa ser alcancada. Existe uma tendénd@luia em direcdo a isso, mas outros

aspectos além dos biologicos devem ser levadosata.c

O bebé dentro do utero materno ainda ndo podevasiderado uma unidade em
termos de desenvolvimento emocional. Assim, a nfegiacdo é acompanhada por

uma nao-consciéncia. Segundo Winnicott:

No comeco tedrico existe o estado de nao-integragd@ auséncia de
globalidade tanto no espago quanto no tempo. Ness&gio ndo ha

consciéncia. Assim que comecamos a falar de unmuotmjde impulsos e

sensacgfes, ja estamos muito afastados do iniciandqu o centro de

gravidade (por assim dizer) do self migra de umuisp ou sensacéo para
outro. O comecgo certamente esta em alguma datacard® nascimento a

termo. (WINNICOTT, 1990, p. 136).

A partir do estado de nao-integracdo se produztegracdo por pequenos
periodos até que a mesma se torne uma constanfajariratores internos contribuem
para a promocao dessa integracdo. Sao eles a erig@stintiva ou a expressao
agressiva, cada uma procedida por uma conversébnaglora do self como um todo,
fazendo com que nesse momento a consciéncia gefdossivel, gracas a existéncia de

um self. (Winnicott, 1990).

Outro estimulo a integracdo € o cuidado ambiemial. psicanalise podemos
dizer que o bebé se desmancha em pedagos, a ndoeskaja alguém para o manter

inteiro, assim, nesse estagio o cuidado fisico éamé psicoldgico. (Winnicott, 1990).
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A mae sabe por natureza e empatia que carregaebééalgo que leva certo
tempo. O bebé recebe um aviso, as varias partesrdo devem ser carregadas juntas.

E um gesto continuo da mée ao levar o bebé de gam duoutro. (Winnicott, 1990).

Segundo o autor, com a construcdo do self, o iddovivai incorporando e
retendo lembrancas do cuidado ambiental, comecardadar de si mesmo, tornando a
integracdo cada vez um estagio mais confiavel,mlimdo a dependéncia. (Winnicott,

1990).

Quando se alcanca a integracdo seu oposto é dedgagfio e ndo mais a nao-
integracdo. E possivel que posteriormente ocorraagezos no cuidado consigo
mesmo, como um modo de defender a desintegracapagleeter como causa a falha
ambiental (falha em carregar o bebé com segurgaga,além do limite de tolerancia

do mesmo naquele momento). (Winnicott, 1990).

E possivel ainda haver uma desintegracdo comoalefganizada contra a dor
das vérias ansiedades associadas ao estado pleeamtrgrado. Esse tipo de
desintegracdo pode ser utilizado mais tarde corse para um estado caotico, diferente

do caos primario do individuo humano. (Winnicog9Q).

A integracdo provoca um sentimento de sanidadepasig a perda da
integracéo que havia sido adquirida produz umaas@asde enlouguecimento. Segundo

Winnicott:

Esses momentos urgentes de entrega total a autess&p retiram seu valor
da experiéncia de integracdo que os acompanhank@nte associada a este
problema da integracao ficando para tras e a @ggsatdo pendendo como
ameaca no futuro, esta a exploracéo das sensagfeded a dramatizacéo do
cuidado fisico e a énfase excessiva na capacidadeidar de si préprio, que
por sua vez derivam de uma mistura de memoériagmdieado ao colo e da
experiéncia de ndo estar sendo suficientementesegoro. (WINNICOTT,
1990, p. 138).
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No cotidiano de uma crian¢a normal, o descanso pwli@r o relaxamento e o
retorno para a ndo-integracdo. A medida que ovsélse desenvolvendo em forca e
complexidade, essa regressdo a nado-integracaorrs® neais proxima do doloroso

estado de desintegracéo enlouquecedora. (Winni€80).

Assim, existe um estado intermediario no qual ubeldeem cuidado é capaz de
relaxar e tolerar sentir-se louco no estado n&mgratdo. Com o avanco do estado de
integracdo e em direcdo a independéncia, ocorexdaeterna da capacidade de nao-
integracdo; exceto na loucura ou nas condicOesciedipadas fornecidas pela
psicoterapia. A partir deste momento, o termo t@aesintegracdo e ndo mais nao-

integracéo. (Winnicott, 1990).

Para Winnicott (1990, p. 139), um exemplo disso &ade ninar o bebé no
colo. Se o0 mesmo é feito e maneira perfeita (oapoere na maioria das vezes, pois as
maes sabem como fazé-lo) o bebé pode adquirirazodi e ndo integrar-se enquanto
esta sendo seguro. Essa € uma experiéncia muitpecedora. Mas, se ao contrario o
ato de segurar o bebé é irregular, ou dominado pekiedade ou angustia, o
relaxamento s6 ocorre devido a exaustdo, assimma cal 0 ber¢co tornam-se uma
melhor alternativa. E preciso, no entanto, preparaaminho para que o bebé possa

retornar do seu relaxamento (reintegracao).

Segundo o autor, outros fatores relevantes nesgalpesdo entre eles, 0 manejo
da mamadeira aos bebés que necessitam dela. A ev&ecdnfiar na forma como
administra 0 ambiente para dar ao bebé a oportieida exercer seus poderes naturais.
As roupas do bebé também podem ser um problemae-§e\haver um espaco
consideravel para a nudez primitiva e o contatatémiupto com o corpo da mae.

(Winnicott, 1990).
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A integracdo e a manutencdo do estado de unidaskncideiam em outros
desenvolvimentos de grande importancia. A integrasia ligada a responsabilidade e
a consciéncia, um conjunto de memodrias que unegaspresente e futuro dentro de
um relacionamento, podendo-se dizer que signifizdaio de uma psicologia humana.

(Winnicott, 1990).

Ainda segundo o autor, no bebé que a integracdmaggada pelo bom cuidado
infantil, a personalidade pode-se revelar-se beératasada. Quando a integracao ocorre
através de impulsos e experiéncias instintivas anda raiva que mantém sua relacéo
com o desejo, entdo a personalidade sera provanntgeressante e fascinante por
suas caracteristicas. No bom desenvolvimento hatigade suficiente desses dois
elementos, e sua combinacao resulta em estabili@aaEndo ndo ha o suficiente dos
dois, a integracao jamais acontece inteiramentseastabelece de forma estereotipada,

impedindo que ocorra o relaxamento ou a nao-ingdgraepousante. (Winnicott, 1990).

Outro modo de integracdo para Winnicott (1990, g0)1 pode aparecer
precocemente, e se deve a uma excessiva reacosiinde fatores externos. Da-se
em consequéncia da falha nos cuidados com a cridn@ategracdo € adquirida na

medida em que necessita da intrusdo, que se tgpeaaela.

Com o desenvolvimento da crianca, passamos aantitizermo desintegracao
no lugar de ndo-integracdo. A desintegracdo € wrepso de defesa ativa tanto contra
a integracdo quanto contra a ndo-integracdo. Daesdongo das linhas de cisdo
estabelecidas pela organizacdo do mundo interatragés do controle dos objetos e

das forcas que neles atuam. (Winnicott, 1990).
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A integracdo traz consigo a espera de um atagse.dsd0 mais verdadeiro,
quando o individuo encontra a integracdo numa épadéa e tdo menos verdadeiro
quando se trata da integracéo original do bebé alonjuncéo dos elementos do self
ligados a constituicdo de um mundo exterior progoz um determinado tempo um
estado que pode ser descrito como paranoide. Nesg®, o cuidado vindo da mée é
fundamental para mediar o individuo integrado eumao exterior que pode nao ser
bem vindo. A integracdo que se d4 em épocas taptids ser seguida por ataques

defensivos e podem ser confundidos com impulsémiiv®s. (Winnicott, 1990).

Durante a psicoterapia, momentos importantes d=gra¢do por criancas ou
adultos, devem ser objetivamente compreendidos tpedpeuta, que deve conhecer o
funcionamento da integracédo. Muitas vezes é netesg# ele se coloque assim como
a mae, entre o paciente e o mundo externo repug@adoem curto periodo de tempo. Se
o terapeuta for capaz disso, o padrdo paranoide ne@essariamente se tornara
organizado e o individuo tem a chance de desenvalwe impulso instintivo
verdadeiro, com base bioldgica que néo esta ligadataque defensivo, o qual se baseia
na ansiedade. (Winnicott, 1990). O professor tampéne representar esse papel, a

medida que convive durante muito tempo com a caiang

Winnicott (1990, p. 157) afirma que no inicio n&p d caos, ja que 0 mesmo
requer a ordem. Anterior a criagdo do mundo pordadividuo existe apenas um
simples estado de ser, com uma consciéncia pramtgpda continuidade do ser e com a

continuidade do existir no tempo.

Ainda segundo o autor, o caos aparece por meitbdgas interrupcoes reativas

do ser, sendo no inicio uma quebra na linha dopsetendo ser recuperado por uma
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revivéncia da continuidade. Se o caos ultrapassédimite possivel de ser tolerado, o

mesmo passa a fazer parte da constituicdo do ¢cudiv{Winnicott, 1990).

Com o surgimento de algum tipo de ordem, o caosapager um significado,
representando uma alternativa para a ordem. Arpirtum tempo, ele pode ser vivido
pelo individuo, e comeca a representar uma esgéabedem, que pode ser usada como

uma defesa contra ansiedades relacionadas a ordesin @Vinnicott, 1990).

A ordem para Winnicott (1990, p. 157) pode ser cidande integracao,
enquanto que o caos ndo esta ligado ao estado addmtegracdo, mas sim ao de
desintegracdo, por representar uma alternativa gamalem, sendo considerado uma
organizacdo defensiva grosseira, uma defesa cadraansiedades trazidas pela
integracéo. A desintegracdo nao pode prosseguisippesma, e durante o tempo em
que ocorre o desenvolvimento emocional fica pardbs A cada recuperacéo de caos

vivido, melhora-se a perspectiva de enfrentameata pma etapa posterior.

Ainda segundo o autor, existe um nivel de ambieaftico que desencadeia um
estado cadético defensivo por parte do individuosgiaproxima e se torna dificil de ser
distinguido de uma deficiéncia mental, que pode Brsequéncia de uma parada

precoce no desenvolvimento. (Winnicott, 1990).

Assim, Winnicott (1990, p. 158) afirma que no inicido ha caos, pois ndo ha
ordem. O que existe € a ndo-integracdo. O caosestare relacionado a integracao, e

seu retorno € nomeado de desintegragéao.

Os proximos estados defensivos segundo o autoisa@oadticos e fazem parte
da cisdo, que é um estado essencial em todo sanoympesar de ndo necessitar ser

significativo caso tenha encontrado uma camadéud@ad suficiente através do cuidado
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materno com a adaptacéo ativa suficientemente @®aso iSSO ndo ocorra, a Cisdo se
torna significativa e resulta em uma raiz do veeitadself dotado de espontaneidade
relacionando-se de maneira onipotente com o muobjets/o, incomunicavel; e um

falso self baseado na submisséo, vazio de espadfeidee relacionando-se com a

realidade externa. (Winnicott, 1990).
4- Localizacdo da psique e 0s estagios iniciais

Segundo o autor, a integragéo esta diretamentdaligdocalizacdo da psique no
corpo. A localizagdo da psique no corpo pareceajlywiando na verdade € algo a ser

alcancado. E uma aquisicéo que ndo se encontlaaaxa de todos. (Winnicott, 1990).

Para Winnicott (1990, p. 143), a pele faz parteselggocesso e € de extrema
importancia. O manuseio da pele no cuidado comb@ lgeum fator fundamental no
estimulo a uma vida saudavel dentro do corpo, assimo 0os modos de segurar a

crianca auxiliam o processo de integracao.

Enquanto a utilizacdo de processos intelectuaia aibstaculos para a
coexisténcia entre psigue e soma, a experiénciard®es e sensacdes da pele e do
erotismo muscular fortalecem essa coexisténcian@uentos de frustracéo instintiva
provocam um sentimento de desesperanca ou fuijdedfraquecendo a fixacdo da
psique no corpo, tendo-se que tolerar um periododderelacdo entre eles. (Winnicott,

1990).

As experiéncias tranquilas e excitadas contribuam p localizagdo da psique
no corpo. Esse processo se di a partir de duagélirea pessoal e ambiental. A

experiéncia pessoal de impulsos e sensac¢fes dadpedzotismo muscular e instintos
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envolvendo excitacdo da pessoa total, juntamentetodos os cuidados do corpo, a

satisfacao das exigéncias instintivas que podsilailgratificacdo. (Winnicott, 1990).

Quando a experiéncia instintiva é desencadeadaenowinculo entre pisque e
corpo pode vir a afrouxar ou ate mesmo a se pdedse relacionamento pode retornar,

a medida que haja uma boa base para um manejaoitcadq bebé. (Winnicott, 1990).

Nota-se que no desenvolvimento normal, a integrag&o coexisténcia entre
psique e soma dependem tanto de fatores pessgai®di a vivéncia de experiéncias
funcionais, quanto ao cuidado fornecido pelo antbierAlgumas vezes a presenca de

um dos fatores é mais presente. (Winnicott, 1990).

No tipo extremo de desenvolvimento ligado a viv@nde experiéncias
funcionais, o bebé se vé as voltas com uma expectde perseguicdo. Segundo o

autor:

A aglutinagéo do self constitui um ato de hostilielgpara com o ndo-eu, e o
retorno para o descanso ndo é mais o retorno pardugar de repouso,
porque o lugar foi modificado e se tornou perigo8gui encontramos,
portanto, uma fonte muito precoce para a disposjgd@noide, muito
precoce, mas nao inata ou verdadeiramente constilc (WINNICOTT,
1990, p. 145).

Segundo o autor, no tipo extremo de desenvolvimdigimdo ao cuidado
fornecido pelo ambiente, este passa a ser a caimgdppl para a aglutinacdo do self
(integracdo), € como se o self necessariamentssivgue se aglutinar. Nesse caso,
ocorre uma relativa auséncia da expectativa degeiio, mas ha em contrapartida o
surgimento da ingenuidade, para a incapacidade dsperar a perseguicao e para uma
dependéncia total da boa previsdo ambiental. Afirtaenbém, que em um
desenvolvimento saudavel, existe um meio termeadses dois tipos, assim a crianca
tem a expectativa da perseguicdo, mas também dadmiicapaz de protegé-la, com

isso, o individuo pode tornar-se capaz de substitauidado recebido pelo cuidar de si
29



mesmo, alcancando uma grande independéncia, queénpossivel no extremo

paranoide e ingénuo. (Winnicott, 1990).

Segundo Winnicott (1990, p. 147), o ideal para loébé& que seu nascimento se
dé a termo, nem prematuramente, nem de maneinag@dgra. O momento certo para o
nascimento do ponto de vista psicoldgico, e apragemente o0 mesmo do ponto de

vista fisico, ou seja, apds nove meses de existémcauterina.

Para o autor, mesmo antes do parto, o bebé ja & cde reter memorias
corporais. Existe uma certa quantidade de evidém@ague a partir da data anterior ao
nascimento, nada daquilo que é vivido pelo ser Imons® perde. No Gtero, os bebés
realizam certos movimentos parecidos com movimenébatorios de um peixe. Esses
movimentos sdo de grande interesse e importancéagsamaes, e esperados por volta
do sexto més de gestacdo. E possivel afirmar, ssemsacdes surgem nessa mesma
época, e que exista uma organizacdo central gue cjaz de perceber essas

experiéncias. (Winnicott, 1990).

Winnicott (1990, p. 148), compara o bebé a umaaddihcontinuidade desse ser
significa saude. Quando a presséo externa estdaddad interna, a bolha pode seguir
sua existéncia. Caso a pressao externa seja mameor que aquela em seu interior, a
bolha passa a reagir a intrusdo; modificando-seocoma reagdo a uma mudanca no
ambiente e ndo a partir de um impulso préprio. lEs@aso do ser humano representa
uma interrup¢do no ser, substituida pela reacadraséo. Com o fim da intrusdo, a

reacao desaparece e pode-se voltar ao ser.
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Com base nesse tema, surge uma duvida a respeitmdo que se deve fazer
contato. Esse deve ser considerado parte do poocdtsd do individuo, ou como

consequéncia da intranquilidade do ambiente? (\Wtti1990).

Para o autor, quando a adaptacdo ativa é quasstgerésulta num movimento
do individuo descobrindo o ambiente. Isso acontkreepetidas vezes, se torna um
padrdo de relacionamento que pode ser conside@do ama sensacdo de um viver

verdadeiro. (Winnicott, 1990).

JA quando o ambiente é intrusivo, o individuo reagentrusdo, que é
imprevisivel, por néo ter ligacdo alguma com o psso vital do proprio individuo. A
repeticdo disso, também se transforma num padr&eladonamento, subtraindo algo
da sensacao de um viver verdadeiro, que pode agrerdo apenas atraves do retorno

ao isolamento e a quietude do ser. (Winnicott, 1990

Com isso, constata-se que a influéncia ambientahise numa etapa muito
precoce, e determina se a pessoa ao buscar umaragdo de que a vida vale a pena,
irA a procura de experiéncias, ou se retrairanflmdo mundo. Assim, a rigidez ou a
inadaptabilidade da méae podem se tornar eviderdes @ bebé ainda em sua vida

intrauterina. (Winnicott, 1990).

Baseando-se nesse postulado do ser, Winnicott (189250), fala sobre a
continuidade do ser e da interrupcdo dessa cod#dai pelas reacfes a intrusdo e o
posterior retorno do ser, € possivel fazer outf@rnmacdo, a de que, a partir de certo
momento que antecede o0 nascimento, o bebé passéhabguar as interrupcdes da
continuidade e se torna capaz de admiti-las, dgsdeelas ndo sejam intensas demais,

nem demasiadamente longas.
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Em termos somaticos, o bebé passou a se adaptardangas de pressao,
temperatura e de outros fatores ambientais, e tanskeé&ornou capaz de reconhecé-las
e passou a criar um mecanismo para lidar com R&a. 0 observador, o ambiente € tdo
importante quando ha continuidade do ser quantmemento em que ele provoca uma
intrusdo e a continuidade é interrompida pela @aQaambiente suficientemente bom
ndo é do conhecimento do bebé, apesar de ser ieégem@ seu desenvolvimento

saudavel. (Winnicott, 1990).

O principio basico é o de adaptacao ativa as ndeees mais simples e permite
ao individuo SER, sem ter consciéncia do ambigdtearcisismo primario é o unico

estado a partir do qual o ambiente pode ser cri@dmnicott, 1990).

De acordo com a teoria Winnicottiana (1990, p. 198de-se afirmar que no
inicio da vida, o ser humano esta ndo-integradendo numa situacdo onde ndo ha
vinculos entre corpo e psique, e sem lugar para ngmlidade ndo-EU. Na pratica,
acontece algo diferente, ja que o bebé é amadoebeaim cuidado fisico, com uma

adaptacao quase perfeita.

De acordo com o autor (1990, p. 153) nos estagioms da vida, a dependéncia
do ambiente é tdo absoluta que ndo podemos peasadividuo como sendo uma
unidade. A unidade é o conjunto ambiente-indivicuae o individuo é apenas uma

parte.

Além de ser dependente absoluto do ambiente, @leondercebe. Nao existe

ainda um self individual, capaz de discriminar o ddJnédo-EU. (Winnicott, 1990).

Para o bebé, nos estagios iniciais, ainda ndo hdugar para o qual olhar.

Entretanto, a semente para o desenvolvimento futstd ali, e a continuidade da
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experiéncia de ser é essencial para a saude fidubabé que se tornara um individuo.

(Winnicott, 1990).

No inicio existe uma soliddo essencial, que sO podstir em condi¢cdes de
dependéncia absoluta. Neste momento, a continudiader do novo individuo é livre
de qualquer nocdo sobre a existéncia do ambiento eamor existente nele,
possibilitando que a continuidade do ser ndo sef@modada pelas intrusdes.

(Winnicott, 1990).

Ainda de acordo com o autor (1990, p. 154), estmlesde solidado inerente
nunca sera retomado durante a vida, apesar dengantexistindo continuamente de

maneira inconsciente sobre as condi¢cdes essepaia®ssa solidao fundamental.

As ansiedades inerentes ao individuo podem impesie anseio de estar
sozinho, se ocultando no interior da capacidadeedaoa saudavel de poder ficar a sés

e contar com uma parte do self para cuidar do {dmnicott, 1990).

Anterior ao estado da soliddo existe um estado &beestar-vivo. Winnicott
(1990, p. 154), afirma que:

O estado anterior ao da soliddo é um estado destaovivo, sendo que o
desejo de estar morto é em geral um disfarce patesejo de ainda nao-
estar-vivo. A experiéncia de o primeiro despertarad individuo a ideia de
gue existe um estado de nao-estar-vivo cheio de @gaz poderia ser
pacificamente alcancado através de uma regress@onex

Assim, o sentimento em relacdo a morte esta diegtterligado a esse estado de
nao-estar-vivo, onde a soliddo € um fato e a deperia ainda ndo foi descoberta. Para
0 autor, a vida pode ser resumida no intervaleahdrs estados de ndo-estar-vivo, onde

0 primeiro da o sentido as ideias referentes aorsky

O bebé ndo é capaz de se preocupar com a mortedenashaver nele a

preocupacdo com a soliddo da pré-dependéncia, taméf@experimentado por ele. O
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reconhecimento dessa experiéncia é muito sigrificgtara o autor. A morte para um
bebé representa o fracasso total da proviséo atahiende a intruséo foi grave demais.

(Winnicott, 1990).

5- O intelecto como funcao

Winnicott (1990, p. 161) afirma que “no inicio h&ama, e entdo a psique, que
na saude vai gradualmente ancorando-se ao soma.dbethrde aparece um terceiro

fendbmeno, chamado de intelecto ou mente”.

Para o autor, o ambiente suficientemente bom é quossibilita esse fenbmeno.
No inicio, 0 ambiente € responsavel por proporciandotalidade da adaptacdo a
necessidade, ja que de outra maneira, a intrus@e jpterromper o estado de
desenvolvimento do ser. Com o passar do tempo, adaptacdo total se torna
desnecessaria, e uma desadaptacdo gradual se desemcial e inevitavel. A
desadaptacédo se torna adaptacdo novamente, a rgadidantelecto comeca a explicar
e se antecipar aos acontecimentos, relacionandex@exiéncias a um fator tempo.
Anterior a0 pensamento, que necessita de palaarasse fazer; o intelecto ja tem um
papel a desempenhar. Esse papel muda de bebé, & leslté ligado a maneira como ele
se relaciona com o ambiente, ou seja, a mae. Ndéagia de um relacionamento
caético, pode-se haver um crescimento intelectteritaado, onde o intelecto deve dar
conta de explicar e se antecipar a praticamentestos acontecimentos, desencadeando
num crescimento intelectual superdimensionado qubalha em confronto a

desadaptacédo precoce do ambiente. (Winnicott, 1990)
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Em casos extremos, esse intelecto superdimensiguatiose transformar numa

espécie de bab& da crianca, agindo como uma maétsta) cuidando do bebé que

existe no self da crianca. Segundo o autor:

A mente, nesses casos, tem uma fungéo falsa e idam@nopria, dominando
0 psicossoma em vez de ser uma funcao especificaedmo. O resultado
pode vir a agradar aos pais e professores querprazasperteza. Mas o
psiquiatra conhece também os perigos e a irreaidadtudo aquilo que se
desenvolveu desta maneira. Esta abordagem queaestutilizacdo da mente
deve ser justaposta ao estudo da capacidade intdlelativa a qualidade
do tecido cerebral e, portanto basicamente her@lifa a esta caracteristica
do intelecto que se pretende examinar nos tediegsiros de inteligéncia, tdo
criteriosamente desenvolvidos nos Ultimos anos. $¢adeve, porém, utiliza-

los para avaliar qualquer aspecto da personalidaddo desenvolvimento
emocional. (WINNICOTT, 1990, p. 161).

CAPITULO II- O BRINCAR PARA WINNICOTT

1- Relacionamento méae e bebé

Retomando o conceito de objeto transicional, e tmmaa ponta do cobertor
como exemplo, pode-se afirmar que esse objeto épresentacdo simbdlica de um
objeto parcial, como o seio. O fato de ele reprasem seio, por exemplo, mas nao o

sendo, sendo algo real, € tdo importante quantaeqrasentacdo. Quando o bebé é

35



capaz de simbolizar, ele jA é capaz de distinguiireefantasia e fato, entre objetos
internos e externos, entre criatividade primarfeeepcao. Segundo Winnicott (1975,
p. 19), o termo objeto transicional abre caminhopemcesso de tornar-se capaz de
aceitar diferencas e similaridade; e esta ligadojomada do bebé rumo a

experimentacao.

O autor (1975, p. 24), compara 0 conceito de oljetesicional ao de objeto
interno de Melanie Klein (1934). Segundo ele, cetibjtransicional ndo € um objeto
interno, que € um conceito mental, e sim uma peéseg para o bebé, tampouco € um

objeto externo.

Segundo ele, os conceitos se entrelacam:

O bebé pode usar um objeto transicional quandgetmimterno esta vivo, e

€ real e suficientemente bom (ndo muito perse@)t6Mas esse objeto

interno depende, quanto as suas qualidades, d&éreiss vitalidade e

comportamento do objeto externo. O fracasso destealyuma funcgéo

essencial leva indiretamente a morte, ou uma cpadidpersecutéria do
objeto. ApOs a persisténcia da inadequacdo do mlggterno, o objeto

interno deixa de ter sentido para o bebé, e emt&mmente entdo- o objeto
transicional também fica sem sentido. O objetosicional pode, portanto,

representar o seio “externo”, masliretamentepor ser representante de um
seio “interno”. (WINNICOTT, 1975, p. 24, grifos dwmtor).

Dessa forma, o objeto transicional ndo esta sotya@lermagico do bebé como o

objeto interno e tampouco fora de controle comabjeto externo (mae real).

A mae suficientemente boa cabe se adequar ativarasniecessidades do bebé.
Essa adaptacdo € gradativa e vai diminuindo delaa@mm a crescente capacidade do
bebé em tolerar a frustracdo. A méae ndo necessariand a mae real, mas esta € sem
davida a mais indicada para cuidar do bebé, jaegse cuidado requer devocao e nao

jeito ou esclarecimento intelectual. (Winnicott/5%

O bebé com o passar do tempo, vai adquirindo mégosolerar a frustracéo

causada pelas falhas da méae. Os meios para quecissa, incluem a experiéncia do
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bebé de um tempo limite para a frustragdo. Segu@micott (1975, p. 25) “a

experiéncia do bebé, quase sempre repetida, den@uan limite temporal para a
frustracdo. A principio, naturalmente, esse limiteve ser curto”. Outros fatores
fundamentais sdo o crescente sentido de process@ate do bebé; o inicio da
atividade mental; o emprego de satisfacfes autizasd e o recordar, reviver, fantasiar

e sonhar, integrando passado, presente e futuro.

Num desenvolvimento saudavel, o bebé ganha conperiércia de frustracéo,
ja que é a adaptacdo incompleta as necessidadesmpo certo que torna reais 0s
objetos amados e odiados. Desse modo, uma adaptagfuweta durante um tempo
maior do que o necessario é algo prejudicial acgbghe com o tempo comeca a
desenvolver a capacidade de experimentar uma celem@ a realidade externa e a

fazer uma concepcéo dessa realidade. (Winnicot§)19

A mae suficientemente boa no inicio da relagdo aprhebé da a ele a
possibilidade de ter a ilusdo de ter criado 0 S®0)0 Se 0 Mesmo se encontrasse sob o
controle magico e onipotente do bebé. Isso se dexaptacédo quase perfeita da mée as
suas necessidades, tornando a onipoténcia do behée qque um fato da sua
experiéncia. Com o passar do tempo, a tarefa darmidika, e seu papel é desiludir
gradativamente o bebé. Isso s6é pode acontecer guanchde o iludiu primeiro.

(Winnicott, 1975).

Assim, pode-se afirmar que o bebé criou o seiotidgmevezes pela capacidade
gue ele tem de amar ou pela necessidade, desendotge um fen6meno subjetivo que
chamamos de seio da mae. A mae proporciona ao tbebéexperiéncia criativa, ao
passo que coloca o seio exatamente no momento e logbé esta pronto para cria-lo.

Winnicott afirmou que:
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A adaptacdo da mae as necessidades do bebé, qudicitntemente boa, da
a este a ilusdo de que existe uma realidade extammaspondente a sua
prépria capacidade de criar. Em outras palavragireauma sobreposicdo
entre o que a mae supre e o que a crian¢ca podelEmdWINNICOTT,
1975, p. 27).

O seio é percebido pelo bebé ao passo que ele @z cdp cria-lo.
Psicologicamente, o bebé recebe um seio que é geldee a made amamenta um bebé

que é parte dela.

Segundo o autor (1975, p. 26), desde o0 nascimesér bumano esta envolvido
com a relacdo existente entre aquilo que foi olgetente percebido e o que foi
objetivamente concebido e como se portar frentesa problema. Apenas aqueles que
foram criados por uma mae suficientemente boa goms® enfrentar esse dilema, ja
que a area intermediaria, dos fendbmenos transisiohaesponsavel para que isso
aconteca a medida que € o primeiro local ondesédlé possivel. Sem essa primeira
ilusdo, o ser humano néo é capaz de estabelecerelagdo com um objeto que é pelos

outros percebido como externo.

Nenhum ser humano esta livre da complicada tarefaagkitar a realidade,
relacionando a realidade externa e interna; e érecalivio dessa tensdo na éarea
intermediaria da experiéncia, segundo o autor (19¥529), essa area estd em

continuidade direta com a area do brincar da caigeguena que se “perde” no brincar.

Durante a tenra infancia, a maternagem suficiemi&ndoa, possibilita a
existéncia dessa area intermediaria fundamental yrarrelacionamento positivo entre
a crianca e o mundo. A continuidade dessa areaempa é essencial para o
desenvolvimento saudavel do individuo. Segundo Waath(1975, p. 29), “essencial a
tudo isso é a continuidade (no tempo) do ambiemecemnal externo e de elementos

especificos no ambiente fisico, tais como o olgetobjetos transicionais”.
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Ao bebé o uso de objetos transicionais é permigidgas ao reconhecimento
instintivo que os pais possuem da importancia déles adultos, cabe extrair prazer de
sua area pessoal intermediaria, buscando experfmomuns com outras pessoas,
como em grupos religiosos ou artisticos. O queagsicional ndo é o objeto, mas o
relacionamento do bebé com a mae, que passa déalljdo para um relacionamento

externo e separado. (Winnicott, 1975).

No caso da auséncia da mae, ou de outra pessaalpi® dependa, esta pode
ser suportada durante um tempo determinado por lwalo@, a medida que ele possui
uma lembranca ou imagem mental da mae, ou sejarepnasentacao interna dela. Se
esse tempo for superior a esse limite, essa imaggmsmaece, e 0s fendbmenos
transicionais perdem seu significado. De acordo @immicott (1975, p. 31) “a medida
que isso ocorre, 0os fendbmenos transicionais sanoigradativamente sem sentido e o
bebé ndo pode experimenta-los”. Antes da perda pader o exagero no uso do objeto

transicional, como negacao da ameaca do mesmaonse tesignificante.

2- Caracteristicas do brincar

Existem grandes e importantes diferencas entreasanlfantasiar. Sonhar é da
ordem do viver, e 0 sonho se ajusta aos relaciom@mseom objetos no mundo real, e
viver no mundo real se ajusta ao mundo onirico. domtrapartida, o fantasiar € um
fendmeno isolado que absorve energia sem contiiaua o sonhar nem para o viver.
Segundo o autor (1975, p. 45), outra diferencgsgué embora boa parte do sonho e de
sentimentos da vida possa provavelmente ser eadangob repressdo, iISso constitui

algo diferente da inacessibilidade do fantasiag, @gta relacionada a dissociacao.
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O brincar criativo é da ordem do sonhar, mas essemnte ndo pertence ao
fantasiar. O fantasiar € pouco ou nada construtv@rejudicial ao individuo.

(Winnicott, 1975).

Segundo o autor o brincar esta ligado a psicoterapi

A psicoterapia se efetua na sobreposicdo de dueasado brincar, a do
paciente e a do terapeuta. A psicoterapia trataldas pessoas que brincam
juntas. Em consequéncia, onde o brincar ndo é pekg trabalho efetuado
pelo terapeuta é dirigido entdo no sentido de traz@aciente de um estado
em que ndo é capaz de brincar para um estado gée (&/INNICOTT,
1975, p. 59, grifos do autor).

Ao terapeuta, cabe buscar uma comunicacéo efativeaccrianca e faz uso da
brincadeira para isso. Winnicott (1975, p. 61) fglee cabe ao terapeuta se preocupar
mais em olhar a criangca que brinca, do que o cdotela brincadeira em si. Esse
brincar também esta presente na andlise de adeltss, da na escolha de palavras,

entonagao de voz, senso de humor, entre outros.

O brincar tem um lugar e um tempo. Segundo o autor:

N&o édentrg em nenhum emprego da palavra (e infelizmentedade que
a palavra “dentro” possui muitos e variados usosstodo psicanalitico).
Tampouco éora, 0 que equivale a dizer que ndo constitui partendado
repudiado, do ndo-eu, aquilo que o individuo decidientificar (com
dificuldade e até mesmo sofrimento) como verdadwrde externo, fora do
controle magico. Para controlar o que esta foraquwfazer coisas, ndo
simplesmente pensar ou desejafazer coisas toma tempBrincar é fazer.
(WINNICOTT, 1975, p. 62, grifos do autor).

Com o objetivo de dar um lugar ao brincar, Winrti¢d975) postulou sobre um
espaco potencial entre o bebé e a mae. Esse espastante variavel de um bebé para
0 outro, e estéa relacionado as experiéncias dequidacada bebé vive com sua mée (ou
substituto). Segundo o autor, o brincar abrangedast e € essencial para o bom

desenvolvimento psiquico do individuo.

Em outros termo a brincadeira que é universalque é prépria da saude: o
brincar facilita o crescimento e, portanto, a salmérincar conduz aos
relacionamentos grupais; o brincar pode ser umadate comunicacdo na
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psicoterapia; finalmente, a psicandlise foi desbid@ como forma
altamente especializada do brincar, a servico dan@acao consigo mesmo
e com os outros. (WINNICOTT, 1975, p. 63, grifosaddor).

Winnicott (1975, p. 70) descreve uma sequénciaetiEcionamentos sobre o
processo de desenvolvimento, a fim de constataua lygar pertence o brincar.
Segundo o autor, no inicio o bebé e o objeto dst@didos um no outro. A visdo do
bebé é subjetiva e necessita do auxilio da méaetperar real aquilo que o bebé esta
prestes a encontrar. O objeto € repudiado, aceitamente e objetivamente percebido.
A mae desempenha um papel fundamental nesse ppeesdevolver ao bebé aquilo
que ele havia abandonado. Esse mecanismo da aoubeb@&xperiéncia de controle
magico, de onipoténcia na descricdo de procest@psiquicos. Ao desempenhar esse

papel, a mae oscila entre ser o bebé e o0 quecalgag de encontrar, e ela propria.

Quando essa dificil tarefa € bem desempenhadanmida o bebé encontra-se
num estado de confianga e comega a fruir um relamento entre o estado de
onipoténcia do bebé e o controle que ele tem doEsaa confianca do bebé pela méae
cria um playground intermediario, onde a ideia @ayia se origina e onde a brincadeira

comeca. Trata-se de um espaco potencial de uniémraée e bebé. (Winnicott, 1975).

Segundo o autor:

A importancia do brincar € sempre a precariedamleinterjogo entre a

realidade psiquica pessoal e a experiéncia deaterde objetos reais. E a
precariedade da propria magia, magia que se originantimidade, num

relacionamento que esta sendo descoberto como dignoconfianca.

(WINNICOTT, 1975, p. 71).

A confianca dessa relacdo é motivada pelo amardg ou pelo seu amor-6dio,

ou pela sua relacao de objeto, e ndo por formaeddisas.

O proximo estagio € o de ficar sozinho na presdegaguém. A crianca € capaz

de brincar confiando na pessoa que a ama e lhegidiasica esta disponivel quando é
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lembrada apés ser esquecida. Para o autor (197%) fessa pessoa é sentida como se

refletisse de volta o que acontece no brincar”.

ApoOs esse terceiro estagio, a crianca esta proata jpermitir e fruir uma
superposicao de duas areas de brincadeira. Noipsimemento € a mae quem brinca
com o bebé, cuidadosamente para se ajustar adaaldd ludicas dele. Com o tempo,
ela passa a introduzir seu proprio brincar e percgbe o bebé aceita ou ndo a
introducéo de novas ideias da mae no brincar. Assétd aberto um caminho para um

brincar conjunto num relacionamento. (Winnicott73p

Segundo Winnicott (1975, p. 74), o brincar em ssme é uma terapia, com
aplicacdo imediata e universal incluindo, o eswbriento de uma atitude social
positiva. “Aqui, nessa area de superposicado entoeinzar da crianca e o brincar da

outra pessoa, ha possibilidade de introduzir erdopentos”.

Ao mesmo tempo, o brincar é sempre passivel dersartassustador, exigindo
que pessoas responsaveis sempre estejam dispor@d&ipgos e sua organizacao
também sdo uma tentativa de prevenir esse aspecioessoas responsaveis apesar de
disponiveis ndo devem ingressar no brincar dangas@ caso isso ocorra, poderdo
bloquear a criatividade ativa da brincadeira, sirlisd essencial para o brincar como
uma experiéncia criativa, numa continuidade tengmaeo, como forma bésica de

viver. (Winnicott, 1975)

“A precariedade da brincadeira esta no fato deej@ese acha sempre na linha
tedrica existente entre o subjetivo e 0 que € whj@ente percebido”. (Winnicott,

1975).
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Um fator fundante do brincar é o estado de qudssamhento em que a crianca
pequena se encontra durante esse momento. E agestiuligado a concentragio nas
criangas mais velhas e nos adultos. E uma preo&apago contetdo ndo importa,
fazendo com que a crianca habite uma area queadfpciimente ser abandonada, e
que tampouco admite interrupcdes. E uma area quéamparte da realidade psiquica
interna e que esta fora do individuo, apesar depaétencer ao mundo externo. Dentro
dessa é&rea, existem objetos e fendmenos oriundasutolo externo, trazidos pela
crianca a fim de viver com eles algo ligado a ®aidade interna ou pessoal. Assim, a
crianca é possivel que sem alucinar, coloque paeadma amostra de seu potencial
onirico, manipulando fenbmenos externos a favosaltho; e utilizando fenémenos
externos escolhidos de acordo com seu significadenéimento onirico. (Winnicott,

1975).

Segundo o autor (1975), ha uma evolucdo dos fen@sneansicionais para o
brincar, do brincar para o brincar compartilhaddeste para as experiéncias culturais.
O brincar necessita da confianca e pertence ag@gmencial existente entre mae e
bebé, onde o bebé é totalmente dependente da reé&e @dapta as suas necessidades.
O brincar envolve o corpo devido a manipulacéo lgjetos, e também por causar certo
tipo de excitacdo corporal. Essa excitacdo corporgndo se da nas areas erdgenas,
ameaca o brincar e o sentimento que a crianca éeexidtir como pessoa. De acordo
com Winnicott (1975, p. 77) “os instintos constituea principal ameaca tanto a
brincadeira quanto ao ego; na seducdo, um ageméenexexplora os instintos da
crianca e ajuda a aniquilar o sentimento que etade existir como unidade autbnoma,

tornando impossivel o brincar (cf. Khan, 1964)".
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O brincar sempre satisfaz, mesmo quando traz geaio de ansiedade. Se esse

grau for muito elevado, ele pode destruir o brin@afinnicott, 1975).

Segundo Winnicott (1975, p. 79) “é no brincar, leda apenas no brincar, que a
crianca e o0 adulto fruem sua liberdade de criackoi. relacdo a localizacdo desse
brincar, ele se da de maneira diferente da reaigaijuica que se encontra na mente,
no ventre, ou em qualquer outro lugar dentro daqmalidade do individuo; e de
maneira diferente também da chamada realidadenaxtque se localiza fora desses
limites. O brincar, assim como a experiéncia caltge localizam no espaco potencial

entre a mae e o bebé.

De acordo com o autor (1975, p. 80), “é no brinesspmente no brincar, que o
individuo crianca ou adulto, pode ser criativo éizair sua personalidade integral: e é
somente sendo criativo que o individuo descobre ¢self)”. Em conjunto a isso, é

somente no brincar que a comunicacao € possivel.

Winnicott (1975, p. 80), fala sobre centenas desqees que atendeu em seu
trabalho a procura do eu (self), tentando o enaomios produtos de suas experiéncias
criativas. Essa busca nao levara a essa descojdegae essa criatividade produzida
nessas experiéncias se liga apenas a um aspetidaga ndo como um viver total e

pleno condizente do eu (self).

Nessa busca, o individuo pode ser até mesmo ustaariom um trabalho
aclamado pelo mundo, e ser fracassado na tentdévancontrar o eu (self). Isso
acontece, pois o eu (self) ndo pode ser encontradpe € construido com produtos do

corpo ou da mente. Quando h& essa busca pelol§wéstamente ha um fracasso no
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campo do viver geral criativo. Segundo o autor 5197 81), “a criacdo acabada nunca

remedia a falta subjacente do sentimento do ef)’(sel

Por outro lado, o individuo que procura ajuda ndsgsca, nunca podera
encontra-la em discursos explicativos, nesse tgptrabalho toda forma de explicacéo,
por mais correta que possa ser, € ineficaz. Apemasnova experiéncia, num ambiente
especializado pode dar isso ao individuo. Essaréxmea € a de um estado nao-
intencional, uma espécie de “tiquetaquear” proml#o personalidade ndo integrada.

(Winnicott, 1975).

Alguns elementos sdo essenciais para esse tipelaleamento, o paciente no
diva, ou o paciente crianga junto aos brinquedoshdm, devem poder comunicar uma

sucessao livre de ideias, pensamentos, impulsosa@@es sem conexao aparente. E

apenas nesse momento que essa experiéncia spasgigel. Segundo o autor:

Isso equivale a dizer: é ali, onde ha intencdorue ha ansiedade, ou onde
h& falta de confianca baseada na necessidade elsadpie o analista podera
reconhecer e apontar a conexdo (ou diversas cosjerdestente entre os
varios componentes do material de associacao (WENNICOTT, 1975, p.
81).

Nesse espaco, 0 analista aceita as ideias apameendesconexas, sem
presumir a existéncia de um fio significativo. Eestado de relaxamento criativo é
diferente do estado de repouso que pode ser att@ngar um individuo apds o
trabalho. Um individuo capaz de atingir esse espaxdie ser incapaz de atingir o estado
de relaxamento proveniente da criatividade. Ness®,ca associagdo livre ja esta
afetada pela ansiedade, fazendo da coesado de w®@asorganizacdo defensiva. O
terapeuta deve observar esse estado de absurdgusehaja necessidade do paciente
em organizé-lo. Essa organizacdo ja constitui uefasd. Quando o terapeuta néo é

capaz de aceitar esse estado absurdo, o paciertdasia-o devido a desesperanca de
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comunicéa-lo. Assim, o estado de relaxamento fodiderpor uma falha nas provisdes
ambientais, que desfez o sentimento de confiarscemativa do terapeuta de organizar

o caos. (Winnicott, 1975).

Para o autor, essa experiéncia se desenvolve nmt&egequéncia: relaxamento
em condi¢cBes de confianca baseada na experiénigigiade criativa, fisica e mental,
manifestada na brincadeira; a somacdo dessas @xgas formando a base do
sentimento do eu (self). Essa somacdo dependefldaorela comunicacao feita ao
individuo a quem confia. Segundo Winnicott (19733), “nessas condi¢cdes altamente
especializadas, o individuo pode reunir-se e extstimo unidade, ndo como defesa
contra a ansiedade, mas como expressao do EU S0d$t@u vivo, eu sou eu mesmo.

(Winnicott, 1962). Nesse posicionamento tudo &igona

Segundo Winnicott (1975, p. 95), a palavra cridade se refere mais do que
uma criacdo bem sucedida ou aclamada, significandoolorido de toda a atitude com
relacdo a realidade externa. Para ele, € a apé@wxeptativa que faz com que o
individuo sinta que a vida é digna de ser vividan Eontrapartida, existe um
relacionamento de submissdo com a realidade extenut® o mundo se da apenas a
partir do ajuste e da adaptacdo do individuo aksdea ideia de submissao traz a vida
um sentido de inutilidade, onde nada importa paraiwer. Muitos individuos que ja
experimentaram o viver criativo passam a considgrarexisténcia presa a criatividade

de alguém ou a uma maquina, por nao vivenciar essa criatividade.

O individuo que vive sem essa criatividade é camadb doente em termos
psiquiatricos, assim, o viver criativamente constiim estado saudavel de vida,
enquanto o estado de submisséo representa o ofespondo o autor (1975, p. 96), é

dificil exemplificar sujeitos que vivam no extrerda criatividade ou da submissao; isso
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ocorre, pois existe uma variagdo do grau de olijetile quando se refere a realidade
externa de um individuo. Para Winnicott “objetidéaé um termo relativo, porque
aquilo que é objetivamente percebido é, por défmi@té certo ponto, subjetivamente

concebido”.

E notavel que a realidade externa para alguns ithede trata-se de um
fendbmeno subjetivo, e nos casos extremos, o ingdvidlucina; esses individuos
psiquiatricamente sdo chamados de esquizoides. \Wamaicott (1975, p. 96), esses
individuos podem alcancar a felicidade em variosnemtos da vida, mas vivem com
inUmeras desvantagens, entre elas a ma estrutysaicdssomatica, desencadeando em
problemas de coordenacdo ou em uma incapacidade. fifor outro lado, existem os
individuos que sao tdo ancorados na realidadeivdnjeente percebida que também séo
considerados doentes, devido a sua perda de cawata mundo subjetivo e com a

abordagem criativa dos fatos.

Para o autor (1975, p. 98), € necessario que haja separacdo entre
criatividade e a ideia de obras de arte. Uma asiggiile ser um quadro, uma casa, um
jardim, uma refeicdo, entre outros. Mas, a cridtidie defendida por Winnicott vai além
dessa concepc¢do, € uma proposicdo universal éoredage ao estar vivo. Esta ligada a
abordagem do individuo a realidade externa. Tratales uma capacidade cerebral
razoavel do individuo dotado de inteligéncia sefité capaz de capacita-lo a se tornar
uma pessoa ativa, tomando parte da comunidadedi@doo pode ndo alcancar essa
capacidade na medida em que é doente, ou pordaarbientais que sufocaram seus

processos criativos.

E impossivel a destruicdo completa da capacidadadividuo humano para o

viver criativo. Segundo o autor:
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E necesséario considerar a impossibilidade de urs&ruiigio completa da
capacidade de um individuo humano para o vivetiwoiapois, mesmo no
caso mais extremo de submissdo, e no estabelecindmtuma falsa
personalidade, oculta em alguma parte, existe ude secreta satisfatoria,
pela sua qualidade criativa ou original a essehsenano. Por outro lado,
permanece a insatisfagdo em virtude daquilo qéeaestito, carente por isso
mesmo de enriquecimento propiciado pela experiénd@ viver".
(WINNICOTT, 1968b apub WINICOTT 1975, p. 99).

Dessa forma, o impulso criativo € uma coisa enalgh presente em qualquer
pessoa quando de maneira saudavel, se inclinalgaraou realiza algo. Ha um vinculo

entre o viver criativo e o viver propriamente difd/innicott, 1975, p. 100).

Quando ha o viver criativo, ha o sentimento de gueda merece ser vivida.
Quando isso nao é possivel, surgem duvidas soaodo viver. Segundo Winnicott
(1975, p. 103), essa variavel estad diretamentaldiga qualidade e a quantidade de

provisdes ambientais no comeco e nas fases prasita vida do bebé.

Para Winnicott (1975, p. 134), a brincadeira ndon@a questdo da realidade
psiquica interna, nem faz parte da realidade ext®a mesma forma, que a crianca so

€ capaz de estar sozinha na presenca de alguém.

Quando a crianga faz uso do objeto transiciongfimeira possessdo nao eu, ela
esta fazendo o primeiro uso de um simbolo e a pamexperiéncia de brincar. A
crianca nunca deve ser questionada sobre a origesewdobjeto transicional, se foi ou
ndo criado por ela; uma caracteristica essencgffeltdmenos e objetos transicionais

reside na qualidade de aceitacéo desse fato pedesvadores. (Winnicott, 1975).

Esse objeto constitui um simbolo da unido do beh@& a mée e pode ser
localizado no lugar, no tempo e no espaco ondeardiua mae se acha em transicao de
na mente do bebé ser fundida a ele, e a0 mesmm te®p experimentada como um
objeto a ser percebido. Assim, 0 objeto simbolizanggo de duas coisas agora

separadas, o bebé e a mae. (Winnicott, 1975).
48



Essa é uma ideia bastante complexa ja que o usibjdto se transforma em

algo.

Qualquer consideracao dessa ideia apresenta,cile igiande complexidade,
pela necessidade de postular que, se o uso do qigkt bebé se transforma
em algo (isto é, constitui mais do que uma atividaple poderia ser
encontrada mesmo num bebé nascido descerebradép &m de ser o
comeco da formagdo, na mente ou na realidade paigessoal do bebé, de
uma imagem do objeto. Mas a representacdo mentahurao interno é
mantida significante, ouimagodo mundo interno € mantida viva, por meio
do reforco concedido pela disponibilidade da maéerea separada e
concreta, juntamente com sua técnica de cuidadatitif (Winnicott, 1975,

p. 135, grifos do autor).

O fator tempo tem um grande peso nessa relacaentdnento de que a mae
exista dura x minutos. Se a mae fica distante denam tempo maior a X, sua imagem
se esmaece e cessa ao bebé a possibilidade de sisabolo dessa unido. O bebé se
aflige, mas a mée volta a tempo de néo traumatiz8dso essa auséncia seja um tempo
maior do que o bebé é capaz de suportar, mesmimoeda mae nao sera capaz de

desfazer o trauma. Segundo o autor:

O trauma implica que o bebé experimentou uma raptar continuidade da
vida, de modo que defesas primitivas agora se @@am contra a repeticédo
da “ansiedade de impensavel’ ou contra o retornoadado estado
confusional proprio da desintegracdo da estrutuescente do ego.
(WINNICOTT, 1975, p. 135).

A imensa maioria dos bebés nunca experimentou ®magid do tipo
traumatizante, assim a maioria das criancas naodersigo a experiéncia de ter sido
louco. Quando esse trauma ocorre, o bebé tem gunegew de novo, permanentemente
privado da raiz que iria Ihe proporcionar a coritiade com inicio pessoal. Em relacéo
a privacdo tolerada pelo bebé, os mesmos sdo otersente curados pelo mimar
localizado da mé&e que é reparador da estruturagdo EEsse mimar reestabelece a
capacidade do bebé de utilizar um simbolo de ufé@endo com que o bebé permita a

separacdo e se beneficie dela. Para Winnicott (197536), esse € o local essencial
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para o desenvolvimento saudavel do bebé, o load @nseparacdo é uma forma de

uniao.

Os fenbmenos dessa area que esta sendo postutéelzcem a experiéncia da
relacdo de objeto. Para o autor, ndo é a satisfagéintual que faz um bebé comecar a

ser, sentindo a realidade da vida.

As gratificacbes instintuais comecam como funcdesipis e tornam-se
seducdes, a menos que estejam baseadas numa adpdmitn estabelecida,
na pessoa individualmente, para a experiéncia, tetphra a experiéncia na
area dos fendmenos transicionais. E oseli)(que tem de preceder o uso do
instinto pelo eugelf); o cavaleiro deve dirigir o cavalo e ndo se deleaar...
Quando se fala de um homem, fala-se feamentecom a soma de suas
experiéncias culturais. O todo forma uma unida¢@&INNICOTT, 1975, p.
137, grifos do autor).

A expressao experiéncia cultural se refere uma iag§ad da ideia dos
fenbmenos transicionais e da brincadeira. A érdat®ena experiéncia. Cultura faz uma
relacdo com tradicdo herdada, assim, esta ligadgoaque pertence ao fundo comum
da humanidade, para o qual todos podem contrieulg qual todos podem fruir, desde

que haja um lugar para guardar o que foi encont@dimnicott, 1975, p. 138).

Segundo o autor (1975, p. 138), nenhum campo allérpossivel de ser
original, exceto numa base de tradi¢cdo. A integralz originalidade com a aceitagao
da tradicdo é mais um exemplo da acdo reciproge separacdo e unido. Sao as
experiéncias culturais que fornecem a continuiciaeaca humana e que transcende a
existéncia pessoal; e essas experiéncias estaogagdd direta com as brincadeiras,

especialmente daqueles que ndo ouviram falar ensjog

Assim, o local onde a experiéncia cultural se iaeak o espaco potencial
existente entre individuo e meio ambiente, (orilgnegte o objeto). O mesmo pode se
dizer do brincar; a experiéncia criativa se da ammiver criativo e se manifesta

primeiramente na brincadeira. O uso desse espdgs pelividuos é determinado por
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suas experiéncias de vida, especialmente as prasitguando o bebé interage entre ndo
haver nada sendo ele préprio e a existéncia déosbefendmenos situados fora de seu
controle onipotente. Dessa forma, cada bebé temegpariéncia mais ou menos
favoravel. Sua dependéncia € maxima, e 0 espagen@alt existe apenas pelo

sentimento de confianca do bebé em relacdo a Maenicott, 1975, p. 139).

Para Winnicott (1975, p. 140), ha uma relacdo emtrancadeira e a experiéncia
cultural do individuo, e se refere ao destino quia@o ao espaco potencial existente
entre o bebé a mae. Caso se imagine essa aregpeni®@aa organizacdo do ego, temos
uma parte do ego que néo é corporal, que néo ske fum padrédo de comportamento
corporal, mas sim nas experiéncias corporais, querginam da capacidade de

relacionamento do ego, no local onde a continuidade lugar a contiguidade.

O ambiente e em especial a adaptacdo suficientemeoad da méae as
necessidades do bebé séo essenciais para a d@aé@ea intermediaria, que se liga ao
brincar e a experiéncia cultural. Quando ha o fsaala mae, isso se torna impossivel
de acontecer. Quando a mae da espaco para o viadva do bebé, tudo o que
acontece no brincar é pessoal ao bebé. Tudo o qussicAmente vivido é

imaginativamente elaborado, investido de uma qadédde primeira vez. (Winnicott,

1975, p. 140).

Como observadores, notamos que a brincadeira éadtado e nao criado, pois
ja foi vivido anteriormente. Mas, para o bebé qoeta com uma mée suficientemente
boa, toda experiéncia de sua vida constitui algaieo, onde todo objeto é descoberto.
Dessa forma, o bebé& comeca a viver criativameatatdizar objetos reais, para neles e
com eles ser criativo. Se essa oportunidade nadafda ao bebé, ndo existira area em

que ele possa brincar, ou ter experiéncia cultaedencadeando a ndo existéncia de
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vinculos com a heranca cultural nem sua contriloupiira o fundo cultural. E sabido

que a crianca privada € inquieta e incapaz deadi(é/innicott, 1975, p. 141).

Em casos de fracasso prematuro da fidedignidadeeatal) pode ocorrer o
preenchimento do espaco potencial por algo quedts projetado e ndo criado pelo
bebé. Segundo o autor (1975, p. 141), “a capacidad®rmar imagens e utiliza-las
construtivamente pela recombinacdo em novos padidesentemente dos sonhos, ou

fantasias, depende da capacidade do individuo afraco

Segundo Winnicott (1975, p. 153), no desenvolvimerhocional individual, o

precursor do espelho € o rosto da mae. Isso éovddich os bebés com visao.

No inicio do desenvolvimento emocional do bebé etorambiente desempenha
um papel vital, e o bebé ainda ndo o separou esmo. Com o tempo, essa separagao
eu ndo-eu vai se dando, com ritmos variados delacmm cada bebé e ambiente. As
principais modificacdes sdo em relagdo a mae qusors@a um aspecto ambiental

objetivamente percebido. Se ndo ha essa mae,fa teardebé se torna mais complexa.

(Winnicott, 1975, p. 153).

Séo fungcbes do ambiente: segurar o bebé, manepmbé, e |he apresentar
objetos. O bebé pode reagir a essas provisdes m@iabie resultando nele uma
maturacdo pessoal maxima, que engloba sua integragdinter-relacionamento

psicossomatico e a relacao de objeto. (Winnic8&51p. 153).

Quando um bebé é segurado, e satisfatoriamentejadanem objeto pode |Ihe
ser apresentado, de modo que n&o haja violacdaaexperiéncia de onipoténcia.
Dessa forma, 0 bebé é capaz de usar o objetoie @@mb se ele fosse algo subjetivo,

criado por ele. (Winnicott, 1975, p. 154).
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Com o tempo, o bebé passa a olhar tudo em voftaciedmente o rosto da mée.
Ao fazer isso, o bebé vé a si mesmo, ou de outreeimg “a mae esta olhando para o
bebé eaquilo com o que ela se parece se acha relaciorado o que ela vé &li

(Winnicott, 1975, p. 154, grifos do autor).

Quando o bebé recebe de volta da mée seu humarigidez de suas defesas o
bebé olha e ndo vé a si mesmo. Muitos bebés texpaaiéncia de ndo receber de volta
aquilo que estdo dando, olhando e nédo vendo a sinmeCom isso, sua capacidade
criativa pode se atrofiar. Com o tempo, o bebé&sstama com a ideia de o que ele vé
€ o0 rosto da mae, e ndao um espelho. Dessa fornperc@pcdo toma o lugar da
apercepcao, toma o lugar de algo que poderiaisécio de uma troca significativa com
o mundo, um processo de auto enriquecimento quatesma com a descoberta do

significado do mundo nas coisas vivas. (Winnict#5, p. 155).

Existem variaveis nesses tipos de relacionamerigun& bebés nédo perdem a
esperanca e fazem o possivel para ver no rostd@dalgum significado do que deveria
estar ali. Outros tentam prever o humor da maey @lguns momentos podem se sentir
seguros. Na linha da patologia, ha a predizibikdgde forca o bebé aos limites de sua
capacidade de permitir acontecimentos, fazendo goenele se sinta ameacgado pelo
caos, retirando seu olhar, ou apenas o usando defasa. Um bebé tratado assim tera
dificuldade com espelhos e os que ele tem a ofer@mndo o rosto da mae nao reage,

o espelho constitui algo a ser olhado e ndo exatir(&@Vinnicott, 1975, p. 155).

Na normalidade dos eventos, a menina ao olhar ellesmvestiga seu rosto, e
adquiri a tranquilidade de sentir que a imagem matse encontra ali, que a mae pode
vé-la e se encontra em harmonia com ela. Quandanogere meninas, em seu

narcisismo secundario, olham com o propoésito dégksza e enamorar-se, a divida ja
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se instaurou a respeito do amor e cuidado contideosua mée. Segundo Winnicott
(1975, p. 156), “...0o homem gue se enamora da &d&enteiramente diferente daquele

gue ama uma moca e acha que ela € bela e podégrenocgue € belo nela”.

CONCLUSAO

Durante o ultimo ano (agosto de 2011 a junho dePR@articipei do Projeto

PIBID Escola de nove anos onde dez bolsistas dekemam a atividade do brincar em
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sala de aula. Os encontros eram de 50 minutosgpaars, totalizando uma média de
oito encontros por semestre. Esse projeto foi dedddo na escola Fernando Castro
(nome ficticio), num bairro de exclusdo social idade de Campinas. Cada bolsista
acompanhou uma sala de aula do primeiro ao quimip & levava durante o encontro
dois baus com brinquedos para as criancas. Osuedlog e materiais utilizados durante
o momento do brincar foram escolhidos para deseavob jogo simbdlico, a

criatividade e a imaginacao.

Em conjunto as idas a escola, estudamos a te@endelvida nesse trabalho, e
chegamos a conclusao de que o brincar é fundanpartlb desenvolvimento saudavel

da crianga.

O bairro onde se encontra a escola e onde a maiosialunos vive diz de um
local onde muitas criangas passam por privacoesv/desos tipos, entre elas, a privagcéo
da experiéncia do brincar na infancia; experiéfar@amental para o desenvolvimento
saudavel do ser humano que inclui o modo de seioak com o0s outros e de se

desenvolver intelectualmente.

Esse brincar proposto nos encontros foi organizadion de proporcionar a
crianca um ambiente livre e espontaneo para queuelesse criar e se relacionar. Além
disso, nesse brincar houve o testemunho do Outro,adulto significativo que

valorizou a atividade.

Segundo Winnicott (1975), a capacidade de brincaresultado de um bom
manejo da mée ou figura substituta ao cuidar dé.bdma das postula¢des
de Winnicott (1983) refere-se a pensar o desenwelnio emocional do ser
humano em relacéo a sua dependéncia do ambiergee [dentido, o recém
nascido encontra-se em estado de dependéncia @hsBlara Winnicott
(1983, p. 81) “o ambiente favoravel torna posstvgirogresso continuado
dos processos de maturacdo”. (WINNICOTT, apud L29, p. 2).
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Ao nascer, o bebé encontra-se num estado de demémdisoluta, e cabe a
mae dar todo o suporte necessario a ele. O amb@mmigavel é fornecido por ela, que
fica mobilizada emocionalmente e intui as necesggsladlo bebé. “A mae fornece a
compreensao, o colo, o manuseio, a alimentacapam@e ambiente para que este néo
cause incobmodos ao bebé, e assim, mantém o bebédotempo possivel em estado de

tranquilidade”. (Luz, 2009).

Apesar de ser dependente absoluto da mée, o rexstido ndo se reconhece
como tal. Sente-se criador do leite que o alime¢gundo Winnicott (2000, apud Luz,
2009): “Na primeira mamada o bebé esta pronto grémae a mae torna-lhe possivel ter
a ilusdo de que o seio foi criado por um impulsaurmo da necessidade”. E
fundamental que a méae forneca o leite ao bebé moemim em que ele esta excitado e a
espera de algo. Ao encontrar o seio nessas cosdipée com a ilusdo de té-lo criado,

de ser parte de si proprio. Esse é o motor dedadgacidade criativa do ser humano.

A mé&e como ambiente se adaptando de forma quadeitpeao bebé e
proporcionando a ele uma predominancia de expegi€gie nao frustracdo, estabelece
com ele um sentimento de confianga, que aos poécodernalizado por ele; se
tornando a origem dos sentimentos positivos, indiia preocupagao com 0s outros e a

capacidade de ter esperanca. (Luz, 2009, p. 3).

“O brincar da crianga € um desenvolvimento positigsse relacionamento entre
mae e bebé”. (Winnicott, 1975, apud Luz, 2009).iMadio, esse relacionamento € quase
desconectado da realidade externa que vai sendddaca medida em que ele evolui.
Com a adaptagcdo quase perfeita da mae as necessidadbebé, este € capaz de

reconhecer esse cuidado e se reconhecer como udot&to de uma realidade psiquica

interna.
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No estado de confianca que se desenvolve quandiegoate desempenhar-
se bem (da tarefa de cuidar do bebé), o bebé com&gir de experiéncias
baseadas num casamento da onipoténcia dos prodesapsiquicos com o
controle que tem do real. A confianga na mée cgai am playground
intermediario, onde a ideia da magia se originstovque o bebé, até certo
ponto, experimentaonipoténcia. (Isto esta relacionado) a formacao de
identidade. Chamo isso ¢daygroundporque a brincadeira comeca aqui. O
playgroundé um espaco potencial entre a mae e o bebé, oungua mae e
bebé. (WINNICOTT, 1975, grifos do autor, apud L12D09).

A existéncia desse espaco potencial é fundameatal @ bebé, que por volta
dos seis meses de idade, comeca a ser dependetiteo rdos cuidados da mée. Ao
manusear alguns objetos, como um ursinho, ou aapdmtum cobertor, deixa de se
relacionar com eles apenas como frutos de suaori@@gica, e comeca a 0s perceber
de maneira um pouco mais objetiva. Nesse contextmntrole ndo é proporcionado
apenas pela adaptacdo quase perfeita da méae, madoode um gesto espontaneo da
crianca. Nesse periodo de dependéncia relativédhé jéeé capaz de suportar maiores
doses de frustracdo em relacdo a realidade extemngadas por pequenas falhas da
mae. Essa capacidade de suportar € originariardeega do retorno da mae, gracas as

memorias do cuidado quase perfeito que vivenciterianmente. (Luz, 2009).

O bebé comeca a compreender o mundo externo. Boscegelectuais tambéem
comecam a se desenvolver, e ele passa a pensaraapre conhece. “A atividade
intelectual proporcionada pela mente alivia a maendcessidade de satisfazer as

necessidades do bebé de forma quase perfeita”. \NOQTT, 1993, apud LUZ, 2009).

Nesse cenario, surgem 0s objetos transicionais.oBfos que possuem um
valor indispenséavel a crianga, que a alivia dastfagdes e a faz recordar da presenca
da mé&e para suportar separacdées momentaneas. djates ocupam o lugar onde
antes havia a ilusdo do bebé de ser o criadoridpedes passam a preencher no tempo
e no espaco, no fisico e no psiquico, o lugar deixeela separacédo entre mae e bebé”.
(Luz, 2009, p. 5).
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A crianga ao manipular os objetos transicionais l@mpuas experiéncias
emocionais e fisicas. O bebé atribui qualidadem@i@ a esses objetos, contrastando sua
capacidade de criar e sentir os objetos oriundagaaade externa que ndo é a mae.
Desse modo, o objeto transicional representa & fpata a capacidade de simbolizar.

Segundo WINNICOTT (1975, apud LUZ, 2009, p. 6):

O objeto constitui um simbolo da unido do bebé ende (ou parte desta).
Esse simbolo pode ser localizado. Encontra-se gar,luno espagco e no
tempo, onde e quando a mée se acha em transigéa deente do bebé) ser
fundida ao bebé e, alternativamente, ser experadantomo um objeto a ser
percebido.

A capacidade de simbolizar é fundamental para o desempenho da crianca
nas atividades escolares. Essa capacidade evoluobgkio transicional para os
brinquedos e progressivamente para as experiéogiasais. “O brincar representa a

constituicdo de um psiquismo saudavel”. (Luz, 2009)

No brincar a crianca é capaz de se relacionar gomesma e com 0S outros.
Para WINNICOTT, (1975, apud LUZ, 2009), o brincafutna experiéncia criativa,

uma experiéncia na continuidade espaco-tempo, amefbasica de viver”.

Segundo LUZ, 2009, p. 6:

A internalizagdo das experiéncias vivenciadas deranbrincar € um dos
pilares para que a crianga tenha maturidade paraelaeionar com o
ambiente escolar, caracterizado pela ampliacdo alvivwio social que
representa relagdes mais complexas, e a necessidatiar o seu impulso de
criar de forma mais coerente com as atividadesgstap em sala de aula,
gue tem em sua base o uso de simbolos. Isso exige ooncentracdo das
criangas.

Baseado nessas consideracdes, e nas condicbescsod@micas dos alunos da
escola Fernando Castro, o espaco para o brinapraporcionar aos alunos a vivéncia
dessa experiéncia tdo fundamental para o psiqulamaano; especialmente para as
criangas que vivenciaram ao longo dos anos exmegde frustracdes e privacoes seja

de tempo, espaco ou testemunho para um brincéivoridesencadeando em condi¢cdes
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psiquicas ndo favoraveis para que os contetdoslaessocontribuam para seu

desenvolvimento total como ser humano. De acoodoldJZ, 2009:

Para aqueles alunos que apresentam comportamentsse] revelam
decorrentes de experiéncias de vida severas eegagidenciam, portanto,
que estdo longe de apresentar as condigfes ps@écassarias para que 0s
conteddos escolares possam contribuir com o desememto de
competéncias e habilidades para a cidadania, apamao ludico aparece
como uma experiéncia que € positiva, uma vez qopi@a 0 contato com
materiais da realidade externa através do imputgdivod, esse contato
propicia prazer e potencializa a capacidade de, cirabolizar, conhecer.

Durante esse ano de participacdo no Projeto PEdEbla de Nove anos pude
observar cerca de sessenta criancas em duas mdllaiast terceiro ano e primeiro ano
do ensino fundamental. As criancas com maioresulifades de aprendizagem séo

aguelas que, na maioria das vezes, ndo conseguetarmen brincar sereno e criativo.

A manutencéo do espago para o brincar durantenesiee possibilitou a essas
criangcas uma maior concentracao e atencdo naspsgtesiores ao brincar, além de um
melhor relacionamento com colegas e professoresugaeam esse espacgo para se
aproximar mais dessas criancas. O momento parsmcabidesencadeou na turma uma

tranquilidade maior e uma rotina mais produtivaala de aula.

O momento para o brincar representa uma preocopataional da escola em
relacdo as criangas, tratando-as ndo apenas cammsamas como seres humanos com

caracteristicas e necessidades proprias.

O brincar é o inicio da formacdo simbolica. E a#sado simbolismo existente
no brincar que as criangas conseguirdo em suaegcalar dar sentido aos processos
simbdlicos presentes no uso de letras e numerossafdido a sua vida na escola,

sentindo-se parte de um ciclo e encontrando resppalth suas necessidades.
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Com o ensino de nove anos, criangas de seis arsesgncontram matriculadas
no primeiro ano do ensino fundamental. Sao criapeagienas no inicio de sua vida
escolar. Essas criangas precisam se sentir parésaida para encontrar sentido nas
atividades escolares. Com o passar dos anos, @&s;@si se tornam gradativamente
independentes e capazes de lidar de uma maneidav&icom o cotidiano escolar,

repleto de cobrancas e regras.

O brincar possibilita a essas criancas uma cadtde com sua experiéncia de
ser crianga, de ter no jogo muitas vezes a respesessaria para se sentirem capazes e

confiantes de resolver suas questdes no mundmagldtinclui a escola.

E no jogo simbdlico, na experiéncia de faz de @ogtie a crianca elabora suas

ansiedades, revive seu cotidiano e da sentiddagdes que a acompanham.

A crianca que foi acolhida pela mée de maneirafatdria durante sua infancia,
que teve o brincar presente em seu cotidiano, amongolo de um adulto que deu
significado e importancia para essa atividade, fi@aese do brincar & medida que

encontra na escola uma continuidade do ambientkeatay que sempre teve em casa.

Mas, para a crian¢ca que nao viveu esse acolhimgueonao encontrou tempo,
espaco ou importancia para o brincar em casa, esgsaco fornecido pela escola é
fundamental. Ela também podera viver a experiédeiaer crianca, de ser dependente
de um ambiente que a acolhe e lhe da a oportunidadeno brincar, descobrir o
simbolismo, de criar, imaginar e reviver suas edperas, muitas vezes frustrantes e
intrusivas, de uma maneira que ela possa supaitailansforma-las, elabora-las,

supera-la e seguir adiante.
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O entendimento da importancia do brincar parasemlvimento saudavel da

crianca, da a essa atividade um novo sentido, grte gdo professor.

O brincar deixa de ocupar o lugar do ‘ndo fazew, do facilitador da
aprendizagem, para ocupar um lugar de destaqustndaueacdo psiquica da crianca

como um ser humano.

Ao conseguir aliar o espago para o brincar aal@wto escolar, o professor e o
aluno séo beneficiados. O aluno, por se sentihatmlpelo ambiente que se preocupa
com suas necessidades, e o professor por pas&do a&o apenas como um aluno, mas
como uma crianga, um ser em formacao dependentsmdanbiente que o acolha e que

Ihe forneca tempo, espaco e importancia para uwidate essencial para sua vida.

Dessa forma, acredito que o brincar € algo deerimportancia para o ensino
fundamental, pois desenvolve na crian¢ga mecanisumoamentais para seu sucesso na

vida escolar, como a concentragao, a criatividagsienbolizacéo.
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