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Introducgao

InUmeras caracteristicas levam o Homem de hoje a exercitar-
se bem pouco, ter suas atividades de lazer um tanto quanto acopla-

das a seu proprio comodismo, ao espago restrito de sua casa, a sua

televisao. By,

A propria crianga busca seu lazer nos seus joguinhos de com
putador, seu video-game. Brincar, fazer atividades fisicas, prati-
car esportes, raramente faz parte das suas horas de ocio.

Este trabalho visa levantar e iniciar discussoes acerca das
causas desse desinteresse pela pratica das atividades fisicas, e o
que esta levando a populagao a preferir ficar ém casa, inerte, nas
suas horas de folga, de lazer.

Fazemos algumas consideragoes sobre as consequéncias a que
pode levar esse sedentarismo, enfocando aspectos biolégicos, soci-

ais e até politicos dessa inércia.

Através da analise de depoimentos de varias criangas, da lei

tura de livros e documentos, e da prépria experiéncia no trabalho

com criangas em suas atividades preferidas de recreagao, foi possi
~ ~ i

vel chegar a conclusao do quanto o 1azer>tem sido mal aproveitado

enquanto instrumento de renovagéo de energia psicossomética, com o

objetivo de preparar o Homem para suas jornadas normais de trabalho.,

E o Homem de hoje é a crianga de ontem que nao foi auxiliada
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na educagao do seu lazer para que soubesse usa-lo em seu préprio be

neficio e bem-estar.

,

E necessario que se incentive o movimento sempre em busca de

um lazer saudavel e Util e mostrar isso as criangas pode ser o inicio

das tentativas de se minimizar problemas e doengas causadas pelo



sedentarismo, pelo habito nocivo e perigoso de nao movimentar-se.
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‘Sedentarismo: 0 Conceito

Sedentarismo, segundo o dicionario de Lingua Portuguesa de

-

Aurélio B. de Holanda, quer dizer: "habitos sedentarios, vida seden

taria." Ja sedentario significa: "que esta comumente sentado, que
ainda se exercita pouco, inativo, que tem habitagao fixa."

Esta conotagao talvez seja a mais conheéiéé e tambem o empre
go mais usado para esta palavra. Sedentario é o que esta nocivamen—

te inativo, inerte.

No entanto, outros sao seus significados.

Richard Leahey, em A Evolugéo da Humanidade, nos mostra um ou
tro "ser sedentario". Sao aqueles que criaram raizes, que se fixaram
em um determinado lugar, em contra-partida a uma vida ndmade a qual
estavam acostumados, mudando constantemente seu rumo.

No que diz respeito a evolugao da humanidade, o processo de
sedentarismb foi considerado como parte integrante e importante da-
quela. O Homem, durante a sua evolugao, inclui a fixar-se, criar ra
izes, como uma adaptagao as mudangas, tanto\dos seus habitos quanto
de sua propria estrutura bioldgica.

Opostamente a maior liberdade que os animais e .o préprio Ho-
mem alcangaram atraves da evolugao na sua maneira de locomogao (Jean
P. Gasc) e apés todo esse processo de descobertas em torno do ato de
locomover-se de diferentes formas e mais rapida € eficientemente, foi
necessario que se criassgm ocasioces em que o Homem estivesse em de-
terminado lugar, fixo, sedentario.

No entanto, dentro do contexto desta monografia, viemos nos a

ter a primeira ideia do que venha a ser o sedentarismo enquanto pro-



cesso nocivo, ou seja, nos prejuizos que, em determinados niveis,
pode trazer ao individuo tanto em seu aspecto bioldgico quanto psi-

cologico ou social.
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NOTA DO CAPITULO I

1 - Os efeitos da sedentarizagao dos Kungs do livro A Evolugao da
Humanidade (R. Leahey) mostra caracteristicas e habitos de um

povo que passou a ter uma cultura chamada sedentaria.
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0 movimento € inato ao ser humano

"0 ser humano possui uma estrutura biolégica feita para o mo
vimento'". . Fica entao a pergunta: Se o Homem foi estrUturalmente e
voluido com fins de viver em movimento, o fato dele estar inativo,
exercitando-se pouco, sedentario portanto, nao pode estar lhe tra-
zendo problemas?

O Homem é um ser qQue se move e que precisa do movimento para
a sua prépria sobrevivenvia (Silvino Santin), e se é assim tao impor
tante o movimento, o que faz o Homem trazé-lo tao afastado de si,
tao longe do seu alcance?

"Os movimentos sao de grande importancia biolégica, psicolo-
gica, social e evolutiva , desde que é através de movimentos qﬁe )

ser humano interage com o meio ambiente" (Gotani).

Gotani vai mais longe em seu raciocinio dizendo que desde os
nossos ancestrais ate a tecnologia e cuitura modernas, os movimentos
sempre desempenharam papel importante a as vezes ate fundamental .Diz
ainda que atraves deles sao feitas expressoes de nossa criatividade,
sentimentos, nossos relacionamentos com as outras pessoas, com o nos

SO meio social, incluindo também a interagao movimento cognigao, co-

mo pega importante para o desenvolvimento da crianga. O movimento é
inato ao ser humano e como tal nao é possivel conceber o Homem sem

movimento.

Talvez tenhamos conhecimento do quanto e importante exerci
tar-se e nem € de nossa vontade vivermos a maior parte do tempo ina

tivos, trocando o grande quintal de uma casa por uma area de servi-

GO num apartamento no centro da cidade.

UNIVERSIDADF ESTADULL DE CAMPINAS
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A sociedade moderna nos impoe padrdes de comportamento que
tolhem nossos movimentos. Um executivo fica encerrado em seu escri-

torio 8 horas por dia sem ter um tempinho Sequer para levantar-se de

o

Sua cadeira. Uma crianga permanece estatica durante 4%horas (nao por

sua vontade) num banco de escola, com 10 minutos para exercitar-se
no recreio. Seu espago de atividade foi bruscamente reduzido: apar-

tamentos, favelas, supressao de areas de lazer para outros fins. Pre

-

conceitos também limitam seus movimentos: proibigaes, roupas, tipos

de”brinquedos, tabus, meios de comunicagéo.

Para essa crianga, o nao movimentar-se € como um grande casti

g0, senao o maior. Gotani diz que "o movimento € a esséncia da infan

e

. ~ . |

cia". As primeiras respostas de uma crianga sao motoras e dai.em di—i
ante, ate tornar-se adulta e mesmo depois, o movimento é a mola que

impulsiona suas descobertas e consequentemente sua evolugao,



NOTA DO CAPITULO II

2 - Prof. Dr. Carlos Saavedra - Fac. Ed. Fisica de Chile (art. para

-

Sprint).
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As redeas a liberdade

Dessa discussao, a impressdo que fica entdo, é de que a coi
sa € bem simples: € necessario movimentar-se. Entdo vemos movimen-

tar.

Mas nao € tao facil assim.

A sociedade nao vé com bons olhos os movimentos espontaneos
e desordenados. O individuo que domina seus movimentos € mais capaz
para lutar pelos seus direitos. Atraves de seus préprios movimentos
passa a interagir com seu meio ambiente, de tal maneira livre para
poder realizar seus desejos, atingir seus objetivos, lutar pelo seu
sucesso.

Assim sendo, dono de seus movimentos, o homem pode vir é agir |
de maneira nao muito agradavel aos olhos da sociedade, que passa a
perder o controle dos movimentos desse ser humano. Isso pode colocar

em risco o bom e satisfatorio andamento do Sistema, e, consequente-

mente torna-lo vulneravel.

O movimento imprevisivel é de tal maneira perigoso, que o sis

dar cabo de todo e qualquer corpo que venha a ameaga-1lo (Michael
Foucault). O universo é capaz de langar fora qualquer particula que
ponha em risco seu equilibrio. Todo e qualquer movimento tem que ser

pelo menos "calculavel" (e por que nao dizer previsivel), para que

possa ser adequado ao sistema.

’

E necessario disciplinar o corpo para que ele corresponda mo

toramente as expectativas sociais. Assim, essas formas de repres-

f
|
|
%
E
|
L

tema criou um mecanismo de defesa, conseguindo na maioria das vezes

sao do movimento n3o sio casuais.



Normalmente, nos inconscientemente e, ou nao, nos submetemos
a essa represséo e até a aceitamos, adeqiiando nossos gestos e aspi-
racoes a ela.

No entanto, a crianga éa que mais sofre. Desde o s<u nascimento,
e durante o seu crescimento até certa idade, tudo o que ela quer ex
pressar, o faz em forma de movimento. Todas as suas respostas sao
motoras (Gotani). O seu desenvolvimento motdr ¢ fundamentalmente im-
portante para seu desenvolvimento intelectual.

Porém, 0 que percebemos e que ao entrar na escola (que e o seu/
contato mais proximo com a sociedade), sua liberdade recebe algumas

rédeas e a crianga perde o direito de continuar movimentando-se, de

maneira livre, conforme sua propria vontade. : {
Na escola ela pode realizar apenas os movimentos impostos porf

esta instituigao. A escola nao percebe os possiveis prejuizos inte-

lectuais da inatividade corporal das criangas. Sera que uma crianga

-

nao precisa movimentar-se como crianga para ser mais inteligente?

SIS RS 0

e

S

A inatividade corporal pode trazer problemas de ordem intelec
tual. A crianga nao consegue estar tranquila para assimilar novos
conhecimentos. Nao esta a vontade em seu novo ambiente por ser muito

diferente de seu primeiro, onde agora € obrigada a parar de fazer o

que sempre esteve acostumada: movimentar-se.

ey SOOI



CAPITULO IV
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A contribuigao da tecnologia

A 1nat1vidade manlfesta-se em todos os niveis sociais. Tanto

na crianga da favela, que tem que dividir o seu ja miﬁﬁsculo espago,
quanto a gque mora num apartamento, e que por também nao ter espago
Ou por simples comodidade prefere ficar vendo TV ou brincando com

seu video-game.

Muitas vezes as nossas opgoes de lazer acabam tambéem por ali-

ar-se a nossa comodidade, sendo que as duas passam entao a caminhar

juntas.

Marcelino diz em seu livro Lazer e Humanizacao, que quando in |

dagadas sobre suas atividades de lazer, as pessoas responderam (com
indice superior a 80%), que freqlientemente ouvem misica e assistem
TV, sendo que a preferéncia pelas praticas de atividade fora do am-

biente doméstico nao ultrapassam os 10% dos entrevistados. Esta pes

quisa inclui também as criangas.

Os proprios habitos de lazer vém vinculados a inatividade, a

inércia.

Talvez fique mais fa011 de entender porque uma crianga caren-

ou

te (que em muitos casos nao tém recursos para ter um video game

um brinquedo motorizado) opte por recrear-se na rua mesmo, correndo,

pulando, empurrando seu carrinho de rolema.
Nao ha que negar que essa "crianga de rua" tera sido menos se
dentaria se comparada a outra que prefere ou que nao tem meios de se’

divertir longe de seu video—game por exemplo, em areas mais'amplas.

Mesmo assim, ambas podem sofrer problemas por inatividade, mas

por motivos ou niveis diferentes. A primeira talvez porque seja obri
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gada a abrir mao de seu lazer precocemente em favor de lutar pqp sua
sgﬁreinéncia. Ja a segunda (salvo excegdes), por falta de espago fi
éicg, dificuldade de acesso a areas de lazer, comodismo, ficando as
sim restritas a assistir televisao ou "observar seus brinqgedog mo-
torizados que fazem tudo sozinhos" (profa. Diana Jansen, uma das res
ponséveis pela sucursal da OMEP em Campinas).

Tocamos assim num outro ponto: de como os bens de consumo sao
intrinsecos no cotidiano do ser humano, e em uma maior escala ocupan
do-se do nosso lazer (Marcelino - Lazer e Humanizagao).

Uma pesquisa féita pelo AUDI-TV mostra altos niveis de audiég
cia nos domingos (mais de 70%). Ja outras fontes citam que em 1981,
mais de 5 milhoes de domicilios no Estado de Sdo Paulo ja possuiam
aparelhos de TV.

Uma crianga que passa horas diante da TV, que nao se exercita,
que anda pouco, certamente tera problemas. "Experiencias e evidéncias
cientificas demonstram que as atividadeé fisicas constituem parte
integrante da vida humana" (Guiselini).

Assim sendo, as consequéncias a que levam determinados niveis
de inatividade podem ser em muitos casos, gravissimas.

Os problemas oriundos da inatividade corporal estao presentes
em diferentes niveis da populagéo e todos os dias somos alertados pa
ra o perigo desta inatividade, que nos mostra suas consequéncias de
maneira bem clara, facilmente perceptivel, e delforma bastante pre
ocupante. Distﬁrbioscmmoos;uoblemas causados pela hipocinesia, stress,
inapeténcia, podem ser détectados. Os adultos morrem de problemas

cardiacos, respiratérios.

Adultos e criangas apresentam problemas posturais, niveis pre




judiciais de ansiedadef

Esses disturbios sao comumente encontrados nas pessoas da so
ciedade moderna, e atribiu-se grande parte deles, senao a sua tota
lidade, a inatividade dessas pessoas, entre outras co#sas.

Ha porém, as consequéncias menos visiveis, pelo menos aos o
lhos comuns da populagéo (Joéozinho). Por exemplo... projetos poli
ticos.

Nao € dificil nos depararmos com pessoas que sofrem de total
inatividade, nao apenas a fisica, mas também a inatividade de espi-
rito, a inatividade interior. Algumas pessoas vivem em inércia to-
tal, e raramente se mobilizam em torno de seus direitos mais impor-
tantes, a nao ser em momentos agudos de crise. Esse estranho tipo
de inatividade pode ter também suas origens na maneira em que éssa
pessoa esta cuidando do seu lazer.

Ch . Byler diz que "muitas das dificuldades de adaptagao dos
adultos surgem de sua falta de capacidade de administrar seu ocio
(traduzido)". Ora, o ser humano que nao reserva um tempo para cuidar
de seu o6cio, tornando-o ativo e benéfico para si proprio, nao conse
gue renovar suas estruturas psicolégicas e fisicas para continuar
desempenhando suas atividades normais.

Renato Requixa define lazer como: '"uma ocupagao nao obriga-
toria do individuo que a vive, e cujos valores propiciam condigdes
de recuperagao psicossomatica e de desenvolvimentq pessoal e social".

Assim, o lazer e pega importante no bom desenvolvimento psico=
social do ser humano e deve ser encaminhado de modo a surtir bons

resultados.

O Homem deve aprender a Ocupar-se de maneira saudavel durante



o0 seu lazer, para que nao venha sofrer mais tarde as consequeéencias

da sua displicéncia, ainda que seja por ignorancia neste aspecto.

UNIVERSIDAD® ESTADUAL DE CAMPINAS
. Biblioteca — F, E. F,
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NOTA DO CAPITULO IV

1 - Ha excegoes onde mesmo criangas carentes preferem ficar iner-
tes, sem atividade, por diversos outros motivos economicos-so

ciais.
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Consideracoes finais

”,

E comum vermos pessoas empregando mal o seu tempo de ocio.

E claro que cada um tem liberdade de divertir-se como”quiser, mas,

O que nos preocupa € que o lazer € tido como um restaurador das e-
nergias gastas durante o dia durante o trabalho, e como tal, tem que
ser bem utilizado para atingir seu objetivo (Ch. Byler).

Normalmente as atividades fisicas podem tornar-se menos atra
entes no que diz respeito a lazer, se comparadas a jogos eletronicos
complexos, programas de televisao e outras opgoes de recreagao.

Uma pessoa que faz atividades fisicas por fazer, sem nenhum
tipo de interesse, pode facilmente substituir essas atividades por
qualquer outra ocupagao que a divirta.

Ha uma maneira de corrigir essa falha, fazendo as pessoas op
tarem tambem pela atividade fisica como forma de lazer de recreagao?

O caminho pode ser o de promover uma educagao motora a crian
Ga que hoje se interessa muito e quase que exclusivamente pela sua
televisao. Nao é tao dificil. O movimento é inato ao ser humano. 0
movimento é inato a crianga. O que falta € fazer o movimento ser tao
prazeroso quanto o seu brinquedo motorizado. E possivel fazer isso
através do jogo.

"O jogo € uma maneira de movimentar-se com prazer" (Joao Frei
re). Partindo-se do principio de que o brincar fai parte do ser hu-
mano € nele atua como fonte de prazer, fica mais facil entender que
O movimentar-se deve ser ﬁma coisa agradével, gostosa, s{nShimo de

brincar para poder ser valorizado como forma de recreagao, de lazer.

"Brincar € uma maneira de ser .do Homem"(S.Santin). Ele traz



isso no seu intimo, e tudo o que se relacionar com esse gesto sera
bem aceito e bem assimilado por‘ele. Ha que se introduzir a ativida
de fisica 1Gdica no dia a dia da crianga, que ao "aprender" a mo-
vimentar-se dessa maneira 1ﬁdica, ira encontrar_prazerﬂ e consedﬁéﬁ
temente optara também pela atividade fisica como forma de lazer, e
dessa maneira com certeza contribuira para o seu préprio bem estan

fisico, psiquico e social.
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