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INTRODUCKO

A idéia bédsica de desenvolver um estudo sobre a prepa-—
ragdo técnica em basquetebol feoi com o objetivo de compreender
melhor e contribuir no treinamentoc e aperfeicoamento esportivo de
escolares e, se possivel, proporcionar uma vis#o mais.ampla e
aprimorada dos conceitos de basquetebol escolar. A educagdo fi-
sica escolar se encontra muito distante da realidade do basquete-
bol competitivo, o esporte realizado pelos c¢lubes, no gue tange
seus aspectos de aprendizagem, conhecer e aproximar estas reali-

dades culturais, podem enriguecer o trabalho com escolares.

Isto enrigueceu meu conhecimento e passel a utilizar mé-
todos de treinamento e aprimoramento fisico, fazendo um planeja-
mento voltado estritamente para as deficiéncias especificas dos
alunos, adaptando o aprendido no esporte ao aluno de escola pd-

blica.



Esse estudo pode auxiliar e apoiar colegas gque nfio tive-
ram a oportunidade de viver o basgquetebel como pude vivenciar
nesses quase 16 anos de experiéncia. Tive oportunidade de reali-
zar trabalhos em algqumas cateqorias mencores; gue sdoc categorias
iniciantes no basquetebol; come pré-mirim, mirim que, de acordo
com & Federagdo Paulista de Basquetebol, s8o formadas por c¢rian-

gas e adolescentes entre os 10 ¢ 14 anos.

Em Piracicaba, na E.E.P.G. "Dr., Prudente de Meorais", no
campeonato escolar pré-mirim (criangas nascidas até 82), dessne
ano de 1994. Em cinco jogos fizemos 210 pontos, sofremos apenas
30. No mirim, f(criangas nascidas atée 80}, depois do vice de
1993, em 19%4 3jogamos 7 e vencemos todos. E em cima desses dados
que desenvolvo uma metodologia de treinamento para se conhecer os
possiveis progressos do esporte escolar, como trabalhar, o que
fazer, come fazer, o plano de treinamento para as competieiies,

material utlizado, etc.

Segundo PAES esporte escolar pode ser uma das saidas pa—
ra o esporte no Brasil (1) (0 autor estd desenvolvendo um projieto
de doutorado intitulado "0 Estudo sobre o Esporte Escolar”, na
Faculdade de Educag¢iic da UNICAMP - 1994, E onde se pode moassifi—
car diversas modalidades dando opertunidade a todos que gostam e
ndc tém onde praticar, dado as diferentes categorias sociais e
também por ser restirito a pessocas de classes sociais mencs favo-

recidas.

[ A ) FPAES , Robwrto .. Aprendisagemn &« Competiciio FPFrecoocws, [ = = .-



O‘ que vemes atualmente, & um completo abandono das tur-—
mas de de treinamento esportivo nas escolas. Raramente vemos uma
quadra em condicBes para a pratica do basquetebol. Esse descaso
entre as dificuldades de politica publica, muitas vezes vem dos
proprios professores da dire¢8o da escola e da ma orienta¢lo dos
alunos, que n&o preservam © que tém. O tema ¢ hastante abrangente
e ndo serid aqui itratado por ser bastante polé&mico e n3o se tratar

do assunto principal do estudo.

Este estudo serad dividido em 3 capitulos. No primeiro,
trataremos das fases de crescimento e desenvolvimento da crianga,
considerando que, via de regra, atravessam fases distintas, mas
em periodos e velocidades diferentes. No sequndo capitulo reali-
zaremos um estudo da modalidade olhando-o como meico de educacdo.
MONTAGNER realizou um estudo a respeiito do tema em sua disserta-
¢80 de mestrado, denominado "Esporte de Competiglio X Educagldo? O
caso do basquetebol”. Como meio de massificagldo esportiva, acre-—
dito que a escola pode ser um bom meio de iniciag¢%o e massifica-
¢80 n¥3c sd a nivel competitivo, mas também para aqueles menocs re-—
ferenciados, com atividades gque englobem a todos, independente
das condi¢¥es de cada um (condigles fisicas, técnicas e estrutu—

ras para o esporiel.

—2 Estas posictes serdo reforgadas com uma revis3o biblio—

grafica ampla, com autores gue tratam do assunto.
No terceiro capltulo usaremos comoe opgdio o trabalho j&
feito nesses anos, com sugestBes de atividades desenvolvidas na

Educagdo Fisica Escolar com propostas e um planejamento de traba-



lho para desenvolvimentos futuros.



CAPITULO I

ALGUMAS REFLEXOES ACERCA DO CRESCIMENTO E

DESENVOLVIMENTO E SUA RELACKO COM ESCOLARES

Para se utilizar o esporte como meio de educagdo (agul,
o basquetebol), temos que conhecer um pouco da crianga e como es-
ta se desenvolve, considerando seus aspectos fisicos, psiquicos e
sociais, pois ela passa por diferentes ciclos e etapas de desen—

volvimento antes de se tornar adulta.

Segqundo PIAGET {1970), “todas as criangas passam por
todos o©0s estagios, e na mesma ordem, porém, hd que se considerar
que cada individuo possui um ritmo proprioco de desenvolvimento
que deve ser respeitado e conhecido e que depende da maturacsdo
bioclédgica de cada um." Istc também ¢é¢ considerado por GO TANI

{...); o desenvolvimento caracteriza-se por uma sequéncia fixa de



mudangas morfolégicas e funcionais no organismo gque, todavia,

ocorrem em diferentes velocidades de individuo para individuc"

(2).

0s fatores que influenciam as mudangas ocorridas nas
criancas, s8o tanto de ordem interna quantce externa." Os fatores
geneéticos eas infiuéncias ambientais determinam os estagios deste
desenvolvimento. Deste modo, criancas de mesma fTaixa etdria podem
apresentar graus de desenvolvimento diversos” (3). Sendo assim,
cabe ao professor de educagido fisica orientar e estimular as
criangas tendo em vista estas wmudancas e diferencas entre elas
gue tendem a ocorrer. Segundoe SOARES (1989}, & educagdo fisica &
uma pratica gue, no ambito escolar, tematiza formas de atividades
expressivas corporais, tais como: jogo, esporie, danga e ginasti-
ca; formas estas gque configuram uma area de conhecimento gque po-

demos chamar de cultura corporal®.

O professor deve oferecer experiéncias variadas, que es-
timulem & todos gque participem com maior interesse possivel, as

atividades em "educagldo fisica escolar”.

Em Go Tani et alii, podemos encontrar tré&s conceitos gque
fazer parte das atividades propostas pelo professor, e que procu-—
ram "atender ao processo de desenvolvimento". S3o os conceitos de
consisténcia, constancia e equivaléncia motora. Ter consisténcia

significa gue as atividades devem propor uma repetig¥o de um mes-—

mo movimento por diversas vezes; para ter constancia, devem ser
CR2Y GO TaMI s Educapliico Fismica Escolar: Fundamentos de ama aborde—
owmm dDamenvolvimernbtimtbta, P=-55S

(Z) PAES, Robmsrto. Aprendizagen = Competiciioco Proecooe, p. S32



propostas atividades variadas para gue esse movimento repetido
possa ser utilizado em situa¢les diferentes; epara ter equivalén-—
cia & necessario que a crianca possa se utilizar de diferentes
meios para chegar a um determinado fim. Sendo assim, para um de-—
senvolvimento motor bem sucedide em etapas diferentes as criangas
devem ter oportunidades de experimentar situacfes e atividades

variadas e preparadas para atingir determinados objetivos.

"A aquisi¢¥o de uma habilidade n¥o depende da instrugdo
ou iniciagdo precoce, mas sim da aprendizagem no momento oportu-
no" (4}. Quando uma crianga ¢ trabalhade através de atividades
repetitivas ¢ "melhora" uma determinada habilidade, isto n¥3o sig—
nifica que ela esteja pronta para melhora em todos o0s aspectos.
“fm situag8es normais, ¢ desenvolvimento humano € um processco
harmonioso envolvendo as areas fisicas, psiquicas e sociais. De-
ve—se educar a crianga e o jovem de forma integral, proporcionan-—
do, atraveés de atividades fisicas orientadas, um favorecimento a

realizagdo social e 4 integra¢fico social {(5}.

1.2 Particularidades do treinamento dependendo da idade e do sexo

Ne trabalho c¢om criang¢as, deve se conhecer e respeitar
as diferentes etapas do desenveolvimento de ser humano. & preciso
também considerar que cada crianca ¢ um ser Unico e individual,

que possui um ritmo préprio neste desenvolvimento e que as mudan—

{4 S0 TARNMI. Edurcracico Fisica Escolars Fundamesntom de uma aborda—
mewemnm desenvolvimsntimta, p.8%9

L] PAES, Robmarto. Aprendizagem « Competici3Eco Frecoce, p. 92



¢as nelas ocorridas devem ser graduais e progressivas.

As trés &reas fundamentais que se precisa trabalhar na
iniciagdo escolar s3o (6} desenveolvimento multilateral anatémico,
fortalecimente da sadde em geral, dominio da técnica, desenvolvi—
mento das qualidades fisicas, morais e cognitivas. 0 é8xito das
realizacles desta &rea pode ser eficaz se desenvolvidas de acordo
com particularidades fisioloégicas, psicolbgicas ¢ sexuais do or-—
ganismo em desenvolvimento. "Para se chegar ao domiinio das habi-
lidades desportivas, & necessério um longo processo, onde as ex—
periéncias com hablilidades basicas {(movimentos fundamentais) sd8o
de fundamental importancia. De acordo com DAIUTO (1983) o basgque-
tebol "& uma sucessdo de esforg¢os intensos e breves, realizados
em ritmos diferentes. = um conjunto de corridas, saltos e langa-—

mentos".

Segundo NAHAS (1984), pode-se Dbasicamente dividir em
trés etapas gerais este processo evolutivo: uma primeira etapa,
do nascimento aos 9710 anos, onde se trabalha as atividades com
caradter recreativo, para educar os movimentes; uma segunda parte,
dos 10 aos 13/14 anos, onde se busca a aquisic3o da condigdo ba-—
sica, com trabalho esportivo generalizado, e uma terceira etapa,
dos 14/15 anos aps 17/18 anos, quando, depois de ¢ jovem ter es-
colhido determinado esporte, & iniciado o treinamento especiali-

zado. De acordo com Roberto Paes {7), podem ser destacados trés

L) S0 TARNI . Educaciico Fismice Esmscolar:s Fundamentos de uma abordms—

omm demenvolvimentistbta, p=. 70



momentos para o desenvolvimento esportivo da crianga:

12 momento: situa-se dos 5 aos 12 anos, e visa o desenvolvimento
motor, para ampliar o vocabularioc motor da c¢rianga, através de

atividades luadicas.

20 momento: situa-se entre os 13 e 14 anos. Neste momento, a
crianca deve ter um conhecimento de um grande nimero de modalida-
des esportivas desenvolvidas através do jogo. Nesta fase, ainda

ocorre o desenvolvimento das capacidades motcoras.

3¢ momento: situa—se dos 15 aos 18 anos. Nesta etapa o jovem en—
contira-se em condi¢ties de especializar—se em uma modalidade esco-
thida. A forma de trabalho utilizada nesta idade serd a competi-
¢¥o. "A competigdo estd ligada diretamente com um campeconato ins-—
titucionalizado que, por sua vez, esta ligado & congquista de ti-
tulos™ (8). "A aprendizagem do basqueiebol n#o pode ser exclusiva
ou predominantemente por intermédio das competiglies. & inegével o
valer das competi¢cBes bem orientadas e dirigidas, porém elas

constiituem apenas um dos muitos processos de aprendizagem" (9}).

1.3 Particularidades Andtomo—fisio—psicolégicas

1- Idade: 9 a 12 anos

L ] PRES , Robmrtoa. Aaprendizagem = Competigico Precooces .
LY idem, p- &H1 -
(T DAIUTOD, Moacir. Basquetebol: Matodologie do snsinmno, p- =5
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Segunde MEDINA (1986) "& conhecido que o mecanismoc de
formagdo do habito wmotor e a¢loc de repetir do sistema nervoso
cenﬁral nos meninos de 12 anos ndo esta totalmente desenvolvido.
Por causa do crescimento ele aumenta muito seu peso. Também seus
misculos n8o estdo desenvolvidos, mas seus miGsculos das pernas e
bragos estlo fortalecidos. Nesta idade comega—-se a formag3o dos
habitos motores. 0s exercicios fisicos nesta idade 880 uma neces-—
sidade, peis ajudam o processo de ossificag8io. 0s exercicios de

forca sdo prejudiciais, pois elevam a ossifica¢8o antes do tem~

u

po.

Muita atenclc para a formag¢lce dos movimentos basicos,
correr saltar e langar. para esses objetivos podemos citar os
exercicio de atletismo. Esses exercicios fisicos podem ser admi-

nistrados para ambos os sexos (10).

Ao final dos 12 anos os membros se desenvolvem mais ra-
pidamente. Crescem mais rapido e as criangas sentem os primeiros
sintomas de puberdade, onde a presenga do professor & de funda-

mental importancia, pois é ume fase de transformagdo.

Idade: 13 a 14 anos

O periodo de 13 a 14 ancs de idade ¢ de crescimento de
altura; Jjuntamente com o crescimentc do corpo e aumento de peso,
se desenvolve o sistema respiratéorio, ndo alcanga um desenvolvi—

mento total, porque somente os pulm¥es estfio relativamente forma-—

{10 COELHO, Olimpio. Pedagacogilsa odo Desporitc, Peal .
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dos e os miusculos respiratérios ndo est3o ainda fortalecidos, ra-
zdo pela gual n3o se pode realizar uma a¢¥o completa do mecanismo
respiratorio. Portanto, a respiragiio ¢ superficial até os 14 anos
de idade, 0 corag¢lio aumenta de volume 33% com relag¢f8o ao seu vo—
iume de nascimento, Isto cria um desenvolvimento forgoso de de
tedo o© sistema cardiovascular. Isto significa que se aumenta a
rede sanguinea e surgem maiores requisitos para o corag3o. 0 mes—
mo deve realizar um trabalho mais intenso para expulsar mais san-
gue e desta forma nos mostra porque hd mais pulsag¢g@es nas crian-—
¢as dessa idade do que nos adultos. NZo se deve trabalhar com pe-

so nessa idade (peso de arrangquel.

As diferengas na wmaturidade e desenvolvimento, quando
mal orientadas, podem prejudicar tanto os gue se desenvolvem mais
cedo gquanto agqueles com desenvolvimento mais tardio. Eliminar,
pura e simplesmente, nestas idades, é, em termos gerais, um erro,
porque em pleno crescimento € pouco previsivel a forma como suas

capacidades v3o evoluir e manifestar—-se" (11).

{11} EIRKOY, Dragmmir. Entreanamiesnto de EBamsguetebolista, p- SO
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CAPITULO II

0 BASQUETEBOL NA ESCOLA COMO MEIO DE EDUCAGRO

Vimos gque as criancas passam por grandes transformacdes
em seu desenvolvimento até os 17/18 anos. Tanto qualitativas como
guantitativas que causam desequilibrio em seu crescimento e matu-
ragdo. Estas transformagles s3d0 em grandes numeros, irregqulares,
descontinuas e de carater diferenciados. Assim, as atividades
oferecidas para c¢riangas e jovens devem ser orientados para aten—
derem as necessidades e particularidades do desenvolvimento nas
diferentes idades, considerande gue cada individuo desenvolve-se

numr ritmo préprio.

Encontramos c¢riangas que se encontram na mesma idade
cronolégica, wmas que apresentam diferencas de c¢rescimento, matu—

ragdo, personalidade e até mesmo capacidades.
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Na carreira desportiva, devemos considerar tfés etapas
antes da especializag¢do, que pode ser representada como veértice
de um tridngulo. Estas etapas seriam: forma¢do basica, aperfei-
¢oamentc das técnicas e habilidades e, por fim, o alto rendimen-
to. Cada etapa possui caracateristicas distintas e devem ser tra—
balhadas segundo processos pedagogico-didaticos particulares e
especificos. Assim, podemos perceber que as atividades ofereci-

das as crian¢as n¥8o devem ser iguals aquelas oferecidas aos adul-

tos, tratando a crianca igual ao adulto.

Incorremos numa pratica que busca resultados a curto
prazo, oun na especializagio precoce neste caso. Estudos mostram
que hé& mais desvantagens gue vantagens para as criangas que n3o
se enconiram preparades fisica, psicolégica e emocionalmente para
enfrentar com naturalidade o que lhe é& dirigido. “"A atividade
desportiva para criang¢as ¢ feita a sério, quando se toma como obh-
jetivos, o© prazer pela pratica e a atividade educativa como um
fim de desenvolvimento integral da crianga” (12). *“0 esporte con-—
tribui para um maravilhoso desenvolvimento fisico dos jovens pre-—
para—os psicologicamente para o esforgo, ajuda—-os em seu equili-
brio fisico e psiquico, participa da forma¢do da sua vonitade, de

seu carater e favorece a adaptabilidade social".

Utilizar o basquetebol como meio de educa¢3o, significa
praticar na atividade diaria com a crianga algquns aspectos essen-—
ciais. A crianga deve sentir prazer em praticéd-le, sendo encora-

jada e estimulada passando ccoisas novas para a crianea manter

TALZE: PAES, Robartco. Aprendizagemnm & Competiglo Frecocs .
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sempre o interesse. A crianga deve ter sempre a oportunidade de
errar e acentuar, sem ser punida em suas tentativas. "Muitas
criang¢as e jovens perdem o gosto pelo desporto devido aos adultos
que procurando sucesso e éxlto esquecem gque os pré-requisitos pa-
ra resultados a longo prazo sdo a imediata alegria, satisfacl¥o e

o prazer de participar).

"Os responsaveis que assumem uma atitude pouco saudavel
sobre vitéaria e derrota, desenvolvem muitos individuos com atitu-—
de derrotista e aceleram deste modo o abandonc prematuro da pra—

tica desportiva" (13).

As diferengas na maturacéio e desenvolvimento, quando mal
orientadas, podem prejudicar tantoc os gque se desenvolvem mais ce-
do quanto aqueles com desenvolvimento mais tardie. "Eliminar, pu—
ra e simplesmente, nestas idades, ¢, em termos gerais, um erro,
porque em pleno crescimento @ pouco previsivel a forma come suas
capacidades v3o evoluir e manifestar-se" (14]. Ndo devem ser os
interesses do técnico ou professor o mais importante e decisivo
para a pratica social do esporte. & claro gque hd criangas e Jjo-
vens que esperam do esporte uma chance para atuacdo no alto nivel
desportivo e venha lhe abrir as portas para uma vida melhor. Ha
outros gque s6 querém simplesmente aprender o esporte & pratica-lo
nas horas de lazer. 0 esporte deve oferecer oportunidades para
ambos os casos, ou quantos mais ecasos houverem, cabe-nos orien-—

td—~los da melhor maneira possivel.

C1Tr» PAES, Robbwrteo. AaAprendizagem w Compatigiico Frecoce, p. Z5.

€14 did., Pp. =2i-
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S5e¢ o esporte for oferecido para uma clientela maior nas
escolas e o basquetebol, em particular, exercer papel educativo e
formativoe na 12 etapa do desenvolvimento esportive, deve estar a
presente a massificac3io a oportunidade e o acesso ou esporte de
um grande numero de criangas. *Com certeza, chegard ao alto nivel
somente a elite, portanto o funil acontecerda, was cabe a nos pro-
fessores, fazer com que este fendmeno ocorra no momento certo. Em
primeiro lugar, a massificagdio e depois sim, quando a crianca es—
tiver formade ¢ em todos os aspectos, ela mesma poderd fazer sua

opeEo™ (15).

0O basquete escolar pode ser utilizado come um meio de
educacdo, orientag¢8io através do respeito pelas individualidadss.
Acredito gue, havendo um trabalho de masificagdio com a participa-
gdo de um gdgrande nimerc de c¢riangas, todas poder3o ter acesso,
conhecer e praticar o basguetebol. Nido apenas 56 os "altos" pode-—
ro praticé—lo, mas criancas de caracteristicas distintas: gordas
ou magras, altas ou baixas, com ou sem deficiéncia Ffisica, afirma
o Prof. Roberto Paes: "Com estes procedimentos, respeitando todas
as fases do aprendizado (da iniciagdo motora &o treinamento) po-
demos ter um numero maior de criangas com chances de chegar ao
alto nivel e o (mini) teria fun¢do muitos mals importante do gue
revelar criangas para o esporte e, sim, preparéd—las para a vida,
possibilitando-lhes a alegria e oportunidade de vivencaiar rela—

¢8es efetivas com seu grupo de trabalho" (16).

1% FPFAES, FAoberto. Aprendizagoem @ Competicdo Frecocse, p- 2 T80

Cid? didde., p. S8
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Acredito gque com um basguetebol escolar forte {apoio fe—
deral, empresa privada, etc.), se revelard um nGmero maior de
atletas de alto nivel quando daréd chance as criancgas de conhece—
rem e praticarem o esporte além de dar oportunidade agueles gue
ndo tém acesso aos clubes e entidades especializadas, porgue ¢ da
gquantidade que se extrai a qualidade, o basqueiebol escolar pode

ser um wmeio de educa¢do peis utiliza—se neste processc do jogoe

come “... elemento imprescindivel na forma¢d3o dos seres humanos,
peis a riqeuza deste elemento pode ser infinito" (17}.
Como afirma PAES: "o jogo molda uma conduta natural den-

tro de wum quadro social, mobiliza o desejo, o imaginario, o s
procedimentos cognitivos e a emotividade (18}". Para isso propo-—
nho a iniciag8c do hasquetebol nas escolas, pois tera diversas e
variadas oportunidades para a crian¢a jogar, pols quando ela pu-
der participar de jogos, maiores as chances dela vencer e reali-
zar-se, de poder demonstrar seus conhecimentos adquiridos nas au—
las, ela cria, inventa e também se relaciona com as outras crian-
¢as, aprendendo a respeitar a si e aos outros, tendo nogOes de
liberdade e respeito. Segundo PAES, "...um programa ricoc em pe-—
quenas competic¢Bes de curta dura¢3o, de pequenas organizacdo, li-
geiro formalismo, que favorega & criangca um clima facilitador de

demonstrae3c da aprendizagem" (19).

EAFD PAE=E, Roborto . Apraendizasagem s Compatilgclio Frecocws . j = =% — 3N
(I8 did., - HF.

C3F) ibid., p. 29.
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Nesse programa de basquetebol escolar devemos dar &nfase
ao competitivo, mas ndc podemos deixar de lado aqueles gue n3o

tém oportunidades nas equipes escolares.

Temos véarias maneiras de integrar essas criangas, para
que elas n#o tenham um carater de press3c por n#o ter oportunida-—

des ou por alguma deficié&ncia qualguer.

Ela esta presente em diversas formas de Jjogos e competi-
¢8es variadas comé: torneio por altura, festivais de lances—1li-—
vres, de bandejas, de arremessos. Nisso, estamos dando oportuni-
dades a todos quando mais criangas vivenciarem experiéncias des-—

portivas, mais criangas poderfo chegar ao alto nivel, as criangas

agradecem.
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CAPITULO III

PROPOSTA DE TRABALHO

S%c varios os trabalhos publicados sobre Educag8oc Fisica
Escolar, mas nenhum sobre este tema especifico e de como devemos
proceder com essas turmas de treinamento e com os ocutros que ndo

t&m as mesmas habilidades, mas que desejam praticar dentro da sua

capacidade fisica e técnica.

Objetivos

— Surgimento de noves valores para o basquetebol;

— Uma tentativa de massificar o esporte, dando cportuni-

dades a todos;

— Festivais de basquetebol;
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— Equipes de treinamento (planejamento);

— Filmes educacionais, palestras.

Justificativa

Formar c¢riangas com gosto pelo esporte, dando oportuni-—
dade a todos, com uma integra¢3o social mais ampla, com treins—
mento especifica da modalidade, dando énfase ao treinamento dos
fundamentos mais executados tais como: bandejs, passes, arremes—
sos, etc., com um nivel de repetigBo maior dos mais usados nos

seus jogos.

Um planejamento de seis meses, onde se itenha uma nogdo

do desenvolvimento da crian¢a dentrc da modalidade.

Paralelo a essa equipe de treinamento, serd feito um
trabalho de massifica¢lio entre os alunos da unidade escolar para
se fermar grupos paralelos de trabalho, onde a crianga pérticipa—
ra de festivais, talis como: torneio de lance livre, torneioc de
bande ja, jogos entre eles, etc. {(Nesses grupos, os objetivos ndo

serfo os resultados de imediato).

Atravéeés desses festivais de basquetebol, cujo cbjetivo
seria " jogar com e n8o contra", alcancariamos uma selegfo natural
de "estrelas" que num prazo curto, passariam a pertencer as equi-—
pes de treinamento, nas gquais teriam treinamento mais especifico

da modalidade.
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CONCLUSKO

Baseando—se no estudeo realizado, c¢oncluimos que o espor-
te escolar sofre uma caréncia muito grande de apoioc e infraestru-

tura, material e de recursos humanos.

No aspecto material, falta de bolas, gquadras em completo
abandono, com pouco espa¢o para o desenvolvimento atlético e fi-
sico, onde as criancas disputam espagos a todo momento com outras

atividades da escola.

No aspecto de recursos humanos, os professores com bons
conhecimentos da matéria, geralmente abandonam a escola publica
por causa da baixa remuneragdo e por falta de incentiveos profis—

sionais.

Deveria haver mais interc@mbio entre os professores, com
cursos, palestras, para que o5 mesmos se reciclem através do tem—

pc € que se consiga acompanhar as mudancas desses esportes.
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em relagdo
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professor deve ter em mente alguns principios basicos,

a4 crianga, tais como:

respeitar a crianca nas suas fTases periodicas de de-

senvolvimento motor e cognitivo;

pensar periodicamente nos aspectos educaciocnais;

propor formas de trabalho com esporte competitivo na
escola, gue levem em consideragd3o o0s aspectos acima

citados.
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ANEXOS



PROSPOSTA DE TREINAMENTO DE UMA EQUIPE MIRIM DE

BASQUETEBOL MASCULINO PARA 035 JOGOS ESCOLARES

¢ Periodo preparatério geral

Microciclo

Segunda: -

Quarta: -

Sexta: —

de Estabilizacdo - 48 semana
agquecimento

trabalho de passe e bandeja

trabalho de finta, arremesso
trabalho de passe, 2 a 2 com bandeja
trabalho com habilidades gerais

alongamento

aquecimento

trabalho de resisténcia aerdbica—corrida

com 50% de carga de intensidade, durac3o 30 min.
trabalho de bandeja

trabalho de passe com deslocamentos laterias

alongamento

aquecimento
trabalho com circuit—training
trabalho de passe e arremesso

alongamento



¢ Periodeo preparatério especifico
Microciclo de choque — 142 semana
Segunda: — aguecimento
— trabalho de resisténcia anaerdbica
~ trabalho de saltos, interval—training
— trabalho com pesc 1 x 3 {100%)

— alongamento

Quarta: - aquecimento

- trabalhe de resisténcia aerobica—corrida

com 50% de carga de intensidade, dura¢dc 30 min.
— trabalho de bandeja
— trabalho de passe com deslocamentces laterias

— alongamento

Sexta: - aguecimento
— trabalho com circuit—-training
— trabalho de passe e arremesso

— alongamento

Quarta: — agquecimento
— trabalho de resisténcia musc. localizada
- ¢ircuit-training
— trabalho com bola — alta intensidade

— alongamento



Sexta:

alongamento

trabalhe de

corrida e salto com arremessos

¢ Periodo pre-competitivo

Micreociclo

Segunda:

Quarta:

Sexta:

trabalho de saltos (pliometrial; alta intesidade
trabalho de bandeja

jogo

alongamento

de estabilizagdo — 1932 semana

aguecimento
trabalho de
trabalho de
trabalho de
lanice livre

alongamento

agquecimento

taticas defensivas/ofensivas
bande ja/arremessos

2x1, 2x2, 3x3

trabalho técnicas defensivas/ocfensivas

trabalho de
trabalho de
coletivo

alongamento

aquecimento
trabalho de
trabalho de

alongamento

contra—atagque

defesa press3o quadra toda

esquema ofensivo

arremesso



¢ Periode de transicdo

Microciclo de manutengdo — 232 semana

Segunda: — aguecimento
— trabalho de resisténcia muscular geral
-~ corridas leves, com deslocamento com bola
— trabalho com arremessos e bandelja
— lances livres
-~ simulagdo de jogo

— alongamento

Quarta: - agquecimento
— trabalho de passes, arremessos € bandeja
- trabalho com bola, drible, deslocamento em baixa
velocidade

- alongamento

Sexta: - alongamento

— jogos recreativoes (relaxamento)
- trabalho de arremesso, bandeja

— alongamento



PLANEJAMENTO DOS

MACROCICLOS DE

TREINO DO BASQUETEBOL MIRIM - ESCOLAR

MICROCICLO: ESTABILIZADOR MESOCICLO: BASICO I SEMANA: 42
DIA DA SEMANA 2a 48 62
ATIVIDADES Passes, bandeja ;Corrida de Re- iCircuit-Trai-

sist. Aerédbica ipasses, arrem.
Bande ja bande Ja
CARACTERISTICAS Aerdbica Aerobica Aerdbica
INTENSIDADE 40% 50% 60%
OBJETIVQ Des.Resist.ForgajDes.Cardio—Vasc|Forga e resist.
Corregio € respiratério muscular

MICRQCICLO: AVALIAGRO MESQCICLO: BASICO I1I SEMANA: 1438
DIA DA SEMANA 22 4a 62
ATIVIDADES Saltos, arremess{Circuit-Traing.;Bandeja, arrem.

Trab.c/bola saltolpliometr)
CARACTERISTICAS|Interval~Train. iAlta intenside—jJoge
de
INTENSIDADE 50% 60% T0%
OBJETIVQ Avaliaggo Resisténcia Forga—-resist.
muscular




MICROCICLO: ORDINARIQ MEGOCICLO: PReE-COMPETITIVO SEMANA: 192
DIA DA SEMANA 23 42 62 %
ATIVIDADES Taticas ofens/ Contra-ataque, |Esquemas ofens. |

defensivas Defesa press8o e defens., defe—
sa pressio
CARACTERISTICAS | Anaerodobico Aerobico Anaerébico
Latico
INTENSIDADE T0% 80% T0%
OBJETIVO Cardio-vasc. Resisténcia Forga—-resistén--

e respiratério

cia

b
1

MICROCICLO: CHOQUE MESOCICI.O: PREPARACKO 11 SEMANA: 21z
DIA DA SEMANA 22 43 62
ATIVIDADES Interval-Train. {Sprints, contraiTrabalhos espec
§ defensivas atagque ificos c/bolas
CARACTERISTICAS; Aerdbico Anaersdbico Alta intensida—
Latico de
INTENSIDADE ao0% 100% 100%
OBJETIVO Faorga, resistén—-|Velocidade Resisténcia
cia, velocidade |Resisténcia Velocidade




MICROCICLG: RECUPERATIVO MESQCICLO: TRANSIGXO SEMANA: 232
DIA DA SEMANA 2a 42 _ 6a :
ATIVIDADES Trabalho c/arre~:Jogos recreati—-iCorridas leves,

messos livres vos com deslocamen-
tos
CARACTERISTICAS! Aerdbico Alongamento Aerabico
Aerdbico
INTENSIDADE 30% 30% 30%
OBJETIVO Recuperag¢io Recuperacdo Recuperagdo

4
H
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