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1.0 INTRODUCAO

Este trabalho caracteriza-se por uma pesquisa bibliografica, onde
inictalmente ser@o abordados pressupostos tedricos sobre a Gindstica,
elucidando a fase de desenvolvimento de suas correntes e as
denominacdes ( adjetivagdes ) que esta recebeu, para entdo discutirmos
a Gindstica Geral. Neste contexto, faz-se presente 0 comprometimento
da Gindstica enquanto conteido das aulas de Educagio Fisica e
consideragoes finais sobre as contribuigdes que a Gindstica Geral pode
oferecer para essas aulas e portanto para a Escola.

O objetivo principal é esclarecer o que € a Gindstica Geral e
suas contribuigdes para o ensino da gindstica na escola.

A preocupagao bésica € de informar os leitores sobre a prética da
ginastica no Brasil e no mundo, como mais uma forma de divulgar e de
incentivar sua pratica nas aulas de Educacio Fisica.

Espero, portanto, que a légica dessa estrutura contribua para a
melhor compreenséo do leitor acerca do tema proposto, posto que este

€ um pouco recente.



2.0 PRESSUPOSTOS TEORICOS SOBRE A
GINASTICA

Inicialmente € interessante discorrer sobre o significado da

palavra gindstica, ou seja, segundo sua origem etmoldgica “do grego

gymnastiké, salicet téchue, a arte de exercitar-se com o corpo nu”"’ .

A partir disso, € adequado contrapermos ou somarmos algumas

definigdes sobre a Gindstica, como por exemplo aquela que afirma ser

“A gindstica (€) uma forma ou modalidade de
Educacdo Fisica, isto é, uma maneira de formar
fisicamente o corpo humano, sendo as restantes,
além dela, os jogos e os desportos. A defini¢do
cientifica diz-nos que a gindstica ¢ a exercitacdo
metddica dos orgdos no seu conjunto ( relacionadu
ao movimento e 4 atitude ), por intermédio de
exercicios corporais, de forma precisamente
determinada e ordenados sistematicamente, d¢
modo a solicitar ndo s0 todas as partes do corpo,
como as grandes fungdes vitais e sistemas
anatémicos, nomeadamente: o respiratério, o
cdrdio-circulatorio, o de nutrigdo { assimilagdo o
desassimilagdo ), o nervoso, os érgdos de secregdo

. nd
interna, etc.

: A.NASCENTES. Diciondrio Eunolégico da Lingua Portuguesa.p.241,
? ASERGIO ¢ A.A.G. PEREIRA. Grande Enciclopédia Portuguesa e Brasileira. cap. 12.p.391.



J4 STRAUSS® , de forma simples e objetiva, porém pouco
especifica, a define como “o conjunto de movimentos que servem para
reforcar e tornar harmonioso o corpo.”, sendo que SILVA* soma a
essa definigao a fun¢do de “produzir saiide mental e fisica,...como
forma artificial de exercicios.”.

As origens do pensamento sobre a atividade fisica, no sentido de
agente  no processo educacional, foi retomada a partir do
Renascimento, no século XV °.

Mais foi no fim do século XVIII e inicio do século XIX que
houve uma preocupagdo de definir a fungdo da Ginéstica e sua
sistematizacao, posto que esta neste momento, diferencia-se da
atividade fisica até entdo praticada. Esta preocupagdo é consequéncia
de uma outra: formular uma educagio de classe que arendesse aos
objetivos do Estado Burgués, no sentido da manutengdo da ordem e da
satide e na formacdo do bom trabalhador, disciplinado e resistente
“fisicamente” as intensas e continuas horas de trabalho, além de suas
péssimas condiges.

Para esse projeto tornar-se concreto, houve um maior
“investimento” na drea cientifica em geral, em nome do crescente ¢
vitorioso processo de industrializac@o, e portanto na 4rea bioldgica, no
sentido de descobrir e sistematizar a atividade fisica que cumpriria essa
responsabilidade, ditada pelo Estado Burgués, nas aulas de Educacdo
Fisica. Proveniente desses estudos, surgem as primeiras sistematizagoes

de aulas de Gindstica em toda Europa, € cada uma delas se caracteriza

* C.STRAUSS. Ginéstica: a arte do movimento.p.07.
“ N.P. ¢ SILVA. Ginéstica Moderna com Musica - Calistenia. p.11,
3 A. LANGLADE e N. LANGLADE. Op, Cit.p.21.



segundo o método proposto pela Escola de Gindstica que esté inserida.
As Escolas que mais se destacaram foram : Sueca, Francesa, Inglesa e
Alema.

E neste contexto a Educago Fisica recebe destaque, pois seria
ela a responsdvel por uma “pratica neutra, capaz de alterar a sadde, os
héibitos e a prépria vida dos individuos. E € assim que ela comeca a ser
veiculada como uma necessidade, passando a integrar o conjunto de

normas que tratam dos cuidados com o corpo...” .

Para uma melhor visualizagdo e compreensdo da origem desses

métodos e seus precursores, através dos anos, remeto-me ao quadro de

Langlade ©:

§ C.L.Soarcs. Educagio Ffsica - Rafzes Européias ¢ Brasil. p.63.
7 A.Langlade ¢ N.Langlade. Op. cit. p.20.
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cias reciprocas y unijversalidad de los conceptos gimnasticos.

SEGUNDA LINGIADA: Demostracion objetiva de las influencias reciprocas de las escuelas,

sistemas, métodos o 1ineas de gimnasia,




Segundo SOARES,

“Apresentando algumas particularidades a partir
do pais de orf'gerﬁ, essas escolas, de um modo
geral possuem finalidades semelhantes: regenerar
a raca ( ndo nos esquegcamaos do grande niimero de
mortes ¢ de doengas ); promover a saide( sem
alterar as condicoes de vida ); desemvolver a
vontade, a coragem, a for¢a, a energia de viver {
para servir d pdtria nas gueiras e na industria } e ,
finalmente, desenvolver a moral( que nada mais ¢é
do que uma intervencdo nas iradigées e nos

rw
costumes dos povos ).

Nao irei me ater as particularidades de cada uma dessas escolas,
no entanto, salientarei as derivagdes que cada uma delas “cedeu” para a
Gindstica, no sentido de justificar suas linhas de pensamento e estudo.

Portanto, por intermédio dessas derivagbes cada uma delas
divulgou a sua forma de sistematizar a Gindstica.

Assim, cronologicamente, segundo Langlade, as “adjetivagdes”

da gindstica sao:

- Ginéstica Expressiva: € uma denomina¢@o contida na Gin4stica
Moderna, cujo objetive é desenvolver a liberdade e a expressdo dos

sentimentos interiores, onde o aluno é levado a analisar as formas ¢ o

® C. L. Soarcs. Op. Cit, p.65.



equilibrio dos gestos e sua relagdio com as emogoes, e representar nio
s0 com o rosto ¢ sim com todo corpo segundo Frangois Delsarte, seu
precursor, por volta de 1860. Sua seguidora, Isadora Duncan, a tinha
como exercicios que transmitissem as aspira¢des mais intimas do aluno,
com graga e espontaniedade. Sua metodologia revoluciondria incitou o

nascimento da Gindstica Expressiva de Rudolf Bode.

- Ginéstica Orgénica: tem como objetivo facilitar o caminho de
uma vizualizagdo da sequéncia respiratfria, posto que interfere nas
forcas espirituais e coi;porais do individuo, assim como a influéncia
deste e do aparelho digestivo, sobre os demais 6rgaos, utilizando-se
para isso uma criatividade crescente, cujo precursor foi Hinrich Medau
e Senta Medau, entre 1900 e 1939. Posteriormente foi utilizada para
auxiliar o rendimento esportivo, proporcionando uma satde total,
através dos trabalhos musculares, objetivando a melhora do aparelho

circulatério, boa respiracdo e concentragdo, mfluenciando nas forgas

espirituais e corporais.

- Ginéstica Ritmica: baseada em exercicios especialmente
escolhidos para desenvolver a elasticidade e a forga, assim como a
expressdo dos sentimentos, combinados com um determinado ritmo,
cujo precursor foi Emile Jaques-Dalcroze, inspirado em Isadora
Duncam e Bode, no periodo de 1903 a 1910, Para o seguidor Hanebuth,
ela significou a encenagdo ¢ a formagao dos movimentos organicos do

homem, com ou sem aparelhos, onde estes devem ser integrados,



configurando uma unidade de movimento ritmico, inseparével e
compenetrado.

- Ginastica Moderna: € uma modalidade gindstica inicialmente
feminina, com preocupagdes de ordem artfstica ( musica, danga, teatro )
devido a origem de seus precursores, sendo que dentre eles 0 que mais
se destacou foi o Dr. Rudolf Bode, tendo seus primeiros intentos no
periodo pré-guerra, 1914 - 1918. Posteriormente esta destacou-se por
captar uma exata e precisa forma de conhecimento, desenvolvendo e

utihzando as for¢as modeladoras do movimento ritmico e orgénico.

- Gindstica Atlética: reflete o vigor e o valor intrinsico do tipo
ideal de juventude, realgando o valor estético ¢ portanto, a beleza

fisica, segundo Niels Bulkh,

- Gindstica Fundamental: baseado na Gingstica Atlética, pretende
exaltar os fatores da flexibilidade, forca e destreza, assim como o0s
valores positivos do espirito, sem perder a harmonia existente entre

eles, podendo ser aplicada na escola, segundo Niels Bulkh, em 1915.

- Gindstica Feminina: o objetivo dessa ginastica é satisfazer a
necessidade de movimento do corpo, por meio de exercicios que
trabalhem de uma forma completa, suas direrentes partes € que
renovam, fortificam e vivificam o corpo ¢ a alma, desenvolvendo a boa

postura, a forca ¢ a beleza, segundo Elli Bjorksten, de 1915 a 1920.



- Gindstica Escolar ou Natural: tem como objetivo o
desenvolvimento 6timo do homem como um todo, ou seja, desenvolver
a forga corporal, moral e espiritual, no sentido de uma indole formal e
pedagégica, utilizando os movimentos “natural”’do homem como:
caminhar, correr, saltar, langar, etc. Seu principal precursor foi Karl

Gaulhofer, tendo contribuicdo de Margarete Streicher e Adalbert Slama,

de 1919 a 1931.

- Ginastica Corretiva: sua principal finalidade € a corregao
da atitude e da morfologia corpfrea, proveniente na maioria dos casos
de desvios da coluna, pequenas deformagdes do esqueleto, atrofia e
atonia de misculos, ou entdo um desequilibradc e desarmonico

desenvolvimento muscular ° .

- (Gindstica Respiratdria; promovendo uma maior ventilagdo
pulmonar e uma reeducagdo da mecénica dos atos respiratérios, pode

constituir-se como uma forma de gindstica corretiva.

- Gindstica Médica: “objetiva a cura ou o lenitivo de certas
enfermidades por meio de exercicios fisicos ativos, passivos e ativo-

passivos e da fisioterapia.”

Analisando todas essas adjetivagbes, nos deparamos com um

“surto gindstico”, de 1870 a 1950, na Europa, onde cada escola

? Para as refcréncias citadas deste ponto em diantc. valemo-nos dos dados cxistentes na Grande
Enciclopédia Portuguesa e Brasileira. Op. Cit p.391e 392.



preocupava-se em criar ¢ duvulgar a sua percepgdo e a sua prética da
Ginéstica.

Nestas adjetivagOes, existem casos de uma delas englobar outras,
como a Ginéstica Moderna conter a Expressiva, Organica e a Ritmica e
outras que recebem “complementos” € passam a ter outra denominagao,
como a Gindstica Atlética e a Fundamental.

Sem diavida este “surto gindstico” foi o marco do
desenvolvimento da Ginéstica no mundo, pois a partir dele sua
“pritica” foi pesquisada, defendida e divulgada. E mneste “fio
condutor”, de pesquisa € incentivo & prética corporal, apés a II Guerra
Mundial, que hd uma grande influéncia do desporto na Educagio Fisica
¢ a Gindstica se incluiu neste processo. Assim, ela assume cédigos e
caracteristicas especificas que a distingue das demais citadas até entéo,
principalmente por estar vinculada & um regulamento e as Federagoes,
que regem estes regulamentos, organizam campeonatos, etc, ¢ por ter
uma finalidade competitiva, como qualquer outro desporto'® . E
possivel concluir que a Gindstica Artistica ¢ a Ginastica Ritmica
Desportiva sdo provenientes deste processo de “esportivizagio” da

Ginéstica e assim podemos defini-las da seguinte forma:

- Ginéstica Olimpica ou Artfstica: € uma modalidade esportiva
individual, caracterizada pela agilidade, forca, equilibrio e auto-controle

da executante feminina no solo, paralelas assimétricas, salto e trave e

1 Consultar V. BRACHT. Educagiio Fisica: a busca da autonomia pedag6gica.p. 14,

10



do executante masculino no cavalo com algas, barra fixa, paralelas

simétricas e argolas'’ .

- Ginastica Ritmica Desportiva: € uma modalidade esportiva, que
requer “alto grau de habilidade, flexibilidade, coordenacdo e

2l2

elegancia”” , objetivando “exercitar todo o corpo, desenvolver a

graga e a beleza nos movimentos, criatividade e expressao pessoal””,
com os aparethos oficiais: arco, bola, corda, fita e magas,
individualmente ou em conjunto ( seis ginastas ), acompanhada de uma
miisica instrumental. |

Além deste movimento de esportivizacao, hd aproxiradamente

quarenta anos, o “movimento de adjetivagbes” da ginéstica continuou,

desde entdo temos as seguintes denominagdes:

- Gindstica Acrobdtica: € urna modalidade esportiva coletiva, que

propde “aos participantes beneficiar-se ao mdximo das vantagens do

* T »nld
desenvolvimento e do controle fisico™ , tendo como base a

transferéncia de peso e a interagdo dos individuos, formando estruturas
de equilibrio dependente, onde “os movimentos cxigem determinagdo,

as vezes rapidez e controle™™ .

"' Maiores informagoes consultar : J.C.E. dos SANTOS ¢ J.A. ALBUQUERQUE FILHO. Manual dc
Gindstica Olimpica; R.CARRASCO. Tentativa dc Sistcmalizagio da Aprendizagem-Gindstica
Olimpica; B.HAYHURST. Ginéstica Artfstica; JLEGUET. As agOes motoras em Gindstica Esportiva
¢ V.L.NISTA. Manual de Ginéstica Olimpica, Cédigo de Pontuagio da Gindstica Olimpica.

12 ) BOTT. Gin4stica Rftmica Desportiva. p.07.

13 BODO-SCHMID. Gin4stica Ritmica Desportiva. p.06.

4 p RODWELL. Ginéslica Acrobdtica. p.09.

% thidem, p.11.

11



- Gindstica Aergbica: € uma modalidade esportiva, individual ou

coletiva, feminina, masculina ou mista, que

“se constitui de vérios exercicios que ativam o
funcionamento do corag@o e dos puimdes durante o

periode de treinamento que dura o bastante para

permitir mudangas positivas sobre o corpo™'®

onde a coreografia é uma “troca de movimentos sucessivos ligados num

r hd 1!]7
ritmo musical’”’.

- Ginastica Localizada: sua prética concentra-se nas academias e
caracteriza-s¢ por sequéncias de movimentos que se utilizam de grupos
musculares especificos, e por isso ela “ fortalece, tonifica, define e

deixa os misculos mais resistentes”'® .

- Gindstica “Step”( degrau ): “O step foi criado em 1990 pela

19 Caracteriza-se principalmente por uma

americana Gim Miller
pritica de academia, sendo que a aula baseia-se em movimentos de
subir e descer continuamente de uma plataforma reguldvel, objetivando
“o desenvolvimento de indmeras qualidades fisicas, tais como:
resisténcia aerébica, resisténcia muscular localizada, forga, agilidade,

[flexibilidade, equilibrio dindmico e dependendo do estimulo,

'S B.PAVLOVIC. Gindstica Acrébica.p.03.
'8 M. GUISELINI, Revista Boa Forma. p.36.
' C.CONTI. Revista Boa Forma, p.31.

12



120

resisténcia anaerdbica.,”” , podendo ter as seguintes variagbes: power

step, aero step e street jam step.

- Gindstica de Alongamento: € praticada em academias ou clubes,
com aulas de aproximadamente uma hora de duragdo, atendendo a um
piblico especifico, € além de escolas, associagdes esportivas, etc,

objetivando uma preparagado para a prética de outros esportes.

O alongamento € uma atividade fisica de
manutengao ou de preparagao esportiva que tende a
fazer ceder as tensOes musculares € a recuperar as
amplitudes fisioldgicas méximas através de um
alongamento muscular completo, provocado pela

inibigdo de um grupo muscular, gragas ao trabalho

ativo de seu pantagonista™?

Sendo que sua pritica pode trazer os seguintes beneficios:
“diminui a tensdo, melhora a circulagdo, oxigena o organismo,
equilibra o fluxo de energia por todo o corpo e previne contra lesées e

fadigas musculares”? .

E neste contexto que surge também a Ginastica Geral, numa

perspectiva de retomar a prética da gindstica, principalmente na escola.

20 p MALTA. Step - Acrébico ¢ Localizado.p. 07.
? B. CEAS, FLEEFSMA, J.QUILLET, M, UGLIONE.Ginstica Acrébica e Alongamcto. p.27.

22 1. GARCIA Revista Boa Forma.p.68.

13



3.0 SOBRE A GINASTICA GERAL

A Gindastica Geral € composta de coreografias, sem fim
competitivo, com um numero indefinido de participantes, sendo estes
homens e ou mulheres, podendo ou nao utilizar-se de aparelhos oficiais
da Gindstica Artistica e da Ginéstica Ritmica Desportiva, ¢ materiais
alternativos ( bandeiras, lencéis, bolas gigantes, garrafas descartiveis,
etc.).

Tem como caracteristica bdsica o prazer pela prética e pela
criativadade na composicdo dos movimentos gindsticos, € desses com
os materiais selecionados.

Segundo o Comité da Federacdo Internacional de Gindstica (
F.1.G.), “a gindstica geral tem um alto valor recreativo e social, assim
como para a saide e para a educagdo. Desta maneira contribui para
o bem estar fisico, psiquico e social dos homens”, proporcionando
“fascinacdo e uma gindstica para todos™ .

H4 uma imprecisio relativa com relagdo & origem de Gindstica
Geral. Os dados existentes, ainda poucos, apontam para uma data
préxima ao ano de 1950, nos paises da Europa. “

As informagdes disponiveis indicam que ela tenha suas raizes

principalmente na Gindstica Moderna, uma vez que esta continha

» FEDERACAQ INTERNACIONAL DE GINASTICA. Comité Técnico da Federaglo
Internacional dc Gindstica.Offizieller Forderer - Gymnastigue Générale. p. 02, Maiorcs
informagdcs consultar 0 Anexo I

14



preocupagdes de ordem artistica, caracteristica presente nas
apresentagbes dos grupos participantes da Gymnaestrada Mundial % .

A Gymnaestrada Mundial, realizada desde 1953 e reunindo
ginastas de todo mundo, objetiva, segundo a Federagao Internacional de

Ginéstica ( FIG ) que a organiza:

- dar a conecer el valor y la universalidad de la
Gimnasia General y de fomentar su difusion en el
mundo; de despertar alegria y entusiasmo para el
movimiento 'y de gestionar un interés en una
actividad personal; de indicar posibilidades de
concepcion 'y de aportar ideas nuevas; de
presentar los ultimos conocimientos y el desarroilo
de la Gimnasia General, de servir al
perfeccionamiento de los entrenadores interesados
en los ejercicios; de unir gimnastas de ambos
sexos de todo los paises del mundo para contribuir

a la comprensién y la unién entre los pueblos.”

Assim, esta representa o férum méaximo da Gindstica Geral,

pretendendo também  divulgar  esta préitica, “observando as
. . ;. . ) .

particularidades e as caracteristicas nacionais™® e propiciando um

intercimbio cultural entre os paises participantes. Esta ocorre

* Maiores informagdes ver videos editados da Gymnacstrada Mundial de 1991, em Amsterdam,
¢ & de 1995 em Berlin, paric do arquivo pessoal de Elizabeth P. M. de Souza, professora da
Faculdade de Educagfo Fisica Unicamp. Acredito por esses videos ¢ pela prépria designaco da
F.1.G. que a Ginéstica Geral possa ter tido uma influéncia do Movimento Esporie para Todos.

» FEDERACAO INTERNACIONAL DE GINASTICA. Op.Cit. p.08

* Ibidem. p. 07.

15



aproximadamente a cada quatro anos, em paises europeus, geralmente
com duragdo de uma semana.

A cidade que a cedia, desenvolve uma infraestrutura complexa,
no sentido de oferecer aos participantes ( técnicos e ginastas )
alojamento, alimentagao, facilitagdo no transporte urbano, gindsios ou
“salas” confortdveis e equipadas, guia da cidade e da programacio, etc
( sendo tudo isso pago pelos participantes na inscrigdo ) e acesso ao
ptblico nos estddios ( para apresentacOes de grande drea ), gindsios e
areas Jivres.

As apresentagdes ocorrem ao ar livre, nos estddios e pragas
pliblicas, e nas “salas™ ou gindsios, posto que as coreografias podem
possuir de 10 a 1.300 componentes ¢ posto que € possivel utilizar
varios materiais, independente do tamanho ¢ da quantidade ( compativel
com o nimero de ginastas ).

Assim, sua cronologia € a seguinte: 1953 - Rotterdam-Holanda;
1957 - Zagreb-lugusldvia; 1961 - Stuttgart-Alemanha; 1965 - Viena-
Austria; 1969 - Bale-Suica; 1975 - Berlim-Alemanha; 1982 - Zuric-
Sui¢a; 1987 - Herning-Dinamarca; 1991 - Amsterdam- Holanda e 1995
- Berlim-Alemanha?’

O Brasil participou da IX Gymanestrada, em Amsterdam, com
uma delegacdo de aproximadamente 250 componentes e da X
Gymnaestrada, em Berlim, com uma delegagdo de 830 componentes.

As instituiges que atualmente praticam a Gindstica Geral e que
foram habilitadas pela Confederacdo Brasileira de Gindstica para

participar desta tiltima Gymanestrada, sdo:

2 Ibidem.p.09.
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- Grupo Gindstico Unicamp - Campinas-S.P,

- Clube Campineiro de Regatas e Natagdo - Campinas-S.P.

- Clube Bonfim- Campinas-S.P.

- Sociedade Hipica de Campinas- Campinas-S.P.

- Sociedade Recreativa e Esportiva Vila Marieta - Campinas-S.P.
- Faculdade de Educac@o Fisica de Santo André - Santo André-S.P.
- Studio de Danca Vania Micheloto - Santo André-SP

- Academia Aqua Sport - Guarulhos-SP

- Grupo de Capoeira Quilombo dos Palmares - Guarulhos-SP

- Bom Clima Academia - Guarulhos-SP

- Centro de Danga Roberto Silva - Guaruthos-SP

- Prefeitura Municipal de Guarulhos - Secretaria de Esportes -
Guarulhos-SP

- Academia Pantera Negra - Guarulhos-SP

- Colégio Professor Juvenal de Campos - Guaruthos-SP

- Escola Didlogo - Guarulhos-SP

- Grupo Terra - Guarulhos-SP

- Juliu’s/ Guadalajara Country Clube de Cambuy - Sdo Paulo-SP
- Clube Atlético Paulistano - Sao Paulo-SP

- Suderp/Barfio de Mau4 - Ribeirdo Preto-SP

- Grupo de Danga Estagdo do Alto - Ribeirdo Preto - SP

- Academia Joelma Arte e Danga - Ribeirdo Preto-SP

- Nova Friburgo Country Clube / CAF - Nova Friburgo-RJ

- Corpo Suado Studio de Gindstica - Nova Friburgo-RJ

- Colégio Plinio Leite - Niter6i-RJ

- AABB Niter6i - Niterio-RJ
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- Grupo de Ginéastica GGB - Rio de Janeiro-RJ

- Grupo Israelita Brasileiro - Rio de Janeiro-RJ

- Grupo Geisa Bernardes - Rio de Janeiro-RJ

- AA Tijuca - Andarai-RJ

- Colégio Santo Agostinho - Belo Horizonte-MG

- C. Fet. de Minas Gerais - Belo Horizonte-MG

- Recrear Escolinha de Esportes - Juiz de Fora-MG

- Grupo Acrobitico Juliu’s Guadalajara - Cambui-MG

- Grupo de Danga Imagens - Campo Grande-MS

A partir desses dados, notamos que a Gindstica Geral estd se
difundindo pelo pafis, estando concentrada em algumas cidades, como €
o caso de Campinas ¢ Guarulhos, e também por esse motivo, mais
presente no Estado de Sdo Paulo.

QOutra referéncia € a participagdo de escolas, 0 que demonstra
esta ser possivel, no entanto num nimero reduzido em comparagdo com
os clubes e academias, possivelmente devido a estrutura gimnica que
estes jA4 possuem e pela prépria vinculacdo com a Federagdo de
Gindstica ( do seu estado ), por possuir ginastas federadas na Gindstica
Artistica, na Ginéstica Ritmica Desportiva ou na Gin4stica Aerébica®®.

Este portanto, ¢ mais um motivo pelo qual incentivo esta pritica
na escola, por acreditar que ela possa proprorcionar aos alunos uma

vivéncia mutto relevante para sua vida.

A Confederagdo Brasileira de Gindstica fomeceu a lista dos habilitados para a participagio na
X Gymnaestrada Mundial ¢ pode fornecer aos interessados, qual desses grupos possucm vinculos
com as Fedcragdces, assim como qualquer outro esclarecimento pelo tele-fax (041 ) 342.65.33.

18



40 A GINASTICA COMO CONTEUDO DA
EDUCACAOQO FISICA ESCOLAR

Discutir sobre o conteddo das aulas de Educagio Fisica na escola

se faz pertinente para anteceder a tematica deste capftulo.

Segundo SOARES, ESCOBAR,TAFFAREL,

“A Educagdo Fisica, como disciplina do cwrricudo
escolar, ndo tem, portanto, tarefas diferentes do
guie a escola em geral. Sendo assim, consideragdes
a seu vrespeitc ndo podem afastd-la da
responsabilidade que a populagdo brasileira exige
da escola: ensinar, e ensinar bem..A Educacdo
Fisica como um componente éurr:'cu!ar com seu
conteiido especifico justifica-se na medida em que
contribui, enquanto parte, para a apropriacao,
pelos alunos, de uma totalidade de conhecimentos
que lhes possibilita a leitura critica do mundo que

os cerca’ ¥

Formar pessoas que saibam analisar e transformar sua realidade,
é o papel de qualquer docente, seja qual for a matéria de ensino, na
escola puiblica ou privada.

Ha4 distintas propostas acerca do contelddo a ser tratado nas aulas

de Educagdo Fisica, e assim, comprometo-me com o Coletivo de

¥ CL.SOARES. M.O.ESCOBAR, C.N.ZTAFFAREL. Educagio Ffsica Escolar : Perspectivas
para o stculo XXI, in MOREIRA, W, ( org.) .Educagdo Fisica & Esportes: Perspectivas para o

séeulo XX1.p.212,
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Autores,onde “os conteddos da Educagdo Fisica Escolar sdo: jogo,
esporte, gindstica e danga, assim como demais manifestacoes que

"3 como a luta, a

estejam relacionadas com a cultura corporal...
capoeira, manifestacoes folcldricas, etc, ou seja, seu contetido estd
ligado 2 apreensdo da expressao corporal como linguagem.

Tendo a Ginastica como um dos contetidos, penso no seu ensino
enquanto pratica esportivizada, como € o caso de algumas modalidades
oficialmente esportivas ( G.A. e G.R.D. ) e por isso podendo até
incluir-se no conteido “esportes”, e penso no ensino dos movimentos
gindsticos, com suas diversas variagbes ¢ contribuigdes, utilizando
aparelhos ou nao.

Na escola, € possivel dedicar-se ao ensino de ambas as

propostas, pois,

“...a presenca da gindstica no programa se fuz
legltima na medida em que permite ao aluno a
interpreta¢do subjetiva das atividades gindsticas,
através de um espago amplo de liberdade para
vivenciar as préprias acées corporais, auxiliando
a compreensdo das relagbes através das
exercita¢des s6 possiveis em grupo, concretizando

a “co-educacdo” .’

* COLETIVO DE AUTORES. Op.Cit.p.77.
' Ibidem. p. 77. Analisar a compreensdo de co-educagio, como forma particular de claborar/

praticar formas de ag3o comuns para os dois scxos, criando um espago aberto a colaboragio entre
eles para a critica so “sexismo™ socialmente imposto.
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A Ginastica permite ao seu praticante, o conhecimento de suas
possibilidades e limitagQes: articulares, musculares, de movimentos
globais, coordenacéo e de relagdo: com o solo, com os aparelhos e com
0 outro, pois “quanto mais numerosas e mais ricas forem as situagoes
vividas pela crianga, maior serd o ndmero de esquemas por ela
adqu:'rr?do.”32

Sempre que o aluno estiver praticando Gindstica, ele estard
interagindo, com suas possibilidades e limitagbes fisicas, citadas
anteriormente, assim como com valores morais e sociais, e essa
interag@do ocorre “internamente” ( consigo mesmo ), numa
conceituacdo, avaliacAo ou resgate desses pontos, ou ocorre
“externamente”, na sua relagdo com os aparelhos, com os colegas, com
o professor e consequentimente com 4 escola.

A adaptagdo de materiais € uma forma do professor transmitir
melhor o contetido da Gindstica e de proporcionar aos alunos a
criatividade, uma vez que eles participam desse processo de
“adaptacgdo”, proporcionando também uma aula mais motivante, posto
que as experiéncias novas constituem, para o aluno, um desafio e uma
ansiedade pela descoberta do que no conhece. Assim, os colchoes
podem ser confeccionados com tecido simples e flocos de espuma; a
trave de equilibrio pode ser um tronco de drvore ou uma sequéncia de
blocos de cimento; a bola pode ser de meia e areia ou bexigas
revestidas de tecido; o arco de tubos de PVC; o estilete da fita uma

vareta de bambu com um clips na ponta para prender a fita, e a partir

** JLEGUET. Op. Cit. p.XL
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disso o professor € os alunos podem criar novas possibilidades
combinando o material ou o espaco disponivel.

Independente da escola que o professor leciona, sua relagio com
os demais professores e com os pais, deve ser a de se posicionar
enquanto  profissional da cultura corporal, justificando e
conscientizando-os do contetiido de suas aulas. Esta relacao é de
fundamental importincia para que nds, profissionais dessa Aarea,
tenhamos maior credibilidade e para que nio tenhamos vergonha de

assumir nossa profissao.

22



5.0 A GINASTICA GERAL COMO UMA GINASTICA
DA ESCOLA

O objetivo deste capitulo € propor a ensino da Gindstica Geral,
enquanto uma das praticas da Gindstica mais adequadas para ©
ambiente escolar ou para as aulas de Educacdo Fisica na escola.

Para melhor justificar essa proposta, farei um paralelo entre as
caracteristicas da Gindstica Geral ¢ as da escola, no intuito de
argumentar os diversos beneficios que esta pode proporcionar, aos
alunos e ao professor.

A Gindéstica Geral pode ser ensinada, no 1o. e no 2o. graus, pois
ndo exige elementos gindsticos espectficos, e sim elementos gindsticos
bédsicos como: correr, saltitar, saltar, impulsionar ( transferir o peso ),
balancear, inverter, girar, rolar, etc, de forma variada, organizada e
harmonica.

A “coreografia”, que seria a arte final da pritica da Ginastica
Geral, assim como a elaboragdo ¢ a exploracdo de materiais, podem ser
feitas em qualquer espaco que a escola disponha, como quadras,
gindsios, patios e salas ao ar livre ou cobertos, em gramados ou terreno
baldio pertencente a escola, isto porqué esses componentes da prética
irdo adaptar-se ao espago disponfvel.

O que acredito ser a maior confribuicdo da Gindstica Geral € a

utilizagdo de materiais alternativos, uma vez que,
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"0 uso do aparelho manual! destina-se, de modo
geral, a facilitar a aquisido do sentido pelo
movimento, a levar @ execucdo fluente do
movimento orgdnico e sua completa desinibicdo, a
favorecer a educacao ritmica, a cooperar na

foramagdo corporal e a ampliar as possibilidades

de associagdes e composicées de movimento.”

Os alunos, podem sugerir o0 material que serd explorado na aula,
e este pode ser selecionado a partir do universo dos préprios alunos,
como lengos, latas, cordas, banquinhos, etc, ou confeccionados por eles
a partir desses materiais, como bandeiras, chocalhos, estruturas de
ferro ou madeira, etc,

Segundo FREIRE* , que classifica o material pedagdgico a ser
trabalhado na aula como aqueles aproveitados ou construidos pela
crianga, como copos e recipientes de pldstico, cordas, arcos, tampinhas
de garrafa, pneus, bastdes de madeira, bolas de meia, etc, atenta os
professores que “o bom uso do material pedagégico é fundamental
para que a escola atinja seu objetivo de estimular o desenvolvimento
da capacidade de raciocinio da crianga” .

Fazer com que os alunos participem deste processo de selecdo,
pode contribuir para que © processo ensino-aprendizagem seja
beneficiado; podemos ilustrar esta afirmagio com o depoimento de uma

professora que, ao longo de trinta anos de magistério ( do lo. ao 3o.

grau )

% E.SAUR. Ginéslica Ritmica Escolar.p.27,
3 J. B. FREIRE. Educagio de Corpo Inteiro, p. 55.
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... teve diversas oportunidades de verificar que,
quandoe 05 alunos partilhavam da definicio, ndo apenas dos
objetivos, mas também de ouiros aspecios do processo
ensino-aprendizagem, o nfvel de empenho nas

tarefas, de motivagdo para a aprendizagem.

crescia"®

A escolha do material propicia uma criagdo por parte dos alunos
€ uma possivel motivagio dos alunos no momento que estes exploram
as possibilidades do mesmo, pensando que *“o aparelho nunca deve
constitutr, apenas, um ornamento, mas sempre 0 motivo para a
realizacdo do movimento™® .

Com relagdo A motivagao, € possivel destacar uma ou a
combinagio de trés tipos de varidveis: determinantes ambientais, forgas
internas e incentivo® . O professor pode refletir sobre o espago em que
sdo realizadas as aulas e as intervengbes que podem ser feitas nesse
espaco, se possivel conjuntamente com os alunos, objetivando uma
maior estimulagdo dos mesmos para a pritica a ser proposta, assim
como incentivar suas iniciativas, por mais que estas ndo tenham sido
aceitas pelo grupo, como forma de valorizar a individualidade dos
mesmos. E possivel que estes fatores contribuam para a vontade e o
interesse dos alunos em aprender o conteddo, uma vez que esses trazem

para a escola experiéncias { motoras ¢ sentimentais ) , necessidades e

anseios particulares.

¥ G.P. WITTER c¢ J.F.B. SOMONACO. Op. Cit. p.44.

¥ E.SAUR.Op.Cit.p.27.
* G.P.WITTER ¢ J.F.B. SOMONACO. Op. Cit. p. 38.
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“E importante também que a pessoa se envolva.
isto é, tenha empenho pela tarefa, que efetivamente

veja a aprendizagem como wma conquista pessoal,

como uma foram de auto-reforcamento.”

Na elaboragio da coreografia, poderd haver um mifnero de
materiais a ser combinado entre os participantes , pois este dependerd
das caracteristicas fisicas do material ( tamanho, peso, altura,
espessura, aspereza,etc ), ou seja, da propor¢do participantes X
materiais ( um ou dois materiais para cada participante, um material
para cada grupo de cinco participantes,etc ) e portanto do nimero de
participantes.

Esta elaboragdo permite que o professor utilize-se de um nimero
indefinido de participantes, assim ele pode fazé-la com quaiquer série ,
pode unir todas as Sas. séries da escola ( AB,C ou feminina e
masculina ), unir séries diferentes préximas ( la. e 2a., 7a. e 8a., etc )
onde cada uma executa o que criou, tendo uma pequena ligacao uma
com a outra ou tendo um momento da coreografia em comum, ou de
qualquer outra forma que o professor ou os alunos sugerirem,
respeitando os elementos gindsticos bdsicos aprendidos em cada série.

E not6rio que a criatividade é uma “exigéncia” para a pratica da
Ginastica Geral, pois ela estd presente na selecdo € na elaboragio do
material, na estratégia a ser utilizada para a distribuigdo do mesmo, nos
movimentos gindsticos a serem utilizados e sua composicdo com o

material e na disposi¢ao desses movimentos no espaco disponivel.

% G.P.WITTER ¢ L.F.B. SOMANACO. Op. Cit. p.44.
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A ludicidade pode estar presente nas aulas, principalmente se
vinculada a criatividade, no sentido do aluno sentir-se parte ativa, e ndo
passiva, dos processos hé pouco citados, € ao perceber que tem muito a
contribuir para eles e portanto para a aula.Qutra manifestagao que pode
vir a aumentar a ludicidade nas aulas é a alegria, por parte dos alunos,
proveniente dessa constante colaboracio na coreografia, como também
na realizagdo dos movimentos propostos, ¢ por parte do professor,
guando se posiciona como agente intermedidrio em todos esses
processos e quando conclui que os alunos aprenderam e assimilaram o
contelido da gindstica, ndo perdendo de vista que : “a alegria e a
divers@o na escola ndo podem ser concebidas sendGo atreladas ao

principio maior e indiscutivel de que o ensino visa ao desenvolvimento

humano.”

O convivio social ¢ a compreensdo de valores sociais, também
estdo presentes em toda aula, quando um ouve e respeita a sugestao (
idéia ) do outro, quando todos se unem para uma meta tinica, elaborar o
material e a coreografia, quando um ajuda o outro na execugao do
movimento gindstico e quando a coreografia proporciona momentos de
contato e de interagio.

A este respeito, sao ilustrativas as palavras da pesquisadora Anne
N.P.Clermont,

*“ Em certas condi¢oes, uma situacdo de intera¢oes
sociais, que requer que o5 sujeitos coordenem

entre §i as suas acoes ou que confrontem oS seus

pontos de vista, pode acarretar uma modificacdo

% C.COLLELO FILHO e $.M.G.COLLELQ. O principio do prazer na aula dc Educagdo
Fisica.p.215,
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subsequente  da  estrutura¢lo conjuntiva

. D w i}
individual

Freire, analisando esta afirmacgao conclui que:

“ E tao importante aprender a trabalhar ( brincar
) em grupo, cooperativamente, quanto aprender a
escrever, especialmente se se considerar a extrema
dependéncia de uma dessas habilidades em

relacdo a outra.” "

A prética da Gindstica Geral pode nos remeter a uma reflex@o do
porqué a pritica da gindstica € relevante para a formagio do individuo,
ou seja, por tornar possivel a compreensdo de que o sentido pelo

movimento:

“ auxilia a aprendizagem, aumenta 0 prazer e a
vivéncia do movimento, leva-nos & execugio
fluente de qualquer movimento, assegurando-lhe
maior perfeicao ¢ maior rendimento com o minimo

. 2
desgaste de energias™

Nao tenho a pretensdo, neste trabalho, de discutir sobre a

sisternatizagdo € a organizagdo da Gindstica Geral nas aulas de

4 A N.P.CLERMONT apud J.B.FREIRE.Op. Cit. p.72.
41 J.B.FREIRE. Op.Cit. p.72.
‘1 E.SAUR.Op.Cit. p.26.
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Educagao Fisica®, pois isto demandaria um estudo mais especifico, no
entanto, defendo sua pritica a partir de suas caracteristicas, por
entender que estas compdem motivos suficientes.

Concluindo, a Gindstica Geral identifica-se com a escola no
momento em que permite a todos os alunos, sem distingao de sexo, cor,
idade, habilidade, etc, a pratica dos movimetos basicos da Gindstica e a
participagdo destes no processo de elaboragao da coreografia e do
material nela utilizada, tornando-os capazes de serem interventores de
um processo, num determinado meio, pensando sempre que estamos
preparando-os para intervir em outros processsos de sua realidade

dentro ou fora da escola.

4 O Grupo Gindstico Unicamp possui um projeto nesta linha, aprovado pelo Departamento de
Educagdo Motora da Faculdade de Educaggo Fisica da UNICAMP.
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3 . La Fédération |

| Internationalede .
Gymnastique favorise
fa promotion de la:
Gymnastique Générale

La Gymnastique Générale a une haute
valeur éducative et sociale dans le do--
maine des loisirs et de la santé. Elle :
contribue ainsi au bien-8tre physique,
psychique, moral et social de chacun.

| @ the intemational”

Gymnastics Federation |
(FIG) promotes General | .

Gymnastics ..

Der Internationale

Turnerbund fordert das
Allgemeine Turnen

Allgemeines Turnen hat einen hohen
Freizeit-, Gesundheits-, Bildungs- und
Sozialwert, Es ist ein Beilrag zum phy- ;
sischen, psychischen und sozialem &
Wohi der Menschen. _
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General Gymnastica has'a high value - | |-

in_ many fields, such as leisure, health, -

education and social activities. It con- -

tributes 1o the participants physical,-
rnpnlg] and gocial well-being.: .~ ==

La Federacion Inter-

nacional de Gimnasia
fomenta la Gimnasia
General

La Gimnasia General fiene un alto va:
lor recreativo y social, asl como para
salud y la educacion. De esta manera
contribuye al bienestar fisico, psiquicq
y social de los hombres.
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La Gymnastique
Générale a un avenir
prometteur dans
le monde entier

Le président de la FIG Yur: Tilov:
*Toutes les federations nationales,
membres de la FIG, on! ainsi un rdle
important a jouer. La FIG soutient pler-
nement cetle activité tres diversiliee de
la 'Gymnastique pour lous'. Elle est la
premiere Féderation faltiere internatio
nale qui se consacre a la fois au sport
d'elite et au sporl de masse. La mani-
festation mondiale qui constitue le
point culminant dans ce dernier domar-

2 A

.../ General Gymnastics
has a great future all
over the world

FIG-president Yuro Titoy

"All the member federations of FIG
have a grea! mission to fulfil in this
field. FIG supporls the many aspects
of ‘Gymnastics for all. We are the first
international sports federation to
further the broad activities of our sport
as well as gymnastics at a toplevel,
“The highiight of General Gymnaslics
is the Gymnaestrada.”

6 Allge-

meines Turnen
hat weltweit
eine groBe Zukunft

F.G-Prasident Yun Titov

.Alle Mitgledsverbiinde der FIG haber
k.er eine groBe Aufgabe Die FIG un-
terstitzl diese vielseitige Bewegung
Turnen fir alle’ Sie ist der erste inler
nationale Fachverband, der sich neber
cem Spizensport auch dem Breiten-
sport widmet. Veranstaltungshdhepuni
i« hierfur die Gymnaestrada.”
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MNpecuaent FIG, KOpu Turos:
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CNOpTOM BLICOKKAX OOCTHHEHMK, ¥ MaT"
COBLM CNOpPTOM. HynbMMUHAUMORHEM
nynmiom atoro = MMmuaectpaana.

¥ La Gimnasia
General tiene
un gran porvenir mundial

Yuri Titov, Presidente de la FIG:
“Todas las federaciones miembros de
la FIG tienen aqui una gran mision. La
FIG apoya este movimiento universal
de la ‘Gimnasia para todos’. Es la pri-
mera federacion inlernacional, la cual
se dedica al deporte compelitivo asi
como al deporte recreativo. El evento
mas destacado es la Gymnaestrada”
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.La Gymnastique Générale aux visages multiples -
La FIG transmet des idées - les fédé-  donner & la Gymnastique Générale toud
rations membres définissent elles- . en fenant compte des particularités ¢
rnérnes les formes qu'elles désirent et des conceptions nationales. Voici
: ‘ qua’lques e:emplas. S :

General Gymnashm has many faces j‘;-,_' < %

FIG spreads ideas, The member feder- * /- cialize in, obsemng their own nalluaal s
ations decide themselves what kind of. views and lraditions. Here are sotne
general gymnasllr.:s they wan: o sps- 4 exarnph d i 5

.Angememes Turnen hat v:ele Ges:chter

Die FIG vermittelt Ideen - die Mit- - Embezuehung der nat-onafen Egen- i
" gliedsverblinde bestimmen selbst ihre _- ‘heiten und Auﬁassungen Hier emvge
. Formen des Aligemeinen Turnens unter . Beaspnete e ¥
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Maccosaf rUMHaCcTMHa UMEET MHOTO UL
FIG nepeaast uaew = ux unens camn Nacl‘:uuu A OCHOBE NAUMOHANBHMIX OCO-
onpeaenrior HopME MaCCOOBDH THM- Genkocren. Bor npumept: &

AR

b o S _ 3
I.a Gimnasia General tiene muchos aspectos =~
La FIG provee los impulsos y cada una seaf practicar, observando las particu-
de las federaciones miembras defa - ' laridades y conceplos nacionales. Te-
- misma deciden por si mismas Jas for- - nemos algunos ejemplos: = *
'mas de fa Gimnasia General que de- = : z

o IIL“iiﬁ _—a:mua(ajﬁﬁﬂao{f;! ;
i :ﬁmm“‘ F1 GAASE S HL-NYDSAEONEES ma%-:mm:ﬁm g%. F1730

Gymnastique Générale = ABEEPLT-BREOLEASADINTHS, . RBEZAV1-F/7-2-7. 21X, ¥z
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de mettre en évidence la valeur et 1: diversite
4, de la Gymnastique Générale ot do favoriser sa

" propagation & travors fo monde, ¢ © -

d'éveiller l'enthousiasmo ot [a joie au mouve-
~_ment et d'encourager I'activité personells, -

da démantrer les possibilités do conceplions
. el de diffuser des idées, . .

de présenter les dernidres npuveautéds etle -

développoment de la Gymnastique Géntrale,

de servir & la formation complémentaire ef au

periectionnament des moniteurs intéressés,
de réunir les gymnastes, hommes ol femmes,
_de fous les pays du monde et de conlribuer- -
~ ainsi 3u rapprochement et & une meilleure
‘compréhension entre les peuples. .
Cotte manifestation internationale d'envergure =
reflet gt image de marque de la Gymnastique Gé-
nérale = permet & loules les fédérations mem-
bres da présenter sous forme de productions les
parficuliarités nationales et leurs t-oru:ephons
dos activilés gymniques. -

The aims ..
of the Gymnaestmda are

i< 10 make the value and unm‘y oi Genml Gym:
‘ astics well known and
sion i the : K
Yo arousg entmalnsm and deﬂgﬁt in orerCise
nd generate interest in p

: ln“t;:mcnstratc the possibilitios of General s
Gymnastics and lo circulalo ideas about it,

" lo demanstrale the latest dnwlopmnts in |he
field of General Gymnastics,
to serve as an opporiunity for further 1rammg
of interested coaches,
1o bring logether gymnasts from all over tho
world in order 1o contribute to goodwill anﬁ
undurstandmg between pnopfr.- ST

¥ physical acti- .

This grual murnahonai event ~ showmg G«mll
Gymnastics at ils best = provides all member |
federations with a platform fo give expréssion to
their own national characteristics and concep-
tions in the lphera of wmnaslnu

Die vanaestrada e
hat zum Ziel -2 - ¢

= dan Wert und die \ﬂuTse-!zghmt des Allgemei-
© " nen Turnens bekanntzumachen und seine Ver-

breitung in der Welt zu férdemn, =
Freude und Begeisterung an der Bemgung T
wecken und Inleresse zur eigenen Aklivilal zu
vermitialn,
Maglichkeiten der Gestaltung aufzuzeigen so-
wid Idoen zu vermitteln,
die nauasten Erkenntnisse und die Entwick-
lung des nllgemamcn Turnens darzustellen,
dor Weiterbildung der onn:ressmt!en Ohunqs
. leiter 2y dienen, 14
. Tumerinnen und Tumes aus allun L‘lndem :
t der Welt 2usammenzutihren, um damit zur

. ._\fnrlbrversund-gung nnd wrbndung ber 3

. dulragen. .
Diese inlernationale Grnﬂveranala'llung. als Spw-
gelbild des Allgemeinon Turnona, ermdglichi

"allen Milgliedsverbiinden ihre nationalen Eigen-

heiten und Auffassungen aus dom Iuman..chen

‘Bomc'h dar:uslallm A R

. Liens ruuuaecrpaau

= GIHANOMHWTECA € ZOCTOMMCTEOM M MHOTOCTRON®
HOCTEIO MACCODON MMMHICTHI W crw
- BT MX PRIDHTHIO DO BCEM NMpe, -

paadmm. p:.uucrn [ muweuw. nnranu.
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2ANHMATBCA CNOPTE
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ONAEHTE CaMbO HOBWE 'ﬂllllml ] Dﬂm& IlllC
" CODOR MMHACTHNN, -
cnocofcraoBars ymyNenA nmmwu mrrl-
. POCCYIOUINXCR MHCTRYITOROB, -
COBLMMHTE TMMHICTON M FRMMACTOB BCEY CTDAN,
cnoc: tannm ofipalom uemni
¥ apymBo wapoaos. -
Da MOMIYNIPOANIA BCTPEN KaN

IEHRANO M
[ BOR remanacTinn Bcow wigwaw FIG salir u:nmn

hmmmnwm-

[ cwnwoum -
A

La Gymnaes!rada t:ene
; como fin :
= = dar a conocar el valor y la universalidad do la
Gimnasia General y de fomentar su d.!umén
on ol mundo,
de despenar alepria y entusiasmo pm ol mn
imignto y de gestionar un inferés en ufa acti

personal, -
de indicar posibilidades de concepeaén ¥ do
oportar ideas nuevas,
de presentar Tos oltimos cononmenm‘ y o}
desarrollo de la Gimnasia
de sorvir ol perfeccionamiento de Ios entrona:
doros intoresados on los ¢jercicios,
do unir gimnastas de ambos sexos de todos
* los paises del mundo para contribuir a la com
pronsién y fa unién enire los pueblos. .
5 Estoe gran evenlo internacional, como reflejo do |
¢- Gimnasia Goneral, hace posible a todas las fede
2_ raciones migmbros de la FIG de presentar sus
¢ caracleristicas particulares y conceplos
= les on ol campo de la gimnasia,
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= MOEHOHENBOAUACTETS ;
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Fiddratiors participantes:  © . i £ ¥
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91| | > Sl 1 et 1978 ° S0 _BG”YM.NAES%A
.-‘ ’ - N . 9

Offizieller Férderer : .._Berlin/République i3 | HEQNENG
Gymnastique Générale "~ .. : = | .fédérale d'Allemagne 1882 Zurich/Suigse 1987  Herning/Danemark

" 1969 Bale/Suisse
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. Orgamsatlon |

Le Comité technique de i Gymnash- ;": '
.| ‘que Géngrale (CT/GG) sert d'office de
. contacis ét d'informations dans Je but -

.| de développer les relations bi-'st multi-
"1 Jatgrales entee les fédérations mem:

1 bres de la FIG. La planification, I'orga-
nisafion et I réalisation de fa féte mon-

diale de la gymnastique Gymnaestrada’”..

reléven! également de la compﬂance
du Coité technigue. -
Le réglement technique de la Gymna-
stique Générale déiinit Tas !aches
A Gymnaestrada Rl
B Aulres mesures: i

- Aide en maliére d'o:gamsa!lon :

et technique, contacts et m!nr- -'_f,‘_'

mations,
-formalnon et pedectnonnemenl.

i

. Orgamzahon

The technical committee of Gancral

Gymnastics (CT/GG) serves as a con- -
tact and information center to further .
bi- and multilateral relations between *.
the member federations of FIG. The '

planning, organization and carrying .

through of the Gymnaestrada is also .-
one of the responsibilities ¢ of this lech- :

nical committes.
A Gymnaestrada
B Further tasks:

=Technical and orgamzalmnal as- ; -"

sistance/contact and information

~Basic and advanced trammg ol 2

coaches:

Offizieller Férderer ¢
Gymnastique Générale -

- Das Technlsche Komitee - Gymnasti-
~'que Générale (CT/GG) dient als Kon-

fakt- und Informationsstelle zum Aus-
. bau der bi- und muhilateralen Bezie-

hungen zwischen den Mitgliedsverbin-
.den der FIG Auch die Planung, Orga-
s nisation "und Realisation des Weltturn-.
!'festes Gymnaesirada fillt in den Zu-
s’l&ndigker!sbsrerch des Techmschan
“Komitees. ::
Das Techmsche Reg!ement far Gymn.‘r
stique Générale best:mmt dre nufga- :
ban’*:“'- - S
A Gyrnnaestrada ;. s
"B Weitere MaBnahmen. s M
2R Fachhche und orgamsa!onscha
Hilfen/Kontakie und Inlarrnauo- :
" nen, . i
-Aus- und Fonbﬂdung

; . Opranuaauuﬂ
. TexuAiecuuir Hnmmer MaccoBan rum:
"Hactuna (CT/GG) cnyiut MECTOM KoK
_TaKTa W HHPOPMAUMK ANR PACWHPEHKUA
.. Ou- ¥ MyNBTHNATEPANBHBIX OTHOWEHKA
, Memay unenamu FIG. On 1ome 3akn- -

M&OTC'R nnanapoaaumo OPravu3aUnn K

'peannaaunu aroro EGQM‘MI)HOFO CI‘lOD'I’MB'

HOFO Npa3gHuKa.
TexHUYECHHA DEIMEMEHT MaCcCOBOR M-

“HACTMHRK ONPENENUT 3aNANHHAL

A lvimuactpana
B OtraneHuie Mepn . : X
= {Tomoliis 8 ChopTHEHD = cne-
uuzl.anOM OTHOWEHHM, HOH‘I&K!H ]
HHOOPMALMWH,
-naoﬁpaaoaauue ] mweune uaoﬁ-
' Pa30BaHuA, | - ¥

TRERGFIEARE NI EINONDRNZy

Organizacion _
 Comité Técnico - Gimnasia General
girve como centro para contaclos e in-
jprmaciones para el desarrollo de las

laciones bi- y multilaterales entre las
eraciones miembrosde la FIG. .
mbién el planeamiento, la organiza-
n y la realizacion del festival mun- .
al de gimnasia = fa Gymnaestrada -
pertenece a Ia eompetenc:a del Comrlé
nico.
s siguientes tareas estin fi jadas en
Reglamento de la Gimnasia Generak
A Gymnaeslrada =
Otras medidas: = .
- = Ayuda técnica y orgamsalom.
contaclos asl como mformacnén,
"= instruccién y perfeccnonammﬂo ;
de emrenadores g e

{
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Structures de la Fédération Internationale de Gymnastigue 5

Assemblée Générale

Assemblée lechnique
gymnastique
arushique

masculine

Comilé technique
gymnaslique artishique
masculing

Sport d'¢lite -
CTIM

Assamblée technigue
gymnastique
artistique

feminine

Comité technique
gymnastique arlistique
feminine

Comité Execulif

Commission Médicale

Assemblae tech nique
grmnashique
rithmigue spor ve

Comité technique
gymnaslique
rythmigque sporive

Assemblée technique
gymnashque
générale

Comilé technique

gymnastique
genérale

Groupe de lravail '’
Gymnaestrada '

Groupe de travail
information
el communication

Groupe de lravail
formation .
et perfectionnement




. C1/GG

Office de contacts
et d'informations

- Recueillir et échanger les expériences
concernant les activités et les
innovations au sein des iédératmns
membres :
Recueillir et diffuser des modeles da
struclures = ° :
Publier des mesures promohonnei!es
Deléguer des spécialistes dans le do-

;maine struclurel ou lechnique :

- O!gamser des séminaires dans le do:

. maine stricturel ou technigue
Publier un calendrier annuel des mani-

festations et cours, pcrmellanl une partr

cipation infernationale -

Favoriser Iechanga da hnéraluro. de
mateériel d' enselgnemenl et de publica-
tions spéciales ainsi que de maﬂéres
pour fes caurs. Al

. CT/GG

Contact and |ﬁfonnatton
center - '

ces and new developments in General
Gymnaslics in the member federations’
~ Collection and dnslnbuhun ol slruclura
models P
Publishing of meaps of pubrc-ty

Recommendation of experis in lha orga- 4

nizational and technical fields ~~=:0 &

Organizing of seminars in these fi eids 4

Annual publication of a calendar of
major events with the opportunity for
international participation -~ :
Promoting exchange of literature, adu-

nals

informationsstelle

- Erhebung und, Erfahmngsaustau
tber Akhmaleh und Neuentwick
~lungén’in den’ Mntghedsverbﬁnden

|- Einhotung Und Verdffontlichung von

- Strukturmodellen ':

‘A= Verbilent!nchung von Werbemaﬂnah- :
men ;

= E:peﬂenvermmlung im slruklurel!en
und fachtechnischen Bereich

cational matenal and gymnastlc jour« ol &

T

Organisalion von Seminaren im

- strukturellen und fachlichen Bereich

. Jahrliche Verdffentlichung eines Ka-

lenders von Veranstaltungen und
Lehrgdngen mit internationaler Be-
teiligungsmiglichkeit

Vermitllung und Austausch von Lite-
ratur, Lehrmitteln, Fachschriften und
Kursunterlagen : ;

Hou'rau'mbm H m-upopma-

UMOHHBIA | NYHKT

-

Céop a'pacnpompaﬂeuue AHTMBHO-

L crenn NOBHI paanmu B pa:l.nmnu:
: uomax r

S

C6op u nnyﬁnunoaaﬂue ctpwnpuu:
npHMepos -

On\rﬁnunoéauue Bepﬁouo-mu: npme-
pon! :

o I»‘lu@opuauuh o cneuuanmoa B’
i CTD“H“'DHOH "] ClTOD'I'KBI‘lo cﬂeu“aﬁb‘

uok ofnact ih s
Oprannaauns Kypcos B cnopm’anw

_ . CNEUHantHOM ¥ CTPYHTYDHOM o&nacm.

1= Meroanoe onynunoanwe Kanewaapn |

5 wpcoa NPY HOTOPBIX MOFYY YYAcTBo"

- BaTbCA €OI033 BCeX CTpan

= Impruuement and exchange of ¢ e:penen- “= C6op w pacnpoctpanenne weﬁ-r;unos,

~_yuebrbix Cpeacs, cneuwanauu: atyp-
- Hanoe, ONHCAHHAMK mcoa 53

'Centro de contactos
-e mformaclones

= MEjOral'l'llﬁnlD e miercamhlo da eupa-'
. riencias sobre las actividades y nue-*

VoS dasarrollos en |as ledetacnones

s “miembros .
= Pediry pub!acar mcdelos de eslruc~

‘luras

_j' = Pubhcaéuan de medudas de propa ;

ganda

= Mediacsén & experlos e_n el campd i

* especial y estruclural -

cos. lécnlcos y bases para cursa!los '

Organizacién de seminarios en el_
‘campo estructural y especlat e

Publicacion anpal de un, calendano
de’ :eumones’y “cursillos cdn pusnbnh-_'

dad de | parllclpamon inlernacional

Mediacion e intercambio de literato~-

ra; material de ensefanza, periodi-

e _m[]i_&lfﬁkilh‘!"!ﬁ t.uammfafm

n.u.ufamw-—‘mxﬁewm .
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