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RESUMO

O TREINAMENTO ESPORTIVO NA GINASTICA GERAL

Este estudo tem como objetivo analisar tipos de treinamento fettos em Ginastica
Geral a fim de colaborar nas possiveis estratégias de treino para esta atividade. Mesmo que
a Ginéstica Geral ndo seja uma modalidade esportiva competitiva, ¢la implica e necessita
de treinamento, pois ¢ uma pratica de atividade fisica que permitite englobar os varios
contendos das diversas Ginasticas.

A metodologia usada para esta pesquisa foi através de entrevistas feitas com os
técnicos de quatro grupos da cidade de Campinas (SP), que participaram da 11
Gymnaestrada Mundial (1999), em Goteborg na Suécia. A autora perguntou aos técnicos
de cada grupo como desenvolvem o treinamento de Ginastica principalmente voltado 4
participagdo na Gymnaestrada Mundial e através dos depoimentos foi feita a analise dos
resultados para melhor compreender esta questéo.

A partir dos dados adquiridos, espera-se contribuir com o desenvolvimento da
Ginastica Geral em Campinas podendo expandir-se para todos que se interessam pelo

assunto.



INTRODUCAO

Ao ingressar na faculdade em 1994, tornei-me membro do Grupo Ginastico
Unicamp (GGU), desde entdo venho desenvolvendo um grande interesse pela Ginastica
Geral (GG). Tornei-me uma adepta da proposta do Grupo que tem como objetivo divulgar
a GG, oferecer idéias aos alunos, profissionais da 4rea e ao piblico em geral,
proporcionando novas formas de atuagfio na Educagio Fisica, através de apresentagdes,
cursos, palestras e outros trabalhos cientificos.

Com a ansiedade de tornar-me também um “veiculo de experimentagdo”™ e
divulgacio das idéias desenvolvidas pelo GGU, resolvt aprofundar-me nos estudos sobre a
Ginastica Geral. Comecei a trajetoria em 1.998, montando um grupo de Ginastica Geral no
Clube Bonfim Recreativo e Social, em Campinas (SP), no qual ainda venho aprendendo e
experimentando a dificil e envolvente experi€ncia de ser coordenadora de um grupo de 20
adolescentes.

O interesse pela GG confirmou-se quando tive a oportumdade de apreciar de perto
all Gymnaestrada Mundial realizada em julho de 1.999, em Géteborg, na Suécia; entdo a
idéia de desenvolver e envolver-me em um estudo mais aprofundado tornou-se necessario.

Através da observagio das inumeras coreografias e propostas dos diversos grupos
que participaram da Gymnaestrada e de outros varios eventos que pude assistir e participar
ao longo desses 5 anos de envolvimento com a Ginastica, pude perceber que hd uma
caréncia de informacfo em nosso pais e, de uma certa forma, um razodavel conhecimento
por parte dos profissionais de Educagio Fisica no que diz respeito a Ginastica Geral,

porém uma certa escassez na literatura.
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Este trabalho tem como objetivo analisar treinamentos feitos em Ginastica Geral, a
fim de colaborar nas possiveis estratégias de treino para esta atividade. Mesmo que a
Ginastica Geral ndo seja uma modalidade esportiva competitiva, ela maplica e necessita de
treinamento, pois € uma pratica de atividade fisica que engloba os varios contetdos das
diversas Ginasticas e tendo em vista que seu produto final pode ser um trabalho
coreografico, considera-se¢ este como objetivo final supostamente planejado para uma
determinada ocasido.

Com o intuito de buscar subsidios para o desenvolvimento deste estudo, onde
considera-se a cidade de Campinas um forte polo da GG no Esdado de S@o Paulo e a
Gymnaestrada Mundial o evento de maior porte que existe hoje dentro desta modalidade,
foram feitas entrevistas com os técnicos de quatro grupos da cidade de Campinas (SP), que
participaram da 11 Gymnaestrada Mundial (1999), perguntando-lhes como desenvolvem o
treitamento de Ginastica e tendo em vista a participacio na Gymnaestrada Mundial,
Através dos depoimentos foi feita a analise dos resultados para melhor compreender esta

questdo.

Com esta pesquisa espero contribuir na divulgagio da GG e proporcionar uma nova

otica para o desenvolvimento desta modalidade.



CAPITULO I

1. O que é Gindstica Geral?

Ja foram feitas algumas reflexdes no que diz respeito ao termo Gindstica Geral,
porém, suas possiveis definicdes ndo se esgotaram e tdo pouco foram totalmente
esclarecidas.

No esforgo de apontar caminhos 4 uma conceituagdo deste tema, foram levantados
alguns aspectos e reflexdes pelos grupos de trabalhos do "Encontro de Ginastica Geral",
realizado em 1.996, na Faculdade de Educag@o Fisica da Unicamp, onde pode-se encontrar
alpumas conclusdes:

"A  ginastica geral ¢ wm fenémeno socio-cultural que
compreende determinadas manifestagdes de cardter gimnico.
Baseia-se em fundamentos das diferentes modalidades ginasticas,
da danga, do folclore, das artes cénicas, das técnicas circenses, em
relacdio aos seus aspectos técnicos e metodologicos, de acordo com
as suas finalidades." (p.12)

Ayoub (1995) acredita que para considerar a Gtnastica Geral como fendémeno
soclo-cultural € preciso estuda-la afundo atraves do processo e do produto adquirido
através do trabalho desenvolvido, numa visdo inter-relacionada com a cultura ¢ a
sociedade, sendo assim, "... 0 conjunto de expressdes humanas nascidas do processo de
construcdo coletiva criativa da existéncia social, que ¢ fruto do didlogo humano com o seu

universo existencial”. (AYOUB, p.31)



Completando a interpretagio de Ayoub e segundo a Coleidnea do “Fncontro de
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Gindastica Geral”, pode-se dizer que a Ginastica Geral € ".. um tipo de Gindstica que
envolve aspectos subjetivos do movimento num processo de criagdo, harmonia e estética
gestual, o qual se transforma num produto que pode ser apresentado como um resultado
final de um trabalho.” (p.15). Afirma que a GG ¢ apresentada e privilegiada através de
todas as formas de movimentos corporais que, depois de aprendidos € dominados, ajudam
na aprendizagem de formas mais complexas ¢ habilidades especificas de outros esportes.

A FIG (Federagio Internacional de Ginastica) enquanto o orgéo de maior poder ¢
mfluéncia na Ginastica mundial, considera a GG como sendo uma parte da Ginastica
voltada para o lazer e o prazer que proporciona as pessoas que a pratica,
independentemente da faixa etaria, ” desenvolvendo a satide, a condigdo fisica e interagdo
social, contribuindo, desta forma, para o bem estar fisico e psicologico de seus
praticanies.” (Regulamento para participagio na Gymnaestrada Mundial; edigdo 1998 —
CBG — Comité Técnico de Ginéstica Geral). Através deste conceito que a FIG aborda,
pode-se considerar que todas as manifestagdes relacionadas a Ginastica, 3 Danga e aos
Jogos (pequenos jogos, jogos de condicionamento fisico, jogos socials, jogos esportivos,
jogos de recreacdo. ), sendo estas atividades ndo competitivas, sdo consideradas como GG.

Sob a visdo do Grupo Ginastico Unicamp (GGU), a Ginastica Geral ¢ uma forma
do corpo manifestar sua prépria cultura, incorporando diferentes interpreta¢bes da
Ginastica com outras formas de expressio ndo sistematizadas e criativas, levando em
consideragdo as caracteristicas proprias de cada grupo social, contribuindo assim, para o
aumento da " interagdo social entre os participantes” (GALLARDO & SOUZA, 1997).

Analisando as idéias mencionadas acima, podemos considerar que o principal alvo
da GG ¢ o ser humano que a pratica, podendo promover a integra¢dio entre as pessoas ¢

grupos (socializagfio), bem como o respeito pela cultura de cada povo, e desenvolver a
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criatividade e o prazer pela pratica, enfatizando o carater ludico da Ginastica. Pode-se dizer
que a ludicidade, a criatividade, a expressio sdo aspectos marcantes e determinantes na
GG.

Através de estudos que realizel sobre o assunto (varredura bibliografica sobre os
diversos assuntos abordados em peblicaces sobre as Gindsticas, especialmente a Ginastica
Geral), pude destacar algumas caracteristicas da Ginastica Geral:

* nio tem finalidade competitiva, nem regras e regulamentos proprios dos esportes (existe
apenas um regulamento que ¢ para a participagdo na Gymnaestrada Mundial, mas ndo do
esporte em 51},

* pode ser praticada em todas as idades e por ambos os sexos;

* possibilita o desenvolvimento de trabalhos com grupos mistos, com diversificagdo de
idade e grupos heterogéneos em termos de performance e habilidades;

* respeita as caracteristicas individuais considerando os objetivos do grupo;

* nfo se limita em relagio as metodologias gimnicas, condigdo fisica ou técnica dos
praticantes, tipo de musica ou vestimenta, contedo, espago fisico;

* proporciona uma infinidade de experiéncias motrizes;

* a motivacao acontece pela auto-superacio e nio pela superagdo do outro;

¢ o produto final deve ser uma composi¢io coreografica.

Em suma, podemos definir, que o principio basico da GG ¢ ndo ter carater
competitivo, levando em consideragio a possibilidade de propiciar a integragio dos
extremos no que diz respeito a idade, capacidade fisica e condigdes técnicas, o que a
diferencia das outras Gindsticas, permitindo um maior nimero de praticantes,

oportunizando também a participagio inclusive de grupos oriundos de outras modalidades.



CAPITULO I

2._Gymnaestrada Mundial e o Brasil
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“Os vencedores na Gymnaestrada sé@o os participantes

(KRAMER, [991)

Pela necessidade de garantir uma maior adesdo dos paises participantes em eventos
mundiais e com o objetivo claro de institucionalizar a GG, a FIG globaliza praticamente
todas as atividades corporais, que ndo tenha fins competitivos, como componente da GG.
Desta forma, grupos de GG de diferentes paises tém apresentado, por exemplo, uma série
de saltos no mini-trampolim acompanhada de misica, como também uma representagio
cOmica de elementos acrobaticos ou ainda, uma verdadeira misiura de “coisas”, onde se
observam movimentos corporais acrobaticos ou ndo, folcléricos, com materiais de grande ¢
pequeno porte, € com algumas caracteristica de jogo ou teatro.

No que se refere ao Brasil, o conceito “Ginastica Geral” so foi oficializado como
modalidade a partir de 1.984 quando a CBG (Confederagdo Brasileira de Gindstica) incluiu
a modalidade em seu regulamento, organizou e instituiu um comité de Gindstica Geral. A
CBG, fundada em 1978, ¢ uma sociedade civil, desportiva, sem fins lucrativos, com o
objetivo de dirigir, incentivar e divulgar a Ginastica (Artistica, Ritmica, Aerobica,
Acrobatica, Trampolim e Geral) em nosso pais.

A popularidade desta modalidade em todo o mundo ¢ marcada pela quantidade de
festivais promovidos todos os anos em diversos paises, com um grande nimero de

pariicipantes. Nos paises da Europa a tradi¢do nesta modalidade vem de muitos tempos.



Pode-se citar como o maior evento mundial, a “Gymnaestrada Mundial” que vem sendo
realizada ha 45 anos e sediada em paises europeus.

A Gymnaestrada Mundial € um evento oficial promovido pela Federagio
Internacional de Ginastica (FIG) sem objetivos competitivos.

A Gymnaestrada acontece de 4 em 4 anos ¢ em julho de 1999 realizou-se¢ a 11°
Gymnaestrada Mundial, em Goteborg, na Suécia, com a participagio de 39 paises no total
de 21.045 ginastas, como pode ser constadado nas estimativas publicadas pela FIG no
“The Guide” — 11" World Gymaestrada — G dteborg, 4-10 July 1999.

O significado do nome "Gymnaestrada” tem origem na juncdo de duas palavras:
"gymna” que refere-se a "gindstica” e "estrada” que quer dizer "caminho”, entdo o termo
Gymnaestrada Mundial significa “caminio da gindstica”, que simboliza um dos
fundamentos mats importante, que € de apresentar as diferentes tendéncias da Ginastica
mundial

Segundo estudos feitos sobre o assunto e dados levantados pela FIG, como pode ser
encontrados na Tese de doutorado da Prof.a. Elizabeth P. M. De Souza, as nagdes como
Bélgica, Dinamarca, Alemanha, Austria, Suécia, Finlandia e Inglaterra, foram os paises
que tiveram presenca marcada em todas as Gymnaestradas realizadas desde 1953, sendo a I
Gymnaestrada Mundial em Rotterdam, na Holanda.

Segundo Santos & Santos (1999), a participagio brasileira nas Gymnaestradas
iniciou-se em 1.957 em Zagreb, na Yuguslavia, com o Grupo Unido de Ginastas (GUG),
sob a coordenagdo de Ilona Peuker — professora hingara radicada no Rio de Janeiro —
considerada a pioneira da participacio do Brasil na Gymnaestrada .

A representacdo brasileira na dltima Gymnaestrada foi de uma delegacio composta

por 404 ginastas, integrantes de 19 grupos de diversos estados do nosso pais, tendo a
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cidade de Campinas (SP) quatro grupos participantes (grupos utilizados para o estudo desta
pesquisa):
1. A ABB.- Campinas;
2, Clube Bonfim Recreativo e Social;
3. Clube Semanal de Cultura Artistica,

4. Grupo Ginastico Unicamp.
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CAPITULO II1

3._0 Treinamento Esportivo e a Gindstica Geral

Segundo Zakcharov (1992) e a maioria dos autores que abordam a teoria do
treinamento esportivo, freinar € um conjunto complexo de processos fisicos e mentais que
¢ efetivado através da motivagio tatica, capacidades intelectuais ¢ psiquicas.

No que se refere ao treinamento esportivo, podemos defini-lo, segundo alguns
autores como Martin (Weineck, 1989) que € um processo que proporciona uma alteragdo no
estado fisico, motor, perceptivo e afetivo do ser humano. Ja Matwejew (Weineck,1989)
aborda o treinamento como uma preparagio do atleta nos aspectos fisicos, técnico-tatico,
intelectual e moral através de "exercicios corporais”.

Conforme Tubino (1987) o treinamento esportivo € um “conjunio de meios
utilizados para o desenvolvimento das qualidades técnicas, fisicas e psicologicas de um
atleta ou de uma equipe, tendo como objetivo final colocda-lofa) na forma projetada na
época certa da performance” (p.35).

As teorias que abordam o Treinamento em Esportes tratam, de uma maneira geral,
o treino como a forma de preparar o atleta para niveis elevados de rendimento e
performance.

Também pode-se acrescentar através das palavras de Weineck (1989) que o
treinamento visa a melhora da "capacidade de performance esportiva”, ou seja, a
capacidade do individuo conseguir desempenhar uma tarefa ou trabalho caracteristico de
sua modalidade voltado a obtengo de resultados positivos, onde fatores especificos
influenciam na performance, num processo (a longo prazo) que sio determinantes para se

atingir o resultado maximo do individuo. No entanto, ao mencionar sobre o Treinamento



no esporte escolar, considera que a melhora da “capacidade de performance esportiva”
ndo € tida como objetivo a obtencio da performance maxima. Entdo, a partir deste
pensamento, considera-se que o treinamento em Ginastica Geral pode estar englobado
neste patamar e os estudos no que se refere a esta modalidade esportiva, torna-se cada vez
mais necessario, ja que a literatura sobre o treinamento em GG, atualmente, é
absolutamente escassa.

Segundo Rezende (1997), " os treinamentos de Ginastica Geral permitem
organizacoes diferenciadas das modalidades em que a Capacitacdo é decisiva e defirie o
contexto de desenvolvimento da atividade" (p.38), cujo principal intuito deveria ser

promover a formagdo humana e a socializagdo.

3.1. O Treinamento Esportivo

Afim de compreender o treinamento a ser aplicado em grupos praticantes de GG
faz-se necessario analisar os fundamentos basicos do Treinamento Esportive para
posteriormente tragar um paralelo deste na Ginastica Geral.

De acordo com Weineck, os fatores que objetivam o Treinamento, sdo:

- Objetivos psicomotores, que nortelam os fatores de condicionamento e de coordenagdo
(técnicas) da “performance” como a resisténcia, forga, velocidade, mobilidade,
destreza;

- Objetivos afetivos, que englobam as qualidades pessoais tais como, as capacidades

intelectuais, qualidades morais e fisicas que se referem ao dominio de st mesmo, for¢a de

vontade, superagdo de seus proprios limites, entre outros;

- Objetivos cognitivos, que englobam nfio s6 as capacidades e habilidades técnico-taticas,

mas também o conhecimento basico e geral da modalidade, no caso da Ginastica Geral,



desenvolver um conhecimento basico das diferentes Ginasticas (Gin. Ritmica, Gin.
Artistica, ...).

Ao organizar o treinamento, deve-se levar em conta para sua estruturagio os
conteudos, 0s meios € os méfodos, para adquirir a capacidade esportiva de uma forma
racional e positiva, num processo a longo prazo.

Como conteudo de treino considera-se as metas a serem alcangadas, onde a escolha
adequada dos exercicios empregados no programa de treinamento € de grande importancia,
ou seja, a escolha € feita de acordo com a finalidade, o maior aproveitamento de energia
para a execugdo dos movimentos ¢ a efetividade do treinamento; tudo isso ¢ realizado
através de exercicios de desenvolvimento geral, exercicios especiais e exercicios de
competicdo (ou meta a ser alcangada). Weineck (1989) diz que “os exercicios de
desenvolvimento geral tem por finalidade criar uma ampla base para a especializagdo
crescente posterior. Suas metas sdo a melhoria dos fatores psicofisicos da performance ¢
das capacidades e habilidades técnico-tatico”. (p.9)

Os meios utilizados no treinamento s3o, segundo Weineck, “fodos os meios e
medidas praticas que ajudam no processo de treinamento”. Assim, considera-se os meios
e contendos que estfio integrados na estrutura do treino e nas ordens de formagio das
atividades; outro meio ¢ o de ‘como’ e ‘qual’ material a ser utilizado; também
consideramos os treinamentos que possuem caracteristicas verbais, visuais e cinestésicas.

Todos estes meios de treinamentos, de uma maneira geral, sdo meios considerados
conforme a necessidade da modalidade.

Considera-se também para © treinamento 0s méfodos a serem ufilizados. Os
métodos de treinamento, afirma Weineck (1989), “apresentam-se com mais freqgiiéncia
como procedimentos prdticos, metodologicamente desenvolvidos, afim de chegar aos

objetivos fixados”.
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Existem alguns principios de estruturagio do treinamento defendidos por Weineck

da seguinte forma:

- Principio da carga crescente: consiste no aumento do volume e da intensidade
no decorrer do treinamento, onde o volume é aumentado antes de elevar a
intensidade. Eleva-se a carga progressiva e graduaimente ou por saltos (neste
caso, provoca-se um desequilibrio homeostatico j& que a mudanga gradual da
carga ndo obtém resultados);

- Principio da carga continua: consiste no aumento continuo da “capacidade de
performance ” até que se atinja o limite (individual e genetico) do atleta;

- Principio da carga periddica: consiste em modificar o volume e a intensidade
do treino periodicamente, ja que o atleta nio mantém-se em Otimas formas
permanentemente. Por isso a necessidade de dividir o processo de treinamento
em periodo de preparagdo, periodo de competigdo e periodo de transicio,
evitando com isso o “overtraining” (supertreinamento);

- Principio da carga varidvel: Leva-se em consideragdo o “heferocronismo da
restauracdo apos a carga’ (Weineck, 1989 p.12), ou seja, diferentes tipos de
treinamento (treino de forga, de resisténcia, de coordenagio e outros) afetam o
organismo em momentos ¢ formas diferentes, assim a recuperagio do atleta é
conforme o tipo de carga usada. O uso de cargas variaveis permitem aumentar a
amplitude e a intensidade do treino quando necessario,

- Principio da sucessio exata dos cargas: consiste em diferentes undades de
treinamento, ou seja, o inicio da umdade s3o executados exercicios que
requeiram uma estado fisico e psicoldgico repousado com pausa de recuperagio
completa como os exercicios de coordenacdo, velocidade, forga de explosdo ou

for¢a maxima, em uma segunda etapa, exercicios que requeiram pausas meédias



(pausas incompletas), como os exercicios de velocidade e resisténcia de forga ¢
por fim, exercicios uteis ao desenvolvimento da resisténcia.

- Principio do estimulo de carga eficaz para o treinamento: consiste em dar o
estimulo superior 2 um determinado limiar para se obter um aumento na

performance.

3.2. O Treinamento em Gindstica Geral

Em rela¢do aos principios de estruturagio do treinamento, com a Ginastica Geral
pode-se fazer uma analogia com o “principio da carga varidvel”, mencionado no item
acima, ja que este normalmente é utilizado em modalidades de caracteristicas complexas
como a Ginastica Artistica, onde diferentes tipos de treinamento s3o empregados para as
diversas habilidades que utilizam-se¢ de grupos musculares variados, com funcdes e
trabalhos a desempenhar distintos, entdo a recuperagio do organismo acontece em
momentos diferenciados, considerando o “heterocronismo da restauracdo apds a carga”.

Na Ginastica Geral o processo parece ser semelhante, pois em seu contetido sdo
abordados diferentes habilidades pertencentes as varias modalidades ginasticas, levando
em consideracfo as caracteristicas e objetivos de cada grupo praticante de GG, tendo assim
que realizar um treinamento que englobe todas as habilidades possiveis sem sobrecarregar
demasiadamente e fadigar por completo o atleta.

Na tentativa de compreender o Treinamento Esportivo como um todo no que refere-
se aos objetivos e organizacio dos treinos, a Ginastica Geral fundamenta-se nos
procedimentos mencionados, podendo-se até enfatisar seu desenvolvimento metodologico

afim de alcangar metas e objetivos tragados pelos grupos.
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Tendo como base a teoria abordada neste capitulo, foi-se buscar nos discursos de
técnicos de quatro grupos que participaram da 11" Gymnaestrada Mundial, o entendimento
sobre como os seus treinamentos s3o feitos.

Para melhor compreensio desta questfio, apresenta-se a seguir a metodologia

empregada para este estudo.
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CAPITULO IV

4. A Metodologia

Este trabalho caracteriza-se por uma pesquisa de campo, de cardter exploratorio e

qualitativa.

4.1, Universo da Pesquisa

O estudo foi ferto com quatro grupos da cidade de Campinas, no estado de Sdo
Paulo, que participaram da 11" Gymnaestrada Mundial na Suécia, em 1999.

Considerando Campinas uma cidade de forte polo em GG no estado, os grupos
escolhidos foram de grande importancia, visto que neles € possivel detectar nitidamente
diferencas de “estilos” em suas apresentagdes que pude observar ao longo desses 5 anos de
envolvimento com a Ginastica em Campinas, tendo assim um universo rico para esta
pesquisa, porém nao suficiente.

Levando em consideracdo tais fatos, julga-se propicio detectar ¢ analisar o processo
pelo qual os grupos submetem-se para a obtengdo de suas metas.

A coleta de dados foi realizada a partir de uma entrevista feita com os técnicos
responsaveis pelos grupos, que consistia de duas partes: a primeira questio, para obter os
dados de identificagiio e caracterizagio dos grupos (ver quadro f) e a segunda questio,
com a seguinte pergunta: Como vocé desenvolve o treinamento de seu grupo? (ver guadro

2).
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Os grupos da pesquisa foram denominados por sujeito 1, sujeito 2, sujeito 3 e

sujeifo 4.

4.2, Anilise dos dados

De acordo com os dados obtidos, pode-se observar que os sujeitos pesquisados

apresentam as seguintes caracteristicas (quadro 1)

SUJEITQ 1 SUJEITQ 2 SUJEITO 3 SUJEITO 4
N°® de ginastas 22 40 50 30
Faixa etdria 15a22 9alo6 6alé 16 a 33
Sexo Fem. Fem. Fem. Fem./Masc.
N° de sessdes/semana 5 4 5 2
Duragiies das sessbes 2,5 hs. 3 hs. 3 hs. 2 hs
Modalidade Danga/gin. geral | GRD/gin. geral GRD Gin. geral
gindstica

QUADRG I - dados de identificacdo e caracterizagdio dos grapos.

O Sujeito I apresenta-se como um grupo de danga de 22 ginastas do sexo feminino,
sendo que elas possuem de 15 a 22 anos de idade; o treinamento dispde-se de 5 sessdes
semanais com duragdo de 2,5 horas por sessio.

Ja o Sujeito 2 € um grupo de treinamento de Ginastica Ritmica que ao participar da
11" Gymnaestrada Mundial, tornou-se quase que exclusivamente um grupo praticante de
Ginastica Geral, suas idades variam de 9 a 16 anos com um treinamento de 4 sessBes

semanais com durac@o de 3 horas por sesséo.
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Com o Sujeito 3 pode-se observar que € um grupo predominantemente de GRD
composto por cerca de 50 ginastas no total, sendo que estas variam de 6 a 16 anos de
idade; seus treinos sdo dispostos em S sessdes semanais com 3 horas de duragio.

O Sujeito 4 caracteriza-se por ser um grupo exclusivamente praticante de Ginastica
Geral, sio ginastas de ambos os sexos com idade que varia de 16 a 33 anos; o treinamento
¢ dividido em 2 sess@es semanais com duragio de 2 horas cada.

Diante a esses dados, pode-se notar que ha um niimero significantivo de praticantes
em cada grupo. Porém, foi possivel observar nas apresentagdes vistas na 11%
Gymnaestrada Mundial, que o nimero de participantes atuantes nas coreografias ndo
ultrapassaram de 15 integrantes por cada grupo da pesquisa. Entfio, € possivel perceber que
o mimero de participantes na Gymnaestrada € absurdamente reduzido quando se tem como
base o nimero total de ginastas que compde os Sujeilos.

No entanto, € possivel justificar tais nimeros devido a questdes econdmicas que 0s
Sujeitos enfrentaram (e enfrentam, atualmente) diante a grande dificuldade para a obtengio
de patrocinios ou subsidios financeiros para a participagfo de eventos dentre e fora do pais.
Com a brusca variagiio do dolar, naquela ocasidio, muitos nio puderam e até mesmo
desistiram de participar da 11", Gymnaestrada Mundial.

Em relagdo a faixa etaria, nota-se que 0s Sujeifos apresentam de uma forma variada
entre criangas, jovens ¢ adultos, porém a predominédncia de jovens € adultos é superior ao
nimerc de criangas na delegagio brasileira e inclusive nos Sujeitos em questéo.

No que refere-se ao sexo, € nitida a predomindncia do sexo feminino nas
coreografias apresentadas pelos Swjeifos da pesquisa na Gymnaestrada e este dado
estende-se para o numero total de ginastas que os compde. Somente no Swjeito 3 era
previsivel a adesdo apenas de meninas ja que classifica-se como praticantes de Ginastica

Ritimica, porém , para os ouiros Sujeitos, tais dados eram inusitados.
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E notavel que a predominincia de jovens ¢ adultos do sexo feminino venha ser uma
questdo cultural que nfo pode ser descartada e esta € uma interessante questio que merece
uma especial abordagem, que ndo € intengdo deste trabatho.

Ao constatar o namero de sessdes semanais e a duracio destas, pode considerar, de
uma maneira geral, uma quantidade razoavel, com excegio do Swujeito 4 que apresentam
duas sessGes semanais com duragio de duas horas cada uma, teoricamente e segundo as
diretrizes do Treinamento Esportivo, julga-se pouco o tempo para o desenvolvimento de
um bom trabalho. Mas ¢ nitido que fatores como objetivo do grupo, caracteristicas do
trabalho desenvolvido, como o treinamento é plangjado, disponibilidade de horérios e
espago fisico para o desenvolvimento das atividades, sdo fatores que estdio presentes item.

Na segunda parte deste estudo, sera possivel avaliar melhor esta questdo quando for
abordada as metas, objetivos e base do treinamento que norteiam os grupos.

Constatando as diferentes caracteristicas que identificou-se nos grupos, seguiu-se a
andlise com as respostas da pergunta “Como vocé desenvolve o Ireinamenio de seu
grupo?”’, onde pode detectar as distintas metas, objetivos e bases de treinamento de cada

grupo (quadro 2).
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SUJEITO 1 SUJIEITO 2 SUJEITO 3 SUJEITO 4
Caracteristica Danga (arte) Turina de GRD que Turima de Pratica da GG.

tormon-se GG, treinamento de
do irabalho
porém algumas GRD com divisfio
desenvolvido
participam de de turmas por
campeonatos de habilidades e
nivel escolar, categorias, “cada
municipal wina com seit
estadual. ohjetive de
competicdo no
ano .
Meta ou “quie o grupo seja o | Desenvolver a GG. | Direcionado a parte | Oferecer “bancos
. . madximo " trabalho | “colocar na cabega fisica, de idéias”, criacio,
objetivo
artistico delas que GG é “performance” apresentagdes.
principal
profissional. mais legal gue
GRD”.
Base do Técnica de danga ¢ Pratica da GG; Trabalho de Pritica da GG;
. improvisacio; esporic por prazer. clementos Exploragio de
tremamento provisacao. poric por p cme plorag
Teoria da Danga especificos da recursos de
Moderna e da GG; modalidade. diferentes materiais
Quatidade € Propor novas

expressiva do

movimento.

1

“possibilidades de
wtilizagdio desses

materiais”.

QUADRO 2 — “Comn vocé desenvolve o treinamento de seu grupo?”.

As caracteristicas dos trabalhos desenvolvidos nos grupos da pesquisa so

nitidamente distintas. Enquanto o sujeito / possui um trabalho de danga, o swjerfo 2 € uma
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turma que recentemente integrou-se a proposta da Ginastica Geral no entanto nfio se
desvinculou do trabalho de Gindstica Ritmica por completo. Ja o sujeito 3 desenvolve,
quase que exclusivamente, um trabalho de treinamento em Ginastica Ritmica para
competigdo. O sujeito 4 tem como caracteristica de seu trabalho a pratica da Ginastica
Geral.

Na observacdo das metas e os objetivos principais considerados pelos sujeifos,
nota-se que o sujeito I almeja um trabalho artistico profissional; o swjeito 2 deseja
“colocar nas cabeg¢as delas que GG é mais legal que GRD”, como dito em seu
depoimento. Ja o sujeifo 3, esta direcionado a “parte fisica”, pode-se dizer, a performance
das ginastas. No entanto, o sujeito 4 opta em oferecer um “banco de idéias” através de
apresentagio a profissionais de Educacdo Fisica e ao publico em geral.

Em relagio a base de treinamento que € desenvolvida nos grupos, identificou-se no
sufeito [ que, a base esta nas técnicas de danga e improvisagdo, através do trabalho de
ritmo, saltos elementares, elementos ginasticos e outros; fundamenta-se na Teoria da
Danga Moderna e na Ginastica Geral, no intuito de desenvolver qualidade “expressiva dos
movimentos”. No sujeito 2 e 4, o treino € baseado na pratica da Ginastica Geral, porém
com algumas caracteristicas proprias como: no sujeifo 2 a GG € vista como pratica de um
esporte por prazer, ou seja, atividade fisica voltada para o lazer; e no sujeito 4, a base do
treinamento estd na exploragiio de recursos de diferentes materiais e propor novas
“possibilidades de utilizacdo™ destes. O sujeito 3 propde um trabalho baseado nos
elementos especificos da Ginastica Ritmica.

Tendo em vista tais resultados, é possivel observar que grupos de diferentes
modalidades, considerados “n3c puramente” de Ginastica Geral, tem um espago

significativo nos eventos de GG.



Ao escolher os grupos brasileiros (da cidade de Campinas) que participaram da 11
Gymnaestrada Mundial, pode-se notar as nitidas diferengas e talvez opostas tendéncias em
suas apresentagoes.

Para falar sobre o treinamento destes grupos, € primordial ter como parte principal
do estudo o processo, ¢ meio que os levam ao produto final.

Por isso, a0 interrogar os quatro Sujeitos sobre o treinamento que se desenvolve foi
de grande importancia, pois aqui € 0 processo que interessa, visto que, ao observar um
festival de grande porte como a Gymnaestrada, ¢ possivel notar somente o final do
processo (a coreografia).

Baseando-se nos dados obtidos, a estrutura do treinamento de cada Swujeito ¢
bastante diferente, por isso é conveniente que se faga algumas observagdes mediante 0s
depoimentos para que seja possivel fazer algumas interpretacdes.

A seguir, sera resaltada a estrutura dos treinamentos de cada Swjeifo e de
acordo com os fundamentos basicos abordados no Capitulo IIT destaca-se os contendos, 0s

meios ¢ 0s métodos que foram possiveis ser detectados nos depoimentos:



SUJEITO 1 SUJEITO 2 SUJEITO 3 SUJEITO 4
Contertdo Ritmo, balanceios, Elementos da Flexibilidade, Treine dividido em 4
giros, saltos Ginastica Ritmica. | equilibrios, ritmo, partes de 30°(na
clementarcs, saltos. Elementos primeira parte
elementos de especificos da GRD | Aquecimento com
gindstica, (manejo de exercicios de
. L alongamento,
HProvisacdo. aparclhos, condicionamento
performance de | fisico, na segunda sio
cada ginasta) as habilidades
acrobaticas; na
lerceira sdo os saltos,
2iros, passos, corridas
e combinagdes de
moevimentos, € na
ltima parte ¢ veltado
para tin trabatho de
danga ou exploragiio ¢
construgdo de
coreografias.
Meio Desenvolve o Primeiramente Divide o grupo em | Na primeira parte do
trabalho através de escolhe-s¢ 0 habilidades e treino pode ser feita
técnicas de Danga; material a ser categoria. individualmente ol
desenvolve um trabathado, Nas categorias | °0™ & orientagao de
e um lider. Na segunda
trabalho que chama | exploram-se este inferiores rte pode ser feito
de “capoeira—dz'mc;a” (_ll}ovimcnlos ¢ desenvolve-sc 0s efna forma de cirouito,
¢ tudo estd utilidades), depois | conteidos da GRD, | ipteresses individuais
fundamentado na escolhe-se uma | porém s6é manejode | e em grupos. Na
“qualidade misica ¢ a adequa | aparetho e séries terceira parte sdo
expressiva do com os movimentos | obrigatorias. Nag | feitas diagonais em
movimento, forma explorados com o outras categorias duplE}S ouwem h‘i0§- E
de alcancar uma material. desenvolve-se todo a titima parte ¢
expressividade o conteido ¢ desenvolvida de
maior do gesto ¢ do introduz. as séries acordo com a Cpoca
; - . L efou a necessidade do
movimento ™. livres e obngalonas arupo. Nas fases que
de competicio. antecederm as
apresentacdes, a
terceira e altima parte
sdio utihizadas para o
treinamento das
coreografias.
Metodo Nio enquadra-s¢ em | Ndo enquadra-s¢ ¢m | Deve possuir alguns Nao enquadra-se em

nenhwm método do
Treinamento
Esportivo, pois €
um trabalho
artistico e nfio
esportivo.

nenhum método de
Treinamento
Esportivo, pois ¢
possivel notar uma
indefini¢io nos
reais objetivos para
0 gIupo € 05
contendo a serem
abordados (se ¢
GRD, sc ¢ GG oun se
¢ a mistura das duas
modalidades).

métodos de acordo
¢OMm as TIFmas a scr
trabalhada c seus
respectivos
objetivos. Nota-se
que seguc uma linha
do Trcinamento
Esportivo, mas nio
especifico.

nenhum méiodo de
Treinamento
Esportiveo, pois néo &
gbjetivo do grupo
desenvolver a alta
performance
individual € sim a
pratica da GG comeo
novas possibilidades
de wilizagdo de
materiais ¢ oterecer
idéias aos que queirun
trabaihar nesta linha.

QUADRQ 3: “Contetidos, Meios e Métodos”
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Nota-se com 0 Quadro 3, que os Sujeitos possuem estruturas proprias ¢ distintas
para o desenvolvimento de seus treinos. Porém, no que refere-se ao método utilizado por
tais nfo € possivel detecta-los, pois aqui trata-se de grupos que enquadram-se em outros
tipos e até mesmo em formas “misturadas” de treino.

E possivel que alguma teoria esteja por tras desses treinamentos, como ¢ o caso do
Sujeito I que utiliza-se da teoria da Danga Moderna, porém ndo podem ser enquadradas,
Unica e exclusivamente na teoria mencionada no capitulo anterior deste trabalho, mas
pode-se fazer um paralelo com alguns conceitos, sugestdes de treinamento e utiliza-los
com bom senso de acordo com os objetivos, metas e caracteristicas dos Sujeifos.

Nota-se que todos os grupos possuem e necessitam de regras e condutas pré-
estabelecidas para o desenvolvimento de seus trabalhos no intuito de alcangar, da melhor

forma possivel, suas metas.
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CAPITULOV

3. Consideracdes Finais

Na intengdo de analisar e buscar subsidios nos tipos de treinamentos feitos nos
grupos estudados (Sujeito 1, 2, 3 e 4), pode-se notar que o paralelo estabelecido entre a
teoria do Treinamento Esportivo € 0 Treinamento em Ginastica Geral, estd firmado na
conceituagio do Treinamento que € visto, de uma maneira geral, como um processo que
prepara os praticantes fisica, técnica e psicologicamente para uma meta, scja ela uma
coreografia ou uma série de elementos da Ginastica Ritmica (competitiva ou ndo). O
resultado pode ou nédo ser a performance maxima do individuo, considerando os objetivos e
as caracteristicas de cada grupo.

Aqui, o treinamento devera ser visto ndo somente para o resultado maximo
individual, mas este devera estar integrado num todo, ai sim a “capacidade de
performance” sera tida como objetivo do treinamento.

A capacidade do individuo conseguir desempenhar trabalhos e tarefas
preestabelecidas conforme os objetivos e caracteristicas dos grupos, os levam a obtengéo
de resultados positivos em diversos niveis, onde fatores especificos como a forma de
estruturacdo dos treinos, os conteidos, os meios € as estratégias de como atingir os
resultados almejados, estdo todos fundamentados em uma Gnica teoria que ¢ a do
Treinamento Esportivo.

Comprova-se que os diversos meios para chegar a um produto (resultado) final

satisfatorio, depende das diferentes possibilidades que o Treinamento oferece para a
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obtengfo destes. Todos os profissionais da area, no caso os técnicos de grupos de
Ginastica, estdo livres para decidir qual a melhor conduta de treino a seguir.
Evidentemente, este estudo nfio ¢ suficiente para a compreensio total do
Treinamento em Ginastica Geral, porém faz com que novos othares se expandam sobre
este assunto pois, a aplicagio de uma metodologia para desenvolver um trabalho em
Ginastica Geral torna-se importante ¢ de suma necessidade, ja que nela é permitido
englobar os varios conteudos das diversas Ginasticas, seja considerando a execugido dos
movimentos de uma forma tecnicamente correta ou ndo, e se nio for considerada tal
abordagem sobre as condutas para o treinamento pode colocar em risco a condi¢do fisica

do ginasta e consequentemente de todo o grupo.
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