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LIGDES DE ___VIDA

A crianca gue vive com afeicdo
aprende a amar.

A Crianca gue vive com & verdade
aprende a Ser Jus‘tﬂ

A crianca Que vive com o eloglo
aprende a dar valor

A crianga gue vive com genero.ﬂ‘dade
aprende Q repartir

A crionea que vive com g saber
aprende o conhecer

A crianca que vive com paciéncia
aprende q tolerincia

A crianca gue vive com felicidade

conhecerd 0 amor ¢ o beleza .

¢ @DV\CLID/I Russe 1l)



A, ILNTRODUCRO.

Escolhi otema Autismo por doi 5 motivos. Primeiro por
gue escolhi a habilitacdo de Deficizucia Mental e Segunde  devi
dc o minha ciricsidade scbre essa deenga mental especifica (Stn
drome de Kanney ). Fiquei sabende da existéncio. dessa doengcb
hd alquns anes guande assisti o filme "Mev filhe minho vida'. Des
de entdo ngumas curiosidades surgivam , porque ela ocorria Cori-
gen) e se realmente havia cova. Infelizmente o origem e a
cora 8do desconhecicdlas  des clewtistas.

é uma sindrome moito conf'undidcx com esqurzo{?reniq
infantil ov oligofrenia, mas neo caso do aotismo além de o se
encontrar nennvma lesio organica no cerebic a crianca & vas
ce assim (owtista)-

A crianga avtista s tranco em sev mondo , ¢ en-
cONtra oma encrme barreiro que e a\inguagem,qoe a impede |
de qlgvma forma | de se comunicar com o mundo externo . O
gve o leva a se fechar em sev wonde twterior (avtista) ?
Rorgue hd o problema  psiguico  se a crianca Mo tem ne-
nhowm  problema newtologico 7 Eis o complexo mundo da cvian

ca avtista,



Q. AUTISMO INFANTIL

O termo “autismo’ fot usado pela primeira vez por E,
Blevler, em 1911, para caracterizar o individvo Que perde con
tato com a realiddade | acarretande na dificvldade de se cg
mUnicOr com os demais. Pordm, foi Leo Kannerque em 1943
descrevey a sfndrome do auvtismo como oma doenga mental espe
Cifica, que atinge as criangas em sevs primeivos anos de vida , Kanner
WIflov gue as criangas  avtistas se diferenciavam dos qoe 50—
L£riam de esguizofreniq ov oligefrenia ( retardamente mental J,
pois as criangas avtistas nae aprese ntavam wenhoma lesio orgd
nica ne cérebie. A SThdrome do autismo ¢ conhecida tambein
por sindrome de Kanner-.

é uma doenga ava, de acerde com a OMS(Ovganizagdo Mun
dial de Savde), uma em cada dez mil criancas apresentam o sihdrome.
Jo  segundo pequisas realizadas ha Inglaterra e Dinamarcon
na déeada de o, ¢ autismo atingia einco em cada dez mil criancas.

A _.?reqbéncfa e g\uatro yezes malor nds menihos que nas
meninas. Ndo se sabe hem porque, was a maioria das condicBes
em que hol ?mblemas de linguagem parece ser mais frequente
no sexo mascolino. Rinland (1064) ¢ bseryou que mais de  H0%

dos casos de Kawner eram de primeire {ilho ou filno Unice.

2.1, O que ¢ autismo
Avtismo ¢ yma condicfio inata. Consisteem vm com
pmmetfrnen{o do sistema nevvoso centin | que interfere O CoO-

@gcfdade do :crfanga de perceber cOrretamente o meio ambien-



te. € incapa'c(tan%e, apovece tipicamente nos primelros trés

onos de idade, e se manifesta de manelra grave dorante +o-

da o vida.

O autismo € encontrado em +odo 6 mondo, & em
todas as famrlias de todas as configuracfes rocials, €tni~
cas e sociais.

Na historia familiar da crianca, Kanner aponta
os pais Como “frios”, intelectualizados e de classe rmats gl
ta. A caracter®tica dos pais € apontada como um fator
determinante para o constitsicdo do guadro da crianga.
£m publicagces  posteriores , Kanner afasta o importéncio
da constitoicfic familiar justificondo gue "estas criancas
Sdo difererttes desde o initic de sua vida extra-uterina e
que certos pais reagem o Crianca gue € ela prépria privada

N \ 1
de veacles Cl{fe,twcnsflL )

22.0Origem e cura desconhecidos

A origemda deerca € um dos pontos mais estudados
schre 6 qual ainda ndo existem conclusdes definitivas. U ma cor
rente de especialistas tende a considerar o auvtismo vma
doenga  psicegénica ) isto e , cavsada por problewas psicoldgi-
o3, pelos quais oS5 pais i responsaveis. Esta tese foi deg
cartada por Kanrer, como o vimos anterior mente . O avtis-
me se manifesta nos  primeiros meses de vida e Seria difil
de acreditar gue a criang nessa idade jo decidio se isolar

do viurdo. O aspecto psicolégico dos  mis  pode agrduar&



O deenga. Por {sso, € importante que ¢ aspecte psicelegico tenho,  Umou
frrtev‘.Feré‘nc{oL tempéuticn , atraves do trabatho com a propria erian-
@ ¢ da orientactio e apoio acs pais da Criancg .

NGo ha' cura para © autismmo. Segondo um exemple citado
peloc fonoaudiolega Elisabeth  DAlbiguergue. (que hd. dez anos tg
balho com criancas avtistas) vma familia considerov o crian-
@ cvrada pelo simples fato de ela dizer Prases. T qualguer
pergunta ela wespondia : "Bom dia - como estd voed e su fanmi
i 7~ ey vou bem , obrigado .. « Pl fabua como = fosse um ro-
b8, Nao pode esquecer QUE @ COMUM Q Membrizadio de expres
Ses entre crionams avtistas, e que o simples fato de a crim
Q dizer fruses mip quer dizer que estd cumda e sim guees

t0 havendo uma evolucdo no tratamento .

2.3.Sevs  problemas

A gindrome do avtismo ¢ diagnestificdvel ros primeires
meses de vida . Sequndo  Michael Rutter (1975) +vd& stio os sintg
Mos  que se encomtvom em Criohgos  Qutistag:

? Uma falha  profunda e gem/ no desenvolvimento de
relocges scciafs, retardo de /f‘/puagem com Prgu;;go na com —
Preen‘st?o v s e fendmenos rityalisticos ov compulsivos wa)

As criangas avtistos o se apegam o sequer se intereg
sam pelo relacionamento com adultos (inclusive sevs pais) ov oy
tras criancas, falam povco, quando falam .

A seguir mais alguns  sintomas de criancas auvtistas:

a_TI nadeqmgﬁo do vse de objetos, manifestande apeqo



Q folnas de papel garmafas vazias , etc - & ponto de ndo sobtd-

10s.

b.| Distorbios na fala . Quando a crionca fala, sio re
peticdes do que Jd owviv (ecolalia); use inadeguado de prono-
‘mes, por exemplo, pso do'el” em vez de ‘e’ e ‘vocd'

c - Pensamento abstrato e inmagtnacie sdo pratica-
mente inexistentes, e ¢ moito comum o U0 de palovras  sem
0ss0ciacdo com  sev Significado.

d- Desenvolvimento: avancos e atrosos. Por exemplo,
pode aprender a SertQv-se logo e demorar para consegolr floar
de .

e. Movimentos repetitivos (esteriotipias mctoras) .
Podem  Significar relacges {rsicas a frustracpes, raivas e digi-
cuoldades de vivenciar experiéncias novas. O balancar @ cabe
ca de um lado paro o outro, andar nas portas dos pes ba
lan(‘;ando as mdos e bracos. come asas de gm pdssare , exte
rioyi2am o contato de 8euv mundo interior (autsta) com o
exterior, cavsado por suas inGmeras deficidncias  pereptivas.
Ovtra explicocdo dada por Wing e que @ssas criancas
tewn imortoridade nos seus padrdes de movimentos, e persis-
tem durante anos em ocfes que 830 tipicos de bebds ou
crionaas muito pequenas.

10* Podeim agredir—se e agredir 0s outros com
tapas ; beliscdes , wordidas 0v atirav objetos. As criancas oy
tistas porecem mlp gevrtir dor ( comprometi mento  nevrg

logice), ¢ chegam a apresentalr com portamentos apto—



|
destrutivos, catsando indmeres ferimentcs em Sev COVpO.

g- !'Reaqdo a sons. Pbde nde haver reacdes g sons NOWS e for
tesl por exemplo © barvike de um bumbo Sendo fOCOdO} mas  pode reagi
inesperadamente ao toque de telefone ov  hyzing de avtomsvel. O goe
Pet‘turbq ¢ que as criangas avtistas -Freg‘ﬁewtemente parecem NAD
escutar quando as pesscas  falar com elas ov ymesimo as chamdm
peio ncme.,

h. Dificuldade com  movimentos {inos e coordenacdo
MOLOYQ. Grosscy 5 por exemplo  abotoar, dar laco , polar em om pd sg,
Jogar bola ma cesta ote. AlGUMAs ainda parecem wdo ter no-
¢Go de orientacdo espacial {‘aaendo desennos de cabega para
balxo , ov completando quebra- cabegas cem a Jr‘isura em gu|
quer angulo.

O sintoma Que geralmente aparece primeivo ;éao a8
trocas afetivas inadeguadas com os  pais. Porexemplo : ndo perce-

bern a chegada ov a saida da mae ,

2.4, Tratamento

Eviste tratamento pam o avtismo. Classicamente, o
ludoterapia individvalcom até cinco sessBes semanals e por vor -
rios anos. Atvalmente exste © Tratamento echamado Espedf‘fci—
dade dos objetivos , onde a crianga e estimulada ‘o norma lizg
gfio do desenvolvimento abtvavés do ensino da higiene, do Vestiv,
do comer.ete. Mais dois itens fazem parte deste tvatamen
to, ¢ primeiro ¢ o diminvic@ das condotas repetitivas (este-

riotipias). £ sequndo a eliminacde dos com portawentos que In—



|
dicam md adaptagiic social (acessos de raiva, de vigléncia ete . ),
opjetivande ym relacionamento melhor | dentro do possivel, com CL
reo lidade .

O mais Importante no tratamento & qte haja interacio
entire 0s profissionals, o paciente e os pals. Dewe o profissional gee
trabalhar com auvtismo infantil | ter em mente que cada caso
¢ vim casc. Hd olguas que aparecem em associacdd com distérbios me
-\:abé!foos. e /ov doenc_:as do cémbro, -Ficanclo mais di{:r’c‘il o trato—
mento. De 70 a $0% dos doentes manifestam também algum gray
de rebaixamento Intelectual. Apesar de ser umouco frestrante,
em todos o3 casps de avtismo hd  wmethoras St‘gni{ic.u-tiuos. O P
fissional precisn lidar tambem com as angustias, {frostragoes e
atd mesmo desarmonia ewtre o casal, tudo come comeq‘oén—
cia de problema do filno. E pmcisD que teda a atencpe es—l:ejq
voltada gara a ofioneQ gee, em posco tewpo | iral vetriuir o cari-
nho € ¢ amor recebidos. Tara isso  sdo  necessdrios contotos peri-

odicos g, em algons casos, € indicada o terapia individual ou

ate para  © casal.

2.5, O outista e geus Pa{s

Ter uma crianca deficiente, quer saws problemas sejam frsi-
cos OV PSicOldgicos , € um grande Sofcimento  para gualguer Lfamitia .
Sc-frimento cavsa vaive. , ¢ raiva gera cuIPa. fais de criangas
deficientes freqlentemente Se gertem colpacdos poras Vezes te-
fem vaiva de seus fifhos , mesimo gque os omem ¢ tenham feitoo

L

meihor Fossfve,l pavg, eles. E comum o COH-FI'SS&D de mées qoe se



dizzm colpadas e rovbadas. Rovbada das alegrias de ter um fitho gy

ddvel culpade por ter gerado esse fiiho. E de soma im portancio,
que o terapevta que trabalha com pais de criongas deficientes
lhes orievte ne sentido desse sentimenwte nde sé e comum co-
mo vdlide. Se os pais ndo tiverem oportunidade  de |idar com
sevs sentimentos em wlacde "o criancg —Fica dificil a soa co~
laboragde e participacdo em qualquer tipe de programa eduven -
cional ou terap€u£ico - Por isso, © melhor sevvigo que  pode ser pres
tado Qos pais € o combinacfio de oriewtacie Frdtioa e psicote
rapéutica.

Ném dessa  problematic, pals de criancas owtistas tem
vma “ctlpa  especiol Mo cartdrio”. Por muito tempo poi eygerido
PO psiguiatras e psicologos Que os problemas das criancas autig
‘tas eram de origem emccional , cauvsados  por distbrbios de per
gonalidade dos  pais el ou o maneira como gles lidaram com o
crionca desde Seu hascimento.

Esto pmmdc que issc NA0 ¢ verdade - A enckme evi-
déncia des Olamos 15 anos wmostra que ©& pals das Criangas
auvtistas =do tgm Problemas evhociohais malores OV df-fet’cntes
dos comuwns q pais de criancas deficiewtes em geral.

Uma orianca autista  desestrutum  qualgoer fami-
lia, por mais sasdavel que sejp o relacionamento entre Seus
Meymbros. Pal"ece }portanto , Gue ae vegra. geral, 0S problerms
ewocionais, guando existem s6o mals uma  consegognelo do
Lato de ter um Jilho avtista | do que « cavsa dessa sity

Qq;ao. Estudbs mostmam, gue o intenso grau de -Frustmc:do e



estresse (stress) causados pelo fato de se ter upma criancg ao-

{u‘stq, podie Prechitor problemas emocionais ewm um individuo frd
|
9”- !

Gouderer (1985) discvte as diversas abordagens ter -
peuticas com pais de criancas autistas, e termino com o
alerta de gee © extremo sofrimento ewocional desses pals
(}Of e o pbastante e gue eles ndo necessitam que um  profis

sional ndo atuvalizado ©S colpe  poressa tragddia .

3. EDUCACRD ESPECIAL. PARA CRIANCAS AUTISTAS

Avtismo ndo tem cora. Essa ¢ averdade Gue come  profissi-
onais, pais cu awigos de criances avtistas sowmos obrigados a encarar.,
Lovrna \)UinE( la%0) lembro, que quando a  N.S. A.C. ( Notiono |
\Socte‘tt{ for Autistic Children) Jot J}‘Uﬂdado\.,‘{:ihha-se espera -
Ga qte ‘todas as criangas avtistas pedeviam Se beneficiar de
educacdo especial . Mas, (nfelizmente , ndo sde todas as criancas
que fazem progresso.

Como mo cass de evtras criancgs  excepclonais, os objeti
Vos educacionais ¢ os resultades terapevtices alcangados depen -
dem ew grande parte clo grau de deficitncia de cada individue
‘En'tre”tmrfpl 0s esPeQ[alfstas fecomendam agumas regras gerals de ey
SN0 que deverm ser aplicadas para todas as criencas + ) a Gudav
o erianga & s comportar de maneira mals oprepriada. Esseob
d&ﬁ‘do e antes de tude um Pré-—requisito para g(ualqoer aprendli-
z0gem, 2)ensinar tarefas simples | um passo de cada vee , y-

-L'l"[gando Sei’ﬁPT‘@ que _Fgr pecfgsgéw"fo' (o} QJUdCL -FiJSilCC\}: Bj dOLV'

122



grande @nfase ao trinamento de linguugemj 49 trabalhar sis-
tematLCamen'Le na generalizacdo e manvtencto do que {ol apIE n-
dido. O grande desafic do edvecador ndo é ensinav vm oW por

+ amento nove , mas sim .Pazer com q,m esse Pa-sse a ser pavte

do repertdrio didrio da criahga.

3.1, TInstitvictes  brasileiras

NGo sde moitas as institvigpes destinadas o erianca
avtisto somente. As APAEs (Asscciache de Pais e Amiges dos Ex
eepcionqis) mic aceitam caSos de criancas autistas, mas tem
em disponibilidade psicologas e biblicteca para pesquisadotes.
Existe em Sao Paolo, capital, o AAMA (Asscclacto dos A -
migos dos Autistas) wma instituicae gue cvida so de eriancas
e odoMos avtistas. Atuvalmente hd vinte auvtistas (erian-
cas e adolescentes), As visitas S6 podem ser feitas com avi
SO pn%uio para marar o “visita programada’ que ¢ realizado
uma vez por mds. Em Compinas ho o ADAGAMP( Assoctacdo
para. O Desenvolvi mente dos Avbistas de Camrinas),

A sequir 0 endereqp das institvicge citadas:

~ APAE.

E ndereqp : Rua Loe{green ne 2045 {Metd Santa Crz)

Rairre: Vila Marionao

Tel: (011) BUA — 1128 Cidade : S¥o Poolo

— AAMA
Endeveco: Rua Paraiso ne 063



Bairro : Paraiso

Tel: LOW) 988~ OT96 Cidade :Sao FPaslo

- ADACAMP

Endereco: Rua Padre Francisco Abreu Sampaic, 1300 (em frenke ao Hos
pital Mdrio Gatti)

Tel: (0192) 2.- ME2 Cidade: Campinas

39. Escola-Lar

Na Escola Nessa Senhora D'A%Ompcgéo, visitada pelg i
célo_ga Heloisa R. Cangado, constatou-se Que as criancas ali vinham
de todo o Brasil, Paro os pais o escola Loncionava come om ast lo,
e a maioriq deles wonca mais Visitaram os filhos, principalrente 05
pais de Crioncas avtistas, A escola ) que trobatha em regime de 1n-
temoto’ vecebe criancas da dasse altta.

Existem ali Quinze casos de avtisimo, de ntre elas so~
mente duas wmeninas.

”_Murifo J tem vinte vm anos. Ele estd na escola desde os
cinco. A wwes fesponde Qo o woine , oS Ve#es diz "als” No sagudo da
escola tem um velho piano wum canto. Um dia Murilo Sbrpree vt~
dev "o surpreendente do setor de dormitorios sele estavg, tocan
do o piaro Sem que Yhe hovtessem ensinade mbsica na exvla , E

le toca pegas ddssicas, mas recusa-se a chegar perto do pia
, v @)

no guando Sta mde estad  na escola’,

Murilo néo fala mas escreve | escreve com gosiches lonsqg_

Nuoma celas  ele { Murilo) escreve que queria falar.

45



Nﬁ'd € rar encontracrmos C€asos semethantes o de Murilo, viven

do em uma escola hd anes , no sew  €OSO { Murilo) hd I6anos .

In-\?elizmente vium sistema come o vosso, asociedade cobr
mito da fomilia : o criancg tem que Ser pre parada. para fetorew —
mente consequir um diplcmq , um Om  empreqo, enfim, qlgancar— e goe
se entende por svcesso. Ter vm {Hho de{‘fciente nessa sociedade
e Vergonhoso, por isso esconde -0 wumo. *escola —asilo paro nun

co mais ir busca~lo ov visitd-to, A escola torna-se para estes

pm lar,

4. CONCLUSOES

"“Desceberto g algumas deécadas, mas Qinda pouco conhe
cido ,0 autisSmo permanece um enigma  para @ ciéncia e vma fon-
te de angﬁstfa para o fami tia, Qoe Ve Seus doevites marginatiza-
dos tela sociedade ¢ pelo Estado,“(s)

NSUHS "FQfS@SI Como O Bm9i| , ndo Yecpnhecem © QuUtismo co
mo uma deenca mental especiTica , conseqgogneia disso € gque mitha-
res de criancas ndo t@m acessp o gssistencia médico estotal, o
gue condevia @ maioria @ viver Sem nenhom  Lipo de tmtawento es-
pecializado.

Sequnde a psicdlogy  Moacira Garciq Ver@nio Silva :'e”
comupm encontrarmos N0S  NOSPIAOS advltos avtistas cendo tratados
comb deficientes men*:a'ls",(ﬁconSeq‘u?znciq disse ¢ a interencdo te-
ropdutico efov pedagégica iwadequada.

A sitvacap dos deficientes mewtais especiticos, avtistog

no Brasil ¢ qrave; o au*U'Sta;que além de estar comm oma doenca



¥

desconhecida ’|é, csquacfdo oo confondido por ovtvas doenciog.

Vimes tambem Que mesmo em associogées eSFeCfft‘C&s 2]
ra atendimento de criancas ¢ adottes actistas, ndo S woitas
as pessoas ali encontradas. O avtismo ndp ¢ econhecide Somen
te pelo Brsil {em termos estatais), mas também por moltas fa
milias, principalmente das classes wenos favorectdag | Br exemplo,
um lavrador do [n‘terl‘ox:jamaig saberd que Seo filho e avtista,
R ele, o eriangsd € roim da cobega e wvao aotiste doenga so-
bre a qual certamente ele nuwnca owuiv  falar.

A doenca | Qpesar de nap ter cora, tem progressos qean
do detectada Precocemente . O tratomento deve ser continco
e o apoic da familia ¢ fondamental, O avtista opresnta a ne
cessidade de Sentiy pmger Om o vida e vdp SC consigo. Vor isso, ¢
““dePtmsduel qoe s propicie a ele olazer , a edvcactn especia

_ /- -
lizada ¢ a insercad  SOco - -Far\r\thovr_
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