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RESUMO

O objetivo do trabalho ¢ estudar o crescimento, desenvolvimento e performance motora em
criangas escolares de Holambra, da Escola Particular Sdo Paulo, que localiza-se no interior do
Estado de Sdo Paulo, a 40 Km de Campinas. As criangas em questdo sdo filhas de pais
holandeses, pais brasileiros e filhas de pais holandeses e brasileiros (mistos), correspondendo a
faixa etdna de 07 a 10 anos de idade, foram estudadas num total de 107 criancas, sendo 52
criangas do sexo feminino € 54 do sexo masculino. Os avahadores que executaram as avaliagdes
sfo pessoas tremadas para realizarem as medidas com maxima precisdio. A coleta dos dados
foram realizada num periodo de uma semana. Com relagio ao crescimento foram registrados o
peso, altura, altura tronco cefalica, dobras cuténeas, didmetros ¢ circunferéncias; com relagio a
performance motora foram registrados a velocidade de 50 metros, agilidade, forga de mio
(dinamometria), impulsfio horizontal ¢ impulsdo vertical com e sem auxilio de brago. Os dados
referentes as medidas antropométricas, para meninas filhas de pais holandeses na faixa etaria de
7 ¢ 9 anos, ¢ filhas de pais brasileiros na faixa etaria de 8 ¢ 10 anos mostraram uma
superioridade em rela¢do as outras meninas. Para os testes de velocidade e agilidade temos uma
performance melhor para meninas filhas de pais holandeses na faixa etdria de 8, 9 ¢ 10 anos.
Para as meninas filhas de pais holandeses e brasileiros (misto), existem uma tendéncia de
inferioridade nas medidas tanto antropométricas quanto 4 performance motora. Os resultados
dos meninos nfo apresentam uma certa homogeneidade comparados com os dados das meninas.
Para os meninos filhos de pais brasileiros na faixa etdria de 7 ¢ 9 anos sdo mais pesados ¢ altos,
sendo que 1580 ocorre também para meninos filhos de pais holandeses e brasileiros (misto) na
faixa etaria de 8 ¢ 10 anos. Os meninos filhos de pais brasileiros, na faixa etaria de 7, 9 ¢ 10 anos
apresentam uma tendéncia maior a adiposidade. Em relagfo aos testes de velocidade ¢ agilidade,
apresentam melhores resultados meninos filhos de holandeses na faixa etaria de 7, 8 € 9 anos. Os
dados de peso e altura da populagéo indicam um amadurecimento precoce nas criangas do sexo
feminino filhas de pais holandeses, ¢ para o sexo masculino isso ocorre para filhos de pais
Mistos.
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CAPITULO |

Migracao, Genética e Crescimento Humano

1) INTRODUGAO

Com a imigragdo de europeus e asiaticos na segunda metade do
século passado para o Brasil, verificou-se modificagGes na caracteristica
genética do nosso povo em fungdo da unifio com moradores locais,
Segundo Saldanha (1960), a migragdo parece ser o fator que vem atuando
significativamente na evolugdo das populagdes humanas em todo o mundo.

Considerando que o processo de adaptagdo humana pode ser
observado através da reprodugdo, as caracteristicas de fertilidade sdo
importantes para as caracteristicas de aptiddo fisica e saude. Uma vez que
os genes ndo sfo uniformemente distribuidos numa populagio, as futuras
frequéncias génicas sdo determinadas pelo segmento dessa populagdo, que
desfruta de altas taxas de fertilidade efetiva. (FROTA PESSOA, 1960).

Segundo a teoria da evolugdo, que considera a combinagido enfre a
selecdio natural ¢ a genética, poderia-se defimr como “Evolutivo”, qualquer
processo que altere a frequéncia com que os genes especificos concorrem
a uma nova geragdo. Portanto € dificil definir wm grupo com origens
semmelhantes nas populagdes humanas, pois no homem, a religido, a
linhagem, a raga, o status econdmico, a educagdo, a classe social dentre
outros fatores podem afetar a selecio dos conjugues (EILERT, 1997).

Para podermos estudar a contfnua evolugdo do homem, primeiro
devemos definir esses grupos que possuem origens semelhantes . Um

grupo que reproduz pode ser considerado como um grupo social dentro do



qual os conjugues se buscam e se encontram; se casam, e portanto seus
filhos compartilham o mesmo tipo de genes.

Em comunidades fechadas (isoladas), onde nfo ha com frequéncia
cruzamento com individuos de outras populagbes, devido a baixa
incidéncia migratéria, proporcionario a permanéncia das mesmas
caracteristicas génicas entre geragdes, onde os termos “dominante” e
“recessivo” se referem ao modo a herda-los.

Os genes dominantes e recessivos sdo alelos que ocupam o mesmo
espago na célula, onde o gene dominante ¢ emparefhando com o recessivo,
que determinara a ocorréncia de determinada caracteristica (gendtipo), ndo
descartando a possibilidade do gene recessivo ser transmitido. (FREIRE-
MAIA, 1974; SHORROCKS, 1980).

Segundo EILERT, 1997 “QO homem € um animal singular. Sua
unicidade se concentra ao redor daquelas caracteristicas biologicas das
quais resultou a criagio da cultura. Em virtude deste fato, o ambiente
humano ¢é também singular, visto que a aquisi¢do da cultura produz novo
meio ambiente dentro do qual a diversidade humana pode expressar. Esta
inter-relagio do homem e cultura, pode ser considerada como wma
antropologia biologico-cultural, que pode ser bastante fecunda na
compreensio da evolugdo humana.”

A mais singular caracteristica do ser humano € a sua capacidade para
partilhar a experiéncia acumulada e transmitida pelos ou para seus
semelhantes. Portanto, poderia ser considerada uma das mais importantes
formas de adaptagdo do homem ao ambiente (BRACE, 1970, apud
EILERT, 1997).

Para alguns antropologistas fisicos, a adaptabilidade biologica do
homem, representa uma capacidade inerente, a qual promove diferengas

estruturais ¢ fisioldgicas, determinando a forma corporal ¢ sua achimatagio



as condigdes imediatas do estresse ambiental, podendo entretanto serem
reversivels.(EILERT, 1997).

No entanto, a plasticidade do individuo interage com a capacidade de
umna rapida adaptacio, que permite aos individuos se adaptarem estrutural
¢ fisioldgicamente a novas situagSes ambientais, de curta duragdo,
denominada adaptagdo fisiologica completa (LASKER, 1972).

ROCHA FERREIRA, (1996) sintetiza que a fase de crescimento e
desenvolvimento humano ocorre nas duas primeiras décadas da vida
humana. Este processo € longo se comparado com outros primatas, onde
0 ser humano nasce mais imaturo do que os primatas. De acordo com
MALINA (1975), esta imaturidade e o prolongado periodo do
crescimento pos-natal, sdo importantes por duas razdes: A primeira seria
ao nivel bioldgico: uma prolongada imaturidade aumenta o tempo no qual
as forgas do meio ambiente podem interagir com o potencial genético para
o crescimento, contribuindo muito para a adaptagdo biologica na
populagdo. Por outro lado o nivel cultural, imaturidade prolongada tem
uma relagdo importante com as instituigdes familiares, sociais, o que
poderia representar um longo periodo para as transmissdes e aquisi¢des
de habitos, atitudes, habilidades e padrdes de comportamento, permitindo
uma melhor adaptago, pois a cultura, o conhecimento, sio os mais
potentes mecanismos adaptativos do ser humano.

De acordo com ROCHA FERREIRA (1996), o crescimento ¢
desenvolvimento humano passa por fases definidas, as quais estdo mais
ou menos susceptivels as ifluéncias genéticas e do meio ambiente. Dos
primeiros anos de vida da crianga, até os seis anos de idade, sdo aqueles
onde as criangas estdo mais susceptiveis aos problemas alimentares, socio
- econdmico, culturais, aumento das doengas infecciosas, saneamento

basico ¢ dependéncia cultural da familia no cuidado com a satde,, o que



pode interferir negativamente nas caracteristicas de crescimento ¢
desenvolvimento.

Nesta fase, as experiéncias motoras também sfio de fundamental
importancia para as crian¢as. O desenvolvimento motor sera beneficiado
com a riqueza de experiéncias motoras nos primeiros anos de vida.

Assim 0 interesse em estudar a adaptagdo humana, em especifico o
crescimento ¢ o desenvolvimento de criangas brasileiras na faixa escolar,
levou-me a propor este estudo na comunidade de imigrantes da Holanda,

que se instalaram em Holambra.



2) CRESCIMENTO E DESENVOLVIMENTO HUMANO

Existem centenas de conceitos referentes ao crescimento humano. De
forma geral, crescimento € o “aumento do tamanho da estrutura corporal
como um todo ou o tamanho atingido por partes especificas do corpo. As
mudangas de tamanho sdo originadas de trés processos celulares: aumento
do nimero das células (hiperplasia); aumento do tamanho das células
(hipertrofia) ¢ aumento de substincias intercelulares (agregacio)”
(MALINA |, BOUCHARD, 1991, apud ROCHA FERREIRA, 1996).

O crescimento, ¢ dependente das estruturas internas ¢ externas ao
corpo. No contexto interno, existem os fatores que estdo ligados a beranga
genética, 1sto €, a sequéncia de proteinas contidas no DNA (acido
desoxiribonucleico), recebida do pai ¢ da mde. E o DNA que ira
determinar as quantidades de substincias a serem sintetizados nos diversos
sistemas do corpo humano.

A maturagdo é indicada pelo tempo e ritmo do aparecimento das
caracteristicas bioldgicas, as quais sdo influenciadas fundamentalmente
pelos fatores gen€ticos, que por sua vez, sofrem modificagSes durante a
evolugdo filogenética da espécie. MALINA , BOUCHARD, 1991 citam
que a maturagdo normalmente ¢ definida como o processo de se tornar
maduro ou o progresso em dire¢do ao estado maduro, € que a maturidade
vana com o sistema bioldgico considerado. Por exemplo, a maturidade
sexual ¢ atingida com capacidade de reprodugdo sexual, enquanto que a

maturidade esquelética ¢ atingida pela ossificagdo do esqueleto adulto.



3) FATORES QUE INTERFEREM NO CRESCIMENTO

O crescimento, ¢ um fator decorrente da interagdo do homem com o
meio em que ele vive. Esta interagdo pode ser resumida na figura 1,

apresentada por Marcondes (1978):

FATORES INTRINSECOS

SISTEMA ENERGIA
NEURQENDOCRINO HEREDITARIA
\ /
I SEXQI—'—\‘ “ ETNIA
[ENDOGENA ] CRESCIMENTO
\/ DO
[DOENGA 1P| SER HUMANO
x|\ ’ »
[EXOGENA - N\
e ’ ™,
| DIETA]” AWBIENTE
CALORIAS CONDICBES GEO-
PROTEINAS FiSICAS
GLICIDES CONDICOES SOCIO-
LIPIDES ECONCJMIC&S
VITAMINAS URBANIZACAO
SAIS INTERAGAO
AGUA MAE -FILHO

FATORES EXTRINSECOS

Fig. 1 - Representagdo esquematica dos fatores do crescimento

(segundo De Toni, 1965).
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3.1.1. HERANGA GENETICAS

A heranga ¢ o fator de construgdio do gendtipo, que se manifesta sob
a influéncia do ambiente na forma do fendtipo, o que caracteriza o
individuo externamente.

Todos os processos fisiologicos e as capacidades funcionais, tanto
do homem como das outras espécies, tem tragos pré-determinados
geneticamente. Quando influenciados pelo ambiente, as capacidades de um
individuo podem aumentar até um certo valor maximo da espécie. Existe
ainda o fator do gendtipo individual, que ocorre em niveis diferentes para
os individuos, isto é, o componente genético tem limites pré fixados.
Assim, a heranga genética atua junto com o ambiente. Deve existir um
ambiente apropriado para que ocorra a plena expressio do fator
hereditario. Dessa maneira um individuo que ndo desenvolve suas
capacidades, mesmo que dotados delas, ndo obtera um rendimento num
nivel superior. O que ocorre entfio, ¢ que a heranga é somente um fator que
facilita o grau de adaptagfo e a aquisigdo de capacidades motoras, mas por

si mesma ndo assegura um bom rendimento desportivo.

3.1.2. FATORES NEUROENDOCRINOS

Quando se fala dos fatores neuroendocrinos como influéncia no
crescimento, estabelece-se uma relagdo entre a liberagdo de horménios
pelo sistema nervoso, mais precisamente pelo hipotdlamo, como centro de
interligacdo de mensagens, produgdo e liberagio de horménios. No caso a
produgdo ¢ liberagdo hormonal s&o dependentes, também do sexo.

O hipotalamo ¢ o centro controlador do sistema endocrino, que ¢

capaz de estimular ou inibir a liberagdo de hormonios hipofisarios. Por sua
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vez, através de um mecanismo de retroagdo, os hormonios hipofisarios e
das glandulas - alvo desempenham um papel regulador sobre o hipotalamo,
moldando as fungdes metabélicas do individuo, que sdo dependentes da

liberagdo ou inibigdo de horménios no organismo.

3.1.3. FATORES AMBIENTAIS

Os fatores ambientais podem ser divididos em dois grupos: os
agentes que mfluenciam no pré € no pés-natal. No pré-natal a interferéncia
ocorre através da mde, isto é, da sua alimentagfo, da ingestdo de drogas,
alcool, pratica de exercicios, entre outros. Neste periodo, as possiveis
alteragdes ¢ a heranga genética sdo dois fatores intimamente relacionados,
porém quase que indiferenciaveis em suas contribuicdes para o
desenvolvimento do feto. Apds o nascimento, a crianga “encontra” um
ambiente em constantes mudancas. Os fatores ambientais (pés-natais)
influenciadores sfo basicamente os causadores da “adaptacédo fisiologica,
sobretudo em relacdo a nutrigdo, a atividade fisica, caracteristicas
chimaticas e ambientais de ordem fisica ¢ estimulos biopsicossociais (que
incluem o afeto e o impacto da urbanizagdo)” (MARCONDES 1978).

A maturagdo sexual ¢ o estirfio de crescimento podem também ser
influenciados pelos fatores ambientais, tais como a nutrigdo, o estresse ¢ a
pratica de atividades fisicas.

Um ambiente sem recursos, por exemplo no que se refere a nutrigéo,
pode impedir que o individuo alcance o seu potencial genético maximo no
que se relaciona com a estatura, peso corporal, forca muscular e

principalmente com 0 aspecto cogniivo.
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3.1.4. FATORES SOCIO - ECONOMICOS e NUTRICIONAIS

Os fatores sécio - econdmicos tem como variaveis, segundo
MARCONDES (1978), “o tamanbo da familia, idade dos pais, renda per
capita, condigdes de habitacdo ¢ saneamento do meio, higienc pessoal da
crianca ¢ dos pais, cultura dos pais e nutrigdo” . O autor langa que estes
fatores estariam ligados principalmente ao processo de nutrigio.

MALINA (1988) cita GRUMBACH (1980) que coloca que quando
os fatores socio - econdmicos ¢ ambientais sdo apresentados de forma
adequada para o crescimento ¢ o desenvolvimento de um individuo, a
idade de inicio da puberdade, sendo este um individuo normal, vai sofrer
exclusivamente agdo do fator determinado geneticamente.

A nutrigio deve ser balanceada para um crescimento normal do
individuo. O fornecimento de energia ocorre através da fonte de calor
proporcionada por hidratos de carbono, gorduras e proteinas, contidos nos
alimentos ingeridos, afim de atender as demandas do metabolismo basal,
da agdo dindmico - especifica dos alimentos, da perda caldrica pelos
excretas, da atividade muscular e do crescimento. A dieta considerada

“otima”, entdo, deve suprir os nufrientes necessarios para o adeduado
crescimento, reparacdo e manutengdo dos tecidos, além dos gastos

energéticos com o trabalho biolégico, que sdo, por exemplo, gastos com a
propria digestdo, absorgéio ¢ assimilacdo dos nutrientes. Esta alimentagio
deve ter qualidade ideal das substincias necessarias para a formacdo
energética e corporal.

O processo de crescimento e desenvolvimento, assim como todo

esfor¢o, requer gasto energético. Durante o primeiro ano de vida, 40% do
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total de calorias ingeridas sfo destinadas a este processo, ¢ no final deste
mMesSmo ano, a porcentagem passa para 20. A taxa caldrica reservada para
o crescimento € dependente do sexo e da idade MARCONDES 1978).

Um dos fatores que mais altera a capacidade fisica de trabalho e o
estado de saude de um individuo ¢ o estado nutricional, tanto que nos
estados extremos de desnutri¢do e obesidade, o desempenho das pessoas ¢
o risco de morbi-mortalidade estdo grandemente modificados.

Os efeitos deletérios da desnutricdo no crescimento, desenvolvimento
e performance do ser humano sio ja bem conhecidos. Dentre os problemas
de saude ligados a desnutri¢do lembra-se: o alto risco de mortalidade
infantil, interrupcio do crescimento fisico, diminuigdo da massa muscular
e, por conseguinte, da for¢ga muscular estatica ¢ dinamica, retardo de
desenvolvimento motor, redugfio na capacidade e eficiéncia de trabalho
fisico, entre outras como relata MALINA, 1990.

Segundo ROCHA FERREIRA, 1987 e FRANCA, 1990 ¢ 1991 a
desnutricdo tem um efeito negativo no padrao - motor de movimento e que
sujeitos desnutridos apresentam niveis baixos de performance em testes de
corrida, wvelocidade, salio, lancamento, agilidade, poténcia aerdbica,

desempenho cognitivo e psicologico.
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3.2. FASES DO CRESCIMENTO E DESENVOLVIMENTO

Alédm dos fatores determinantes do crescimento existem ainda os
denominados, por Marcondes (1978), como tipos de crescimento, que
divide este processo em quatro fases:

o fase do crescimento intra-uterino: que vai da concepgdo até o
nascimento;

« fase da primeira infancia ou intermediaria: se estende até o inicio da
adolescéncia € tem como caracteristica o crescimento untforme;

« fase da adolescéncia: fase final de crescimento que termina por
volta dos vinte anos de idade, no inicio deste periodo ocorre o chamado
estirdo da puberdade que se da um aumento na velocidade de crescunento
induzido pelos horménios do crescimento. Depois dos quinze anos,
aproximadamente, o processo de crescimento declina em sua velocidade
até o final desta fase.

J4 SMITH (1977) citado por MARCONDES (1978), ao invés de
determinar fases, divide o processo de crescimento, de formas
equivalentes, em “eras”:

1. vida intra-uterina: era da mudanga das influéncias maternas sobre o
crescimento;

2. bebé lactante: era da mudanga da velocidade de crescimento;

3. idade pré-escolar: era do crescimento em velocidade constante;,

4. adolescéncia: era da aceleragiio induzida pelos horménios sexuais;

s. adulticia. era do crescimento continuado com deterioragdo

progressiva.
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O crescimento se d4, entdo, mediante yum aumento do peso e altura
corporais em um determinado espago de tempo, que equivale até o alcance
da idade adulta. Durante este periodo, todo o individuo sofre em dois
momentos o chamado estirdo, que sdo aceleragdes no crescimento que se
manifestam pelo aumento da velocidade de modificagiio das caracteristicas
de aptiddo fisica. O primeiro ocorre por volta de trés anos de idade,
enquanto o segundo, logo apds o inicio da puberdade. E nesta fase que a
intensidade de crescimento alcanga a sua maior velocidade, sendo que
para as meninas, ocorre entre 0s 10 e 14 anos enquanto que para os
meninos fica entre as idades de 12 a 16 anos. A maturagdo da altura vai se
encerrar ao se atingir o estado adulto. Qualquer variagdo que possa ocorrer
neste periodo, dentro dos padrdes normais, € considerado como uma
caracteristica biologica individual.

O primeiro grande periodo de mudangas nas formas corpéreas ocorre
até os cinco anos de idade, onde a crianga possui a cabega e o tronco
relativamente maiores comparados com os membros. Nesse periodo ha um
ganho em crescimento dos bragos, pemas, ombros, péivis, do sistema
muscular ¢ esquelético. O segundo periodo de mudangas, ocorre na pré-
puberdade, quando se observa uma desarmonia entre a forma e a fungdo
do corpo, particularmente com o aumento longitudinal de bragos e
pemmas. Nesie periodo comegam a aparecer 0s caracteres sexuais
secundarios.

A relagdo de crescimento entre as partes corporeas pode ser

observada na figura 2: (MARCONDES 1978, p.38, fig.16).
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As mudangas no periodo pré-pubere sido no caso do sexo masculino,
o nascimento dos pelos pubicos ¢ axilares, ao mesmo tempo que a barba.
No caso das meninas, se inicia com o aparecimento dos seios, da
acentuacdo dos quadris, ao mesmo tempo que ocorre um forte
desenvolvimento dos orgios sexuais internos. A pré-puberdade ¢
encerrada com a menarca, no caso das meninas, 0 que ocorre geralmente
entre 12 ou 13 anos (sendo que a média brasileira esta por volta dos 12,53
anos), mas considerado dentro da normalidade ocorrer at¢ os 16 anos,
enquanto que para oS memnos o marco ¢ o da primeira e¢jaculagido
(oigarca).

O periodo da puberdade se caracteriza entdio por uma redugdo
progressiva do crescimento longitudinal, restabelecendo uma harmonia
entre as formas ¢ as fungdes do corpo, € neste periodo que se tem a
expressdo total dos caracteres sexuais, isto €, se estabelece a maturagéo
sexual (SEARS, 1975).

Durante o periodo peri - pubertdrio, as medidas estruturais ¢

desempenho em testes de aptidio estdo intimamente relacionados aos
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fendbmenos que envolvem o amadurecimento biologico e, particularmente,
o sexual. As mudan¢a de maturagdo que ocorrem nesse periodo da vida
estdo associados a alteragdes nos indicadores de aptiddo fisica. O impacto
do amadurecimento sexual alcanga praticamente todas as varidveis de
aptiddo fisica, quer sejam antropométricas, metabdlicas, neuro -
musculares ou psicolégicas (MATSUDO, 1992).

O conceito de DESENVOLVIMENTO, muitas vezes € utilizado em
conjunto com 0s conceitos de crescimento ¢ maturagdio. Nao ha problema
algum nesta relacio quando se tem compreendido que “desenvolvimento™,
além de possuir os dominios bioldgicos de “crescimento” ¢ “matura¢do™ j
apresentados, também denota um contexto comportamental. MALINA e
BOUCHARD (1991) ao escreverem sobre desenvolvimento, retratam que
o biologico encontra-se na diferenciagdo das células ao longo das
especializagdes de suas fungdes pela vida, enquanto que o comportamental
relata a aparicio de uma variedade de dominios interligados ao meio
cultural do individuo, ou seja, o conjunto de simbolos, valores ¢
procedimentos que caracteriza uma sociedade. Desta forma,pode-se falar
em desenvolvimento de competéncia social, intelectual ou cognitiva,
emocional, como também do desenvolvimento da personalidade individual
da crianc¢a dentro da situagdo cultural particular na qual ela se insere.

E nada melhor para retratar a expressio “desenvolvimento”do que

mostrando as transformagdes que ocorrem na adolescéncia.
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CAPITULO II

4) OBJETO DE ESTUDO

O Objetivo Geral: ¢ analisar o comportamento de varidaveis que
procuram evidenciar as caracteristicas de crescimento, desenvolvimento e
performance motora de criangas de 7 a 10 anos de ambos o0s sexos,
residentes na Holambra, regido do Estado de Sdo Paulo, que estudam na

Escola Particular Sdo Paulo

Objetivo Especifico: As varidveis serdo analisadas conforme a
aptiddo por idade, sexo, a aptiddo fisica de criangas filhos de Pais
Holandeses, criangas filhos de Pais Brasileiros e criangas filhos de Pais
Brasileiros ¢ Holandeses.

Aplicabilidade do Estudo.

Com o presente estudo, pretende-se proporcionar subsidios que
possam atender as preocupacgdes levantadas, estabelecendo critérios de
referéncia de populagdo com caracteristica de crescimento e
desenvolvimento dependentes da origem do individuo.

1) Formecer informages sobre o processo adaptativo nesta faixa
etana.

2) Gerar informag¢des para a Comunidade local sobre o crescimento,

desenvolvimento e performance das criangas.
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5) HISTORICO DA HOLAMBRA

O motivo central da imigragdo dos Holandeses ao Brasil foi advindo
da destruig8o causada pela segunda guerra mundial na Europa. As familias
tradicionalmente numerosas ndo tinham como garantir o futuro das
proximas geragdes ¢ exploragdo agricola tendo em vista o tamanho
reduzido das propriedades da Holanda, os jovens nfo tinham perspectiva e
preferiam aventurar-se num pais estrangeiro para tentar uma nova vida.

Por que o Brasil ?

. Somente o Brasil aceitava imigragdo em grupos

. Identidade religiosa (catolicismo)

. Disponibilidade de terras.

Os 1migrantes foram apoiados pela liga de agricultura catdlicas da
Holanda que buscava melhoria das condigdes de vida com o
desenvolvimento material das familias ¢ seus descendentes. Eles foram em
navios holandeses ¢ brasileiros. E pretendia-se estabelecer definitivamente
no Brasil diferentes de outros grupos migratorios.

Em dezembro de 1948, chegaram a Sdo Paulo alguns imigrantes
holandeses para iniciar um trabalho modelar de colonizagio em uma antiga
fazenda de criar localizada a margem da estrada de rodagem que liga
Campinas a Mogi Mirim. Os imigrantes chegaram com a missdo de
construir casa de alvenaria nas ferras recém adquiridas onde as familias
irlam residir definitivamente ( 3 pessoas).

Em Janeiro de 1949, vieram as primeiras familias de imigrantes,

caracterizando a segunda fase da imigragdo, cujos objetivos eram o
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término da construgdo das casas de alvenaria, micio da formagdo de
lavouras (trigo, arroz, milho, ete.) e cria¢do de gado leiteiro.

A imigragdo também teve vanas dificuldades, onde:

M rebanho de gado Holandés, de linhagem pura, praticamente
dizimados por doengas tropicais (febre aftosa).

B adaptacio ao novo idioma,

B despreparo para o novo clima (mais quente)

B as terras adquiridas estavam exauridas pelo cultivo de café e outras
culturas.

W baixa produtividade das colheitas,

W faltas de recursos financeiros ocasionada pelo fracasso do rebanho
¢ baixa produtividade das colheitas.

O ano de 1951 e 1952 foi denominado o ano da grande virada, pois
foram obtidos os novos recursos ¢ o refinanciamento das dividas, os
imigrantes iniciam uma nova fase:

e corre¢do e adubagio do solo com produtos dos U.S.A.

e plantio de culturas sob orientagdo de técnicos agricolas (trigo,
algoddo, soja, milho, amendoim, feyjdo, arroz e citricos).

o divisio das terras em lotes de 15 a 25 hectares, ficando com um
responsavel pela sua produgéo.

s a Cooperativa Holambra assume seu papel na comercializacdo dos
produtos.

Sob a tragetoria de reforma agrara se consolida a Cooperativa Agro-
pecudria Holambra, onde os estudos feitos eram compartilhados por todos
os integrantes da comumdade. O trabalho incessante era a marca
registrada de um povo que veio para vencer apesar de todas as
dificuldades iniciais. Com auxilio dos habitantes locais, a populagdo foi

superando as dificuldades. Os holandeses adotaram o Brasil como sua
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patria ¢ nela investiam seus recursos e esperangas, onde os resultados
tardaram a aparecer. Atualmente a Holambra figura no cendrio nacional,
como camped de produtividade, baseada principalmente na
agrifloricultura. A reforma agraria iniciada em 1951, se consolidou no final
da década com sucesso.

Em 1960 surgin a Cragio da Comissio Cultural, nascida
espontaneamente, Tinha objetivo de preservar a identidade cultural dos
Holambreses ¢ seus descendentes, que atuava nas cerimoniais festivas em
reunides sociais. Em 1961 foi inaugurada a Sede Social do Clube
Holambra, em comemoragiio ao 12. Amversario da nmigragao.

Na década de 60 a Cooperativa de Holambra expandiu e investiu em
novas culturas, tecnologia, e construgio de galpdes e dependéncia para seu
funcionamento, imiciando a produgdo em escala comercial de flores ¢
plantas. Alguns empreendedores viabilizam o escoamento de produgdo de
flores e plantas nos grandes centros. Era o inicio do que seria mais tarde o
maior centro de produgdo, comercializagio e distribuigio de flores ¢
planias da Ameérica Latina.

A luta pela emancipagio politica na década de 80 e 90 foi ardua, mas
surtiuv: 0 resultado desejado. A Holambra situava-se geograficamente
dentro de 4 mumcipios (Jaguariina, Santo Antonio de Posse, Artur
Nogueira ¢ Cosmopolis). A transformagdo em cidade tornou Holambra um
imenso potencial turistico.

Sua economia predominante agropecuaria produz, através do sistema
de cooperativismo, citricos, horticultura,plantas exéticas, flores, como
também produtos derivados de suinos, granjeiros, laticinios € outros,
oriundos de 350 pequenos produtores, aproximadamente, em pequenas

propriedades de 20 hal em média.
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No decorrer dos anos a tendéncia dos casamentos enfre oS
Holandeses ou descendentes tende a diminwir, podemos perceber no
estudo feito por Saldanha em 1960, onde o estudo compde-se de 196
holandeses, casados, em que foi excluida a amostra duas mulheres
brasileiras casadas com holandeses estudados. Logo Eilert, C., 1997
considerou em seu estudo criangas descendentes de holandeses, nascidas
no Brasil. A homogeneidade dos grupos torna-se cada vez mais dificil,
devido as influéncias externas na comunidade de Holambra e atualmente
tem existido maior nimero de casamentos com pessoas ndo descendentes

de holandeses.
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CAPITULO I

6) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS,
INSTRUMENTOS E AS TECNICAS SELECIONADAS

6.1) Aspectos Gerais

DELIMITACAO AMOSTRAL

Foram estudadas num total de 107 criangas, sendo 32 criangas do
sexo femmino e 54 do sexo masculino, com média de idade de x = 8,93 ¢
x = 9,02 respectivamente. Entretanto, s6 fizeram parte do estudo as
criangas que obtiveram autorizagdo dos pai.

As medidas foram realizadas na Escola Sdo Paulo de rede particular,
sendo que as medidas foram: antropométricas (dobras cutineas, didmetros,
circunferéncias) e performance motora. As pessoas que executaram as
avaliagGes, ou seja os avaliadores sdo pessoas treinadas para realizarem as

medidas com maxima precisio.

TABELA 1 - TOTAL DAS CRIANCAS PESQUISADAS E
EXISTENTES DA 1la. A 4a. DO 1 GRAU DA ESCOLA SAO PAULO
DA HOLAMBRA, 1997

IDADE FEMININO MASCULINO
7 12 13
8 13 10
9 16 12
10 12 19
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6.2) Tipo de Pesquisa

A pesquisa realizada teve um modelo experimental retrospectivo,
sendo que o tipo de pequisa foi transversal.

Especificamente trata-se de uma pesquisa envolvendo mudangas na
caracteristica de crescimento ¢ desenvolvimento, bem como performance
motora, onde foram utilizadas medidas antropométricas e testes para se
medir respectivamente ambos 0s aspectos. .

Os métodos estatisticos € comparativos de média e desvio padrio

foram utilizados para & mterpretagéo dos resultados.

6.2.1) Antropometria

O crescimento fisico foi observado pela coleta de dados considerando
as variaveis de peso, altura, altura tronco-cefalica, dobras cutineas
medidas em 7 posi¢cdes (biceptal, triceptal, subescapular, suprailiaca,
abdomunal, axilar média, panturrilha), didmetros de umero (cotovelo) e
fémur (joelho) e circunferéncia.de brago relaxado e tenso, e circunferéncia
de panturrilha

A padronizagio usada foi segundo MATSUDO (1987), conforme

encontra-se descrita no item 6.4.
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6.2.2) Performance Motora

A Performance motora possibilitou vislumbrar os niveis de aptidio
fisica das criangas. Esta observagdo foi realizada através da aplicacdo de
testes de campo: velocidade de 50 metros, agilidade, dinamometria,
abdominais, saltos em extensdo ¢ impulsdo vertical. A padronizagdo foi

feita segundo MATSUDO (1987).
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6.3) Variaveis, Medidas e testes:
6.3.1) Variaveis, significado da medida e instrumento

Dimensdes morfoldgicas:

Variaveis Slignificado da medida Material
Antropométrica:

Peso Medida de Massa Balanga eletrénica

Altura Tamanhe do Corpo Antropdmetro de Madeira
Altura Tr, Cefélica Tamanho relativo do corpo Antropdmetro de Madeira
Dobras Cutaneas: Distribuicdo de gordura cotporal Compasso de dobras cutaneas tipe Lange Harpender
Bicetai;

Triceptat;

Subescapular;

Supracristailfaca

Abdome;

Axitar Média;

Panturritha.

Didmetro: Estimativa da rosbusticidade do esqueleto Paquimetro Mitutuyo
Cotovelq;

Jogtha.

Circunferéncia Muscularidade relativa Fita métrica metalica
Braguial Relaxada;,

Braguia! Tensa;

Panturrilha.

Performance Motora:

Dinamometria Medida neuro - motora Dinamdrmetro

Abdominal (60seg) Forga muscular Colchonete e um cronémetro
Poténcia memb. inf. Medida neuro - motara Salto horizonta!

Poténcia memb. inf. Medida neuro - motara Salto vertical

Poténcia anaerobica Medida metabdlica Corrida de SOmts.
Agilidade Medida neura - motora Corrida de tacos
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6.4) Descricdao das medidas e testes

I- PESO

Peso: ¢ resultante da forgas exercidas pela gravidade sobre a massa
do corpo. O peso corporal serd medido usando uma balang¢a. As criangas
foram pesadas descalgas com o minimo de roupa possivel. O peso sera

registrado em quilogramas, em ficha antropométrica propria.

II - ALTURA

Altura: € a distancia em linha reta entre dois planos, um tangente a
planta dos pés e outro tangente ao ponto mais alto da cabeca estando o
individuo em pé. A altura serd medida usando um antropometro de
madeira. Com as criangas descalgas, pés ¢ calcanhares unidos e costas
contra a parede vertical do antropdmetro. Os ombros relaxados € os bracos
estendidos para baixo. A altura foi registrada em centimetros, em ficha

antropométrica propria.

III - ALTURA TRONCO - CEFALICA

Altura tronco - cefalica: ¢ a distincia compreendida entre o ponto
mais alto da cabeca e o plano de apoio da bacia, em que o individuo
devera estar sentado num banco de 50 cm. A altura tronco - cefalica foi

registrada em centimetros, em ficha antropométrica propria.
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IV - DOBRAS CUTANEAS

Dobras cutimneas: sio medidas que avaliam, indiretamente a
quantidade de gordura do tecido subcutaneo, utilizando como instrumento
para tal avaliagio o compasso de dobras cutaneas “Skinfold Caliper”, da
marca Hapender. Cada lado do corpo sera medido e registrado 03 vezes
consecutivas. O escore usado foi a média dos 03 escores registrado, em

ficha antropométrica propria.

I. Biceps - Com o individuo em pé. A dobra é determinada no
sentido do eixo longitudinal do brago na sua face anterior, na altura da
maior circunferéncia aparente do ventre muscular do biceps, estando o
membro superior direito em repouso.

2. Triceps - Com o individuo em pé, bragos relaxados ao longo do
corpo, medimos a dobra na face posterior do brago, na distdncia média
entre a borda supero - lateral do acrémio e a borda inferior do olécrano do
brago direito. Sua determinagfio ¢ realizada seguindo o eixo longitudinal
do membro.

3. Subescapular - O individuo deve estar em pé, com os bragos ao
longo do corpo. Determinamos a dobra obliquamente ao eixo longitudinal
do corpo do lado direito, seguindo a orientagio dos arcos costats, dois cm
abaixo do angulo inferior da escépula.

4. Supra - iliaca - Com o individuo em pé medimos a dobra cutinea
cerca de dois cm acima da espinha iliaca dntero - superior na altura da
linha axilar anterior do lado direito do corpo, no sentido obliquo, ao €ixo

longitudinal do corpo.
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5. Axilar média - Também é uma dobra cutdnea obliqua, que tem
como ponto de reparo a orientagdo dos espagos interceptais, localizados
na mterseccdo da linba axilar média do lado direito do corpo com wma
linha imaginaria horizontal que passana pelo apéndice xiféide estando o
mndividuo em pé.

6. Abdominal - Com o individuo em pé, a dobra ¢ determinada
paralelamente ao eixo longitudinal do corpo do lado direito, dois cm a
direita da borda da cicratiz umbilical, com o cuidado de nfo tracionar o
tecido conectivo fibroso que constitui as bordas da cicatriz umbilical.

7. Panturrilha medial - E medida no sentido do eixo longitudinal da
perna direita, com o polegar direito na borda medial da tibia na altura da
maior circunferéncia da perna, procurando o indicador direito definir o
tecido celular subcutaneo adjacente, devendo o avaliado estar sentado,
com 0 joelho em 90 graus de flexdo, tormozelo em posi¢do anatomica e pé

sem apoio no solo.

V - DIAMETROS

Didmetros - sio medidas biométricas realizadas em projecio entre
dois pontos considerados, que podem ser simétricos ou ndo, situados em
planos geralmente perpendiculares ao eixo longitudinal do corpo. Foi
utilizado o paquimetro da marca Mitutoyo.

1. Dismetro Bi Epicondilo Umeral {(cotovelo) - O individuo deve
estar em pé com o cotovelo e ombro em flexdo a 90 graus. As hastes do
paquimetro devem estar a 45 graus em relagdo a articulagdo do cotovelo.
O avaliador deve posicionar-se a frente do avaliado, delimitando o
didmetro bi epicondilar do cotovelo direito com auxilio dos dedos médios

enguanto os indicadores controlam as hastes do paquimetro. Sdo feitas trés
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medidas considerando-se a média. O resultado ¢ dado em cm ¢ foi
registrado em ficha antropométrica propna.

2. Didmetro Bi Condilo Femural (joelho) - O individuo deve estar
sentado com a perna € a coxa formando um angulo de 90 graus ¢ os pés
livres. As hastes do paquimetro sdio ajustadas a altura dos cdndilos em um
angulo de 45 graus em relacdo a articulagdo do joelho direito, os condilos
sdo delimitados pelos dedos médios, enquanto os indicadores controlam as
hastes do paquimetro. Sfo feitas trés medidas considerando-se a média. O

resultado ¢ dado em cm, ¢ foi registrado na ficha antropométrica propria.
VI - CIRCUNFERENCIAS

Circunferéncia - E o perimetro maximo de um segmento corporal
quando medido em Angulo reto em relagdo ao seu maior eixo. E utilizada
uma fita métrica flexivel metalica.

1. Circunferéncia de Brago Tenso - O individuo deve estar em pé,
com o brago elevado a frente, no nivel do ombro, com o antebrago
supmado e cotovelo formando um éngulo de 90 graus. Com o brago
esquerdo, segura internamente o punho direito, de modo a opor resisténcia
a este. Ao sinal das palavras de comando do avaliador - Atengdo! Forga! -
O individuo realiza uma contragdo da musculatura flexora do brago.
Devemos procurar medir a maior circunferéncia estando a fita em angulo
reto em relagfo ao eixo do brago. S&o feitas trés medidas calculando-se a
média, registradas em ficha antropométrica propria.

2. Circunferéncia de Brago Relaxado - O individuo deve estar em pé,
com o brago elevado & frente, no nivel do ombro, com o antebraco
supinado e cotovelo formando um &ngulo de 90 graus. Com o brago

esquerdo, segura mternamente o punho direito, sem opor resisténcia a este.
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Devemos procurar medir a maior circunferéncia estando a fita em dngulo
reto em relagio ao eixo do brago. Sdo feitas trés medidas considerando-se
a meédia, registradas em ficha antropométrica propria.

3.Circunferéncia da Pema - O individuo devera estar em pé, com o
peso do seu corpo distribuido em ambas as pernas, ligeiramente afastadas.
Colocar a fita a altura da panturrilha na sua maior circunferéncia, de modo
que a fita fique perpendicular ao eixo longitudinal da perna, a leitura é feita
da mesma maneira que no brago. SHo realizadas trés medidas

considerando-se a média, registrada em ficha antropométrica propria.

VII - PERFORMANCE

Performance - é o desempenho que o individuo apresenta na
realizagdo de testes fisicos.

1. Velocidade de 50 metros - O individuo toma posigao atras da linha
de partida. O examinador explica ao avaliado que este € um teste maximo,
isio é, deve sair na maxima velocidade ¢ passar a faixa de chegada
também na maxima velocidade, usa os comandos - Prontos! Ja! - Este
ultimo ¢ acompanhado pela descida do brago do examinador para dar ao
marcador de tempo um sinal visual. Marca-se o tempo percorrido entre o
sinal de partida e 0 momento que o individuo cruza a linha de chegada. O
aparelho para medir o teste ¢ o crondmetro com fragdo de segundos e
décimos. Cada individuo ira realizar o teste duas vezes considerando-se o
melhor tempo obtido, que estarda registrado em ficha antropométrica
propria.

2.Teste de impulsdo horizontal - O avaliado coloca-se com os pés
paralelos no ponto de partida (linha zero da fita métrica fixada ao solo).

Através da voz de comando - Atengdo! Ja! O avaliado deve saltar no
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sentido horizontal, com impulsdo simultdnea das pernas, objetivando
atingir o ponto mais distante da fita métrica. E permitido a movimentacio
de bragos e tronco. Serfio realizadas trés tentativas, registrando-se as
macas atingidas pela parte anterior do pé que mais se aproximar do ponto
de partida. Prevalecendo a que indicar a maior distdncia percorrida no
plano horizontal que sera registrado em ficha antropométrica propria. O
instrumento utihizado ¢ a fita métrica metalica.

3. Teste de impulsido vertical - medir indiretamente a for¢a muscular
de membros através do desempenho em se impulsionar verticailmente.

Impulsio vertical sem auxilio dos membros superiores. O avaliado
coloca-se em pé, calcanhares no solo, pés paralelos, corpo lateralmente a
parede com os membros superiores elevados verticalmente. Considera-se
como ponto de referéncia a extremidade mais distal das polpas digitais da
maio dominante comparada a fita métrica. Apos a determinagiio do ponto
de referéncia o avaliado afasta-se, no sentido lateral, ligeiramente da
parede, para poder realizar a série de trés saltos, mantendo-se no entanto
com 0s membros superiores elevados verticalmente. Obedecendo a voz de
comando “Atengédo!!! Ja!!! Ele executa o salto tendo como objetivo tocar
as polpas digitais, da mio dominante, que deverdo estar marcadas com po
de giz ou magnésio, no ponto mais alto da fita métrica. Durante o
movimento o brago oposto devera se manter constantemente na posi¢do de
partida, ou seja, elevado.

Impulsio vertical com auxilio dos membros superiores. A mesma
posi¢do deverd ser seguida para determinagdo do ponto de referéncia,
porém somente o brago dominante devera ser elevado verticalmente. Apos
isto, o avaliado afasta-se, no sentido lateral, ligeiramente da parede para
poder realizar a série de trés saltos, sendo-lhe permitido a movimentagdo

de bragos ¢ tronco.



Através da voz de comando “Atencdo!!! Ja'l'” ele executa o salto,
tendo como objetivo tocar o ponto mais alto da fita métrica com a mio
dominante. Deverdo ser registradas, além do ponto de referéncia, as
marcas atingidas pelo avaliado a cada série de saltos nos dois métodos. O
deslocamento vertical é dado em centimetros, pela diferenca da melhor
marca atingida ¢ do ponto de referéncia em cada um dos métodos.

4.For¢a de mio - O individuo coloca-se na posi¢io de pé, segura
confortavelmente o dinamdémetro, que devera estar com os ponteiros na
escala zero, na linha do antebrago, ficando este paralelo ao eixo
longitudinal do corpo. Durante a execugdo da preensdo manual, o brago
deve permanecer imével, havendo somente a flexdo das articulagtes dos
dedos. Serdo realizadas trés medidas com a mdo esquerda ¢ com a méo
direita, considerando-se a melhor execugdo como resuitado efetivo do
teste que serdo registrados em ficha antropométrica propria. O instrumento
para medir o teste sera: 01 dinamdmetro ajustavel de mio (escala de 00 a
100kg).

5. Agilidade - Sdo tragadas 02 (duas) linhas paralelas no chdo
distantes 9,1 metros uma da outra. Colocam-se os blocos de madeira atras
de uma das lLinhas. O individuo coloca-se atras da outra linha. Ao sinal de
Prepara! Ja!, o avahiado corre para os blocos, apanha um, ¢ volta a linha de
partida, coloca o bloco atras da mesma. Repete 0 mesmo movimento com
o segundo bloco em seguida. Serdo feitas duas tentativas, considerando-se
melhor resuitado, que serdo registrados em ficha antropométrica propria.
Os mstrumentos para medir o teste s§o: o crondémetro com fragdo de
segundos e décimos; dois blocos de madeira medindo cada um 5,1 cm x
5,1emx 10,2 cm.

A ficha antropométrica propria de resultados encontra-se no Anexo

IT.
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6.5) Analise Estatistica

As variaveis estudadas, entre os grupos foram submetidas a analise
através da média e desvio padrio.

A andlise fo1 aplicada entre as variaveis: idade, peso altura, altura
tronco  cefalica, dobras cutineas, didmetros, dinamometria,
circunferéncias, velocidade, agilidade, abdominais, salto em extensio e
impulsdo vertical.

Conceitos estatisticos:

Meédia: é uma medida central, sendo a mais utilizada nos estudos.
Pode ser calculada somando-se os escore ¢ dividindo pelo no. de escores
somados.

Desvio Padrio: € wma medida de dispersdo, ou seja a variabilidade

dos dados em relagfio aos valores médios.
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CAPITULO IV

Resultado e Interpretacdo dos Dados Coletados
7) Descri¢cdo dos Resultados

Na tabela 02 sdo apresentados os resultados de criangas de 07 anos
de idade do sexo feminino, filhas de pais holandeses, pais brasileiros e
pais mistos (holandeses e brasileiros). Os dados mostram que filhas de
pais holandeses tem uma tendéncia a serem mais pesadas, mais altas e
apreseniam maior quantidade de tecido adiposo, bem como maiores
valores nos diametros e circunferéncias. Filhas de pais brasileiros e
holandeses tem tendéncia a serem mais baixas, magras, apresentam menor
quantidade de tecido adiposo, menores nos diametros e circunferéncias e
possuem uma baixa performance motora, sendo que filhas de pais
brasileiros possuem uma tendéncia melhor para a velocidade, agilidade,
abdominais e impulsdo horizontal e vertical.

Na tabela 03, onde sfo apresentados os resultados de criangas de 07
anos de idade do sexo masculino, os filhos de pais brasileiros possuem
uma tendéncia de serem mais altos, pesados ,maiores nos diametros e
circunferéncias, e possuem uma maior quantidade de tecido adiposo, filhos
de pais holandeses sfio mais baixos, menor quantidade de tecido adiposo e
possuem methor performance nos testes motores.

As diferengas entre os meninos ¢ meninas na faixa etaria de 07 anos
de idade, filhos de pais holandeses, existe tendéncia de as meninas serem
mais pesadas, mais altas, maior quantidade de tecido adiposo ,maiores nas
circunferéncias em relagdo aos meninos. Os meninos possueint Maiores

diametros e melhor performance nos testes motores.
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As diferengas entre 0s meninos e meninas de pais brasileiros, sdo que
os meninos sdo superiores em relagdo a todos testes em relacdo as meninas
filhas de pais brasileiros: os meninos sio mais pesados, altos, maior
quantidade de tecido adiposo, maior circunferéncia, dinamometria,
didmetros e melhores nos testes de performance motora

Os resultados das diferengas entre memnas e meninos filhos de pais
brasileiros ¢ holandeses sdo as mesmas observadas nas diferengas de
filhos de pais brasileiros.

Os resultados do sexo feminino na faixa etaria de 08 anos (tabela
04), mostram que filhas de pais holandeses sdo mais altas e possuem
melhor performance na velocidade, agilidade e poténcia horizontal, e que
filhas de pais brasileiros e holandeses sdo mais baixas, menos pesadas,
possuem menor quantidade de tecido adiposo, mas nos testes de
performance como dinamometria, abdominais e poténcia vertical, possuem
uma tendéncia a melhores resultados. Logo filhas de pais brasileiros
possuem maior quantidade de tecido adiposo.

Na tabela 05, que sfo os resultados de criangas do sexo masculino na
faixa etaria de 08 anos de idade, os fithos de pais holandeses sdo mais
magros, possuem menor quantidade de tecido adiposo, e sdo melhores no
teste de performance motora, sendo que os filhos de pais brasileiros ¢
holandeses, sdo mais altos, mais gordos ¢ possuem maior quantidade de
tecido adiposo.

As diferengas entre meninos ¢ meninas na faixa etaria de 08 anos,
filhos de pais holandeses, as meninas s@o mais pesadas, maiores nas
circunferéncias e apresentam-se com maior adiposidade do que os
meninos. JA os meninos sdo superiores aos testes de performance motora e

nos didmetros.
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Os resultados das diferencas entre meninos e meninas nesta faixa
etaria filhos de pais brasileiros sdo semelhantes aos resultados de filthos de
pais holandeses.

As diferengas de filhos de pais brasileiros ¢ holandeses na faixa etéria
de 08 anos, sdo que em todos os dados coletados os memnos sio
superiores em relagdo as meninas, nos dados de performance de impulsdo
horizontal ¢ vertical e nos abdominais.

Na tabela 06 sdo apresentados os resultados de criangas de 09 anos
de idade do sexo feminino, as filhas de pais holandeses sdo superiores em
relagdo a todos os dados em relagdo a filhas de pais brasileiros como
também de pais brasileiros e holandeses, sendo que filhas de pais
brasileiros ¢ holandeses s30 mais baixas, mais magras, possuem menor
quantidade de tecido adiposo, menor didmetros, menor circunferéncia ¢
possuem “pior” performance motora.

Os resultados da tabela 07 sdo referentes as criangas do sexo
masculino na faixa etaria de 09 anos de idade, os filhos de pais brasileiros
e holandeses possuem menor quantidade de tecido adiposo e séio mais
altos em relagdo aos outros meninos filhos de pais brasileiros, como
também filhos de pais holandeses, e os valores em relagdo a performance
motora também mostram uma tendéncia a superioridade em relagéo aos
outros meninos.

Os meninos filhos de pais brasileiros sdo os meninos mais baixos e
mais pesados nesta faixa etaria € possuem maior quantidade de tecido
adiposo.

As diferengas de meninas e meninos com 09 anos de idade, fithos de
pais holandeses mostram que as meninas possuem uma tendéncia a serem

superiores aos meninos em relagdo aos dados de: peso, altura, altura
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tronco cefalica, dobras cutdneas, didmetros, circunferéncia e
dinamometria. Os meninos sdo melhores na performance motora.

Nos resultados de fithos de pais brasileiros, as diferengas entre
menings € meninos nesta mesma faixa etaria de 09 anos de idade sdo muito
poucas. Logo as diferengas de meninas ¢ meninos filhos de pais brasileiros
e holandeses, os meninos tendem a serem mais altos e mais pesados, mas
as memnas possuem maior quantidade de tecido adiposo.

Os resultados da faixa etana de 10 anos (tabela 08) para o sexo
feminino, as meninas filhas de holandeses tendem a serem mais magras,
mais baixas e possuem menor quantidade de tecido adiposo, e também
possuem melhor desempenho nos testes de performance motora como
velocidade e agilidade, logo as filhas de pais brasileiros mostram uma
inclinagdo a serem mais pesadas, tendendo a possuir maior quantidade de
tecido adiposo, € possuem uma propensdo superior nas medidas de
diametro do joelho, circunferéncia ¢ dinamometria Sendo que filhas de
pais holandeses e brasileiros possuem uma inclinagdo superior na
performance nos testes motores de abdommais ¢ impulsido horizontal e
vertical.

Na tabela 09, onde sdo apresentados os resultados de criangas na
faixa etaria de 10 anos de 1dade do sexo masculino, os meninos filhos de
holandeses sfio 0s que possuem menor propensdo a quantidade de tecido
adiposo. Logo os filhos de pais brasileiros ¢ holandeses sdo os meninos
mais altos e mais pesados, e possuem uma inclinagio superior aos teste de
performance motora. Sendo que filhos de pais brasileiros nesta faixa etaria
possuem uma certa inclinagdo para serem mais baixos, menos pesados,
mas possuem uma mator propensdo a quantidade de tecido adiposo, € nos

testes de performance motora apresentam uma inclinagfo inferior.
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As diferencas entre meninas e meninos nesta faixa etaria sdo que
filhos de holandeses ou seja as meninas mostram uma propensdo a serem
mais magras € mais baixas em relagio aos meninos, mas estas meninas em
relagdo aos testes de performance motora de velocidade e agilidade
mostram wma tendéncia a melhores resultados.

Nio existem diferengas muito grandes em relagdo aos meninos e
memmas filhos de pais brasileiros. Em filhos de pais brasileiros ¢
holandeses os meninos mostram uma propensio a resultados superiores
em relagdo a todos os dados em relagdo as meninas filhas de pais
brasileiros e holandeses.

Os dados referentes as medidas antropométricas, para meninas filhas
de pais holandeses na faixa etaria de 7 ¢ 9 anos, e filhas de pais brasileiros
na faixa etaria de 8 ¢ 10 anos de idade mostraram uma propensio a
resultados superiores em relacdo as outras meninas. Para os testes de
velocidade e agilidade temos uma inclinagdo superior para as meninas
filhas de pais holandeses na faixa etaria de 8, 9 e 10 anos. Para as meninas
filhas de pais holandeses e brasileiros (misto), existem uma tendéncia de
inferioridade nas medidas tanto antropométricas quanto a performance
motora.

Os resultados dos meninos ndo apresentam uma certa homogeneidade
comparados com os dados das meninas. Para os meninos filhos de pais
brasileiros na faixa etdria de 7 e 9 anos os resultados mostram uma
inclinagdo maior a serem mais pesados e altos, sendo que isso ocorre
também para meninos filhos de pais holandeses e brasileiros (misto) na
faixa etaria de 8 e 10 anos de idade. Os meninos filhos de pais brasileiros,
na faixa etaria de 7, 9 ¢ 10 anos apresentam uma tendéncia maior a
adiposidade. Em relagdo aos testes de velocidade e agilidade,

apresentaram uma propensdo superior aos resultados,menminos filhos de



holandeses

na

faixa

etaria

de

40

anos.



4]

7.2) Discussao do Resultados

Observamos que as criangas filhas de pais mistos, ou seja pais
holandeses e brasileiros, do sexo feminino na faixa etaria de 07 a 10 anos
de 1dade, ao serem comparadas com as criangas, filhas de pais holandeses
e filhas de pais brasileiros apresentam-se mais leves. Com relagdo as filhas
de pais holandeses sdao mais pesadas, embora a diferenga em relagao as

filhas de pais brasileiros ndo seja significativa estatisticamente.

Peso Feminino

|:0— Pais Holande;s '
—&— Pais Brasileiros
Pais Mstos

PESO

Em relagdo as criangas, filhos de pais holandeses do sexo masculino
na faixa etaria de 07 a 10 anos de idade, ao serem comparados com as
criancas filhos de pais brasileiros e pais mistos, apresentam-se mais leves.
Sendo que ndo ha quase diferenga estatisticamente nos resultados de filhos

de pais brasileiros e filhos de pais mistos.



Peso Masculino
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E interessante observar que as meninas filhas de pais holandeses sdo
mais pesadas do que as outras criangas, possivelmente, iniciaram o estirdo
da puberdade mais cedo. Possivelmente as diferencas genéticas estejam
influenciando os resultados das meninas filhas de pais holandeses. Sendo
que os meninos filhos de holandeses ndo sao mais pesados, possivelmente
a genética nao influenciou nos resultados, como foi citado no caso das
meninas. As respostas adaptativas de populagdo de imigrantes tém sido
discutida na hteratura (LASKER 1969, MALINA, 1990).

Em relag¢ao a altura feminina as criangas filhas de pais holandeses na
faixa etaria de 07 a 10 anos de idade apresentam-se maiores, em relagdo as
criangas filhas de pais brasileiros e filhas de pais mistos. Ja com relagao as

filhas de pais mistos sdo menores das filhas de pais brasileiros.

Altura Feminino

é —a— Pais Holandeses |
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Com as criangas do sexo masculino a altura apresentou resultados
diferentes, sendo possivel notar que as criangas filhos de pais mistos
apresentam-se mais altos do que as criangas filhos de pais holandeses e

filhos de pais brasileiros.

Altura Masculino
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Os dados sinalizam um possivel amadurecimento precoce das
criancgas filhas de pais holandeses do sexo feminino e criangas filhas de
pais mistos do sexo masculino.

Pesquisas mostram uma pequena variagdo no tempo do crescimento
entre populagdes latino americanas e de descendéncia européia, em que as
altimas tendem a amadurecer precocemente, o que coincide parcialmente
com os dados atuais (MALINA 1990).

Para verificarmos e comparmos a adiposidade das criangas,
efetuamos a coleta de sete dobras cutaneas (biceptal, triceptal,
subescapular, suprailiacam axilar média, abdominal e panturrilha).

Podemos observar que tanto para o sexo masculino € para o sexo
feminino, na faixa etaria de 07 a 10 anos, criangas filhos de pais brasileiros
mostram uma quantidade de tecido adiposo maior, em relagao as criangas

filhos de pais holandeses e pais brasileiros.
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Dobras Cutaneas Feminino
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Com relagdo ao diametro do cotovelo, ndo encontramos diferencas
estatisticas muito significativas para ambos 0s sexos, para 0 sexo feminino
as criangas filhas de pais holandeses tiveram os resultados maiores, ¢ para
o sexo masculino as criangas filhas de pais brasileiros tiveram os maiores

resultados.
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Diametro do Cotovelo Feminino
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Diametro do Cotovelo Masculino
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Quando comparado o diametro do joelho entre criangas do sexo
feminino e masculino na faixa etaria de 07 a 10 anos ndo apresentam

diferengas estatisticamente significativas.
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Diametro do Joelho Feminino
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Os meninos filhos de pais brasileiros apresentam consistentemente
valores superiores aos outros meninos, embora nem sempre
estatisticamente significativos, no que se refere aos didmetros de cotovelo

e joelho.
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Ao compararmos a circunferéncia de brago entre as criangas do sexo
feminino na faixa etaria de 07 a 10 anos, filhas de pais mistos apresentam
uma inferioridade em relagdo as outras crian¢as do mesmo sexo. Ja as
criangas do sexo masculino isso ocorre para filhos de pais holandeses.
Devemos enfatizar que essas diferengas estatisticamente nao sao muito

significativas.

Circunferéncia do Brago Feminino
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Com relagdo a circunferéncia da panturrilha das criangas do sexo
feminino na faixa etaria de 07 a 10 anos, filhas de pais mistos sdo
inferiores em relagdo a criangas filhas de pais holandeses e filhas de pai

brasileiros.

Circunferéncia Panturrilha Feminino
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Sendo que essa inferioridade ocorre no sexo masculino, para filhos de

pais holandeses.

Circunferéncia Panturrilha Masculino
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A medida da circunferéncia ¢ um indicador da ingestdo proteica.
Existe, portanto, pouca variagdo na populagdo em grupos com estilo de

vida e estado nutricional semelhante.
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7.1.2) Testes de Performance Motora

Ao compararmos o teste de for¢a de mado, para ambos o sexos
(feminino e masculino), a forga das duas mao se assemelhan, ou seja a
forca da mao direita feminina se assemelha a for¢a da mao esquerda
feminina. Isso ocorre também para o sexo masculino.

Para o sexo feminino na faixa etaria de 7.8 ¢ 10 anos ndo existe
diferenga significante para criangas filhas de pais holandeses, pais
brasileiros e pais mistos. Na faixa etaria de 9 anos, filhas de pais

holandeses possuem mais for¢a que as outras criangas.

Dinamomefria Mao Esquerda Feminino
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Para o sexo masculino na faixa etdria de 07 a 10 anos, para ambas as
for¢as de mao (direita e esquerda), observamos os mesmos resultados,
criangas filhas de pais mistos, possuem uma superioridade em relagdo as
outras criangas. Filhos de pais brasileiros na faixa etaria de 7 anos sdo
mais fortes em relagdo aos filhos de pais holandeses nesta mesma faixa

etaria, mas nas faixas etarias seguintes (8, 9 e 10) a situagdo se inverte.

o S R l

Dinamometfria Mao Esquerda Masculino
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Ao analisarmos os testes de agilidade entre as criangas do sexo
feminino e masculino podemos constatar que tanto as criangas do sexo
feminino quanto as do sexo masculino ndo apresentam diferengas
estatisticamente significativas. Somente para o0 sexo masculino na faixa

etaria de 09 anos.

Agilidade Feminino ‘
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Ja nos abdominais, para criangas do sexo feminino na faixa etaria de
07 a 10 anos de idade, criangas filhas de pais mistos mostram uma certa

superioridade em relagdo as outras crian¢as do mesmo sexo.

Abdominais (60seg) Feminino

|—e— Pais Holandeses | |
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Para o sexo masculino, na faixa etaria de 7, 8 ¢ 10 anos podemos
observar que ndo ha uma diferenga significativa, mas aos 9 anos de idade,
ja ha uma diferenga significativa, onde filhos de pais mistos possuem uma

superiodade no nimeros de abdominais.

Abdominais (60seg) Masculino
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Na impulsdo horizontal, criangas do sexo masculino, com execegdo
da idade 8 e 9 anos que apresentam diferencgas estatisticas, as de 7 ¢ 10
nao apresentam, as criangas do sexo feminino ndo apresentam diferengas

estatisticas significativas.

Impulsdo Horizontal Feminino
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Para a impulsdo vertical com auxilio de brago feminino, as criangas
do sexo feminino com excegdo da idade de 7 anos que apresentam

diferenga estatisticas, as de 8, 9 e 10 ndo apresentam.

e, S — —
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J& na impulsdo vertical com auxilio de brago masculino com excecao
da idade de 9 anos que apresentam diferengas estatisticas, as de 7, 8 e 10

anos de idade ndo apresentam.

Impulsdao Vertical C/ Aux. Br. Masculino

35
1 |
‘ 30]7 { — , |
\—e— Pais Holandeses |
= 95 1 - : I
‘ o ’_——_::‘:_',/ —#— Pais Brasileiros
_._'_“_._‘_________...--—".
B | Pastason
B - — — o
T 8 9 10

Quando comparado o teste de velocidade entre as crianga do sexo
feminino e masculino, na sua maioria todas nao apresentam diferencas

estatisticamente significativas.
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Os dados de peso e altura da populagdo indicam um amadurecimento
precoce nas criangas do sexo feminino filhas de pais holandeses, e nas do
sexo masculino filhos de pais mistos. A literatura indica que as criangas
com amadurecimento mais cedo, tendem a ter melhor performance em
movimento que projetam o corpo para frente, a saber: corrida de
velocidade, agilidade e salto horizontal (MALINA 1990, MALINA 1975,
ROCHA FERREIRA 1987).

A altura apresenta ser um melhor indicador do crescimento e portanto
se relaciona melhor com os testes de velocidade, agilidade, impulsdo
horizontal e impulsdo vertical. Os dados mostram que quanto mais pesada

¢ a crianga, piores os reultados nos saltos, velocidade, agilidade. Com
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relagdo a altura, quanto mais alta € a crianga melhor os resultados nos
testes de performance. Este fato confirma a 1déia de que a altura é um

indicador de maturagéo.
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CONSIDERAGOES FINAIS

A populagdo estudada representa um grupo de criangas de 7 a 10
anos de idade, brasileiros, descendentes ou néio de holandeses, vivendo em
Holambra. As criangas frequentam a escola particular local: Escola Sdo
Paulo.

Os dados esperados eram uma superioridade maior nos resultados das
cnangas filhos de pais holandeses, comparados com filhos de pais
brasileiros ¢ fithos de pais mistos (holandeses ¢ brasileiros). Segundo o
IBGE, com resultado de uma pesquisa sobre Padrao de Vida realizado em
1996 e 1997, nas regides Sudeste e Nordeste, as meninas de 11 anos estdo
7 centimetros mais compridas. E os meninos de 12 subiram 7.3
centimetros na fita métrica. S3o dados eloquentes, se avaliarmos que, em
paises deenvolvidos, a taxa de elevagéo da estatura ¢ de 1,5 centimetros
para as criangas de 12 anos no periodo de uma década. O aumento da
estatura esta diretamente relacionado a melhoria das condigdes de vida.

A melhorias das condigdes de vida ¢ confirmada por um estudo do
Nucleo de Pesquisas Epidemiologicas em Nuiricio e Saude, da
Universidade de Sdo Paulo. Essa pesquisa mostrou que, no ano passado,
apenas 13% das criangas com menos de cinco anos tinham crescimento
inferior ao potencial genético na capital paulista. Dez anos antes, esse
percentual era de 30,6%. Em meados da década de 70, o retardo do
crescimento atingia 44,8% das criangas paulistanas.

Assim pode-se concluir, que criangas do sexo feminino filhas de pais
holandeses e cnangas do sexo masculino filhos de pais mistos, possuem

um amadurecimento precoce em relagdo aos dados de peso e altura.
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Esta pesquisa traz informacdes significativas da itegragio genética e
ambiental no que se refere ao crescimento, desenvolvimento e
performance motora. O fato do grupo ser pequeno pode dificultar as
comparagdes com outras populages com uma amostra maior. E
importante que esta pesquisa venha a ter continuidade em outras pesquisas

para que os dados continuem sendo observados.
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TABELA 02 - MEDIA E DESVIO PADRAQ DAS CRIANCAS DO SEXO FEMININO, NA FAIXA ETARIA DE 07 ANOS DE IDADE,

1997.
PAIS PAIS PAIS BRAS.
VARIAVEIS HOLANDESES BRASILEIROS E HOLAND.

X 8D X ) X sD
IDADE 752 0,22 7,48 0,35 7.24 0,22
PESO 35 737 255 2,55 21,83 1,97
ALTURA 133,17 195 12492 47 122,83 41
ALTURA TRONCO CEFALICA 121,13 1,19 1165 295 1149 302
DOBRA CUTANEA BICEPTAL 6,62 3,21 503 1,63 4,44 12
DOBRA CUTANEA TRICEPTAL 1018 1,08 11,41 1,82 9,97 237
DOBRA CUTANEA SUBESCAPULAR 10,8 8,31 7,13 0,66 523 0,73
DOBRA CUTANEA SUPRAILIACA 9,78 8,49 7,19 284 39 0,78
DOBRA CUTANEA ABDCMINAL 11,51 10,31 8,75 0,77 5,1 1,45
DOBRA CUTANEA AXILAR MEDIA 698 456 563 1,45 3,63 0,45
DOBRA CUTANEA PANTURRILHA 13738 55 10,65 215 8,58 329
MEDIA DAS DOBRAS CUTANEAS 986 608 8,1 0,82 5,74 1,18
DIAMETRO DO COTOVELD 5,22 037 5,01 0725 4,88 0,37
DIAMETRO DO JOELKO 803 0,61 7,51 0,24 7.23 0,2
CIRCUNFERENGIA BRACO RELAXADO 20,27 35 18,24 0,68 16,73 1,2
CJRCUNFERENCIA BRAGO TENSO 22,02 408 19,41 076 18,33 1,42
CIRCUNFERENCIA PANTURRILHA 20,27 6,44 248 1.00 2293 0,21
DINAMOMETRIA DA MAC ESQUERDA 9,78 2,36 9,47 471 5,92 26
DINAMOMETRIA DA MAQ DIREITA 10 3 886 5,08 6,00 343
VELQCIDADE (§0m) 1256 0,53 11,73 0,78 13,25 1,86
AGILIDADE 13,43 0,43 13 0,48 1400 1,79
ABDOMINAIS (80seg) 2433 12,1 35,4 1367 31 1003
POTENCIA DA IMP. HORIZONTAL 80,32 11,38 98,95 885 88,57 13,78
POTENCIA DA IMP. VERT. Cf AUX BR. 13,55 43 17,8 1,80 135 4,1
POTENCIA DA IMP. VERT. S/ AUX.BR, 16,22 488 199 358 17,5 157

Legenda: X=MEDIA

8D = DESVIC PADRAO




TABELA 03 - MEDIA E DESVIO PADRAO DAS CRIANCAS DO SEXO MASCULINO, NA FAIXA ETARIA DE 07 ANOS DE IDADE,

1997.
PAIS PAIS PAIS BRAS.
VARIAVEIS HOLANDESES BRASILEIROS E HOLAND.

X S0 X 8sb X sD
IDADE 7,209 0,25 7.59 0,24 7,58 0,43
PESO 24,88 3,64 34,53 1290 28,04 8,77
ALTURA 128,85 6,17 120,4 9,28 12832 8,73
ALTURA TRONGCO CEFALICA 119,55 171 121,2 5,78 118,86 438
DOBRA CUTANEA BICEPAL 412 1,65 7.3 338 4,60 12
DOBRA CUTANEA TRICEPAL 8,97 2,76 1257 461 9,85 379
DOBRA CUTANEA SUBESCAPULAR 4,75 133 11,25 7,98 6,4 252
DOBRA CUTANEA SUFRAILIACA ag2 1,25 10,4 618 8,28 8,84
DOBRA CUTANEA ABDOMINAL 472 0.8 14,78 8.9 8,57 6,27
DOBRA CUTANEA AXILAR MEDIA 475 1,25 11,67 7,61 5,05 2,52
DOBRA CUTANEA PANTURRILHA 6.1 1,36 12,82 4,28 9,31 553
MEDIA DAS DOBRAS CUTANEAS 503 1,37 11,54 6,04 7,58 4,28
DIAMETRQ DO COTOVELO 5.4 0,26 55 053 5,24 0,46
DIAMETRO DO JOELHO 8,13 0,33 856 054 8,05 0,62
CIRCUNFERENCIA BRAGO RELAXADO 17,53 119 2182 4,59 18,77 2,22
CIRCUNFERENCIA BRACO TENSO 19,65 112 2325 4,89 20,38 2
CIRCUNFERENGIA DA PANTURRILHA 2333 2,02 28 4,45 2538 2,44
DINAMOMETRIA DA MAO ESQUERDA 9,92 2,70 13 536 14,47 65
DINAMOMETRIA DA MZ0O DIREITA 917 3,15 1434 527 158 507
VELOCIDADE (50m) 10,72 0,72 1104 0,45 1115 0,73
AGILIDADE 12,35 0,49 1296 0,42 1257 037
ABDOMINAIS {E0seg) 285 3,7 3R5 12,28 356 483
POTENCIA DA IMP. HORIZONTAL 113,26 4738 113,45 20,49 117,49 11,28
PCTENCIA DA IMP. VERT. C/ AUX.BR 16,17 1,67 18,50 282 16,4 1.4
POTENCIA DA IMP. VERT. S/ AUX BR. 18,75 1,97 22,58 2.47 18,73 0,56

Legenda: X=MEDIA

SD = DESVIO PADRAQ




TABELA 04 - MEDIA E DESVIO PADRAO DAS CRIANCAS DO SEXO FEMININQ, NA FATXA ETARIA DE 08 ANOS DE IDADE,

1997,
PAIS PAIS PAIS BRAS.
VARIAVELS HOLANDESES BRASILEIROS E HOLAND,

X SD X sD X SD
IDADE 8,61 0,3 856 033 8,52 0,4
PESO 31,2 107 3353 571 26,3 113
ALTURA 133,66 7.21 13253 6,08 1271 2,26
ALTURA TRONCO CEFALICA 122,81 367 121,33 3 11755 0,64
DOBRA CUTANEA BICEPTAL 502 237 9,58 4,25 4,73 1,32
DOBRA CUTANEA TRICEPTAL 12,4 3,41 16,37 6,24 11,07 o
DOBRA CUTANEA SUBRESCAPULAR 787 44 15,17 10,74 5 0,47
DOBRA CUTANEA SUPRAILIACA 7,96 697 153 9,75 447 057
DOBRA CUTANEA ABDOMINAL 08 8,47 18,65 11,13 6,7 3,44
DOBRA CUTANEA AXILAR MEDIA 6,28 432 10,62 730 4 0,38
DOBRA CUTANEA PANTURRILHA 11,4 4,62 14,82 58 85 1,08
MEDIA CAS DOBRAS CUTANEAS 88 485 14,36 7.64 65 0,76
CIAMETRO DO COTOVELO 5,28 051 5,37 059 5,05 003
DIAMETRQ DO JOELHO 7.95 087 8,28 0,63 7.72 03
CIRCUNFERENCIA BRACO RELAXADO 1950 3.27 2196 3,34 18,3 0
CIRCUNFERENCIA BRAGO TENSO 20,74 321 22,89 3,2 16,85 0,07
CIRCUNFERENCIA PANTURRILHA 26,87 323 2783 2,25 266 1,41
BINAMOMETRIA DA MAQ ESQUERDA 10,76 2,82 11,08 203 13 1,88
DINAMOMETRIA DA MAC DIREITA 12,33 4,21 13,25 206 135 0,71
VELOCIDADE (50m) .2 0,84 12,00 1,42 11,24 05
AGILIDADE 12,47 0,37 1357 1,7 12,63 0,71
ABDOMINAIS (80seg) 31,86 10,82 2275 7,27 33 11,31
POTENGIA DA IMP. HORIZONTAL 1176 13,98 100,35 5,79 1717 6,84
POTENCIA DA IMP. VERT. Cf AUX.BR. 19,14 1,01 18,83 252 20 0
POTENCIA DA IMP. VERT. 5/ AUX BR. 21,05 2,52 20,42 311 215 117

Legenda: X=MEDIA

SD = DESVIO PADRAC
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TABELA 05 - MEDIA E DESVIO PADRAQ DAS CRIANCAS DO SEXO MASCULINO, NA FAIXA ETARIA DE 08 ANOS DE IDADE,

1997
PAIS PAIS PAIS BRAS.
VARIAVEIS HOLANDESES BRASILEIROS E HOLAND.
X 8D X 8D X sD
IDADE 871 0,19 8,55 0,34 8,05
PESO 30,12 202 .45 5,73 405
ALTURA 135,85 235 136,6 5,79 1427
ALTURA TRONCO CEFALICA 1226 1,27 123,08 328 127
DOBRA CUTANEA BICEPTAL 5,24 1,47 537 2,54 8,67
DOBRA CUTANEA TRICEPTAL 10,04 348 12,67 584 1587
DOBRA CUTANEA SUBESCAPULAR 632 1,81 788 484 1107
DOBRA CUTANEA SUPRAILIACA 541 1,52 802 56 13,07
DOBRA CUTANEA ABDOMINAL 7,20 304 11,11 8,36 1693
DOBRA CUTANEA AXILAR MEDIA 7,24 4.49 582 2,97 1787
DOBRA CUTANEA PANTURRILHA 8,96 365 1053 4,45 19,07
MEDIA DAS DOBRAS CUTANEAS 722 2,46 8,77 4,83 14,65
DIAMETRC DO COTOVELC 556 0,28 585 0,55 5,7
DIAMETRO DQ JOELHG 8,53 0,34 861 06 9,1
GIRCUNFERENCIA BRAGO RELAXADO 18,85 1,43 20,1 3,34 23
CIRCUNFERENGIA BRAGO TENSC 20,44 0,04 21,58 2,96 24 4
CIRCUNFERENCIA PANTURRILHA 2615 0,81 279 2,45 315
DINAMOMETRIA DA MAO ESQUERDA 15 346 12,67 4.74 20,67
DINAMOMETRIA DA MAQ DIREITA 1583 2,67 14 5,61 20
VELOCIDADE (50m) 10,28 0,81 10,58 0,08 10,55
AGILIDADE 1201 0,23 12,15 0,29 12,15
ABDOMINAIS (60seg) 36,2 B5 35 +152 3
POTENCIA DA {MP. HORIZONTAL 132,26 1404 1217 11,7 106,33
POTENCIA DA IMP. VERT. C AUX.BR. 21,33 155 18,25 4,44 19
POTENCIA DA IMP. VERT. 5/ AUX.BR, 228 1,95 15,67 0,05 19,5
Legenda: X=MEDIA

5D = DESVIO PADRAO



TABELA 06 - MEDIA E DESCIO PADRAO DAS CRIANCAS DO SEXO FEMININO, NA FAIXA ETARIA DE 09 ANOS DE IDADE,

1997.
PAIS PAIS PAIS BRAS.
VARIAVEIS HOLANDESES BRASILEIROS E HOLAND.

X sD X SD X sD
IDADE 9,25 0,01 84 0,34 9,40 0,3
PESO 4,27 10,31 3435 0,64 388 636
ALTURA 145,23 8,17 13855 0,64 138,49 743
ALTURA TRONCO CEFALICA 127,77 2,18 1234 311 122,87 450
DOBRA CUTANEA BICEPTAL 10,57 5,57 837 2,60 652 251
DOBRA CUTANEA TRICEPTAL 15,58 1,56 15,8 6,03 11,27 429
DOBRA CUTANEA SUBESCAPULAR 10 33 8 236 7.78 348
DOBRA CUTANEA SUPRAILIACA 11,69 5,54 1287 8,08 7,28 291
DOBRA CUTANEA ABDOMINAL 1383 2,06 11,7 3,63 10,72 5,74
DOBRA CUTANEA AXILAR MEDIA 11,16 408 797 137 655 3,82
DOBRA CUTANEA PANTURRILHA 15,48 2,46 14,63 3,63 11,43 4,65
MEDIA DAS DOBRAS CUTANEAS 12,61 3,39 11,35 397 8,79 3,65
DIAMETRO DO COTOVELO 5,66 0,30 542 0,02 5,41 0.4
DIAMETRQ DO JOELHO 8,80 0,54 827 033 8,04 063
CIRCUNFERENCIA BRAGO RELAXADO 22 64 1,97 20,7 0,74 1935 1,85
CIRCUNFERENCIA BRAGO TENSO 2412 3,81 221 0,95 20,72 2.2
CIRCUNFERENCIA PANTURRILHA 3084 204 29,19 0,45 27.02 238
DINAMOMETRIA DA MAO ESQUERDA 20,11 7,12 15 2,83 14,82 386
DINAMOMETRIA DA MAO DIREITA 2222 8,7 18,33 283 15,76 5,2
VELOCIDADE (S0m) 1034 0,07 105 1,48 10,88 1,14
AGILIDADE 11,83 0,27 12,00 06 1250 0,86
ABDCMINAIS (60seq) 29,33 551 34 8,49 33,18 89
POTENCIA DA IMP. HORIZONTAL 112 9,61 114,00 0,83 120,05 148
POTENCIA DA |MF. VERT. C/ AUX.ER. 21,72 2,92 20,67 6,13 2083 2,48
POTENCIA DA IMP. VERT. 5/ AUX.BR. 2211 2,84 2059 718 2283 2,83

Legenda: X=MEDIA

S0 = DESVIO PADRAD
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TABELA 07 - MEDIA E DESVIO PADRAO DAS CRIANCAS DO SEXQ MASCULINO, NA FAIXA ETARIA DE 09 ANOS DE IDADE,

1997,
PAIS PAIS PAIS BRAS.
VARIAVEIS HOLANDESES BRASILEIROS E HOLAND.
X sD X SD X sD
IDADE 8,56 C17 9,4 0727 9,64
PESO 329 24 38,65 7.2 333
ALTURA 140,94 2,96 137,82 5,58 144
ALTURA TRONCO CEFALICA 126,68 5,27 122,77 393 122
DOBRA CUTANEA BICEPTAL 5,37 235 8,58 5,34 6,13
DOBRA CUTANEA TRICEPTAL 5,16 23 1513 7.07 6,27
DOBRA CUTANEA SUBESCAPULAR 5,8 1,41 11,7 7.95 513
DOBRA CUTANEA SUPRAILIACA 535 1,26 14,11 12,81 413
DOBRA CUTANEA ABDOMINAL 7.13 2,89 16,62 9,59 4,13
DOBRA CUTANEA AXILAR MEDIA 5,08 1,48 87 5,81 48
DOBRA CUTANEA PANTURRILHA 10,27 295 12,89 5,2 5,96
MEDIA DAS DOBRAS CUTANEAS 6,88 1,77 1268 7,47 5,22
DIAMETRO DO COTOVELO 5,59 0,22 5,68 0,35 57
DIAMETRO DO JOELHO 8,64 0,19 892 0,71 8,7
CIRCUNFERENCIA BRAGO RELAXADC 19,24 1,58 21,97 330 185
CIRCUNFERENCIA BRAGO TENSO 21,07 082 2325 3,01 20,6
CIRCUNFERENCIA PANTURRILHA 27,56 0,81 20,62 3,37 29
DINAMOMETRIA DA MAO ESQUERDA 19,08 0,83 16,67 2,11 2367
DINAMOMETRIA DA MAQ DIREITA 20,73 2,06 18,06 3,05 25
VELOCIDADE (50m) 9,18 0,68 953 0,71 10,07
AGILIDADE 11,29 0,45 12,15 0,47 10,75
ABDOMINAIS (60seq) 388 4,48 30 5,87 41
POTENCIA DA IMP. HORIZONTAL 1401 16,45 121,83 20,72 150,67
POTENCIA DA IMP. VERT. C/ AUX BR. 2223 296 21,22 388 3333
POTENGIA DA IMP. VERT. 5/ AUX.BR. 18,45 10,77 23728 572 3
Legenda: X=MED'A

SD = DESVIO PADRAC
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TABELA 08 - MEDIA E DESVIO PADRAQ DAS CRIANGCAS DO SEXO FEMININO, NA FAIXA ETARIA DE 10 ANOS DE IDADE,

1997,
PAIS PAIS PAIS BRAS.
VARIAVEIS HOLANDESES BRASILEIROS E HOLAND.

X sD X 8D X SD
IDADE 10,33 0 10,26 0,23 10,44 007
PESO 32,05 417 308 8,87 34 9,19
ALTURA 1365 523 143,36 7.3 138,4 2,4
ALTURA TRONCO CEFALICA 123 5,66 125,61 4,64 122 1 207
DOBRA CUTANEA BiCEPTAL 8,5 25 8 253 7.2 349
COBRA CUTANEA TRICEPTAL 12,867 1,13 1432 359 14,43 6,93
DOBRA CUTANEA SUBESCAPULAR 69 0,05 10,62 4,51 9,1 514
DOBRA CUTANEA SUPRAILJACA 497 0,14 124 353 10,07 2,55
DOBRA CUTANEA ABDOMINAL 73 0,61 13,62 413 1187 6,88
DOBRA CUTANEA AXILAR MEDIA 7.4 1,51 10,00 5,78 8,6 6,03
DOBRA CUTANEA PANTURRILHA 13,57 2.4 14,2 519 12,8 5,47
MEDIA DAS DCBRAS CUTANEAS 8,47 0,76 11,86 384 1055 5,21
DIAMETRO 0O COTOVELO 5,75 0,49 553 0,44 567 0,47
DIAMETRO DO JOELHO 8,32 0,54 8,64 0,72 83 0,85
CIRCUNFERENCIA BRAGO RELAXADO 19,85 0,35 21,83 234 214 438
CIRCUNFERENGCIA BRAGO TENSO 21,56 0,28 22,49 2,32 21,97 422G
CIRCUNFERENGIA PANTURRILHA 26,4 1,41 20,2 3,91 28,05 4,45
DINAMOMETRIA DA MAO ESQUERDA 1717 3,06 19,42 2,97 18,33
DINAMOMETRIA DA MAQ DIRE!TA 19,67 33 2079 254 15,84 1,18
VELOCIDADE (50m) 9,51 0,01 Q72 053 8,68 0,04
AGILIDADE 11,18 032 11,69 0,33 12,4 0,13
ABDOMINAIS (60seg) 28 11,31 28,75 6,78 az 1,41
POTENCIA CA IMP. HCRIZONTAL 127,84 1,65 120,26 11,69 128,92 11,43
POTENCIA DA IMP. VERT. ¢f AUX.BR. 2184 589 2319 1,77 2367 8,40
POTENCIA DA IMP. VERT. S/ AUX.BR, 2117 401 24,71 1.4 24 8,95

Legenda: X=MEDIA

8D = DESVIO PADRAOC
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TABELA 09 - MEDIA E DESVIO PADRAQ DAS CRIANCAS DO SEXO MASCULINO, NA FAIXA ETARIA DE 10 ANOS DE IDADE,
1997.

PAIS PAIS PAIS BRAS.
VARIAVEIS HOLANDESES BRASILEIROS E HOLAND.

X 8D X sD X 3D
IDADE 10,68 0,50 10,28 0,2 1051 0,18
FPESO 39,2 700 a7ss 1391 4057 8,28
ALTURA 148,95 73 14056 7,39 1472 651
ALTURA TRONCO CEFALICA 126,85 2,59 125,26 5,45 12887 4,42
DOBRA CUTANEA BiICEPTAL 57 382 7,67 435 7,67 4,75
DOBRA CUTANEA TRICEFTAL 11,47 6,15 13,06 6,08 1313 538
DOBRA CUTANEA SUBESCAPULAR 897 722 10,07 7,46 9,83 6,02
DOBRA CUTANEA SUPRAILIACA 0,97 859 12,18 282 1154 898
DOBRA CUTANEA ABDOMINAL 11,509 10,48 1520 11,76 14,67 8,71
DOBRA CUTANEA AXILAR MEDIA 7,32 52 1058 7.76 922 512
DOBRA CUTANEA PANTURRILHA 10,87 487 12,59 6,11 1322 5,58
'MEDIA DAS DOBRAS CUTANEAS 9,41 66 11,63 7,39 11,33 6,21
DIAMETRO DO COTQVELO 6,02 0,27 583 0,68 582 0,45
DIAMETRO DO JOELHO 805 0.3 8,88 097 91 0,62
CIRCUNFERENCIA BRAGO RELAXADO 215 147 22,23 522 225 286
GCIRCUNFERENCIA BRACO TENSO 21,14 1,72 2308 505 2397 237
CIRCUNFERENCIA PANTURRILHA 28,75 1,58 20,63 9,66 3,27 36
DINAMCMETRIA DA MAD ESQUERDA 21,08 3 20,41 332 21,87 5,07
DINAMOMETRIA DA MAO DIREITA 235 0,64 2206 4,43 24,22 5,47
VELOCIDADE {50m) 297 1,04 986 0,85 957 0,96
AGILIDADE 11,48 0,75 11,44 0,43 1155 082
ABDOMINAIS (80seg) 37 8,04 30,22 8,17 37 693
POTENCIA DA IMP, HORIZONTAL 133,42 19,12 132,2 12,41 140,33 26,44
POTENCIA DA IMP. VERT. C/ AUX BR. 24,08 2,64 23,4 3,27 2417 6,13
POTENCIA DA IMP. VERT. S/ AUX.BR. 2558 2,22 24,24 437 24,98 4,909

L egenda: X=MEDIA

SO = DESVIO PADRAD
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FICHA TESTE DE CAMPO - HOLAMBRA
Escola Sdo Paulo- jughof‘)?

NOME: Série
PROFa.
DATA NASC.: / /

PESO Altura ATC

D.C. BICEPTAL
D.C. TRICEPTAL
DC.
SUBESCAPULAR
D.C. SUPRA ILIACA
D.C. ABDOMEM
D.C. AXILAR
MEDIA

D.C. PANTURRILHA

DIAM. COTOVELO
DIAM, JOELHO
DIAM. BIACROMIAL
DIAM.
BICRISTAILIACA

CIRC. BR.
RELAXADO .
CIRC. BR. TENSO
CIRC. PANTURRILHA

VELOCIDADE
AGILIDADE

DIN. ESQUERDA
DIN. DIREITA
SALTO EXTENSAQ
ABDOM. (30 SEG)
Imp. Vert.C/Aux. Br.
Imp. Vel 5/Aux.Br.
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