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Resumo

A educacdo em saude representa uma estratégia fundamental no
processc de formagédo de comportamentos que promovam ou mantenham uma
boa saude. Informacbes precisas sobre os fatores que interferem no processo
saude-doenca, bem como o0s métodos disponiveis para controla-los, s&o
importantes para motivar os individuos ou grupos de individuos. A dieta
desempenha um papel importante no desenvolvimento da carie dentaria. A
frequiéncia de exposi¢c&o a sacarose representa um dos melhores preditores do
risco de carie em odontopediatria. Este fato chama a atengéo da importancia
da conscientizac&o de pais/responsaveis pela crianca a respeito do confrole da
dieta como medida educativa. Assim como a dieta, as praticas em salde bucal
dos responsaveis também influenciam na educacdo bucal da crianga. Assim
sendo, o objetivo desta monografia foi avaliar e comparar os conhecimentos &
praticas em saude bucal de um grupc de criancas e respectivos de

responsaveis atendidas nas clinicas da FOP no segundo semestre de 2007.



Introdugao

A doenga carie € um problema social, comportamental e odontolégico.
Abordagem integral da carie dentaria requer a compreensio da estrutura e da
familia, costumes, habitos alimentares e nivel sécio econdmico (Saito et al.,
1999). Atuatmente, outros fatores nao biolégicos, antes pouco relacionados
com a céarie como condigdes socio-econdmicas, culturais, psicoldgicas e
comportamentais, estdo sendo avaliadas assim como ¢ individuo no contexto
familiar e sua relacdo com o ambiente (Bonow e Casalli, 2002).

Considerando que a carie dentaria se manifesta em altos indices na fase
gscolar recomenda-se a intensificacdo da atencdo odontolégica a essa
clientela, principalmente com ac¢des preventivas e promaocionais, e com uma
abordagem integral da crianga contextualizando-a no seu meio familiar e social,
Neste sentido & indispensavel o envolvimento da familia na realiza¢ao das
acOes de saude bucal, pois toda crianga pertence a um nicleo familiar e a
familia é por exceléncia, 0 agente do processo de socializacao da crianga, por
ser a primeira a iniciar a educagio na fase em que o individuo esta “sensivel *
para aprendizagem efetiva, social e moral, e também por ser, ao longo do
processo, o elemento mais duradouro e constante no tempo.

A transmissdo de conhecimentos e hdbitos bucais dos pais ou
responsavel a crianga pode influir na condigéo e habitos desta. Alguns estudos
demonstram que habitos adquiridos pelas criangas estéo relacionados com 0s
habitos da familia e principalmente da m&e, ademais, 0 conhecimento e a
experiéncia de saude da mé&e podem influenciar o comportamento da sua

saude e da saude do seu filho (Castro et al., 2002).



Segundo Saito et al. (1999) a orientagdo dietética possui um papel
fundamental no controle da doenga carie, sendo a familia uma grande
influéncia nos habitos alimentares na infancia. Ademais, na infancia, os habitos
alimentares s&c de grande importancia, ndoc apenas pelo possivel
desenvolvimento de les8o de carie, mas também de futuros habitos
alimentares, sendo um grande indicador de risco a carie. Além de maior
receptividade a novas informacdes e conhecimentos durante este periodo de
vida (Medeiros et al. 2000).

Por ser a cérie dentaria uma doencga infecto-contagiosa, a familia precisa
ser esclarecida para o fator de risco de transmissibitidade no ambiente familiar.
Neste sentido € importante que as pessoas que cuidam das criangas estejam
com boas condicdes de salde bucal, pois além do risco de transmissibilidade
da cérie, existem relatos sobre o reflexo de experiéncias positivas da mée na
saude bucal dos filhos: maes satisfeitas com a saide bucal ddo maior
importancia a sadde dos filhos (Lima et al., 2002). Qutros estudos como o de
Castro et al. (2002), sobre a importancia das atitudes positivas aos cuidados de
saude bucal apontam que as méaes estdo satisfeitas com sua salde bucal,
levam mais seus filhos ao cirurgido-dentista. Os mesmos autores concluiram,
também, gue existe uma interagcao envolvendo a mae e a crianga no que se
refere aos cuidados de salde bucal.

A acdo do profissional no cuidado da crianga € sempre realizada no
sentido de proporcionar 6timas condicfes de salde bucal a esta. Na pratica
profissional, entretanto, observa-se gue muitas vezes 0§ pais ou responsaveis
desconhecem as conseqgléncias destrutivas de algumas praticas do seu

cotidiano sobre a higidez da saude bucal.
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Desta forma, é importante discutir-se a sadde bucal da crianga sob sua
otica, mas, também, sob a otica de seus responsaveis e familiares, a fim de
conhecé-los enquanto sujeito com valores, saberes e anseios sobre os
cuidados com satde bucal.

Assim, o objetivo do presente estudo foi avaliar os conhecimentos e
praticas em salde bucal de uma amosira de criangas que estavam sendo
atendidas nas clinicas de odontopediatria da FOP/Unicamp, bem como de seus

respectivos responsaveis no segundo semestre do ano de 2007.

UNICAMP | FOP
BIBLIDTECA
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Material e Métodos

Os instrumentos de coleta de dados foram dois questionarios contendo
guestées abertas e fechadas, sendo, um dirigido & crian¢a e outro dirigido ao
seu responsavel. A amostra foi constituida por 25 pares criancas-responsaveis,
sendo os dados coletados durante o tempo em que aguardavam para ser
atendidos na sala de espera da Clinica da FOP/Unicamp durante o 2° semestre
de 2007.

Previamente & entrevista o responsavel assinou o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido referente a ele e a crianga. Apds a
aplicacac dos questionarios, a aluna que realizou as entrevistas esclarecia

duvidas referentes a saude bucal.



Resultados

Questfes aos responsaveis

Quanlo aps habitos alimentares do responsavel:

Questionou-se aos responsaveis se havia consumo de alimentos

entre as refeicdes e obtivemos os resultados do grafico 1.

Grafico 1: Consumo de alimentos entre as refei¢oes.

Dentre os pais que consumiam alimentos entre as refeicdes, 10,98%

afirmou consumir salgadinhos tipo Elma-Chips, 7,62% chupavam balas entre

as refeigbes principais, 14,28% tomavam leite com achocolatado, 16,48%

i comem chocolate., 12,08% comiam bolinho doce recheado entre almogo e
jantar, 21,27% consumia bolacha recheada e 16,48% comiam bombom entre

as refeicoes.



-
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Questionou-se também se alguém controlava o consumo destes
alimentos pelos filhos e verificou-se que 89,9% afirmou controlar e 10,1% né&o

supervisionava o consumo de tais alimentos.

Quanto aos Habitos de higiene bucal do responsavel

A maioria, 64,2% disse que escovava os dentes 2 vezes ao dia, 28,5%
escovava 3 vezes ao dia e 7,3% escovava apenas 1 vez ao dia.

A minoria dos questionados, 29,4% dos pais/responsaveis relatou que
ndo faziam uso do fio dental e 70,6% afirmou fazer o uso do mesmo, com a

frequéncia descrita no grafico 2:

-
Grafico 2: Frequéncia do uso de fio dental.
11,8%
29,4%
14,7% O Raramente
O A cada 2-3 dias
O Todos os dias
|0 Né&o usa
44, 1%

Quanto ao tratamento odontolégico do responsavel.
Uma porcentagem de 16,7% disse que tem medo de dentista. Dessa

porcentagem, 100% delas, afirmou ter muito medo. O grafico 3 apresenta os
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resultados:

Grafico 3: Porcentagem de responsaveis que tem
medo de dentista.

Os motivos mais comuns para que os pais/responsaveis fossem ao
dentista foram: em caso de dor, 61,9%; regularmente 33,3% e por algum outro
motivo 4,8%. Desta porcentagem de 4,8%, 100% nunca foi ao dentista, como

observado pelo grafico 4.



Grafico 4: Motives para os responsaveis irem ao
dentista.

4 8%

33,3%

O Regularmente
00 Em caso de dor

A grande maioria, 65,2%, dos entrevistados disse que ja necessitaram
extrair algum dente por carie, mas nenhum deles fazia uso protese total como

mostra o grafico 5:

Grafico 5: Necessidade de extragdo por carie ou
se usa dentadura.
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Quanto aos conhecimentos em satde bucal.

A porcentagem de 650% definiu carie dizendo que era uma
bactéria, 15,0% disseram que era um ponto preto, 10,0% que era um buraco,
7.5% deu alguma outra definicdo e 2,5% conceituou carie como sendo um

bicho que come o dente. O grafico 6 mostra os resultados:

i Grafico 6: Concepgdes sobre o que é a carie.
7,50/0 I. 10,0%
2,5% . 0,0%

15,0% O Buraco
- E Sujeira
0O Ponto preto
‘ O Bactéria no dente
0 Bicho que come o dente
‘DOmm

Segundo 50,0% dos entrevistados, a causa da carie era o grande
consumo de agucar, 37,5% afirmou ser a falta de escovacédo, 10,0%
respondeu que era resto de comida que fica na boca e 2,5% deu um outro

motivo para a causa carie. Como mostra o grafico 7:



Grafico 7: Concepcgdes sobre o que causa a carie.

2,5% —

10,0% o Comer muito acucar |

H© Bichos da boca que
comem os dentes

[ Falta de escovagéao

50,0%
O Resto de comida que fica

na boca

37 5% |
'O Outra coisa :

0,0%

A maioria, 70,1%, dos responsaveis achavam que os dentes nasciam
para durar a vida toda, 26,9% acreditava que um dia eles estragariam e 2,5%

nao sabiam o que responder. O grafico 8 descreve os resultados:

Grafico 8: Duragdo dos dentes permanentes,
segundo os pais/responsaveis.

2,5%

26,9%

0 Duram a vida inteira
O Estragarao um dia ‘
O Né&o sei |
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Quando questionados se o dente restaurado era mais resistente a carie
do que um dente higido, a maioria 72,1% respondeu que sim, 25% afirmaram

que ndo e 2,9% nao soube responder (Grafico 9).

y
Grafico 9: Dente restaurado é mais forte que dente higido?

2.5%

Quanto a necessidade dos dentes deciduos terem 0os mesmos cuidados

dos dentes permanentes obtivemos os seguintes resultados no grafico 10:

- ~
Grafico 10: Necessidade dos deciduos terem os

mesmos cuidados com 0s permanentes.

10,0% 2.5%

87.5%
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Em relacéo a sua propria saude bucal 5% dos entrevistados disse ser
otima, 22,5% considerou boa, metade deles respondeu ter satude bucal regular,

17,5% ruim e 5% uma péssima satde bucal como mostra o grafico 11.

Grafico 11: Auto-percepcao sobre o estado
de salde bucal.

5,0% 5,0%

Questoes relativas a crianga.

Perguntamos aos pais ou responsaveis se a crianga escovava 0s

dentes todos os dias e obtivemos o seguinte resultado do grafico 12.
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-

Grafico 12: Porcentagem de criangas que escovavam 0s
dentes todos os dias.

Questionou-se também se houve supervisao durante a escovagao
das criangas e uso de fio dental como montra os graficos 13 e 14,

respectivamente.

UNICAMP / FOp
BIBLIOTECA




Grafico 13: Porcentagem de pais/ responsaveis
que supervisionavam a escovacgao das
criangas.

Grafico 14: Uso de fio dental pela crianga,
segundo os pais/responsaveis.

Cerca de 9,7% dos pais/responsaveis afirmou que a crianca utilizava o
fio diariamente, 42 3% disse que raramente utilizava e 8% afirmou que a

crianca utilizava o fio dental de 2-3 dias por semana.
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Perguntou-se aos pais/responsaveis se somente o tratamento
odontoldgico era suficiente para que a crianga ndo tivesse mais carie. Cerca
24 2% respondeu que sim e 75,8% respondeu que ndo. A maioria dos que
respondeu néao, disse que nao bastava apenas o tratamento odontolégico, mas
também a cooperacéo da crianca e os cuidados que ela deveria ter em casa.

Em relacéo a percepgao dos pais/responsaveis sobre a salde bucal das

criancas, obtiveram-se os resultados abaixo no grafico 15.

Grafico 15: Percepgdo dos pais/responsaveis
sobre a saude bucal das criancgas.

50% 5,0%
7,5%

Questionario aplicado as criangas e comparacao com as respostas

que os pais/responsaveis deram sobre elas.

0 Muito boa
O Boa

O Ruim
'O Muito ruim
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Uma porcentagem de 75% dos adultos achavam que os dentes
restaurados eram mais resistentes a carie dos que os dentes higidos, contra

55,5% das criangas como mostra os graficos 16 e 17.

r \ (
Grafico 16: Porcentagem de .
_ _ *a Grafico 17: Porcentaaem de
pais/responsaveis que J | )
acreditam que dente criancas aue acreditam aue
restaurado ¢ mais resistente dente restaurado e mais
do que dente higido. resistente do aue dente
4 5hiaido.
25,0%
Disien a
[ 1 40.00 (w0
e | 55,5% |ose
75,0% F

Sobre se crianga escovava os dentes todos os dias e qual a frequéencia,
as respostas de criancas e responsaveis tambem foram contraditorias como

observados nos graficos 18 e 19..



24

4 a
Grafico 18: Porcentagem de Grafico 19: Porcentagem de
criangas que escovam os criancas que disseram escovar os

dentes todos os dias dias, dentes todos os dias

segundo 0s 2.0%
pais/responsaveis.

4%

Sobre o uso do fio dental, 75,2% das criangas afirmou que usava
enquanto que 60% dos responsaveis disseram que as criangas usavam. A

freqUéncia do uso segundo os pais e as criangas pode ser observada nos

graficos 20 e 21.
- -
Grifico 20: Frequéncia do uso
de fio dental pelas criancas, Grafico 21: Frequéncia do
segundo os pais. uso de fio dental, segundo
a crianca.
_13 _Rammente_ =
O Raramente
24,8%,
40,0 4573% Z dAi::da =2 372% | OA cada 2-3 dias|
0 Todos os dias O Todos os dias
25 4%
97% BO0% GiNED Usa 1206% 5 i s

Confrontando os habitos de higiene bucal (uso do fio dental) dos
responsaveis com os habitos das criancas, vimos que a maioria dos

responsaveis e criancas tem o habito de usar o fio dental, porém ha mais
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aduitos que usam o fio, e com mais freqiéncia, como podemos ver nas tabelas

1e2.

Tabela 1 — Uso do fio dental pelas criangas e responsaveis

Usa fio dental? Crianga Responsavel
Sim 75,2% 70,6%
N30 24.8% 29,4%

Tabela 2 — Frequiéncia de uso do fio dental.

Com que freqUéncia usa o fio Crianga Responsavel
dental?

Raramente 37.2% 11,8%

A cada 2-3 dias 12,6% 14,7%
Todos os dias 25.4% 44 1%
N&o usa 24 8% 29.4%

Questionou-se se os dentes restaurados eram mais resistentes a carie
do gue o dente higido, 55,5% das criangas achava gue o dente restaurado era
mais resistente a carie do que o dente higido, o gue € um erro, ja que o dente
que foi restaurado € mais susceptivel 3 carie, tal como pode ser observado

pela Tabela 3.

Tabela 3. Respostas & questdo: Dentes restaurados sao mais resistentes a

carie?
Dentes restaurados s30 mais resistentes a Crianga Responsavel
carie do gue o dente higido?
Sim 55,5% 72,4%
Nao 40,0% 25,1%

Nao sabe 4 5% 2 5%
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Discussdo e Conclusio

Sobre os habitos de higiene bucal e cuidados com a saude bucal,
detectou-se que as familias pesquisadas, apesar das condigdes socio-
econdmicas desfavoraveis, praticam algumas medidas de auto-cuidado em
satde bucal, sendo a escovacao dentaria a mais rotineira.

A partir dos dados obtidos das respostas dos questionarios conclui-se
que ha falta informacédo sobre salde bucal, o que fazer para alcanga-la e
manté-la apesar dos responsaveis terem demonstrado algum conhecimento em
saude bucal.

Ha desencontros entre as respostas de responsaveis € criangas, o que
pode ser pelo responsavel ndo saber responder exatamente sobre as criangas,
ou por ele se sentir intimidado e querer responder “o certo”. Provavelmente,
isto se dé devido a diferentes fonte de informacbes em salde bucal que as
diferentes geragdes receberam. Isto € positivo, pois observa-se que as criangas
apresentam melhores hébitos. E claro que ndo podemos nos eximir da
probabilidade de respostas falso-positivas por parte das criangas, visando
responder aquilo que 0 examinador gostaria de ouvir. Entretanto, buscou-se,
atraveés do dialogo prévio, coletar-se os dados de forma fidedigna.,

Se os profissionais de salde quiserem aumentar a participacdo da
familia, precisamos entender que ninguém sabe tudo, como 8o pouco existe
alguém que nao sabe nada, 0 que existe € que nos profissionais de saude e a
familia sabemos coisas diferentes e que temos muito que ensinar uns aos

outros, bem como aprender junto. Trabalhando juntos, podemos reforcar a
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autoconfianga uns dos outros e com ela a responsabilidade e cooperacéo
coletiva.

Desta forma, notou-se que os conhecimentos de ambos, criancas e
responsaveis podem ser melhorados, por meio de estratégias educativas tanto
na sala de espera como no ambiente da clinica, contribuindo para a
manuten¢ao da qualidade de saude bucal de ambos.

Concluindo, verificou-seé que ambos apresentaram conhecimentos e
concepgbes erradas em relacio a alguns aspectos do processo saude-doenca
bucal. Sabendo-se que 0s responsaveis podem influenciar diretamente nos
cuidados em saude bucal das criancas, @ importante que mais estudos nesta

area sejam realizados.
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~ ANEXOS

. TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO PARA OS
RESPONSAVEIS

Projeto de Pesquisa
Avaliacdo dos conhecimentos, percepgdes e préticas em satude bycal das
criancas e suas familias atendidas pela Faculdade de Odontologia de Piracicaba

Srs. Pais ou Responsaveis,

Vocd e a crianga que estd sendo tratada nas clinicas de odontopediatria da
FOP/Unicamp estao convidados a participar de uma pesquisa cientifica, portanto, esie
dacumento destina-se a prestar maiores esclarecimentos sobre a mesma. O objetivo deste
trabalho & avaliar os conhecimentos, percepgbes e praticas das criangas atendidas nas clinicas
de odontopediatiia da Faculdade de Odontclogia de Piracicaba e os respectivos responsaveis
em relacio & salde bucal a fim de podermos melhorar as praticas e servigos prestados a
populagdo. Para participar, sera necessario que o(a) Sr.(a) e a crianca pela qual é responsavel
concordem em responder um guestionario com algumas perguntas referentes a conhecimentos
e praticas em satde bucal e o(a) Sr.(a} seja submetido{a) a um exame odontolégico para
avaliagdo de suas condigles intra-bucais, Vocé e sua crianga receberfo uma escova e uma
pasta de dentes, previamente a realizago do exame, o qual & indolor e ndo ha risco ou
desconforto previsivel. Tanto as suas respostas como os da crianga terée garantia de sigio
absolute, bem como ndo.sera publicado qualquer nome ou dado que permita a identificacie do
informante.

Eu, ,RG
n’ ‘responséavel pelo(a)
menor. aceito

participar da pesquisa intitulada “Avafiacdo dos conhecimentos, percepcdes e
praticas em sadde bucal das criangas e suas familias atendidas pefa Faculdade de
Odontologia de Piracicaba” que tem como pesquisador responsavel o prof. Fabio Luiz
Mialhe, apds ter sido devidamente esclarecido(a) sobre todas as condigcbes que
constam deste documento “Esclarecimento go sujeito da pesquisa” de que trata o
projeto de pesquisa. Declaro que concordo com as condiges que me foram
apresentadas e que autorizo a andlise dos dados coletados e a publicagdo dos
resultados obtidos. Declaro ainda, que tenho pleno conhecimento dos direitos e das
condices que me foram assegurados, a seguir relacionados:

« Dos riscos, desconfortos e beneficios do presente trabalho, assim como da garantia de receber
resposta a qualguer pergunta ou esclarecimento de qualquer ddvida a respeito do projeto;

» Tenho liberdade de retirar meu cansentimento e n&o permitir que eu gfou a crianga a qual sou
responsavel participe do estudo a qualguer momento sem que isso traga prejuizoe ao
tratamento que a crianga esta recebendo;

« Sei que eu e a crianga ndo seremos identificados e que serd mantido o carater confidencial
das informagdes referentes a sua privacidade e a protecéo da nossa imagem

« Tenho liberdade de acesso aos dados do estude em qualquer etapa da pesquisa;

» Terei acesso a uma copia deste Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Piracicaba, de de 200

Em casc de divida ou alguma outra questac que queira conversar com o pesquisador, vocé
pode encontra-lo pelo telefone (19} 3412-52179 ou 3412-5209, {mialhe@fop. unicamp.br} ou no
Depto de Odontologia Soctal da Faculdade de Cdontologia de Piracicaba. Também podera
contatar o Comité de Etica em Pesquisa desta facuidade pelo telefone (19) 3412-5348,

UNICAMP / FOP
BIBLIOTECA
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- QUESTOES AOS RESPONSAVEIS - ROTEIRO DE ENTREVISTA
1) IDENTIFICACAO DO RESPONSAVEL |

Nome do(a)responsavel que acompanha a crianga :

Sexo: { ) Masc ( } Feminino Idade: anos

Grau de parentesco com a criancga que esta sendo atendida_ Ex: pai, lmﬁe, tio
Cidade emquereside_ . | R Hé quanto tempo anos

2) CARACTERISTICAS SO€IAIS E ECONOMICAS DOS RESPONSAVEIS

2.1.Grau de escolaridade dos responsiveis A - 1° grau incompleto € - 2° grau incomplete E - 3° grau incompléty
Mie dacrianga Pai da crianca B- 1°grau complete D - 2° grau completo F - 3° grau completo
Vocé é:( )casada(o) ( ) solteirafo) ( )separada(o) ( )vitiva(o)

2.2. Nfimero de filhos?___ O filho(a) que esté sendo tratado €0 ( }1° ( )2°( )3° ( )4° ( }__ dos nascidos?

2.3, Ocupacio do pai/ responsavel

QOcupagio da mie

Ex: Trabalhador registrado, auténomo, trabalhador eventual, sem atividade definida, desempregado, estudante, aposentado,
dona de casa, sem informagéo

2.4, Se trabalha, com quem deixa seus(s) filho(s) durante o dia?( ) pais { )avds ( ) vizinha ou amiga { ) parentes
Outros

3) HABITOS ALIMENTARES DO(A) RESPONSAVEL

3.1. Come algo entre as refeicdes principais? ( )sim ( )ndo

3.2. Costuma comer algum destes alimentos durante as refeigdes principais? ( ) salgadinhos tipo Elma-Chips

{ )balas/drops ( } Leite com achocolatado ( ) chocolate ( ) balinho doce recheade ( ) bolacha doce recheada { ) bombom
3.3 Quantas vezes ao dia ( } 1 vez ( )2 vezes ( )3 vezes ( )maisded vezes

3.5. Tem o hdbito de comprar salgadinhos tipo Elma Chips, bolachas doces recheadas, chocolate, bombom, bolinho doce
recheado, balas, para deixar em casa para os fithos comerem? ( )stm { )nfo

3.6. Com que freqiiéncia compra estes alimentos ( ) 1x semana ( ) 2x por semana ( ) 3x por semana ( ) mais vezes

3.7. Em caso positivo, alguém controla o consumo destes alimentos pelos filhos ( ) sim ( ) ndo, eles comem a hora que
querem e quanto querein

4. HABITOS DE HIGIENE BUCAL DO RESPONSAVEL

4.1. Numero de vezes que escova os dentes por dia

( Yndoescova ( )1 vezaodia ( })2xaodia ( })3xaodia ( )mais de 3x aodia

42. Em que horarios? ( ) apbs as refei¢tes { ) s6 ap6s o café da manhd ( ) s6 apos o almogo

{ ) antes de dormir { ) apds o café e antes de dormir () apds o 2lmogo € antes de dormir ( } ndo escova todos os dias
4.4. Usa fiodental? ( )sim { )nfo( ) '

4.5. Se sim, com que freqgiiéncia? { ) raramente ( ) acada 2-3 dias ( ) todos os dias { ) ndo usa

4.6. Se nfio, por qué? ( ) ndo tem o habito ( ) acha care { ) ninguém ensinou/orientou () outro
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5) TRATAMENTO ODONTOLOGICO DO RESPONSAVEL

5.1 . Quando vai ao dentista? ( ) Vou regularmente para ver se esti tudo bem ( ) Em casos de dor, cérie ( ) Outros
5.2, Da tltima vez que foi ao dentista, o que ele fez? |

{ ) Exame bucal rotina ( ) colocou aparelho ortoddntico ( ) fez limpeza, raspagem

{ ) obturouum dente ( ) tratou dor de dente (ex: medicagfo, abriu canal, abscesso)

( ) extraiu um dente ( ) OQutra coiéa. Expliqué

5.5. Tém medo do tratamento odontologico { ) sim ( ) ndo. Em caso positivo, ( ) muito { ) pouco

5.6. Do que tem medo?

5.7. J4 precisou extrair algum dente por cérie ou usa dentadura? { ) sim { ) n#o
6) CONHECIMENTOS EM SAUDE BUCAL
6.1. Na sua opinifio, o que & a cdrie dentdria? Como vocé acha que ela €7

( ) buraco no dente ( ) ponto preto no dente () bactéria no dente ( ) sujeira no dente () bicho que come o dente

{ ) outros

6.2. O que causa a carie dentAria em sua opinido?

( ) comer muito agiicar ( ) bichos da boca que comem os dentes () falta escovagio ( ) resto de comida que fica na boca (

{ ) Outra coisa- descreva ( )ndo sei

6.3. O que fazer para nfo ter cirie?

6.4. Vocé acha que os dentes nascem para durar a vida toda ou um dia eles estragario?

( ) para durar a vida toda { )Yum dia estragardc ( ) ndo sei

6.5. Se n#o duram a vida toda, até que idade acha que podem durar na sua opinido?
6.6. Vocé acha que um dente obturado ¢ mais resistente a carie 7 ( ) sim ( ) n#o { ) n#o sei
6.7. Vocé acha que os dentes de leite precisém dos mesmos cuidados que os dentes permanentes?

() Nao, eles viio cair mesmo e nfo preciso me preocupar com eles pots nascero os dentes permanentes depois

{ ) Eles precisam de cuidados assim como os dentes permanentes. Por qué?

{ )nio sei ( ) outros:

6.9. Como vocé considera sua saade bucal?
{ )étima ( )boa { Yregular ( )ruim ( ) péssima
6.10. Por qué?
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QUESTOES RELATIVAS A CRIANCA

1 Antes da crianga ter vindo & FOP, ela ja tinha ido ao dentista alguma vez? ( )sim ( )nfo

2. Em caso positivo, o que foi feito ( ) check-up ( ) obturago ( ) extragdo ( ) p0s aparelho ( ) outro_
4. Qual a dltima vez que a crianga foi ao dentista? { ) menos 06 meses{ ) 1 ano( )+de 1 ano

5. Quando leva a crianga ao dentista? ( ) Regulammente para ver se estd tudo bem ( ) Em casos de dor, céarie

( ) Outros
6. A crianga escova seus dentes todos os dias? ( )sim ( ) nfo. Em caso positivo quantas vezes? ( )1 ( )2 ()3 ( )4out

7. Quando ela escova? () apds todas as refeiges ( ) apds almogo { ) apos jantar { ) antes de ir dormir

Outros

8. Alguém observa se a crianga escovou direito todos os dentes? ( } ndo ( )sim

9. No perfodo entre as refeigdes principais, a crianga consome algum tipo destes alimentos: Salgadinhos tipo Elma Chips,
bolachas doces recheadas, chocolate, bombom, bolinho doce recheado, balas?

11. Com que freqiiéncia ele (a) come esses alimentos? ( ) 1x ao dia{ )}2x aodia ( ) 3x ao dia ( )+ vezes
12. A crianga utiliza fio dental? ( ) sim ( ) nfio ( ) ndo sei
13. Se sim, qual a freqli€ncia de uso de fio dental? ( )diaria( ) as vezes { ) nunca

14. Acha que o fato de seu filho(a) estar sendo submetido a tratamento odontolégico € suficiente para ele ndo ter mais ou
estar protegido contra novas ciries? ( )sim ( ) ndo

15. Por qué?

16. Como vocé acha que estd a satde bucal de seu filho?

( Ymuitoboa ( )boa ( )nim ( )muito ruim . Por qué

17. Como responsavel, como acha que pade ajudar seu filho a ter menos
caries?
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QUESTIONARIO APLICADO AS CRIANCAS

Nome da crianca:
Responsavel
Idade: anos : Sexo: { )Masc { )Fem

1. Na sua opinio, o que € a cdrie dentdria? Como vocé acha que ela €7
( ) buraco no dente ( ) ponto preto no dente { ) bactéria no dente ( ) sujeira no dente () bicho que come o dente

{ ) outros

2. Na sua opinifio, 0 que causa a carie?

( ) comer muito agticar ( ) bichos da boca que comem os dentes { ) falta escovagio { )resto de comida que fica na boca
( )outra coisa- escreva { ) mfo sei

3. Vocé acha que os dentes de leite precisam dos mesmos cuidados que os dentes permanentes?

( ) Nio, eles vdo cair mesmo e ndo preciso me preocupar com eles pois nascerfo os dentes permanentes depois

() Eles precisam de cuidados assim como os dentes permanentes, Por qué?
( ) ndo sel ( ) outros;
4. Escova os dentes todos os dias? { )ndo{ )sim 5. Quantasvezes{ }1Ix ( }2x ( )3x

5. Em que hordrios? { ) apds as refei¢cbes { )50 apds o café da manhé ( ) s6 apos o almogo
() antes de dormir ( ) apos o café e antes de dormir () apds o almogo e antes de dormir { ) nfo escova todos os dias
6. Quem lhe ensinou a escovar os dentes? ( )mde ( )pai ( )avds ( )dentista ( )irmaos ( ) outros

7. Por que escova seus dentes?

8. Quantas vezes acha necessério escovar os dentes por dia para se evitar a cdrie?
9. Vocé acha possivel ter dentes sem cérie a vida toda?

( )sim ( )ndo ( )ndosel Porqué

10. O que é preciso para evitar a carie?

11. Para vocé, um dente obturado € mais resistente a cérie do que um dente normal ? ( )} sim ( )} nfio  } ndo sei
12. Acha que o dentista tratamento seus dentes ja é o suficiente para vocé ndo ter mais caries? ( ) sim () ndo.

13 Por qué&?

14. No periodo entre as refeigdes principais (almogo, jantar), vocé costuma comer algum destes alimentos?

( ) salgadinhos tipo Elma-Chips () balas/drops ( )} Leite com achocolatado ( ) chocolate () bolinho doce recheado

{ )bolacha doce recheada () bombom

15. Quantas vezes ao dia? { ) 1x ( }2x ( }3x ( )4x oumais

16. Vocé come a vontade ou alguém conirola o quanto vocé come? ( ) ndo, como a vontade ( ) sim, controlam



17.0 que vocé come durante o recreio da escola?
( ) merenda da escola

() Como na cantina da escola. O que costuma comer?

{ ) Levo lanche de casa. O que ele costuma levar?

() Merenda da escola e lanche de casa. O que come?

18. Tém medo do dentista? ( ) sim ( ) nfio —~ Em caso positivo ( Ymuito ( ) pouco

19.74 precisou tirar alguma vez algum dente por causa de cérie? ( }sim ( )ngo

UNICAMP / FOP
BIBLIOTECA
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