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RESUMO

A COMVEST (Comissdo Permanente para os Vestibulares), com a colaboragio da Faculdade de
Educagio da UNICAMP, organizou por quatro anos o vestibular para o ProEsF (Programa
Especial para Formagio de Professores em Exercicio), que é destinado as professoras com
formacgdo no Magistério e atuantes na educagdo infantil e/ou 1* a 4% série do ensino fundamental
na Regido Metropolitana de Campinas. Neste vestibular, as professoras responderam questdes
referentes a conhecimentos pedagogicos e especificos da docéncia nas disciplinas portugués,
matematica, ciéncias, historia, geografia, artes e educagdo fisica.

Para a realizacdo deste trabalho, foram analisadas as respostas da questio de educagdo fisica
correspondente ao vestibular de 2002, com o objetive de conhecer as visdes das professoras.
Além da pesquisa, foi feita uma revisio bibliografica, na qual destaco as principais 1deras
contidas em cada obra que aborda a educacio fisica escolar.

A partir destas duas leituras foi feita uma aproximagdo entre as visdes das professoras e as
concepgies para o ensino da educagdo fisica.

De acordo com o referencial tedrico adotado, a analise permitiu concluir que a concepgio que
mais apareceu nas visoes das professoras foi a Construtivista, seguida da Desenvolvimentista,
Critico-Superadora, Plural, Critico-Emancipatoria, Aulas Abertas a Expenéncia e Aptidio
Fisica.

Palavras-Chaves: formacdo de professores; educacdo fisica; educacio fisica-estudo e ensino.



SPERONI, Thais. Physical education at school: relations between teachers visions and the
concepts of the Physical Education System. 2005, 1 25f. Trabalho de Conclusdo de Curso
(Graduac¢do)-Faculdade de Educagio Fisica. Universidade Estadual de Campinas, Campinas,
2005.

ABSTRACT

The COMVEST (Permanent Commission for Evaluation), along with the Education Faculty of
UNICAMP, organized for four years the evaluation test for the ProEsf (Especial Program for
Active Teachers), which is directed to teachers with a graduation degree in Pedagogy and active
in the Kinder Garden and from the 1% to the 4™ grade of Elementary School in the Metropolitan
Region of Campinas. In this test, the teachers answered to questions according to pedagogic and
specific knowledge in teaching subjects such as Portuguese, Maths, Science, History,
Geography, Arts and Physical Education.

For this matter, the answers of the teachers who were evaluated in the Physical Education area
in the year of 2002, with the main goal of knowing their visions.

Besides the research, a bibliographic revision was made, which I show the main ideas contained
in each work that boards the physical education at school.

After these two readings I do approximations between the teacher’s visions and the conceptions
for teaching physical education.

According to the theory adopted in this study case, the analysis allowed us to conclude that the
concept that came out the most in their visions was the “Construtivita”, followed by
“Desenvolvimentista”, “Critico-Superadora”, “Plural”, “Critico-Emancipatoria”, “ Aulas Abertas
a Expeniéncia” and “Aptiddo Fisica”.

Keywords: teacher’s formation; physical education; physical education-study and teaching.
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1. Introducao

O tema desta monografia surgru a partir de um convite feito pela professora
Eliana Ayoub (Nana) da Faculdade de Educacdo da Unicamp para uma pesquisa envolvendo a
analise de respostas referentes a educagdo fisica presentes em provas dos vestibulares para o
ProEsF (Programa Especial para Formagdo de Professores em Exercicio) da Regido
Metropolitana de Campinas.'

O ProEsF ¢ um curso oferecido para professoras” em exercicio com formacio
no Magistério € que ministram aulas na educagido infantil e/ou primeira a quarta séne do ensino
fundamental nas escolas da rede municipal da Regido Metropelitana de Campinas (RMC).

As professoras interessadas em freqlientar o ProEsF participaram de um
vestibular elaborado peta COMVEST (Comissdo Permanente para os Vestibulares), no qual
responderam a guestoes baseadas em conhecimentos pedagogicos e conhecimentos especificos da
docéncia no ensino de Portugués, Matematica, Ciéncias, Historia, Geografia, Artes e Educagio
Fisica.

As professoras aprovadas no vestibular tiveram aulas com APs (Assistentes
Pedagogicos) em trés polos, de acordo com a cidade na qual se inserem. Os polos sdo: Polo
Campinas, que abrange as cidades de Campinas, Amparo, Artur Nogueira, Holambra,
Hortoldndia, Jaguariina, Monte Mor, Paulinia e Santo Antonio de Posse; Polo Americana, com
as cidades Amencana, Nova Odessa, Piracicaba, Santa Barbara e Sumare; e Polo Vinhedo com
professoras das cidades Vinhedo, Itatiba, Valinhos e Indaiatuba.

O curso tem a dura¢do de trés anos e a conclusio do mesmo permite uma
formagdo em Pedagogia, com Licenciatura Plena. Em agosto de 2005 formou-se a primerra turma

do ProEsF.

' As informagdes sobre o Proesf foram retiradas do site da Faculdade de Educagdo da UNICAMP

(hitp/Awww fe.unicamp. br/ensmo/graduacao /proest. html)

*Fo1 escolhido o uso da palavra professora no feminino, pois sdo as mulheres que ocupam majoritariamente o papel
social de educacdo das criangas de O a 10 anos de idade e, portanto, as provas analisadas sdo predominantemente de
muiheres.



O primeiro vestibular fo1 realizado no ano de 2002, com 739 candidatas. OO
segundo, em 2003, teve um total de 526 candidatas. Em 2004 o numero de candidatas fot de 618.
Em 2005, ultimo ano no qual fo1 oferecido o vestibular, o numero de candidatas foi de 502, A
cada ano sdo aprovadas 400 professoras.

A partir da possibilidade de acesso a essas provas de vestibular, a professora
Nana, percebendo a riqueza de informagdes sobre a educagio fisica escolar que poderiamos obter
analisando as respostas de professoras em exercicio, dividiu as pessoas interessadas em analisar
essas provas em duplas e um trio, para que cada um pudesse analisar o vestibular de um ano
diferente. No total o grupo é composto por 7 pessoas, sendo que as provas de 2002 ficaram sob
minha responsabilidade (Thais Speroni ) ¢ de Leonardo Granda Bueno, as provas de 2003 para
Lis Cristina Coradi e Tiago Vilaga Corradme e as provas de 2004 para Gisela Mana Brustolin,
Maria Carolina Avanct e Juliana Torres das Chagas.

Cada dupla ou trio visitou a COMVEST (Comissdo Permanente para os
Vestibulares) onde ttvemos acesso aos vestibulares realizados.

Para a coleta das respostas ndo for determinada uma metodologia especifica.
Sendo assim, cada dupla ou trio teve liberdade para escolher a forma que julgasse mais adequada
para coletar os dados e depois apresenta-los a todo o grupo.

Em particular, a minha dupla optou mnicialmente por transcrever as respostas
completas em um caderno para depois digiti-las e quantifica-las no computador. Em funcio das
respostas comegarem a se repetir passamos a transcrevé-las, porém apenas destacando os 1tens
mais importantes, tomando o devido cuidado para ndo perder informacdes. Foram transcritas por
completo respostas que se destacaram das demais.

Apos esta coleta for feita uma planilha no programa excel para armazenar e
quantificar os dados, ou seja, destacar as diferentes respostas e verificar quantas vezes 0s itens
mencionados apareceram.

Com as respostas em méos ¢ as possibilidades de reflexdes e criticas sobre as
mesmas, cada pessoa escolheu seu tema para a monografia.

A escolha do meu tema se deu por uma inquietacio pessoal em compreender a

aula de educacdo fisica.

Retomando minha infincia, tive aulas em gue meninos ¢ meninas ficavam

separados, meninos com um professor e meninas com uma professora. Os conhecimentos eram



apresentados por bimestres, sendo um destinado ao ensino do voleibol, um para o basquete, um
para o handebel e um ultimo para o futebol. As aulas eram compostas por repetigdes de gestos
técnicos e ao final um jogo da modahdade em questio. Para o jogo, duas alunas “mais
habilidosas” escolhiam time, deixando por ultimo as “menos habilidosas”. Estas, muitas vezes
sequer chegavam a participar da aula.

Compreender a aula e seus conhecimentos, antes de ser interesse de tema para
monografia, fo1 um dos motivos para que eu me dedicasse ao estudo da educacdo fisica, o
questionamento do conhecimento especifico da area, que ndo poderia ser 50 aquilo que me era
apresentado.

Com as respostas presentes no vestibular do ProEsF em maos e organizadas da
forma que apresento a seguir, muitos guestionamentos surgiram. A critica a algumas respostas,
concordincia com outras, fizeram-me parar para pensar que as professoras que apresentaram tais
respostas ndo eram as unicas que ndo sabiam dizer claramente argumentos que justificassem a
educacdo fisica na escola. Eu, uma graduanda do altimo ano em educagdo fisica, ndo sabia othar
para as respostas e dizer com certeza o que € de responsabilidade da educacdo fisica escolar,
como apontavam as professoras, e o que ndo €.

Essa dificuldade surgiu pelo meu pensamento de que a educagio fisica, assim
como outras disciplinas, devena ter um conhecimento especifico e Unico a ser trabathado com os
alunos. Mas ndo € o que ocorre. Em um primeiro momento, pensel que ao concluir a graduacao
teria uma resposta pronta sobre o que trata a educagéo fisica escolar. Porém nesses quatro anos de
estudos tome: conhecimento da existéneia ndo de uma teona da educacdo fisica, mas sim de
diferentes abordagens e concepgdes com diferentes visoes de ser humano, de sociedade, de aluno,
de professor, diferentes objetivos, metodologias e conteudos, ou seja, cada abordagem ou
concepgdo tem sua particularidade.

Apesar de acreditar que a educacdo fisica, assim como outras disciplinas, deva
ter um conhecimento especifico ¢ unico a ser ensmnado na escola, ndo € possivel negar a
existéneta das diferentes concepgdes e a influéncia que estas exercem no pensamento do corpo
docente da escola, bem como de docentes da propria area. Uma vez que esta diversidade é um
fato presente, cabe ao profissional conhecer cada uma dessas concepgies para que possa discuti-

las e optar por aquela que julgar mais adequada. Por acreditar que esta seja uma necessidade atual
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do profissional de educacao fisica, dediquei-me a pesquisa-lo, incluindo-o em meu tema de forma
a compreender melhor essas diferentes concepgdes.

Relacionando estas inquietacdes a visdo de educacdo fisica de professoras em
exercicio formadas apenas no Magistério, surgiu finalmente o estudo desta monografia. Devido 4
existéncia de um grande numero de autores que falam sobre a educagdo fisica escolar, abordo as
principais idéias de autores que apresentam concepgdes para o ensino denominadas por Castellant
Filho (1999) de concepcdes propositivas. Opto por essas concepedes por acreditar que entre estes
aufores estejam as obras mais conhecidas no ambito escolar. Segundo Brasiletro (2003, p.10), as
concepgoes Desenvolvimentista, Construtivista, Critico-Superadora e Aptidio Fisica/Promocio
da Sainde “{..} vém ganhando espago de discussdo € inser¢do na construgdo de propostas
curriculares de municipios e estados”.

Em um segundo momento, busco uma relagdo entre as respostas dadas pelas
professoras e as concepgoes de educagio fisica abordadas, mostrando quais as concepgdes mars
presentes no entendimento deste componente curricular pelo corpo docente da escola.

Assim, acredito que este seja um trabalho mais de perguntas do que respostas,
que me faz refletir sobre as aulas de educacdo fisica escolar, o que trabalhar, como trabalhar,
objetivos possivels de atingir, o que cabe a educagdo fisica, para que esta nio se tome uma “super
disciplina” que tudo trabalha € melhora ¢ por fim acaba nao trabalhando nada, sendo vistas por
alguns profissionais da escola como momento de recreagdo, sem objetivo e discriminada por

outras disciplinas consideradas mais importantes.



2. Visoes de professoras

e ——— A

Um dos pilares deste estudo € a questio do vestibular para o ProEsF/2002 e as
respostas dadas pelas professoras em exercicio na educagdo infantil € 1° ciclo do ensino
fundamental {(1* 4 4* séne). Essa organizacio foi escolhida, pois € a forma como decorreu meu

contato com o material pesquisado e as reflexdes posteriores. Segue a questio analisada:

Questdo n° 14 do vestibular para o ProEsF do ano de 2002:

14 — Imagine a seguinte situagdo:

“Paula é professora de uma tmrma de 27 série e, no dia da aunla de educagio
fisica, percebe que os seus alunos estdo muito agitados, fazendo bagunca. Embora ela fenha
chamado a aten¢do dos alunos varias vezes, ameagando que quem ndo se comportar ndo vai
participar da educagdo fisica, trés criangas insistem em continuar bagungando na aula. Quando
chega o horario du educacdo fisica, Paula proibe os trés alunos bagunceiros de sair da classe,
alegando que eles ndo merecem participar da educagdo fisica porque ndo se comportan bem en
sala de aula”

a) Diante da sitwacdo relatada, explicite a visdo de educagdo fisica da
professora Paula.

b) Considerando que a educagdo fisica é um componente curricular, elabore

dois argumentos contra a atitude de Paula (UNICAMP, 2002).

Durante a pesquisa, foram coletadas tanto as respostas referentes a alternativa
“a” quanto & alternativa “b”, porém neste trabatho so0 serdo levadas em conta as respostas
referentes a alternativa “b”. Estas foram anotadas e, posteriormente, separadas e colocadas em
ordem alfabética, reunindo aquelas que se repetiam, para facilitar a analise. No total foram 767
respostas diferentes’. Vale ressaltar que num momento inicial essas respostas foram separadas de

uma forma muito detathada, sendo que estas podem ser reagrupadas, como € feito neste

* As respostas na infegra se encontram organizadas em ordem alfabética no anexo.



momento, pois exprimem 1déias semelhantes. Também ¢ importante destacar a existéncia de
provas ndo respondidas € oviras com mais de dois argumentos {como pede a questio), o que faz
crescer o numero de respostas.

O numero a frente de cada resposta corresponde ao nimero de vezes que a
mesma apareceu. Quando este estiver a frente da resposta em letra maitscula corresponde a soma
de respostas com o mesnio assunto € quando estiver i frente da resposta em letra mindsculo

corresponde ao item em questio.

Tabela 1 — Respostas presentes nos vestibulares ProEsF/2002 realizado por

professoras em exercicio com formacio no Magistério.

|[COMPONENTE CURRICULAR | 117 |
DIREITO 129
Participagdo obrigatona

Todo aluno (cidaddo) tem direito ao divertimento (aula de EF) |
ENSINOQ-APRENDIZADO K

Parte do processo ensino-aprendizagem / Conhecimentos importantes para esse processo.

E COMO OUTRA DISCIPLINA | 105
Lugar de passar conteudos / Tem conteudos importantes

Parte do desenvolvimento do aluno

Pratica pedagogica

Precisa de planejamento / Tem planejamento

Professores de EF também sdo educadores

INTERDISCIPLINARIDADE / MULTIDISCIPLINARIDADE 20 ]
AUXILIAR DE OUTRAS DISCIPLINAS ' B [ 74

Deve ser incorporado na sala de aula
Manter a disciplina em outras maténas / Alunos voltam mais calmos e relaxados pra sala de aula

[Trabalha conteudos ensinados em sala de aula / de maneira ludica e prazerosa

AULA

Atividades / ao ar livre 12
Atividades criativas / desafiadoras / diversificadas / envolventes / interessantes 6
Atividades fisicas 21




Atividades que facam parte da realidade do aluno

Aulas sdo muito mats que exercicios fisicos

Conteudos corporais / extra-corporais / distintos

Cria desafios

b | G | |

M ontentdmine
wild SoaiCEias

Dinamica

Diversdo / Distracdo

E necessidade

pt | (g | e |

Importanie

o
=

Lazer / Recreacdo

Nio desenvolve so habilidades fisicas

Nio é apenas recreacdo / hora de brincar / E muito mais que um divertimento

Nio deve ser barganha ou prémio

Nio ¢ complemento de outras disciplinas

i [ Ly | |

'LUDICO |

Trabalha de forma ludica

MOMENTO DE BRINCADEIRA [

Espaco para brincar, exercitar e se extravasar

PRAZER |

21

Aula / Atividades prazerosas

Pode trabalhar qualquer conceito com mais prazer e alegria

ALUNO [

42

Alunos se expressam

Espago para o aluno se conhecer

IImportante para o aluno / para o crescimento e desenvolvimento do aluno

CORPO

97

Aprende / compreende / conhece sobre corpo

Atividades corporais

Conhece o corpo / 0 proprio corpo

Corpo em movimento

Cuidados com o corpo

Pesenvolve consciéncia corporal

Desenvolve o corpo

Desempenho corporal

Educa o corpo / Espago do corpb / Exercita 0 corpo / Momento de movimentar o COrpo

Explora atitudes das criangas atraves do corpo

Permite expressar corporalmente




Trabalho de valorizagio do corpo

[Usa o corpo e a imaginagio

MOVIMENTO

26

Aprende, conhece, desenvolve, domina e educa

Envolve movimento

Expressao de movimentos corporais
Oportunidade de movimentar-se

[CORPO E MENTE / FISICO E MENTAL

| 22 ]

Equilibrio corpo - mente / fistco € mental

’7

Desenvolve compo € mente / Desenvolvimento fisico e mental

Nio fazer limita o potencial fisico e mental

Se constrol integralmente - corpo e mente

[FISICO / MOTOR

Boa para o desempenho motor

Desenvolvimento fisico / motor

lFavorece o crescimento fisico

EXERCICIOS

Desenvolve o gosto por exerciclos fisicos

Fazer exercicios

AFETIVO

‘Ajuda a equilibrar o emocional

Desenvolve o afetivo / o emocional

Expressdo de emogdes / de sentimentos

Melhora o afetivo

[COGNITIVO

Atividades intelectuais

Desenvolve o cognitivo / o mtelectual / o raciocinio

Melhora o cognitivo

Trabalha a mente

Trabalha o ractocinio / o raciocinio logico

SOCIAL

72

Desenvolvimento social

Estabelece rela¢des / Melhora relacionamento

Importante para socializagdo / Ajuda a socializa¢do

Socializacdo para troca de expernéncias




CULTURAL

| 16

Amplia o universo social e cultural / Construgao socio-cultural

Conhece manifestagdes culturais / manifestagdes culturais regtonais / Expressoes culturais

Desempenho cultural

E cultura

Pluralidade social e cultural

Relagdes socio-culturais

Trabalha diversidades culturais

FUNCIONAL

Afasta da marginalidade e das drogas

Combate a violéncia

Diminui a agressdo / a ansiedade / a indisciplina

Nio beber / Nao fumar

Possibilita que se tomem atletas no futuro e nio marginais

Responsabilidade com os atos com seu proprio corpo (ndo usar drogas)

COMPORTAMENTO / DISCIPLINA / ENERGIA

33

Acalma os mais agitados

Libera, canaliza, extravasa, gasta energia

Meio de usar energia acumulada em beneficio do trabalho pedagégi'é'él v

Tira toda a tensdo da crianga

Trabalha disciplina / Melhora comportamento

EXTRAVASA

57

Agitacdo

Agressividade

Angustias

Ansiedade

Desejos / Anseios

Emogoes

Energia

Frustracdo

Sentimentos

CONHECIMENTOS

Agilidade

Agrupamento

Atletismo

Brincadeiras

Cantigas de roda

Capacidades / capacidades fisicas




ICorrer / Comnda

Capoeira 1
Classificacao 1
Competicio 20
Condicionamento / Condictonamento fisico 3
Coordenagdo / coordenagio motora 40
8

Cuidados com higiene / Higiene 3
Cultura corporal 8
Danca 12
Desenvolvimento fisico, cognitivo, social e afetivo 1
Equilibrio 11
Esquema corporal 3
Estratégia 2
Expressdo / Expressdo corporal o 19
Forca 1
(Gestos e expressoes 1
Ginastica _ - - i 10
Habitos alimentares 1
Jogo de futebol 10
Jogos 74
Lateralidade 20
Logico-matematico i
Lutas 4
Matematica 1
Meio ambiente 2
Mimicas 1
Mobilidade e flexibilidade 1
Modalidades 2
Motricidade 2
Musica 3
Nociao de espago / espacial 23
Nocio de tempo / temporal 6
Percepcao / Percepgdo visual / Percepgio motora 4
Postura 2
Primeiros Socorros 1
Psico social - 1
Pular 5
Relaxamento 19
Resisténcia 1
Respiracgdo 1
Ritmo 7
Saltar 5
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Sensorio-motor

Seriagdo

Senso de direcdo

Sexualidade / Sensualidade

Taticas

Teatro / dramatizacdes

T [ (L ]t | e |

ESPORTES

39

Awvenminndn Ao asmnetan
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Descoberta de talentos esportivos

Desenvolve possiveis atividades esportivas

Desenvolvimento esportivo

Direciona aos esportes

Incentiva a pratica

Pratica de esportes

HABILIDADES

Conhece suas habilidades

Desenvolve habilidades / habilidades fisicas / habilidades motoras

Momento de descobrir as habilidades dos alunos/ Estimula habilidades especificas de cada aluno

POTENCIALIDADES

14

Aprimora, conhece, demonstra as potencialidades corporais

Trabalha potencialidades / potencialidades fisicas

PSICOMOTOR /PSICOMOTRICIDADE

Desenvolvimento psicomotor / psicomotricidade

Melhora o psicomotor

VALORES

Aceitacio / Aceitacio de grupos e posturas / Acettacdo do outro

Ajuda mutua

Amizade

Aprende a compartithar

Aprende a conviver com os colegas / em grupo
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Atencgio

Atitude ética

Atitudes

Auto-estima

Auto-confianca

Autoconhecimento

Autonomia
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Cidadania

Colaboragio

Coletividade

th

Companheirismo

Competéncias

Concentracdo

Conhece o gosto de seus colegas / seus gostos

Conhece seu temperamento

Conscientizagio

Construcdo de conhecimentos / de seus proprios conhecimentos

Cooperagdo

Cratividade

l

Desenvolvimento moral

Divisdao

Espinto de jogo

Etica

Evolugdo moral

Forialecer o carater

-‘_UlhﬂiF-NUl%NHHN

Ganhar e perder 10
Habitos 1
Inclusdo

Insergdo social

b | pmit

Instinto de lideranga

Integracdo

Integragdo de praticas socials

Inteligéncia

Interagio

IInteracdo social

Justica

Lideranga

Normas de conduta

Observacio

Organizacgao / Ordem

Partilha

Psicolégico

Relagdes interpessoais
Resgata origens

Resolucio de problemas

Responsabilidade

Seguranca

Sensibilidade

Senso critico
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Senso de lealdade 2
Senso de justica 3
Siléncio 1
Solidariedade 25
Trabalha a mente 1
Trabalha a visdo de mundo 1
Trabalha aspectos sociais 1
Trabalha valores 2
Tolerncia 1
Valorizagdo 8
GRUPO / EQUIPE 49
Espirito de equipe

Melhora o entrosamento com o grupo / Relagdo com o grupo B
Trabalho em grupo / em equipe

LIMITES - 48
Compreende himites / Aprende a obedecer '
Conhece e respeita limitagdes / o limite do outro / seus limites

Limites fisicos

REGRAS 140
Aluno deve ser estimulado a pensar e a obedecer as regras

Ajuda a perceber a importancia das regras

Aprende a conviver com as regras € respeita-las

Construcio de regras

Estabelece regras dentro e fora da sala

Jogos com regras B
Regras de convivéncia / de convivio social

Trabalha regras com alunos bagunceiros

Ajuda a pensar sobre 0 porqu¢ aparecem tantas respostas contem a regra

Seguem todas as regras para conseguir um bom comportamento | 1
RESPEITO | os
A 51 mesmo

As atividades coletivas

As diferengas / diferengas fisicas / diversidades

As regras / regas de convivéncia

Ao espaco do outro / ao outro

Ao esporte

Aos limites / aos limites de cada um /ao limite do outro / aos proprios limites




lzelas escolhas J

APTIDAO | 2
Conhece a sua
Desenvolve possiveis aptidoes inerentes a EF

FORMACAO CRITICA 10
Ajuda a formular arpumentagoes e hipoteses

Desenvolve visdo critica dos padrdes de beleza, estética e sande

Formagcdo critica e consciente

Questionamento sobre padrdes ja estabelecidos

Reflexdo critica / Faz o aluno pensar e agir

Reflexoes para contribuicdo do grupo ao que propds fazer :]

SAUDE | 28
Estimula praticas saudaveis / Gosto pela vida saudavel

Exercicios ndo so para o corpo bonito, mas para a saude / Corpo saudavel

Faz bem a saude / Melhora qualidade de vida

Pode relacionar indices de sobrepeso e alimentagdo das criangas

Saude fisica e mental h
(T?dos tern direito a saude B

VISAO BIOLOGICA | 11
Conhecer anatomia e fisiologia / Nogdo de corpo e organismo

Desenvolve musculos / o fisiologico

Importante para o desenvolvimento orginico

IOUTRAS RESPOSTAS

Aprende a vida em todos os sentidos

Bem estar fisico ¢ social

Capacidade de criar atividades

Cheio de conhecimentos

Conseguem vencer qualquer bloqueio

Contato com seu eu

Cuidados fisicos

Desenvolvimento coletivo

Desenvolvimento de objetivos pré-estabelecidos
Desenvolvimento expressivo

Desenvolvimento global / integral

Educacio fisica para as criangas mais motivadas
Espaco

Exige maior controle pessoal através das atividades
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Faz com que as criangas se aceitem

Forma de aprendizado

Forma fisica

Fundamental para o desenvolvimento

Importante para formacio / formacéo da identidade

Importante para 05 passivos como os ativos

Importante para que os alunos se conhegam no contexto da sociedade

Inser¢do no mundo do trabalho

Interativo

Mais facil de observar as dificuldades dos alunos

Melhor comunicagdo de seus atos consigo mesma

Momento aberto a todos

Momento de colocar pra fora toda sua arte de imaginagio

Momento de liberdade tdo ou mais importante que os em sala de aula

Momento de se expressar / de expressido espontinea

Momento educativo

Momento onde podem se soltar e ser eles mesmos

Momento rico

Muitos problemas sdo solucionados (nas aulas de EF)

Nio pode ser ignorado

Orienta as criangas

Para se exercitarem

Parte da forma¢io / do cotidiano escolar / do PCN

Participacio

Podem aprender varios conceitos

Possivel 1dentificar varias dificuldades do aluno

Prende a atengdo

Relaciona conhecimento entre pessoas

S3o infinitas as condi¢des e motivagdes para se usar a EF

Se solta

|Se tiver apenas recreagdo fica dificil avaliar todos os alunos

Trabalha a consciéncia de seu papel no mundo

Trabaltha outras partes do desenvolvimento

Trabalha varias atividades

Trabalho coletivo

Trabatho individual

Todos tem direito a se expressar

Vé o aluno de corpo inteiro

Visdo sadia e sem conilitos

Vivéncia escolar e social

Vivéncia para depois praticar

Viver melhor
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Como ja dito anteriormente, a analise dessas respostas nos remete as diferentes
concepgoes de ensino da educacdo fisica escolar. Atualmente existem diversas concepgdes de
ensino da educagdo fisica que ajudam a pensar a pratica. Segundo Castellant Filho (1999, p.151),
pode-se falar em um quadro de Teorias da Educacdo Fisica no qual se encontram abordagens e
concepgoes pedagogicas. Em relagio a metodologia de ensino, estas podem ser agrupadas em
propositivas e ndo proposttivas.

As abordagens ndo-propositivas, “...[ abordam a Educaciao Fisica escolar sem
contudo estabelecerem parametros ou principios metodologicos ou, muito menos, metodologias
para o seu ensino, dai serem caracterizadas como abordagens” (CASTELLANI FILHO, 1999).
Sio ndo-propositivas as abordagens: Fenomenologica (Silvino Santin ¢ Wagner Wey Moreira),
Sociologica (Mauro Betti) e Cultural (Jocimar Daolio).

Para as concepgdes propositivas ha as ndo sistematizadas e as sistematizadas.

Entre as propositivas nio sistematizadas estdo as concepgdes Construtivista
{Jodo Batista Freire), Desenvolvimentista (Go Tani), Critico-Emactpatoria (Elenor Kunz), Aulas
Abertas (Reiner Hildebrandt} e Plural (Jocimar Daodhio).

Todas essas, para além do posicionamento em torno da pratica pedagogica hoje
configurada, conceberr uma outra configuracio de educacdo fisica escolar — dal
derivando a expressio conceppdo —, defininde prineipios identificadores de uma nova
pragca, sem todavia sistematizarem-nos na perspectiva metodologica acima enuncada
(CASTELLANI FILHO, 1999, p.152).

Entre as propositivas sistematizadas estdo as concepedes Critico-Superadora
{Coletivo de autores) e Aptidio Fisica (Dartagnam Pinto Guedes).

Vale ressaltar que os autores em destaque sdo os principais pensadores de cada
abordagem ou concepgdo.

Optamos por adotar essa classificacdo proposta por Castellan1 Fitho (1999),
apesar de reconhecermos os limites de qualquer classificagdo. Neste caso especifico, alguns
autores das obras destacadas, como Daolio (2003) — concepcao Plural, e Freire (1989) —
concepgiao Construtivista, ndo concordam com o quadro elaborado. Inclusive o proprio autor
conhece esses limites.

Qs limites do quadro das Teortas da Educagdo Fisica actma traduzido sdo vdrnos.

Certamente mereccrd — como jd vem mereeendo andlises gue checardo sua
fidedignidade e validade. Nido obstante, tem 0 mérilo — também jd checado — de
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aglutinar a produgdo teodrica relacionada ds investidas de indole pedagogica, propiciando
uma forma bastante mleressante de aproximacdo da temdtica, notadamenie para os em
processo de imetacio (CASTELLANIFILHO, 1599).



3. Concepcodes para o ensino d

evem——]

educacao fisica escolar

S —
—

» 3.1 Concepcao Construtivista

A pnmetra concepgdo que sera explicitada € a concepgio Construtivista,
presente na obra “Educacdo de Corpo Inteiro”, de Jodo Batista Fremwre. As 1déas que se
apresentam a seguir foram baseadas nica e exclusivamente nesta obra.

Para Freire {1989, p.13), a escola “cumpre o papel de formar criangas para
exercerem fungdes na sociedade”, porém ndo deixa claro que fungdes sio essas. Tambem destaco
um outro trecho: “A tarefa fundamental da escola € promover o fazer juntamente com o
compreender” (FREIRE, 19892, p.27). E por fim, um tercetro trecho também de Freire (1989,
p.74), no qual diz que a escola deveria ter por papel fundamental a promo¢io da construcdo de
conhecimentos a partir de interag¢des, pois a revelacdo da verdade vem das relagdes corporais que
o individuo mantém como mundo”. Julgo importante este destaque, uma vez que a educagio
fisica é um componente curricular presente na escola e o projeto pedagogico proposto pelo autor
deve estar em sintonia com a compreensio de escola que o mesmeo adota.

Para Freire (1989, p.12), “so € possivel aprender no espaco da liberdade”,
critica esta feita 4 forma de ensino na qual as criangas precisam ficar imovels para aprender. Para
o autor, ao brincar em liberdade a crianga utiliza seus recursos cognitivos para resolver
problemas, chegando ao pensamento I6gico necessario para aprender a ler, escrever e contar,

A crianca que brinca em hberdade, podendo decidir sobre o use de seus recursos
cognitivos para resolver os problemas que surgem no brinquedo, sem duvida alguma

chegara ao pensamento logice de que necesstta para aprender a ler. escrever e contar
(FREIRE, 1989, p.39),
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Ainda antes de entrar na educacio fisica, acredito ser importante destacar a
forma de compreender a crianga, o ser humano que participara das aulas propostas. Freire (1989),
a0 pensar a crianga, leva em conta o desenvolvimento infantil, baseado nas idéias de Piaget. A
partir dessa estruturagdo do desenvolvimento, fica marcada uma separagio entre as faixas etanas,
de acordo com as caracteristicas que apresentam. Sdo elas: a primeira infincia, na qual se
enquadram criangas até seis, sete anos de idade, e segunda infancia, na qual estdo criancas de
sels, sete anos, até dez, doze anos. A partir de estudos realizados por Piaget, considera que nas
criangas de primeira infincia, ocorre o surgimento da linguagem, os simbolos ¢ as representagdes
mentais, o simbolismo ludico, que caracteriza o jogo simbolico, o faz-de-conta. Na segunda
infincia nicia a cooperagéo e o raciocinio, que facilitam a realizagdo de tarefas coletivas, além de
possibilitar “formas de jogo mais comprometidas com a realidade concreta, com o mundo social”
{FREIRE, 1989, p.68).

Freire busca, através das atividades propostas, um desenvolvimente das
habilidades motoras, de modo que deve haver uma preocupagio sobre suas aquisigées, sem se
esguecer de que essas habilidades sdo a expressdo de um ser humano.

(s professores devem estar permanentemente preocupados eom as habilidades moloras.
Deve certificar-se de que seus alunos sdo capazes de correr, saliar, girar, rolar, trepar.
lutar. langar e pegar objetos, equilibrar-se, etc. Porém, ndo devem esquecer-se de gue
cssas habilidades sdo expressdo de um ser humano, de um orgamismo integrado
(FREIRE, 1989, p.76).

Como sera melhor explicado mais adiante, as habilidades devem ser
“desenvolvidas num contexto de jogo, de brinquedo, no universo da cultura infantil, de acordo
com o conhecimento que a ¢rianga ja possut” (FREIRE, 1989, p.24).

Além das habilidades motoras (correr, saltar, girar, rolar, trepar, lutar, lancar e
pegar objetos, equilibrar), ha uma também preccupacio no desenvolvimento do
pensamento/raciocionio-logico, das nogdes logico-matematicas, da manipulaciio fina de objetos,
da lateralidade, da cooperacio, da classificacdo, da seriagdo e da conservagio, nogoes de tempo ¢
espago, auxilio na alfabetizacdo, tomar consciéncia de seu corpo e suas agles entre outros que
aparecerdo em outros trechos.

Algumas habilidades que, segundo Freire (1989), podem ser desenvolvidas

através das brincadeiras e jogos sdo encontradas nas descrigdes de atividades contidas na obra.
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No jogo de amarelinha, Frere (1989, p.126) destaca a exigéncia da
coordenagdo espacial e ainda “{...] a nocdo espacial que se forma a partir dessa rela¢do da crianca
com 0 espago, esta, entre outras, na base da formacdo de nog¢des 1ogicas como a classificagdo e a
seriagdo”, destacando que € a partir do classificar e seriar que se forma todo conhecimento
logico-matematico. Qutra habilidade que também pode ser desenvolvida na amarelinha € a
lateralidade, “uma nogdo que muito preocupa os alfabetizadores [...]” (FREIRE, 1989, p.128).

No aumento em distincia, brincadeira na qual as criancas precisam saltar sobre
duas cordas afastadas uma da outra em certa distincia, € necessario tomar consciéncia dos objetos
que envolvem o salto (solo, corda), do espaco, do tempo, o que equivale a tomar consciéncia de
seus proprios recursos, ou seja, do proprio corpo (FREIRE, 1989, p.131).

Para o salto em distincia ocorre uma estimulagdo cognitiva no momento em
que a crianca tiver que definir a distincia sobre a qual vai correr. “Basicamente, seu éxito
dependera das coordenagdes de tempo e espaco que puder realizar, além, obviamente, da nogdo
de seu proprio corpo” (FREIRE, 1989, p.132).

O pegador com giros, brincadeira na qual as criancas ficam girando em torno
delas mesmas e apos um sinal o pegador tenta pegar as demais, exige nog¢ido espacial e equilibrio
(FREIRE, 1989, p.144).

Brinquedos e jogos que possibilitam chutar bola, lutar corpo a corpo, batucar
com paus em caixa e latas ou arremessar objetos contra alvos, dio espaco para a crianca agredir
simbolicamente, ou seja, exercem sua agressividade num contexto simbolico. Para Freire (1989,
p.176), durante essas atividades as criangas aliviam pressdes acumuladas em seu cotidiano.

Além das habitidades, Freire {1989, p.164) destaca que “qualquer que seja a
atividade proposta pelo professor ou escolhida pelas criangas, num espago de autonomaia, havera
sempre motivo para que as regras sejam construidas e praticadas [...]”, ou seja, a construgdo de
regras também esta presente nas aulas, segundo esta concepgio.

Quanto ao papel pedagogico, Freire {1989) diz que a educagio fisica tem como
papel pedagogico desenvolver as habilidades motoras tendo claro suas conseqiiéncias do ponto de
vista cognitivo, social e afetivo. Ndo deve ser auxiliar de outras disciplinas, mas deve garantir
que as agdes fisicas e as nogoes logico-matematicas serdo aprendidas pelas criangas, jJa que estas

serio utilizadas nas atrvidades escolares e fora da escola.
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Em refagdo ao seu papel pedagogico, a Educacdo Fisica deve atuar como qualquer outra
disciplina da escola, e ndo desintegrada dela. As habilidades motoras precisam ser
desenvolvidas, sem duvida, mas deve estar claro quais sdo as conseqiéncias disso do
ponto de vista cogmtive, social e afetivo. Sem se tornar uma disciplina awsiliar de
oufras, a atividade da Educuagdo Fisica precisa garantir que, de fato, as agdes fisicas e as
nogdes logico-matematicas que a crianga usard nas atividades escolares e fora da escola
possam se estruturar adequadamente (FREIRE, 1989, p.24}.

Apesar dessa afirmacio, o que se vé no restante da obra, e mesmo nesse trecho,
¢ uma contradi¢io de pensamento. Analisando o trecho citado, € possivel ver essa contradicio
quando, logo apos dizer que a educagdo fisica nio deve ser uma disciplina auxiliar de outras, diz
que € preciso que desenvolva as nogdes [ogico-matematicas. Estas sdo de responsabilidade da
matematica e ensina-las na educacgdo fisica € uma utilizagdo das atividades que deveriam ensinar
conhecimentos relacionados a educacdo fisica para ensinar o que deveria ser ensinado nas aulas
de matematica. Ndo digo que esta precisa ser ensinada dentro de sala de aula, € possivel sim fazer
vivéncias como as que o autor descreve em sua obra, porém na propria aula de matematica e ndo
na aula de educacdo fisica. Freire confunde trabalhar um planejamento em conjunto com outras
disciplinas com a utilizacdo das aulas de educacio fisica para trabalhar conhecimentos de outras
disciplinas.

Como recurso pedagogico utiliza a brincadeira/brinquedo e o jogo, ou seja, usa
das brincadeiras/brinquedos e jogos para atingir seus objetivos. Freire nido faz uma diferenciacio
clara entre o que seria brincadeira e o que sena jogo, de modo que ao falar de uma mesma
attvidade chama em alguns momentos de brincadeira e em outros de jogo.

As definicdes dessas palavras em nossa lingua pouco as diferenciam. Brmcadeira,
brinquedo e jogo significam a mesma coisa, exceto que o jogo implica a existéneia de
regras e de perdedores e ganhadores quando de sua pritica (FREIRE, 1989, p.116).

Ressalta a importancia de pensar a razdo em propor um determinado jogo, de
forma que este seja significativo para a crianga. “Contetidos sem significado, sejam eles de
ordem cognitiva, social ou moral, quebram essa harmonia tio necessaria a um bom
desenvolvimento” (FREIRE, 1989, p.81). Usa jogos como amarelinha, pega-pega, cantigas de
roda, que sdo parte da cultura infantil, para 0 desenvolvimento de habilidades.

Desta forma, garante que através dos brinquedos é possivel adquirir um bom
desenvolvimento das habilidades motoras. “Pelo menos ate a 4 série do 1° grau, a escola conta
com alunos cuja maior especialidade ¢ brincar. E uma pena que esse enorme conhecimento no

seja aproveitado como contetido escolar” (FREIRE, 1989, p. 13). Ou seja, para Freire (1989) as



brincadeiras sdo instrumentos para desenvolver habilidades motoras, pensamento logico-
matematico etc. Justifica esse pensamento no fato de que para aprender a crianca deve estar em
contato com atrvidades da cultura infantil, de modo que a utilizagdo destas como conteudo
pedagogico garante o interesse e a motivagdo das criancas de primeira infincia. Para o autor, a
educacgdo fisica deveria ser especialista em atividades indicas e em cultura infantil, de modo que
esta ndo pode ser negada. “Creto, de minha parte, que todas as propostas sérias de
desenvolvimento poderiam ser realizadas dentro do jogo, aproveitando seu carater ludico”
(FREIRE, 1989, p.75). Para o ludico, Freire (1989) justifica que “a vantagem do trabalho [udico é
que o prazer confenido pela atrvidade € muito motivante e esttmula a crianga a superar
dificuldades que normalmente ndo superarta em outras circunstancias” (FREIRE, 1989, p.47).
Seguindo essa mesma linha de pensamento, destaco um trecho no qual Freire

descreve algumas possibilidades de desenvolvimento através do brinquedo.

Dentro do brinquedo, orientando-o, a professora deve saber onde chegar, o que
desenvolver. Pode estar pensando em habilidades motoras, como as corridas, os saltos,
vs giros, ou em habilidade perceptivas, como as nocdes de {empo ¢ espago, a
mantpulagdo fina de objetos. Em outros momentos pode colocar énfase na formagdo de
nocoes logieas, eomo seriagdo, conservagdo e classificacdo. Entre outros, amda. o
objetivo poderia ser o trabalho em grupo, eomo forma de desenvolver a cooperagdo. Mas
principalmente o objetivo educacional deveria ser o de criar atividades que facilitem 4
crianga tomar consciéncia de seu corpo e suas agdes (FREIRE, 1989, p.73).

Este é um trecho rico para destacar o que € possivel desenvolver através do
brinquedo, na visio de Freire (1989). E onde ele fala em habilidades motoras como as corridas,
os saltos, os giros, em habilidades perceptivas como nogdes de tempo e espago e manipulagdo
fina de objetos, em formagdo de nogdes logicas como seriagdo, conservacio e classificacdo, e
ainda o trabalho em grupo, como forma de desenvolver a cooperagio, e a consciéncia de seu
corpo e suas agdes. “Se a escola tem uma proposta pedagogica, ndo ha por que nio desenvolvé-la
no contexto do brinquedo” (FREIRE, 1989, p.39).

Apesar de buscar esse desenvolvimento de habihidades, discorda da
padronizagio de movimentos, “pois, para tanto, teria que acreditar também na padronizacdo do
mundo” (FREIRE, 1989, p.22). Acredita na organizagio de movimentos construidos pelos
sujeitos em cada situacdo (manifestacdo de esquemas motores). Esses movimentos construidos

dependem, tanto dos recursos biologicos e psicologicos de cada pessoa, quanto das condigdes do

meto ambiente em que ela vive.
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Congtﬂto, tsso sim, a manifestacdo de esquemas molores, isto €, de organizacdes de
movimentos construidos pelos suwjertos, em cada sitiagio, construcées essas que
dependem, tanto dos recursos biologicos e psicologicos de cada pessoa, quanto das
condicdes do meio ambiente em que ela vive (FREIRE, 1980, p. 22).

Considerando o desenvolvimento da crianga a partir dos estudos de Piaget e o
entendimento da necessidade de um significado para que ela aprenda, o que é feito através de
brincadeiras e jogos, neste momento trago a organizacgdo que Freire faz quanto 4 forma como os
conhecimentos serdo trabalhados com as criangas.

Como ja dito anteriormente, baseado em Piaget, Freire (1989) leva em conta
que na primeira infincia a crianga esta muito ligada a fantasia e ao faz-de-conta, propondo para
essa fase o brinquedo simbolico. Para Freire (1989, p.42), “dizer que a crianga tem acesso ao
simbolo € o mesmo que dizer gue ela tem acesso a representacdo mental de suas a¢des”. Destaca
que esta fantasia caracteristica das criangas ndo esta desvinculada da realidade, uma vez que,
“agindo corporalmente, os objetos, o tempo e o espago tém de ser levados em conta pela crianga,
e 1550 parece que garante o elo de ligacdo entre ela € o mundo na construcio do real” (FREIRE,
1989, p.43).

Para Frewre (1989, p.44), “o bnnquedo simbolico é tdo rico para o
desenvolvimento da crian¢a que uma analise superficial nem de longe chega a apreender todas as
suas possibilidades”. “No brinquedo simbolico, na sua construgio imaginada e corponficada, a
crianga vive e representa um sem-numero de relagdes” (FREIRE, 1989, p.46).

Em uma fase de desenvolvimento na qual as criangas estio passando da
primeira para a segunda infincia, passa a propor os jogos de construgdo. “O jogo de construcio
estabelece uma espécie de transicdo entre 0 jogo simbdlico e o jogo social, este, a forma mais
evoluida de jogo, com regras e marcado pela cooperagio” (FREIRE, 1989, p.68). Para o autor,
atraves desses jogos € possivel perceber como a crianga esta se inserindo no mundo social, ou
seja, como ela esta se socializando, uma vez que “no jogo de construgio, a crianga apresenta as
marcas de seu desenvolvimento no rumo de niveis elevados de socializa¢io e cognigio”
(FREIRE, 1989, p.74).

Do ponto de vista pedagdgico, a unportdncia do jogo de construgdo na eseola da
primeira infincia ¢ negavel, uma vez que através dele € possivel perceber como a

crianca estd se sociglizando, como este se mserindo no mundo social (FREIRE. 1989,
p.6Y).



Freire ndo fala diretamente do jogo social, que € o posterior ao jogo de
construcdo, mas de acordo com as suas idéias é possivel compreender que o jogo social se
assemelha ao jogo de regras.

O jogo social, caracterizado pela existéneia de regras firmemente estabelecidas por um
grupo, € a forma mais avancada e complexa de jogo, adquirindo, em aivers de
desenvolvimento mas elevados das pessoas e da sociedade, caracterfsticas cada vez
mais sofisticadas (FREIRE, 1989, p.117).

Este, “enquanto jogo, representa as coordenagdes sociais, as normas a que as
pessoas se submetem para viver em sociedade” (FREIRE, 1989, p. 117). Assin, nos jogos de
regras a criancga exercita a habihidade de viver em sociedade, de forma que isso pode servir de
suporte caso essa seja exigida em niveis mais elevados.

Além das brincadeiras e jogos, Freire destaca como recurso pedagogico as
atividades motoras propnas da crianga ao considerar a primeira infincia € 0 movimento corporal
ao conswlerar a segunda infincia, como vemos, “o movimento corporal pode e deve ser
considerado um recurso pedagogico valioso no 1° grau, particularmente nas quatro primeiras
séries” (FREIRE, 1989, p.78).

O professor, por sua vez, deve conhecer e compreender a acdo corporal, como €
possivel ver nesta frase: “o especialista em Educagio Fisica devera ser um estudioso da agdo
corporal” (FREIRE, 1989, p.30). Nos jogos ou brincadeiras, deve ser mediador de discussoes e
desafiador de propostas. Também deve fazer discussdes ao final das aulas sobre 0 que foi feito.
“Estou convencido de que o papel do professor, seja qual for a disciplina, € cnar, no aluno,
condigdes de desequilibrio, apresentando, para ele, o novo, o 1nusitado, o desconhecido”
(FREIRE, 1989, p.191).

Quanto ao matenal pedagodgico, utiliza materiais “simples” como pneus, caixas
de papelio, latas, copos de plastico, bastdes de madeira, bolas de meia, garrafas de plastico, sacos
de estopa, tampinhas de garrafa, Esses materiais sdo construidos com variagdo de cor, forma,
tamanho e peso. Para os materiais de varias cores, € possivel dividi-los, estimulando trabalhos de
classificacdo para o desenvolvimento do pensamento logico, além de se tornar mais atraentes e
motivadores para as criangas. A varnagdo de formas toma-se wn estimulo para que a crianga
tenha acesso ao espago euclidiano e para a classificagdo por formas. Por fim, a vanagio de pesos

¢ tamanhos trara a crianga problemas de conservagio, de quantidade, de seriagdo etc.



Para Frewe (1989, p.55), além dos fatores descritos acima, “o uso de matenais
[...] tem diretamente a ver com o desenvolvimento de outros componentes humanos, como a
afettvidade e a motricidade”, completando seu pensamento com a seguinte frase, “desenvolvera
motncidade ndo é apenas apresentar maior rendimento em determinadas habilidade [...] significa

adquirir melthores recursos para se relacionar com o mundo dos objetos e das pessoas” (FREIRE,

1989, p.56).



» 3.2 Concepcdo Desenvolvimentista

Passo agora para a concep¢do desenvolvimentista, que tem como principal
formulador Go Tant. A principal obra que trata desta concepgio é “Educacio Fisica Escolar —
Fundamentos de uma abordagem desenvolvimentista”.

Nesta concepgao, o objeto de estudo da Educagdo Fisica € o movimento
humano. Segundo os autores, para que se possa compreender o movimento humano da forma
mais adequada possivel ¢ fundamental uma analise do ponto de wista bioquimico,
neurofisiologico e comportamental, até o social.

I preciso investigar os principios basicos de organizacio do movimento em diferentes
nivels de andlise, desde o bioquimico, neurofisiologico € comportamental, ai¢ o social,
para se ter a compreensdo mais adequada possivel do movimento humano (TANI ¢t al,
1988, p.13).

A concepgdo desenvolvimentista trata de uma abordagem “[..] mais
microscopica, que parte do estudo das caracteristicas dos alunos em diferentes nivets de analise”
{TANIet al, 1988, p.133). Nesta concepgio a educacio fisica trabalha com o movimento e “[...] é
inegavel a sua contribui¢io ao desenvolvimento global do ser humano, desde que estes trabalhos
sejam adequados” (TANI et al, 1988, p.13). Assim, ao longo da obra é possivel ver que os autores
se preocupam com uma explica¢io do movimento através da fisiologia, do seu desenvolvimento,
bem como a relagio do dominio motor (responsavel por este movimento) com os dominios
cognitivo e afetivo-soctal.

Ha uma grande preocupacdo em separar por idades ou etapas as diferentes
caracteristicas do desenvolvimento da crianca, de forma que esta classificacdo baseada nas mais
diversas pesquisas, ¢ utilizada, para esses autores, como de fundamental importancia para a
montagem de aulas adequadas as necessidades de cada faixa etaria.

Sua fundamentacdo teorica € dirigida as criangas entre quatro e quatorze anos
de idade. “O seu principal objetivo ¢ buscar nos processos de crescimento, de desenvolvimento e

de aprendizagem motora do ser humano esta fundamentagio” (TANI et al, 1988, p.1).
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E uma tentativa, portanto, de caracterizar a progressio normal no crescimento fisico. no
desenvolvimento fisiologico, motor, cognitivo e afetivo-social, na aprendizagem niotora
e, particularmente, nas interagdes desies processos em criancas desta faixa cfdria e, emn
funcio destas caracteristicas, sugerir aspectos ou elementos relevanics para a
estruturacio da Edueacdo Fisica Escolar (TANI et al, 1988 p.2).

O objetivo da Educacio Fisica esta atrelado ao conhecimento desses processos

de desenvolvimento e destague do que € necessario a crianca adquirir e reter em cada etapa.

Por exemplo, foi demonstrada a necessidade de 2 enanga adquinr e refer um amplo
repertorio de habilidades basicas, para que ela ndo tenha problemas na aquisigdo de
habilidades especificas mais complexas. Logo, a partir de tal necessidade, ¢ estabelecido
um objetivo bdsico para a Educac#o Fisica Escolar, ou seja. a aquisicdo destas
habilidades consideradas basicas {TANI et al, 1988, p.133).

Os conteudos utiltzados pelo professor em suas aulas de Educagdo Fisica
surgem a partir da consideragio sobre quais habilidades serio trabalhadas e como serdo
adquiridas.

Ja para se determinar a metodologia de ensino a ser adotada na Educacio Fisica
Escolar sdo muito importantes os conhecimentos de desenvolvimento fisiologico, cognitivo ¢

afetivo-social.

As relagdes entre a funcio gasto energéticofontes disponivers de reposicio e
manutencdo, as vdnas facetas que o raciocinio logico da crianca vai adquirindo com o
passar dos anos e as perspectivas afetivo-sociais da crranga diante de si mesma, de um
grupo e da sociedade, fornecern subsidios para elaborar uma estratégra mais adequada do
professor na sua atuacdo com os alunos, o que vem a definir o seu método de trabatho

(TANI et al, 1988, p.130).

Em resumo vemos que, pata 05 autores,

A importincia dos conhecinentos de crescimento, desenvolvimento e aprendizagem do
ser humano [...] pode ser resumidamente expressa em trés aspectos que possibilitam, em
primeire higar, o estabelecimento de objetivos, contetidos e métodos de ensino coerentes
com as caracteristicas de cada cnanga; em segundo lugar. a observacio e avaliagio mais
apropriada dos comportamentos de eada mdividuo, permutindo um  methor
acompanhamento das mudangas que ocorem e, finalmente, a mterpretagdo do real
significado do movimento dentro do ciclo de vida do ser humano (TANT ¢t al, 1988,

p.2).

Desta forma, os autores acreditam Ser necessario respeitar as caracteristicas
afetivo-emocionais, os nivels de conhecimento, os niveis de habilidade e o estagio de
desenvolvimento fisiologico dos alunos para que possam preparar atividades motoras condizentes

com uma metodologia de ensino adequada a tais caracteristicas.
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E principio bésico da metodologia de ensino que lodo o processo mstrucional deve
respettar as caracteristicas afetivo-emocionais, niveis de conhecimento, niveis de
habilidade e estdgio de desenvolvimento fisiolégico dos alunos, para que se possam
promover atividades motoras condizentes, segundo metodologra de ensino adequada a
cstas caractenisticas {TANI et al, 1988, p.130).

Para Tani et al (1988, p.135), a ndo observincia das caracteristicas da crianca
em termos de crescimento, desenvolvimento e aprendizagem conduz ao estabelecimento de
objetivos, métodos e contetidos inapropriados. Portanto, “[...] se a Educacdo Fisica pretende
atender as reais necessidades e expectativas da crianga, ela necessita, antes de mais nada,
compreender as suas caracteristicas em termos de crescimento, desenvolvimento e aprendizagem

[.]" (TANI et al, 1988, p.135).

[Jm aspecto muito importanie aqul abordado € que, se existe uma seqliéneia normal nos
processos de crescimento, de desenvolvimento e de aprendizagem motora, 1sto nada
mais significa que as cirancas necessitam ser orientadas especificamente com relacdo a
estas caracteristicas, desde que, s0 assim, as suas reais necessidades ¢ expectativas serio
alcancadas (TANT et al, 1988, p.1335).

Para os autores (1998, p.5), todo comportamento humano pode pertencer a um
dominio entre trés existentes: o dominio motor, 0 dominio cognitivo ¢ o dominio afetivo-social.
O dominio motor diz respeito aos movimentos, enquanto o cognitivo esta ligado as operagoes
mentais e o afetivo-social aos sentimentos e as emogdes. “Embora um determmado

comportamento possa ser classificado num destes trés dominios, convém esclarecer que na

maioria dos comportamentos existe a participagdo de todos os trés dominios™ (TANI et al, 1988,

p.5).

Dentro da discussdo em tomo da integragdo de todos os dominios do comportamento
humano, ou sgja, cogmttvo, afetivo-social e motor, procurar-se-d esclarecer a
importéncia do estude do oescimento fisico, do desenvolvimento fisioldgico, motor,
cognitive e afetivo-social, da aprendizagem motora e, particalarmente, de suas inter-
relagies para que se possa estruturar a Educacdo Fisiea Escolar (TANI et al, 1988, p2).
Durante a apresentagdo das idéias relativas aos dominios, principalmente no
que diz respeito ao desenvolvimento destes, os autores utilizam varios outros autores e pesquisas
que embasam seus pensamentos.
Pelo fato da Educagdo Fisica trabalhar com movimentos, o tratamento mais
detathado € dado aos fendmenos relactonados mais especificamente com o dominio motor.

Partindo da concepgdao do ser humano, analisam que € a partir desta que se

inicia a organizacio do desenvolvimento. Ha uma diferenciacdo gradual nos dominios motor,



cognitivo e afetivo-social, sendo que no inicio “ [...] o comportamento motor € uma expressio de
ntegracdo de todos os dominios” (TANI et al, 1988, p.66). “Este carater do movimento indica o
importante papel do dominio motor na seqiiéncia de desenvolvimento do ser humano, mas [...]”
(TANI et al, 1988, p.66) este ndo pode se tormar “[...] apenas um indice para medir outros
domimos do comportamento” (TANIY et al, 1988, p.66). “Nio se pode negligenciar o movimento,
constderando-o apenas como medida, mas, sim, reconhecer a importincia do movimento e as
caracteristicas que ele adquire com o passar do tempo” (TANI et al, 1988, p.67).

Necessario se faz atentar para o fato de ndo ser adequada a utilizacio do
movimento como medida de outros dominios, porém a relagio entre eles, como ja dito
anteriormente, ¢ algo constante. Ha na area da Educagdo, pessoas que defendem que o inicio das
experiéncias motoras na infincia € de fundamental mmportincia para o desenvolvimento
cognitivo, uma vez que os movimentos sio o meio pelo qual a crianca explora, se relaciona e
controla seu ambiente. “Em muitos estudos, o dominio motor é mencionado como dominio
psicomotor, em fungdo do grande envolvimento do aspecto mental ou cognitivo na maioria dos

movimentos” (TANI et al, 1988, p.3).

Mais reeentemente, estudiosos da Educagio defendem que as experniéneias motoras que
se iniciam na infineia sdo de fundamental mmportincia para o desenvolvimento
cognitive, visto que os movimentos fornecem o prmcipal meio pelo qual a crianca
explora, relaciona e eonirola o seu ambiente (TANT et al, 1988, p.13).

Também sobre essa relagdo entre os dominios € possivel destacar outros dots
trechos, sendo que o prnmeiro fala mais especificamente do movimento € o segundo da
aprendizagem de habihidades motoras. Séo eles:

O movimenio se relaciona com o desenvolvimento cognitive ne sentido de que 2
integracdo das sensacdes provenientes de movimentos resulta na percepedio, ¢ loda a

aprendizagem simbolica posterior depende da orgamzacdo destas percepeoes em fonma
de estruturas cogniiivas (TANI et al, 1988, p.13).

Nao ha duvidas que a aprendizagem de habilidades desportivas, quando adequadamente
orientada, promove como conseqiéncia o desenvolvimento  afetivo-social, o
desenvolvimento cognitivo, ¢ desenvolvimento da condigdo cirdio-respiratoria, ¢ assim
por diante (TANI et al, 1998, p.91).

Tani et al (1988, p.67), a partir de estudos de Harrow (1983), trazem uma

taxionpmia para 0 dominio motor atraves de niveis, com base na seqiiéncia do desenvoivimento:
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1.0 —Movimenios reflexos: respostas automaticas e involuntdrias. Permite, em
primeiro lugar, a sobrevivéncia do recém-nascido e, em segundo lugar, a interagio do bebé com o
meio ambiente.

2.0 — Habilidades basicas: atividades voluntarias que permitem a locomogio e
a manipulacio em diferentes situagdes. Serve de base para aquisigdo futura de tarefas mais
complexas, como andar, correr, saltar, arremessar, chutar stc.

3.0- Habilidades perceptivas. atividades motoras que envolvem a percepgio do
executante, atraves das quais o estimule wvisual, auditivo, tatil e cinestésico recebidos sdo
interpretados pelos centros cerebrais superiores que emitem uma decisdo como resposta,
possibilitando o ajuste ao ambiente.

4.0 — Capacidades fisicas: sdo as caracteristicas funcionais essenciais na
execugdo de uma habilidade motora. Quando desenvolvidas proporcionam ao executante uma
melhonia no nivel de habilidade. Dentre essas capacidades estio a forca, a flexibihidade, a
resisténcia e a agilidade.

5.0 — Habilidades especificas: atividades motoras mais complexas e com
objetivos especificos, conto a cortada do voleibol, o chute no futebol, o arremesso a cesta e a
bandeja no basquetebol.

6.0 — Comunicacdo ndo-verbal: atividades motoras mais complexas,
organizadas de maneira que a qualidade dos movimentos apresentados permita a expressio, como
na danca, ginastica ritmica desportiva e até mesmeo ginastica olimpica.

Nesta seqiiéncia, “[...] no nivel dos movimentos reflexos e habilidades basicas
se encontram movimentos determinados geneticamente e, no nivel de habilidades especificas e
comunicagio ndo-verbal, movimentos que sdo aprendidos e mfluenciavers pela cultura[...)”. (Tani
etal, 1988, p.67).

Além de Harrow {(1983), citam varios outros autores que apresentam modelos
de segiiéncia de desenvolvimento, destacando Seaman e DePauw (1982), “[...] onde € dada
grande énfase ao processo que gerara a resposta motora.”(TANI et al, [988, p.68) e Gallahue
(1982), este “[...] com o proposito de servir de base para a programagio de atividades motoras
para a Educacdo Fisica normal” (TANI et al, 1988, p.70). Destacam que, “[...] nos modelos
apresentados, ambas as experiéncias partem de movimentos reflexos para movimentos

voluntarios” (TANI et al, 1988, p.71).
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Os autores destacam como ponto importante que a maturacio ndo é o unico
fator atuante no desenvolvimento, mas também sdo importantes as experiéncias, o que realca a
importincia de experiéncias motoras. “Isso sugere que, na Educacio Fisica no ensino de Primeiro
Grau, devem ser explorados diferentes meios (movimentos) para o mesmo fim (objetivo da
tarefa), assim como o mesmo meio para diferentes objetivos” (TANI et al, 1988, p.71). Isso
porque “a Educagdo Fisica adquire um papel importantissimo @ medida em que ela pode
estruturar o ambiente adequado para a crianca, oferecendo experiéncias, resuftando numa grande
auxilar e promotora do desenvolvimento” (TANI et al, 1988, p.73).

Com esse breve resumo fica evidente uma das bases na qual os autores dessa
concepgio desenvolvimentista se apoiam para justificar a importincia da educacdo fisica escolar:
oferecer experiéncias motoras adequadas as criancas, de forma que, através destas, tenham um
melhor desenvolvimento motor.

Além de proporcionar um espago para a experiéncia, a educagio fisica, na visdo
desses autores, também € o espago onde se deve trabalhar as habilidades basicas, considerando
que “[...] as habilidades basicas sdo importantes para a aprendizagem de todas as habilidades
espectficas ou culturalmente determinadas, requisitadas no trabalho, na vida social, enfim, na
vida das pessoas, e ndo somente para a aprendizagem das habilidades desportivas” (TANI et al,
1988, p.89).

Para tal, acreditam ser necessario um conhecimento dessas habilidades. “Ao se
colocar como proposito basico da Educagdo Fisica no Ensino de Primeiro Grau a educagdo do
movimento, torna-se relevante o conhecimento sobre a aquisi¢io dos padrées fundamentais de
movimento” {TANIet al, 1988, p.73).

A partir desse pensamento, listam quais sdo estas habilidades basicas ¢ além de
cita-las também descrevem como deve ser 0 movimento de forma detalhada, com posicdo de
membros, tronco, angulagdes, ou seja, padromizam os movimentos. Essas descrigdes sdo
separadas por niveis ou etapas, dependendo do autor no qual se basetam para fazer essa
separacio, sendo que nos niveis ou estaglos nicials 0s movimentos so mais rudimentares e vio
se aperfetgoando a cada nivel ou etapa, chegando ao “ideal” no Gitimo nivel.

A Educagdo Fisica na Pré-gseola e nas quatro primeiras sénes do Insine de Primeiro

(rau deve proporeionar ds criangas oportunidades que pessibilitern um desenvolvimento
hierdrquico do seu comportamento motor. Este desenvolvimento hierdrquice deve,



afravés da mnteraglio entre v aumento da diversificacdo e a complexidade, possibilitar a
formaco de estruturas cada vez mais organizadas e complexas (TANI et al, 1988, p.99).

Para os autores as habilidades seguem um padrio de desenvolvimento,
miciando pelo andar. “O andar € reconhecido como o primeiro padrio fundamental de
movimento ou habilidade basica a se desenvolver. A ele se seguem outros padrdes fundamentais
como o correr, arremessar, receber, salfar, quicar, rebater e chutar” (TANI et al, 1988, p.87).

Para compreender um pouco melhor como os autores apresentam essas
habilidades transcrevo apenas a definicdo feita para cada habilidade. Aqueles que queiram
conhecer toda a descrigdo faz-se necessaria a leitura da obra.

O andar “[..] envolve uma organizagio complexa de movimentos, com
continua perda e ganho de equilibno dinimico, onde ha alterndncia entre as fases de apoio. Ha
também uma fase de duplo apoio, impottante para a manutencdo do equilibrio [...1” {TANI et al,
1988, p.75).

“O correr ¢ uma extensdo natural do andar e se caracteriza por uma fase com
apoto e uma fase aérea ou sem apoio” (TANI et al, 1988, p.76)

Em relacdo ao saltar, “o objetivo [...] € tmpulsionar o corpo a frente e/o1 acima,
através da agdo de uma perna ou de ambas em conjunto, com agio efetiva dos bra¢os para a
impulsdo, fase de v6o e aterrissagem” (TANI et al, 1988, p.77). Para esta habilidade descreve o
saltar em distancia parado, o salto horizontal e o salto vertical.

Arremessar, no qual “[...] o proposito € propulsionar um objeto o mais longe
possivel ou em dire¢do a algum alvo” (TANI et al, 1988, p.80).

“( receber, com o uso de uma ou ambas as mios e outras partes do corpo, visa
interromper e controlar uma bola ou outro objeto em sua trajetoria” (TANI et al, 1988, p.81).

O rebater “[...] caracteriza-se pela propulsio de um objeto com uma parte do
corpo ou com outro implemento” (TANI et al, 1988, p.82).

Para o chutar, “pode-se dizer que é uma forma de rebatida, na qual o pé é usado
para propulsionar a bola” (TANIET AL, 1988, p.84).

Para quicar, “[...] a crnianga deve tocar a bola em seu centro de massa, com as
maos indo de encontro a ela, apds a mesma voltar de seu contato com o solo” (TANI et al, 1988,
p.85).

Para criancas de pré-escola e 1% a 4* séne
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De acordo com ecvidéncias dos estudos sobre desenvolvimento motor
smtetizadas, por exemplo, no modelo de desenvolvimento de Gallahue (1982),
estas criangas devem ser trabalhadas no sentido de desenvolver ao maximo as
habilidades basicas sem preocupagdo com as habilidades especificas (TANI ot
al, 1988, p.88).

Tani et al (1988, p.87) mostram que, de acordo com alguns estudos, até 6, 7
anos o desenvolvimento motor se caracteriza basicamente pela aquisigdo, estabilizagio e
diversificacdo das habihidades basicas. “Nos anos que se seguem, até aproximadamente 10 a 12
anos, o desenvolvimento se caracteriza fundamentalmente pelo refinamento e diversificagdo na
combinagdo destas habilidades, em padroes seqitenciais cada vez mais complexos™ (TANI et al,
1988, p.87). Os autores fazem uma critica quanto ao ensimno unicamente de habilidades esporttvas,
destacando que ha uma grande variedade de habilidades especificas além destas.

Embora a Educacdo Fisica para criancas, nesta faixa etdria, possa promover inumeras
situagdes de aprendizagem para a aquisicdo de uma variedade de habilidades especificas.
comumente as habilidades desportivas sSo as unicas uhblizadas como tareta de
aprendizagem. Na verdade, quando se fala em habilidades especificas na Edueagdo
Fisica, o que logo se imaging sdo habilidades desportivas, embora as habilidades
especificas possam ser encontradas e requisitadas em todas as atividades do ser humano
(TANI ef al, 1988, p.89).

Apesar de criangas de 10 a 12 anos ja estarem ingressando no segundo ciclo do
ensio fundamental e as professoras que responderam as provas as quais servirio de comparacio
com a teoria ministrarem aulas até a 4” séne (primeiro ciclo do ensino fundamental), inclui um
trecho que abordam criangas nesta fase, pois é contetido do livro.

As habilidades sdo aprendidas pelo processo de aprendizagem motora. A
aprendizagem motora ¢ “[...] uma area de estudo preocupada com a investigacio dos mecanismos
e variaveis responsaveis pela mudanca no comportamento motor de um individuo” (TANI et al,
1988, p.91) e suas teorias foram muito influenciadas pelas teorias psicologicas do comportamento
humano que estavam em destaque em cada época, entre elas o behaviorismo, o cognttivismo ¢
mais recentemente a cibernética.

Até agora o que for trazido a este trabalho referente & concepgio
desenvolvimentista aborda o dominio motor. A partir deste momento, o destaque passa a ser a
compreensio do dominto cognitivo.

Ao se falar em cognicdo, logo nos virde 4 mente a idéia de raciocinio, a solucdo de um
problema matemdtico ou alguém pensando. Assim, a0 se procurar uma defimgdo para a
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cogmedo, ji estd sendo dada mostra do proprie papel do dominio cognitivo no
comporiamento humano (TANI et al, 1988, p. 102).
Porém ndo se pode perder o foco de que o objeto de estudo e aplicagdo da
educacdo fisica, segundo esta concepgdo, € o movimento humano. Com isso, a intencdo nio é ver
como usar do movimento para desenvolver o cognitivo, mas detectar o papel do dominio

cogmitivo no movimento humano.

Entretanto, tem sido nossa preocupacdo, neste trabatho, colocar o movimento humano
como objeto de estudo e aplicagio da Educagdo Fisica; logo, o propésito principal nio &
ver como o movimento atua para desenvolver o dominto cogniftvo, mas sim identificar o
papel do dominio cognitivo no mecanismo de performance motora hiumana (TANI et al.
1988, p.99).

“Assim, a questdo principal ndo esta ligada a se hé ou ndo fungdes cognitivas na
execu¢do de habilidades motoras, mas sim, ao tipo de fungdes cognitivas necessarias para a
execu¢do dessas habilidades” (TANI et al, 1988, p.115).

Pode-se dizer que “[...] as estruturas cognitivas servem como um meto de
relagdo entre o ser humano e o seu mundo, pois € através delas que o ser humano compreende,
aprende e atua nele” (TANI et al, 1988, p.104).

Ja o desenvolvimento cognitivo “[..] compreende uma intertorizagio
progressiva de formas logicas, que se manifestam, primeiramente, através da a¢do motora e,
posteniormente, através de uma total representagdo simbolica” (TANI et al, 1988, p.110).

A programacdo e confrole das acdes motoras sfo hmngdes da cognicdo. A maior
capacidade de elaboracdo, planejamento, raciocinio e outras fungbes do dominio
cognitivo terfo mfluéneia direla sobre o comportamento motor. Ao mesmo tempo. o
papel do movimento no desenvolvimento da cognigdo ¢ fundamental. A Educacdo Fisica
deve levar em conta todas essas relacdes (TANI et al, 1988, p.118).

Os autores da obra em questdo se baseiam principalmente em dois modelos de
desenvolvimento cognitivo; Piaget e Bruner. “Tanto Bruner como Piaget demonstram a
importincia dos movimentos na seqiiéncia do desenvolvimento cognitivo” (TANI et al, 1988,
p.114).

E possivel fazer uma separacdo conceitual de dois aspectos da cognigio:

Ha aspectos mais genéricos da cogmedo que meluem a aquisicio do pensamento
smmbolico, do posicionamento arbiirirno que tomamos ao representar ¢ explicar o mundo

e nés mesmos. Mas hi também o aspecto da cognicdo que inclul 2 maneira pela qual as
habilidades motoras sdo controladas e programadas (TANI et al, 1988, p.99),



Esta separagdo concertual ndo ocorre na pratica, uma vez que estio intimamente
relacionados em qualquer agdo humana, o que torna possivel se falar em uma aprendizagem do e
pelo movimento.

Embora haja uma diferenciaciio entre os dois tipos de aprendizagem, as duas ocorrem
conjuntamente, pois a methor capacidade de controlar o movimento facilita a exploragdo
de s1 mesmo ¢ 1350, 20 mesme tempo, contribui para um melhor controle ¢ aplicagio do
movimenio {TANI et al, 1988, p.100),

Buscando pesquisas sobre o desenvolvimento e suas caracteristicas, Tani et al
(1988, p.111) destacam que “em cada estigio de desenvolvimento, a crianca apresenta um modo
caracteristico de visualizar o mundo e explica-lo a st mesma”. Levando este fator em conta, “[...]
¢ necessario que o professor tenha dominto suficiente sobre a estrutura do que vai ser ensinado
(estrutura, entendida como maneira que as coisas se relacionam) e das caracteristicas de cada
nivel de desenvolvimento em que a crianga se encontra” (TANI et al, 1988, p.111).

Assim, com base em pressupostos fundamentados no desenvolvimento cognitivo. nio se
pode esperar muita coisa no desenvolvimento de habilidades motoras em alunos que sdo
constantemente submetidos a miermnavels repeticdes mecdnicas de movimentos, sem
orientagdo quanto a quando € como usar os movimentos que estio sendo ensinados; em
outras palavras, estd sendo negligenciada a capacidade de raciocinar propria de aluno
(TANI et al, 1988, p.112).

Ou seya, para que o desenvolvimento de habilidades tenha sucesso o professor
precisa saber ortentar seus alunes sebre quando e como utilizar os movimentos ensinados, para
que através do dominio cognitivo tenha conhecimento e percep¢io do movimento que esta
realizando, seguido do julgamento e decisio sobre a forma correta de agir, uma vez que “toda
performance habilidosa € mental, no sentido de ser necessaria a percepgio, a decisio, o
conhecimento e o julgamento” (TANI et al, 1988, p.114).

Passando para o dominio afetivo-social, este faz parte da concepcido
desenvolvimentista na intencdo de apresentar elementos que possibilitem a compreensdo sobre a
atuacdo dos fendmenos sociais sobre o ser humano e a resposta deste, sendo que atraves desta
resposta estrutura e organiza sua personalidade.

Escrito numa fentativa de fornecer elementos para nos, professores de Educagdo Iisica,
para inictarmos uma busca na compreensio de como os fendmenos sociais atitam sobre o
ser humano e este, por sua vez, responde, estruturando e organizando a sua
personalidade num joge dindmico e insepardvel, individuo-sociedade. sociedade-

mndividuo, este trabalho, no tocante ao desenvolvimento do comportamento afetivo-
social, utilizou-se de uma liha de pensamento que se prendeu a0 aparecimento do ser
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humano, passando pela sua mdividualizacdo, até chegar 4 sua socializacdo (TANI et al,
1988, p.133).

Essa formagdo da personalidade depende das relacGes interpessoais que a
crianca vat estabelecendo. “Estas relagtes sdo caracterizadas pelos diferentes grupos sociais, dos
quais a crianca vai fazendo parte” (TANI et al, 1988, p.122). E por isso que, “no ambito escolar,
deve ser propiciado aos alunos o maior numero de situagdes grupais” (TANI et al, 1988, p.126).

s comportamentos do dominio afetivo-social sdo mutto envolvidos numa situacdo real
de  ensino-aprendizagem, visto que aspectos como  motivagdo, inferesse.
responsabilidade, cooperacdo e resperto ao proxime estdo sempre presentes e devem sor
trabalhados adequadamente (TANI et al, 1988, p.3).

Faz-se necessario varar as situacdes e os objetives do grupo, de forma que se
permita o surgimento de diversos lideres, uma vez que a crianga que nfo se destaca em uma
situagdo pode se destacar em outra e vice versa. O fato de se tornar lider faz com que as criangas
se interajam no ambiente social de forma produtiva e consciente. “Quanto mais freqiiente a
escolha de uma crianga, para exercer o papel de lider, melhor se considera o seu ajustamento
social” (TANI et al, 1988, p.126).

A existéneia da figura do lider faz com que outras criancas se tornem
“seguidores”, “{...Jque sdo normalmente encarados como individuos que tém um ajustamento
social inferior [...], entretanto, em ambiente favoravel, o seguidor podera sentir-se bem e ter um
bom ajustamento” (TANI et al, 1988, p.126)}. Os autores destacam a importancia de compreender
cOImo a crianga se sente em cada papel, uma vez que algumas podem ter um ajustamento social

melhor sendo seguidores, por se sentirem mais a vontade nesta posigdo do que na posigio de

lider.
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* 3.3 Concepcédo Critico-Emancipatoria

Neste momento, abordo a concepgido de ensino da educagdo fisica escolar
denominada critico-emancipatoria, que tem como princitpal pensador Elenor Kunz. Para um
entendimento sobre tal abordagem utilizo um classico do autor denominado “Transformacio
didatico-pedagogica do esporte”. No decorrer da obra o autor traz reflexdes sobre diversos temas
relacionados & educagdo fisica escolar, sua visdo sobre outras concepgdes, entre outros. Meu
objetivo € destacar as suas principats 1déias em relagido a educagdo fisica escolar.

Esta € uma concepcido que tem sua base nas teonas das ciéncias humanas e
sociats.

Segundo Kunz (1994, p.101) “o objeto central, o conteudo principal do trabalho
pedagogico da Educagio Fisica Escolar ¢ 0 Movimento Humano”. Para que este conteudo seja
transmitido de forma adequada “[...] faz-se necessario elaborar uma analise do Movimento
Humano enquanto referéncia teodrica para a orientagdo e condugio da pratica pedagogica da

Educacdo Fisica” (KUNZ, 1994, p.72).

Devemos, ainda, ampliar esta reflexdo do movimento enquanto “didlogo entre Homem e
Mundo’, ou seja, ampliar a concepgio do Se-movimentar enquanto scontecimento
fepomenologico relacional, ou melhor, como uma relagdo intencional de acdes
significativas. Esta concepedo que deve servir de base para a interpretagio pedagdgica
que se pretende fazer do Movimento Humano, ou seja, estudar o movimento para
orientar e fundamentar um trabalho de intencronalidade pedagdgica emancipatoria para a
Educagdo Fisica Escolar (KUNZ, 1994, p.74).

Assim, na visdo do autor, como destacado no item anterior, essa € a concepgio
de movimento humano que deve possibilifar uma interpretacio pedagogica do mesmo de forma
que oriente ¢ fundamente um trabalho que tenha uma intencionalidade pedagogica emancipatoria

para a educacio fisica escolar, ou seja, o movimento como “dialogo entre Homem ¢ Mundo™.

Neste sentido, & pedagogia que estuda os esportes para a Educagio Fisica deve estudar o
Homem que se mevimenta, relacionado a todas as formas de manifestacio deste se-
movimentar, tanto no campo dos esportes sistematizados, como no munde do
movimento, do Mundo Vivido, que ndo abrange o sistema esportivo. Ou seja, na famiha,
no contexto onde vive, no firabalho, efc, pois ¢ Homem continua um ser que se-
movimenta mesno quando ele age fora dos contextos matenals previamente
estabelecidos para a pritica do esporte (KUNZ, 1994, p.62).
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Na obra em questdo, o autor faz grande destaque ao esporte, uma vez que “[...]
o esporte € em todas as sociedades atuais um fendmeno extremamente importante. Defrontamo-
nos com ele toda hora e em todos os instantes, mesmo sem pratica-lo” (KUNZ, 1994, p.21). A
partir dessa justificativa da importancia do esporte, traz uma analise sobre sua forma atual no alto
rendimento e na escola e, posteriormente, sobre como é possivel fazer uma transformagio
didatico-pedagogica que possibilite o ensino deste contetido no ensino escolar.

Iniciando pela critica ao alto rendimento, Kunz (1994) traz um capitulo
dedicado ao que ele denomma “dimensdes inumanas do esporte”, no qual estdo inseridos o
treinamento especializado precoce e o dopping no esporte de rendimento. Neste capitulo o autor
traz uma discussdo e destaca os problemas ocasionados nessas situagdes, 08 quais ndo abordare:
por motivos ja citados anteriormente.

Fazendo uma reflexdo sobre a sociedade, Kunz (1994, p.23) destaca que “nas
sociedades atuais com a modernizagio tecnologica e com a industria cultural os Homens passam
a ser, pelas suas possibilidades e sua propria existéncia, alienados” Isso ocorre principalmente
com a classe trabalhadora, a qual se vé submissa as maquinas e aparelhagens técnicas e 15to faz
com que ndo tenham um espaco para tomar iniciativas proprias ou atividades criativas. “Neste
sentido ele € oprimido para apenas uma forma de conduta, das reagdes padronizadas e
estereotipadas” (KUNZ, 1994, p.23).

Esta breve reflexdo torna-se necessaria a medida que, segundo o autor, o
esporte de alto rendimento se enquadra no mesmo molde. “Embora o Homem ndo seja
substituido pela maquina, torna-se ele proprio uma maquina de rendimentos” (KUNZ, 1994,
p.24). Isto porque o que importa para o alto rendimento é alcancar o maximo ne resultado, sem
que haja uma preocupacio acerca dos métodos utilizados para obter esses resultados, podendo
inclusive serem métodos inumanos. Além dos métodos de treinamento que ndo levam em conta o
ser humano, também ha um destaque sobre 0 movimento no alto rendimento, uma vez que *[...] o
movimento realizado se reduz a agdes regulamentadas e padronizadas que se orientam em
grandezas mensuraveis e abstratas” (KUNZ, 1994, p.24). *0 corpo é entendido unicamente como
um instrumento que quando bem ajustado pode trazer bons rendimentos, e o movimento é
entendido apenas pela sua funcionalidade técnica” (KUNZ, 1994, p.24),

E a ciéncia que esta a sua disposigdo ndo ¢ uma ci€neia com interesse no humano ou na

sua dimmensdo social, mas com um mteresse tecnolégico e de rendimento. lsta ciénein
toma os individuos praticanies deste esporte, como objetos de manipulaglio, objetos &



sua dispostcio, para “trabalha-fos” de uma forma externa a eles proprios, ou seja, sem a
sua participacdo efetiva na busca de solucdes para o aperfeicoamento fisico-técnico
(KUNZ, 1994, p 22).

Essa ndo-participagdo dos atletas na preparagdo de seu treinamento o torna
alienado, da mesma forma que o trabalhadores citados anteriormente, uma vez que ambos
executam tarefas mecdnicas ordenadas por outro {pessoa ou maquina) e ficam submissos a elas,
sem um conhecimento do porque tazem, como fazem, quais as conseqiéncias, apenas fazem o
que lhes é ordenado.

Voltande ao movimento, a preocupacdo do autor diz respeito a influencia que
este modelo de esporte de alto rendimento exerce na sociedade. Segundo Kunz (1994, p.22),
independente de onde e do motivo pelo qual € realizado (lazer, rendimento, Educacdo Fisica
Escolar) ha uma tendéncia a normatizagio e padronizagdo destas praticas, que acaba por impedir
a realizagio de outras possibilidades de movimentos. E assim chega a questdo: “[...] sob quais

condicdes e de que forma o esporte deve e pode ser praticado na escola?” (KUNZ, 1994, p.24).

No entanto, também em nossa sociedade brasilerra, pela educagio e especialmente pelo

uma fungdo fixa, e que para o seu uso ¢ manuseto correlo hd a necessidade de adquirir
certos conhecimentos que s6 um especialista possui (KUNZ, 1994, p 253,

Se o esporte de alto rendimento, ou de competicdo, com seus valores, normas e
exigéneias € o esporte aceito de forma evidente e inquestiondvel em todas as mstinecas
onde ele possa ser prahicado sem que se alterc a4 sua estrufira basica para atender
interesses compativeis com os praticantes, 1sto amda ndo garanle que os Tinteresses
reais” destes praticantes estejam na prafica deste esporte, pelo menos da mesma forma
como ele se apresenta para 0s que o treinam diariamente (KUNZ, 1994, p.25).

Esse modelo de esporte, ao ser desenvolvido na escola, alem de outros
problemas citados, acaba por limitar a participacdo de alunos que ndo atingem o movimento
padronizado pelo alto rendimento. Apesar de ser clara a crescente exigéncia fisica e técnica para
realizar o esporte nesta forma, a qual poucos chegam a alcangar, “[...] mesmo assim ele € o
modelo que todos querem segunr” (KUNZ, 1994, p.32).

Deve existir entdo, “[...] um ensino problematizador na Educacdo Fisica”
(Kunz, 1994, p.18) no qual “[...] o esporte passa por uma ‘transformacdo didatico-pedagogica’

para atender as possibilidades de realizagdo bem sucedida de todos os participantes do ensino e

nido apenas de uma minoria” (KUNZ, 1994, p.18).



Pretendo atingir as relagdes praticas do ensino do esporte. Um esporte que ndo
necessariamente precisa ser tematizado na forma tradicional, com vistas ao rendimento.
mas com vistas a0 desenvolvimento do aluno em relacio a determinadas competéncias
imprescindivels na formagdo de sujeitos livres ¢ emancipados (KUNZ, 1994, p.27).

Para Kunz (1994, p.28), essas competéncias sdo a autonomia, a interagio social
€ a competéncia objetiva.

“Na pratica, a ‘transformagdo didatico-pedagogica do esporte’ se da
inicialmente, pela identificacao do significado central do se-movimentar de cada modalidade
esportiva” (KUNZ, 1994, p.119). Além disso, “a realidade do esporte deve constantemente ser
problematizada para tornar transparente o que ela é, e saber decidir sobre o que ela poderia ser”
(KUNZ, 1994, p.37).

Segundo Kunz (1994, p.57), o reflexo do alto rendimento no conceito de
esporte torna este na escola um concetto restrito, uma vez que leva em conta como conteudos do
esporte apenas o treino, a competi¢do, a figura do atleta e do rendimento esperado. Também ¢
importante constderar que “a aula de Educacio Fisica, através da difusdo dos padroes esportivos
deste modelo, passa a ser mais um mero agente de propaganda e incentivo ao consumo. N3o s0
do esporte, mas de tudo com que o0 mesmo se relaciona” (KUNZ, 1994, p.58).

Kunz (1994, p.120) destaca que a tarefa da escola é ensinar o esporte ao aluno
de forma atrativa e ndo treina-lo. Para um ensino critico-emancipatorio, como pretende o autor, a
compreensdo sobre o esporte deve ser muito mais ampla, deve ser compreendido como fendémeno
sociocultural e historico, trazendo uma reflexdo sobre as manifestacdes gue deram origem as
modalidades esportivas e ainda continuam influenciando estilos e formas de atuagdo no esporte
com caracteristicas culturais do movimento humano em cada contexto (KUNZ, 1994, p.58).

(> objeto da pedagogia da Educagio Fisica ¢ esportes., assim, se estende ao Se-
movimentar do Homem, o que ndo miplica num Homem abstrato, mas a0 Homem que

tem histons, que tem contexto, que tem vida, que tem classe social, enfim. um Homem
com inerente necessidade de Se-movimentar (KUNZ, 1994, p.61).

Assim fica claro que, para o autor, o que deve ocorrer ndo € apenas uma
transformagdo em relagio a pratica de forma que esta se torne menos exigente e,
conseqgiientemente, acessivel a todos os alunos, mas sim deve haver uma transformacdo da
compreensdo e das possibilidades de alteragdo do sentido dos esportes, o que requer a presenca

do elemento reflexivo no trabalho pedagogico (KUNZ, 1994, p.120).



Porém, a compreenso do sentido e descoberta de novos sentidos no esporle ndo pode
ser alcangado pelo simples ~fazer™, ou pela experiéneia pritica desta atvidade. Deve ser
oportunizada a reflexdo e o didlogo sobre estas praticas para conduzir a uma verdaderra
superacio do ensno tradicional pelas destrezas (éemeas (KUNZ, 1994, p 1223,

Nesta concepcio, o aluno deve ser capacitado a participar na sua vida social,
cultural e esportiva, “[...] o que significa nio somente a aquisicio de uma capacidade de agdo
funcional, mas a capacidade de conhecer, reconhecer e problematizar sentidos e significados
nesta vida, atraves da reflexdo critica” (KUNZ, 1994, p.30). “Portanto, pretendo aqui, chamar de
Emancipacdo este processo de libertar o jovem das condi¢des que limitam o uso da razdo critica e
com isto todo o seu agir social, cultural e esportivo, que se desenvelve pela educagio” (KUNZ,
1994, p.31).

Mais diretamente sobre os conteidos a serem ensinados,

Em lugar de ensinar os csportes na FEducagdo Fisica Escolar pelo simples
desenvolvimento de habilidades e téenicas do esporte, numa concepedo critico-
emancipatoria. deverd ser meluido contendos de cardter tedrico-pratico que, além de
tornar o fendmeno esportivo mais transparente, permite aos alunos melhor organizar a
sua realidade de esporte, movimentos e jogos de acordo com as suas possibilidades e
necessidades (KUNZ, 1994, p.34).

Assim sendo, concepeio denominada critico-emanctpatoria

{...] busca alcangar enquanto objetivos primordiais do ensmo, e através das alividades
com o movimento humano, o desenvolvimento de competéneias como a autonomia, a
competéncia social € 4 compeléneia objeliva, Essa ultima, — a competéncia objetva —
significa na pralica, a instrumentalizagdo especifica da disciplina. Ou seja, onde o saber
cultural, historicamente acumutado, ¢ apresentado e criticamente cstudado pelo aluno

(KUNZ, 1994_p 101}

Para Kunz (1994, p.67) a educagio fisica deve proporcionar aos alunos uma
compreensio critica sobre as diferentes formas de esporte, sobre seus mnteresses e problemas
vinculados ao contexto socioplitico, A partir dos conhecimentos presentes no contexto
sociocultural onde vivem, os alunos desenvolvem o que o autor chama de falsas ilusdes, falsos
interesses e desejos. E fungdo do ensino critico-emancipatorio liberta-los destas falsas ilusdes,
falsos mteresses e desejos (KUNZ, 1994, p.113).

O ensino escolar necessita, desta forma, se basear numa concepedo critica, pois € pelo
questionamento crilico que se chega a compreender a estrutura antonitana dos processos

institucionalizados da sociedade e que formam as falsas convicgSes, interesses ¢ desejos

(KUNZ, 1994, p.1 15).
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Segundo o autor (1994, p.131), para que um ensino critico-emancipatorio
ocorra a disciplina deve se tornar um campo de estudos e pesquisa.
[..] o ensino escolar para uma formacdo crifico-emancipatéria e que considera cada ...
discipiing, como um campo de pesquisa e estudo, pretende preparar o aluno para uma
competéneia do agir. Esta competéncia do agir se resume, em dltima andlise. 4
competéncia objetiva/pratica ou strumental, a competéneia social e a competéncia
comumeativa (KUNZ, 1994, p,132;,
Desse modo, o professor deve promover o “agir comunicativo” entre os alunos,
possibilitando o trabalho, no esfor¢o de conhecer, desenvolver e apropriar-se da cultura; a
iteragio, para que todos participem nas decisdes, nas formulagdes de interesses e preferéncias, e
assim agir de acordo com as situacdes e condigoes do grupo em que esta inserido; e a lingnagem,

para expressar os entendimentos do mundo social, subjetivo e objetivo (KUNZ, 1994, p.116).

[sto wmplica que no ensmo além do trabalho produtivo de treinar habilidades e técnicas —
que nunca deixam de ser importantes — devem ser considerados dols outros aspectos e
que cm muitas instdncas devemn ser considerados mats importantes, trata-se da interagdo
social que acontece em fodo processo coletivo de ensinar ¢ aprender, mas que deve ser
tematizado enquanto objetivo educacional gue valoriza o trabalho coletivo de forma
responsivel, cooperativo e participativo. E quando este processo se desenvolve sob a
orientagdo de uma diddtica comunicativa, o outro aspecto importante a ser considerado é
a propria finguagem (Kunz, 1994, p.33),

E a partir das competéncias, interagio e linguagem que o conhecimento técnico
Juntamente com o cultural social do esporte passam a ser compreendidos, sem serem impostos
como visto anteriormente no esporte em moldes de alto rendimento (KUNZ, 1994, p.35).

O ensino a partir dessas trés categorias destacadas (trabalho, interacdo e
linguagem), deve conduzir ao desenvolvimento da competéncia objetiva, social e comunicativa
(KUNZ, 1994, p.38).

Na competéncia objetiva

[...] o aluno precisa receber conhecimentos e informacdes, precisa treinar destrezas e
técnicas racionars e eficientes, precisa aprender certas estratégras para o agir pritico de
forma competente. Precisa, enfim, se qualificar para atnar dentro de suas possibihdades
individuats e coletivas e agir de forma bem sucedida no mundo do trabalho, na profissdo,
ne fempo livre € no caso, no esporte (KUNZ, 1994, p.3R).

O desenvolvimento da competéncia objetiva se dd basicamente por intermédio

da categoria trabalho.
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Assim, € possibilitado ao aluno, a pardir de seus conhecimentos e habilidades
desenvolvidos em contato direto com o numdo uma “transcendéneia de limites™ via
controle racional € planejamento operativo de suas agdes. No esporie isto significa que
pela melhoria das habilidades praticas, o aluno pede aumentar, também, o seu espaco de
afuacdo e suas possibilidades de auto e codeterminacgio nas atwidades de ensino (KUNZ,
1994, p.132).

A competéncia social deve “[...] contribuir para um agir solidario e cooperativo,
devera levar os alunos a compreensio dos diferentes papéis sociais existentes no esporte ¢ fazé-

los sentir compreender os outros nos mesmos papéis ou em assumindo papéis diferentes”

(KUNZ, 1994, p.39). Assim, diz respeito aos

[..] conheecimentos e esclarecimentos que o aluno deve adquirir para entender as
relagdes socivculturals do contexto em que vive, dos problemas e contradigies destas
relagdes, os diferentes papéis que os individuos assumem numa sociedade, no esporte. ¢
como ¢stes se estabelecem para atender diferentes expectativas sociams, No caso do
esporte, especialmente, a competéneia social deve atuar, também, no sentido de desvelar
diferencas e discrimmacdes que se efetivam atraves da socializacio especifica para os
sex0s € que nestas sulas, normalmente sdo reforgadas pela formacdo de turmas
masculinas ¢ turmas femininas™ (KUNZ, 1998, p.38).

Esta competéncia se desenvolve a partir da categoria interacdo social.

A competénela social ¢ desenvolvida pela tematizacdo das relacdes e mteragdes socials.
Esta tematizagdo deve ser problematizadora, para que o aluno seja levado a compreender
e distinguir interesses individuais e subjetivos de interesses coletivos ¢ objetivos
(KUUNZ, 1994, p.132).
Por fim, o desenvolvimento da competéncia comunicativa exerce papel decisivo
no ensino critico-emancipatorio (KUNZ, 1994, p.39). Vale ressaltar que a competéncia

comunicativa esta dentro da categoria linguagem.

Saber comunicar ¢ atender a4 comunicacio dos outros € um processo reflexivo ¢
desencadela imciativas do pensamento eriico. Mas, & competéncia comumnicativa na
Educagdo Fisica e Esportes, ndo deve se concenfrar apenas na linguagem dos
mevimentos que precisam, acima de tudo, ser compreendidos pelos integrantes de um
jogo ou atividades Nidicas, mas, prmmcipalmente, linguagem verbal, deve ser
desenvolvida (KUNZ, 1994, p.39).
Segundo Kunz (1994, p.39), para que seja possivel entender e procurar
possiveis solugdes para os problemas sociats e culturais que surgem no ensino dos esportes €
preciso falar sobre eles. Além disso “¢é a linguagem que permite interpretar nossas experiéncias

bem como as experiéncias dos participantes num processo de ensino do esporte” (KUNZ, 1994,

p.39).



Fica evidente que para esta compreensio do esporte, os alunos devem ser
mstrumentalizados para além de capacidades e conhecimentos que lhes possibilitam
apenas praticar o esporte. Neste sentido, € da mais alta mmportincra, sem divida, a
competéneia comunicativa que lhes possibilita a comunicacdo, ndo apenas sobre o
mundo dos esportes, mas para todo o seu relacionamento com o mundo social, politico,
econdmico e cultural (KUNZ, 1994, p.28).

Nas aulas de educacio fisica existe grande comunicagdo corporal, atraves dos
movimentos das pessoas, e também ha uma comunicagdo verbal, que sdo, por exemplo, os gritos
dos alunos durante o jogo. Nessa comunicagdo corporal pelos movimentos a prioridade esta na
vitoria ou sobressair sobre os adversarios. Na comunicacdo verbal através dos gritos a mensagem
passada € quase sempre de submissio ¢ obediéncia, sem um esclarecimento (KUNZ, 1994,
p.136). Ao contrario do que pode parecer, estes fatores citados ndo indicam uma presenca da
competéncia comunicativa na aula, mas sim uma auséncia dela.

H4i na verdade um verdadeiro ‘siléncio intelectual’ na escola, no sentido do uso
mteligente ¢ compelente da racionalidade comunicativa, que leva ao entendimento, 4
solidanedade humana ¢ ap avanco do ser humano na sua bumanizacdo (KUNZ, 1994,
p.136).

E necessario, entdo, “ensinar o aluno a falar sobre suas experiéncias, frustragoes
¢ sucessos, fazé-lo descrever situagdes e problemas, expressar e encenar movimentos de forma
comunicativa e criativa [...]7 (KUNZ, 1994, p.136). Devem ser feitas perguntas sobre a aula, seus
conteudos e “deve haver perguntas, também, em que a resposta deve ser alcancada, atraves de
uma pesquisa por parte dos alunos e apresentada e discutida em aula” (KUNZ, 1994, p.137).

O autor sugere ao professor fazer um formulano pra que os alunos registrem
suas observagoes dos gestos e da vivéncia subjetiva, assim, ao registrar gestos técnicos, os alunos
observario o movimento em outros alunos e verdo os ermos de execugdo, € nos aspectos
subjetivos, sdo observados o medo, a inseguranga ou o nervosismo. Ao {inal essas observagdes
sio discutidas com o professor e em grupos. Isso faz com que os alunos conversem e falem sobre
suas experiéncias objetivas e subjetivas, suas preferéncias e mteresses, sus fantasias e traquezas
(KUNZ, 1994, p.137). “S6 assim, o aluno adquire uma competéncia comunicativa, para entender
uma comunica¢io entre pessoas com o objetivo de aprender, a se entender melhor e entender
melhor o outro na situacdo do dialogoe™ (KUNZ, 1994, p.137).

Além dos fatores ja descritos, o autor também busca em sua obra uma analise
do movimento em cinco conhecimentos diferentes: o esporte, a aprendizagem motora, a danga, as

atividades ludicas (brinquedo e jogo) e o interesse pedagogico-educacional no movimenio
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humano. “|..] Faz-se necessario elaborar uma analise do Movimento Humano enquanto
referéncia teorica para a ortentacdo € conducdo da pratica pedagogica da Educacio Fisica”
(KUNZ, 1994, p.72).

Iniciando pelo esporte, como ja descrito anteriormente de forma breve, fica
claro que a evolugdo cientifica e tecnologica “[...] contribuiu para que o movimento no esporte se
tomasse um movimento cada vez mais estereotipado e de uma efetivagio pratica de forma cada
vez mais mecanica” (KUNZ, 1994, p.75), com o objetivo de melhorar cada vez mais o
rendimento, o que faz com que o movimento no esporte seja visto por muitos como “[..} a
manifestacdo mais caracteristica da evolugdo das sociedades mdustriais, da ciéncia e da
tecnologia, sobre formas de expressdo do movimento pelo homem” (KUNZ, 1994, p.75).

Este fator reflete diretamente na educacdo fisica escolar que segue 0s mesmos

padrdes de movimentos e também de locais e materiais para realizagdo da pritica.

Comegando 4 a relacionar alguns problemas pedagégicos para o ensmo de movimentos
padronizados do esporte, destaca-se ainda, o fato ja mencionado dos matenas e locais.
que também obedecem 4 uma rigida padronizagdo e condicionam o uso adequado dos
mesmos, Pode-se perceber nos especialistas do esporte, a forma como os mesmos
condicionam o uso dos locais e materiais da pratica dos esportes para cada fmalidade.
Assim, por exemplo, o especialista do esporte, ou mesmo 03 que entendem o movimento
no sentido restrito do esporte, ndo conseguem entender gue uma pista de atletismo
também pode ser utilizada para se andar de bicicleta, ou que uma bola de voleibol pode
ser chutada, ou ainda, que para a piscina pode se levar objetos, brinquedos, ete (KUN/.
1994, p.77).

Assim, o interesse do movimento nos esportes resulta da realizagdo do mesmo a

partir de objetivos e regras preestabelecidas (KUNZ, 1994, p.77).

Esta rigidez na execugdo do gesto ou do movimento esportivo, juntamente com a
padroniza¢ic dos locais onde este movimento ¢ realizado, pernute o controle ¢ a
organizagdo das atividades pelo principlo maximo que orlenta este tipe de movimento:
melhoria de rendimentos ¢ habilidades para a concorréncia e competigio (KUNZ, 1994,
p.78).

Apesar de trazer a forma como o movimento no esporte € entendido, segundo o

que descrevi anteriormente, Kunz ndo concorda com o que ocorre.

B discutivel, portanto, se o ensino do movimento, seguindo os principios do esporte
normatizade e de competicdo, possa servir para finaldades pedagdgicas com
intencionalidade educacional critico-emancipatoria. Deve haver no minimo, como
procuro mestrar neste trabalho, uma “transformacdo diddtico-pedagogiea’ dos seus
elementos basicos, — como os movimentos padronizados e regras pré-estabelecidas de
execugdo —, para poder utiliza-lo engquanto contetido pedagdégico da Educagdo Fisica



Escolar. Sua importncia cultaral e social é sem duvida inquestionavel, porém. isto ndo
garante 4 sua legitmidade no contexto escolar sem profundas transformagoes (KUNZ,
1994, p.78).

Na andlise do movimento na aprendizagem motora, o autor destaca que, apesar
de ndo haver um objetivo de rendimento, existe a presenca da funcionalidade do movimento, uma
vez que o que se busca € alcangar as formas mais eficientes de movimento ou operagdes motoras,

principalmente em criangas e adolescentes (KUNZ, 1994, p.73).

Parte-se da idéia, de que no ensino-aprendizagem de movimentos € sempre necessdrio
um conhecimento sobre o desenvolvimento destes movimentos em dois niveis. ou seja,
na perspectiva interior, de quem realiza os movimentos ¢ na perspectiva exterior. o
resultado dos movimentos realizados. Neste sentido a andlise sc concentra mais sobre as
possibibdades do ensinar os movimentos do que nas especificidades do mesmoe na
producdo de rendimentos. Embora, pela perspectiva externd, exista sempre um pré-
conhecimento sobre o “movimento correto”, dervado da cultura do movimenio
hegemdnico, notadamente o esporte (KUUNZ, 1994, p.79).

Neste caso, “a aprendizagem se reduz ao desenvolvimento de capacidades
motoras, respeytando-se as dimensdes afetivas, cognitivas, sociais € motoras” (KUNZ, 1994,

p.79).

Ainda na perspectiva interna do sujeito, a Aprendizagem Motora ndo esquece. que na
reahizacio de movimentos, os sujeitos, envolvem-se na sua totalidade, ou seja, na suas
dimensdes perceptivo-cognitivas, emocionms-afetivas, socials ¢ motoras. (O motive do
reconhecimento a estas dimensdes se encontra no fato das mesmas influenciarem a
perspectiva externa da realizacdo dos movimentos, ou seia. na forma do correr, do saltar,

do jogar, do andar. ete (KUNZ, 1994, p.80).

Para concluir sobre a aprendizagem meotora, Kunz destaca que

A Aprendizagem Motora interessa-se pelas diferentes formas de respostas motoras que
se pode obler 4 parlir de estimulos vartados ¢ pela forma como estas respostas sdo
processadas e retidas no sistema central de informacGes. Nota-se, assim, que a Visdo ou
Imagem de Ser Humano presente nesta abordagem ¢ de uma mdquina {corpo
substancial) um pouco mas complexa. Do motor passamos a0 computador (KUNZ,
1994, p.82).

Ja na analise do movimento humano pela danca, para o autor nie ha mais uma
padronizagio e predeterminagio dos movimentos, mas sim uma expressdo ¢ vivéncia, desta que
¢, “assim com o esporte, uma das mantfestagdes da cuitura do movimento mais importantes e
relevantes de todo o mundo” (KUNZ, 1994, p.83).

Assim, na danga ha um maior interesse pelo sujetto e seu mundo subjetivo do

que no esporte e na aprendizagem motora. A danca e seus movimentos tém como caracteristica



mais tipica a constante busca pela alegria e prazer em se movimentar. Os movimentos sdo
ritmados € compassados “desenvolvendo de uma forma criativa, diferentes funcoes mimicas e

pantonimicas” (KUNZ, 1994, p.84).

Para que o movimento com ritmo se realize, dols outros elementos sdo imprescindiveis:
o espaco e a musica. O conjunto desses dois elementos na danga e o total envolvimento
subjetive dos dancaninos num “se-movimentar’ natural ¢ espontinco. faz com que a
danga se torme um fendémeno de expressdo e vivencia (KUNZ, 1994, p.83),

Assim, a danga terta sentido pedagogico ao desenvolver um ser humaneo mais
pelo estético do que pelo logico, mais pelo emotivo-afetivo do que pelo intelectual-racional

(KUNZ, 1994, p.85).

No Esporte ¢ na Aprendizagem Moiora, percebeu-se que o interesse pela andlise do
movimente era com a sua cletivago objetiva, sua realizagio em lorma de modelos ou
padrées pré-determinades. O interesse condutor de conhecimento da Danga, na sua
forma original, ¢ com a EXPRESSAQ de movimentos. A subjetividade do se-
movimentar se torna objeto de vivéncia alegre € prazewosa pela danca (KUNZ, 1994,
p-B6).

Passando para a analise do movimento nas atividades ladicas, o autor destaca
que ha uma importancia e valor soctal, cultural ¢ pedagogico na brincadeira e no jogo. “A analise

do movimento dos especialistas desta area segue uma tendéncia, normalmente da perspectiva dos

sujeitos, de recomendar e prescrever atividades lidicas na infincia e adolescéncia” (KUNZ,
1994, p 87).

Porém ha uma critica sobre a homogeneizagio global que ocorre atualmente
nos movimentos, brinquedos e jogos através da industrta cultural do brinquedo, da

mercadorizacdo do brinquedo infantil e da televisdo.

Pela homogeneizacio do mundo do brinquedofjogo da cnanga e do adolescente —
fazendo com que o tipo de brinquedo ou objeto de jogo das criancas na Europa. EUA,
Japdo ou Brasil assemelhem-se — através da mdustria cultural do brmquedo. ndo existe
apenas o mteresse mercadelogico. HA um certo interesse. também, no controle social
pela influéneia dos brinquedos e objetos de jogo industrializados, sobre o imagindrio
infantil. Pois, a4 crianga forms o sell imaginano social, cultural e lidico, através do seu
pensar, agir ¢ sentir, que até a idade adolescente, configura-se, especialmente. pela
brincadetra e o jogo. No entanto, se pelo simples brmcar a crianga ¢ afastada de sua
realidade, o seu imagmdno & facimente dominade e sua subjetividade controlada,
facilitando assim. a submissdo e a obediéneia (KUNZ, 1994, p 87).
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Segundo o autor, os interesses pelo movimento nas atividades lidicas sdo
possivers analisar de duas formas: partindo dos interesses dos praticantes (de criancas a adultos)
ou dos estudiosos e pesquisadores.

“Para as criangas, o brinquedo € a propria vida, sua forma de insercdo no
mundo” (KUNZ, 1994, p.88), enquanto para o adulto “significa, acima de tudo, uma atividade
que contrasta frontalmente com a atividade do trabalho” (KUNZ, 1994, p.89). Para ambos, tanto
criangas quanto adultos, as atividades lidicas tém sempre relagio direta com a cultura de
movimento hegemonica presente na sociedade a qual pertencem.

Ja do ponto de vista de estudioso e pesquisadores, o que se vé € uma grande
variedade de formas de analise e abordagem do movimento humano na area em questio, das
quais pode-se destacar estudos sociologicos e a preocupacdo com o imaginario social, bem como
a socializacdo da crianca pela brincadeira e jogo: a psicologia e suas preocupag¢des com o mundo
ilusorio e/ou o desenvolvimento cognitivo da crianga; a pedagogia e sua preocupacao maior em
encontrar um motivo pedagogico para o brinquedo e o jogo infantil; e também a Medicina, a
Musica, a Filosofia, Antropologia e até mesmo a Matematica (KUNZ, 1994, p.89).

O que ocorre muitas vezes nos estudos da educacio fisica € tratar as atividades
ladicas com uma visdo muito reduzida de suas possibilidades pedagogicas, uma vez que estas sdo
analisadas na busca da melthoria do rendimento do aluno, tanto em atividades esportivas de
competi¢do no futuro quanto nas demais atividades escolares. (KUNZ, 1994, p.89).

Finalizando, posso afirmar, que o mteresse da andlise do movimento nas atividades
ladicas do brincar e jogar imfantil, exceto a utilizaclo onentada destas para finalidades
produtivas do esporte on outras tarefas “sérias” da vida, se concentra principalmente no
desenvolvimento e mterpretagio, ortentada ou ndo, dos diferentes Sentidos/Si1gnificados
do movimento, bringuedo e jogo, como por exemplo, nas Funcées comunicativas.
expressivas, explorativas e criativas do Movimento (KUN/Z, 1994, p.91).

Por fim, ao analisar o interesse pedagogico-educacional no movimento humano,
o autor destaca que “através das categorias Trabalho, Interacdo e Linguagem como estratégia
didatica-pedagogica de ensinar movimentos [...] pode-se re-articular estes interesses no
movimento num sentido critico e emancipatorio” (KUNZ, 1994, p.92). Vale lembrar que estas
categorias ja foram descritas neste trabalho,

Assim, stuando-se com uma cultura hegemdnica como o esporfe, por exemplo, é

possivel que pele esclarecimento critico € pela transformacio diddtico-pedagogica de
elementos mais autoritirios ¢ complexos de serem realizados pela malona, a promogio



de subjelividades criticas € emancipadas possa ser alcancada. Com isto transforma-se o
mundo objetivo e autoritdrio de movimentos em um mondo fenomenolédgico e critico de
movimentos (KUNZ, 1994, p 94).

Falar em mundo fenomenoldgico dos movimentos significa compreender ¢
interpretar 0 movimento na sua forma “natural” em contraste com a apresentagdo artificial e
fragmentada do real, como ocorre no mundo objetivo dos movimentos. E é por este mundo
fenomenologico que, segundo Kunz, a educagdo fisica deveria pedagogicamente se interessar

(KUNZ, 1994, p.95).

Compreender o "mundo fenomenologico™ das inlerprefucdes naturais de um  Se-
Movimentar como correr, saltar, nadar, andar de bicicleta, eic., tem uma relevincia
didatico-pedagogica mwto grande, especialmente pelo entendimento que este “mundo”
se¢ constitul para a crianga ¢ o adolescente de uma forma muito especial de um
“compreender-o-mundo-pela-agio”. A transformacio didatico-pedagomica do esporte
deve , em parte, levar para este mundo natural do se-movimentar, ou seja, resgatar o
sentido fenomenolégico do bringquedo e jogo (KUNZ, 1994, p.90).

Assim, o autor finaliza o topico sobre analise do movimento concluindo que

“[...] para o ensino da Educacio Fisica Escolar numa concepc¢io critico-emancipatoria, o interesse

maior deve ser uma compreensdo ampla do Se-movimentar Humano bem como a compreensio
ampla das possibilidades educacionais pelo ensino deste” (KUNZ, 1994, p.97).

A prineipio, nenhuma destas interpretagdes do Movimento e seus respectivos interesses

pode ser eliminado dos interesses pedagogicos do ensino do movimento, contanto que

condiclonantes  historico-socials e téenico-culturars  sejam  esclarecidos ¢ as

possibilidades de mudancas na estrutura e no sentido e significado dos movimentos a

serem ensmnados, de acordo com individuos e contexto, possam ser viabihizados (KUNZ,
1994, p.91).

(O autor completa este pensamento ao esclarecer que na concepgdo critico-

emancipatoria

{.] ndo se clinuna o nferesse no movimento que € especifico do Hsporte, da
Aprendizagem Motora, da Danga ou das Atividades Ludicas vistas antertormente,
enquanto contelido especifico da drea, porém, o estabelecimento dos objetivos para
desenvolver a competéncia de autonomia, da competéncia social e da competéneia
objetiva-instrumental, precede 4 deeisdo tematica e metodoldgica do ensino destas dreas
(KUNZ, 1994, p.101).

Destaca a importancia de trabathar o fator subjetividade, de forma que para que
esta seja considerada € necessario focar 0 ensino na pessoa que se movimenta € nio nos

movimentos que ela realiza (KUNZ, 1994, p.102).
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A subjetividade pode ser entendida, assim, como este processo por meio do qual o
homem se desenvolve no contexto social € concreto, numa relacdo tensa entre “um ser
social” e wm “ser mdividual”. Neste desenvolvimento os individuos se encontram € se
confrontam com mecanismos hegemonicos que desafiam e pressionam o mdividuo para
uma forma de desenvolvimento estereotipado (KUNZ, 1994, p.102).

Esta importincia em constderar a subjetividade se da ja que esta se constitul na
forma do individuo ver o mundo, onde esta incluido, os objetos, a natureza, os outros e a si
proprio (KUNZ, 1994, p.105).

Faz uma critica & escola que exige uma retengdo de informagoes, no caso dos
contetdos teoricos, e uma repetigio mecdnica, em disciplinas praticas, de forma que estas
ocupam o lugar da fantasia e dos desejos dos alunos.

Na eseola, [antastas ¢ desejos devem dar lugar a refencdo de informagies, nos chamados
conteudos tedricos e repetigdes mecdnicas nas disciplinas pritieas como a Educagio
Fisica. A pritica de exercivios repetitivos val retirando, assim, significados individuais
nas realizacdes humanas. A relacdo de se-movimentar com a subjetividade humana €
fundamentalmente uma relagio de sensibilidade (KUNZ, 1994, p. 1063,

Ao final de seu livro Kunz traz situacdes de ensino com exemplos praticos

extraidos de realizacdes concretas a partir de aulas nas escolas de 1° e 2° graus.



* 3.4 Concepcao de Aulas Abertas a Experiéncia

A concepgao de Aulas Abertas a Experiéncia tem como principal formulador o
autor Reiner Hildebrandt As 1déias deste capitulo sio baseadas na obra mais conhecida,
“Concep¢oes abertas no ensino da Educacgio Fisica”, escrita por este autor em parceria com Ralf
Laging.

Em primeiro lugar € importante destacar que ao falar em “aulas abertas™ ndo
esta se tratando de uma aula livre, sem plangjamento ou objetivos. Hildebrandt & Laging (1986,
p.5) destacam que nesta concepgdo “[...] 0 ensino ¢ um acontecimento planejavel, que é sempre
orientado para o objetivo”.

O planejamento leva em conta 0 meto ambiente como realidade para que se
permita a ampliacdo de experiéncias dos alunos.

De acordo com os autores (1986, p.5), para que os contetidos selecionados para
um objetivos especifico se tornem um processo de ensino com resultados positivos, deve haver
uma forma de transmissdo especifica, na qual as experiéncias e vivéncias sdo levadas em conta
nestes conteudos e objetivos existentes. Essa forma de transmissdo abrange todas as medidas
metodologicas, formas de organizagdo e formas sociais € o emprego de me1os.

Esta concepgdo tem como objetivos educacionals a autonomia, a capacidade de
comunicacdo e de critica etc (HILDEBRANDT & LAGING, 1986, p.7).

Para que este objetivo seja alcangado o planejamento ¢ a formacgio de ensino
deverio estar centrados no aluno, ou seja, “um ensino deste tipo requer a transferéncia de
competéncias de decisdo para o aluno, isto €, que o aluno participe das decisdes na orientacdo de
objetivos, de conteudo, de organizagdo, de fransmissdo ou de outros aspectos’
(HILDEBRANDT & LAGING, 1986, p.11). Desta forma, planejamento e execugdo do ensino
sdo de responsabilidade tanto do professor quanto dos alunos.

As concepedes de ensino sdo abertas quando os alunos participam das decisées em
relagdo gos objetivos, contelidos e dmbitos de transmissdo ou dentro deste complexo de
decisdo. O grau de abertura depende do grau de possibilidade de co-decisito, As

possibilidades de decisdo dos alunos sdo determinadas cada vez mais pela deciséio
preévia do professor” (HILDEBRANDT & LAGING, 1986 p.15).



Os autores fazem uma critica ao fato das aulas de educagdo fisica nido serem
adequadamente preparadas para o aluno, fazendo deste um objeto e ndo sujerto. Nesta concepcio
de enstno, a orientacdo ndo € para conteudos ou professores, mas sim para o aluno, que € visto
como sujerto do ensino. Este fato deve ser compreendido como “subjetivacdo da aprendizagem”
{HILDEBRANDT & LAGING, 1986, p.18).

Para Hildebrandt & Laging (1986, p.18), as aulas de educagdo fisica ndo devem
ser entendidas como situagdes de ensino-treino-aplicacio na qual se apresentam conteudos
selecionados e espera-se a aquisicdo dos mesmos, mas sim uma organizacio focada sobre a
educacdo e formagdo, de modo que possibilite situagdes pedagogicas na qual o aluno aprende a
admimstrar suas acdes, questionar regras do esporte, aprender a agir autonomamente, tomar

decisdes sozinho e em grupo, aprender a agir de forma conunicativa, cooperativa e criativa.

O ensino da Fducagdo Fisica deve capacitar os alunos o tralar de tal modo oy
conteitdos esportivos nas mais diversas condigdes dentro ¢ fora da escola, que estejam
em vondigoes de criar, no presente ou no futuro, sozinhes ou em conjunto, siteagoes
esportivas  de modo  critico, determinadas  autonomamente ou  em  conjunto
(HILDEBRANDT & LAGING, 1986, p.3).

Nesta concepgdo € solicitado ao aluno que participe das decisdes. E importante
ressaltar que os alunos apenas elaborardo objetivos de agdo conhecidos por suas experiéncias, o
que torna parte da educacio orientada para o aluno a transmuissdo de informagdes que sgjam
relevantes para o dominio autoconsciente da vida e que tenham o objetivo de ampliar o horizonte
de vida e de experiéncias do aluno (HILDEBRANDT & LAGING, 1986, p.19).

O aluno “[...] devera ser capacitado a dominar situagOes de vida atuais e futuras
através da aquisigio de formas de comportamento e capacidades que possibilitem a critica, a
reflexdo, a auto e co-determinacio e o poder-fazer” (HILDEBRANDT & LAGING, 1986, p.19).
Para que isso ocorra € necessario proporcionar situagdes nas quais o aluno critique, reflexione,
auto ¢ co-determine etc. “Uma concepgdo de ensino aberta baseia-se na 1déia de propiciar ao
aluno possibilidades de decidir junto, importando a proporcdo das possibilidades de co-decisdo
no ‘grau de abertura’ do ensino da Educagdo Fisica. Essa proporgido, no entanto, depende do
professor [...]” (HILDEBRANDT & LAGING, 1986, p.11),

Portanto, a participagdo do aluno na decisdo sobre a aula depende do “grau de

abertura” que € proporcionado pelo professor, podendo este ceder um espago aberto ou limitado.
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De acordo com o graw de abertura da aula, professor e almos juntos entram num
processo de encontro de interesses — isto €, atraves de didlogo, experimentagio pratica
efou por escrito, devem ser expostos tanto as intengdes do professor como os objetivos
de agdo dos alunos, para que, em conjunio, possa ser encontrada uma orientacdo de agio
comum para o contelidos objelivos € maneira de transnutlr, ou o professor prepara
objetivos, conteitdos ¢ maneiras de transmitiv de modo que, apesar de constitiirem um
quadro predeterminado para os alunos, sdo abertos para seus objetivos de agdo
(HILDEBRANDT & LAGING, 1986, p.36).

Hildebrandt & Laging (1986, p.21), dizem que para atingir os objetivos
propostos pela concepcdo em questio o professor pode propor situagdes-problemas que
incentivem a a¢do dos alunos e, através dessas, possibilite formular estratégias de acdo
alternativas para dominar tais situagoes. Além disso, “o professor devera dar ao aluno um amplo
espaco livre, onde possa desenvolver a seguranga psiquica e a auto-responsabilidade pessoal”
(HILDEBRANDT & LAGING, 1986, p.26).

(Quanto aos conteudos, para esta concepgio, nio sdo o principal no ensino, mas
ndo se pode negar sua presenca.

Os conteltdos, no entanto, para nde se tornarem a propria razdo do ensino, sdo mais que
o simples resultado de uma selecdo de diversas dreas do esporte. Os conteudos sdo, para
o aluno, formas dc aparecimento € de agdes esportivas modificadas, conhecimentos.
adequacdes e mantitencdo de valores (HILDEBRANDT & LAGING, 1986, p.23).
Deste modo fica claro que nio existe uma sele¢io de conteudos por parte do

professor, mas stm uma preparagdo diddtica (HILDEBRANDT & LAGING, 1986, p.23).

Todos nos temos que aprender a tornar a ver o esporte escolar pedagogicamente. e ndo
apenas no sentido da efetrvidade de aprendizagem, métodos ¢ normas esportivas. [sto
quer dizer voltar a onentar o esporte educacionalmente para a mdividuahdade, os
nteresses ¢ as necessidades dos alunos e ndo apenas prendé-lo ds normas de contetdos e
objetivos de sprendizagem quase sem fundamento (HILDEBRANDT & LAGING.
1986, s/p.).

Para os autores (1986, p.24), os conteudos sdo corretamente selecionados e
didaticamente preparados quando; alcancam uma atmosfera de vivéncias, propiciam o peder-
fazer, colocam em andamento processos de aprendizagem, de acdio e de desenvolvimento,
possibilitam a autocondugdo do alune e promovem interagdo e comuricagao.

Além disso, Hildebrandt & Laging (1986, p.27) destacam ser tarefa basica no
ensino da educacdo fisica capacitar ¢ estimular o aluno a uma pratica esportiva permanente,
inclusive quando sair da escola. Para que 1sso ocorra, 0 esporte deve se tornar compreensivel ao

aluno e, assim, tornar-se subjetivamente importante.
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Para que o planejamento seja significativo para o aluno, o professor tem como
tarefa fundamental do agir metodolégico preparar as situagdes de ensino de forma que estimulem
o aluno a agir e resolver seus problemas ¢ questionamentos, baseado no poder fazer e nas suas
expenéncias. O agir metodologico também se estende as atividades que precedem ou sucedem
uma sitnagdo programada, ou seja, o professor deve disponibilizar aos alunos meios auxiliares,
provocar o surgimento de problemas e oferecer solugdes, além de participar da interpretagio dos

processos que ocorrem no decorrer da situagdo (HILDEBRANDT & LAGING, 1986, p.24).

No ensine da Educaclo Fisica, a metodologia ndo deve [..] tomar-se tolalmente
dependente de decisdes prévias referentes ao contetudo. A metodologia deve considerar
igualmente o aspecto da mteracdo, Isto quer dizer que o professor de Educacio Fisica
que quer abrir o ensino pard o seut “contexto social”, que quer estimular seus alunos
maior independéneia e espontaneidade, que quer fazer de suas proprias reflexdes e
mteragdes o padriio para a formacdo do ensino, precisa procurar “formas nao diretivas™
da situagio (HILDEBRANDT & LAGING, 1986, p.23).

Para Hildebrandt & Laging (1986, p.25), medidas diretivas podem ser
necessarias quando surge um problema que os alunos ndo podem solucionar, porém o professor
nunca deve assumir direcdo total da situacdo.

Num ensino que segue o principio do subjetivagdo do ensino, trata-se de encontrar
medidas nido-diretivas que formem de tal modo a situacdo de ensino que o grupo de
alunos possa modifica-la e transforma-la de acordo com suas necessidades, motvado

para o desenvolvimento da iniciativa propria e atividades produtivas (HLLDEBRANT
& LAGING. 1985, p.25).

Para essa concep¢do a aula de Educagdo Fisica deveria ter um clima de
confianca, compreensdo e desejo de ajudar (HILDEBRANDT & LAGING, [986, p.26)

As situacdes sao provocadas por estimulos, colocacdo de temas, problemas ou
tarefas. Isso coloca os alunos “[...Jfrente a tarefa de descobrir situagdes que correspondam as suas
condigdes de poder-fazer” (HILDEBRANDT & LAGING, 1986, p.27).

Hildebrandt & Laging (1986, p.27) destacam a importincia de um ensino
subjetivado, tendo este como requisitos a promocdo de processos criativos de reflexdo e de ago,
que significa incentivar os alunos e ver o esporte de uma outra forma.

Para cumpti-lo, urge que o professor estimule os alunos, através da cofocagdo de tarefas.
a procurar novas relagdes entre diversos aistemas [L..]a associar, a fantasiar. a refletir
sobre provivers solugses de problemas proximos € externar suposicoes exiravagantes,
aproveitar 1déias construidas sobre idéias de outros, a redirceiond-las e a juntar materiais

e movimentos esportivos para novos & mesperados modelos (HILDEBRANDT &
LAGING, 1986, p.27).
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Para Hildebrandt & Laging (1986, p.28), “[...] 0 principio da subjetivag¢do nio
pode ser exphicado por nenhuma receita, mas ferd que ser posto em pratica”, e é fundamental para
o professor que deseja conduzir o ensino com objetivos de “educa¢do para a maturidade” ou
“promocdo de capacidades de agdo no esporte”.

Subjetivar o ensino significa modificar conteudos para que estes se tormem
adequados aos alunos. “Para 1550 sdo necessdrios, em primeiro lugar, métodos ndo-diretivos que
déem espaco de a¢do aos alunos e nio os prendam a formas de comportamentos determinadas™
(HILDEBRANDT & LAGING, 1986, p.29)

Como o titulo referente ao capitulo 3, os autores trazem “um modelo didatico
para formacgdo de arranjos de ensino aberto com sugestdes de agdes para o professor”, ressaltando
que “com o modelo [...] apresentado [...] procura-se reduzir a complexidade de uma aula aberta a
estruturas talvez mais essenciais” e tal modelo deve ser compreendido como “auxiliar de
planejamento e transformagdo” (HILDEBRANDT & LAGING, 1986, p.31).

Inicialmente, Hildebrandt e Laging (1986, p.32) destacam que a aprendizagem
escolar tem um carater artificial, uma vez que situagdes sio elaboradas artificialmente a fim de
possibilitar determinados processos de aprendizagem. Essa forma de tratar a aprendizagem a
deixa longe da idéia 1deal referente a espontaneidade.

A partir das idéias da concepgio aberta e da subjetivacio do ensino, o professor
torna-se um organizador, um conselheiro das situagdes de ensino, € nio uma garantia para
processos de ensmno e aplicacio de exercicios predeterminados, fixos e precisamente dirigidos
(HILDEBRANDT & LAGING, 1986, p.34).

O 1nicto das situagoes pode se dar por estimulos, colocagoes de temas, questoes
ou tarefas e pelo arranjo de aparelhos.

Os estimulos sdo curtas solicitagdes, indicagdes ou informagies para o aluno
experimentar algo.

As colocagdes de questdes, temas e tarefas descrevem as exigéncias de uma
situacdo de ensino. Se superpde e se diferem apenas pelo carater de exigéncia. Induzem a

dialogos ou assumem funcdes de observacio.

Por fim, o arranjo de aparethos é uma solicitagdo ndo verbal para os alunos se

comunicarem.
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Hildebrandt e Laging (1986, p.35) ressaltam a importancia das situacGes de
ensino serem adequadas ao grupo, sendo assim compreendidas por ele, além do fato de que todos
o0s participantes devem saber o objetivo que se pretende alcangar com determinado arranjo.

Dessa forma, fica claro que para a concepgdo aberta ndo € possivel dar receitas
de como serdo as aulas de educacdo fisica, mas sim subsidios de estimulo e planejamento, os
quais serdo avaliados, interpretados e modificados por cada professor (HILDEBRANDT &
LAGING, 1986, p.36).

E papel do professor analisar os conteiidos escolhidos por um acordo entre
alunos e o proprio professor, ou os conteudos que ele deseja propor e a partir dessa analise
trabalhar os elementos basicos mais importantes,

As situagdes de ensine, dentre as quais os alunos possuam espagos de acdo. sdo
preparadas seqiencialmente pelo professor; neste caso, ele deverd refletir sobre as
sithagdes de ensino precedentes e pensar sobre o prosseguimento de oufras, para que o

encadeamento  das  situacdes  dependa  do  processo  de  desenvolvimento
(HILDEBRANDT & LAGING, 1986, p.39).

Portanto, fica claro que uma situagdo de ensino a ser elaborada depende da
situagdo anterior.

O dialogo é um elemento importante para essa concepgdo € o professor deve
estar sempre pronto para ser conselheiro nas situagdes de ensino. Também deve estar preparado
para modificar as situagdes de acordo com os interesses e as necessidades dos alunos
(HILDEBRANDT & LAGING, 1986, p.41).

s autores ressaltam que “‘um ensino desta natureza deve estar ligado tanto aos
anseios e necessidades quanto as experiéncias subjetivas prévias dos alunos” (HILDEBRANDT
& LAGING, 1986, p.38). Além disso, “/...] o ensino da Educagdo Fisica com concepgdes
abertas depende sempre das condigdes de situagdo e de motivagdo dos participantes da aula”
(HILDEBRANDT E LAGING, 1986, p.36).

Apos a explanacdo sobre esta concepgio os autores trazem exemplos de aulas

aplicadas a partir destas idéias.
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* 3.5 Concepcao Plural

Para falar da concepgdo Plural encontramos certa dificuldade. Isso porque a
classificagao de “concepcio Plural” € dada por Castellant Filho (1999) em sua tese, na qual cita
abordagens e concepcdes para a educagdo fisica, enquanto Daolio®, autor dessa “concepgio”,
nunca se preocupou em cunhar um nome para uma nova abordagem de educac¢do fisica, nio
havendo assim, um livro especifico que trate da concepgdo Plural. Segundo o proprio autor, seu
referencial teorico € a abordagem cultural, a partir da Antropologia Social de Mauss e Geertz, A
classificacdo em concepcdo Plural pode estar ligada ao fato de Daolio ter escrito sobre algo mais
relacionado a educacido fisica escolar em texfos nos quais falou de uma educacio fisica Plural.
Sendo assim, alguns textos que mais se aproximam de uma exemplificacdo de educagao fisica
escolar encontram-se na obra “Cultura: Educacio Fisica ¢ Futebol” (2003)’, a qual utilizo para as
explicacdes seguintes,

Este livro, Cultura: Educacdo Fisica e Futebol, ¢ composto por uma coletinea
de 14 artigos dos quais nove tratam da educacio fisica e cinco do futebol e estio reunidos em um
mesmo livro por terem seu referencial tedrico centrade na antropologia soctal. Todos foram
escritos entre 1989 e 1998 e publicados em revistas especializadas ou coletineas. Entre os artigos
que tratam a educagio fisica a maioria fala do que para Castellani Fitho {1999) sena parte da
abordagem Cuitural e, portanto, ndo caberiam para esse trabatho, porém serdo levados em conta
por serem necessarios para a compreensio da concepgdo Plural. Para isso, apresentarer as
principais idéias contidas em cada artigo. Os artigos relacionados ao futebol ndo serdo abordados.

Como ja brevemente citado, o referencial utilizado pelo autor € “[...] o da
antropologia social, que discute, em ultima instincia, a dindmica cultural das sociedades”
(DAOLIO, 2003, p.77).

Ainda esclarece a importiancia da antropologia com a seguinte afirmacio:

* Ao citar o autor neste momento ndo utilizo data, pois esta ndo foi uma informagdo retirada de uma de suas obras.
mas sim de wma resposta enviada por e-mail, com o objetivo de proporcionar uma melhor compreensdo quanto 4
separacio endre abordagem Cultural e concepedio Plural.

’ A primeira edigiio desta obra foi publicada em 1997,
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A pesquisa antropoldgica, embora meiptente na drea, pode ser it na medida em que se
preocupar com os discurses sobre o corpo, ou melhor dizendo, com as representagdes
soclals que suportam 4s vdnas concepcdes de corpo. concepeses essas que justificam o
onentam determinadas priticas profissionais num grupo especifico ¢ numa dada época
(DAOLIO, 2003, p.71).
Dessa forma, fica claro que a partir de estudos baseados na antropologia o autor
busca amphar sua visdo sobre certas manifestagdes proprias da educagao fisica.
A educagdo fisica trabalha com o corpo e este € o primeiro contato do individuo
com o meio, que aprende certos habitos motores caracteristicos de uma determinada cultura

{DAOLIO, 2003, P.25).

Portanto, Daolio trabalha em suas obras o conceito de cultura.

i...] defendo gue a culiura € o principal conceito para a educagdo fisica, uma vez gue
todas as mamfesta¢des corporais do homem (esporte, danga, gindstica, jogo ete.) sio
geradas no seio de uma dada cultura e se manrfestam diversificadamente no contexto de
grupos cufturais especificos (DAQLIO, 2003, p.136),

Os membros de uma sociedade vdo aprendendo uma cultura a partir do
momente em que vio adquirindo normas, padrdes, crengas e valores que norteiam seus
comportamentos (DAOLIO, 2003, p.24), ou seja, “ndo é possivel desvincular 0 homem da
cultura” (DAOLIQ, 2003, p.66).

Sendo assim, o corpo é produto da cultura, construido diferentemente em cada
sociedade, que inscreve neste corpo diferentes significados.

Os profissionais de educagdo fisica trabalham com ¢ ser humano sobre e por meto de seu
corpo, ¢ lidam, por extensdo, com os adjetivos nele impressos {esbelto, saudavel, bonilo,
sensual, hvre, flacido, few, reprumdo, firme, mole, natural, holistico, modemo,
consciente, inteiro, repugnante, prazeroso, gordo, magro ete]. Por isso, torna-se
importante a reflexdo sobre o tema (DAOLIO, 2003, p.635).

Para discutir tal situagdo, o professor deve se utilizar de um referencial cultural,
levando em conta questdes como: “Quem define esses atributos a respeito do corpo? Quem
determina os critérios para classificar como parte de um ou outro grupo?”, uma vez que “7[..]
qualquer adjetivo que se associe ao corpo € fruto de uma dmamica cultural particular e s6 faz
senttdo num grupo especifico” (DAOLIO, 2003, p.66). Tais questdes umdas a outras reflexdes
embasadas na cultura trardo aos alunos a compreensdo de que as visdes de corpo variam no
decorrer da historia, bem como nas diferentes culturas. “Em uma €poca, num determinado

contexto, um discurso prevalece sobre o outro. Em outros termos, nio ha corpo hivre, mas
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discursos sobre o corpo livre; ndo ha corpo consciente, mas discursos sobre o corpo consciente”
(DAOLIO, 2003, p.70),

Em cada sociedade e ao longo do tempo as técnicas corporais apresentam-se
diferentemente, ja que expressam formas especificas do uso do corpo. Por este motivo,
compreende-se que todo movimento é técnico, tmpossibilitando considerar a existéncia de uma
técnica considerada perferta ou correta, exceto em um contexto € em uma situacdo devidamente

delimitados (DAOLIO, 2003, p.78).

O que fica evidente € que o conjunto de posturas e movimentos corporais representam
valores ¢ principios culturais de uma sociedade. Portanto, atuar no corpo implica atuar
na soviedade em que este corpo estd mwendo. A educagde fisica, como prética
institucional que trabatha cotidianamente com o corpo, deve ser pensada neste contexto.
E a educagdo fisica escolar, que se propde educar os alunos por meio de seu corpo, deve
estar atenta 4 importincia cultural de sua pratica (DAOLIO, 2003, p.37)

Daolio (2003, p.37) ressalta que a educagdo fisica escolar deve partir do acervo
cultural dos alunos, pois seus movimentos corporais sdo culturais e tém um significado
especifico. 0 proprio nome ‘educacdo fisica’ remete sua compreensio para o Ambito cultural, ja
que supde uma educacio ou uma influéncia, ou uma intervengdo soctal sobre o fisico, tido como
o componente natural dos homens” (DAOLIO, 2003, p.77)

Em outros termos. a fungio da edueagdo fisica escolar ndo €, ao nosso ver, ensinar o
basquetebol, o voletbol, v handebol, mas utilizar atrvidades valorizadas culturalmente
num dado grupo para proporctonar uma base motora que permita ae aluno, a partir da
prética, compreender, usufruir, eriticar e transformar as formas de gnastica, as dangas,

as lutas, os jogos, e os esportes, elementos da chamada cultura corporal ou cultura fisica

(MAOLIO, 2003, p.79).

Daolio (2003, p.78) fala em trabalhar a forma como os alunos lidam com as
ginasticas, as lutas, 0s jogos, as dang¢as € 0s esportes, que significa buscar uma eficacia simbolica,
ou seja, considera-se o processo, 0 meio, ao contrario do que ocorre na exigéncia biomecanica,
fisiologica ou de alto rendimento, onde se busca a eficiéncia, ou seja, o resultado, o produto final.

A fungio da educagdo fisica

[...] deve ser a de propiciar que os alunos, se quiserem, adquiram e pratiquem a (fenica
eficiente. A educacio fisica escolar ndo deve colocar-se como aquela que escolhe que

técnica deve ser ensinada, mas ter como papel oferecer 0 conhecimento necessirio a
partir do qual o alune pode praticar ou ndo a téemea eficiente (DAOLIO, 2003, p.79).
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E importante compreender que o autor ndo é contra a utilizacio de praticas
esportivas nas aulas de educacio fisica, apenas acredita que os movimentos esportivos nio devem
ser fechados e impedir que os alunos expressem corporalmente outros movimentos, construidos
durante suas histonias de vida e a partir de culturas diferentes. Compreende que as praticas
esportivas “sdo praticas determinadas culturalmente, que podem fazer parte de um programa de
educacdo fisica escolar, enriquecendo assim o acervo cultural dos alunos. Porém as técnicas
esportivas nao devem castrar as técnicas de movimento que os alunos ja possuem” (DAOLIO,
2003, p.38)

Apesar de falar no movimento, Daolio (2003) ndo defende uma educacio do
movimento,

Ao mvés de ‘educacdo do. pelo, para ou sobre o movimento’, queremos propor i
‘educagdo a partir do movimento’. Desse ponto de vista, trabalha-se com o movimento
humano, porém nio se restringe somente a ele. Em outras palavras, com esse termo ndo
sc prescinde do movimento humano nem se limita a ele, dando a idéia de algo que parte
dele e vai além dele. Dessa forma nfo se fica restnto também a uma ou algumas formas
de movimento de uma detenminada modalidade esportiva que o professor elege como a
melhor. Pressupde-se uma base motora, a partir da qual o aluno pode praticar qualguer
atividade da cultura eorporal (DAOLIO, 2003, p.81).

O movimento constitui a especificidade da educacio fisica, portanto e dele que
se deve partir e ir além, buscando a critica e a autonomia dos alunos em relagdo a chamada
cultura corporal (DAOLIO, 2003, p.82).

Ensinamos ¢ desenvolvemos, inicialmente, uma base motora necessdria para a pritica de
atividades mais complexas, tais como a danca, os jogos e o8 esportes. Deve haver uma
énfase intcial pa explorago dos movimentos, na descoberta de novas expressdes
corporais, na sua execucdo das maia variadas formas de ntmos, no dominie de corpo
para a realizacdo de uma ampla gama de movimentos (DAQOLIG, 2003, p.83).

Em outras palavras pode-se dizer que se pretende que o aluno tenha controle de
seu corpo. A base motora é fundamental uma vez que ha uma falta de conhecimento e dominto
do proprio corpo. Esta base motora € sintetizada nos momentos, ou através, dos elementos da
cultura corporal, que “sdo ilustra¢des e nio rigidos objetivos a serem seguidos”™ (DAOLIO, 2003,
p.84).

Sem perder a importancia da cultura, a selecdo do que sera trabalhado depende
do grupo, do bairro, da cidade, da comunidade, selecionando as atividades mais significativas.

“Parece-nos que a educagdo fisica escolar deveria |...] partir do conhecimento corporal popular e
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de suas variadas formas de expressdo cultural, almejando gue o aluno adquira um conhecimento
organtzado, critico € auténomo a respetto da chamada cultura humana de movimento” (DAOLIO,
2003, p.123).

O autor (2003, p.31) destaca a realidade das aulas de educagio fisica nas quais
esta presente uma tendéncia a biologizagio, naturalizagdo e universalizagdo do corpo humano.
Tendo esta compreensio de corpo ha uma tendéncia a homogeneizar o grupo, “todos os alunos
devem [..] comporta-se corporalmente do mesmo jeito, a despeito das diferencas fisicas
existentes entre eles” e “portanto, a mesma atividade serve para todos os alunos em quaisquer
lugar e época”. As aulas de educagio fisica baseadas na aptidao fisica partem desta compreensdo
de corpo.

Essa critica a énfase biologica ndo tem por objetivo excluir o biologico, mas
sim promover uma discussdo vinculada com a cultura, uma vez que “no corpo humano, ha uma
interagdo dinamica tal entre o biologico e o cultural que ndo € possivel encontrar o limite claro
entre os dois niveis” (DAOLJO, 2003, p.35).

Nio se trata de negar a dimensido bioldgica que o homem possui, mas de poder enxerga-
lo também sob outros dngulos. O corpo possui, evidentemente, musculos, ossos ¢
articulagdes, mas esses elementos sdo utilizados e transformados segundo construgdes

culturais especificas, que interferem no proprio conceito de corpo (IDAQLIO, 2003,
p-14).

Assim, sob a visdo de Daolio (2003, p.14), o corpo € as capacidades motoras
dos alunos ndo sdo observados apenas pelo foco biologico, mas também como parte de uma
historia, de um processo social, de um contexto politico, de uma dinimica cultural. Tal visdo
reflete na compreensao das aptiddes ou inaptiddes inatas, que com este foco sdo compreendidas
como fruto de relagdes especificas, contextos determinados, processos de aprendizagem bem ou
mal sucedidos, experiéncias felizes ou infelizes.

Qutra forma de aula de educagdo fisica discutida pelo autor é a baseada na
aprendizagem motora. Nesta concepcio o que se estuda sdo os estagios que ocorrem quando o
individuo aprende, identificando fases nesse processo (DAOLIO, 2003, p.19).

Em sintese, o esforgo dos estudiosos da aprendizagen: motora concenlra-s¢ no processo
ensino-aprendizagem, tentando entender cada vez mats profundamente como o aluno
aprende ums habihdade motora, como essa aprendizagern pode ocorrer de forma mars

significativa & como o professor pode ensinar de maneira efctiva esta habilidade
{DAOLIO, 2003, p.21).



Para o autor (2003, p.21), os estudos sobre aprendizagem motora sdo
importantes, pois o professor precisa saber como o aluno aprende para melhor ensina-lo, mas
uma discussdo mais ampla deve ser feita, uma vez que “o desenvolvimento humano pode ser o
mesmo, mas a forma como esse desenvolvimento se da nas varias sociedades e nos varios
momentos historicos pode ser diferente”.

Essa preocupacio em relacionar a aprendizagem motora com a antropologia ¢
valida, pois o aluno aprende em ambos os niveis.

Se € necessdrio saber como ensinar uma habilidade moiora, € igualmente necessdrio
entender o significado dessa habilidade em nossa cultura, seb o risco de o profissional de
educagdo fisica transmitir aos alunos de forma acritica, porém fecnicamente competente,
certos modismos ou praticas que pouco contribuirdo para o scervo cultural dos mesmos
(DAOLIO, 2003, p.25).

Quanto ao professor, “ao trabalhar diretamente com o corpo ¢ como ser social
que é, também participa deste processo de transmissio cultural. Dai o nosso interesse em
relacionar os estudos sobre aprendizagem motora com os conhecimentos da antropologia”
(DAOLIO, 2003, p.25). Ele deve incentivar a descoberta de movimentos espontineos que
poderdo ser utels para a pratica do esporte, sendo assim mais efetivo e consciente do que a
simples transmissdo de técnicas.

A educagio fisica escolar plural® tem como condi¢io minima e primeira atingir
em suas aulas todos os alunos, sem distingdo, uma vez que parte do pressuposto de que todos os
alunos sdo diferentes (DAOLIO, 2003, p. 126).

Deve trabalhar a cultura corporal (Jogos, esportes, dancas, ginasticas e lutas),
sem buscar a aptidde fisica nem o melhor rendimento. “Os elementos da cultura corporal serio
tratados como conhecimentos a serem sistematizados e reconstruidos pelos alunos™ (DAOLIO,
2003, p.127).

Daolio (2003, p.127) traz uma organizagdo por fases de ensino e conhecimentos
a serem trabalhados. Assim, nas seéries iniciais do ensino fundamental’ os conhecimentos que
envolvem a cultura corporal serio trabalhados pela vivéncia, proporcionando um amplo leque de

oportunidades motoras, permitindo que o aluno explore sua capacidade de movimentagio,

* Como ja dito anteriormente, Daolio ndo se preocupou em formular uma concepgdo de educagdo fisica e esta
classificacio é feita por Castellani Filho (1999). Neste momento, para tratar exclusivamente do que se aproxima de
tal classificacdo trabalho somente as déias contidas no artigo “Educagio fisica escolar: em busca da pluralidade™

7 Além das séries iniciais do ensino fundamental Daolio (2003) também tala sobre as demais séries, as quais ndo
abordo por ndo comncidirem com as séries trabathadas pelas professoras participantes do vestibular analisado.
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descubra novas expressoes corporais, domine seu corpo em diferentes situagoes, experimente
acoes motoras com novos implementos, com diversos ritmos, entre outros. Além de possibilitar
as acdes motoras descritas, o professor deve levar o aluno a compreender o significado e as
formas de execugdo de tais agdes, o que possibilitara ao aluno a aqusi¢do de autonomia

crescente, seguido pelo prazer em realizar as atividades.



74

* 3.6 Concepcao Critico-Superadora

Passo neste momento para uma outra concepgdo, denommnada critico-
superadora, de um Coletivo de Autores. A sua obra de referéncia e a qual utilizarei para os
destaques sobre a concepgio é “Metodologia do ensino de educagio fisica”. Assim, segundo os .
autores (1992, p.17), este livro “[...] deve fornecer elementos teoricos para a assimilagdo
consciente do conhecimento, de modo que possa auxiliar o professor a pensar autonomamente”.

Este livro expée e discute questdes tedrico-metodoldgicas da Educagdo Fisica, tomando-
4 come matéria escolar que trata, pedagogicamente, temas da cultura corporal, ou seja,
0s jogus, a ginastica, as lutas, as acrobacias, a mimica, o esporte e outros. Este € o

conhecimento que constitul a Educaclo Fisica (COLETIVO DE AUTORES, 1992,
p.18).

Iniciam o trabalho falando da pedagogia.

A pedagogia ¢ a teoria ¢ método que constroi os discursos. as explicacdes sobre a prilica
social e sobre a acdo dos homens na sociedade onde se dd a sua educagdo. Por isso a
pedagogia teoriza sobre educagio que € uma pritica social em um dado momento

histonico (COLETIVO DE AUTORES, 1992, p.24).
Segundo os autores (1992, p.24), as pedagogias surgem de crises geradas no
conflito enfre classes. Isso ocorre, pois, “nas sociedades de classe, como é o caso do Brasil, o
movimento social se caracteriza, fundamentalmente, pela luta entre as classes sociais a fim de
afirmarem seus interesses” (COLETIVO DE AUTORES, 1992, p.23). Neste caso, a classe
proprietaria tem como interesse manter-se no poder, enquanto a classe trabalhadora vem
buscando a dire¢do da sociedade, construido a hegemonia popular. A primetra tem por interesse

manter seus privilégios, enquanto a segunda busca poder usufruir do resuitado de seu trabalho

(COLETIVO DE AUTORES, 1992, p.24).

Como se vé, os interesses de classe sdo diferentes e antagonicos, Portanto, nde s¢ pode
entender que a socicdade capitalista seja aquela onde os mdividuos buscam objetivos
cOMUNs, nem tampouco que a conquista desses objetivos depende do esforgo e do mértio
de cada individuo isolado. Esse entendimento, que pode ser considerado um diseurso da
wdeologia dominante, mascara a realidade social e o contlito entre as classes socials no
movimento de afirmacio dos seus mteresses (COLETIVO DE AUTORES, 1992, p.24).



E assim, como ja dito anteriormente, é no conflifo entre os interesses das
classes que surge uma pedagogia, uma vez que “‘uma pedagogia entra em crise quando suas
explicagdes sobre a pratica social ja ndo mais convencem aos sujeitos das diferentes classes e ndo
correspondem aos seus interesses” (COLETIVO DE AUTORES, 1992, p.25).

Dessa forma, “o presente texto trata de uma pedagogia emergente, que busca
responder a determinados mteresses de classe, denominada aqui de critico-superadora”
(COLETIVO DE AUTORES, 1992, p.25).

Passando para o projeto politico-pedagogico, € importante destacar a definigio
de que “um projeto politico-pedagdgico representa uma intencio, acio deliberada, estratégia. E
politico porque expressa uma mtervengio em deternminada diregio e é pedagdgico porque realiza
uma reflexdo sobre a agdo dos homens na realidade explicando suas determinagdes”
(COLETIVO DE AUTORES, 1992, p.25). E o projeto-politico-pedagogico que vai orientar a
pratica, ou seja, a relagdo com os alunos, o conhecimento a ser ensmado e o tratamento cientitico
e metodologico, bem como os valores e a logica que desenvolve com os alunos (COLETIVO DE
AUTORES, 1992, p.26).

E preciso que cada educador tenha bem claro. qual projeto de sociedade € homem que
persegue? (Juais os interesses de classe que defende? Quais os valores. a ética e a moral

que elege para consolidar através de sua prética? Como articula suas aulas com este
projeto mator de homem e sociedade? (COLETIVO DE AUTORES, 1992, p.26).

A obra também traz uma determinada concepcido de curriculo para “[...] facilitar

a reflexdo ¢ a pratica pedagogica dos professores [...]” (COLETIVO DE AUTORES, 1992, p.26).

Nesta, “[...] o curriculo escolar representaria o percurso do homem no seu processo de apreensio

do conhecimento cientifico selecionado pela escola: seu projeto de escolarizacdo” (COLETIVO
DE AUTORES, 1992, p.27).

Neste projeto a filngdo social do eurviculo € orentar a reflexdo pedagogica do aluno de

forma a pensar a realidade soctal desenvolvendo deferminada logica Para desenvolvé-la,

apropita-se do conhecimento cientifico, confrontando-o com o saber gue o aluno traz do

seu cotidiano ¢ de outras referéncias do pensamento humano: a ideologia, as atividades
dos alunos, as relagdes socaais entre outras (COLETIVO DE AUTORES, 1992, p.27).

Também pode-se dizer que

Numa outra aproximacdo pode-se dizer que o objeto do curriculo € a reflexdo do aluno
A escola ndo desenvolve o conhecimento cientifico. Ela se apropria dele, dandoe-The um
tratamento metodologico de modo a facilitar a sua apreensio pelo aluno. O que a escola
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desenvolve € a reflexdo do aluno sobre esse conhecimento, sua capacidade intelectual
(COLETIVG DE AUTORES, 1992, p.27).

Fala-se também em “eixo curricular”, que € o “[..] principio norteador e
referéncia basica do curriculo que esta diretamente vinculado aos seus fundamentos sociologicos,
filosoficos, antropologicos, psicolégicos, biologicos” (COLETIVO DE AUTORES, 1992, p.27).
E este eixo que determina a amplitude ¢ a qualidade da reflexdo citada acima, ou seja, delimita o
que a escola pretende explicar aos alunos ¢ até onde a reflexio pedagdgica se realiza, formando o
quadro curricular, com suas disciplinas, matérias ou atividades curriculares.

Para o Coletivo de Autores (1992, p.28), o ensino € a atividade docente que
sisteratiza as explicacdes pedagogicas a partir do desenvolvimento simultineo de uma logica, de

uma pedagogia e da apresentacio de um conhecimento cientifico.

O curriculo capaz de dar conta de uma reflexdo pedagogies ampliada ¢ comprometida
com 0s interesses das camadas populares tem come eixo  constatacdo, a interpretagdo. a
compreensdo € a explicagdo da realidade social complexa e contraditoria. Isso val exigir
uma organizagdo curricular em outros moldes, de forma a desenvolver uma outra logica
sobre a realidade, a ldgica dialética, com a qual o aluno seja capaz de fazer uma outra
leitura. Nesta ouira forma de organizagio curricular se questiona o objelo de cada
disciplina ou maténa curricular e coloca-se em destague a tungdo social e cada uma
delas no currfeuto. Busea siuar a sua contribuiglio particular para a explicacdo da
realidade social ¢ natural no nivel do pensamento/reflexdo do aluno. Isso porque o
conhecimento matematico, geogrifico, arfistco, histérico, lingiistico, biolégico ou
corporal expressa particularmente uma determinada dimensao da “realidade” e ndo a sua
totalidade (COLETIVO DE AUTORES, 1992, p.28}.

A explicagio da reahidade se da pela contribui¢do das diferentes ciéncias e por
este motivo, nesta concepgdo de curriculo, as disciplinas nio se legitimam de forma 1solada, de
forma que uma disciplina “[...] 86 tem sentido pedagodgico a medida que seu objeto se articula aos

diferentes objetos dos outros componentes do curriculo [...]7 (COLETIVO DE AUTORES, 1992,
p.29)

E o tratamente articulado do conhecimento sistematizado nas diferentes dreas que
permite a0 aluno constatar, interpretar, compreender e explicar a realidade social
complexa, formulando uma siniese no seu pensamento 4 medida que var se apropriando
do conhecimento cientifico universal sistematizado pelas diferentes ciéneias ou dreas de
conhecimento (COLETIVO DE AUTORES, 1992, p.28).

Ainda ao tratar o curriculo, os autores destacam a “dindmica curricular”.

No conceito de dininuea curmicular, portanto, ¢ trato com o conhecimento
corresponderia & necesstdade de ciiar as condigdes para que se déem 2 assimulacdo ¢ a
transmissdo do saber eseolar, Trata-se de uma direcdo cientifica do conhecimento
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universal énquanto saber escolar que orienta a sua selecdo, bem como a sua organizacio

¢ sistematizacdo logica e metodologica (COLETIVO DE AUTORES, 1992, p.303.
Passando para a forma de tratar o conhecimento nesta concepgdo de curriculo,
vé-se que “o trato com o conhecimento reflete a sua diregio epistemologica e informa os
requisitos para selecionar, organizar e sistematizar os contetudos de ensino” (COLETIVO DE
AUTORES, 1992, p.30). A selegdo do conteudo deve levar em conta trés principios: a relevincia
social do contetdo, a contemporaneidade do contetido e a adequagdo as possibilidades socio-
cognoscitivas do aluno. Isso quer dizer que o conteudo devera ter vinculo com a explicagio da
realidade social e possibilitar a compreensdo dos determinantes socto-historicos do aluno,
particularmente a sua condi¢do de classe social; devera ser oferecido aos alunos o que existe de
mais modemo, de forma a manté-lo informado de acontectmentos tanto nactonais quanto
internactonais, bem come avangos cientificos e técnologicos; adequando este contetdo a
capacidade cognitiva e  pratica social dos alunos, levando em consideracio seus conhecimentos

e suas potencialidades enquanto sujeito historico (COLETIVO DE AUTORES, 1992, p.31).

Os prmcipios da selecdo do contendo remetem 4 necessidade de organizé-lo e
sistematiza-lo fundamentado em alguns principios metodolégicos, vinculados 4 forma
come serdo tratados no curriculo, bem como & logica com que serdo apresentados aos
alunos. Intclalmente ressalta-se o principio do confronto & contraposigio de saberes, ou
seja, compartiihar sigmficados construidos no pensamento do aluno atraves de diferentes
referéneias; o conhecimento cientifico ou saber escolar ¢ o saber construide enquanto
resposta ds exigénelas do seu meio cultural informado pelo sendo comum (COLETIVQO
DE AUTORES, 1992, p.31).

Portanto, do ponto de vista metodologico, e fundamental um confronto entre o
senso comum e o conhecimento cientifico universal apresentado na escola para a reflexdo
pedagogica. Isso faz com que o aluno se motive a ir além do senso comum e construa formas
mais elaboradas de pensamento (COLETIVO DE AUTORES, 1992, p.32).

0Os autores também incluem nessa concepgio de curriculo o principto da
“symultaneidade” dos conteidos como dados da realidade. Dessa forma, os conteudos sdo
organizados e apresentados aos alunos dé forma simulitinea, o que facilita a compreensido da
totalidade de realidade e ndo partes sem ligagio (COLETIVO DE AUTORES, 1992, p.32).

Numa perspectiva dialética, os conteudos teriam que ser apresentados aos alunes a partir
do prncipio da simultaneidade, explicitando a relagdo que mantém entre si para

desenvolver 4 compreensdo de que sdo dados da reatidade que ndo podem ser pensados
nem explicados isoladamente. Nessa perspeettva o que mudaria de uma unidade para
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outra seria a amplitude das referéncias sobre cada dado (COLETIVO DE AUTORES,
1992, p.32).

Baseados nesta 1déia de simultaneidade dos contendos, os autores organizam a
educaciio nio em séries, mas sim em ciclos. Vale ressaltar que as séries sdo consideradas para
formar estes ciclos.

Nos ciclos. os conteudos de ensino sdo frafados simultanesmente, constituindo-se
referéncias que vao se ampliando no pensamento do aluno de forma espiralada. desde o

momento da constatagio de um ou vénos dados da reahidade, até interpreti-los,
compreendé-los e explica-los (COLETIVO DE AUTORES, 1992, p.34).

Para fim deste trabalho, abordo apenas o primeiro e o segundo ciclo, pois sdo os
ciclos correspondentes as séries as quais atuam as professoras que participaram do vestibular
analisado.

O primeiro ciclo é da pré-escola até a 3” série e é chamado ciclo de organizacio
da identidade dos dados da realidade. Neste ciclo o aluno tem uma visdo sincrética da realidade.
Os dados aparecem misturados. E papel do professor “|...] organizar a identificacdo desses dados
constatados e descritos pelo alune para que ele possa formar sistemas, encontrar as relacdes entre
as cosas, identificando as semethancas e as diferengas” (COLETIVO DE AUTORES, 1992,
p.35). As referéncias sensoriais prevalecem na sua relagdo com o conhecimento. Ocorre um salto
qualitativo quando o aluno comega a categorizar objetos, classifica-los e associa-los.
(COLETIVO DE AUTORES, 1992, p.35).

Ja o segundo ciclo vai da 4* 4 6° série e é chamado o cicle de niciagdo &
sistematizagdo do conhecimento. E neste momento que o aluno comega a adquirir consciéncia da
sua atividade mental, possibihidades de abstragdo, confronto entre os dados da realidade e as
representacdes em pensamento sobre esses dados. “Comega a estabelecer nexos, dependéncias ¢
relagdes complexas, representadas no conceito € no real aparente, ou seja, no aparecer social. Ele
da um salto qualitativo quando comeca a estabelecer generalizagdes” (COLETIVO DE
AUTORES, 1992, p.35).

Entrando mais especificamente na educacdo fisica escolar, vé-se que a
concepedo critico-superadora

Busca desenvolver uma reflexdo pedagdgica sobre o acervo de formas de representacdo
do mundo quc o homem tem produzido no decorrer da hstoria, exteriorizadas pela

expressdo corporal: jogos, duncas, lutas, exerciclos gindstico, esporte, malabarismo,
contorcionismo, mimica e outros, que podemn ser dentificados como formas de
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representacdo simbolica de realidades vividas pele homem, historicamente criadas e
culturaimente desenvolvidas (COLETIVO DE AUTORES, 1992, p.38).

Para o Coletivo de Autores (1992, p.39), pode-se falar em cultura corporal, uma
vez que a materialidade corporea for historicamente construida. Esta cultura corporal é .. ]
resultado de conhecimentos socialmente produzidos e historicamente acumulados pela
humanidade que necessitarn ser retragados e transmitidos para os alunos na escola” (COLETIVO
DE AUTORES, 1992, p.39).

E fundamental para essa perspectiva da prédtica pedagogica da Educagdo Fisica o
desenvolvimento da nogio de historicidade da cultura corporal. E preciso que o aluno
entenda que o homem ndo nasceu pulando, saltando, arremessando, balancando, jogando
etc. Todas essas atividades corporais foram constriidas em determinadas épocas
histéricas, como respostas a determinados estimulos, desafios ou nepessidades humanas
(COLETIVO DE AUTORES, 1992, p.39).

Dessa forma, o conhecimento € explorado desde sua origem, possibilitando ao
aluno uma visdo de historicidade € assim compreender que é um sujeito histérico, capaz de
interferir em sua vida e também na atividade social sistematizada (COLETIVO DE AUTORES,
1992, p.40).

(O conteddo do ensino, obviamente, € configurado pelas atividades corporais
mslitucionalizadas, ne entanto, essa visdo de histoncidade tem um objetivor a
compreensdo de que a produgdo humana ¢ histénca, inesgotivel e provisoria Essa
compreensdo deve mstigar 0 aluno a assumir a postura de produtor de outras atividades
corporais que. no decorrer da histonia, poderio ser mstitucionalizadas (COLETIVQ DI?
AUTORES, 1992, p.40).

Fazendo liga¢do com a discussdo trazida no inicio sobre os interesses de classe,
a concepgdo critico-superadora objetiva contribuir para a afirmagio dos interesses da classe das
camadas trabalhadoras, Isso ocorre através de uma educacdo fisica escolar que tem como objeto a
reflexdo da cultura corporal, que desenvolve uma reflexdo pedagogica sobre valores de
solidariedade no lugar do individualismo, de cooperagio no lugar da disputa, da distribuigdo no
lugar da apropriacdo, que enfatiza a liberdade de expressio dos movimentos, nio permitindo a
dominagio do homem pelo homem (COLETIVO DE AUTORES, 1992, p.40).

As considerages feitas acima sobre como deve ser a educacdo fisica escolar

nio exclui das aulas a necessidade de dominar tecnica e tatica, apenas ndo os coloca como

contetdos unicos de aprendizagem.
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Para o bom desempenho do jogo € fundamental que as abividades corporais, as
habiltdades ¢ o dominio da técnica de cada jogador [...] se relacionem, nio na reduzida
déla de equipe ou comjunto somente para vencer, mas sim na perspectiva da
compreensdo das muitliiplas determinacdes ne desempenho de um jogo (COLETIVO DE
AUTORES, 1992, p.41).
Quanto ao espaco para realizar a aula, este nidc necessita ser unica e
exclusivamente a quadra, podem ser utilizados diferentes espacos como a quadra ou o campo, a
sala de aula, o patto, dependendo do objetivo do professor no momento ou aula em questdo.
Essa concepgdo leva em conta o ritmo particular de cada aluno no que diz
respeito ao fator ensino-aprendizagem e, diferente do que ocorre em algumas escolas,
principalmente com aulas no periodo noturno, as aulas sio ministradas no horario regular, no
qual os alunos ja estdo na escola para as demais disciplinas.
Quanto 4 metodologia de ensino da educagdo fisica, para se organizar a
disciplina o pilar deve ser o programa. Este programa tem como elementos principais: o
conhecimento de que trata a disciplina, o tempo necessario para que torne possivel a apropriacdo
deste conhecimento e os procedimentos didatico-metodoldgicos para ensina-lo.
Analisando o conhecimento de que trata a discrplina, vé-se que
A Educagio Fisica ¢ nma disciphna que trata, pedagogicamenie, na escola, de
conhecimento de uma drea denomunada aqui de cultura corporal. Ela serd configurada
com lemas ou fornmnas de atividades, particularmente corporais, como #s nomeuadas
anteriormente: jogo, esporte, gmdstica, danca ou outras, que constituirdo seu contetido.

O estudo desse conhecimento visa apreender a expressdo corporal como Imguagem
{COLETIVO DE AUTORES, 1992, p.61).

Os autores (1992, p.62) destacam que o homem se apropria da cultura corporal
a partir de representacdes, 1déias, de conceitos produzidos pela consciéncia social, chamadas
“significagbes objetivas”. A partir delas, desenvolve um “sentido pessoal” que demonstra sua
subjetividade e relaciona essas significa¢des objetivas com a realidade da sua propria vida, seu
mundo e suas motivages. Com base nessa compreensio, fica claro que “[...] o aluno atribut um
senttdo propric as atitvidades que o professor lhe propde. Mas essas atividades tém uma
significagdo dada socialmente, e nem sempre coincide com a expectativa do aluno” (COLETIVO
DE AUTORES, 1992, p.62). Dessa forma, os autores concluem que os temas da cultura corporal
tratados na escola apresentam um sentido/significado em que estio presentes a

intencionalidade/objetivos do ser humano e as intengdes/objetivos da sociedade.
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Tratar desse sentdo/significado  abrange a compreensio das  relagdes de

mnterdependénceia que jogo, esporte, gindstica e danca, ou outros lemas gue venham a

compor um programa de Educacdo Fisica, tem com os grandes problemas socio-politicos

atnais como: ecologia, papéis sexunais, saide publica, relagdes sociais do trabatho,

preconceitos socias, raciais, da deficiéneia, da velhice, distribuicdo do solo urbano,

distribuicdo da renda, divida externa e outros (COLETIVO DE AUTORES, 1992, p.62),

Essa abordagem dos problemas socio-politicos esta presente, pois a concepcio
critico-superadora defende que a escola deve trazer conteudos do ponto de vista da classe
trabalhadora, de forma que este conteudo possibilite a leitura da realidade. Portanto, devem ser
apresentados aos alunos conteiidos que apresentem a necessidade de solugdo de problemas. “0O
aprofundamento sobre a realidade através da problematizacdo de conteudos desperta no aluno
curiosidade e motivagio, o que pode incentivar uma atitude ctentifica” (COLETIVO DE

AUTORES, 1992, p.63).

A escola, na perspectiva de uma pedagogia critica superadora aqui defendida, deve fazer
uma sclecio dos contendos da Educaciio Fisica. Essa selegdo ¢ organizacdo de contetidos
exige coeréneta com o objetive de promover a leitura da realidade. Para que 1330 ocorra,
devemos analisar 2 origem do contetdo e conhecer o que determinou a necessidade de
seu ensino (COLETIVO DE AUTORES, 1992, p.63).

Passando para o tempo necessario para a apreensio do conhecimento, esta
concepgao destaca que um mesmo contelido pode ser tratado em todos os niveis numa evolugio
espiralada, partindo no primeiro ciclo da imagem de determinada ac¢do/habilidade a partir do
cottdiano do aluno e sua compreensdo da mesma, passando no segunde ciclo a conhecer as
diferentes formas dessa acdo/habilidade, chegando, em ciclos posteriores, a sistematizar o
conhecimento sobre a agdo/habilidade bem como outros conhecimentos que explicam o contetido
& a estrutura da totalidade (COLETIVO DE AUTORES, 1992, p.65).

Os autores trazem um exemplo de como distribuir nos ciclos do processo ¢
ensino-aprendizagem os temas jogos, esporte (futebol, atletismo, voleibol e basquetebol),
capoeira, ginastica e danca, que sdo para esta concepgdo os contetidos da educagio fisica escolar,

Iniciando pelos jogos, “[...] é importante que os conteudos dos mesmos sejam
selecionados, considerando a memona ludica da comunidade em que o aluno vive e oferecendo-
lhe ainda o conhecimento dos jogos das diversas regides brasileiras e de outros paises”
(COLETIVO DE AUTORES, 1992, p.67).

Para os ciclos de Educa¢do Infantil (Pré-Escolar) e de Organizacio da

Identificacde da Realidade (1% a 3* séries do Ensino Fundamental), os jogos sdo selecionados de



acordo com a realidade que cerca a crianga. Possibilitam o conhecimento de si mesmo, dos
objetos/materiais dos jogos, das relacoes espago-temporais e das relagdes com as outras pessoas.
Para alcancar este objetivo, os autores sugerem uma pesquisa tanto em bibliografias adequadas
quanto na propria memoria ludica da comunidade onde vivem seus alunos (COLETIVO DE
AUTORES, 1992, p.67).

Para o Ciclo de Iniciagdo a Sistematizagdo do Conhecimento (4* a 6" sérnes do
Ensino Fundamental), o contettdo deve implicar em jogar tecnicamente e utilizar o pensamento
tatico, além de desenvolver a capacidade de organizar seus jogos e decidir as regras, de forma
que seja possivel para os alunos entendé-las e aceita-las, destacando o colettvo (COLETIVO DE
AUTORES, 1992, p.69).

Em relacdo aos esportes, os autores afirmam que

O esporte, eomo pritica social que institucionaliza temas hidicos da cultura corporal. se
projeta nurma dimensdo complexa de fendmeno que envolve codigos, senfidos e
significados da sociedade que o era e o pratica. Por isso, deve ser analisado nos seus
varlados aspectos, para deferminar a forma em que deve ser abordado pedagogicamente
no sentido de esporte ‘da’ escola e nio como o esporte 'na’ escola (COLETIVO DE
AUTORES, 1992, p.70).

Deste modo, “se aceitamos o esporte como fendmeno social, tema da cultura
corporal, precisamos questionar suas normas, suas condigoes de adaptagdo a realidade soctal e
cultural da comunidade que o pratica, cria e recria” (COLETIVO DE AUTORES, 1992, p.71}).
Dessa forma, a escola deve oferecer o conhecimento de forma que possibilite aos alunos critica-lo
dentro de um detenminado contexto socio-economico-politico-cultural, e também compreender
que a pratica do esporte deve ter um significado de valores e normas que garantam o direito a
pratica do esporte (COLETIVO DE AUTORES, 1992, p.71).

Para o esporte os autores ndo trazem a organizagdo por ciclos, mas sim uma
divisio do esporte em modalidades como ja citado acima, ou seja, futebol, atletismo, voleibol e
basquetebol.

Para o futebol, destacam que é possivel analisar suas normas, regras e
exigéncias fisicas, técnicas ¢ taticas; o esporte enquanto espetaculo esportivo; enquanto trabalho
que se diversifica e gera mercados especificos; enquanto jogo popularmente praticado; enquanto
fendomeno cultural que envolve milhdes de pessoas.

Para o atletismo, destacam que suas praticas do correr, saltar e

arremessar/lancar foram criadas pelo homem e seu desenvolvimento e evolugdo sdo
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conseqiiéncias da elaboragdo cultural. “O significado dos seus fundamentos encontram-se na
solu¢do que deve ser dada ao problema de maximizar a velocidade {correr), desprender-se da
acio da gravidade (saltar) e jogar distante (arremessar/langar)” (COLETIVO DE AUTORES,
1992, p.73).

Sobre o voleibol e o basquetebol fazem uma breve analise onde o voleibol tem
como proposito “...] evitar que a bola cata no proprio campo de jogo, fazendo-a cair no campo
do adversario por cima de uma rede” (COLETIVO DE AUTORES, 1992, p.74) e o basquetebol
“[...] disputa-se uma bola, para atingir um alvo, que € defendido pelo adversario, utihizando-se
somente as mdos para maneja-la” (COLETIVO DE AUTORES, 1992, p.75). Em ambos, bem
como no atletismo ja citado anteriormente, os autores trazem os fundamentos presentes € seus
significados.

Saindo do tema esporte, passo neste momento para a capoeira. Na visdo do
Coletivo de Autores (1992, p.76), a capoeira ndo deve se transformar em apemas mais uma
modalidade esportiva, pois tem uma histéria que leva a entender a riqueza de seus movimento e
de seus ritmos. “A capoeira encera em seus movimentos a luta de emancipacio do negro no

Brasil escravocrata. Em seu conjunto de gestos, a capoeira expressa, de forma explicita, a “voz’
do oprimido na sua relagdo com o opressor” (COLETIVO DE AUTORES, 1992, p.76).

A Educagdo Fisica brasileira precisa, assun, resgatar a capoelra enquanto mantfestacdo
cultural, ou seja, trabalher com a sua historicidade, ndo desencarnd-la do movimento
cultural e politico que a geron. Esse alerta vale nos meios da Educacio Fisica, inclusive

para o judd que foi, enire nos, totalmente despojado de scus significados culturais.
recebendo um tratamento exclusivamente téenico (COLETIVO DE AUTORES, 1992,

p.76).
Passando para a ginastica os autores destacam o fato de muitas escolas nio a
ensinarem por falta de aparelhos nos moldes olimpicos ¢ quando estes existem predomina a
esportivizagio, com movimentos padronizados, nio permitindo a participa¢do de todos. Porém,
na escola deve-se “[...] entender a ginastica como uma forma particular de exercitacdo onde, com
ou sem uso de aparelhos, abre-se a possibiiidade de atividades que provocam valiosas
experiéncias corporais das cniancas, em particular, € do homem, em geral” (COLETIVO DE
AUTORES, 1992, p.77).
A elaboracdo de um programa de gindstica para as diferenfes séries exige pensar na

evolugdo que deve ter em sua abordagem, desde as formas espontineas de solugdo dos
problemas com técnicas risticas nas proimerras sénes, até a execucdo téenica aprimorada
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nas ultimas séries do ensmo fundamental, bem como do ensino médio, onde se atinge a
forma esportiva, eom e sem aparelhos formais (COLETIVO DE AUTORES, 1992,
p-78).

Por fim, ao tratar a danga

Na visdo apresentfada neste livro, escolhe-se o desenvolvimento de uma dispombilidade
corporal, no sentido da apreensio de vartadas habilidades de execugdo/expressio de
diferentes tipos de dangas inicialmente sem énfase nas téonicas formais, para permitir 2
expressdo  desggada  sem  deturpar ©  verdadero  sentido  nelas  amplicito. O
desenvolvimento da técnuca formal deve ocorrer paralelo ao desenvolvimento do
pensamento abstrato, pols este permite a compreensdo clura do significado da danga e da
exigéncia expressiva nela contida. Isso € vialide se considerarmos que a téenica ndo pode
separar-se das motivagdes psicolégicas ¢ deologicas, soctais do  executante, da
sunbologia que produz, da utilizacio que faz das suas possibilidades corporais e da
consciéncia que tem dos “outros’ & quem comunica (COLETIVO DE AUTORES, 1992.
p.83).

“Faz-se necessario o resgate da cultura brasidetra no mundo da danga atraves da
tematizagio das origens culturais, sejam do indio, do branco ou do negro, como forma de
despertar a 1dentidade social do aluno no projeto de construcio da cidadania” (COLETIVO DE
AUTORES, 1992, p.83).

Segundo o Coletivo de Autores (1992, p.83), além da danga, a escola também
pode proporcionar outras praticas de expressao corporal como a mimica, © que contribui para o
desenvolvimento da expressio comunicativa.

Por fim, o ultimo elemento, porém ndc menos importante, entre os que
compoem o programa da disciplina sdo os procedimentos didatico-metodologicos. De certa
forma, ao citar exemplos de temas que podem ser explorados nas aulas, como for fetto
anteriormente, também ja foram citados exemplos de como estes sdo tratados nas aulas. Apenas
para retomar, 0s conhecimentos” selecionados devem partir da realidade em que o aluno vivee a

partir dessa compreensio o professor onentara para uma nova forma de ver a realidade,

ampliando as referéncias no decorrer dos ciclos {COLETIVO DE AUTORES, 1992, p.87).

Os conteidos selecionados, organizados ¢ sistematizados devem promover uma
concepedo clentifica de mundo, a formagdo de interesses e a manifestagio de
possibilidades € aptiddes para conhecer a natureza e a soctedade. Para 1ss0, o método
deve apontar o incremento da atividade crradora e de um sistema de relagdes sociats
entre os homens (COLETIVO DE AUTORES, 1992, p.87).

Para o Coletivo de Autores {1992, p.87), a aula deve ser “[..] um espago

infenctonalmente organizado para possibilitar a direcdo da apreensdo, pele aluno, do



conhecimento especifico da Educagdo Fisica € dos diversos aspectos das suas praticas na
realidade social”, aproximando o aluno da percepgdo da totalidade, “[...] uma vez que lhe permite

articular uma agdo (o gue faz), com o pensamento sobre ela (o que pensa) e com o sentido que

dela tem (o que sente)” (COLETIVO DE AUTORES, 1992, p.87).
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» 3.7 Concepcao da Aptidao Fisica

A concepgao da Aptidio Fisica, que tem como prncipal pensador o autor
Dartagnam Pinto Guedes nao tem um livro que seja sua obra principal, uma vez que o autor ndo
tem um l1vro que trate da educacio fisica escolar, apenas artigos. Por este motivo, a exposi¢do de
suas idetas feita neste momento € baseada nos artigos “Educacio para a satde mediante
programas de educagdo fisica escolar” e “Caracteristicas dos programas de educacdo fisica
escolar”, este segundo tendo autoria do autor principal da concepgdo em conjunto com Joana
Elisabete Ribeiro Pinto Guedes.

A partir do proprio titulo do artigo é possivel constatar que para esta concepgio
de educacdo fisica escolar os estudos voltados ao movimento humano devem estar orientados
para 0s aspectos que possam se relacionar, de manetra direta e efetiva, com a educagdo para a

sande (GUEDES, 1999, p.10). Isso porque

[...] no momento atnal, em que maior mecanizacdo das tarefas do cotidtano destinadas ao
ser humano vem induzindo modificagdes significativas nos padrdes de vida de toda a
populacdo, registrando-se grande incidéncia do fendémeno da hopocinesia entre as
pessoas, e, em conseqiiéneld, o aparecimento das chamadas doengas da civilizagdo, an
raziio de um processo degenerativo mals ntenso e prococe, parece guie as atividades
fisicas passam a adquirir grande relevancia na medida em que torna necessirio de
alguma forma compensar os efeitos nocivos do estilo de vida provocado pela sociedade
modema (GUEDES, 1999, p.12}.

Também nos dias de hoje “[...] a necessidade de realizar movimentos é
compensada pelos avancos tecnologicos, a soctedade atual vem cultivando habitos de vida cada
vez mais sedentarios” (GUEDES, 1999, p.12), além do fato de criangas e adolescentes terem
novas opgoes de divertimento, de modo que substituem atividades tradicionais que envolvem
esforco fisico por atividades eletronicas, iniciando este processo em dades mais precoces.

Guedes {1999, p.10) faz duas criticas a atual forma como as aulas de educagdo
fisica vém sendo ministradas: 1. as aulas com énfase nos esportes competitivos; 2. propostas
alternativas que tentam mudar essa situagdo e colocam o professor como coadjuvante do processo

educacional, responsdvel por apenas entreter os alunos com atividades recreativas, orientar e
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acompanhar atividades comemorativas, por orientar exercicios fisicos, etc., ndo desenvolvendo
conteudos que possam realmente contribuir na formagio educactonal dos alunos.
Tal critica surge, pois
Inegavelmente, o esporte tem sua fingdo e sua pritica deve ser assegurada no meio
escolar; contudo, ao admitir que uma das principais metas da educagdo fisica escolar &
promover um estilo de vida ativo, procurando melhorar o nivel de quahdade de vida de

nossa populagdo, a madequada utilizagfo do esporte nos programas pode atuar de forma
mnversa (GUEDES, 1999, p.14).

Ainda destaca que

Como resultado, nos encontramos em uma seciedade onde criangas, jovens e adulies nio
conseguem demonstrar atifudes, valores, informagdes e habilidades que lhes penmitam
adotar um estilo de vida ativo & saudavel, por deficiéncias em sua formacio educacional
(GUEDES, 1999, p.13).

A necessidade de enfatizar a satde nas aulas de educagdo fisica é fundamentada
pelo autor em dados relacionados ao aumento estatistico de casos de adultos com doencas
cronico-degenerativas conseqiientes de uma vida com habitos n3o saudaveis, sem pratica de
attvidades fisicas. O investimento na formagdo escolar quanto a adocio de habitos de vida
saudaveis, segundo o autor (1999, p.10), é muito baixo, pois na 1dade escolar os sintomas de tais
doencas ndo aparecem. Porém pesquisas apontam que muitos sintomas relactonados as doengas
degenerativas levam em tomo de 20 a 25 anos para aparecer, ou s¢ja, “[...] grande numero de
distarbios orgnicos que ocorre na idade adulta, poderia ser miimtzado ou evitado se habitos de
vida saudaveis fossem assumidos desde as idades mais precoces” (GUEDES, 1999, p.10).

Dessa forma, segundo esta concepgio, torna-se necessario que a educacdo fisica
escolar prepare seus alunos para um estilo de vida permanentemente ativo, de modo que
atividades relacionadas a saude facam parte do cotidiano do individuo ao longo de sua vida.

Nessa perspectiva, a funedo proposta aos professores de educagdo fisica € a de
meorporarem nova postura frente 4 estrutura edueacional, procurando adotsr em suas
aulas, ndo mais uma visdo de exclusividade & prdtca de atividades esportivas ¢
recreativas, mas, fundamentalmente, alcancem metas voltadas 4 educacdo para a sadde,
mediante selecdo, organizacdo e desenvolvimento de experiéneias que possam propiclar
a0s educandos ndo apenas situacdes que os tornem criancas e jovens ativos fisicamente,

mas, sobretudo, que os conduzam a optarem por um estilo de vida sauddvel ao longo de
toda a vida (GUEDES, 1999, p.10),

Guedes (1999, p.11) afirma que a “[...] saude € educavel e, portanto deve ser

tratada ndo apenas com base em referenciais de natureza biologica e higienista, mas sobretudo em
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um contexto didatico-pedagogico”. Essa educagdo baseada num contexto didatico-pedagogico
proporciona a aquisicdo e construcio de um estade de ser saudavel de forma individual e
constante. Assim, nos programas de educacdo para a saude os aspectos bioldgicos ndo sdo
ignorados, mas ha o predominio didatico-pedagogico e em razio das caracteristicas do objeto de
estudo da educagio fisica.

Para possibilitar essa educagdo para a saude através das aulas de educacio fisica
escolar € necessario proporctonar uma fundamentagio teérica e pratica que possibilitem os alunos
a mncorporagio de conhecimentos de forma que tanto na infancia e adolescéncia quanto na vida
adulta sejam capazes de praticar atividades fisicas relacionadas a satde (GUEDES, 1999, p.13).

Séo aspectos fundamentais a serem controlados durante as aulas a duracdo, a
mtensidade e o tipo de atividade fisica. Estes argumentos podem ser comprovados no artigo
“Caracteristicas dos programas de educacio fisica escolar” no qual os autores fazem uma analise
quanto ao tipo de atividades e ao nivel de intensitdade dos esforgos fisicos presentes nas aulas de
educacdo fisica. Nesta analise, Guedes & Guedes (1997) selecionam alguns alunos e registram
200 periodos de 15 segundos, totalizando 50 minutos correspondentes a uma aula de educacao
fisica. A cada 15 segundos foi registrado o tipo de atividade que os escolares partictpantes da
pesquisa estavam praticando. A freqiiéncia cardiaca também foi monitorada a cada 15 segundos e
ao final da aula a vanagio da frequéncia cardiaca fo1 tragada. Esta fo1 utilizada para classificacdo
em quatro categorias que permitem compreender a intensidade dos esforgos fistcos.

A preocupagio em analisar os itens descritos, bem como outros itens que estdo
contidos de forma mais detalhada no artigo citado acima demonstram fatores que para Guedes
(1999) devem ser levados em conta em uma aula de educagio fisica de acordo com sua proposta
de concepcao.

Também sio importantes informagdes conceituais que permitam aos alunos
compreender o porqué e como praticar as atividades fisicas em niveis adequados de aptidio fisica

relacionada a saude e assim cultivem a pratica por toda a vida (GUEDES, 1999, p.13).

Provavelmente, a falta de fundamentacfio mais consciente quanto aos principios tedrncos
relacionados 2 atividade fisica, 4 aptiddo fisica ¢ & saide tem Ievado os jovens, e a
sociedade em geral, 2 um nivel de desinformacio desencadeando a falta de inleresse pela
pratica da atividade fisica relacionada 4 saude (GUEDES, 1999, p.13)
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4. Em busca de relacdes

Apo6s tomar conhecimento das respostas que apareceram no vestibular e das
concepgdes proposittvas de educacio fisica torna-se possivel estabelecer relagdes aproximadas
entre as visdes das professoras e tais concepcdes.

Para tornar essa visualizacdo mais clara cada tabela abaixo corresponde a uma
concepgao e nelas estdo as respostas que, entre o total analisado, sdo as que mais se aproximam

da concepgdo em questdo.

Tabela 2 - Respostas relacionadas a concepgio Construtivista

L Concepcio Construtivista

UXILIAR DE OUTRAS DISCIPLINAS | 74

Apesar de Freire (1989) dizer em sua obra que a educaciio fisica nio deve ser auxiliar de outras
disciplinas, as respostas destacadas estdo entre as idéias do autor.

AULA 2

Atividades que facam parte da realidade do aluno

Cria desafios

[Neste caso, realidade do aluno interpretada como cultura infantil,

LUDICO | 13
PRAZER 1 21

Pois para o autor a educacgio fisica deveria ser especialista em atividades ludicas, uma vez que esta
proporciona prazer € € muito motivante, estimulando a crianga a superar dificuldades que
normalmente ndo superaria em outras circunstancias.




lCORPO | 36
Conhece o corpo / o proprio corpo
iDesenvolve consciéncia corporal

Pots 0 aluno deve tomar consciéncia de seu corpo.

[AFETIVO, COGNITIVO E SOCIAL 37

——

Uma vez que, para esta concepgdo, a educacio fisica tem como papel pedagogico desenvolver as
lhabilidades motoras tendo claro suas conseqiiéncias do ponto de vista cognitivo, social e afetivo.

EXTRAVASA 1
(Agressividade }

Em brinquedos e jogos onde envolve chutar, lutar, batucar, arremessar entre outros a crianca
agridem simbolicamente, extravasando sua agressividade.

CONHECIMENTOS 229
Brincadeiras

Classificagdo de objetos
Coordenacdo / coordenagdo motora
Correr

Equilibrio

Jogos

Lateralidade

1.6gico-matematico
iLutas

Matematica

Nog¢do de espaco / espacial
Nogio de tempo / temporal

Saltar

(Seriagio ]
IHABILIDADES 1 33

;

Ja que através dos brinquedos é possivel adquirir um bom desenvolvimento das habilidades
motoras.

VALORES 46

Autonomia
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[Cooperacdo |
lBesqug:ﬁo de problemas

[GRUPO / EQUIPE 149 ]
Trabalho em grupo / em equipe o N S 1
Pois para 0 autor deve haver trabalho em grupo como forma de desenvolver a cooperagio. Al
REGRAS | 140

Trabalha jogos com regras marcados pela cooperagio

OUTRAS RESPOSTAS 2
Momento de liberdade tdo ou mais importante que os em sala de aula

Pois para Freire (1989, p.12), “s0 € possivel aprender no espago da liberdade”.

IVé o aluno de corpo intetro

Tabela 3 — Respostas relacionadas a concepcio Desenvolvimentista

Concepcio Desenvolvimentista ]

ALUNO 37
Importante para o aluno / para o crescimento e desenvolvimento do aluno

Pois € preciso observar as caracteristicas da crianca em termos de crescimento, desenvolvimento e
aprendizagem para estabelecer objetivos, métodos e contetndos apropriados.

MOVIMENTO | 26

O objeto de estudo e aplicacdo da educagdo fisica € o movimento humano.

AFETIVO, COGNITIVO E SOCIAL 137

Pois relaciona o dominio motor com os dominios cognitivo e afetivo-social.

[CORPO E MENTE / FISICO E MENTAL | 22 |




Uma vez que o dominio motor € relacionado ao corpo € 0 cognitivo as atividades mentais,

i

FISICO / MOTOR

.

Pois a educagdo fisica oferece experiéncias motoras adequadas auxiliando e promovendo um
melhor desenvolvimento motor.

;J

IHABILIDADES

Deve-se desenvolver habilidades basicas nas criangas para posteriormente desenvolver habilidades
especificas.

B e
Cooperagido

Relagdes interpessoats
lligs_pi)@abil idade

GRUPO / EQUIPE 49

Uma vez que a formagio da personalidade depende das relacdes interpessoais que a crianga vai
estabelecendo, portanto, “[...] deve ser propiciado aos alunos o maior nitmero de situacdes
\grupais” (TANI et al, 1988, p.126 R

IRESPEITO 18
Ao espago do outro / ao outro

Deve ser trabalhado adequadamente o respeito ao proximo.

OUTRAS RESPOSTAS 13
Desenvolvimento global / integral

Pois a educacdo fisica contribui para o desenvolvimento global do ser humano.

[
Trabalha outras partes do desenvolvimento
Fundamental para o desenvolvimento

Eportante para formagdo / formagao da identidade 3
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Tabela 4 - Respostas relacionadas 4 concepgio Critico-Emancipatoria

( Concepcao Critico-Emancipatéria {

MOVIMENTO | 26

Pois o objeto de estudos da educagdo fisica, para esta concepgdo, € o movimento humano.

SOCIAL _ R 7

CULTURAL | 16 |

Pois o aluno deve estar capacitado a participar de sua vida social, cultural e esportiva.

ESPORTES [ 39

Nesta concepgdo compreendide enquanto fendmeno sécio-cultural e historico. |

\VALORES 99
Autonomia

\Competéncias

Cooperagio

Interacdo / Interagdo social
Solidariedade ]

[FORMACAO CRITICA 10 |

(OUTRAS RESPOSTAS I ]
Importante para que os alunos se conhegam no contexto da sociedade
Vivéncia para depois praticar

|Ou seja, capacitar e estimuiar a pratica esportiva permanente.

Tabela § - Respostas relacionadas a concepgdo de Aulas Abertas a Expenéncia

[ Concepeio de Aulas abertas 3 Experiéncia j

E COMO OUTRA DISCIPLINA | 4
Precisa de planejamento / Tem planejamento ?
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Pois na obra sobre a concepgdo o autor reforga a importincia de destacar que ao falar em “aulas
abertas” ndo esta se tratando de aulas sem planejamento ou objetivos.

AULA 4
Atividades que fagam parte da realidade do aluno

Pois leva em conta o contexto social para ampliar as experiéncias dos alunos.

Cria desafios
Cria estratégias

Pois devem ser criadas situagdes-problema que possibilitem formular estratégias.

ESPORTES

Esta concepgdo trata do esporte, porém, as respostas apresentadas ndo sdo validas, pois a mesma
busca incentivar o aluno a ver o esporte de outra forma, visio que ndo aparece em nenhuma das
respostas. S

VALORES 79
Autonomia

Cooperacio
Cnatividade

Interacdo

Interacéo social
Resolugio de problemas

REGRAS

Porém, asstm como no esporte, a forma como a regra ¢ tratada nas respostas ndo sdo a mesma que
ba concep¢do, uma vez que para esta as regras devem ser questionadas.

IFORMACAO CRITICA | 10 |

OUTRAS RESPOSTAS 7
Capacidade de criar atividades

Momento de expressdo espontinea
Vivéncia para depois praticar j

Pois os alunos pregi;am ter “[...]coﬁdigfies de criar, no presente ou no futuro, sozinhos ou ent
conjunto, situagdes esportivas de modo critico [...]"(HILDEBRANDT & LAGING, 1986, p.5)




Tabela 6 — Respostas relacionadas & concepgdo Plural

Concepcio Plural }

ALUNO 2
Alunos se expressam

Pois os alunos podem expressar corporalmente movimentos construidos em sua vida.

CORPO 97

Pois a educagdo fisica trabalha com o corpo.

[MOVIMENTO

Expressdo de movimentos corporais

Considerando que o8 movimentos corporais sdo culturais.

CULTURAL | 16

Uma vez que a concepgio destaca a importincia da ligacdo entre educagio fisica e cultura.

(CONHECIMENTOS 134 |
Cultura corporal

Danca

Expressio / Expresséo corporal
\Ginastica

Jogos

Lutas

Ritmo

ESPORTES o T3

R
Como conhecimento da cultura corporal.

VALORES - 18]
Autonomia
(Conscientizacio

[FORMACAO CRITICA [ 10 ]
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OUTRAS RESPOSTAS 3
Momento de se expressar / de expressido espontinea

Pois deve-se incentivar a descoberta de movimentos espontineos.

Tabela 7 — Respostas relacionadas & concepgdo Critico-Superadora

]

Concepcao Critico-Superadora

INTERDISCIPLINARIDADE / MULTIDISCIPLINARIDADE T 20

Uma vez que, segundo a obra desta concepgio, as disciplinas ndo se legitimam de forma isolada,
de forma que uma discipiina “[...] so tem sentido pedagogico a medida que seu objeto se articul

aos diferentes objetos dos outros componentes do curriculo [...]” (COLETIVO DE AUTORES,
1992, p.29)

AULA 2
Atividades que facam parte da realidade do aluno

Po1s o contetdo deve ter vinculo com a explicagio da realidade social e possibilitar a compreensdo
dos determinantes socto-historicos do aluno.

Cria desafios —[ —'
ALUNO 1
Espaco para o aluno se conhecer

CORPO 1
Atrvidades corporais

MOVIMENTO 1
Expressdo de movimentos corporais

[SOCIAL [ 72

%aluno deve ser capaz de interfenir em sua vida e também na atividade social sistematizada.

CULTURAL | 16 |
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IDestaca a cultura ao trabalhar os conhecimentos (cultura corporal).
0

CONHECIMENTOS 15
Atletismo ’
f

Capoeira

Correr/ Corrida o
Cultura corporal
Danca
FExpressdo / Expressio corporal

Ginastica

Hogo de futebol
Jogos

Lutas

IMeio ambiente (problema sécio-cultural)
Mimicas

[ESPORTES | ] 39

Como conthecimento da cultura corporal,

VYALORES 38
Cooperacdo
Cidadania

|§enso crifico

GRUPO / EQUIPE | 49

Destacando a relagio social entre os seres humanos.

REGRAS

IApesar dessa concepgdo citar o trabalho com regra (decidir, entender e aceiti-las), acredito que
seja de forma critica e ndo como, aparentemente, esta nas respostas das professoras, portanto nao

serdao consideradas.

[FORMACAO CRITICA - - 1]
(OUTRAS RESPOSTAS 1
[Importante para que 0s alunos se conhegam no contexto da sociedade
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Tabela 8 ~ Respostas relacionadas a concepgio da Aptiddo Fisica

r Concepcao da Aptidio Fisica B

AULA 21
Atividades fisicas

[SAUDE

i
I B - . .
Pois esta concepedo visa uma educacdo para a saide.

OUTRAS RESPOSTAS
Vivéncia para depois praticar

Uma vez que esta entre os objetivos desta concepgdo promover um estilo de vida
permanentemente ativo.

A partir dessas relacdes € possivel verificar qual concepgdo de educacdo fisica

esta mais presente nas visdes das professoras em exercicto formadas no magistério.

Tabela 9 — Numero de respostas presentes em cada concepgao

Concepcio N’ de respostas
Constrytivista 783
Desenvolvimentista 427 |
Critico-Emancipatoria 266
Aulas Abertas a Experiéncia 104
Plural 310
Critico-Superadora 420
Aptidio Fisica B 52

Assim, de acordo com a soma presente na tabela acima, as concepgdes mais

presentes na visdo de educagdo fisica das professoras, permitem tal classificacio:



Tabela 10 — Classtficagdo das concepgdes

1° 1 Construtivista

2° Desenvolvimentista

3° Critico-Superadora

4° Plural

5° Critico-Emancipatoria

6° Aulas Abertas a Experiéncia

7

Aptidio Fisica

—

99
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5. Consideracdes Finais

Este tema de monogratia me proporcionou muitas reflexdes, pois ao longo de
seu desenvolvimento minhas expectativas sobre a aproximagéio final mudavam e a cada momento
esperava relagGes diferentes. Mais surpreendente foi chegar ao final e me deparar com uma
analise que nio estava entre as esperadas durante a pesquisa.

Enquanto organtzava as respostas de forma detalhada, como se encontra em
anexo, pensel que poucas sertam as relacionadas com alguma concepgio, pois muttas aparecem
apenas uma vez entre as mais de 700 respostas diferentes. Quando as reagrupei pensei que talvez
esse nimero aumentasse, mas amnda em uma pequena proporgdo. Mesmo ao ler cada obra, ndo
consegula fazer uma rela¢do entre a concepgdo e as respostas, o que se tornou mais facil com
uma organizacdo de “palavras-chave” contidas nas principais visdes das professoras.

E foi a partir dessa ultima organizacdo que me surpreendi com o grande nimero
de respostas que se aproximam de cada concepgio. E importante destacar gue esta € sO uma
aproximacdo possivel, pois diferentes pesqusadores diante das mesmas respostas certamente
estabeleceriam outras relacdes. Além disso, ao responder as questdes, as professoras apontam
apenas topicos, fato que impossibilita observar uma compreensio mais ampla da visio das
mesmas. A propria questio do vestibular tem seus limites e ndo permite uma apropriacio mais
completa das visdes de educacio fisica das professoras,

Considerando que o eixo paradigmatico de educagdo fisica tem sido
historicamente a aptidio fisica, surpreende o fato da concepcio mais relacionada a este eixo ter
ficado em ultimo lugar. Suponho que esta relagio pode ter sido observada devido as leituras
sobre educacdo fisica escolar que as professoras tém acesso na formacdo do Magistério. Destaca-
se a obra “Educac¢do de corpo mtetro” (FREIRE, 1989), que faz parte da Colegdo Magistério.

O fato de destacarmos palavras ou idéias que remetam as concepgdes ndo nos
permite afirmar que tais professoras conhecem essas concepgdes ou, amnda, que as mesmas

aparecem em sua totalidade. Mesmo correndo o risco de apresentar uma classificagdo que ndo
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expresse as visdes das professoras, pensamos que fazer este esforco de sistematizacio possibilita-
nes um mapeamento significativo da educagio fisica escolar pela otica das professoras.

Mais uma vez constatamos que, infelizmente, nossa area ndo tem especificidade
na escola, revelando que a importdncia da educagio fisica, na visdo das professoras, tem sido
atnibuida a auxiliar outras disciplinas, ou ainda, come instrumento de controle do comportamento
dos alunos.

Neste momento, finalizo este estudo com um crescimento em rela¢do ao meu
entendimento sobre a educac¢do fisica escolar. Mais do que possibilitar uma tentativa de
aproximacio entre as respostas e cada concepgao, as leituras me fizeram entender as concepgdes
em profundidade.

Para concluir, gostaria de enfatizar que considero importante construir nossa
pratica pedagogica optando pela concepgio que nos parece mais adequada para ©
desenvolvimento do trabalho com a educagdo fisica escolar, sem esquecer as possiveis

aproximagdes entre elas, considerando as matrizes teoricas que as sustentam.
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ANEXOS



143

ANEXO A: Respostas completas em ordem alfabética.

Respostas evidentes no item b:
|1- Acalma os mais agitados que tem necessidade de movimentos

2- Aceita regras

3- Acettacdo
4- Aceitagdo de grupos e posturas

5- Acertacdo do outro

6- Acoes de sande
7- Administrar a agitacio dos alunos

8- Adquirem subsidios necessarios para a alfubetizacio

9- Afasta da marginalidade
110- Afasta das drogas

11- Afetividade
12- Agilidade
13- Agrupamento

‘14- Ajuda a crianga a se desenvolver com harmonia

15- Ajuda a equilibrar o emocional

16- Ajuda a formular argumentagoes

[7- Ajuda a formular hipoteses

18- Ajuda a indisciplina

19- Ajuda a liberar energia

20- Ajuda a melhorar 0 comportamento ]
21- Ajuda a perceber a importincia das regras

22- Ajuda a socializagio

23- Ajuda contendos trabalhados em sala de aula

24- Ajuda em sala de aula
25- Ajuda em outras disciplinas

26- Ajuda mutua
27- Ajuda na aprendizagem
28- Ajuda na disctplina do aluno

29- Ajuda na formagdo plena do sujeito

_ |
30- Ajuda no desenvolvimento corporal
31- Ajuda no desenvolvimento fisico-motor
32- Ajuda no processo educativo

F3_— Ajuda o aluno a formular suas préprias regras de comportamento
34- Ajuda o comportamento em sala de aula
35- Ajuda o desenvolvimento em outras disciplinas
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36- Ajuda o desenvolvimento em sala de aula
37- Ajuda o desenvolvimento fisico, emocional e cognitivo

38- Ajuda o desenvolvimento global do aluno

39- Alivia tensoes

40- Aluno deve saber a importincia da EF para o seu corpo

41- Aluno deve ser estimulado a obedecer as regras

42- Aluno deve ser estimulado a pensar nas regras

43- Aluno € obrigado a participar

44- Alunos agitados sdo os que mais precisam

45- Alunos indisciplinados talvez se destaquem na drea esportiva

46- Alunos relaxam

47- Alunos se conscientizam do seu papel de aluno

48- Alunos se expressam
49- Amizade
50- Amplia o universo social e cultural
51- Apreciagio de esportes
tﬁ- Aprende a compartilhar

53- Aprende a conviver com as regras e respeiti-las

54- Aprende a conviver com o5 colegas

55- Aprende a conviver em grupo

56- Aprende a cooperar
57- Aprende a cuidar do corpo de maneira saudavel

58- Aprende a cumprir regras

59- Aprende a manipular o corpo

60- Aprende a movimentar
|61- Aprende a obedecer os limites necessarios

ilﬁiZ_—Aprende a obedecer regras

63- Aprende a respeitar limites
64- Aprende a se relacionar melhor

E- Aprende a usar o corpo

66- Aprende a vida em todos os sentidos

}67— Aprende sobre o corpo
68- Aprimorar as potencialidades corporais

69- Aprimorar formas de conduta
(70- Atengio

71- Atitude ética
172- Atitudes
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73- Atividade ao ar livre
74- Aunvidades
75- Atividades com regras

76- Atividades corporais

77- Atividades desafiadoras
78- Atividades diversificadas
79- Atividades em grupo

80- Atividades envolventes
81- Atrvidades fisicas J
82- Atrvidades interessantes

83- Atividades intelectuais
84- Atividades ludicas

S

85- Atividades morais

TSQ ‘Atividades prazerosas

88- Atividades que fagam parte da realidade do aluno
89- Atletismo
90- Aumentar auto-estima

87- Atividades que as criangas gostam e esperam com ansiedade %
|

91- Aula como outra qualquer

92- Aula de relaxamento para acalmar os alunos baguncetros
93- Aula de total importincia

94- Aula onde todos podem participar

95- Aulas criativas W
96- Aulas sao muito mais que exercicios fisicos

97- Auto-conflanca

98- Auto-estima

99- Autoconhecimento

100~ Autonontia

101- Bem estar fisico e social

102- Boa para descarregar energia acumulada para alunos bagunceiros

103- Boa para o desempenho motor
104- Brincadeiras
105- Capaz de integralizar o individuo a seu cotidiano

1106- Canalizar energia

107- Canalizar energia para algo saudavel e prazeroso

108- Canalizar energia para jogos € brincadeiras, acalmando-os
109- Cantigas de roda
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@O- Capacidade de criar atividades
111- Capoeira

112- Cheto de conhecimentos
113- Cidadania
114- Cidadania

115- Classificagio

116- Colaboragido

117- Coletividade
118- Coloca o corpo em movimento

119- Combate a violéncia

120- Companheirismo

[121 - Competigio

|122- Competigoes (preparando para a vida)

[‘l 23- Competir para participar
124- Competitividade

125- Complemento das disciplinas

126- Compreende hmites

127- Compreende o limrte dos outros

128- Compreende seus limites

129- Componente Curricular
}EO- Componente extremamente impostante

[l 31- Comportamento

[132— Compreensdo do corpo humano

<
133- Concentracido e e
134- Condicionamento
[I 35- Condicionamento fisico
tl 36- Condigoes fisicas
137- Conhecer anatomia e fisiologia
138- Conhece as manifestacdes culturais regionais

139- Conhece as possibilidades do proprio corpo
140- Conhece diferengas

141- Conhece limitagles

[

142- Conhece manifestagdes culturats

144- Conhece o corpo / 0 proprio corpo

143- Conhece possibilidades e limites do outro / diferencas

145- Conhece o gosto de seus colegas

146- Conhece o limite do outro




147- Conhece seu potencial

109

148- Conhece seu temperamento

149- Conhece seus gostos individuais

150- Conhece seus limites

151- Conhece seus movimentos

152- Conhece sua aptiddo

153- Conhece sua expressdo corporal
154- Conhece suas habilidades

hSS— Conhece suas possibilidades e limites

1 56- Conhece suas possibilidades e limites / habilidades / potencialidades

157- Conhece suas potencialidades

158- Conhece suas potencialidades corporais

159- Conhecimentos imnportantes para o processo de aprendizagem

|160- Conhecimentos uteis para o exercicio da cidadania

161- Consciéncia do proprio corpo

162- Conscientizacao

163- Conseguem vencer qualquer bloqueto

164- Construgdo de conhecimentos

165- Construgdo de regras

166- Construgdo de seus proprios conhecimentos

167- Construgdo de um conhecimento sobre seu corpo e suas capactdades

168- Construgdo socio-cultural

169- Contato com seu €u

170- Conteudos corporais

171- Conteudos distintos

)1 72- Conteudos extra-corporeos

‘1 73- Contetidos importantes

E’M- Conteudos importantes para o desenvolvimento do aluno

175- Contetdos relacionados ao corpo € a saude

176- Continuacio dos conhecimentos adquiridos em sala

177- Contribui para a disciplina

178- Contribui para a formagio de regras

179- Contribui para a formagdo global do individuo

180- Contribui para a socializagdo

181- Contribui na alfabetizagio

182- Contribut para o crescimento do aluno

ESS- Contribui para o desenvolvimento do aluno
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184- Contribui e até complementa um conteudo tratado em sala de aula

185- Cooperagio

E6- Cooperativismo
187- Coordenacgdo

188- Coordenacdo de grandes musculos

189- Coordenagio de grandes e pequenos musculos

'190- Coordenacdo motora

191- Coordenagio motora fina e grossa

192- Corpo
193- Corpo e mente

194~ Corpo humano

195- Corpo sdo mente sadia

196- Corpo saudavel

1 __9j;g)rrer

199- Criagdo de regras

EQS_COE&_iiiiii . . e - —

200~ Cria desafios

201- Cria estratégias

202- Crianga estd em movimento, gastando suas energias

203 - Criangas agitadas precisam da atividade para acalmar

204- Criancas baguncetras / mais agitadas sio as que mais precisam

205~ Criatividade

206- Curdado com o corpo

207- Cuidados com higiene

208- Cuidados fisicos

209- Cultura

210~ Cultura corporal

211- Cumprir regras

212- Danca
213- Deixa a cnianga mais calma

214- Demonstra potencialidades

215- Dentro dessa pratica pode trabalhar varias areas

216- Descarrega energias negativas

217- Descoberta de talentos esportivos
218- Desempenho corporal

219- Desempenho cultural

220- Desenvolve atitudes
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221- Desenvolve autonomia
222- Desenvolve capacidades

223- Desenvolve capacidades fisicas

224- Desenvolve competéncias J
e

225- Desenvolve concentragdo

226- Desenvolve consciéncia corporal

227- Desenvolve consciéncia espacial

228- Desenvolve coordenagio

1
229- Desenvolve coordenagio dos movimentos do proprio corpo _J
230- Desenvolve coordenacido motora, fundamental na sala de aula

231-Desenvolve corpo e menie

232- Desenvolve corpo e mente como um todo

233- Desenvolve espinto de ordem

—

234- Desenvolve estratégta

235-Desenvolve grandes e pequenos misculos

236- Desenvolve habilidades
237- Desenvolve habilidades fisicas

238- Desenvolve habilidades fisicas necessarias para o seu desenvolvimento

239- Desenvolve habilidades motoras

240- Desenvolve movimentos

241 - Desenvolve musculos

242- Desenvolve nogdes espago-temporal 4
243- Desenvolve o aluno

244- Desenvolve o aluno na totalidade
245- Desenvolve o aspecto percepto motor
246- Desenvolve o corpo

247- Desenvolve o lado afetivo

248- Desenvolve o fisiologico

249- Desenvolve o gosto por exercicios fisicos

250- Desenvolve o raciocinio
'_ZEI - Desenvolve o psicologico 5
252- Desenvolve possiveis aptiddes inerentes a EF

253- Desenvolve possiveis atividades esportivas

@5_4— Desenvolve postura critica
255- Desenvolve potenciais fisicos
256- Desenvolve potencialidades

257- Desenvoive potencialidades fisicas j




258- Desenvolve todos os aspectos: fisico, cognitivo, social e afetivo

259- Desenvolve visio critica dos padrdes de beleza, estética e saude

260- Desenvolvimento

Zj i - Desenvolvimento afetivo

262- Desenvolvimento cognitivo

263- Desenvolvimento coletrvo

1264- Desenvolvimento corporal

265- Desenvolvimento da ¢idadania

266- Desenvolvimento de objetivos pré-estabelecidos

267- Desenvolvimento do corpo

268- Desenvolvimento dos movimentos do corpo

269- Desenvolvimento e crescimento do aluno

270- Desenvolvimento emocional

271 - Desenvolvimento expressivo

272- Desenvolvimento fisico

273- Desenvolvimento {isico / motor

274. Desenvolvimento fisico € mental

@75- Desenvolvimento geral do aluno

276- Desenvolvimento global

277- Desenvolvimento integral

278- Desenvolvimento intelectual

279- Desenvolvimento 10gico-matematico

280- Desenvolvimento moral

281 - Desenvolvimento motor

282- Desenvolvimento psico social

283- Desenvolvimento psicomotricidade / psicomotor

l284— Desenvolvimento sensono-motor

285- Desenvolvimento social

286- Desenvolvimento total do aluno

287- Deve propiciar prazer e ndo um dia que devemos cumprir contetudos da grade curricular

288- Deve ser cumprida

289- Deve ser incorporado na sala de aula

290- Deve ser praticada, vivenciada e avaliada como as outras

291- Deve ser trabalhada

292- Deve trabalhar prazerosamente

293- Dever da escola

294- Diferenca entre seu ritmo e de seu amiguinho

it
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295- Diferencas
296- Diminui a agressio

297- Diminui a ansiedade

298- Diminui a indisciplina

299- Dinimicas

300- Direciona aos esportes
r - . .
301- Drretto da crianga desenvolver seu potencial fisico

302- Direito de acesso 2o conhecimento

303- Direito de participacdo

304- Direito de todos participarem
305- Direito do aluno

306- Direito do cidaddo

307- Dhreito garantido na LDB
308- Direrto garantido por lei
309- Dhreito do outro

310- Diferentes movimentos

311-Dasciplina

312- Disciplina &s regras do jogo

313- Disciplina como outras do curriculo

314- Discussdo de assuntos como beleza, estética etc.
315- Distracio

316- Diversdo

317- Divisio

318- Dominio do corpo

319- Dominio do movimento do corpo

320- Educa o corpo

21- Educa o movimento

322- Educagdo do corpo

323- Educagdo fisica para as criangas mais motivadas

324- Elementos indispensaveis para outras disciplinas

325- Emogdes
326- Enriquecimento cultural

327- Envolve corpo € movimento

328- Envolve corpo em todo seu conjunto

329- Equilibrio

5330- Equilibrio corpo - mente

i33 1- Equilibrio fisico e mental




§3_2- Espirito de colaboragio

14

333- Espirito de competicio

334- Espirito de competitividade

335- Espirito de cooperagio
336- Espinto de equipe

337- Espirito de equipe / trabalho em grupo

338- Espirtto de jogo

339- Espirito de solidariedade

340- Espaco

341- Espago corporal

342- Espaco de cultura

343- Espaco fisico
344- Espaco para brincar, exercitar e se extravasar

345- Espago para o aluno se conhecer

346- Esporte em equipe

347- Esportes

348- Esportes nacionais

349- Esquema corporal

350- Essencial para o processo ensino-aprendizagem

351- Essencial para o desenvolvimento psicomotor do aluno

352- Estabelece limites

353- Estabelece regras dentro e fora da sala

354- Estabelece relagoes

355- Estimula a melhor vivéncia em grupo

356- Estimula habilidades especificas de cada aluno

357- Esumula praticas saudaveis

358- Estratégia para conter a bagunga

359- Etica

360- Evolugido moral

361- Exercicios

362- Exercicios fisicos

363- Exercicios nio s6 para 0 corpo bonito, mas para a satde

364- Exercita o corpo

365- Exercita corpo ¢ mente _
366- Exige maior controle pessoal através das atividades

367- Explora atitudes das criancas através do corpo

368- Expressdo




369- Expressio corporal

370- Expressido de emogdes

371- Expressio de movimentos corporais

372- Expressdo de senthimentos

373- Expressividades

374- Expressoes culturais

375~ Extravasar agitagdo

376- Extravasar agressividade

377- Extravasar angustias

378- Extravasar ansiedade

379- Extravasar anseios
380- Extravasar desejos

[3 81- Extravasar emogoes

383- Extravasar frustra¢io

384- Extravasar sentimentos

385- E como qualquer outra disciplina
386-E cultura

387- E muito mais que um divertimento

388- E necessidade

L3—8—9‘ E obrigatoria

390- E um conjunto de exercicios da cultura corporal

301 - Facilita o exercicio da cidadania

392- Favorece o crescimento fisico e intelectual
393-Faz bem a saude

394- Faz com que as criangas se acettem

395- Faz o aluno pensar e agir

396- Fazer exercicios

397-Forga
398- Forma de aprendizado

399- Forma de canalizar energia fisica ¢ mental de forma sadia

400- Forma de disciplinar o aluno

401- Forma fisica

402- Formagdo critica e consciente

403 - Fortalecer o carater
404- Fundamentalmente para o desenvolvimento

405- Ganhar e perder




406- Gastar energias extras

407- Gastar todas as energias acumuladas

408- Ginastica

409- Gosto pela vida saudavel
410- Grande importincia

411- Habilidades

412- Habilidades corporais

413 -Habilidades fisicas

414- Habitos

415- Habitos alimentares

416- Higiene

417-Importante S
418- Importante como outra disciplina

419- Importante na formacio da identidade
420- Importante no processo ensino-aprendizagem

421- Importante para a formacgio

422- Importante para a eficacta dos movimentos do corpo

423- Importante para aprender seus limites

424- Importante para desenvolver a coordenagdo motora ampla

425- Importante para o aluno

426- Importante para o aluno aprender sobre seu corpo

427- Importante para o bem estar social

428- Importanie para o desenvolvimento do aluno

429- Importante para o desenvolvimento do corpo

430- Importante para o desenvolvimento emocional

43 1- Importante para o desenvolvimento esportivo

432- Importante para o desenvolvimento fisico

433- Importante para o desenvolvimento fisico e mental

{434- Importante para o desenvolvimento fisico € motor

435- Importante para o desenvolvimento motor

436- Importante para o desenvolvimento orgénico

437- Importante para o ensino como um todo

438- Importante para o movimento do corpo

[{1_39- Importante para 0s passivos como os ativos
440- Importante para os mais agitados / indisciphinados

441- Importante para que os alunos se conhecam no contexto da sociedade

442 - Importante para socializagdo




443 - Importante repudiar a violéncia

444- Incentiva cuidados com o corpo

4435- Incentiva o esporte / a pratica de esportes

446- Inclusio
447- Insercdo social

448- Insercao no mundo da cultura

449- Inser¢do no mundo da pratica social

450- Inser¢ido no mundo do trabalho

451- Insenr a crianga no universo corporal

452- Instinto de equipe

453- Instinto de lideranga

454- Integragao

455- Integragdo de praticas sociais

|456- Integrada a outras disciplinas, com possibilidade de aprendizagem

457- Inteligéncia

458- Interacdo

459- Interagdo com objetivos

460- Interacdo com os colegas

461 - Interagio entre meninos € Meninas

462- Interagdo "matérias-fisica"

463- Interagdo social
464- Interativo

465- Interdisciplinaridade

467- Jogos

‘468- Jogos coletivos

469- Jogos com regras

470- Jogos cooperativos

471- Justiga

472- Lateralidade

473- Lazer

474- Leva a crianga a saber direcionar sua energia

475- Lideranga

476- Limites
477- Limites fisicos

478- Localizagdo espacial

479- Ludico
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480- Lugar de passar conteudos

481 - Lugar de transmitir regras

482- Lutas

ESi Mais facil de observar as dificuldades dos alunos
484- Manter a disciplina em outras maténas

485- Matematica

486- Matéria obrigatona no curricule

487 - Matéria relacionada com todas as outras

488~ Meio ambiente

489- Me1o de usar energia acumulada em beneficio do trabalho pedagogico

450~ Melhor comunicacdo de seus atos consigo mesma

491 - Melhora a disciphna

492- Melhora a qualidade de vida

493- Methora em outras disciplinas

494- Melthora em sala de aula

495- Melhora o afetivo

496- Melhora o andar, correr, subir, descer, rastejar

497- Melhora o cognitivo

498- Melhora 0 comportamento

499- Melhora 0 comportamento em sala de aula
500- Melhora o desempenho
301- Melhora o entrosamento com o grupo

502- Melhora o psicomotor

503~ Melhora postura o A
504- Melhora qualidade de vida / satde fisica € mental

505- Melhora relacionamento

506- Melhora saude fisica e mental

507- Mente

508- Mimicas

509- Mobilidade e flexibilidade

510- Modahdades

511- Momento aberto a todos

512- Momento de colocar para fora suas energtas

513- Momento de colocar para fora suas raivas e preocupagdes
514- Momento de colocar para fora toda sua arte de imaginacgio

515- Momento de descobrir habilidades do aluno
516- Momento de expressdo espontinea }
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517- Momento de liberdade tio ou mais importante que os em sala de aula

518- Momento de movimentar o corpo

519- Momento de relacionar socialmente

520- Momento de se expressar

521- Momento educativo

522- Momento mais esperado para brincar

523- Momento onde podem se soltar e ser eles mesmos

524- Momento prazeroso

525- Momento rico

526- Mostra habilidades

527- Motivacgio

528- Motricidade

529- Movimentos

530- Movimentos fisicos

531- Muitos problemas siio solucionados nas aulas de EF

532- Multidisciplinaridade

533- Musica

534- Nio beber

535- Nao desenvolve s0 habilidades fisicas

536- Nio deve se restringir a exercicios

537- Ndo deve ser apenas recreacdo

538- Ndo deve ser barganha ou prémio

539- Nio é apenas hora de brincar

540- Nio é apenas recreagio

541- Nio é complemento de outras disciplinas

542~ Nio é s0 lazer

543- Nio fazer limita o potencial fisico ¢ mental

544- Nio fumar

545- Nio pode ser ignorado

546- Necessaria para a formacio psico-intelectual completa

547- Necessaria para o bem estar e saiide

548- Necessidade de cuidar do corpo (trabalha)

549- Nogio de corpo € organismo (anatomia e fisiologia)

550- Nocdo de espago / espacial

551- Nocio de espaco / espacial / Orientagdo espacial

552- Nocao de ritmo

553- Noc¢do de saude e higiene
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554- Nogdo de tempo / temporal

555- Nocgdes de regras

556- Normas de conduta
557- Obrigatoria

558- Observagio
559- Oportunidade para brincar
560- Oportunidade de colaborar
561- Oportunidade de competir

562- Oportunidade de movimentar-se

563- Orgamzacdo

N E—

564- Organizagdo espacial

565- Onenta as criancas

566- Onentacdo espacial-temporal

567- Para se exercitarem e
568- Parte da formagao 1
569- Parte do cotidiano escolar

570- Parte do desenvolvimento do aluno
571~ Parte do PCN

572- Parte do processo ensino-aprendizagem

373- Participacdo

574- Participacdo em grupo
575- Partilha
576- Percepcdo

577- Percepgio espacial e
578- Percepcio visual
579- Perntite expressar corporalmente ‘\

|580- Pluralidade social e cultural

[581 - Pode relacionar indices de sobrepeso e alimentacdo das criangas
IS_SZ- Pode sanar dificuldades variadas que ocorrem na sala de aula

58

3- Pode trabalhar com outras disciplinas

|§84- Pode trabalhar qualquer conceito com mais prazer a alegria
i&Podem aprender varios conceitos

586- Possibilita a construgdo do conhecimento do proprio corpo e seus limites
587- Possibilita o desenvolvimento sauddvel

588- Possibilita o entrosamento

589- Possibilita que se tornem atletas no futuro e ndo marginais

590- Possivel identificar varias dificuldades do aluno
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591- Postura

592- Potencialidades

593- Potencialidades fisicas (trabaiha)

594- Pratica da cultura corporal

595- Pratica de esportes

596- Pratica fisica

597- Pratica pedagogica

598- Pratica saudavel

599. Prazer

600- Prazerosa

601- Prazer de trabalhar o fisico

602- Precisa de planejamento

603- Prende a atencio

604- Preservagio do corpo longe das drogas

605- Primeiros Socorros

606- Processo educativo

507- Professores de EF também sdo educadores

608- Promove, recupera ¢ mantém a saude

609- Propor ordem e regras

610- Proporciona boas condigdes fisicas e mentais

611- Propostas educativas

612- Psicomotor / Psicomotricidade (trabalha)

613- Pular

614- Questionamento sobre padrdes ja estabelecidos

615- Raclecinlo

616- Raciocinio logico

617- Recreagio

618- Reflexao critica

619- Reflexdes para contribui¢io do grupo ao que propds fazer

620~ Regras (cita regra de alguma forma)

621- Regras (trabalha)

622- Regras de convivio social

623- Regras de convivéncia

624- Relacionada com a sala de aula
625~ Relaciona conhecimento entre pessoas

626- Relacdo com o grupo

627- Relagdo espacial
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628- Relagoes interpessoais

629- Relagdes socio-culturais

630- Relacionamento em grupo

631 - Relaxamento

632- Resgata a cooperagio

633- Resgata as amizades

634- Resgata origens

635- Resisténcia

536- Resolugdo de problemas

637- Respeita capacidades e limites

638- Respeitar e criar regras

639- Respeitar limites

640- Respeitar o espago do outro

641 - Respeito

642- Respeito / ética

643- Respetto a s1 mesmo

644- Respetto as atividades coletivas

645- Respeito as diferencas

646- Respeito as diferencas fisicas

647- Respeito as diversidades

648- Respeito as regras

649- Respeito as regras de convivéncia

650- Respeito ao esporte

651- Respeito aos colegas

652- Respetto aos proprios limites

653- Respeito aos limites

654- Respeito aos limites de cada um

655- Respeito ao limite do outro

656- Respetto ao outro

657- Respeito ao proximo

658- Respeito entre os alunos

659- Respeito mituo

660- Respeito pelas diferencas

661- Respeito pelas escolhas

662- Respiracio

663- Responsabilidade

664- Responsabihidade com os atos com seu proprio corpo (usar drogas)
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665- Retira toda energia acumulada

666- Ritmo

667- Saltar

668- Sdo aulas mais criativas
669- Sdo infimtas as condigdes € motivagoes para se usar a EF

670- Saude

671- Sande fisica e mental

672- Se constroi integralmente - corpo € mente

673- 8¢ solta

674- Se tiver apenas recreagio fica dificil avaliar todos os alunos

675- Seguem todas as regras para conseguir um bom comportamento

676- Seguranca

677- Sensibilidade

678- Senso critico

679- Senso de diregio

680- Senso de lealdade

681- Senso de justica

682- Sensualidade

683- Seniagdo

684- Sexualidade

685- Siiéncio

686- Situagdes prazerosas

687- Sociahzacio

688- Socializagdo entre meninos € meninas
689- Socializacdo para troca de experiéncias

690- Solidariedade

691 - Taticas

692- Teatro / dramatizagdes

693- Tera disciphna

694- Tem avaliacdo

695- Tem conteudos

696- Tem conteidos a cumprir

697- Tem estratégias

698- Tem finalidade

699- Tem objetivos

700- Tem planejamento

701- Tem que ter objetivos




702- Tira toda a tensido da crianga

703- Todo aluno (cidadio) tem direito ao divertimento (aula de EF)

704- Torna o aluno mais calmo e concentrado

705~ Trabalha a consciéncia de seu papel no mundo

706- Trabalha a crianga como um todo, corpo e mente

707- Trabalha a indisciplina

708- Trabalha a mente

709- Trabalha a visdo de mundo

710- Trabalha aspectos sociais

711- Trabalha com 05 gestos e expressdes

712- Trabalha como um todo aspectos fisicos e psicologicos

713- Trabalha contetudos

714- Trabalha conteudos ensinados em sala de aula

715- Trabalha contetdos primordiais a outras areas

716- Trabalha corpo e mente

717- Trabalha de forma coletiva

718- Trabalha de forma global

719- Trabalha de forma ludica

720- Trabalha de maneira integral

721- Trabalha de maneira hidica e prazerosa conteuidos de outras disciplinas

722- Trabatha diversidades culturais

723- Trabalha grandes musculos

724- Trabalha o corpo

725~ Trabalha o corpo e a mente

726- Trabalha o emocional

727- Trabalha o individuo como um todo - corpo e mente

728- Trabalha o mau comportamento

729- Trabalha o ser humanoe como um todo

730- Trabalha outras partes do desenvolvimento

731- Trabalha regras com alunos bagunceiros

732- Trabalha temas discutidos em sala de aula

733- Trabatha valores

734- Trabalha varias atividades

735- Trabalho coletivo

736- Trabatho de valorizacdo do corpo

737- Trabatho em equipe

738- Trabatho em grupo




739- Trabalho individual

740- Transformar energia negattva em energia positiva para o aluno (professor)

741- Trangversalidade de conceitos

742- Todos devem participar

743- Todos devem ter acesso as praticas de cultura corporal

744- Todos tém direito a saude

745- Todos tém direito a se expressar

746- Todos tém direito de participar

747- Todos tém que obedecer as regras dos jogos para um bom desempenho

748- Tolerancia

749- Usa o corpo e a imaginagio

750- Unido de grupo
751- Valores (trabalha)

752- Valonizacio

753- Valorizagio da vida

754- Valorizag¢do do corpo

755~ Valorizacdo do outro

756- Valorizar a amizade

757- Valorizar a cooperagdo

758- Valorizar a integracido

759- Vé o aluno de corpo intetro

760- Visa o bem estar € a saiide corporal dos alunos

761- Visdo sadia e sem conflitos

762- Vivéncia em grupo i
763- Vivenciar ¢ experimentar conhecimento da sala

764- Vivéncia escolar e social

765- Vivéncia para depois praticar

766- Viver melhor

767- Voltam mais calmos e relaxados pra sala de aula
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