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SOUZA, Michele Danziger de. A problematiza¢fio da atividade jogo no ensino dos esportes
coletivos no ensino fundamental. 2005. 77f, Trabalho de Conclusdo de Curso (Graduagio)-
Faculdade de Educagéo Fisica, Universidade Estadual de Campinas, Campinas, 2005.

RESUMO

A Educagdo Fisica, enquanto disciplina curricular, legitima-se pelas praticas corporais assumidas
como manifestagdo do movimento humano, construidas a partir das inter-relagBes estabelecidas
entre o aluno e o professor; e, dentro dessa prética, o método escolhido pelo professor é essencial
para o direcionamento da aula e a busca dos objetivos da disciplina. O jogo, como proposta e
estratégia metodologica, pode trazer consigo caracteristicas que permitem com que o professor
facilite a compreensdo do aluno, através de situagdes-problema, quanto ao como fazer e ao porqué
do seu conteiido, mais especificadamente & compreensdo do porqué e como fazer dos esportes
coletivos. A presenca do contetido Esporte, dentro da disciplina Educacio Fisica, é de extrema
importancia, principalmente, por se tratar de um grande fenémeno cultural mundial, que se
vivencia, diariamente, em nosso meio; porém, este necessita ser abordado de maneira que tenha
um verdadeiro significado para aquele que o pratica. Este estudo, feito através da anilise de
contelido, a partir de aunlas ministradas pela propria pesquisadora, e descritas em relatorios,
realizado em uma escola da rede particular de ensino, do municipio de Indaiatuba/ SP, teve como
objetivo analisar uma proposta de aulas de Educagio Fisica, para o ensino do esporte coletivo por
meio de jogos, para a 5° (quinta) série, do ensino fundamental; esta proposta metodolégica
pautou-se no jogo, como sendo o fator de problematizagfo das situagdes em aula, durante o ensino
dos esportes coletivos (estratégia metodologica). Nesta pesquisa, encontra-se uma discusso
tedrica em torno do conceito de jogo, do ensino do esporte coletivo e, na relacio de ambos com a
situagdo-problema, através de suas implicagfes metodoldgicas e didéticas; também ha um estudo
de episédios (aulas observadas) compreendidos como momentos de problematizagio do tema
jogo, que permite explorar os contetidos e caracteristicas vigentes nas aulas de Educagio Fisica.
Concluiu-se que o jogo é um importante elemento para problematizar situacdes de ensino,
principalmente no que diz respeito ao ensino dos esportes coletivos, que hoje volta-se para o
aprendizado apenas técnico, nfio permifindo, ao aluno, compreender o como e o porqué do seu
ensino. Através do jogo ¢ sua problematizagho, o professor possibilita, ao aluno, intervir,
modificar, interagir, enfim, construir, de acordo com a necessidade, o seu préprio conhecimento.

Palavras-chaves: Jogo; Esportes; Soluglo de problemas



SOUZA, Michele Danziger de. The problematizacfo of the activity game in the education of
the collective sports in basic education. 2005. 77f. Trabalho de Concluséo de Curso
(Graduagio)-Faculdade de Educac@o Fisica, Universidade Estadual de Campinas, Campinas,
2005.

ABSTRACT

The Physical Education, as a school subject, is legitimized for its body practices assumed as the
human movement manifestation, based on the inter-relations established between the student and
the teacher; and, in this practice, the chosen method by the teacher is essential for the correct
aiming of the class and the search of the objectives of the disciplines. The game, as a proposal
and a methodological strategy, can have characteristics that allows the teacher to facilitate the
student’s comprehension, through problematic situations, as the how to do and the reasons of its
content, more specifically the comprehension of the purposes and the how to do of the Sports.
The presence of the Sport as a discipline, in the Physical Education contents has an extreme
importance, mainly to be the biggest world cultural phenomenon, that is present daily in our
lives; however, it needs to be discussed with a real meaning for who practices. This study was
made throughout a content analysis, from classes given by the researcher, and described in
reports, applied in a private school in Indaiatuba/SP, and had as objective to analyze a proposal of
the Sports learning process in Physical Education classes, for the 5° (fifth) grade of the Basic
Education; this methodological proposal was based in games as problematic situations factors in
classes, during the Sports learning process (methodological strategy). In this research, a theoretic
discuss beyond the concept of Game, of the Sports learning process and their relations with a
problematic situation, through its methodological and didactic implications; there also are some
episodes studies (observed classes) understood as problematic moments of the theme game, that
allows to explore the effective contents and characteristics in the Physical Education classes. It
can be concluded that the game is an important element as a problematic situations creator in a
educational process, specially during Sports educational process, that nowadays turns only to the
technician leaming, not allowing the student to understand the how to do and all the reasons its
education. Through the game and its problematic situations the teacher allows the student to
intervene, to modify, to interact, anywho, to build in accordance with the necessity, his proper
knowledge.

Keywords: Game; Sports; Solution of problems
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1. Introducgao

“De facto, ningném tem wm corpo. Hi uma distincia iniludivel entre mim e
um objeto que possuo: posse deixa-lo fora, sem deixar de ser quem sou,
Com o meu corpo niio sucede o mesmo: sem ele, eu deixo de ser quem sou”.
(SERGIO, 1999, p. 182)

Ao iniciar o curso de Educacfio Fisica ja tinha como proposito lecionar, mas
ainda ndo tinha a exata noglo do quanto ¢ complexo e importante o agir de um professor no
processo ensino/ aprendizagem. Durante os cinco anos da graduagiio, aprendi sobre elementos
extremamente importantes para uma aula, como discussdes sobre o conteudo da Educagio Fisica,
a compreensdo do aluno como um todo ¢ o proprio agir docente, que acredito serem
fundamentais para uma carreira docente estruturada e competente.

A minha experiéncia profissional em Educagdo Fisica, no dmbito escolar, €
minima (estigios e aulas eventuais dadas nas escolas publicas estaduais), mas o suficiente para
me influenciar no desenvolvimento do trabalho de conclusfio de curso. A cada aula ministrada ou
observada, eu constatava que faltava mais que um simples contetudo reproduzido, que os alunos,
em meio a tantos conhecimentos “jogados™ ndo estavam s¢ encontrando, enfim, ndo sabiam o por
qué ¢ o como compreender o contelido e a propria disciplina Educagéo Fisica.

Neste momento, em que me encontrei em situagdes de ensino, uma questio
persistiu e ainda persiste em minhas atuagbes: como ministrar ¢ conteudo da Educagio Fisica
escolar, de forma que eu atinja meus alunos qualitativamente ¢ quantitativamente? Partindo dessa
questdo, resolvi utilizar-me do conhecimento trazido pela graduagfo para solucionar minha
questio.

Le Boulch (1992) afirma que a importancia do professor de Educag@o Fisica se
revela quando este age como educador em atitude, em competéncia e qualidade afetiva. A partir
dessa afirmacfio, uma outra indagagio surge, complementando a anterior: qual postura adotada
pelo professor de Educagfio Fisica (qualidade afetiva e atitude) pode contribuir para o ensino do
conteudo da disciplina, qualitativamente (competéncia)?

Na busca de um planejamento e uma estruturagfio de aula, o professor se depara

com dois elementos do processo de ensino-aprendizagem, ou seja, o0 método e a didatica, que so
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decisivos para se consolidar essa postura citada acima. Segundo Hurtado (1983), métedo,
etimologicamente, quer dizer “caminho para se chegar a um fim, para se alcangar um objetivo”.
Ja a didatica € o conjunto de agBes que orienta e organiza a aprendizagem, rumo ao objetivo do
processo educacional,

A coeréncia ¢ a qualidade do método ¢ da didatica, escolhidos e seguidos pelo
professor, sdo importantes para alcangar os objetivos da anla. O comprometimento do professor
de Educagio Fisica, assim como de outra disciplina, com seus alunos, seja no ensino do conteitdo
e na relagdo estabelecida com os mesmos, pode comroborar com a legitimagiio da sua disciplina,
quando seu objeto de estudo € fundamental para a reflexdo pedagégica do aluno, e que, na
auséncia deste objeto e do professor, ha comprometimento da perspectiva de totalidade desta
reflexdo.

Esta relacfio pedagdgica existente entre o professor e seus alunos pode ser
decisiva no processo de ensino-aprendizagem, pois nela ha uma situagdo de troca ou
reciprocidade (dar e receber), tanto do professor que se beneficia dela, como dos alunos que
recebem seus beneficios. Assim, o professor de Educagfio Fisica é um educador que faz parte
ativamente do processo educacional, exercendo infliiéncias no aprender ¢ compreender de seus
alunos, e no relacionamento entre ambos. Vayer e Roncin (1990) acreditam que a constifuigéo da
personalidade das criangas depende das relagBes interpessoais que elas estabelecem, através de
interagdes sociais, inclusive na relagdo professor/ aluno.

Vygotsky (2000) ratifica a importéincia da interagiio social da crianga; essa
citagio relaciona-se & interaglo desta crianga com as outras pessoas, que, por conseguinte,

acredito ser valida para a relagdo com o proprio professor:

“Q aprendizado humano pressupde uma natureza social, especifica ¢ um processo
através do qual as criangas penetram na vida intelectual daquelas que as cercam”
{(VYGOTSKY, 2000, p. 115).

A responsabilidade do professor € a importancia do aluno se dio em todo
processo de ensino/aprendizagem. E, para que se tenha um processo embasado teoricamente, e
por conseqiiéncia, bem orientado, € interessante que o professor faga uma analise do ensino que,
segundo Vygotsky (2000), pode ser realizada através da relagio entre o aprendizado ¢ o

desenvolvimento da crianga em idade escolar. Este autor faz breve abordagem em sua obra
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(“Formacdo Social da Mente”) de algumas concepgdes teéricas, que buscam explicar os
processos de aprendizagem e desenvolvimento, tais como:

- Teorias centradas no pressuposto de que os processos de desenvolvimento da
crianga sdo independentes do aprendizado (Teoria de Jean Piaget). Nestas, admite-
se que o desenvolvimento € sempre um pré-requisito para o aprendizado, ou seja,
ele ¢ visto como pré-condigio do aprendizado, mas nio como resultado do
mesmo, ¢ que, se as fungdes mentais de uma crianga (operagdes intelectuais) niio
amadureceram a ponto de ser capaz de aprender um assunto particular, entio a
explanacdo deste assunto € inutil (a crianga nfio esta preparada para aprendé-lo).

- O segundo grupo de teorias afirma que o aprendizado é desenvolvimento, que
estes acontecem simultaneamente, e sio baseados em reflexos (inatos). Para este
gtupo, o aprendizado € a aquisi¢io de muitas capacidades especializadas para
pensar sobre varias coisas.

- O terceiro grupo, citado por Vygotsky (2000), tenta combinar as duas anteriores.
Para um de seus adeptos, Koffka, o desenvolvimento se baseia no processo de
maturagio (depende do desenvolvimento do sistema nervoso) € do aprendizado,
que é em si mesmo, um processo de desenvolvimento. Ou seja, o processo de
maturagdo prepara e torna possivel um processo especifico de aprendizado; o
processo de aprendizado estimula e empurra para frente o processo de maturagio.
Além disso, esta teoria defende que o processo de aprendizagem incorpora uma
ordem intelectual que possibilita a transferéncia de principios gerais descobertos
durante a solugiio de um problema para varios outros.

Apos a andlise, feita por Vygotsky (2000), destas teorias, o autor expds suas
consideragdes sobre a concepcio pedagogica a qual adotou. Estas consideragdes, entre outras
discussGes de sua obra, servirio como um dos eixos norteadores para a construgiio da proposta
metodolégica desta pesquisa, a qual é voltada para o ensino dos esportes coletivos.

Vygotsky (2000, p. 118) defende que:

1 — os processos de desenvolvimento ndo coincidem com 0s processos de

aprendizagem (o primeiro progride mais lento e atras do processo de aprendizado)
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2 — O aprendizado estd diretamente relacionado ao curso de desenvolvimento da
crianga, os dois nunca sfio realizados em igual medida ou paralelamente, pois, de acordo com
Vygotsky (2000): “o desenvolvimento da crianga ndo acompanha o aprendizado escolar”.

Este autor ainda ressalta que, para acharem respostas mais evidentes, ha que se
ter pesquisas mais concretas, diversificadas ¢ extensas.

Para complementar a teoria sécio-cultural de Vygotsky, é interessante também
relacionar junto a este trabalho, ja que se trata de uma pesquisa no dmbito escolar, e feita na
realidade brasileira, a descri¢io feita nos PCN’s (ParAmetros Curriculares Nacionais, 1998) para

o ensino fundamental sobre o processo educacional, que:

“[...] apontam para uma perspectiva metodolégica de ensino e aprendizagem
que busca o desenvolvimento da autonomia, da cooperagéo, participagio social e
a afirmag#o de valores e principios democraticos™. (BRASIL, 1998b, p.30).

A partir dessas proposi¢0es apresentadas, encontrei no Jogo uma perspectiva de
atuagiio docente que condiz com tais proposi¢des, € mais que isso, que foca o processo de ensino-
aprendizagem no aluno, e, por conseqiiéncia, no desenvolvimento do seu todo.

Para o Coletivo de Autores (1992), o jogo ¢ “[...] uma inven¢fio do homem, um
ato em que sua intencionalidade e curiosidade resultam num processo criativo para modificar,
imaginariamente, a realidade ¢ o presente™. Para esta concep¢do, o jogo ¢ um ““fator de
desenvolvimento”, pois estimula a crianga no exercicio do pensamento, desvinculando-a das
situacGes reais, fazendo-a agir independentemente do que ela vé.

Segundo Kunz (2001}, o jogo possibilita ao aluno o conhecimento de si mesmo,
o conhecimento dos objetos e materiais dos jogos nas relagbes espago-temporais, € na relagio
entre as pessoas.

Para Vygotsky (2000), as maiores aquisi¢des de uma crianga, assim como a
grande fonte de desenvolvimento, so conseguidas no jogo, o qual formard seu nivel bisico de
acdo. Ele acredita que o jogo pode adquirir dois sentidos em relagfio & crianga: a crianga livre
para determinar suas proprias agdes, ou uma liberdade iluséria (agfio subordinada ao significado
dos objetos), na qual esta age de acordo com o significado dos objetos.

Devido as contribui¢des do jogo para a formacfio e o desenvolvimento da
crianga, o escolhi como meio para o ensino dos Jogos Desportivos Coletivos (JDC). Garganta

(1995) diz que o jogo € o maior fator de motivagdo ¢ o melhor indicador da evolugéo e das
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limitagbes dos participantes no processo ensino-aprendizagem dos JDC. Assim, no decorrer da
pesquisa, além do jogo, também serd abordado o contetido esporte juntamente com um método
para seu aprendizado, que foi elaborado por Garganta (1995), que se utiliza, entre outras
caracteristicas, do proprio jogo, para sua concretizagio. Além da explanagiio do jogo e do
esporte, uma das caracteristicas principais de ambos foi explorada, a situagfo-problema, como
sendo fator importantissimo para qualifica-los.

Para Mosston (1978), o processo de ensino-aprendizagem, através das
situagdes-problema, pode induzir o aluno ao processo de investigagio, que o instigara a busca de
respostas e solugdes. Ele ainda diz que essa indug@o se da quando o professor utiliza-se de frases
interrogativas, esperando a contestagio do aluno, que € o foco do processo. Assim se qualifica a
aprendizagem do movimento, através da compreensdo de seus principios e conceitos.

Esta pesquisa foi realizada em trés etapas principais: revisio bibliografica, a
pesquisa de campo € a analise dos dados.

A primeira etapa compreende a busca aprofundada dos conhecimentos tedricos
voltados para o jogo, a sitnagdo-problema ¢ o esporte no ambiente escolar. Este conhecimento
adquirido até entfio foi fundamental para a construgiio das aulas que foram elaboradas para a
pesquisa de campo.

A pesquisa de campo, segunda etapa desta pesquisa, desenvolveu-se a partir do
acompanhamento e da minha participagio ativa no cotidiano escolar; através do contato direto
com o fendmeno (ministrar as aulas, participagio efetiva na elaboragfo dos jogos, a observagdo, a
descri¢do ¢ a interpretagiio) vivenciei e apliquei os conhecimentos tedricos analisados na reviséo
bibliografica a realidade escolar.

Por ultimo, na terceira etapa da pesquisa, com o conteido tedrico e a descrigéo
das aulas feitos, relaciono-os, através de interpretacdes, na analise dos dados e nas considera¢des

finais.

1.1 Objetivo

A partir de todos os motivos e situagdes apresentadas sobre o tema, a principal
meta desta pesquisa serd analisar uma proposta de aulas de Educagio Fisica, para o ensino do

esporte coletivo por meio de jogos, para a 5" (quinta) série, do ensino fundamental. Serd uma
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proposta metodolégica pautada no jogo, como sendo o fator que problematize situacdes em aula,

durante o ensino dos esportes coletivos (estratégia metodoldgica).

1.2 Justificativa

Pretendeu-se, com a escolha do jogo e sua problematizagio, buscar formas de
transmissdo que possam orientar para uma capacidade de decisdo do aluno, e que o0s contendos da
disciplina possam ser questionados pelos mesmos quanto a importéincia encontrada na realidade
social, respeitando a autonomia do agir do aluno, para que este ndo reproduza movimentos
paradigmaticos (movimentos que reproduzem uma légica do esporte de rendimento, por
exemplo) (HILDEBRADT E LAGING, 1986).

A abordagem problematizadora do jogo pode assegurar a globalidade das agdes
das criangas ¢ a compreenso do sentido/ significado da propria pratica.

Nesta pesquisa, ha a preocupagfio em contrtbuir na busca de conhecimentos
para o professor de Educagfo Fisica, no mbito escolar, para que direcione sna postura diante da
problematiza¢fio do jogo; e assim, suas aulas, sefam realizadas da maneira mais coerente ¢ eficaz,
refletindo em agBes, que tragam para as aulas de Educagao Fisica escolar estimulos positivos, que
atinjam seus alunos qualitativamente e quantitativamente.

Esta pesquisa traz consigo a necessidade de se persistir no estudo da pratica
pedagogica nas aulas de Educacfio Fisica; e que, para Vygotsky (2000), torna-se cada vez mais
indispensavel uma andlise aprofundada do jogo, para direcionar possiveis mudangas e o seu papel

no desenvolvimento do “‘jogador”.
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2. Revisao da Literatura

"o se trata de formar pessoas que se conhecam melhor, apenas, mas de formar
gente consciente de que jamais conhecerd tudo de si, pois isso consiste em
conhecer a humanidade e o mundo. E imprescindivel que a educagio
desencadeie um processo de conhecimento de si através dos valores humanos
enconirados em cada individuo, possibilitando condi¢des para que cada aluno e
aluna encontrem, por suas referéncias internas e n3o apenas do mundo exterior e
dos outros, o que ele ou ela de fato sio em relagio ao mundo, aos outros e & si
propric” (KUNZ, 2001, p. 15).

Segundo Brandl (2005), a Educagiio Fisica escolar tem como objetivo, assim
como as outras disciplinas da grade curricular, possibilitar o desenvolvimento do potencial
humano. Gallardo et al.(2000) propdem que as intervenges pedagdgicas devem ser feitas através
de a¢Bes problematizadoras, criando situa¢les e orientando para a busca de solucdes. O papel do
professor, no Ambito escolar, ¢ de articulador, organizador, ou seja, mediador.

Nessa perspectiva, a seguir, serfio explorados elementos que compdem a aula de
Educagfo Fisica: o jogo, como proposta metodoldgica de intervengdo, o esporte como contetido
da disciplina e a andlise da situagfo-problema, como elemento problematizador do jogo. Estes
elementos apontam para uma possibilidade de intervencfio pedagogica da Educagio Fisica

Escolar, visando estimular o aluno no seu processe de desenvolvimento.
2.1 O jogo

Esta pesquisa aborda o jogo, numa perspectiva pratica, buscando uma reflexao
para a compreensdo da sua seriedade e importincia para o aluno, na disciplina Educagio Fisica. E
importante ressaltar, que durante o decorrer da pesquisa os termos brincadeira, atividade e jogo
podem ser vistos com um mesmo conceito, isto €, como atividades livres ou dirigidas.

A Educa¢io Fisica, enquanto atividade curricular, responsabiliza-se com os
alunos no ensino de contetidos, como da cultura corporal, por exemplo. Segundo Tavares e Souza
(2005), nesta disciplina, trata-se do jogo em diversos momentos, com significados diferentes, tais
como: momento de descontragio de aulas altamente disciplinadas; baseado na instituigéio

esportiva, a qual exige o rendimento técnico; como momento de lazer; o joge aparece enquanto
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recompensa apos a realizagdo de aulas com alto indice de desgaste fisico; e, por fim, o jogo
enquanto o conteiido ou meio mais adequado a ser trabalhado com os alunos etc.

Ao longo dos anos, nos estudos sobre o tema jogo, encontramos diversas e
distintas sistematiza¢des acerca deste, perspectivando compreendé-lo melhor, classificando-o,
conceituando-o, reconstruindo-o etc, na intengfio de aborda-lo e vivencid-lo cada vez melhor.
Independente da €poca, da cultura e da classe social, os jogos fazem parte da vida da crianga, pois
elas vivem num mundo de fantasia ¢ de encantamento, onde realidade e o faz-de-conta se
confundem. O jogo estd na descoberta de si mesmo, e mais que isso, ele pode oferecer a
possibilidade da criagdo e da transformagio do mundo (KISHIMOTO, 2000). Por esses e outros
motivos, observa-se o interesse de diversos estudiosos pelo assunto, h& séculos; porém, foi
recentemente, que este interesse se ampliou.

E, apesar do jogo estar tio presente no cotidiano do ser humano, sua
conceitnagdo é uma tarefa um tanto complexa, devido as véarias referéncias bibliograficas
existentes sobre o tema, que apontam para varios caminhos, muitas vezes opondo-se umas as
outras. Assim, tentou-se trazer informagdes, numa andlise breve sobre o assunto, de alguns desses
estudiosos para que nos possibilite compreender seu conceito e suas caracteristicas, na intengo
de contribuir para a pratica pedagégica da Educagio Fisica na escola.

O estudo que instigou a um aprofundamento na teorizagéio do jogo infantil foi a
obra “A formagio do simbolo na crianca”, de Piaget (1978). Depois disso, véarios autores se
propuseram a desenvolver este tema, tais como Vygotsky, Bruner, Wallon, entre outros. Denire
essas teorias, de acordo com Kishimoto (1994), ha as que se contrapSem na conceituagio de jogo,
assim como outras teorias que acabam se complementando em determinados aspectos,
auxiliando, dessa maneira, na interpretagdo do jogo em si. No entanto, a inteng&o desta pesquisa
ndo sera apontar uma definigio Unica e correta sobre o jogo, mas trazer a viséo de vérios autores,

sendo que havera uma maior énfase na teoria socio-cultural de Vygotsky.

2.1.1 Caracteristicas e definicdes do jogo

Paula (1996) explica que o jogo € uma entidade sem defini¢o, sendo que o ser
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humano procura o mesmo com intuito de uma satisfagdo nfio material de sua existéncia. Assim
sendo, 0 jogo torna-se algo supérfluo se tomarmos por base simplesmente esse tipo de concepgio,
pois, se deixarmos de jogar, nfio morreremos, diferentemente da falta de 4gua, comida ou
qualquer outra necessidade a qual provavelmente nos levara a morte ou a alguma seqiiela. Porém,
a partir do momento em que o ser passa a sentir necessidade de prazer, o jogo se torna vital em
sua vida; essa € a necessidade diferenciada para o ser que faz do jogo uma entidade sem definicio
unica.

Para Huizinga (1988), a intensidade do jogo ¢ o seu poder de fascinacéio nio
sdo explicados por analises biologicas. Portanto, ao considerar esta intensidade e essa capacidade
de estimular, verificam-se a esséncia e a caracteristica principal do jogo. O autor completa sua
analise, citando que considera o jogo uma "fotalidade”, por isso deve ser adequadamente
avaliado e compreendido.

De acordo com Kishimoto (1994), para distinguir o jogo de outra agfio sdo
necessarios dois critérios: uma situagio concreta ¢ observavel e a subjetividade do sujeito, suas
intengdes na agio.

Algumas caracteristicas do jogo trazidas por tedricos sdo: o jogo como agio
voluntaria do ser humano, sendo que, se esta agfo se sujeita a ordens, deixa de ser jogo; a
dependéncia de fatores internos (motivag@es pessoais) e estimulos externos, em todos os jogos
sdo também caracteristicas marcantes (KISHIMOTO, 1994).

Caillois (1990) caracteriza o jogo como a liberdade de agio do jogador, a
separa¢do do jogo em limites de espago e tempo, o carater improdutivo, por ter um fim em si
mesmo, ¢ suas regras, ndo visando um resultado final. Quando brinca, a crianca nfo estd
preocupada em adquirir conhecimento ou desenvolvimento de qualquer habilidade fisica/ mental.

Para Fromberg (apud KISHIMOTO, 1994), o jogo infantil inclui;
simbolismo (representa a realidade e atitudes), significagdo (relaciona ou expressa experiéncias),
atividade (permite que a crianga faga coisas), voluntirio ou intrinsecamente motivado (incorpora
motivos e interesses), regrado (implicito ou explicito), episddico (metas desenvolvidas

espontancamente).
Ja para Vygotsky (2000), o prazer nfio ¢ o aspecto definidor do jogo, pois a

crianga pode ter desprazer em joga-lo, principalmente quando busca resultados positivos € ndo o0s



18

tem; mas, isso néo justifica a ndio importancia do jogo/brinquedo no desenvolvimento da mesma,
como muitas teorias explicitam,

Huizinga (1988) se aproxima da teoria sécio-cultural de Vygotsky, quando
define o jogo como sendo um elemento da cultura, em que relacionam-se os aspectos sociais do
mesmo, como prazer demonstrado pelo jogador, o carater nfo-sério da agfo, a liberdade do jogo ¢
sua separagdo dos fendmenos do cotidiano, a existéncia de regras, o carater ficticio ou
representativo e a limitagdo do jogo no tempo e no espaco.

A andlise dos jogos que a crianga realiza, feita por Huizinga (1988), aponta
algumas caracteristicas, tais como: o prazer, o cariter “ndo sério”, a liberdade, a separagio dos
fendmenos do cotidiano, as regras, o carater ficticio e sua limitagfio no tempo e no espago. Este
autor acrescenta que a brincadeira ndo deixa de ser séria, pois quando uma crianga brinca, ela o
faz de modo compenetrado. A pouca seriedade, a que o senso comum faz referéncia estd mais
relacionada ao cOmico, ao riso, que acompanha na maioria das vezes, o ato lidico e se contrapde
ao trabalho, considerado atividade sénia.

Estas contribui¢bes trazidas por Huwizinga (1988), instigaram o interesse de
varios estudiosos. A caracteristica em que o jogo deve ser livre refere-se ao fato de que este ndo é
realizado por uma necessidade fisica ou uma obrigagio moral. Uma outra caracteristica estudada
sobre o jogo, o considera um fendmeno cultural, pois apds o seu término, ele pode ser conservado
na memoria, transmitido de geragfio a geragiio, podendo tornar-se uma tradigio. Podemos
observar este fato em nossas proprias vidas, quando as brincadeiras que nossos avds, nossos pais
brincavam, sfio vivenciadas também em nossas infancias; um exemplo tipico de uma brincadeira
tradicional ¢ o esconde-esconde.

A regra, outra caracteristica do jogo, segundo Huizinga (1988), cria uma ordem,
em que o ndo cumprimento da mesma pode prejudica-lo, privando o jogador de seu cardter
proprio, e 0 jogo de seu valor. Quanto a caracteristica do espago e do tempo no jogo, observa-se
que o limite do espaco é mais evidente do que o limite do tempo, pois o jogo ¢ realizado em um
espaco previamente delimitado, em cujo interior se respeitam as regras determinadas, porém este
tempo de jogo ndo € definido antecipadamente, mas quando os proprios jogadores se “cansam”
de joga-lo ou encontram um motivo maior para interrompeé-lo.

Na caracteristica em que ele se separa dos fendmenos do cotidiano, a crianga

transita, e sabe diferenciar esta transi¢io entre o "mundo real" e o “mundo imaginario”,
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escolhendo sua prépria orientagio. Este fazer de conta ndo impede que o jogo seja realizado com
seriedade e com entusiasmo.

A crianca no jogo, de acordo com Figueiredo (2005), se empenha da mesma
maneira que se esforca para aprender a andar, a falar etc. As brincadeiras de amarelinha, roda,
esconde-esconde vdo sendo gradativamente substituidas por outras, a medida que o interesse da
crianga se altera, no entanto, independente da mudanca, todos eles s3o tratados com a seriedade
respectiva; esta seriedade pode ser voluntaria ou involuntaria.

Segundo Chateau (1987), a crianga gosta de “fazer-se de boba”, em seus
primeiros anos de vida, mas ela mesma diferencia o “fazer-se de boba™ do brincar/ jogar.
Percebe-se isso quando ela nos diz “agora eu ndo estou brincando, estou falando sério”, isto
demonstra a sua capacidade de diferenciar o brincar de “fazer-se de boba” da seriedade do seu
jogo.

Essa seriedade do jogo, para a crianga, fica clara quando observamos a
incorporagdo do seu papel neste jogo, o qual a faz concentrar-se de tal modo, como nos
concentramos em nossos trabalhos; o respéito as regras do jogo é outra demonstracdo de
seriedade. Perceber-se, que esta atividade, ndo € mero divertimento, é muito mais.

O jogo ainda contém um elemento de tensfio, principalmente nos jogos que
trazem consigo o fator competi¢iio. Neste elemento de tensfio, o valor ético pode ser enfatizado,
na medida em que a qualidade do jogador, as capacidades de lealdade e sinceridade sdo
evidenciadas no momento do jogo, considerando-se o desejo da vitdria e o proprio respeito as
regras deste jogo.

Enfim, varios autores abordam o jogo de pontos de vista distintos, porém

muitos acabam apontando caracteristicas semelhantes.

2.1.2 Classificac¢des do jogo

Segundo Tavares e Souza (2005), para a classificagdo do jogo, diferentes

elementos sdo tomados como referéncia, tais como:
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¢ O material utilizado no jogo (jogo de cartas, jogo de dados, jogo com bola,
jogo eletrnico ete);

* O local onde se realiza o jogo (jogo de quadra, jogo de campo, jogo de
saldo, jogo de mesa etc);

e O fator de desenvolvimento do jogo - 0 que o mesmo desenvolve (jogo de
pensamento 16gico, jogo de faz-de-conta, jogo da memoria etc);

e A funcicnalidade do jogo (jogo educacional, jogo terapéutico, jogo
olimpico, jogo de azar etc).

Diante dos elementos citados acima, Tavares ¢ Souza (2005), estabeleceram
uma classifica¢do sistematizada a respeito do jogo para as anlas de Educagciio Fisica, baseando-a
na compreensdo do jogo enquanto conhecimento e fendmeno cultural, e estruturando-a a partir de
categorias, caracteristicas e conceitos:

»  Jogos de saldo: nestes jogos, o jogador desprende menos energia por parte
da movimentagio corporal; eles séo realizados em pequenos espagos, geralmente em ambientes
mais fechados (salas), usando-se tabuleiros e pequenas pegas para representagio dos jogadores, e
suas regras sdo pré-determinadas. Atualmente, muitos desses jogos sfio pré-fabricados -
industrializados.

» Jogos populares: sfio os jogos conhecidos também como jogos de rua, e
seus elementos podem ser alterados/decididos pelos préprios jogadores, portanto apresentando-se
com uma variabilidade no nimero de participantes, com uma flexibilidade de regras, e sem exigir
recursos materiais mais sofisticados, pois sua génese esta na cultura popular.

» Jogos esportivos: s30 aqueles que assumem caracteristicas de
gsportivizagdo, geralmente sfo conhecidos como esportes coletivos, salvo algumas excegBes
como o ténis, o ténis de mesa etc. Estes fazem, ou tem como meta fazer, parte dos jogos
olimpicos, devido ao proprio processo de reconhecimento enquanto esporte. Seus elementos sio
bem definidos, padronizados, ¢ institucionalizados por entidades organizacionais, suas regras séo
determinadas com rigerosidade procurando atingir a universalidade, podendo apenas ser alteradas
por aquelas entidades.

Esta sistematizacfo contrapde algumas teorias, pelo fato de o jogo popular nio
necessariamente s¢ caracterizar, por exemplo, pela alteragdo dos jogos pelos proprios jogadores,

pela variabilidade no nlimero de participantes e pela flexibilidade de regras; estas caracteristicas,
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geralmente, estdo presentes em quaisquer tipos de jogos, inclusive nos jogos pré-desportivos, os
quais abordarei em minha pesquisa de campo.

Na teoria de Piaget (1978), a qual pauta-se no acompanhamento do
desenvolvimento da crianga (teoria desenvolvimentista), que se da por estagios pré-determinados
biologicamente, relacionados & idade cronolégica da mesma, o ato de jogar tem como prioridade
a assimilacio em relagdio 4 acomodac@o, ou seja, a crianca assimila os eventos e objetos ao seu
“en” e suas estruturas mentais. Este também sistematiza o jogo, por outro viés, em trés fases:

» Jogo de exercicio (do nascimento até 18 meses): repete-se seqiiéncias
estabelecidas de ac@io e manipulagéio pelo unico prazer de “controlar” suas atividades motoras.

»  Jogo simbaélico (a partir dos 2 anos): dentro do jogo, comegam a aparecer a
representagfo e a linguagem, em que a crianga assimila a realidade externa ao seu “eu”.

o Jogo de regras (a partir dos 4 anos): a crianga passa do individual para o
social, trazendo as regras de convivéncia do seu ambiente para o jogo.

Para Bruner (apud KISHIMOTO, 1994), a crianga desenvolve o jogo (atividade
simbélica) através dos jogos de exercicios funcionais (0 jogo de exercicio) juntamente com as

brincadeiras compartilhadas entre a mae e a crianga.

2.1.3 A crianc¢a ¢ o jogo

Ha varios vieses para “decifrar” o jogo. Um deles, segundo Freire (2002), ¢
compreender que somos também jogadores, € mais que 1ss0, que a crianga a qual ensina-se deve
ser considerada crianga durante todo o processo de ensino/ aprendizagem, pois esta torna o jogo
uma necessidade basica; e € através desta necessidade, que se produz a “cultura humana”. Nesta
produgfio, destaca-se uma das caracteristicas mais atraentes do jogo, a possibilidade de transitar
entre o real e 0 imaginéario, que, segundo Freire (2002, p. 13):

“[...] se ndo houvesse pesscas maiores ac meu redor, chamando-me para a

realidade, se eu estivesse sem a companhia de outras pessoas, teria sido capaz de
sozinho, alternar fantasia e realidade?”,
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Paula (1996) cita que o jogo, ndo sO produz cultura, como a transcende
também, pelo fato de que, em varios locais do mundo, criangas criadas em diferentes sociedades,
jogam com brinquedos similares; e esta transcendéncia pode ir além da prépria espécie humana,
se¢ tomarmos como exemplo uma simples corrida do céio em busca do proprio rabo, em que isto
pode facilitar a visfio de jogo até mesmo no mundo animal.

No jogo, a crianga simula um outro mundo, distanciando-se do mundo dos
adultos, onde ela pode exercer sua soberania, ditando suas proprias regras. Nessa perspectiva, sua
personalidade ¢ analisada através das atitudes tomadas durante o jogo, dando-lhe uma
caracteristica marcante, ¢ a0 mesmo tempo, oferecendo-lhe novos poderes. Essa contribuigio do
Jjogo é importante para o crescimento da crianga, “libertando-a” do dominio do mundo adulto, ou
seja, da submissdo; este mundo a faz sentir-se pequena, por isso a crianga tenta se realizar no seu
mundo ludico. Este distanciamento do mundo dos adultos ¢ voluntario, quando a crianga utiliza-
se das brincadeiras nas quais ela decide fazer parte, criando um mundo onde ela tem poder e pode
criar, um mundo onde as regras do joge t€ém um valor que ndo tém no mundo dos adultos
(HUIZINGA, 1988).

Portanto, o jogar e/ou brincar € o trabatho da crianga, um ato sério, € por meio
do qual ela pode afirmar seu “eu”, desenvolvendo seu poder e sua autonomia, através da
exploragdo e da transi¢do entre 0 mundo “real” ¢ o mundo “lidico”, que, gradativamente, a faz
compreender e assimilar as diferencas, assim como as regras ¢ padrdes destes dois mundos.

Para Paula (1996), quanto mais s¢ vive a infancia, mais evoluida se torna a
espécie; a raga humana tem o privilégio de ter este pericdo da infincia mais prolongado.
Conseqlientemente, quando estimulameos a crianga, na inféncia, através dos jogos, principalmente
porque fazem parte de seu cotidiano, podemos facilitar o desenvolvimento da lideranga, por

exemplo, o que posteriormente a subsidiara no mundo dos adultos.

2.1.4 Vygotsky e o papel do jogo

Neste topico sera abordada, mais especificadamente, a teoria socio-cultural de

Vygotsky, a qual foi escolhida como um dos eixos norteadores desta pesquisa.
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L.S Vygotsky trata do assunto brinquedo/ jogo, principalmente, em um dos
capitulos do livro “Formagfo social da mente” (2000). Este autor, ao caracterizar o jogo em sua
obra, afirma que ato de brincar/ jogar se distingue das demais atividades quando hé uma situagfio
imaginiria da crianga em relaglio ao ato em si; este ato a orienta em seu comportamento diante da
situagdo que a afeta de imediato, assim como do significado da mesma. A prineipio, o jogo ¢ a
situagéo imagindria se aproximam da realidade, como, por exemplo, lembrangas que acontecem
na vida didria; @ medida que estes se desenvolvem, hd um direcionamento para a realizagdo
consciente de seu propésito.

Vygotsky (2000) considera como esséncia do jogo a criago de uma nova
relagdo entre o campo do significado e o campo da percepgdo visual (situacdes no pensamento e
situag@es reais); ou seja, a crianga vé um objeto (campo da percepcio visual), porém interpreta e
age de acordo com o significado daquela situago para ela (campo do significado). Pode-se
verificar essa relagdo, quando a crianga faz associagfes, como os objetos que se parecem, como,
por exemplo, quando um tronco de arvore € “transformado” em um foguete, o cabo da vassoura €
considerado um cavalo etc.

Também foi verificado nesta teoria que nfo ha jogo sem regras, pois a proptia
situagfio imagindria ja traz regras de comportamento — forma oculta (crianga brincando de mée e
filha, em que ha o comportamento maternal intrinseco, por exemplo). Essas regras nfio sio pré-
determinadas ou aparecem no decorrer do jogo, mas sfo aquelas que se originam no prdprio ato
de imaginar. Vygotsky (2000) ainda diz que o comportamento da crianga nas situages do dia-a-
dia é diferente do seu comportamento no jogo (agio subordinada ao significado); subordinar-se
exatamente s regras ¢ quase impossivel na vida; mas torna-se possivel no jogo.

Segundo Vygotsky (2000, p. 134), “[..] o brinquedo cria uma zona de
desenvolvimento proximal da crianga”. Esta zona de desenvolvimento proximal refere-se a inter-
relagiio existente entre o aprendizado e o desenvolvimento desde o primeiro dia de vida da
crianga. Quanto ao seu desenvolvimento, pode-se determinar dois niveis:

«  Desenvolvimento real — resultado de ciclos de desenvolvimento ji
completados (a crianga consegue fazer por si mesma uma atividade proposta, por exemplo).

»  Desenvolvimento mental (potencial) - realizagio/ resolugdo dos problemas

com assisténcia.
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Nesta perspectiva de problematizar situagdes em aula, segundo Vygotsky
(2000), é importante considerar a chamada “zona proximal de desenvolvimento”, que & a
distdncia entre o nivel de desenvolvimento real (determinado pela solugio independente de
problemas) e o nivel de desenvolvimento potencial (determinado através da solugfio de problemas
sob a orientagdo do professor, ou em colaboragio com colegas mais capazes — neste momento ele
se encontra em processo de maturagdo). E entre esses dois niveis (real e potencial), que a
problematizagio, feita pelo professor, das situa¢Ses de aula se faz necessario, para que esta zona
de desenvolvimento proximal seja estimulada convenientemente, ¢ o aluno consiga progredir
rumo ao seu desenvolvimento potencial. Sem a estimulagio adequada nesta zona, a capacidade
do individuo ¢ desvalorizada, e conseqlientemente, este periodo passa “desapercebido”, pois este
pode niio conseguir atingir a autonomia adequada para o aprendizado.

Através da explorac@o desta zona de desenvolvimento proximal do aluno, o que
este realiza hoje com auxilio, podera fazer sozinho amanhi. Ou seja, se considerada a zona de
desenvolvimento proximal hoje, esta se tornara, para o aluno, o nivel de desenvolvimento real
amanhi.

Ainda, de acordo com esta teoria, no jogo, a crianga sempre se comporta além
do comportamento habitual de sua idade e de seu cotidiano; comporta-se como se fosse maior do
que € realmente. No final do desenvolvimento do jogo infantil surgem as regras mais complexas -
aspectos antes nfo desenvolvidos, que tomam posi¢do central - as quais exigem mais atengéo,
regulagdo da atividade, tensdio por parte da crianga. A aglio do jogo infantil regida por regras
determina-se pelas idéias e néo pelos objetos.

A crianca brinca ¢ esta sua escolha ¢ motivada por processos intimos, desejos,
problemas, ansiedades; brincar ¢ sua linguagem secreta, e precisa ser respeitada. Portanto, é
importante que o professor compreenda tanto a crianga, quanto o proprio jogo, para que consiga
oferecer possibilidades e situagles de jogos e/ou atividades lidicas, dando oportunidades &

crianga para expressar-se € transcender o mundo real, valorizando a seriedade do mundo ludico.

2.2 Os Esportes Coletivos
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Os Esportes Coletivos se destacam imensamente na cultura esportiva
contemporanea. Eles agregam caracteristicas importantes, tais como riquezas de situagdes, que
induzem ao desenvolvimento tatico-cognitivo, sdcio-afetivo e da prépria inteligéncia (capacidade
de adaptaghio a novas situacdes); além da possibilidade de propiciar a cooperacio entre as equipes
(subordinar os interesses pessoais aos interesses da equipe) (GARGANTA, 1995).

O Esporte Coletivo, ou o Jogo Desportivo Coletivo (JDC), como € denominado
por Garganta (1995), possui situagbes imprevistas, que exigem atitudes tatico-estratégicas dos
jogadores, além de um dos principais elementos do processo ensino-aprendizagem, que € a
equipe, em que ha a interagdo dos membros e ndo somente a soma de valores individuais. Outra
caracteristica determinante nos JDC é a capacidade de transferéncia das aquisicdes de uma
modalidade para outra, a partir da perspectiva de Claude Bayer, citado por Garganta (1995).

Essa transferéncia se da quando o aluno/ atleta é capaz de transferir algo
aprendido de uma situagiio para outra. Bayer (1994) utiliza-se do termo “transfert” para designar
a capacidade de interferir no contetido, que o aluno tem ou vird a ter, podendo alterar o que ja foi
aprendido, facilitando a aquisigio de futuros conteidos ou, pelo contririo, pode limitar a
aquisi¢do de novos conhecimentos, criando no aluno um contetido, o qual serd se utilizara,
independente de novas fontes que se deparar. Este autor defende uma das teorias de transfert,
denominada “Teoria fendmeno-estrutural”, a qual utiliza-se de situa¢des-problema, para que o
aluno consiga identificar os principios gerais dos esportes coletivos, por exemplo, para transferir
a outras situacdes (outras modalidades). De acordo com Castro (2004), hé a possibilidade de se
formar uma base, a qual servird de orientacio para resolver novos problemas (novas
modalidades), e, conseqiientemente, novos conhecimentos, que fortalecerfio essa base, em niveis
mais elevados (evolugio do conhecimento adquirido).

Relacionando, a partir dessas proposi¢des, o jogo ao ensino dos JDC, este pode

oferecer a vantagem da imprevisibilidade:

“0 jogo tem esse cardter de imprevisibilidade, aleatoriedade, de tal forma que, uma vez
iniciado, seu rume ndo pode ser tragade com exatidio, menos ainda seus resultados”
(FREIRE, 1998, p. 107).

O jogo proporciona uma realidade proxima ao objetivo do ensino dos

esportes, que é a formacgdo de alunos/ atletas capazes de responder as necessidades de seu esporte,
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adequadamente. Para Castro (2004), ele também proporciona, aos alunos, algo simples, que estes
mais gostam de fazer, mas que muitos professores insistem em anular, ou seja, o simples “jogar”.

Garganta (1995) afirma que o ensino dos esportes coletivos vem se
resumindo ao aprendizado sucessivo de gestos técnicos, em que se ensina o “modo de fazer”
(técnica) separado da “razfio do fazer” (tatica); nas aulas, o jogar é secundario, sendo que, a
execugdo dos movimentos pré-estabelecidos se tornou o foco central do ensino.

No jogo, o aluno aprende o movimento vinculado & necessidade do mesmo ¢
adaptado as suas possibilidades. Ou seja, quando hé a utilizagdo estruturada de uma seqiiéncia de
Jjogos para o ensino dos JDC, podemos dar a possibilidade do aluno pratica-lo e compreendé-lo,
a0 invés de apenas executa-lo (“movimentos mecénicos™).

E importante ressaltar que nfio negamos a necessidade do ensino da técnica,
mas apenas acrescentamos queé a mesma pode ser ensinada juntamente com a compreensio do
aluno, relacionando-a ao por qué e quando se faz necessaria.

Os IDC envolvem uma vasta opgdio de modalidades, possibilitando varias
situagdes diferentes em cada jogo e cada vez que se joga, Garganta (1995) diz que essas
modalidades trazem consigo dois tragos importantes: a cooperagdo e a inteligéncia.

O primeiro trago citado se deve ao fato de que a cooperagfo é a base de
sustentagdo para um bom resultado, sendo necessario que o praticante se empenhe
individualmente, e simultaneamente, se submeta as necessidades do grupo. Ja a inteligéncia, o
autor define que esta é essencial & compreensio e a criagfo de solugdes aos diferentes estimulos
que surgem nas situages das modalidades.

Segundo Garganta (1995), o problema basico dos JDC é que, quando em
oposicio, os jogadores tém que procurar recuperar a bola, mantendo-a e direcionando-a ao
objetivo, para concretiza-lo; sendo assim, neste problema bésico, existem {rés outras categorias
de “sub-problemas™

. No plano da informagio; criagio de problemas ao adversario para
que o mesmo tenha incerteza a que decisdo deve tomar (produzir incerteza para ¢ adversaro e a
certeza para a equipe);

. No plano espacial € temporal: no ataque (problema de como utilizar
a bola, individualmente ou no coletivo, e ultrapassar os obstaculos/ adversarios), na defesa

(problema para “produzir” o obstaculo — impedir o avango da bola e do adversario),
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. No plano da organizago: organizagfio do jogador a integragdo no
coletivo (transi¢do do individual para o coletivo); adequar-se &s necessidades do grupo, dando o
melhor de si.

Devido ao fato de sua variabilidade, os JDC, obrigam o praticante, em cada
situagfio, e baseado em suas experiéncias anteriores, que se adeque e crie solugdes, as quais
considera melhores e mats eficazes, para que ¢le e seu grupo consigam cumprir o objetivo. Isso
demonstra a importincia que a tatica tem dentro dessas medalidades, sendo que esta € uma das
orientacdes basicas para um bom jogo, assim como: a técnica, a condigdo fisica e psiquica.

Baseado nesse método, Garganta (1995) ressalta que a técnica ¢ a fungio da
tatica surgem, de forma orientada e provocada. Através da inteligéncia tatica, ha a correta
interpretagiio e aplicacio nos principios do jogo, ha viabilizagio da técnica e criatividade nas
agles do jogo.

Segundo Garganta (1995), a construgio de um método que favoreca a
assimilagfio dos principios comuns dos JDC facilita o processo de ensino/ aprendizagem dos
mesmos, pois motiva o praticante/ aluno, ao depara-lo com situagSes-problema que possuem
caracteristicas fundamentais do esporte em si. Nesta metodologia, pode-se identificar os
principais problemas e possiveis solugdes para o desenvolvimento de um bom jogo, como:

- Passes;

- Orientacfo para os espagos que favorecam o jogador;

- Intencionalidade (receber a bola e observar);

- Movimento para criar a linha de passe;

- O objetivo do jogo, entre outros.

H4 diversas formas de ensinar os JDC, dependendo, principalmente, da corrente
pedagégica adotada. Uma destas é a forma centrada nos jogos condicionados (procura dirigida),
em que se parte do jogo para situagdes particulares; este processo de aprendizagem, adaptado por
Garganta, transita do conhecido para o desconhecido, do facil para o dificil, do menos para o

mais complexo.

As etapas de referéncia, para esse processo de aprendizagem, sdo formadas
pelos diversos niveis de relagio:
¢  Eu-bola (familiarizacio com a bola e seu controle).

¢  Eu-bola-alvo (atengdo para o objetivo do jogo, finaliza¢io).



28

*  Eu-bola-adversério (combinagio — 1x! - habilidade a conquistar e
conservagio da posse de bola, procurando a finalizagfo).

»  Eu-bola-colega-adversario (jogo 2 x 2 — passe e atitude no jogo, contendo
ou fazendo cobertura quando necessario).

*  Bu-bola-colegas-adversarios (jogo 3 x 3 — criacfio e anulagfo de linhas de
passe, penetragéio e cobetrtura).

e  Bu-bola-equipe-adversarios (3 x 3 ao jogo formal — assimilagéo e aplicagfio
dos principios do jogo - ofensivo ¢ defensivo).

As atividades devem ser expostas de maneira clara, e, de ficil e rapida
organizagio. De acordo com Garganta (1995), as formas lidicas, que se utilizam de regras
simples, menos jogadores € menor espago, auxiliam no desenvolver da a¢io e na concretizagio
do objetivo, tornando-se acessiveis aos alunos na execugdo. Outro fator relevante na elaboragio
da atividade é saber articular aspectos fundamentais encontrados no esporte, tais como a
oposigdo, a finalizagio e a atividade ludica, além dos saberes sobre o jogo em si.

Durante toda a atividade, a partir das caracteristicas citadas acima, é
interessante observar a forma de atuagdo do jogador, pois € a partir desta que 0 mesmo expressa o

modo como percebe o jogo.

2.3. As situacdes-problema

Nos dias atuais, na sociedade que vivemos, fundamentada na globalizagfio e na
busca da alta tecnologia, ha um certo comodismo e uma alienagio a padrfes pré-estabelecidos
por esta sociedade, que influenciam diretamente o sistema educacional, que, por sua vez,
incorpora-os, minimizande ou, at¢é mesmo, ecxcluindo a possibilidade de reflexio e
questionamento sobre o que nos ¢ imposto; e, conseqiientemente, deixando de nos fazer sentir
capazes de interferir e transformar a sociedade, na medida em que for necessario.

Kunz (2001) diz que, muitas vezes, somos o que a sociedade quer que sgjamos;
ela nos “molda” através de referéncias externas, orientada por “instincias econdmicas™. Uma

instincia guiada por esse referencial econdémico é a escola. Esta falta de reflexfio e de

questionamento, em relagio as referénclas externas, nos faz aceitar o que € imposto; assim,
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desaprendemos a interpretar ¢ transformar a nossa propria realidade. Devido a essas referéncias
externas, vindas, principalmente da especificidade do conhecimento cientifico, o aluno, no
dmbito escolar, apenas “recebe” o conhecimento passado pelo professor, sem refleti-lo,
entendendo-o como verdade absoluta.

Os proprios pais e professores, muitas vezes, se preocupam
exacerbadamente em seguir os modelos cientificos pré-estabelecidos, as vezes sem intengho;
porém, € nesta atitude que esquecem ou n#o permitem que filhos e alunos, respectivamente,
expressem sua opinifio, como o que gostariam de ser ou de fazer. Segundo Kunz (2001), é a partir
dessa limitagiio que o reconhecimento do “eu sou assim” e do desenvolvimento da autonomia
destes filhos e alunos podem ficar comprometidos.

Se a crianga (aluno) construir uma imagem de si, a partir do que os outros
dizem a respeito dela, através de rotulagbes, como o “perna de pau”, por exemplo, ela podera
acreditar que é realmente. Se nos basearmos no paradigma do saber fazer, a partir de padrdes pré-
existentes, principalmente quando hd €nfase na competigio € na concorréncia, que S3o
caracteristicas presentes freglientemente em nossa sociedade, podemos induzir esse aluno a
convicgio de sua incapacidade, quando nio oferecermos condigio para a auto-superagio, ou seja,
para o autoconhecimento de suas possibilidades. Essa condigfio pode ser oferecida quando o
conduzimos para uma solugio individual, ao invés de impor uma solugfio lnica para todos os
alunos, ou seja, o modelo a ser seguido (KUNZ, 2001).

Quando o professor, segundo o Coletivo de autores (1992), faz com que o aluno
reflita através da problematizacio do contelido da disciplina, ele proporciona a este aluno o
confronto do saber popular (senso comum) com o conhecimento cientifico universal (saber
escolar); isto, metodologicamente, ¢ fundamental para uma reflexfio pedagogica, pois instiga o
aluno a ultrapassar o senso comum e a construir formas mais elaboradas de pensamento. Para
Nista-Piccolo (2001), o estimulo da inteligéncia da crianga pode ser feito numa perspectiva
ladica. A inteligéncia se da através da capacidade de resolver problemas, ¢, € neste momento, que
o professor pode intervir, influenciando no processo de ensino-aprendizagem.

Muitas teorias ressaltam que a Educacg3o Fisica, através de métodos tradicionais
(diretivos e autoritdrios) levam a reprodugio de movimentos estereotipados/ tecnicistas, néo
oportunizando o desenvolvimento do aluno através da aprendizagem ¢ da compreensio dos

contetidos. Para essas mesmas teorias, algumas das quais sdo citadas na obra de Mosston (1978),



30

por exemplo, na disciplina de Educagfo Fisica, hd que se diversificar e estimular a autonomia
desse aluno, através de desafios e solugio de problemas.

Para Nista-Piccolo (2001), o agir pedagdgico do professor deve respeitar as
drferentes caracteristicas e interesses dos alunos, utilizando-se dessas situagSes-problema, para a
resoluco, de diferentes formas, dos diferentes interesses, para que seu papel de mediador, no
processo de ensino/ aprendizagem, seja cumprido adequadamente. Por isso, ¢ importante que o
professor atente-se¢ ao ambiente ¢ as situagdes de aula que este oferece a seus alunos, pois a
crianga s¢ desenvolve rumo a autonomia, de acordo com Kunz (2001), a partir do seu meio
(social, cultural ¢ lingiiistico), através de seus interesses, suas necessidades e iniciativas, para
assim construi-lo ¢ compreendé-lo; para tanfo, esta crianga relaciona-se consigo mesma, com as

outras pessoas ¢ com 0s objetos.

“... esse é um tema que num futuro préximo ainda vai nos ecupar muito,
nio apenas profissionalmente, mas para a nossa prépria existéncia. O
conhecimento de si propicia com a vida, se desenvolve com nossas
vivéncias ¢ experiéncias a vida toda e, entio, a abrangéncia e o
aprofundamento de um conhecimento de si permite uma consciéncia
também alargada do mundo e de nés mesmos, até o ponto em que isso
nio se distingue mais, ou seja, o tudo estd contido no todo e o todo ¢
tudo”. (KUNZ, 2001, p. 51).

Bruner (apud MOSSTON, 1978) traz contribuigdes relevantes quanto ao que
propor nas aulas, para que possamos, como professores, orientar nossos alunos em dire¢do a
reflexdo do contetido. Este autor diz que o investigar e o descobrir, durante ¢ aula, ¢ um processo
miituo e continuo, ou seja, ndo hé um questionamento sem que se tenha a intengio de descobrir
algo; ou mesmo, a propria insatisfagio que nos concentra no problema para resolvé-lo. E € nesta
busca da resolugio do problema que o aluno faz sua propria descoberta, pois mesmo nfo sendo
uma nova descoberta para a humanidade, a solu¢o do problema era, até entdo, desconhecida para
ele. Por isso se diz que o investigar ¢ o descobrir integram-se, fazendo com que o aluno
ultrapasse sua barreira cognitiva. Um exemplo pratico seria uma proposta de atividade do pulo
sobre o cavalo, em que, havendo a jungdo da atividade fisica com a conduta verbal especifica do
professor, pode-se induzir o aluno & descoberta da sua maneira de superar o problema (atividade)
proposto.

Mosston (1978) também trouxe grandes contribui¢des para a compreensio do

que pode ser o agir do professor e suas conseqiiéneias, e mais que isso, como compreender o
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aluno. Neste estudo, o autor destaca as chamadas “capacidades intelectuais” do ser humano, que
sdo:
1. Investigar
Comparar
Entender conclusdes baseadas em comparagdes
Tomar decisdes
Usar diferentes estratégias para solucionar um problema
Inventar
Descobrir

Refletir

© N A W N

Segundo Mosston (1978), a postura adotada pelo professor pode inibir estas
capacidades no aluno, nfio o deixando ser espontdneo; essa postura de coagio do aluno observa-se
quando hé a auséncia de desafios nas aulas, por exemplo, ou mesmo, a falta da exploragio correta
da zona de desenvolvimento proximal do aluno, a qual ¢ citada ¢ defendida por Vygotsky (2000).
Por isso, sempre que possivel, é interessante que as atividades sejam problematizadas visando a
liberdade de agir € de descobrir formas de movimento individualmente significativas, o
conhecimento e a interpretacio do contexto objetivo em que se realizam as atividades, a
participagdo nas decisdes e solugdes das atividades sugeridas e apresentadas e, por fim, o
desenvolvimento da capacidade de autonomia ou emancipagiio, aceitando diferentes solucdes
para cada atividade sugerida.

A questio do falar e/ou discutir sobre as atividades vivenciadas e
experimentadas € muito importante, de acordo com Kunz (2001), pois oferece possibilidades e
seguran¢a sobre o conhecer “a si dos alunos”, em que estes poderdio expressar suas dificuldades e
observar as dificuldades dos outros alunos. Ao discorrer sobre sua prépria dificuldade, este
poderd compreender-s¢ e buscar suas proprias solugBes para resolvé-la e, em contrapartida,
compartilhard com os outros alunos as dificuldades que cada um possui, e, possivelmente, podera
auxiliar o proximo na resolugiio do problema; atitudes como estas minimizam a busca de
referéncias externas, porque apresentam atividades que os alunos participam, ou seja, sdo os
“autores” de seu proprio aprendizado. A unica ressalva quando se propbe o auto-conhecimento

do aluno em aula, ¢ que o professor procure estimular falas coerentes e com fundamento, para
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que ndo desenvolvam no aluno o auto-conhecimento, de aspectos considerados negativos, como a
énfase apenas nas dificuldades do aluno, por exemplo.

As intervengdes do professor também sdo fundamentais durante a aula de
Educagiio Fisica, pois, sdo através delas que a aula sera direcionada, e mais que isso, estas
mesmas intervengOes servirdo como pontos de referéncias para os alunos. Kunz (2001) ressalta
que a maneira com que o professor problematiza a atividade, é que permitird e facilitard ao aluno
expor sua solu¢iio, pelo resultado e pelas préprias emocdes.

Mais que saber “o que fazer” na aula de Educag¢io Fisica, buscamos o “como
fazer” para que consigamos trazer a reflexfio e o conhecimento de si, para nossos alunos. Na obra
de Mosston (1978) pode-se encontrar um levantamento de alguns métodos usados na Educagio
Fisica, os quais vio dos mais diretivos aos mais livres. Dentre esses métodos, o autor, incorporou
a sua teoria, a descoberta orientada, a qual o professor jamais da a resposta. Para tanto, &
necessario para o professor:

= Ajustes lingiisticos: utilizar palavras ou Irases que interroguem (nfo
interjeigbes ou autoritarismo) — pois, para o aluno, o professor € detentor de uma verdade
absoluta, e torna-se importante vé-lo interessado em saber sobre a decisZo do mesmo; também &
fundamental a interpretacéio deste questionamento feito pelo professor e se 0 mesmo € relevante.
Questionar cria a dissondncia cognitiva, ou $€ja, 0 processo cognitivo para busca da resposta etc.

e  Nivel emocional: o professor necessita de paciéncia e trangiiilidade para
estimular o aluno a contestar, através de atitudes serenas; para isso, ha que se cruzar a “barreira
emocional” para cruzar a cognitiva, e assim atingir seu aluno, que é o foco do processo.

e O esperar uma resposta (verbal ou motriz) propicia um clima de aprovagéo
— teoria da aprendizagem refor¢ada, na qual o aluno resolve o problema, reforgando e tornando
este 0 motivo que o faz continuar para receber o préximo estimulo {(ciclo); o aluno obtém uma
resposta que ele mesmo descobriu, criando um vinculo maior entre © mesmo € o tema.

Mosston (1978), para uma melhor compreensdo da descoberta orientada,
destaca trés vanaveis que considera imprescindiveis para o entendimento dessa teoria, ele as
chama de “anatomia da descoberta orientada™;

VYariavel 1 (fixar seqiiéncia das etapas). as etapas consistem em questdes/
indicios ordenados que conduzem, gradualmente, até a uma resposta. Cada passo dado se baseia

na resposta anterior, portanto, é necessria a conexfo interna entre estas etapas ¢ o referencial da
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disciplina (contetido proposto). O professor tem que antecipar situacoes/ respostas, pois, caso as
respostas forem diversas (fugirem do foco), o professor precisa elaborar outra etapa de menor
magnitude e préxima da anterior, reduzindo o niimero de respostas diferentes, para direcionar a
resposta mais apropriada ao objetivo, utilizando-se de indicios e perguntas adicionais.

Variavel II (o professor jamais d4 a resposta, ao contrério, espera que seja o
aluno quem responda): se a resposta for “incorreta”, pedir para o aluno refletir sobre ela e
verificar se ndo tem algo mais a acrescentar. Isto desenvolve e integra o processo cognitivo e o
processo de aprendizagem emocional. Se o fracasso motivar a hostilidade, nfo teria sentido o
aluno tentar responder. Todo fracasso grave é conseqiiéncia de um modelo inadequado, da
orientagdo ou da seqiiéncia como um todo. Os aspectos cognitivos e emocionais estio
entrelagados durante todo processo de ensino-aprendizagem pela descoberta orientada.

Variavel III (a evolugdo do refor¢o da conduta e do éxito do aluno em cada um
dos passos permite evoluir o grau de aprendizagem e rendimento). esta evolugio e os reforcos
positivos motivam permanentemente para a busca de outras solugles, investigagdes e
aprendizagem. Este processo estimula a participagio de mais alunos — deixam os alunos mais
seguros (efeito social). Os passos relevantes ¢ pequenos levam o aluno ao objetivo, passos largos
podem deixar brechas, HA que se preparar para as excegdes, em que o aluno necessitard de
orientagdo adicional.

Na descoberta orientada utiliza-se do conceito de Dissonancia cognitiva, que €
o fator motivante. O “Estado de consentimento cognitivo™ deixa de existir quando se produz a
dissondncia, que induz o aluno ao processo de investigagdo para a busca de respostas (solugdes).

Mas, para que todos esses processos citados acima aconte¢am, muitas vezes
surgem os questionamentos: como o aluno pode “cruzar a barreira cognitiva™? O que o professor
deve fazer e decidir?

Segundo Mosston (1978), é importante tratar o contendo da aula, transitando do
geral para o especifico, e relacionando cada pergunta com o objetivo especifico do movimento,
para a compreenséio do significado deste movimento. E, para que isso se concretize, é importante
considerar:

= Dire¢do e seqiiéncia dos passos;
= Dimensdo de cada passo;

= Inter-relagdo dos passos;
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= Velocidade da seqiiéncia.

Um exemplo citado por Mosston (1978) se da exatamente com o esporte
coletivo escolhido neste trabalho, o basquetebol.  Neste exemplo, o objetivo a ser alcancado é a
apreensdo do conceito especifico de ataque no basquetebol.

Ap0s varias perguntas e respostas dos préprios alunos durante as atividades
propostas, surgiu a premissa: quanto mais perto da cesta estd o arremessador, maior a
possibilidade de éxito; a probabilidade de erros ofensivos aumenta em razdo da intensidade das
pressdes defensivas; ou seja, erros ofensivos se déo devido 2 falta de controle ofensivo.

A descoberta orientada ensina para o aluno, o processo de alcangar o objetivo
de maneira sistemditica. H4 a utilizagio de procedimentos seletivos, elaborados pelo proprio
aluno, ao tomar pequenas decisdes dentro de uma seqiiéncia definida.

Nesse processo, um problema pode apresentar varias solugdes, pois, de acordo

com Mosston (1978, p. 194):

“Todos os problemas e questes em todas as areas de aprendizagem tém

mais de uma resposta correta, as respostas fisicas nfo constituem uma
exceglio. O proprio fato da variedade do movimento humano deve
encorajar os professores e alunos a buscar o alternative, o nove, o
diferente: o desconhecidol”.

Segundo Kunz (2001), essa educagio sistematica, citada anteriormente,
constroi o conhecimento e a habilidade, assim como forma o aluno para a autonomia € a
cidadania, oferecendo-lhe a possibilidades de desenvolver, através do ensino do

movimento, 0 seu autoconhecimento ou conhecimento de si.

2.3.1 O Esporte e a situagio-problema

Segundo Pires e Neves (2001), o esporte € considerado o maior fendmeno
cultural do século XX e uma manifestagio especifica da cultura de movimento, ou seja,
referéncia na pratica corporal. Ele pode e deve ser visto como uma possibilidade educativa,

objeto de estudo e interven¢do da Educagio Fisica.
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E, mais que um objeto de estudo, o trato com o conhecimento esporte, nas aulas
de Educagio Fisica, possibilita uma transformagfio didatico-pedagégica do mesmo; ou seja, ele
pode ser vivenciado e aprendido de uma maneira em que os alunos o compreenda, sabendo
construi-lo ou reconstrui-lo livremente.

Porém, sabe-se que esta proposta metodoldgica para o ensino do esporte,
através de uma abordagem critico-reflexiva nfio é uma tarefa facil, porque se faz necessério
viabilizar, segundo Pires e Neves (2001, p. 66), “[...] a interagiio orginica e reconstrutiva entre
reflex8o e pratica pedagogica”.

Para facilitar esta reflexdo no ensino do esporte, Pires € Neves (2001)
utilizaram-se dos principios pedagégicos sugeridos pelas Diretrizes curriculares para a Educagio
Fisica no ensino fundamental e na educagdo infantil da rede municipal de Florianopolis/ SC
(Geaef, 1996, p. 30-31):

e  Principio da totalidade: proporcionar ao aluno o entendimento critico do
meio em que vive, principalmente o orientando nas dicotomias existentes entre corpo/ mente,
homemn/ sociedade etc.

¢  Principio da continuidade ¢ ruptura: reconhecimento da vivéncia anterior
do aluno, porém com o proposito de fazé-lo refletir sobre as experiéncias anteriores e o
conhecimento novo, para que um acrescente ao outro, com o intuito de ampliar e desenvolver fais
conhecimentos.

e  Principio da criticidade: fundamenta-se nos principios anteriores, para que
o aluno se reconhega como sujeito fundamental da escola, € da prépria sociedade, ¢ que
compreenda, individual e coletivamente, seu papel social, ampliando seus valores e a propria
capacidade de intervir para transformar seu meio.

e  Principio da co-gestdo: possibilita que o aluno se reconheca como foco do
processo de ensino-aprendizagem, através das intervengdes que colaborem para a construgio do
conhecimento coletivo.

e  Principio da cooperaglo: privilegia a construgéo coletiva das solugdes a
determinados problemas, para que o aluno cres¢a individualmente, como o grupo todo.

e Principio da ludicidade: acentua a necessidade da construgdo do

conhecimento sem a necessidade de se submeter a modelos mecinicos e padronizados, mas que
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valorize esse conhecimento através da sensibilidade, da criatividade, ou seja, da vivéncia da aula
com prazer.

¢  Principio da dialogicidade: este principio preza pelo didlogo, como sendo
um dos elementos basicos para a fundamentagio da educagfio. Ele destaca, que no caso da
Educagdo Fisica, este didlogo se dé através do movimento humano, que representa a relacio entre
o homem e o meio em que vive.

Estes principios, entre os outros elementos fundamentais para a construgio de
uma aula reflexiva, como ji vistos na teoria de Mosston (1978), sfio necessarios para que se
rompa com 0s processos pedagogicos que priorizam apenas o resultado final ou a técnica perfeita,
determinada por padr&es cientificos,

Dessa maneira, a limitagfio do ensino do esporte a apenas ao saber-fazer a cesta
do basquetebol, por exemplo, de acordo com Pires ¢ Neves (2001), reduz a capacidade de
exploragdo ¢ de descoberta de novos conhecimentos para o aluno.

Para que este conhecimento do esporte seja ampliado, e nfio restrito a dimenséo
técnica, os aufores Pires e Neves (2001), sugerem que se introduza nessas aulas o planejamento
participativo; este planejamento reconhece a importincia do professor e do aluno na construgfio
da aula, o que é destacado no principio da co-gestdo, citado acima. Nesta aula, o professor
reconhece a importancia do conhecimento anterior de esporte, do aluno; porém, ¢ a partir deste
conhecimento, que ele propiciard a aprendizagem aprofundada do contetido, relacionando-a com
a experiéneia do proprio aluno com os conhecimentos historicamente construidos e
categorizados.

Para que esta inter-relagdo acontega, o professor pode utilizar-se das
problematizacBes geradas entre o conhecimento do aluno e o conhecimento cientifico do esporte,
e assim, encontrar o conhecimento do esporte, que seja coerente e significativo para o aluno, que
0 construiu ou reconstruiu coletivamente. Neste momento, o aluno se sentira sujeito ativo do
processo de ensino-aprendizagem, pols constatara que ele proprio soube construir/ produzir o
conhecimento necessario para seu desenvolvimento.

Com essa intengfo, o professor podera valorizar efetivamente o aluno, como
cidaddo, o qual possui os direitos de aprender a sentir, a pensar ¢ a agir no aprendizado do e na

vivéncia do esporte, de acordo com as proprias autonomia e liberdade. E mais que isso, ratificar a
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importéncia do conteudoe de sua disciplina para os alunos, o qual tem a necessidade ser estudado

e/ou refletido, e ndio somente praticado.
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3. Método

Trata-se de uma pesquisa que tem como foco de investigagio a analise de uma
proposta de aulas de Educagio Fisica para o ensino dos esportes coletivos, por meio de jogos,
para a 5° série, do ensino fundamental. Estas aulas se deram através de atividades ministradas,
baseadas em uma proposta metodologica pautada no jogo, o qual possibilita a problematizacio de
situa¢des em aula, durante o ensino dos esportes coletivos.

Este método pautou-se, parcialmente, na proposta feita por Garganta (1995), a
qual utiliza-se dos chamados niveis de relaciio do jogo, que vdo do contato com a bola até a
comunicacdo com os adversarios, para o ensino dos JDC. Esta proposta é formada por jogos
interessantes e simplificados, com caracteristicas fundamentais dos JDC, e ¢ centrada nos jogos
condicionados (procura dirigida); caracteriza-se a atividade do préprio jogo as situacdes
particulares, suscitando a um jogo sistematico, de complexidade crescente. Para este autor, sfo
principios do jogo que regulam a aprendizagem.

Esta pesquisa teve uma abordagem qualitativa, de carater participante (a
professora atua como pesquisadora) ¢ descritiva, a partir das intervenctes ¢ observacoes de aulas
de Educag@o Fisica, para a coleta das informagdes ¢ para a andlise das mesmas. Segundo Lidke ¢
André (1986), na pesquisa qualitativa, os dados descritivos obtém-s¢ no contato direto do
pesquisador com a situagdo estudada, pois ha maior énfase no processo do que no produto. Neste
tipo de pesquisa, o fendmeno estudado deve ser presenciado em um maior nimero de situagtes

em aula, por exemplo; os dados coletados sdo predominantemente descritivos.

3.1 Local da pesquisa

A pesquisa de campo foi realizada em uma escola de 1° e 2° graus, a qual
faz parte da rede particular de ensino do municipio de Indaiatuba, Sfo Paulo, sob autorizagdo do
professor Jefferson Alexandre de Castro. Esta escola disponibilizou a quadra, a sala de aula e os

materiais utilizados nas aulas (bolas, arcos, cones, etc).
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3.2 Situagio da pesquisa

Foram aplicadas oito aulas, para a 5% série do ensino fundamental,
distribuidas em um més (Maio/ 2005), sendo duas aulas semanais, no mesmo dia, porém com um
intervalo entre as mesmas. Para que ndio fosse interrompido o planejamento anual da escola, as
aulas elaboradas se basearam no contelido Basquetebol, o qual, pela seqiiéncia do planejamento,
seria ministrado no més referente a minha pesquisa. A coleta dos dados foi feita por mim ¢ pelo

professor Jefferson, durante e apds cada aula, em forma de relatdrios.

3.3 Sujeitos da pesquisa

A populagiio envolvida na pesquisa se formou pelos alunos da 5 série do
ensino fundamental, de ambos os sexos, com variacio de idade de 9 a 11 anos, aproximadamente.
Nesta classe havia dezesseis alunos, no total, porém, nem sempre estavam todos presentes nas

aulas; dentre estes alunos, um dos mesmos apresentava uma pequena deficiéncia motora.

3.4 Proposta das anlas

As aulas foram elaboradas, conforme descrito anteriormente, baseando-se
no ensino do conteiido basquete. Como professora principal da disciplina Educagio Fisica,
naquele momento, plangjei previamente cada aula, focando-as em estratégias de ensino a partir
dos jogos. Estes jogos foram organizados, parcialmente, conforme a proposta de Garganta
(1995), e aplicados progressivamente, de acordo com “as fases dos diferentes niveis de jogo nos
JDC” (GARGANTA, 1995, p.19); as etapas do ensino dos JDC, propostas por Garganta (1995)
niio foram seguidas rigorosamente, devido ao tempo da pesquisa ser curto, € a necessidade que

senti em propiciar a vivéncia do jogo formal, praticamente, ao final de cada aula.
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Durante as oito aulas, este planejamento flexibilizou-se de acordo com a
receptividade dos alunos a cada aula. Estas aulas aconteceram, em um periodo de um més, sendo
distribuidas duas aulas por semana, as quais eram ministradas no mesmo dia (quarta-feira), porém
com um intervalo entre uma aula e outra (este intervalo era constituido pelo “recreio” ¢ pela
disciplina de matematica).

Para a pesquisa foi utilizada a descri¢io aula a aula, feita por mim ¢ em forma
de relatorio. Além das minhas descrigdes, ha alguns adendos escritos, das aulas observadas pelo
professor Jefferson, os quais considerei relevantes, principalmente, porque me auxiliaram em

aulas posteriores; estes serfio apresentados na analise geral dos dados, do presente trabalho.

3.5 Observacgiio de campo

As observacBes se realizaram perante a total consciéncia dos alunos e dos
responsaveis pela escola, assim como do professor responsavel pela disciplina de Educagio
Fisica, mediante a prévia autorizagio por escrito dos pais de cada aluno, para que as aulas fossem
observadas, preservando a identidade dos alunos em questéio.

Nas observacdes ¢ descricdes do professor nas aulas levaram-se em
consideragdo alguns pontos sugeridos por Trivifios (1987), tais como: a aula, a socializagio e
inclusio nas aulas e a discussfo/ critica dos alunos referentes ao conteiido apresentado.

Nas aulas de Educagfio Fisica descritas a seguir, no resultado, o enfoque foi
dado para uma proposta de ensino do contetido esporte coletivo, através das intervengdes feitas
pelo professor, propiciadas pelos jogos ¢ as proprias intervengdes e/ou respostas advindas dos
alunos, Ou seja, o procedimento metodologico utilizado na pesquisa foi o participativo, o qual

envolve todos no processo (alunos e o professor).

3.6 Organizacio e analise dos dados
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Antes de cada aula, fiz o planejamento das atividades a serem ministradas,
de acordo com a proposta de Garganta, e com a caracteristica da prépria turma. Aplicava-as,
conforme a receptividade dos alunos. Apds cada aula, eu a relatava por escrito os acontecimentos
relacionados as mtervengdes feitas em aula e as respostas dos alunos &s mesmas,
Simultaneamente, o professor Jefferson observava-as, e interferia verbalmente ou através de
relatérios.

Depois dos dados coletados, organizei-os em forma de relato, aula a aula,
descrevendo a data que foi ministrada as aulas, as atividades planejadas e o objetivo das mesmas;
através do recurso negrito, destaquei os trechos, os quais sfo relevantes no relato, para o objetivo
deste trabalho, e os numerei, para analisa-los, ap0s a descrigio da aula, em forma de tdpicos.
Feito isso nas oito aulas, por fim, fiz a anilise geral destes dados, na qual envolveu as

contribui¢des do professor Jefferson e os aspectos mais relevantes e pertinentes nestas aulas.
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4. Resultados

Data da aula ministrada 04-05-2005
Aunla 1
Atividades programadas Apresenta¢iio (regras); jogo da velha; escravos de jo.
Objetivo da aula Conhecimento do aluno; Nivel de relagio eu-bola

(estabelecimento de vivéncia do aluno com a bola de

basquete).

Antes do inicio da aula, coloquei todos os materiais que seriam utilizados no
decorrer da mesma. Esta aula foi iniciada com minha apresentagio e¢ a dos alunos,
juntamente com os objetivos gerais das aulas propostas (1).

Em seguida, fomos para a quadra ¢ eu os dividi em dois grupos (2). Como
havia de um lado s meninas e do outro meninos, resolvi mescla-los (3); foi entiio que os
préprios alunos quiseram se organizar em ordem de chamada, ficando um grupo heterogéneo.
Apbs organizados, expliquei a atividade, que consistia no jogo da velba, em que os grupos tinham
que correr até o local onde havia vérias bolas e coloca-las nos arcos para atingir o objetivo do
jogo, completando uma seqiiéncia de trés bolas do mesmo grupo. Eles sentiram uma grande
dificuldade em entender o jogo e sua légica, foi nesse momento que intervi por algumas
vezes, pedindo para explicarem qual era o objetivo deles dentro do jogo (4), assim, foram
entendendo melhor e completando o objetivo mais rapido, porém havia um grupo que tinha
mais dificuldade que outre (5). Com o passar da atividade, fui acrescentando dificuldades (6),
colocando uma bola, que deveria ser quicada, para o aluno que estava jogando no momento.
Depois acrescentei no trajeto entre os alunos e o jogo da velha, cones para serem desviados.
Assim, a atividade se encerrou.

A segunda atividade proposta foi “Escravos de Jo". Novamente se mantiveram
0s mesmos grupos da atividade anterior. Ambos os grupos tiveram dificuldade em realiza-la

(7), em circulos, sincronizando a bola de basquete durante a musica. Sugeriram para que
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pudessem fazer sentados (8), entdo reiniciamos a atividade desta forma, porém ainda assim

nio conseguiram realiza-la (7); logo em seguida a aula terminou.

Analise da Aula 1:

(1) O estabelecimento do primeiro contato com o0s alunos é extremamente importante, para
conhecé-los, seja através das caracteristicas apresentadas ou da propria expectativa criada
em relagdo as aulas. A exposi¢io dos objetivos do trabalho, das regras de convivéncia
estipuladas e/ou construidas em conjunto, o recebimento de sugestSes fazem parte deste
primeiro contato e sdio fundamentais para embasar as aulas seguintes. Nas aulas de
Educagio Fisica verifica-se, hoje em dia, apenas a execugio do contelido, sem estabelecer
um dialogo com os alunos; essa atitude em aula ndo permite que 0s alunos saibam “o que”
vao realizar € o “por qué” das aulas. E através do conhecimento prévio dos alunos que o
professor pode construir € orientar melhor sua aula, focando-se no aluno e adaptando,
quando necessirio, seu conteudo 4 realidade apresentada neste didlogo.

(2) Uma das préticas da Educacfio Fisica, no ambito escolar ¢ no ensino dos esportes
coletivos, € selecionar entre os alunos os mais habilidosos para a escolha dos times que
jogardio; assim, eu mesma decidi os dividi para evitar com que se dispusessem de forma a
agrupar os mais habilidosos em um Unico grupo. Quando hd uma selegéo clara, perante
toda uma turma, dos mais e menos habilidosos, esta pratica pedagoégica pode trazer
constrangimentos aos alunos, desistimulando-os durante a aprendizagem, na busca do “se-
movimentar” e da exploragio de suas proprias habilidades.

(3) Outra pratica comum nas aulas de Educagfo Fisica € a divisio dos grupos de acordo com
o género. Nesta atividade, os proprios alunos j& tinham se dividido em um grupe de
meninas e outro de meninos; fol entdo que intervi, pedindo para que mesclassem os
grupos e esclareci um dos objetivos da aula, que nfio era confrontar meninas X meninos,
mas propiciar vivéncias para aprenderem em conjunto. Este esclarecimento sobre o
porqué ndio segregar meninos e meninas contribui para que os proprios alunos ndo

discriminem uns aos outros ¢ saibam compartilhar as diferentes habilidades existentes



entre eles, e tomarem consciéncia de que meninos ¢ meninas apresentam caracteristicas
distintas, mas as mesmas podem se complementar na resolugfio dos problemas propostos
na aula. Ap6s esta intervenc#o, os proprios alunos sugeriram que se dividissem em ordem
de chamada, ndo havendo escolhidos ou grupos homogéneos.

(4) Mosston (1978) descreve a descoberta orientada como um método em que o professor
ndo da a resposta do problema proposto em aula, mas apenas orienta através de
questionamentos que direcionam a resolugdo. A principio, o jogo trouxe grande
dificuldade para todos os participantes, 0s quais nfio conseguiram atingir o objetivo desta
atividade; por 1sso fiz diversos questionamentos para que me explicassem o que cada um
deveria fazer para atingir o objetivo da atividade e como poderiam fazer para melhorarem;
mesmo sem dar a resposta pronta, as proprias respostas dos alunos deixaram a atividade
mais clara e, aos poucos, foram atingindo o objetivo.

(5) Embora os grupos fossem mesclados, um destes apresentou uma grande dificuldade no
desenvolver da atividade. Mesmo sendo uma situa¢io visivel, no momento da aula nio
consegui intervir para igualar as condi¢bes do jogo, para que um grupo nio se
sobressaisse. Como citado no tépico 4, utilizei-me de questionamentos para que
conseguissem resolver essa dificuldade, porém os mesmos ndo foram suficientes,
principalmente no que se referia & participagio de uma das alunas, com uma pequena
deficiéncia motora. Neste momento, percebi uma grande falha na minha atuacio docente
ao lidar com diferencas, ou seja, com uma classe heterogénea, pois ndo consegui, através
de minhas interven¢des/ questionamentos leva-los ao objetivo da atividade.

(6) Ao se propor o jogo, com as regras iniciais, muitas vezes os alunos resolvem o problema
rapidamente, cumprindo o objetivo do mesmo. A cada resolugdo das situagdes-problema,
¢ interessante acrescentar dificuldades, ou seja, criar novas situagdes-problema, que os
estimulem a buscar novas maneiras de se atingir o0 mesmo objetivo. Este estimulo dado
pelo professor pode orientar seus alunos para varios caminhos que os levam ao objetivo
da aula, desde que esses caminhos sejam construidos e/ou descobertos por cada aluno e/
ou pelo grupo como um todo.

(7) Neste momento da aula, percebi que o grau de dificuldade estava demasiadamente
elevado para os alunos daquela série. Quando nés, como professores, planejamos nossa

aula, geralmente acreditamos que a mesma transcorrera exatamente do modo que
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imaginamos; ou, por mais que conhegamos esses alunos, hd uma certa dificuldade em
definir as atividades adequadas para aquele grupo. Por um lado, esse “desconhecimento”
do aluno pode prejudicar o aprendizado quando persistimos em ministrar a aula de acordo
com o conteudo ja estabelecido, ou seja, quando o foco da aula € o contetido e niio os
alunos; mas, por outro lado, durante toda a docéncia estaremos sujeitos a erros e a acertos,
¢ sdo através dos mesmos, que conheceremos cada vez mais nossos alunos €, na
elaboragiio de uma proxima aula, poderemos flexibilizar estes contetudos em fungio do
aluno e de seu aprendizado. A insisténcia no erro prejudicard tanto o aluno, quanto o
professor.

(8) As sugestdes de regras e possibilidades estiveram presentes na aula, principalmente nos
momentos das maiores dificuldades na atividade, Na proposta em que se utiliza do jogo
ha grandes possibilidades de intervengdes dos proprios alunos; eles sfo parte principal do
processo de ensino/ aprendizagem; portanto, as decisdes, direcionamentos e descobertas
feitos por eles sdo levados em consideragdo. No jogo, segundo Kunz (2001), as
referéncias e regras externas podem ser reconstruidas pelos alunos, para que os mesmos
sailbam que possuem a capacidade de transformagido, de mudang¢a, a possibilidade de

escolher o que consideram mais adequado para o aprendizado de determinado conteudo.

Data da aula ministrada 04-05-2005
Aula 2

Atividades programadas | Discussgo da anla; pega-pega com bola; jogo reduzido.

Objetivo da aula Propiciar o nivel de relagio eu-bola; discussio das

aulas vivenciadas.

Reuni os alunos na arquibancada da classe e questionei-os sobre as
atividades desenvolvidas até entfio, em relagdo aos objetivos das mesmas ¢ 0 que cada uma
delas exigia dos mesmos (1); as respostas foram diversas, ressaltando a questio do raciocinio
répido, da agilidade, da velocidade, e, o reconhecimento quando nfio conseguiram atingir o
objetivo. Assim que terminou essa breve conversa, expliquei para os alunos a préxima

atividade (2), que era o pega-pega com bola.
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Apds a explicaglio, ¢ a divisdo dos times e a escolha do pegador, as quais
foram feitas aleatoriamente (3), iniciou-se a atividade. Primeiramente, havia apenas um
pegador, que, quicando a bola de basquete, corria atras dos outros alunos; em determinado
momento da atividade, os préprios alunos acrescentaram a regra (4), em que o pegador teria
que tocar o companheiro, nfo podendo jogar a bola no mesmo, para que fosse pego. Esta regra
foi acrescentada ¢ transcorreu entusiasmadamente a brincadeira (5).

Em diversos momentos acrescentei regras e dificuldades (6), tais como:
aumento no numero de pegadores; mudancas de espago, onde tiveram que se concentrarem em
meia quadra ou somente nas linhas da quadra de basquete; inversio de fungdes, em que o pegador
era o Unico dentro da quadra que ndo tinha a bola, ¢ 0 mesmo tinha que roubar a bola do
companheiro para “pega-lo”. Além destas interven¢Ges, eu estimulei os proprios alunos a
criarem suas regras (7) e eles mesmos determinaram que o aluno que saisse dos limites
determinados na quadra tornava-se o pegador.

Com o término da atividade, discutimos as dificuldades encontradas durante
o jogo (8). E, em seguida, dividi aleatoriamente os times, e fizemos pequenos jogos 4x4, em que

para fazer a cesta, a bola tinha que passar por todos os jogadores do time (9).

Anilise da Aula 2:

(1) Ja na segunda aula desta vivéncia, a discussiio dos alunos, antes do infcio das préximas
atividades foi relevante ¢ produtiva. £ comum uma descontinuidade entre uma aula e
outra de Educacfio Fisica, ou seja, o professor aborda determinado contetido em uma aula
e na proxima introduz um novo assunto ou até perrmanece no mesmo contefido, mas sem
interrelaciona-los. E interessante que o professor exponha as conexdes existentes em sua
aula, que questione os alunos sobre as aulas anteriores, suas exigéncias ¢ scu
direcionamento, para que ele conhega os interesses de seus alunos e saiba o que
permanece ¢ o que é necessario modificar nas aulas posteriores. Além da discusséo do
que foi feito nas aulas anteriores (feedback) nesta conversa no inicio da aula, a exposi¢io

das novas atividades e seus objetivos gerais podem auxiliar os alunos no decorrer da
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mesma, possibilitando-os descobrir o que é ¢ o porqué destas atividades. O professor,

com essa atitude, torna relevante a participacio efetiva dos alunos, valorizando-os.

(2) Apos o término da atividade, a reunifo dos alunos, seja na arquibancada ou na prépria

(3)

quadra para a explicaglio da atividade seguinte é importante para esclarecer dividas do
andamento da atividade, das regras iniciais e a construgio de novas regras, de acordo com
as sugestdes vindas dos alunos. Como j2 foi citado no tdpico anterior, o esclarecimento da
atividade e os possivels questionamentos feitos pelo professor, ndo somente no inicio da
aula, mas a cada momento de mudanga, orienta os alunos na busca de suas descobertas ¢
do objetivo da atividade e/ou aula.

Novamente me deparei com outra situag¢do de divisdio de grupos para a realizagdo da
atividade proposta (ver analise da Aula 1, tépico 2). E valido ressaltar a importancia da
conduta do professor em situagGes, que a principio, nos parecem tdo inofensivas, mas que
podem “hipervalorizar” ou “sub-valorizar” seus alunos, influenciando-os no desenvolver
da atividade, e no proprio processo de aprendizagem na disciplina. Quando o professor
ndo seleciona propositalmente seus alunos, de acordo com as habilidades, mas,
aleatoriamente, por exemplo, e¢ste pode evitar que os “rotulem” e, consegiientemente,
permite que estes alunos nio se limitem em suas capacidades; ac contrario do que ocorre
quando os alunos sio “enquadrados” em determinada categoria que nfo os estimula a

explorar outras possibilidades.

(4) Essa situagdo nos remete a mesma andlise feita na Aula 1, tépico 8. A presenga da

participa¢o efetiva dos alunos nas aulas, continuamente, caracteriza todo processo de
ensino-aprendizagem, pois, como a propria nomenclatura deixa claro, € um processo; por
isso essa participagiio € continua. Os alunos, ao acrescentarem suas regras, podem
desenvolver a visdo de jogo, repensar suas atitudes e suas necessidades dentro desta
atividade. Piaget (1994), em sua obra, aborda, o que ¢le considera como os estagios que a
crianga passa até a consciéncia da regra (“O Julgamento moral na crianga™); no estigio
que inicia-se ¢ envolve a crianga por volta dos seis, sete anos, segundo o autor, ela joga
de acordo com as regras advindas do exterior, principalmente dos pais, ¢ as advindas
divinamente, ou seja, esta imita as regras dos outros, considerando essa regra (referéncia)
sagrada e imutavel. Por isso, muitas vezes, quando ha a mudanga da regra, mesmo se for

aceita coletivamente, a crianga se ople a mesma, pois acha uma afronta, um tipo de falta,



&)

(6)

48

essa alteragéo; e quando aceitam o novo, a modificagiio, é que, nem se deram conta de
que o proposto ¢ realmente novo. Nessa fase, a crianga tem grande dificuldade, em seus
conhecimentos, em saber o que vem dela ¢ o que vem dos outros. Ao final deste estagio,
por volta dos oito, nove anos, hé a suscitagfo da cooperagdio entre as criangas, porém &
ndo suficiente para que a mesma deixe de aceitar como verdade absoluta as regras vindas
de autoridades adulta e divina. Por volta dos dez anos, aproximadamente, que é a faixa
etaria abordada nessa pesquisa, a consciéncia da regra imposta externamente
(heteronomia) € sucedida pela autonomia, em que a crianga comega a utilizar-se da livre
decis@o (ha sucessdo da teocracia e gerontocracia pela democracia). Nao acredita-se mais
nas regras eternas e imutaveis. Nesta mudanga, a crianga toma consciéncia da razio de ser
das leis, das regras. Portanto, apesar de compreender que ha variagdo de uma crianga para
outra, no que refere-se a estes estagios, acredito que nessa faixa etaria, que compreende
minha pesquisa, € de grande valia a orientagiio do professor, durante a aula, para que os
alunos (criancas) compreendam o qué o porqué das regras do jogo, e assim, transitem
confiantemente da fase de heteronomia a autonomia. Outro ponto importante deste
tépico, que pode ser trabalhado nas aulas, ¢ a socializagdo e/ou cooperagio, em que a
regra sugerida por determinado aluno seja aceita desde que a classe e o professor
concordem.

A presenga do entusiasmo, da alegria, do prazer em jogar, sem cobrangas dos alunos
quanto ao resultado final, foi algo que me chamou a atengfio, e deixou evidente as
caracteristicas do jogo, citadas por Freire (2002). Sabe-se, de acordo com Vygotsky
(2000), que o jogo ndo se caracteriza pelo prazer e a alegria somente, porque, muitas
vezes a crianga nfio sente alegria em disputar um jogo em que perde. Mas, a postura com
que o professor conduz as atividades, ao dar énfase na descoberta de cada aluno (mesmo
que esta descoberta nfio seja novidade para as outras pessoas) através das intervenges,
estimula o aluno no “seu autoconhecimento” (KUNZ, 2001), ¢ pode minimizar o enfoque
do grupo no resultado final, propiciando maiores momentos de alegria e prazer.

Ao perceber que o jogo estava “dominado” pelos alunos, procurel acrescentar as
dificuldades para reavaliarem suas estratégias, individuais e coletivas. Dentre essas
dificuldades, as mudangas de espago, inversiio de fungbes dentro do jogo, foram alguns

dos problemas postos para que os proprios alunos buscassem novas formas de atingir o
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objetivo do jogo. Essa intervencfio foi 2a mesma realizada na Aula 1 e discutida na analise
desta mesma aula, topico 6.

O intervir do professor € necessaric em todos os sentidos, scja através da insergfio de
novas regras ¢ dificuldades criadas por ele, ou pelos estimulos, através de
questionamentos aos alunos, para direcionar as descobertas e 4 resolugio das situag@es-
problema. E fundamental que o aluno perceba que é o foco da aula, que suas opinides
fazem a diferenca ¢ podem ajudar a si préprios ¢ ao coletivo. (Ver analise da aula 1,

topico §).

(8) Assim como o esclarecimento da préxima atividade € importante (aula 2, topico 2), a

®

discussdo sobre o transcorrer da atividade realizada ¢ relevante para que o professor
conheca progressivamente seus alunos e suas posigdes quanto ao conteudo aplicado, a
atitude do professor nas intervengdes, os objetivos alcangados ou nfo, se as exigéncias
foram adequadas, enfim, o nivel de interesse de seus alunos. Obviamente, uns alunos se
manifestam mais que outros verbalmente, devido & propria caracteristica extrovertida;
mas, sdo as estratégias adotadas pelo professor que poderd fazer com que a maioria dos
alunos participe e manifeste sua opiniio, de diversas maneiras, como em textos,
desenhos, entre outros.

A partir desse momento, praticamente todo final de aula, os alunos jogaram o jogo
reduzido (basquete), para que todos os alunos, vivenciassem as caracteristicas do
basquete, porém em menor nimero ¢ espago. Neste jogo acrescentel a regra da passagem
da bola por todos os integrantes do time, antes de arremessar para a cesta, para que cada
aluno fizesse parte das estratégias construidas por seu time. Num grupo escolar hd a
heterogeneidade, e, cada aluno manifesta uma determinada habilidade; essa habilidade
pode fazer com que o aluno participe mais ou menos do jogo em si. Uns alunos, no caso
dos jogos com bola, permanecem mais tempo com a posse da bola, enquanto outros

passam © jogo todo sem ao menos toca-la. Como um dos propositos do professor &
propiciar oportunidades a todos, essa regra tornou-se basica para muitas das atividades
que ministrei posteriormente porque permitiu a participagdo de todo o time, valorizando
cada integrante, além de estimuld-los na busca de solugdes do problema, ou seja, a
escolha da estratégia que o time utilizaria para que passassem a bola por todos seus

jogadores e fizessem ponto mais rapido que o outro. E, por mais que num primeiro
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momento, alguns alunos, reclamaram desta exigéncia, em seguida, ja se “entregaram” a
mais esse desafio do jogo. Mas para que os alunos compreendam essas regras, é
necessario que o professor a explique corretamente, questione os alunos da importancia
da mesma € juntos construam um conceito de cooperacio consciente, e nio uma

cooperagfio “obrigatéria”,

Data da anla ministrada 11-05-2005
Aula 3
Atividades programadas Manipulagdo de bola; jogo dos numeros.
Objetivo da aula Propiciar o nivel de relagio eu-bola-alvo.

No inicio da aula, distribui bolas para cada aluno, e eles mesmos se dividiram
nos dois lados da quadra e pedi para que arremessassem, da maneira que achassem melhor a
bola em diregfio a cesta (1). Também delimitei espacos para o arremesso, tais como perto,
longe, centro, laterais (2).

Apos essa vivéncia, dividi o grupo em dois, e sentaram-se cada qual de um lado
da quadra, ja numerados de 1 a 8. No centro, coloquei duas bolas de basquete. Em seguida’,
expliquei a atividade, e comecel a chamar um nimero de cada lado da quadra aleatoriamente.
Assim, cada dupla chamada tinha que correr até€ centro da quadra, apanhar a bola e cada um na
cesta respectiva de seu time, arremessar a bola da forma que desejar até fazer o ponto (fazer
a cesta) (3). Conforme a atividade evoluiu, acrescentei o nimero de bolas no centro ( frés
bolas) (4), para que trés pessoas de cada time fizesse a pontuagiio. Foi uma atividade
extremamente entusiasmada, porém, tiveram grandes dificuldades até entendé-la (5)

completamente, ¢ guando entenderam, o nivel de atencéio ainda foi muito baixo (6).

Anialise da Aula 3:

(1) Ao abordar o conteudo esporte, o professor tem como um dos objetivos da aula ensinar os

gestos caracteristicos de determinado esporte. Este aprendizado dos “gestos técnicos™
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pode ser oferecido de diversas formas: repeti¢des de cada gesto especifico, baseado em
referéncias biomecdnicas, ou mesmo de alto-rendimento; vivéncia das habilidades
basicas, de acordo com as caracteristicas de cada aluno etc. Nesta atividade, ao pedir para
que os alunos arremessassem do jeito que quisessem a cesta, coloquei os elementos
basicos do basquete (a cesta, a bola), o objetivo final (fazer a cesta) e deixei com que cada
aluno descobrisse a maneira que fosse adequado para si o arremesso. Esta possibilidade
do aluno explorar suas capacidades é extremamente importante para ele se conhecer,
encontrar seus limites e desenvolver sua identidade, ou seja, o que o caracteriza enquanto
individuo. A cada passo rumo a descoberta de si, o aluno também se direciona 3 sua
autonomia.

(2) A observagiio continua feita pelo professor durante suas aulas é imprescindivel para a
realizagio de suas intervengGes. Ao acrescentar algumas situagdes-problema, as mesmas
ndo limitam exageradamente os alunos em suas manifestagdes corporais, no caso da
Educacdo Fisica; ao contrario, permite com que o professor faca a orientagdo rumo ao
objetivo da aula, propiciando diversas vivéncias, que se aproximam da realidade do
esporte, para que os alunos as explorem e descubram, cada qual 2 sua maneira. E, para
que essas orientagdes sejam coerentes, o professor observa antes o desenvolvimento da
aula e de seus alunos, tais como as caracteristicas, as reacdes em cada situagio de jogo e
as necessidades; € através de uma observagiio correta que este fara uma intervengio
condizente com a realidade apresentada.

(3) Esta situagiio de jogo foi analisada nesta mesma aula, no tdépico 1. A diferenga
apresentada, no entanto, desta situa¢o a do topico 1, se da devido a presencga do aspecto
competitivo nesse jogo. Porém, mesmo contendo a competic8o, a possibilidade de cada
um arremessar na cesta da forma que desejasse, de acordo com minha observagio, os
alunos, independente da habilidade, nfo se sentiram “incapazes” de realizar a atividade e
nem foram cobrados excessivamente pelos outros amigos. Os alunos puderam descobrir
formas de acertar a cesta ¢, 20 mesmo tempo, contribuir para sua equipe. No final do jogo
nenhum aluno questionou a pontuagio final; somente com essa afirmagfo percebe-se que,
mesmo sendo uma competigio ¢ no momento do jogo os alunos absorveram como tal,

querendo fazer a cesta mais rapido que o aluno da outra equipe, todos vivenciaram a
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situacfio, construiram o seu “se-movimentar”, e nfio sentiram necessidade de se afirmarem
perante a classe através da pontuacio feita.

(4) (Ver analise da aula 1, tépico 8). Neste momento do jogo, além do acrescentar problema,
outro fator esteve muito presente, que ¢ o envolver o maior nimero de alunos,
simultaneamente, na aula. Ao problematizar uma situagio de jogo, € importante fazer com
que os alunos se envolvam cada vez mais, qualitativamente ¢ quantitativamente, na
resolugio deste problema. A aula torna-se mais dindmica para os proprios alunos, pois os
mesmos ndo ficam esperando muito tempo para participarem efetivamente da atividade e,
progressivamente, resolvem o problema coletivamente.

(5) Esta situagfo fol analisada na aula 2, tépico 5.

(6) Para a questdo do entendimento desta atividade rever aula 1, tdpico 7. O nivel de atengio
baixo dificultou, principalmente no inicto, a atividade em si. Interrompi varias vezes o
jogo para aumentar o nivel de atenclio, e, apesar de utilizar-me de diversas estratégias, ndo
consegui fazer com que focassem a atengfo no que a atividade exigia. As intervengdes do
professor, em aulas, seja qual for a disciplina, além de instigar o aluno & descoberta da
resolugdo do problema, também necessitam conter um “algo a mais”, ou seja, a prépria
maneira com que o professor intervém através da fala, das palavras, da sua expressao
corporal, no abordar o contetdo e os alunos, podem fazer a diferenga; este nivel de
atengio, portanto, pode ser methorado com a atitude do professor, mas hd que se ter

conhecimento dos alunos ¢ a prépria experiéncia docente,

Data da aula ministrada 11-05-2005
Aula 4
Atividades programadas Cone maével; jogo pré-desportivo.
Objetivo da aula Propiciar o nivel de relagio eu-bola-alvo.

Para a proxima atividade, novamente dividi o grupo em dois times, em que cada
um era responsavel por um cone. Um aluno de cada grupo foi escolhido por mim (1) para
segurar o mesmo, e o restante do time tinha que fazer o ponto no préprio cone do grupo, e quem

o fizesse, passava a segurar o mesmo. Assim, 0 jogo transcorreu, acrescentando-se regras,
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principalmente advindas dos préprios alunos (2), como mimero de passes e quicadas, entre
outros. Percebi que no decorrer da atividade nfio conseguiam se organizar (3) de maneira a
fazer o ponto € impedir que a equipe adversaria também pontuasse; porém, néio consegui criar
situacBes-problemas para que resolvessem o problema, apenas falava diretamente o que
estava faltando (3).

Por fim, o grupo foi dividido em times de 4 integrantes, e, dois a dois, fizeram
um jogo pre-desportivo (4), em que cada parte da cesta valia um ponto no arremesso (cesta, trés
pontos, aro, dois pontos, e tabela, um ponto). Também continuou a regra de passe para todos

os jogadores antes de cada arremesso (5). Criaram-se vérias regras em conjunto durante o jogo.

Analise da Aula 4:;

(1) Sobre definigiio dos grupos para as atividades, ler analise das aulas 1 e 2, topicos 2 ¢ 3,
respectivamente.

(2) A analise do acréscimo de regras construidas pelos alunos verificar nas aulas 1, tépico 8, e
2, topico 4.

(3) Como ja visto na obra de Mosston (1978), o professor se faz presente na aula como o
orientador, o mediador entre o conteudo, € seus objetivos, e os alunos. Durante a
realizagdo da atividade ele ndo deve dar as respostas diretamente, mas apontar
possibilidades, “pistas”, que levem os alunos a descoberta. E, cada vez que observar que
determinada interven¢fo ndo foi suficiente para orientar seus alunos, este busca novas
alternativas para elucidar caminhos rumo ao objetivo. Neste momento da atividade, para
mim, como professora, estava claro o que failtava entre cada grupo para chegarem ao
objetivo do jogo, ou seja, a organizagio dos integrantes do time. Porém, ao me deparar
com esta situagiio, cometi o engano de, a0 mesmo tempo em que propunha um problema,
ja o resolvia, dando as respostas. De acordo com o autor citado acima, as “pistas” dadas
pelo professor sdo formadas por frases interrogativas; e apds estes questionamentos o
professor espera a resposta e/ou contestagio de seus alunos para prosseguir sua

intervengdo; foi esta “ansiedade docente” que nfio permitiu com que eu pudesse intervir
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corretamente, indicando apenas pontos ou questionamentos, para que aos poucos
conseguissem se organizar e chegar ao objetivo do jogo. Precipitei-me nas respostas e
essa atitude pode ter influenciado os alunos na compreensio dos movimentos e seus
conceitos.

(4) O jogo pré-desportivo é extremamente rico, principalmente para o ensino do esporte
coletivo, pois possibilita a modifica¢do do niimero de jogadores, do tamanho da quadra,
do equipamento, ou seja, possibilita a crianga compreender o que é essencial no jogo, sem
a exigéncia para a sua vivéncia, de técnicas apuradas. O aluno pode ser levado ao jogo
através de tdéias simples de utilizag@o de espago e do tempo que, segundo Castro (2004),
através dos principios operacionais (objetivos comuns que ocorrem em todos os jogos),
este aluno transita facilmente de modalidade a outra. O autor acrescenta que, através da
adaptacfio destes principios, as regras de agfio podem ser exploradas, proporcionando um
maior contato com o que se deseja ser treinado e/ou o contato do aluno com suas
habilidades.

(5) Rever a analise da aula 2, tdpico 9.

Data da aula ministrada 18-05-2005
Aula 5
Atividades programadas Stop; Jogo dos niimeros; jogo reduzido
Objetivo da aula Exploragio de passes; nivel de relagdo eu-bola-
adversario.

Iniciei a aula dividindo o grupo em duas turmas (1). Pedi para que uma turma
ficasse de frente para a outra, formando duplas. Cada dupla, a yma distancia média, e com uma
bola, comecavam a atividade trocando passes, cada dupla da maneira que quisesse (2) (por
cima, por baixo, etc). Depois de uma pequena vivéncia, acrescentei mais um problema (3), em
que cada vez que eu pronunciasse a palavra “stop” quem estivesse com a bola viraria o pegador,
e, quicando a bola, corria atrds de seu parceiro na dupla, até a delimita¢fio das linhas laterais da
quadra, pois, assim que passasse das mesmas, seu companheiro estaria livre. O grupo de

dispersou muito, esqueciam das funcies, quem estava com a bola e quem tinha que correr
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(4), assim intervi vérias vezes questionando o problema e o que faltava para soluciona-lo (5).
O grupo respondeu que lhes faltavam atenc¢fio e concentraciio (6), e assim, conforme o
transcorrer da atividade conseguiram melhorar a participagiio na atividade, porém ainda
faltou mais atenciio e controle da bola ao correr (7).

Em seguida, propus uma outra atividade. Foi uma atividade ja realizada em
aulas anteriores, porém com situacdes e objetivos diferentes (8), Mantendo os dois grupos da
atividade anterior, cada um se direcionou a uma linha lateral da quadra e coloquei duas bolas ao
centro. Assim, eu ia chamando dois nmimeros respectivos de cada grupo e quem chegasse
primeiro 4 bola, pegava-a ¢ poderia ir em diregfo a qualquer uma das cestas da quadra para
realizar o ponto, enquanto o outro aluno, como nfo estava na posse da bola, tentava defender a
cesta e “rouba-la”. Com o auxilio do professor Jefferson (9), acrescentou-se regras (3), que
consistiam na possibilidade de dois arremessos cada aluno em posse de bola, e caso a bola saisse,
acabavam-se as chances. Acrescentou-se mais dois numeros, ou seja, duas duplas disputando
duas bolas, cada uma em um lado da quadra. Em uma as intervengdes tentei modificar a
maneira de chamar os nilimeros, porém nio conseguiram entender e a atividade ndo se
desenvolveu (10). O professor Jefferson interviu, estabelecendo a forma utilizada anteriormente,
e somente dessa forma, a atividade prosseguiu.

Por ultimo, mantive as mesmas duplas da atividade anterior, formando oito
duplas, as quais eram os times, ¢ as dividi em quatro duplas cada metade da quadra. Nesses mini-
jogos, cada dupla tinha que manter a posse de bola ou defender a cesta das outras duplas, fazendo
da cesta sua pontuagdo. Como havia alunos que nfio passavam a bola para seu parceiro de dupla,
foi posta a regra de toque entre os dois parceiros antes do arremesso (11). A atividade durou
pouco tempo devido ao tempo de aula.

Em todas essas atividades encontrei grande dificuldade em explicar a
atividade objetiva e claramente, orientar melhor quem nfo conseguia realizar a mesma e

problematiza-la, mas nio dificulta-la a ponto de ndo realiza-la (12).

ANALISE DA AULA 5;
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(1) Rever andlise da aula 1, topico 2.

(2) A possibilidade de explorago individual da atividade foi analisada na aula 3, topicos 1 e
3.

(3) A andlise da intervengio e/ou problematizagiio do professor em suas aulas, através de
regras, estdo contidas na aula 1, topico 8.

(4) Uma das caracteristicas presentes nas criangas, ¢ muito dificil para se trabalhar, é a
manutengdo da aten¢fio por um tempo prolongado. Ao propor a atividade, seu objetivo é
explicado detalhadamente para a compreens3o dos alunos; porém, encontrei dificuldades
em explica-la € ao mesmo tempo tornar essa explicacdo motivante para que esses mesmos
alunos mantivessem o foco da atengio em mim. Percebi que, por causa dessa situagio,
muitas vezes dei a resposta da prépria situagfio-problema, pois ndo conseguia ficar muito
tempo insistindo em um mesmo ponto da atividade. Comportamentos e caracteristicas
advindos dos alunos sdo complexos e, algumas vezes, limitantes durante o processo de
ensino-aprendizagem, ou seja, nds professores fazemos o planejamento de aula e
estabelecemos uma maneira de abordar cada assunto e/ ou atividade, mas esquecemos que
nosso trabalho é com seres humanos, que possuem o individualismo, reagem de formas
distintas a cada situagdo. Sdo nesses momentos, como o destacado nesse topico, que nos
faz rever nossas aulas com um todo, para observar o que precisa ser mudado para que a
préxima aula, ou mesmo a proxima atividade, quando possivel, se¢ja mais motivante e
clara para seus alunos. Em suma, determinar em uma situagio quem esta “falhando”, o
professor, por ndo abordar o assunto corretamente, ou o aluno, por ndo se empenhar em
aprender, ¢ dificil, e muitas vezes impossivel; mas, independente de qual seja a resposta, o
importante é o professor buscar a melhor estratégia, dentro da realidade em que esta
inserido, para oferecer o ensino adequado aos seus alunos.

(5) A analise desta mesma situag3o de jogo foi feita na aula 1, tdpico 4.

(6) Através das intervengdes podemos observar as mais diversas respostas, € isso torna a aula
mais rica, heterogénea. Além disso, as respostas advindas dos alunos, nessas intervengdes,
me surpreenderam, e ocorreram com certa freqiiéncia em minhas aulas. Nédo s6
professores, mas muitos adultos, acabam subestimando a capacidade de compreensdo e
discernimento das criangas, ¢ isso pode influenciar no processo de ensino-aprendizagem,

pois, ao invés de levar os alunos as descobertas, a niveis maiores, essa subestimagfio pode
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fazer com que mantenhamos eles em niveis de aprendizagem que ja dominam, e a aula
pode desmotivar, pois nio sio criados novos desafios. Ao explicar a atividade aqui
analisada, ¢ observando que eles nfio estavam prestando a atengfio na mesma, ¢ por isso
ndo conseguiam realiza-la, fiz as intervengdes e entdio resolvi perguntar o que estava
faltando para eles; e, para minha surpresa, apesar de nfio estarem tio atentos a explicacio
da atividade, eles tinham plena consciéncia de que atividade ndio prosseguia porque o0s
mesmos nao estavam concentrados. Essa resposta foi tAo importante quanto a realizagio
do objetivo da atividade para mim, pois mostrou-me a “consciéncia de si” dos alunos.

(7) Apos algumas interveng@es € alguns didlogos, os alunos melhoraram na atividade em si,
ou seja, conseguiram aproximar-se do objetivo do jogo. Esta melhora € significativa apos
as intervengdes, pois demonstra que os questionamentos foram respondidos pelos alunos
através dos movimentos (resposta motora), ou seja, o jogo foi mais compreendido. Mas,
ainda faltaram outras intervencdes suficientes para suprir o déficit de atengfio, que naquele
momento de aula ndo consegui elaborar. O fato de ndo conseguirem controlar a bola néo é
apenas uma questdo de compreensédo do jogo, mas das proprias habilidades motoras que o
professor néio pode deixar de trabalhar nas aulas de Educaglo Fisica, pois faz parte da
técnica/ tatica presentes no ensino do esporte coletivo. Alguns problemas de aula sio
muito dificeis de resolver-se no momento da mesma, as solugdes, ou melhor, as situagdes-
problema que siio necessarias para orientar os alunos nfio sfio suficientes; neste caso, nem
consegui elabora-las para a aplicagdo. Por um lado, essa dificuldade pode causar um
“descontrole” da aula, de direcionamento adequado, mas por outro lado, ndo é sempre que
conseguimos, como professores, achar “respostas” ou orientagdo imediatas; e ¢ essa busca
de renovar, melhorar as nossas aulas, que pode nos fazer prosperar na docéncia e nos dar
a tio desejada experiéncia.

(8) Na elaboragfio desta atividade, a repeti em dois momentos de aulas, os quais tinham
objetivos distintos, para que os proprios alunos pudessem relaciona-las e compreender
suas diferencas nos seus objetivos. Esta atividade possibilita variagfes e exploragio de
diversos contetdos ¢ objetivos ¢ a mesma motiva os alunos e os faz participar ativamente.
E, por mais que a tivessem feito anteriormente, compreenderam que o dominio néo era o

mesmo, pois havia outros problemas a serem resolvidos.
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(9 Nas aulas, em algumas situagdes, tive o auxilio do professor Jefferson, principalmente
quando nfo consegui intervir adequadamente e a aula nfio se desenvolvia. As interven¢Ses
do professor foram essenciais em certos momentos, porque este ja convive com a classe
h4d mais tempo e sabia mais que eu o que poderia exigir dos mesmos ou ndo. O
conhecimento prévio dos alunos, a vivéncia didria com os mesmos ¢ também relevante no
momento da elaboragdio do planejamento. O estabelecimento da relagio aluno/ professor
propicia uma qualidade afetiva nas aulas, permitindo o aluno conhecer seu professor, e
sentir a vontade de interroga-lo, de manifestar sua opinifio, de sugerir; o contrario ¢é
valido, porque ¢é através dessa relagio que o professor conhece individualmente seus
alunos, suas necessidades e suas qualidades, todos elementos basicos para a formacio de
uma aula adequada a realidade da classe como um todo.

(10) As intervengOes podem ter diversas conseqiiéncias: conduzir o aluno ao objetivo,
ndo influencia-lo no “caminho” a seguir ou somente confundi-lo na atividade; a terceira
opcdo ocorreu nesta atividade. Com o intuito de trazer para a atividade cada vez mais
dificuldades e variacBes, adicionei um problema que nfio era conveniente para a faixa
etaria que eu estava trabalhando, e, mais que isso, a propria explicagfio da atividade nfo
foi clara, confundindo ainda mais os alunos. Ao perceber minha dificuldade com esta
situagdo, o professor Jefferson interviu rapidamente retornando as regras anteriores. Essa
percepgdo de que o problema proposto néio contribuiu para o desenvolvimento da aula ¢
importante para que o professor retome os objetives de aula, modificando rapidamente o

que ndo deu certo e nfo prejudique o que foi compreendido pelos alunos até aquele

momento.
(11) Ver a analise da aula 4, topico 3.
(12) Um cuidado que o professor deveria tomar ¢ com a maneira com que aborda o

conteudo e a propria atividade perante os alunos. Fazé-los entender a atividade ¢ o
objetivo € essencial para o andamento da aula. O método e a didatica escolhidos podem
facilitar ou dificultar ainda mais a relagdo aluno/ professor; por isso, a escolha destes ¢
minuciosa para conseguir suprir as necessidades das suas aulas. Ao explicar uma
atividade, problematiza-la ou dar uma orientacdo para aquele aluno que ndo a entende, o
professor procura levar em consideragio sua fungfio perante a classe, como um papel

social, o de facilitar o desenvolvimento dos seus alunos e a aquisig¢éo da informagfo ¢ do
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conhecimento. Nao é algo facil de se fazer, ao contrario, a cada aula o professor vivencia
situagbes diferentes que o faz adaptar seu planejamento e somente com a experiéncia que

o docente se aperfeicoa e melhora suas aulas,

Data da aula ministrada 18-05-2005
Aula 6
Atividades programadas Pique-bandeira com bola rainha; jogo reduzido.
Objetivo da aula Nivel de relagio eu-bola-adversario; vivéncia do jogo
pré-desportivo

A atividade proposta nesta aula foi o pique-bandeira com bola rainha.
Dividi-os em dois grupos (1), € cada grupo ocupava meia quadra (quadra do futsal). Pedi para
que os mesmos escolhessem (2), dentre varias bolas colocadas em seus respectives lados a bola
rainha, a qual consistia em ser a bola, que caso o time adversario a pegasse, venceriam o Jogo.
Iniciou-se a atividade simples e realizaram com &xito (3). No decorrer da mesma,
acrescentamos em conjunto as regras (4), como por exemplo, quem fosse pego invadindo a
quadra do adversdrio se tornaria estatua, entre outras. Porém, ao acrescentar a regra, na qual,
cada time que fosse em busca da bola do adversario, teria que quicar a sua bola, a atividade
nio aconteceu. Assim, tive que retirar o item bola para que o jogo acontecesse (5).

Para finalizar a aula, ¢ a pedido dos préprios alunes (6), fizemos o jogo
de basquete, dividindo o grupo em quatro times, jogando dois a dois, ¢ tendo regra principal a

passagem de bola para todos os integrantes antes de realizar a cesta (7).

ANALISE DA AULA 6:

(1) Andlise ja feita desta situagfo na aula 1, topico 2.
(2) No jogo, a possibilidade de flexibiliza-lo e alterar suas regras, considero uma das maiores

qualidades do mesmo. Quando oferece ao aluno a oportunidade de o mesmo intervir,
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escolher o que lhe convém naquele momento, ou seja, da a ele o espago de construir a
aula, o jogo se enriquece mais e o proprio aluno constrdi paralelamente sua autonomia
(rever aula 2, topico 4). Essa participagfio ativa na atividade pode ser uma grande
motivagio para os mesmos se interessarem pelo contetido da aula, pois percebem que o
contetido ndo vem necessariamente pronto e fechado, o proprio aluno pode transforma-lo,
ou seja, pode ser o agente transformador do seu meio.

(3) Oferecer oportunidade de sucesso para os alunos é uma atitude imprescindivel para o
professor. Segundo Kunz (2001), muitas situagdes passam despercebidas, pelo professor
de Educagfio Fisica, nos jogos e nos esportes, as quais sdo incorporadas pelos alunos em
suas vivéncias ¢ experiéncias, como situagbes de insucesso e fracasso, e podem ter
conseqiiéncias por toda vida. Para este autor é inconcebivel que um professor oferega para
a minoria vivéncias de sucesso ¢ para a maioria, insucesso. Por isso, que ¢ interessante
propor atividades com dificuldades diversificadas e crescentes, para que todos participem
e, no momento de cada um, consiga alcangar seu &xito individual, como o coletivo.

(4) Esta situagio esta presente na aula 1, topico 8.

(5) Verificar anélise desta situagfo similar na aula 5, topico 10. A tnica diferenga € que ndo
houve a intervengiio do professor Jefferson; eu mesma intervi e alterei a atividade para
que a mesma prosseguisse. Este momento foi importante na minha atuago, pois o
conhecimento prévio, de apenas quatro aulas anteriores, j4 comegou a surtir efeito na
minha conducio da aula, ou seja, na minha percepgdio enquanto docente, facilitando o
orientando o aluno corretamente.

(6) Como ja foi destacado em analises anteriores, o aluno é o foco do processo de ensino/
aprendizagem; devido a esse fator tdo importante, nfio € porque j existe um planejamento
de aula, com contelido e estratégias a serem abordadas, que os mesmos nido podem ser
flexibilizados ou mesmos alterados de acordo com o que os alunos sintam necessidade.
Essa mudanga nfo significa que o professor ndo possua um objetivo em aula, um
contetido que considera relevante para a formagho de seus alunos, mas, dentro de um
limiar, permite aos alunos expressarem suas vontades e estabelecerem sua forma de
aprendizagem.

(7) Anélise feita na aula 2, topico 9.
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Data da anla ministrada 01-06-2005
Aula 7

Atividades programadas | Passa 10; jogo pré-desportivo; jogo formal; discussio.

Objetivo da aula Reunifio dos niveis de relagio do JDC em jogos pré-

desportivos; vivéncia do jogo formal.

Para reunir todos os conteiidos tratados nas seis aulas anteriores, apliquei
a atividade do Passa 10 (1). Dividi a classe em dois grupos (2), e os mesmos tinham,
inicialmente, que passar a bola de basquete até completar os dez passes. Apos uma vivéncia,
pois jA conheciam a mesma, acrescentei a regra (3) de estabelecer o lugar do aluno que
recebesse o décimo passe, onde o mesmo teria que se encontrar no garrafio da quadra de
basquete. Por ultimo, fomos para o jogo pré-desportivo (4), em que ja havia a cesta, porém
ainda assim cada time tinha que fazer os dez passes antes de arremessar na mesma., O jogo
evoluiu até o jogo formal (5), em que novamente dividin-se o grupo em quatro times e
realizamos o jogo formal. Apoés as atividades, discutimos as principais dificuldades (6), mas o
que os alunos mais citaram foram a insatisfagio em realizar o Passa 10, muitos deles disseram

que nio gostam desta atividade (7).

ANALISE DA AULA 7:

(1) Para que os alunos vivenciassem, simultancamente, os niveis de relagdo citados por
Garganta (1995), escolhi a atividade Passa 10; esta atividade permite a participagio de
todos os alunos e contém varios elementos do jogo formal, ou seja, aproxima-se¢ da
realidade do basquete. Considero importante, além das intervengdes, principalmente
através das situagdes-problema, a possibilidade do aluno conhecer as habilidades que o
esporte contém, para que ele aproveite a0 maximo cada auta e cada contetido, sabendo o
que e o por que fazer (técnica/ tatica); e € neste tipo de atividade que encontra-se essas

caracteristicas.
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(2) Rever analise da aula 1, tépico 2.

(3) Analise feita na aula 1, tépico 6.

(4) Rever aula 4, topico 5.

(5) Como o préprio nome diz, no processo de ensino-aprendizagem ¢ importante que o
contenido seja passado gradualmente, de acordo com toda experiéncia trazida pelo aluno,
interrelacionando-a com o conteido do professor. Trazer para a aula o esporte j4 pronto,
com regras definidas, nfo permite ao aluno criar sua propria maneira de jogar, de repensar
certas regras e modifica-las. Limitar esse aluno ao tecnicismo exacerbado n#o lhes garante
entendimento do processo, consciéncia de suas atitudes e de suas capacidades. Quando o
professor cria a possibilidade do aluno transitar do modo mais simples do jogo até o que
chamamos de jogo formal, ou seja, o esporte e seus gestos técnicos e regras pré-definidas,
este contribul para que o aluno compreende o processo de ensino, vivencie situagdes que,
ao mesmo tempo em que os aproxima da realidade do esporte, da as mesmas condi¢des de
intervir, modificar, questionar o que lhes sdo ofertados, para que possam,
individualmente, escolher a forma de aprender € o que lhes convém.

(6) Situagio analisada na aula 2, topico 8.

(7 Um problema que o professor enfrenta ao planejar as aulas € a divida em reunir o
conteudo proposto ¢ a atividade que motivara os alunos durante as aulas. Nem sempre se
acerta; nesse momento da atividade errada, o professor utiliza-se de toda a experiéncia
docente (feedback) para perceber quando a mesma ndo foi bem aceita, ¢ rapidamente,
reorganizar a aula, deixando-a interessante. Foi frustrante escutar dos proprios alunos que
aquela atividade era *“chata”, que a fizeram diversas vezes, etc; as vezes, chegamos
empolgados com um jogo que nés professores achamos interessante, divertido, mas
esquecemos que lecionamos para seres humanos, que, por si s, so imprevisiveis em suas
atitudes, ¢ mais que seres humanos, séo criangas, que possuem uma oufra maneira de
vivenciar situagdes, ou seja, “olham com outros olhos™! A partir de situagdes como essas
que o professor procura entender seus alunos, seus gostos, enfim, respeitar a opinido
daqueles que sio o foco da aula, para que a mesma os envolvam qualitativamente e

quantativamente, e estabelega uma qualidade afetiva na relagio aluno/ professor.
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Data da aula ministrada 01-06-2005
Aula ]
Atividades programadas Redacdo; jogo formal; discusséo.
Objetivo da aula Feedback dos alunos as aulas ministradas (contetido e
postura do professor); vivéncia do jogo formal.

Para finalizar a experiéncia, a pesquisa, nesta ultima aula, apés uma pequena
festa surpresa que fizeram para mim (1), a qual fiquei extremamente feliz por ter sido tdo bem
recebido em um curto espaco de tempo (2), pedi para que fizessem umsa pequena redacio (3)
em que colocassem, a sua maneira, o que acharam das aulas, das atividades especificamente e
da minha atuacio como professora (4). Apds o término da redagio, no tempo restante da aula,

fizemos novamente o jogo formal de basquete.

Andlise da aula §:

(1) Um dos privilégios de lecionar é a relagio direta que se estabelece com outras pesseas
(alunos). Mas sabe-se que relacionar-se com outras pessoas ¢ algo muito complexo, ha
que se observar, respeitar, flexibilizar, enfim, compreende-las. Ndo € uma tarefa facil,
mas no minimo, ¢ gratificante. No ultimo dia de aula, desta pesquisa, sem eu esperar, me
fizeram uma festa surpresa, devido ao meu aniversario ter acontecido dias antes. Foi
emocionante chegar em sala de aula e encontrar toda a classe empenhada em oferecer-me
uma festa (pois nem o professor Jefferson, até entfio, sabia que os mesmos iriam fazer
essa surpresa). Este acontecimento me fez refletir sobre a importéncia de estabelecer ndo
s0 uma relagio profissional com o aluno (hierarquica), mas também a relagéo afetiva.
Cada gesto, cada opinifio, cada conteudo proposto e ministrado sdo levados em
consideragdo pelos alunos, ¢ € essa maneira com que o professor aborda todos os itens
citados que influenciardo no processo de ensino-aprendizagem. Arrisco-me ir além, na
propria escolha do professor pelo jogo, como parte da proposta pedagégica, que instiga o

aluno a construir, a opinar, a transformar, envolvendo-o na aula ¢ demonstrando a
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importincia da presenga de cada um. A relagio aluno/ professor é uma relaciio de troca,
ou seja, ambos nessa relagio tem seus direitos e seus deveres, que se nfio forem
respeitados, ndo hé o desenvolvimento.

(2) Cada momento que estamos com os alunos ¢ importante ¢ decisivo. Em uma simples
atitude do professor a relagio pode aproximar ou afastar o aluno da aula, sdo as chamadas
experiéncias de sucesso ou fracasso, citadas por Kunz (2001). Por mais que tenha sido um
curto espaco de tempo que lecionei para a classe em questio, sei que em muitas
oportunidades os aproximei de mim e do contetido da aula, mas também falhel em
algumas atitudes, decepcionando-os. Por isso, o cuidado do professor em escolher um
método e uma didatica adequados aos seus alunos ¢ imprescindivel para que,
independente do tempo que este tem com seus alunos, ele possa utiliza-lo da melhor
forma, evitando expd-los ao fracasso na busca do objetivo. As vezes temos contetidos e
estratégias a passar, que necessitariam de um tempo dobrado junto aos alunocs; se sabemos
que ndo ha um tempo grande disponivel, que o tempo que nos € dado seja aproveitado ¢
focado no aluno.

(3) O “feedback” dos alunos é essencial para a condug¢iio e o desenvolvimento das aulas do
professor. Ao pedir para que os alunos fizessem uma redagfio sobre o que finham
vivenciado neste wm més, 0s jogos e minha atuagdo como professora, quis mais uima vez
reafirmar a importincia da opiniio de cada um deles dentro da aula. E um momento de
reavaliar as condutas, o contetido e a estratégia utilizada para passa-lo, no caso, 0 Jogo; 0
registro dos alunos demonstrando o quanto participaram, o quanto foram motivados, o
quanto se sentiram importantes nas aulas € fundamental para a reflexdo docente. E a partir
dessa reflexio que ha uma reorganizagéo do agir do professor, do seu conteudo e da sua
estratégia em busca de um processo de ensino-aprendizagem cada vez mais coerente e
eficaz.

(4) Cada aluno, na redagfio, expds uma opinifio a sua maneira. Uns escreveram muito, outros
nem tanto, uns capricharam na folha que irilam me entregar, outros, ndo se preocuparam
com muita coisa. Em relagfio & minha atuagfio, na maioria dos comentarios, encontrou-se
a caracteristica calma (também no sentido negativo, ou seja, a minha calma atrapalhou,
algumas vezes, a dinimica da aula), a criatividade, a atenglio efc. também estiveram

presentes; quanto aos jogos dados e a aula em si, gostaram das novidades que
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vivenciaram, porém, acharam alguns destes jogos complicados, outros legais e outros
chatos (“Passa 10", por exemplo); os préprios alunos reconheceram, em alguns trechos, o
que lhes faltou para concluir determinado objetivo, ou seja, souberam reconhecer suas
limitagBes e o que seria melhor fazer, em uma préxima vez. O aluno, com uma pequena
deficiéncia motora, destacou a importancia da regra estabelecida, em que a bola teria que
passar por todos, antes de atingir o objetivo (a cesta, por exemplo). As citagdes, feitas
pelos alunos, me orientou neste meu processo de formacio docente, sejam elas positivas
ou negativas, E importante que os alunos manifestem suas necessidades e suas
experiéncias para que o professor saiba o que os motiva ou o que os frustram. Esta relagfio
de troca permite que o processo de ensino-aprendizagem seja reciproco, ou seja, o
professor orienta seus alunos ao conhecimento especitico da sua disciplina ¢, em troca, os
alunos, através de manifestagSes verbais ou corporais, orienta o professor na busca de

uma proposta pedagogica adequada para os mesmos.

4.9 Analise geral das aulas ministradas

Durante minhas aulas, o professor Jefferson, como professor titular da sala,
esteve presente nas mesmas, observando-as. Nessas observagdes ele destacou alguns pontos e
questionamentos relevantes, tais como:

Atitudes coerentes da professora durante as aulas: a discussdo estabelecida
entre eu e os alunos esteve presente positivamente em meio as atividades, principalmente
discussdes nas quais eu questionava a exigéncia ¢ o objetivo do jogo aos alunos € a inclusfo de
regras para modificar as estratégias do mesmo. O professor Jefferson citou duas situagdes, uma
destas foi durante o Jogo da velha, em que a professora (en) fez com que os alunos antecipassem
os movimentos do adversdrio através de algumas interven¢es (inclusio de novas regras e
elementos no jogo). A segunda situagiio relacionou-se a0 meu questionamento aos alunos,
quando os mesmos ndo conseguiam realizar o objetivo do jogo, eu interrompia 0 jogo € 0s

questionava sobre o que a equipe deveria fazer para melhorar e alcangar o objetivo do mesmo.
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Sugestdes do observador para melhorar as intervencdes: em virios
momentos, durante as aulas, tive dificuldades, as quais influenciaram nas acSes dos alunos nos
jogos. De acordo com o professor Jefferson, a adigfio de elementos em determinadas situaces de
jogo, propotrcionaram uma maior relagiio dos alunos com o mesmo, porém muitos destes alunos
ficaram parados; muitas vezes aparentou-se ter dois jogos simultdneos. Uma outra intervencio
errOnea foi a alteragio de obsticulos no transcorrer da atividade, ou seja, no intuito de manter a
dindmica do jogo, introduzinde desafios (cones, por exemplo) sem interromper a atividade,
prejudiquei o andamento desta por nfo paréd-la ou mesmo por nfio esperar o tempo adequado para
a intervengio.

O professor Jefferson me chamou a atengio, no final da primeira aula, em um
total de oito aulas, quanto 2 minha falta de observagiio ¢ intervengio coerentes a um aluno com
uma pequena deficiéncia motora. Apesar de pequena essa deficiéncia, no decorrer dos jogos, a
dificuldade deste era maior do que a de outros alunos; porém, com a expectativa da primeira aula
¢ toda a tensfo envolvida, ndo observei adequadamente esse aluno, e mais que isso, ndo
proporcionei muitas intervengdes que o incluisse ou permitisse maior participagio nas atividades.
Assim como tive dificuldades com este aluno, em alguns jogos, segundo o professor Jefferson, eu
poderia ter mesclado os grupos para que 0s mesmos transcorressem equilibradamente e
proporcionassem maior oportunidades de sucesso para mais alunos (KUNZ, 2001).

Questionamentos do professor Jefferson: durante alguns jogos, o professor

3

Jefferson os questionou, tais como: “ - O que o Jogo da Velha desenvolve?”; no jogo Escravos
de 16, “ - O que a atividade trabalha? E adequada aos alunos?”. Entre estes e outros
questionamentos, fiquei sem respostas, pois a intengfio de intervir com problemas que
estimulassem os alunos a encontrar a resposta foi to grande, que, muitas vezes, esqueci de
avaliar os graus de dificuldade para aquele grupo de alunos e as préprias finalidades das aulas
(ensino do basquetebol).

A possibilidade de vivenciar diretamente as situa¢Ges-problema no jogo,
através de intervengdes proprias e, além disso, ter o professor Jefferson, como observador, foi
uma experiéncia rica, em que eu pude reavaliar meus conceitos de docéncia, e,
conseqiientemente, oferecer aulas mais consistentes.

A cada aula que eu iniciava, a expectativa de trazer interven¢Bes mais coerentes

¢ pertinentes para os alunos era maior. Um ponto importantissimo nas aulas foi a exposigio dos
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objetivos, ou seja, como o aluno ¢ o foco do processo, o mesmo tem que saber o que ocorrera
durante a aula ¢ seus propésitos dentro da mesma, para que ele tenha consciéncia da sua
importincia em construir a aula junto com o professor.

Qutro fator predominante nas aulas € a qualidade afetiva na relagio aluno/
professor. No processo de ensino/ aprendizagem o comportamento, a atitude entre o professor € o
alune € importante para que se estabelega uma relag@io préspera que influenciara no proprio
ensino do contetido. Quando o professor orienta seus alunos, dentro de um contedo, ele pode
fazé-la de diversas maneiras; independente da maneira escolhida, caracteristicas como respeito,
flexibilidade, atengfio e carinho pelo o que se faz e por quem se faz é significativo para envolver
o aluno neste processo. A demonstragdo de importincia que o professor tem para com o aluno,
pode fazer com que este se interesse mais pela aula, pois se sentira parte do processo, ou seja,
importante para o desenvolver da aula, e, além disso, podera estimuia-lo a participagio em aula,
dando sugestdes (intervengdes), ou mesmo, ele proprio se permitir jogar da maneira que lhe
convir, ficando a vontade, sem autocobrang¢as de rendimento.

Nesta relagiio do professor com o aluno também enfrenta-se muitos conflitos e/
ou dificuldades. Uma dessas grandes dificuldades presentes em minhas aulas foram as
habilidades distintas dos alunos; essas diferen¢as sio fato, sdo caracteristicas humanas, e por 1850
mesmo, tho complexas para se respeitar nas intervengdes. E, depois de oito aulas ja passadas, essa
indagacdo da melhor forma de intervir respeitando cada aluno, em sua individualidade,
permanece parcialmente. A resposta para tal indagago parece se desenvolver continuamente, e,
dentro da proposta metodologica através do jogo, observei claramente que o mesmo permite
encontrar mais de uma resposta para suprir a necesstdade dos alunos; ndo ha limites definidos e
pré-estabelecidos, mas possibilidades de intervir, juntamente com os alunos, para que eles
proprios construam e supram suas diferencas.

Ha conflitos a ressaltar também nas aulas, como o0s preconceitos, a
supervalorizagio ou sub-valorizago do professor com o aluno, e entre os proprios alunos. Ao
elaborar a aula e nas proprias intervengdes, percebl momentos em que eu nio soube propor jogos
que atendessem a necessidade dos alunos, ou seja, muitas vezes 08 sub-valorizei, com jogos que
realizavam rapidamente, que ndo eram mais desafiantes para eles, outras vezes, os jogos tiveram
um grau de exigéncia elevado para 0 momento que viviam no processo de ensino-aprendizagem.

Neste caso, trazer dificuldades adequadas ao grupo foi a incognita na elaboragéo das aulas.
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Quanto aos preconceitos entre os proprios alunos, foi uma questio séria. Esses
preconceitos se resumiram basicamente a dificuldade maior do aluno com deficiéncia, a divisio
de sexos (meninas x meninos) e a divisdo dos “mais habilidosos” e “menos habilidosos”. Através
de alteragbes na dindmica dos jogos, foi possivel minimizar essas diferengas através da
mesclagem dos grupos, tanto dos meninos e meninas, quanto das distintas habilidades; e a regra
fundamental para que isso fosse possivel foi o “passar a bola por todos” antes de atingir o
objetivo (a cesta, por exemplo). Foram atitudes relevantes durante as aulas, porém ha que se fazer
mais, pois sdo preconceitos intrinsecos em nossa sociedade e dificeis de se eliminar, que nos
deparamos constantemente, € que podemos utilizar “instrumentos pedagégicos” para suprimi-1os.

Dentre os preconceitos citados acima, observei um destes no proprio relato do
aluno com deficiéncia motora. Esse relato se refere & redagfio que todos os alunos da sala fizeram
na Ultima aula, em que manifestaram as impressdes e vivéncias das aulas do conteudo basquete.
Na redagio do aluno com deficiéncia encontrei trechos que transcreveram as vivéncias de
preconceitos do mesmo, como: “[...Jeu achel ruim que os meninos enchiam muite o saco, e vocé
nfo brigava com eles[...]”, “[...]os meninos também tem que aprender a se comportar]...]”; enfim,
a redagfio e as atitudes em aula demonstravam o quanto este aluno se retrai por ser coagido pelos
outros alunos. Percebendo este problema, intervi algumas vezes, questionei os alunos em relagfio
a determinadas falas, mas ndo foram suficientes para que nio as repetissem, e e€ssa situagdo me
deixou limitada, pois nfio consegui achar outras solu¢Oes para resolvé-la. Mas, apesar dessa
limitagdo, essa redagiio em questdo foi e serd um grande aprendizado na minha docéncia, pois a
considerel como uma critica construtiva, em que tive reforcos atraves de elogios, em certos
momentes, quanto 4 minha relacio com ele e a introdugéo feita por mim de algumas regras, como
o passar bola por todos antes de arremessar 4 cesta, como também criticas as minhas
intervengdes, quando as mesmas nfo o ajudava na resolugio do problema dele com o jogo € com
os colegas de classe. A sinceridade da aluna foi “dolorosa”, mas suficiente para me orientar nas
minhas proximas aulas.

Apesar das dificuldades ja apresentadas para intervir qualitativamente através
do jogo, pude acompanhar rapidamente uma das importantes respostas que o jogo pode nos
propiciar, a falta de cobrangas de resultados (rendimentos) por parte dos alunos. Ao final das oito
aulas percebi que os alunos, durante e depois dos jogos nio cobravam o resultado dos mesmos,

quem havia vencido ou qual a pontuagdo final. Envolviam-s¢ tanto nos jogos e nas suas
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obrigagbes dentro do seu grupo que o resultados final no lhes importavam tanto, pois estavam
aprendendo em uma disciplina escolar e nio em um campeonato esportivo. Apenas essa atitude
dos alunos ja foi de grande valia ao avaliar a proposta metodolégica do jogo, que é a participagio
de todos sem ressaltar niimeros ou quantidades de acertos, apenas a qualidade e o prazer em
jogar.

Este envolvimento do preofessor e dos alunos possibilitou e possibilita a
construgdo em conjunto da aula e da prépria disciplina de Educagfo Fisica. E como intermediario
nesse envolvimento cito o jogo, que permitiu professor e aluno intervir, modificar, reconstruir o
conteudo, que nfio deixou de ser ensinado, mas pdde ser acrescido de valores e contribuigdes
importantes para o crescimento de alunos, professor, disciplina € o prdprio esporte. Esta
metodologia, que utiliza-s¢ do jogo, permite ao ensino inserir-se em um processo continuo,
criando possibilidades de novas préiticas e vivéncias, €, por conseqiiéncia, pode aumentar a

qualidade do e no processo de ensino-aprendizagem.
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5. Consideracoées finais

No processo de crescimento, no dmbito escolar, ha énfase na linguagem verbal
em detrimento da corporal. Esquecemos que quando pequenos nos ¢OMuIicanos com as outras
pessoas € come mundo, pelos gestos, pelos movimentos corporais; este nosso modo de
comunicagdo nos foi imprescindivel para nossa sobrevivéncia (manifestagbes em busca da
comida, do leite etc) e para nosso relacionamento (acolhimento dos pais, entre outros). E mesmo
passando por essa fase, e sabendo a importincia da nossa comunicacio corporal, a escola,
dificilmente, prioriza a mesma, fazendo com que os alunos ndo entendam a sua propria
linguagem corporal. Por conseguinte, acredito que, dentro desta realidade, o professor de
Educacdo Fisica tem grande responsabilidade e importincia na escola, para que essa falta de
conhecimento e de respeito com as manifestagdes do nosso proprio corpo sejam superadas, e, ao
contrario, sejam vivenciadas e aprendidas.

A responsabilidade do professor ja inicia-se, quando o mesmo, escolhe o
método, o conteudo, enfim, faz o plangjamento de suas aulas. A importancia que o professor da
ao aluno ¢ fundamental para seu envolvimento na escola, e mais que 1isso, para ©
desenvolvimento das possiveis capacidades deste. Na elaboragiio da aula, o professor dever ter
consciéncia das diferencgas individuais, para que sua interven¢io envolva todos os alunos em suas
aulas. A exclusdo nas aulas ¢ extremamente desanimadora. E bem mais interessante que o
professor proponha a resolucio de uma atividade que, a principio, excluiria, para uma outra, em
que ndo elimine ninguém. Esta aula ideal ou ndo excludente € algo a ser buscado ao longo de toda
¢ qualquer situagdo de ensino.

Ao propor este tema ao meu trabalho, busquei exatamente uma maneira que eu
pudesse suprir essa necessidade dos alunos, cumprindo meu papel responsavel como orientadora
e/ou mediadora do processo de ensino-aprendizagem. E, ao concluir a pesquisa, verifiquei a
importincia da problematiza¢io do contetido da disciplina Educagdo Fisica, atraves do jogo, a
qual nunca esteve tdo clara na minha formagdo docente, apds a vivéncia e o aprofundamento
tedrico sobre o tema.

Mas, a mudanga, ¢ até arrisco dizer, a quebra de um paradigma, em que o

ensino do esporte deve ser feito utilizando-se finica e simplesmente de técnicas pré-estabelecidas
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e mecanicas, ndo € facil; pelo contrdrio, as dificuldades ja se iniciam na elaboraciio das aulas e
véo até a aula em si. Porém, acredito que o esforgo seja recompensado ao observar seus alunos

mais participativos, entrosados, felizes com a compreensdo do que foi ensinado. Enfim:

“A sensibilidade, as percepgdes e a intengéio humana desenvolvem-
se de forma mais aberta e intensa quando maior for o grau e as
oportunidades de vida, vivéncia ¢ experiéncia com atividades
constituidas por um se-movimentar espontineo, autdnomo e livre”
(KUNZ, 2000).

O jogo, para mim, sempre foi algo magico, e a0 mesmo tempo, desafiador.
Depois de explorar algumas teorias sobre o mesmo, sinceramente, acredito que nio hd uma
defini¢do unica, uma explicaciio exata do que ele seja, por isso o considero magico, desafiador.
Nio sei conceitud-lo exatamente, mas, a0 menos, consegui sentir o que este proporciona, seja
através de minha vivéncia como jogadora, seja da minha experiéncia com as criangas, que gostam
¢ de jogar!

Nas aulas, as quais ministrei, pude acompanhar, mesmo sendo em um curto
espaco de tempo, o envolvimento dos alunos, através da participagio das aulas, jogando e
intervindo, quando sentiam necessidade. E é isso que faz a diferenga: envolver o aluno de tal
forma na aula, que ele se aproxime do conhecimento cientifico, sabendo que ele mesmo tem
capacidade para muda-lo.

O método que utilizei através do jogo ofereceu-me a possibilidade de interagir
com os alunos, facilitando a aproximagéo do conteido esporte, como sendo um dos conteudos
abordados na cultura corporal (COLETIVO DE AUTORES, 1992), sem que os mesmos se
afastassem de sua realidade e deixassem de ser criangas.

O esporte é um fendmeno cultural muito importante e rico em nosso meio, por
isso, sua importincia como contendo da disciplina Educagéio Fisica; ele exige um conhecimento
corporal para vivencid-lo. Nesta pesquisa, utilizou-se do esporte coletivo basquete, mas, esta
mesma pritica pode ser dirigida a qualquer outra modalidade, pois eles apresentam
peculiaridades comuns, que sdo fundamentais para o entendimento do todo, € ndo somente da
parte, como estamos costumados a segregar.

O jogo, o esporte € a situagldo-problema que os envolveu trouxe grandes

contribui¢des para minha formago docente, pois pude perceber o quanto ¢ importante instigar o
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aluno a busca do conhecimento, “provocé-lo” para que ele mesmo conscientize-se do que precisa
e do que fazer para alcangar seus objetivos. Enfim, a importincia da intervencio docente
ratificou-se, neste momento, quando o aluno foi direcionado para o “conhecimento de si mesmo”
(KUNZ, 2001), e, conseqiientemente, ao respeito ao seu préprio corpo, como sendo um “corpo
que €”, e ndo somente “um corpo que tem”, como cita Sérgio (1999), no inicio deste trabalho.

A experiéncia ¢ vivéncia de oito aulas foram importantes para o meu processo
de construgdo da minha formagio e atuagio docente, ou seja, foram de grande valia para minhas
intervengdes futuras. Porém, sabe-se, que minhas intervengdes foram feitas em uma realidade um
pouco diferente da que encontramos por ai. As aulas foram realizadas em uma escola que possuia
recursos materiais ¢ um mimero reduzido de alunos na classe (16 alunos). E, mesmo diante dessa
realidade, ainda assim acredito no potencial do professor, na sua criatividade e vontade em
romper barreiras, em superar dificuldades, que, muitas vezes serfio maiores do que pensamos,
mas ndo impossiveis para nossa responsabilidade docente. Pode ser que seja uma visfio poética,
roméntica da docéncia, mas ja vivi situagles, em sala de anla, as quais me fizeram repensar
minha maneira de atuar, ¢, mesmo assim, ainda nfo me provaram o contrario, que ndo ha
possibilidade de mudanga, de melhora!

E, para que se avalie essa atuagio ¢ a veracidade do método, enfim, a relevincia
das intengdes e intervengdes docente, nada melhor que cbservar em nossos proprios alunos, seu
desenvolvimento e a importancia que d&o a relagdo estabelecida com o professor. Essa relagio de
afetividade é de extrema importancia para o desenvolver das aulas, pois, como mesmo
experimentei, através dos relatos escritos dos préprios alunos, eles demonstram o quanto a sua
figura, enquanto professor, os ajudam e os orientam rumo aos interesses proprios. As criticas dos
alunos, que, na maioria das vezes, sdo construtivas, também nos orientam para a busca de uma
aula cada vez melhor; enfim, estabelece-se assim, uma relacdo de troca continua entre o professor
e o aluno. Essa troca, algumas vezes, nfio ¢ perfeita, sabemos que ha diferencas, e, somos
passiveis de erros também, porém ¢& necessario que se identifique a falha, para que, em uma
proxima vez, ndo sejam repetidos 0s mesmos erros.

Espero que, este trabalho, traga contribui¢des aos professores que buscam
novas maneiras de intervir, modificar, enfim, melhorar sua atuagio. Mas, ¢ preciso ressaltar que &
importante tratar o jogo, adequadamente, estudando-o e refletindo-o, para que se consiga

relacionar ao ensino do esporte, cumprindo o objetivo geral.
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Enfim, ¢ a partir da compreensio de Educagiio Fisica, enquanto prética
pedagogica, que nos, profissionais da area, podemos organizar ¢ estruturar a a¢io pedagégica de
forma que o jogo seja entendido, apreendido, refletido e reconstruido enquanto conhecimento que
constitui a cultura humana, possibilitando sua sistematizacfo, ampliagio e aprofundamento
(COLETIVO DE AUTORES, 1992).

“Brincar nfio & perder tempo, é ganha-lo,
E triste ter meninos sem escola,
mas mais triste é vé-los enfileirados em salas sem ar,
com exercicios estéreis,
sem valor para a formagio humana”

Carlos Drummond de Andrade
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