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RESUMO

Esta monografia propde algumas reflexdes sobre o tema jogo, mostrando
. inicialmente que este & uma entidade sem definicao, pois representa uma
~busca de satisfacgo de uma necessidade nac material do ser. Ele niao ¢
- exclusivo desta ou daquela sociedade e também nao é exclusividade da espécie

humana: em todas as culturas ha jogo e os animais também jogam. O jogo do
bebé e o jogo do animal sao funcionais, pois expressam fungdes especificas de
cada espécie. J4 0 jogo da crianca & expressao de todo o seu ser ; pois, por se
reconhecer impotente no mundo dos adultos, a crianca recria o mundo
através de seus simbolos ludicos, instaurando uma nova realidade onde a lei é
sua imaginacdo, podendo desta forma, se expressar. O jogo é, portanto,
espontaneo, sério, prazeroso, arrebatador. Ele instaura na crianca o sentido
de tarefa, bem como o amor a ordem e também a introduz no processo de
socializagio; afirmando assim o seu valor enquanto instrumento pedagogico.
O Jogo nao é sindnimo de esporte, nem de atividade fisica, pois ele é presente
na humanidade desde os primordios da existéncia, manifestando-se mesmo
no principio de todas as coisas, no ato da Criagdo. Tudo, portanto, ja foi
criado como jogo la no inicio, cabendo ao homem recriar sua prépria vida na
medida em que se entrega a ela de maneira intensa e total, ou seja, em
atitude de jogo.
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INTRODUCAO

Ao ingressar no curso de educacdo fisica, jd na primeira semana de
aula, li um texto que dizia: "o jogo é capaz de absorver o jogador de
maneira intensa e total...”

E isso me impressionou profundamente.

Passel entdo a observar, com bastante interesse, as pessoas jogando e
fui notando que havia pessoas que ficavam realmente como que arrebatadas,
outras, porém, raramente.

Notei também algumas pessoas se comportando nesta espécie de
estado de éxtase em situagdes que aparentemente nada tinham de jogo,
dentro da concepcao que eu tinha na época.

A pesquisa me despertava cada vez maior interesse e a conclusdo veio
depressa: o jogo € muito mais do que um conjunto de regras. Vi logo que o
jogo era muito mais do que eu até entdo imaginava que fosse.

Chegada a hora de escolher um tema para a monografia de conclusio
de curso pensei que ndo poderia perder a oportunidade de sistematizar todas
estas observacdes e também de aprofundd-las com um estudo tedrico. E assim
foi feito.

Dividi o trabalho em quatro capitulos.

No capitulo I fiz um apanhado geral sobre o que é o jogo na opiniao de
grandes autores. A selecdo dos autores foi feita através de consulta a
bibliografia de teses de mestrado e doutorado; os autores mais citados e mais
conhecidos foram os pesquisados.

No capitulo II abordei o aspecto pedagogico do mesmo, jd que o jogo é
um dos contetidos bésicos de trabalho do profissional de educagio fisica
dentro da escola.

Feito este estudo, me concentrei no capitulo III em entender o que o
senso comum pensa que é jogo, através de uma pesquisa informal pelo
Campus da Unicamp.

E finalmente no capitulo IV falo do jogo numa visao mais aprofundada
e mais abrangente, mostrando que o jogo € a mais alta expresséo do ser e que
este revela um modo total de viver o mundo. Este capitulo retine alguma
pesquisa e grande parte do fruto de minhas percep¢des a respeito do assunto.

' Johan HUIZINGA. "Homo Ludens”, p.6.



CAPITULO I___ 0 JOGO

r

“Quem joga, jurou.’
Alain

Jogo € um tema bastante amplo, sobre o qual jd se escreveu e continua
se escrevendo muito.

Devido a abrangéncia de sua conceituacdo ele vem despertando cada
vez maior interesse em estudiosos das mais diversas dreas, como pedagogia,
antropologia, psicologia, filosofia, etc.

Dentro de cada uma dessas dreas é grande o numero de livros, teses,
artigos, ensaios.. que abordam o tema, ora se contrapondo ora se
compiementando uns aos outros em suas conclusdes.

Ao me deparar com tamanha bibliografia pensei que seria
inconveniente chamar esse primeiro capitulo de "revisao bibliogrifica”, pois
concentrei-me em estudar e refletir apenas o que alguns dos autores mais
classicos como Huizinga, Piaget, Chateau, Freud, Vigotsky, Catieque,
Schwartzman e outros disseram sobre o assunto.

Para iniciar digo que para estes grandes tedricos o jogo é uma entidade

“sem defini¢do. Ndo hd como dizer tudo sobre ele sem que nada falte e sem
que nhada sobre.

Refletindo sobre esse ponto elaborei o pensamento de que todo ser que
joga esta procurando satisfazer uma necessidade nao-material de sua
existéncia. Todo ser que joga esta buscando prazer, estd buscando algo além
do que simplesmente sobreviver. Por isso é que o jogo nao tem definicdo. Pois
se para se definir "o ser” ja é necessario um empenho significativo, definir "a
busca de prazer ndo-material do ser” torna-se uma tarefa impossivel.

Dentro deste prisma concordo com Huizinga® para o qual reconhecer o
jogo é reconhecer que existe na vida algo indefinivel; que transcende a
matéria; em outras palavras: admitir a existéncia do jogo é reconhecer o
espirito.

Pois o jogo, seja qual for a esséncia de sua necessidade ela nao é
material. Se ndo comermos, morreremos. Da mesma maneira se nao
respirarmos ou bebermos dgua. Se nao jogarmos, nao.

Dentro de uma certa concepgdo de mundo muito em voga hoje em dia
o jogo é totalmente descartavel, ndo ha lugar para ele, pois, como vimos, ele é
aparentemente supérfluo para a perpetuacio da vida.

No entanto, ele se torna vital na medida em que o prazer por ele
‘provocado o transforma numa necessidade. Mas... por que os seres tém
necessidade de prazer? Por que a vida estd sempre & procura de mais vida?
Sao mistérios que o homem ainda nao alcanca. E isso faz do jogo uma

= Johan HUIZINGA, idem. idem.



‘ad

entidade sem definicdo e sugere aos seus especialistas que o que o jogo
~ "faz" com o jogador é muito mais importante do que a sua propria defini¢io.

Outro ponto de concordéncia entre todos os autores pequisados é de
que o jogo, além de transcender a matéria, transcende também a cultura.

Como assevera Huizinga ".. a existéncia do jogo ndo esta ligada a
qualquer grau de civilizacdo ou qualguer concepcao do universo. Em todo
lugar encontramos presente o jogo como uma qualidade de acdo bem
determinada e distinta da vida comum.™

As criangas de todo o mundo jogam e surpreendentemente jogam com
brinquedos parecidos, independentemente da sociedade a que estejam
inseridas. "Nada faz um europeu sentir melthor seu parentesco com os Cafres
do que a observagdo dos jogos de suas criancas "

E o jogo continua transcendendo. Alem de transcender a matéria e a
cultura, transcende também a propria espécie humana. Chegamos aqui a
outro ponto pacifico entre os tedricos: os animais também jogam.

Desde a simples corrida do cachorro atras do proéprio rabo até
verdadeiros torneios que ocorrem na época do acasalamento, ¢ ficil perceber
0 jogo.

Ganha o sapo que coachar mais longamente; o lobo que demarcar o
maior territdrio; o bufalo que empurrar o adversario para dentro do rio; o
pavao que mostrar a cauda mais colorida; dependendo da espécie de péssaro
ganha aquele que constroe o melhor ninho; o que canta mais maviosamente;
o que danga com mais graciosidade...

Sao infindaveis os exemplos de belissimos jogos no "vale tudo para
agradar a fémea", mostrando que o jogo é anterior a cultura,

E tem mais: quanto maior o tempo reservado as brincadeiras, ou seja, a
infancia, mais evoluida é considerada aquela espécie. Tanto que a infancia
humana é a mais longa dentre todas as demais.

A crianga lider é, em geral, a crianga que mais brinca, pois é ela que
organiza as atividades. A posicao de lider leva a crianca a saber grande
variedade de jogos e os detalhes de suas regras. Ndo me admirei ao ler num
livro que ser um lider num grupo infantil é, em geral, um bom sinal para o
sucesso futuro no mundo dos adultos.”

Note-se aqui a importancia do jogo na vida do individuo.

Os jogos nao sdo todos iguais e podem variar muito de acordo com a
idade, com o sexo, com a sociedade em questdo, entre outras coisas. Ndo vou
fazer aqui uma analise apurada dos diferentes tipos de jogos e suas principais
caracteristicas, mesmo porque essa classificagio ¢é algo que varia
consideravelmente de autor para autor e seriam necessarios anos de estudo

* Johan HUIZINGA. idem, idem.
'_‘ Dudley KIDD, apud Jean CHATEAU, “O Jogo e a Crianga™, p.117.
" Jean CHATEAL. “O Jogo e a Crianga™, p.52.



para fazé-la. Mas vejo como imprescindivel compreender o que diferencia
0 jogo do bebé do jogo da crianca.

Para esta diferenciacio usarei as idéias de Chateau" para jogo funcional
e jogo ludico.

Tanto o jogo do bebé quanto o jogo do animal sdo jogos funcionais,
pois seu impulso vem de uma tnica fungao, por exemplo: andar, correr, cagar,
falar. O gato com sua bola de 13, o bebé com seu balbucio ¢ o seu mover de
pernas, ndo poderiam futuramente cacar, falar e andar sem essa preparacio.
O jogo funcional é entio um ensaio para a vida adulta, pois ele vem
exercitando funcdes instintivas proprias de cada espécie, que no inicio se
manifestam em movimentos difusos.

Na crianga pequena, cada fun¢io nova que aparece da sempre lugar a
multiplos jogos funcionais, como se ela quisesse explorar todas as
possibilidades da funcdo. Portanto, nas fases iniciais do desenvolvimento
quase todos os gestos sdo suscetiveis de se converterem em jogo, desde que se
repitam por simples prazer funcional.

Para a crianca ndo hd gestos intteis, pois cada atividade concorre para
desenvolver uma fungao. E também para fazer emergir funcbes mais
complexas, pois, é somente através dessa repeticdo que a crianca vai
adquirindo suficiente dominio de si, para lentamente ir passando da posicao
passiva do jogo funcional para a posicdo ativa do jogo verdadeiramente
ludico.

O jogo funcional é passivo pois ele é uma obediéncia instintiva a uma
tendéncia funcional da espécie, ja o jogo ludico ¢é ativo pois ele é consciente e
representa uma necessidade de expressdo de todo o ser, e ndo mais de uma
tnica funcgdo. O jogo lidico ndo é, como o jogo funcional, fung¢do de um
passado que projeta atos novos a sua frente, mas é sobretudo funcdo de um
futuro que é desejado, almejado e lentamente conquistado.

E o futuro tao almejado ¢ o desejo de ser grande. Toda crianca espera
de seu crescimento o poder que vem dos grandes.

E claro que existem pequenos e grandes de todas as idades. A propria
crianca pode, em determinados momentos, se sentir grande.

Durante a minha pratica pedagdgica presenciei um bom exemplo disso,
que passo a relatar a seguir.

Eram quinze criangas que brincavam livremente num parquinho. A
maioria tinha trés anos de idade e apenas algumas poucas tinham cinco anos.
Chegada a hora do lanche, chamei as criangas para lavar as maos e fui
surpreendida pela pergunta de um dos meninos de cinco anos: "Tia, os
grandes também precisam?”. Naquele momento, aquela crianga, do "alto de
seus cinco anos’, estava se sentindo tdo grande que nem lavar as méos ela
precisava, apesar de ter passado horas brincando no tanquinho de areia.

® Jean CHATEALU. idem. p.13 - 33.



Mas, mesmo nessas ocasides, a crianca ainda se reconhece pequena.

E justamente por se reconhecer pequena, impotente e sem espa¢o no mundo
dos adultos é que espontaneamente transporta-se para um mundo localizado
totalmente dentro de suas proprias experiéncias, um mundo onde ela tem
todo poder, pois o adulto ndo pode de fato intervir: o mundo ludico. Esse
mundo ¢ seu espago de expressao e criagao. A lei é a imaginacao. E esta pode
lhe soprar ao pé do ouvido coisas bonitas sobre céu e mar, inspirando-a a
voar mar adentro de sua fantasia e navegar pelos ares até o infinito; enfim, é
onde seu ser pode finalmente respirar.

Para confirmar essa idéia cito novamente Chateau na mesma obra:
"Quero ignorar por algum tempo esse mundo duro em que estou confinado,
e como que submisso, coloco-me nesse outro mundo onde sou rei.”

Portanto, concluo: o jogo ludico nasce, acima de tudo, de uma
necessidade de afirmacéo e expressdo do EU da crianga.

Nesse sentido, a histdria do jogo da crianca é a propria histéria da
personalidade que se desenvolve e da autonomia que se conquista. Aos poucos
o principio do jogo néo estd mais 1d atrds, num impulso funcional, passou
para a frente, numa grandeza a atingir. Agora ele ja é expressdo de todo o
ser.

E expressdo também da busca de transcendéncia da crianga . Pois o que
é a transcendéncia sendo o apelo de algo superior? E melhor?

Esse "algo superior” se modifica ao longo do tempo. No inicio deposita-
se num ideal de pai, que em determinadas fases é considerado mais velho que
Deus. Desloca-se para o conjunto de todos os adultos; depois para o colega
maior; passando em seguida a ser simbolizado pelas regras dos jogos
tradicionais. Nesta fase nenhum ceticismo, nenhum questionamento em
relacdo as regras dos jogos é permitido, pois elas representam a propria
autoridade. E  na adolescéncia (que ainda  conserva bem presente
alguns comportamentos da infancia) percebemos a figura do mais velho no
cantor de rock, no professor, na "musa’, etc.

Com que "roupagem” se apresenta o mais velho, em quais fases, ndo ¢ o
que importa no momento e sim compreender que o "adulto” representa
sempre um ideal a ser atingido, pois para a crianca ele representa sempre um
ser com possibilidades superiores. Esse adulto, sempre presente, sempre mais
sabio, sempre mais forte, sempre melhor, é aquele em cuja direcdo a crianca
quer se elevar.

O motor essencial de toda infancia é o desejo de se tornar grande, de
ser "gente”.

Seria o jogo, entdo, o proprio desejo tentando se manifestar? £ um
mistério que o homem também néo alcanca...

‘Jean CHATEAU. idem., p.24.
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Alias, falando em mistério, li algures que mistério ¢ algo obscuro , a
luz do qual tudo fica claro...

Ja foi dito que o jogo nao tem defini¢do e que por isso seus grandes
tedricos concentraram-se em estudar suas principais caracterfsticas.

Por ser bastante cléssica, transcrevo aqui a tentativa de Huizinga de
reunir as caracteristicas do jogo. Podemos considera-lo como sendo:
.. uma atividade livre,  conscientemente
tomada como ‘ndo séria’ e exterior a vida
habitual, mas ao mesmo tempo capaz de
absorver o jogador de maneira intensa e
total. E uma atividade desligada de todo e
qualguer interesse material, com o qual néo
se pode obter qualquer lucro, praticada
dentro de limites espaciais e temporais
proprios, sequndo uma certa ordem e certas
reqras.”

A partir de agora passo a tecer algumas reflexdes sobre as
caracteristicas citadas acima.

Por que o jogo € livre? Porque ele é um fendmeno da mente, explica
Helen Schwartzman® em seu amplo levantamento bibliografico sobre o tema.
Suas motivacoes devem ser intrinsicas e nio extrinsicas. O jogo é _ e deve
sempre ser _ espontdneo; sujeito a ordens ele deixa de ser jogo e se torna no
méaximo uma imitacio forcada a determmados gestos ou uma obedlencaa
passiva a determinadas regras. .~ . : : |

Por que é conscientemente uma atividade "néo—séria" ‘¢ fora da
sociedade? Para explicar esse ponto remeto-me a citagao inicial do capitulo
que diz:"Quem joga, jurou’, Alain'® | Jurou o qué e para quem? O jogo é um
juramento voluntario feito primeiro para si e¢ depois para os outros, de
esquecer as leis da vida habitual. E um juramento que estou saindo dessa
sociedade autoritdria que se arvora o direito da primeira e ultima palavra,
dessa sociedade onde as regras ludicas ndo tém nenhum valor e estou
entrando de corpo e alma num outro mundo, onde somente elas tém valor.
Ou seja, estou entrando no dominio do jogo.

A partir do momento em que entro no jogo e a regra do jogo &, por
exemplo, ndo pisar na linha, juro, internamente, que ndo agiret como um
"desmancha-prazeres’, ou seja, juro que farei o que me for possivel fazer para
respeitar essa regra.

[ I
kS

¥ Johan HUIZINGA, “Homo Ludens”, p.6.

* Helen SCHWARTZMAN., apud Adriana GARKOV, “Jogos Tradicionais na Cidade de Sdo
Paulo.”. p.25.

' ALAIN. apud Jean CHATEAU, “O Jogo ¢ a Crianga”. p.125.



Tudo se passa como se 0 jogo operasse um corte com a realidade
~socialmente aceita, transpondo o jogador para um outro mundo: o mundo
- ludico, No dominio do jogo tudo é possivel, ¢ um campo aberto pelo e para o
-imaginario, sem limites no que se refere a transgressoes do real social.

No momento em que a crianga joga, uma focalizacao excessiva da sua
atengéio deixa na sombra o contexto de seus atos, o pano de fundo da
situagdo na sua totalidade desaparece ¢ junto com ele tudo o que nao é
presenca imediata. Somente o que se refere aquele jogo ¢ importante.

S6 que esse apagamento do resto do mundo nao ¢ prerrogativa, nao é
exclusividade do jogo. Posso também, ao longo do meu trabalho, mergulhar-
me tdo profundamente numa tarefa que qualquer outro fator se anule.

A diferenca dessa atitude do trabalho e a atitude do jogo é que no
trabalho ndo ha nenhuma decisdo voluntaria de esquecer o resto. Pelo
contrério, sei que meu trabalho atual estd ligado a todos os outros trabalhos
do mundo e s6 tem sentido dentro dessa visao de conjunto. Ja no jogo, age-se
como se ele fosse uma coisa essencial, como se 0 mundo inteiro se reduzisse
aquele jogo.

* Meu trabalho aproxima-se da atitude de jogo na medida em que me
entrego a ele de corpo e alma, mas afasta-se dela quando se presta atencéo
no porqué dessa entrega.

No trabalho faco isso porque sei que tenho o dever de fazé-lo bem
feito, justamente por ele estar inserido no mundo. }a no jogo, como a relagéo
com o mundo é outra, a entrega se da por minha prdpria vontade.

Toda nobreza da seriedade do jogo vem do fato de sua fonte ser
interna, Essa seriedade nasce do comprometimento do individuo com ele
mesmo. Vem do desejo de ser.

Se a crianga é séria em seu jogo é porque através deste ela afirma seu
poder e sua autonomia, da mesma maneira que o adulto com sua casa
propria, sua conta bancaria, seus filhos, etc.

O jogo ¢ desinteressado de seus resultados, enquanto que o trabalho
se dd em funcao destes. Essas reflexdes também aparecem em Hilda Cafieque*
e vem confirmar o trecho que diz que o jogo é uma atividade desvinculada de
interesses materiais, com o qual ndo se pode obter qualquer lucro.

Para o educador, a seriedade do jogo ¢ um treino para a seriedade da
- vida adulta. O jogo ¢, todo ele, como que um projeto de vida séria que se
| esboga, um artificio para abstracio: cozinhar pedras é com certeza uma
" conduta mais simples do que a cozinha real, mas nessa conduta simples vai-se

conquistando esquemas préticos necessarios ao adulto, vai se formando o
futuro cozinheiro.

' Hilda CANEQUE, “Juego ¢ Vida”, p.29 - 43,
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A crianca, no entanto, ndo tem consciéncia de que esta treinando
para ser adulto, por isso nao teme a comparagio, podendo assim
desempenhar o papel do adulto no seu mundo ludico.

Se o jogo é todo ele comandado pelo desejo de ser grande,
compreende-se que o distanciamento que o jogo opera seja indispensavel ao
desenvolvimento da crianca. E unicamente esse distanciamento que permite
ndo se temer uma comparacdo, sempre desfavoravel, entre a realizacéo ltdica
e 0 modelo no plano dos adultos.

O distanciamento funciona como uma evasdo diante de uma possivel
comparagao. E uma negacdo do real que coloca a crianca num mundo
localizado totalmente dentro de suas préprias experiéncias. Tornando-se,
dessa forma, uma expressao do EU da crianga.

Dentro das caracteristicas reunidas na citacdo hd ainda a afirmacéo de
que 0 jogo € uma atividade que tem limites espaciais e temporais proprios, e
também que obedece a certas regras e a certa ordem.

Isso quer dizer, mais uma vez, que o jogo esta "fora” da realidade social,
em outras palavras: o jogo instaura uma nova realidade. Ha uma '
suficiéncia do jogo em si mesmo. Essa auto-suficiéncia se dd nos mais diversos
aspectos, como: tempo, espago, regras e ordem. (Os aspectos tempo, regras e
ordem serdo melhor abordados no capitulo II).

Ampliando agora o conceito de jogo para além de suas caracteristicas,
vemos que o mesmo, além de ser um veiculo de expressao do individuo, é
também um veiculo de transmissao de cultura.”™ " —— - -

Cada individuo faz parte de um dado grupo étnico, social, cultural, e
tem necessidade de se sentir fazendo parte integralmente desse grupo, de
adquirir seus valores, de estar em relagcao com os outros. E o jogo atende a
‘essa hecessidade, apresentando-se como um elemento altamente socializador
e de grande potencial no que se refere a transmissao de valores.

O jogo tradicional infantil faz parte do patriménio cultural e traduz
valores, costumes, ensinamentos e formas de pensamentos. O seu valor é
inestimavel e constitui para cada individuo, cada grupo, cada geragao, uma
histéria de vida.

Pois, todo homem, por mais genial que seja, é produto de sua época e
de seu ambiente.

Observemos entao que bela funcdo tem o jogo: é como se o
crescimento de cada crianca fosse a histéria da Bela Adormecida e o jogo
desempenhasse o papel do Principe. Acordando inicialmente suas fungoes
mais bésicas, instintivas; depois servindo de suporte para afirmacao do EU e
veiculo de integragéo social.

Por isso, ndo se pode imaginar a infancia sem seus risos e brincadeiras,
E direito de toda crianca brincar, para poder futuramente ser um adulto con
potencial auténomo de reflexéo, criacao e atuacéo.




Capitulo 11 ____ O TEOR PEDAGOGICO DO JOGO

"A crianca brinca porque ainda é incapaz de
trabathar.”
Chateau

No capitulo I vimos que nao hé um consenso no que diz respeito a
definicio de jogo, mas foi possivel analisar algumas de suas principais
caracteristicas.

Vimos que o que motiva a crianca a jogar € o desejo de ser grande e
que por isso o jogo é uma atividade espontanea, que arrebata o jogador de
maneira intensa e total, instaurando uma nova realidade ¢ com ela novos
limites de tempo e espaco. E uma atividade desinteressada de seus resultados,
pois sua motivacao ¢ intrinseca e ndo extrinseca.

Feita essa reflexao sobre o ql]e é o‘jog'o‘; vejo como importante para o
profissional da drea de educacio fisica compreender qual é o alcance
pedagogico do mesmo, ja que ele é um de seus contetidos bésicos de atuagéo.

Neste segundo capitulo pretendo discutir sobre o papel do jogo
enquanto pré-exercicio para o trabalho.

Quais sdo as caracteristicas que o jogo possui que fazem dele um pré-
exercicio para o trabalho?

Antes, porém, de iniciar a reflexdo dos topicos pertinentes a esta
questao, julgo relevante que seja bem compreendido que o jogo é preé-
-exercicio para o trabalho somente para os educadores. A crianga joga movida
pelo desejo de ser grande, s6 que ela ndo tem consciéncia disso. A crianca é
um ser que brinca e ponto final.

Quais sdo, entao, essas caracteristicas? O que abastece o jogo de um
valor pedagégico tao rico?

Destaco trés grandes qualidades que o caracterizam como pre-
exercicio para o trabalho.

Em primeiro lugar é o fato do jogo desenvolver na crianga o sentido
de trabalho. Todo jogo é uma tarefa auto-imposta pelo jogador. Se a crianca
empilha cubos nédo é por mero divertimento que o faz, mas sim porque ela se
propds a empilhar cubos. O prazer e o divertimento ndo sdo o principal, sao
apenas consequéncia da atividade. "O que agrada no jogo é a dificuldade
livremente superada. Pouco importa a natureza dessa dificuldade; a
obrigacao ludica é puramente formal, ela se acomoda a qualquer
matéria.”™?

As vezes € penoso e fatigante cumprir determinada tarefa. Por que
mesmo assim a crian¢a a cumpre? Penso que uma compreensao possivel seja a

"2 Jean CHATEAU, “O Jogo e a Crianga”



necessidade de eliminar a tensdo. O fato do jogo nascer da vontade
propria da crianca de realizar algo, gera uma tensio, que é preciso eliminar.
Acabada a tensdo, € o fim do jogo. Por isso é que o jogo tem limites temporais
proprios, pois ele acaba quando acaba a tensado. Isso faz com que ele tenha
um tempo subjetivo. Ha uma suficiéncia do jogo em si mesmo.

Através do cumprimento de uma tarefa a crianga aprende a fixar sua
atencdo, a dominar sua instabilidade natural, a se esforcar. Aprendendo a
aceitar e a concluir uma tarefa em um jogo, ela estd naturalmente se
preparando para o trabalho, pois ndo hé trabalho que nao seja tarefa.

A outra caracteristica do jogo que o coloca no lugar de pré-exercicio é
/o fato do jogo pressupor ordem. Através do jogo a crianga aprende a amar a
" ordem.,

| 'E a regra do jogo ¢é a expressdo da prdpria ordem. A regra nasce
-espontaneamente de um amor a ordem e do desejo de afirmagéo. Todo jogo
_possui regra.. Até para a crianca pequena que, para nds, imita
canhestramente sua mie, existe uma regra, que é a imagem que aquela vai
construindo nos jogos imitativos da mée.

Proponho uma reflexdao sobre a relagao entre a ordem, a regra e o
desejo de afirmacéo.

Da mesma maneira que um objeto familiar é um objeto com o qual se
sabe agir, assim também um objeto colocado em ordem é aquele que se pode
reencontrar. Toda vez que se imprime uma ordem pessoal num determinado
objeto, aquele objeto torna-se, de alguma forma, familiar. Facilitando,
portanto, a acao pela qual o EU se afirma.

Através da ordem, a personalidade humana pode transparecer, pois,
um mundo em ordem é um mundo moldado pela e para a sua agao.

"Regular sua conduta é ordend-la, isto é, ser seu senhor"? , Por isso a
crianga ama a regra, pois a regra ho jogo é um simbolo da prépria ordem. A
crianga se compraz no cumprimento das regras, todo o seu comportamento o
proclama. Estejam elas simbolizadas no formalismo das regras tradicionais,
onde nenhuma varia¢do é admitida; ou simplesmente em jogos de regras
arbitrarias, como seguir as pegadas do amigo na beirada da praia.

Quando a criancga se langa um desafio como, por exemplo, andar nas
partes claras da calcada; e nao se deixa desviar nem pelas dificuldades; nem
pelas tentagdes que vém de fora, ela se afirma por um ato seu. Dominar as
regras significa dominar seu proprio comportamento, aprendendo a controla-
lo, a subordiné-lo a um propésito definido.

Para a crianca, pouco capaz de obra duradoura que proclame o valor
de sua personalidade, o ato feito de acordo com uma regra substitui a obra.
Se ¢ um ato que morre no nascedouro, se o jogo regulamentado é uma
atividade sem futuro, enquanto brinca a crianca sente que sua personalidade

'3 Jean CHATEAU, idem, p.64
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se afirma através dessa “obediéncia a lei que se prescreveu™ | na qual
Rousseau via a prépria liberdade.

Do amor a ordem nasce a regra e do amor a regra nasce a maior parte

das atividades supenores do homem.
) Com a regra do jogo, vemos aparecer como que uma interiorizacio da
,no¢do de ordem, ou seja, uma ordem subjetiva e por consequiéncia, regras
" subjetivas. Pois, o individuo s6 se impde regras por analogia com as que
. recebeu. Vemos nascer aqui uma grande aptiddo que todo trabalho exige:
limpor-se regras.
v E finalmente a terceira caracteristica ¢ a do jogo ser uma atividade
preferencialmente grupal.

Por englobar as outras duas, considero o carater socializador do jogo
‘como a sua terceira e mais abrangente caracteristica. A partir do momento
/em que a crianga se propde a realizar uma tarefa e para isso seguir
: determinadas regras, e sendo esta uma tarefa coletiva, como por exemplo

j vencer uma equipe adversaria, tem inicio o belo processo de descentracgdo do
" individuo.

Toda crianca pequena & egocéntrica, ou seja, ela acredita que seu EU é
o centro do universo. Esse egocentrismo se manifesta na forma de uma
grande rigidez de pensamento, numa falta de sutileza intelectual, em outras
palavras, numa incapacidade de mudar de ponto de vista.

_ Acontece que para jogar, para criar regras e tragar estratégias, é

~preciso aprender a ouvir a opinido de outrem, aprender a se expressar e a
~ admitir suas préprias contradi¢des. O egocentrismo vai cedendo seu lugar em
. prol da cooperagéo.

De inicio as criangas funcionam como vdrios pescadores vizinhos que
langam cada um sua vara ao rio. Com o passar do tempo eles vdo formando
uma equipe. Um providencia as iscas, o outro limpa o local, etc, mas ainda
pescam sozinhos. Até que um dia percebem que vdo conseguir muito mais
peixes se unirem suas for¢as para puxar um arrastdo: esta instaurada a
cooperagao.

Para ilustrar o valor do trabalho em equipe transcrevo aqui
literalmente a histéria dos gansos, de autor desconhecido.

“Quando os gansos selvagens voam em formacdo V', eles o fazem a
uma velocidade 70% maior do que se estivessem voando sozinhos.

Eles partilham a Lideranca. Quando o ganso que estiver no dpice do
‘v’ se cansar, ele (ou ela) passa para tras da formagéo e outro se adianta
para assumir a Lideranca.

Os gansos acompanham os fracos. Quando um deles, por doenca ou
fraqueza, sai da formacado, outro, no minimo, se junta a ele, para ajuda-io e
protegé-lo.

“ ROSSEAU, apud Jean CHATEAU, idem p.65



Sendo parte de uma equipe, nés também podemos produzir
muito mais, e mais rapidamente. Palavras de encoragjamento e apoio
(quando os gansos grasnam la de tras) inspiram e energizam aqueles que
estdo na linha de frente, ajudando-os a se manter no comando, mesmo com
as pressfes e o cansaco do dia-a-dia.

E, finalmente, mostrar compaixdo e carinho afetivo por nossos
semelhantes_ membros da equipe mais importante: ‘a humanidade’.

Da préxima vez, ao ver uma formacao de gansos voando, lembre-se
que é uma recompensa, um desafio, e um privilégio fazer parte de uma
EQUIPE.”  E através das regras dos jogos que as criangas ddo seus primeiros
passos em direcdo a uma verdadeira socializagdo.

Concordo com Adriana Garkov'” quando defende que ao elaborar
regras conjuntamente, ao aprender a tomar decisdes em grupo, as criangas

/estdo participando de uma atividade essencialmente politica. Elas se
;’ desenvolvem social e politicamente, se envolvendo num conjunto de normas
. consensualmente aceitas.

Por politica entendo aqui as relacdes humanas que se dao ao redor do
poder: quem manda? Quem obedece? Por que é esse e hao aquele que manda?
Qual a legitimidade de seu poder? Até onde vai seu poder de mando? Até
onde seu mando pode e deve ser obedecido? Sdo questdes pertinentes a
politica, fenémeno que penetra em todos os intersticios de nossa vida,
inclusive na sociedade infantil.

Por que determinada crianca é a lider e ndo a outra? Por isso ¢ que foi
dito no capitulo I que a crianca lider é levada a saber grande variedade de
jogos e os detalhes de suas regras, pois isso &€ uma das coisas que vem
legitimar seu poder sobre as demais.

Participando da elaboracio das leis, as crian¢as tém oportunidade de
terem resultados morais, que envolvem questdes sobre o certo e o errado. Os
jogos em grupo dao inumeras oportunidades para se elaborarem regras, ver
seus efeitos, modificando-os e comparando os resultados.

Trocando idéias para chegar a um acordo sobre as regras, as criangas
devem descentrar, coordenar pontos de vista, criar solugoes: ha cognigéo

( O desenvolvimento coghitivo tem um carater construtivo, pois ele é
‘produto da prépria atividade do individuo que ndo péara de estruturar e
‘reestruturar seu proprio esquema, de construir o mundo a medida que ele o
;percebe. A crianca deve realizar sua prdpria aprendizagem, procurar suas
proprias respostas.

O jogo pode propiciar esse movimento interno, na medida em que
‘impulsiona a crianga a se socializar. Ele serve de meio através do qual a
crianga se desenvolve, realizando, espontaneamente, diversas aprendizagens.

% Adriana GARKOV, “Jogos Tradicionais na Cidade de Sdo Paulo”, p.143.



No entanto, & necessdrio ndao  confundir desenvolvimento
espontaneo com desenvolvimento solitdrio. Para a crianga, desenvolver-se ¢
tender em direcao ao homem, em direcdo a um modelo (aspirando um vir a
ser) e ndo se reduzir & sua prépria natureza.

Os numerosos casos de "meninas-lobo” encontradas na India mostram o
que pode acontecer na falta de um modelo. No livro de Reymond®® | por
exemplo, conta-se sobre uma menina chamada Kamala, que fora recolhida a
uma instituicao aos oito anos de idade.

Na ocasiao seu comportamento nada tinha de humano. Ela caminhava
sobre quatro patas, apoiando-se sobre os joelhos e cotovelos para pequenos
trajetos e sobre as mios e os pés para os trajetos longos e rapidos; era
incapaz de permanecer de pé; s6 se alimentava de carne crua ou podre;
comia e bebia como os animais, langando a cabeca para frente e lambendo os
liquidos; era ativa e ruidosa durante a noite e nunca chorava ou ria.

Exemplos extremados como esse mostram que as criangas, sozinhas,
Jamals chegariam a ultrapassar o limiar da animalidade.

O jogo é, e deve sempre ser, espontdneo, mas a aprovagao do adulto é a
melhor recompensa para esse desenvolvimento espontaneo.

O professor ndo é _ e nem deve querer ser _ um criador, mas um

Jardineiro que sabe fazer crescer sementes, pois todo individuo tem
necessidade de construir sua prépria inteligéncia. E todo individuo tem um
potencial para isso. Esse potencial para se manifestar precisa de estimulo e

- esse estimulo pode vir do professor.

O professor também pode ser um bom modelo, através do qual a
crianga encontre seu préprio caminho.

4 A crianga de fato espera de seu educador que ele seja o juiz de seu
"melhor Eu". Acompanhando suas vitérias e conduzindo-a a verdadeira
alegria: a alegria humana do auto-dominio, do triunfo de si sobre si; sem o

' qual pode-se ser sem que se seja de fato homem.

E para que a crianga de fato o veja assim, o educador precisa ser ao

- mesmo tempo amado e respeitado.

Equilibrando-se entre o amor e o respeito, o professor conseguira
rapidamente a confianca de suas criangas. Para isso nao ha formula. Trata-se
aqui menos de ciéncia do que de disponibilidade e intuicéo.

O essencial & conseguir se colocar no lugar da criancga, é ter o que se
pode chamar de: a percepgao da crianca. E necesséario ao educador se libertar
dos esquemas rigidos da mentalidade adulta cristalizada e reencontrar sua

" juventude leve e flexivel. Procurando nao fazer pesar seus conhecimentos
adultos sobre a crianca, o professor pode entdo conseguir quebrar a camada

" de inseguranca que da a crianca a consciéncia de sua grande pequenez, e
fazé-la florescer.

'S B. REYMOND, apud M. L. A ARANHA e M. H. P. MARTINS, “Filosofando”, p.2.



Pois, como ja vimos, o adulto, na sua forma de se apresentar a
crianca, & o grande motor, o grande apelo que leva a crianca a querer jogar e
se desenvolver. E acrescento agora que a crianga, no seu processo de
descoberta do mundo, é um sonoro apelo dirigido ao educador para que este
encontre dentro de si sua insustentdvel leveza de ser, parafraseando Milan
Kundera no titulo de seu livro "A Insustentavel Leveza do Ser "

Espero ter clareado a importancia do jogo no desenvolvimento infantil.
Sendo ele nio apenas um exercicio de todas as faculdades (fisica, cognitiva,
moral, social, etc) mas também a fonte de todas as atividades superiores do
homem. E através dele que também comeca o pensamento propriamente
humano. Pelo jogo o individuo pode aprender a representar, a deduzir, a
abstrair.

J\fgo € o grande exercicio para a agms;gao do pensamento abstrato;
instrumento através do qual o sujeito apropria-se do mundo e pode
transforma-lo. O jogo é um elemento de progresso da humanidade.

Mas, por que é que a vida adulta exige essa longa preparagao?

O processo evolutivo obedece a fases que se sucedem trazendo a
realidade em ritmo suportavel pela crianca. A realidade precisa e deve ser
conquistada. Ela vem se apresentando por aproximagdes sucessivas, na
medida em que a pessoa vai adquirindo robustez. Como na alegoria platonica
da caverna que coloca o conhecimento real no fundo e fora da aventura.

E é do jogo o papel de mediador entre a fantasia e a realidade.

Do adulto é esperado que jamais subestime o jogo das criancas,
valorizando-o, dando-lhe seu devido lugar, pois ele é uma das mais completas
formas de preparacéo para essa conquista da realidade.

Na trajetoria do desenvolvimento do individuo desde a infancia até o
belo dia em que ele se sente fazendo parte do mundo adulto, ha
necessariamente uma ponte.

_ Esta ponte é o jogo.
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CAPITULO III ___ O JOGO NO SENSO COMUM

No capitulo I falamos sobre a falta de consenso em relagio a definigio
de jogo. Diferenciamos jogo funcional de jogo ludico e refletimos sobre as
caracteristicas deste tltimo, tais como: liberdade, espontaneidade, seriedade,
arrebatamento e outras. Vimos como a atitude ludica transporta o jogador
para um outro universo permitindo que ele crie e se expresse.

No capitulo II abordamos o fato do jogo ser pré-exercicio para o
trabalho, ao instaurar no individuo importantes nocoes de: tarefa; dever;
. ordem; regra e comportamento social. Esse é seu teor pedagdgico.

A luz dos estudos feitos nos capitulos anteriores, pretendo discutir
neste capitulo III o que é o jogo para o senso comum, mostrando o quanto
sdo distantes essas duas concepgdes a respeito do jogo.

Entendendo senso comum como o primeiro nivel do saber mais
empirico, sem estudo sistematizado sobre o assunto. O saber do senso
comum, como o préprio nome ja sugere, € aquele que provém da experiéncia
comum. Sao conclusdes tiradas sobre o que é sensivel. E um pré-reflexivo sem
elaboracéo mais apurada.

Uma mesma pessoa pode ter uma opinido pertencente ao senso comum
em determinado assunto e em outro ndo. Um matematico por exemplo, que
tem um estudo especializado em determinada 4rea do conhecimento, pode
ter uma opiniao do senso comum a respeito de jogos, pois seu saber nesta
area nao provém de um estudo sistematizado, e sim de experiéncias feitas ao
acaso, sem método e por investigacdes pessoais feitas ao sabor das
circunstincias da vida, ou entdo haurido no saber dos outros e nas tradicoes
da coletividade.

Foram pessoas como essas do exemplo do matematico que procurei
para iniciar minha pesquisa.

Fiz uma pesquisa informal pelo Campus da Unicamp, onde, conversei
com pessoas, entre professores, alunos e funciondrios. Fiz uma pequena
entrevista sobre o tema "Jogo”. As conversas variaram de acordo com as
circunstancias, mas basicamente o que procurei descobrir foi: 1) ao falar a
palavra jogo qual é a primeira coisa que vem a cabega; 2) qual o jogo do qual
a pessoa mais gosta; 3) se tem o habito de jogar alguma coisa e 4) por que
joga ou por que nio joga, dependendo da resposta anterior.

As respostas a primeira pergunta ndo me causaram estranhamento. No
pais de Pelé e Garrincha a resposta ndo poderia ser outra senio o tradicional:
futebol.

A resposta a segunda pergunta variou basicamente entre futebol (a
maioria), basquete e volei. Também sem muita novidade.



Ja na terceira e na quarta pergunta pude chegar a algumas
conclusdes e é sobre elas que pretendo discutir neste capitulo,

Ao perguntar sobre a pratica de algum jogo e o porqué, notei dois
pontos principais: a) a maioria das pessoas entendeu que eu estava
perguntando se elas faziam alguma  atividade fisica e se sentiram
pressionadas com a pergunta, perdendo-se em mil justificativas e b) pelo que
pude constatar a sociedade atual reduziu o jogo ao esporte.

Iniciando a reflexao pela observacao (a), pude constatar que ha pessoas
que praticam atividade fisica (nadam, correm, jogam futebol, fazem
gindstica...) por obrigacao.

Qualquer uma dessas atividades, como veremos no capitulo IV, pode
ser um jogo para o praticante, na medida em que ela tenha um carater de
atividade livre, espontanea, prazerosa e arrebatadora. Mas, por outro lado,
nenhuma dessas atividades ¢ jogo se tiver um carater de obrigatoriedade,

O jogo deve ser livre. Sujeito a ordens, deixa de ser jogo, sendo no
méaximo uma obediéncia passiva a determinados gestos ou movimentos.

Quando a atividade é praticada por uma motivagdo apenas extrinseca,
como por exemplo o “terrorismo” de alguns cardiologistas ou ainda um
padrio de corpo magro e agil veiculado enfaticamente pela midia, a atividade
se afasta do ludico. Sem espontaneidade nao pode haver jogo realmente.

Quando a atividade fisica é feita apenas para emagrecer ou para ter
saude, quando o jogo deixa de ser prazer, para ser apenas um hébito, ele
perde a sua verdadeira alegria, que ¢ a alegria da entrega e da invencao.

Quando a invengio e a criatividade ficam de lado, o jogo se transforma
em atividade insipida e mecéanica. Os gestos sdo vazios e reduzem-se a
reprodugdes nao-questionadas. O movimento acaba quantificado em horas
ou repeti¢des. As modificagbes corporais que por ventura ocorram, nao serao
necessariamente conscientes. O jogo assim hdo transpde a satisfacido interior
para o plano de participacdao duradoura. As atividades sdo esteéreis e
passageiras.

Nado sdo poucas as pessoas que fazem atividade fisica para ter mais
sauide, para prolongar a vida, ou em outras palavras, por medo de morrer.

Acontece que satide nao é apenas auséncia de doenca, ndo é apenas ter
x ou y batimentos cardiacos por minuto, nem tampouco ter uma boa
tonicidade muscular. Satide é muito, muito mais do que isso.

Ter saude é, antes de qualquer coisa, estar bem consigo mesmo. Esta é
a verdadeira evidéncia de que se estd saudavel e nao este ou aquele exame de
laboratorio.

Ter saude é, entre outras coisas, ter capacidade de superar-se sempre,
isto é, ter a capacidade de ser novo todos os dias, tenha o sujeito a idade que
tiver. Superar-se em disposicao, em criatividade. O homem & um ser que é
feliz quando se supera. E felicidade e saude hdo podem estar separadas, sao
como irmaos siameses, onde esta um esta o outro.




17

A vida precisa sempre ter sentido para o individuo. Por isso é que 0
exercicio nao pode estar descontextualizado, desacompanhado de uma vida
inteira. Fazer exercicio por obrigacao reflete uma visdo unilateral da vida,
~uma visdo departamentalizada e ndo de totalidade. E o homem &, e deve
sempre ser, uma totalidade.

Da mesma forma como nao é uma boca que come ¢ sim um individuo
que se alimenta, a atividade fisica nao deve ser entendida como um simples
movimento do homem e sim como um homem inteiro em movimento. O
homem & um ser uno. Dividi-lo € mutila-lo.

Se for para fazer atividade forcadamente, é melhor que nao se faca,
pois o movimento forcado tem um carater estressante.

Sujeitar-se a uma atividade imposta, é perder autonomia sobre si
proprio. E sujeitar-se a deixar de ser sujeito para ser objeto de manipulagio
da midia. Ha necessidade de saber dizer nao.

E lugar comum falar da soliddo do homem moderno no seio de uma
sociedade dilacerante. O homem, contudo, nao sofre apenas dessa solidao,
mas também, e principalmente, de uma divisao profunda de seu ser. O
homem sente falta de si préprio, da sua unidade.

E 0 movimento deve ser unido. Unido do homem com seu proximo. E
também unido do homem com suas partes.

O movimento ndo pode estar desinserido do que se passa dentro de
cada um. Também nédo pode estar desinserido do que se passa ha sociedade.
Por isso &€ que o termo educacdo fisica estd sujeito a interpretagdes
equivocadas, pois nao pode haver fisico desagregado de moral, social, politico,
psicolégico, espiritual...

O corpo ndo € uma parte do homem, um de seus componentes, sendo o
outro a "alma" ou o "espirito” ou qualquer outro fantasma solitério. O corpo
ndao é uma matéria bruta, a qual esse espirito, de fora e de cima dd suas
ordens. O dualismo grego precisa ser superado.

E preciso compreender que corpo e alma estdo implicados de forma
indivisivel nesta experiéncia da vida.

Os fisicos atémicos hd muito ja mostraram que a matéria é constituida
em sua maior parte por incriveis espagos vazios. Se fosse possivel construir
um nicleo de um dtomo do tamanho de um gréo de feijao, a orbita de seus
elétrons passaria por fora do Maracana...

E dificil  desvencilharmo-nos de toda uma tradicio  que
"esquartejou” o ser humano em duas partes: alma e corpo. Mais sério ainda é
que, ao dividir o ser humano, nés implicitamente ou explicitamente
estabelecemos uma hierarquia entre as partes: a alma & superior ao corpo, ou
em outras palavras, a alma é sagrada e imortal, o corpo é profano e perecivel.

Entretanto, ao tentar remontar a unidade perdida, nosso proéprio
discurso pode hos trair. Quando falo alma e corpo, ja estou, nas letras,
separando.
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A grande dificuldade advém entdo do fato de que, ao usarmos
palavras para exprimir a unidade, estamos querendo nos remontar aquilo que
estd na origem de todas as palavras.

Mas, de qualquer forma, é preciso reecontrar as palavras primeiras, se
quisermos reencontrar a unidade biblica. Em hebraico sequer existe uma
palavra para designar o corpo ou a carne separada da totalidade humana.

O corpo é o proprio homem que se exterioriza, é o que me liga aos
outros e ao mundo, é aquilo por meio do que eu me expresso e tomo
consciéncia de mim mesmo.,

Somos seres em movimento e é sob este prisma que toda atividade
deve ser realizada.

Retomando a observacgao (b) pretendo discutir agora sobre a diferenca
entre jogo e esporte.

O jogo ludico, na perspectiva em que o estamos abordando, e o
esporte sdo coisas bem diferentes.

A comegar pela origem.

Foi dito no capitulo I que o jogo nao é privilégio do ser humano e
também que ele nio é privilégio desta ou daquela sociedade. Ha jogo em todo
lugar, inclusive entre os animais.

Mas, desde quando o homem joga?

Desde sempre, pois o jogo estd no principio de todas as coisas. Ele
surge para o homem ainda nos primdrdios de sua existéncia. Sua origem
estd 14 atrds, no inicio da humanidade. Naquele tempo das cavernas, da carne
crua, dos sons guturais e do fogo de pedra lascada. No tempo da caca ¢ da
pesca,quando o homem, acreditando que para se tornar imbativel como a
onga ele teria que vestir sua pele e imitar seus sons, e o faz.

O jogo vem surgindo e se desenvolvendo junto com o homem.
Acompanhando-o na sua passagem do nomadismo da caga para a fixacdo na
terra.

A agricultura permite ao homem perceber melhor os ciclos e os ritmos
da natureza. Observando as estagcdes do ano e a periodicidade do sol, o
homem inicia-se na lei da natureza e elabora seus primeiros calendarios. E
sem saber como expressar tamanha grandeza, transforma o sol num Grande
Rei e o cultua.

O jogo continua quando o homem descobre que a semente na terra
pode germinar e percebendo a influéncia da lua na sua plantacao, a chama de
Rainha.

Ja o esporte tem uma origem bem diferente e vem milhares e mithares
de anos depois. Em pleno século XIX, no periodo da revolucédo industrial, no
seio de uma sociedade onde a técnica era extremamente valorizada.

O esporte surge porque determinadas condicdes se apresentaram em
uma determinada sociedade. Portanto, & uma atividade estritamente humana
e restrita a determinadas sociedades.



Além disso, esporte implica em técnica. O treinamento ¢ exclusivo
do esporte, pois neste ha resultados que se almejam antecipadamente. No
Jjogo nio, ele é desinteressado de seus resultados. Inclusive, para ser um bom
atleta a pessoa precisa, entre outras coisas, ter um gosto especial pelo
treinamento. No esporte, a ascese pelo esforco fisico é cultuada em arduos
treinos.

No jogo também ndo ha nenhuma necessidade de premiacio. Quando
o jogo lddico realmente acontece, o prazer que o jogador sente no préprio
movimento deste ja é sua premiagio.

Alem disso, o jogo nao pode ter envolvimento com a midia e o
marketing, como tem o esporte de alto rendimento. Pois o jogo tem um fim
em si mesmo.

Observando este ponto podemos perceber o quanto o esporte estd
inserido na sociedade, ao passo que o jogo, como foi dito nos capitulos I e 1I,
ocorre numa outra relacdo com a mesma, negando-a.

Ao refletir sobre os grandes espetdculos esportivos, vemos que eles, da
forma como acontecem, revelam todo um modo de vida da sociedade
ocidental.

Eles refletem um mundo entregue a “lei da selva”, a concorréncia
econdmica, aos condicionamentos publicitdrios e politicos, as sociedades que
fizeram do crescimento pelo crescimento sua lei imanente, as violéncias
que de tudo isso decorrem. Os grandes espeticulos esportivos integram-se
aos circuitos comerciais, ao sistema de manipulagoes, as violéncias simbdlicas,
a uma civilizagdo em que o homem é o lobo do homem.

Os esportes que congregam as massas (a forca de muita manipulagio
da imprensa) sdo os esportes de competigdo e de combate, caracteristicos de
uma sociedade em que a relagao fundamental entre os individuos ¢ uma
relacido de rivalidade, de concorréncia.

O ringue do boxe é um exemplo tipico, onde ganha quem bate mais, ou
até mesmo quem mata por nocaute.

A torcida do futebol é outro exemplo também tipico e bastante atual.
Pessoas que, apesar de nao se conhecerem, se odeiam e até se matam por uma
simples questdo de preferéncia por este ou por aquele time.

Este tipo de relagio patoldgica do torcedor com o seu time desvia,
afasta o individuo dele mesmo, na medida em que o torcedor assume a vitoria
do time como se fosse dele. Quem venceu nao foi ele, mas ele se comporta
como um vitorioso. Sua identidade se confunde com o proprio time.

Ao se identificar dessa forma com um time ou um clube, a pessoa na
verdade estd renegando a si mesma, pois estd delegando poderes a outrem
sobre a direcdo da sua vida, sentindo-se dessa forma protegida dentro de algo
mais elevado. Instala-se nestes casos uma falsa identidade do EU.

As consequéncias dessa relacdo doentia do individuo com seu time tém
sido, no minimo, desastrosas, levando a pessoa a assumir condutas
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incompativeis com uma boa adequagédo social, ao tomar atitudes com as
quais ela, muitas vezes, nem concorda.

Comportando-se dessa maneira a pessoa estd, entre outras coisas,
abrindo méo de uma das mais sublimes das potencialidades humanas que é a
capacidade de optar. Em outras palavras, ao delegar poderes, a pessoa estd
abrindo mao de sua qualidade humana por exceléncia, ou seja: do seu livre-
arbitrio.

As corridas de automdveis tém um significado simbdlico também
bastante rico. Ndo apenas pela intensa publicidade a que os pilotos tém que
se submeter, ndo apenas pelo cariter extremamente competitivo das
corridas, mas pela imagem que nos traz o préprio autddromo: maquinas
ensurdecedoras que n&o vdo a parte alguma, mas que avancam cada vez mais
rdpido. Esse avangar em circulos cada vez mais rapidamente é a imagem ideal
de uma sociedade acéfala, na qual o automdvel, funcionando como uma
protese das pernas humanas, se tornou uma de suas principais drogas.

E por uma dialética de acdo em retorno, esse espetdculo, partilhado
por todo um espirito de uma sociedade, reage sobre ela, e influencia centenas
de mortes de pilotos amadores nas estradas todos os fins de semana.

O atletismo também entra no “leilao” organizado pelas autoridades
politicas e, naturalmente, pela TV, e passa a interessar aos seus organizadores
apenas na medida em que cada atleta pode ser transformado em "homem-
sanduiche” pelas publicidades das marcas industriais.

Nao se trata, de modo algum, de colocar em questao qualquer um
desses esportes. Seria, inclusive, incoerente da minha parte, pois eu gosto de
esporte. Vejo af o lugar onde a beleza do corpo humano em movimento
atinge o seu apogeu.

Mas se trata de tentar mostrar que marcas a nossa sociedade em que
prevalece a "lei da selva” imprime a cada um destes esportes, e de
compreender como se di a utilizagdo do movimento humano numa tal
sociedade.

E triste constatar que o movimento humano sé é explorado e
popularizado pelas forcas econdmicas e politicas na medida em que pode ser
integrado as concorréncias, a corrida do lucro e as violéncias do sistema.

Mas, nem so de tristezas vive o esporte. Existem nestas atividades
algumas caracteristicas lidicas que sem divida possuem um grande valor
para os seus praticantes, que ¢ o momento da festa na comemoracio do
ponto ou do gol, onde nada mais importa além de gritar de alegria: é o
arrebatamento.

Além disso, acredito que os grandes espetaculos esportivos também
podem ter um significado elevado para o espectador, na medida em que
podem mobilizar neste uma espécie de sexto sentido, fazendo com que ele
sinta o que o jogador sente.
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E, sem fanatismos, sem exageros, com equilibrio, a torcida também
pode ser um local de grandes aprendizagens. Saber ganhar e saber perder ¢
para a vida uma grande licdo, eu diria até que das maiores. Saber que em
cada derrota existe a vitéria de aprender algo. Como canta jorge Benjor'’ :
"Pois nesta vida de perde e ganha, ganha quem sabe perder e perde quem
néo sabe ganhar’.

Da mesma forma como para quem nunca trabalhou, o descanso nao
tem qualquer sentido; quem nunca sentiu o gosto amargo da derrota, nédo
pode saber o sabor que tem a vitéria. Para o individuo que nunca perdeu, a
vitoria hdo pode ter nenhum significado. E insipida.

Como me ensinou certa vez um professor: "a alegria vem pela da dor".

" Na miisica “Quem Cochicha o Rabo Espicha”.



22

CAPITULO IV_ A UNIDADE PROFUNDA ENTRE A VIDA E 0 JOGO

“Qual ¢ entao a maneira mais certa

de se viver?

A vida deve ser vivida como jogo.”
Platdo

No capitulo I falamos sobre o jogo: a falta de consenso no que diz
respeito & sua definigdo; a diferenca entre jogo funcional e jogo ludico e as
caracteristicas principais deste ultimo.

No capitulo II foi abordada a questéo relativa ao teor pedagégico do
jogo e seu papel de pré-exercicio para o trabalho, mostrando assim a
importancia deste instrumento na prdtica dos profissionais afins.

No capitulo III foi falado sobre o jogo no senso comum, entendendo
senso comum como o saber mais empirico, ou seja nao especializado, sobre
determinado assunto.

Neste capitulo pretendo falar sobre o jogo no nosso dia-a-dia, porém
ndo mais sob a dtica do senso comum, mas sim como fruto de um estudo
mais aprofundado.

Acredito ja se fazer desnecessirio insistir no papel do jogo no
desenvolvimento infantil, porém vejo como urgente refletir sobre o papel do
Jjogo no desenvolvimento adulto.

Mas, o que é o jogo adulto?

Se quisermos encontrar na vida adulta um equivalente ao jogo infantil,
sem duvida ndo serd no jogo que se devera procurar, mas nas atividades a um
s6 tempo gratuitas e sérias como o jogo infantil.

Chateau'® coloca que existe a atividade adulta que ¢ idéntica ao jogo
- infantil. E a atividade que empreendemos por puro prazer, em vista de um
simples sucesso pessoal, sem nenhuma preocupagdo nem da obra, nem da
\arte: sdo as atividades novas.

Comecando a desempenhar uma nova atividade, podemos sentir o que
sente a crianga ao jogar: a entrega, o arrebatamento, a sensagdo de que nosso
ser total € presente. Cuidar de um jardim... entrar numa sala de aula... falar
um outro idioma... decorar a casa nova.. um encontro de negdcios..., na
verdade pouco importa a natureza da atividade. Se ho momento estiver
representando para nds uma novidade e um desafio, a ela nos entregaremos
de corpo e alma. Através dela podemos sentir que nosso ser esta se afirmando
de uma nova maneira. Sentimos que estamos vivos. De alguma forma,
resnascemos. Renovamo-nos. Por isso a praticamos ludicamente, ou seja, em
atitude de entrega.

" Jean CHATEAU, “O Jogo e a Crianga™, p.33.



Proponho agora uma reflexdo a respeito do que é o "novo’”.

O novo ¢ algo que nao existia antes e que a partir de um dado instante
passa a existir.

Neste sentido podemos compreender que todos os dias s@ao novos e,
indo mais além, podemos concluir também que todos os instantes sdo novos.
Todo o tempo é novo e tnico.

Se o adulto é capaz da atitude de entrega a toda atividade nova e todo
segundo representa um novo momento, a vida, toda ela, pode ser uma
constante entrega. Séria, comprometida, prazerosa. Séria sem ser pesada,
comprometida sem ser parandica, prazerosa sem ser banal. Como o jogo o é
para a crianca.

Da mesma forma que para a crianga o jogo representa a mais alta
_expressdo de seu ser, para o adulto também o pode ser. Enquanto o jogo da
crianga exige da mesma, seriedade e concentracdo em suas regras, o jogo do
adulto exige dele a profunda e real concentragao na prépria vida.

Durante a infancia, a autonomia da crianga ndo consegue passar senao
do plano da heteronomia, pois ela se apresenta representada pelas regras dos
jogos, que sdo exteriores ao individuo.

Na adolescéncia, periodo conhecido por sua rebeldia, hd uma tentativa
de quebra com esse modelo que vem de fora. A heteronomia ndo mais
satisfaz. E o momento da busca da verdadeira autonomia.

Como adulto, o sujeito adquire entdo condicdes de atingir essa
verdadeira autonomia, que é o encontro de si mesmo, ou seja, a
independéncia em relagao ao modelo externo,

Ao longo da caminhada, durante o processo de passagem da
heteronomia para a autonomia, ocorre paralelamente uma radical inversao
de valores no tocante a questao da dependéncia.

Vimos no capitulo I como a crianga transporta-se para o mundo ludico
para poder sentir seu ser respirar, pois este mundo é um lugar onde a lei é
sua fantasia e portanto, as regras sociais ndo tém nenhum valor. Esse mundo
da crianga é aparentemente independente do mundo real social, porém, ele s6
existe em fungio da extrema dependéncia da crianga em relagio ao mesmo. A
crianga so o cria porque percebe que ndo tem espago na sociedade e
este distanciamento é para ela sufocante e insuportével. O jogo da crianca é,
portanto, independente externamente, mas dependente internamente.

J& o jogo adulto funciona de outro modo. O individuo adulto sabe da
existéncia e da importdncia do outro na sua vida. Mas, no entanto, nio
depende dele para tomar suas decisoes. Ele é, até onde se pode ser, senhor de
sua propria vida. -

Portanto, a relacdo € inversa: internamente independente, pois dentro
dele s6 entra o que ele quer e externamente dependente, pois sabe da
transcendéncia da comunidade em relagao a si proprio.
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Quanto mais adulto for o sujeito, tanto mais ele terd consciéncia
de sua realidade social e tanto mais procurara viver em paz com ela. A pessoa
se fortalece ao entrar em harmonia com sua sociedade.

Ao tomar consciéncia do grupo o sujeito adquire um novo poder; na
medida em que percebe que sdo os seres humanos unidos que compdem a
humanidade.

Como no exemplo do batalhdo que passa sobre a ponte: se todos os
soldados marcham ritmadamente, a ponte quebra; se alternam suas marchas,
ndo. Chegamos aqui a um antigo ditado popular que diz que a unido faz a
for¢a.

Por isso é que a espontanecidade da crianca ¢ distinta da
espontaneidade adulta. Ambas revelam um desejo de expressao e afirmam o
poder do corpo de se mover de dentro como um centro de forgas e decisio,
mas se manifestam de maneiras diferentes. Enquanto a crianca se comporta
como rei em seu mundo ladico, o adulto pode se comportar como rei na sua
propria vida.

E normal que a crianca "faca arte”, que “desobede¢a”, que diga coisas
que ninguém ousa dizer.. E inclusive esperado esse comportamento. Ao
contrario, do adulto espera-se que ele saiba a hora e 0 momento de dizer o
que deve ser dito. O adulto aperfeicoa o seu filtro interno e nao mais nega a
realidade  generalizadamente, mas sim  discriminadamente.  Sua
espontaneidade ¢ criativa, adequada, oportuna, nada tendo a ver com o
espontaneismo, ou impulsividade.

Assim como o individualismo é a doenca da individualidade, a
impulsividade, & a doen¢a da espontaneidade. Um sujeito que diz o que quer,
a hora que quer, do modo que quer, estd tendo um comportamento, no
minimo, preocupante. Ele ndo esta de fato se expressando, pois se o momento
nao for apropriado o ouvinte néo captara sua mensagem e ele ainda podera
estar se colocando em posigdo vergonhosa ou constrangedora.

Creio que esta questdo delicada ficara mais clara se recorrermos aos
gregos, que distinguiam Cronos de Kairds. Cronos é o tempo materializavel,
quantificavel, dai o "cronometrar”. Ja o Kairds, sem traducio literal em
qualquer outra lingua, é a oportunidade favoravel, &€ o momento adequado
para se falar o que se deve e como se deve. O Cronos é o eterno retorno, sdo
as nossas "horas’, sempre voltamos as dezesseis horas, as sete horas, a uma
hora, etc. O Kairds é irreversivel. E o préprio Tempo.

O Tempo em seu sentido absoluto, é sempre novo e unidirecional, nao
tem retorno. Ele é Unico e as oportunidades que ele apresenta também sao
unicas.

Penso ser importante aqui uma reflexao sobre o que € o "erro”.

Na minha compreensio o erro se da justamente quando nao
percebemos qual é a oportunidade favordvel que estd sendo oferecida
naquele momento. Nio existe tempo errado, o tempo é sempre certo, nds é
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que precisamos i nos refinando e reconhecendo tempo de que esta se
apresentando.

Pois, hunca é demais repetir, tudo tem seu tempo certo.

As Escrituras sdo, inclusive, bem claras nesta questao:"Tudo tem seu
tempo determinado... ha tempo de nascer e tempo de morrer, tempo de
plantar e tempo de se arrancar o que se plantou... tempo de abracar e
tempo de afastar-se de abracar...tempo de guardar e tempo de deitar fora...
tempo de estar calado e tempo de falar..."."”

Portanto, enquanto a espontaneidade da crianca funciona numa
atitude de negagio generalizada do mundo externo, o adulto através de seu
raciocinio discriminativo, tem mais condigdes de escolher do que ele quer se
afastar e do que quer se aproximar, apresentando uma espontaneidade
diferenciada e mais adequada ao seu papel de adulto.

O adulto é tao independente do mundo que se permite ser dependente
externamente do mesmo, procurando o maximo de sintonia possivel com o
proximo e com a natureza, em nada agredindo-os.

A espontaneidade adulta sempre leva em consideracéo trés fatores : 1)
a adaptabilidade do falante ao ambiente; 2) as consequéncias do ato no
ambiente; 3) e deve ter flexibilidade, ou seja, deve sempre admitir a hipdtese
de reformular sua prépria opinido através da opinido de outrem.

Neste sentido, o jogo adulto & uma meditacio, um meio de
conhecimento, a um s6 tempo introspectivo e do meio exterior. Tomando o
jogo como simbolo do ato de viver, podemos ilustrar esse pensamento com o
trecho da cancdo de Walter Franco que diz que: “Viver é afinar o
instrumento, de dentro pra fora de fora pra dentro, a toda hora a todo
momento."’

De fato existe uma profunda unidade entre o jogo e a vida.

Entender que a vida é um jogo é, antes de tudo, tomar consciéncia de
que hédo apenas a vida, mas O universo & um jogo, e sentir-se penetrado e
fecundado por esse fluxo do movimento ritmico do Todo.

Em cada um dos nossos gestos, toda a palpitacio do mundo, todas as
suas interagdes estio presentes, refletem-se e se repetem, concentram-se
como um espelho convergente, Neste didlogo do movimento entre nosso ser
intimo e o Todo, que respira com nosso alento, que pulsa com nosso sangue.

Vimos no capftulo III que o jogo surge para a humanidade desde o
inicio dos tempos, se apresentando como a fonte primeira de todas as
atividades humanas.

Mas, o jogo ¢ ainda anterior. Ele estd mesmo no principio de todas as
coisas, no ato da criagdo. O jogo faz parte da sabedoria criadora. O ltdico ¢é
parte da criagdo universal.

'* ECLESTASTES. cap.3, versiculos 3 a 8.
9 Na musica “Serra do Luar”.
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"Heraclito ja correlacionava o brincar da crianca com o
movimento da forca criadora do universo... Tempo é crianca brincando,
Jjogando; de crianca o reinado... E Logos como o movimento do fogo que
constroi e destréi com 0 mesmo humor inocente que uma crian¢a faz e
desmantela castelos a beira mar, é o jogo ciclico de Aion, o tempo.""

Existe uma criacdo que € a matriz original e através de anos-luz de
distdncia o homem recria. Nada podendo criar, porque tudo ja foi criado,
cabendo-lhe a recriagio.

Penso que os artistas te€m nos ensinado uma grande licdo através dos
tempos...

O dia e a noite, as fases da lua, os ciclos da chuva, as quatro estacdes do
ano, o desabrochar de uma flor.. o jogo harménico e ritmado da "mie-
natureza' da a seus filhos 0 modelo da criacéo, para que estes possam, se
ligando ao modelo natural lidico aprender a crescer, florescer, frutificar,
expandir, recolher... se desenvolver.

Para aprender a jogar basta entdo observar a natureza, que a todo
instante nos premia com ligdes do criador. Vemos a pulga pequenina
dominando a bravura do ledo; o beija-flor, com medo da cobra inimiga,
construindo o seu ninho na urtiga; o urubu se empenhando na limpeza;
colhendo o mel da abelha podemos sentir o fruto de uma sociedade onde o
bem de um é o bem de todos...

A vitoria dos mais diversos seres frente aos desafios da vida é o modelo
que a natureza nos lega para que possamos a imitar e assim recrid-la. Como o
fez 0 homem pré-histérico: vestindo a pele da onga, recria sua bravura nele
préprio, vencendo o medo.

Se a humanidade tem suas raizes no jogo nao pode jamais deixar de
“levar em conta o elemento ludico se quiser atingir toda sua plenitude. Guiar-
se pelo jogo é como abragar uma luz que conduz a saida do labirinto da nossa
propria mente.

Guiados pelo jogo podemos esbogar a imagem da liberdade constante.
Ao criar solugdes novas para velhos problemas, evitamos cair nos mesmos
erros de antes e assim podemos nos libertar, pois, a meu ver, s6 ¢ livre aquele
que, mesmo podendo errar, ndo erra. Portanto, quanto menos a pessoa
repetir os mesmos erros, mais livre sera.

Como afirma Moreno, criador do psicodrama: "Toda verdadeira
sequnda vez liberta a primeira, pois o ator da revivéncia adquire o olhar do
Criador”? . Essa verdadeira segunda vez se dd quando finalmente nos
libertamos de um erro, ou seja, quando ndo mais o repetimos. E o apice de
uma aprendizagem.

O homem se supera ao ser espontaneo-criativo, pois ele cria sempre
solucdes novas. O ludico cria o tempo todo e pode também aproveitar as

s HERACLITO, apud Julia MOTTA, “Jogos: Repeticio ou Criagio?”, p.11
“2 MORENO, apud Jitlia Motta, “Jogos: Repeticio ou Criagfio?”, p.89.
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preciosas situacdes de erro para criar uma nova solucio, recriar a aco e
portanto renascer. Através da postura ludica a pessoa percebe que tudo e
todos podem ser matéria-prima de reelaboracdo, reestruturagio,
reconstrucdo. E o momento em que a vida se torna um nascer constante.

O ludico, o jogo espontaneo-criativo nos solta, nos permite ser seres
alados capazes de nos aproximar da leveza prépria do Criador, nos tornando
nobres, livres, ao mesmo tempo que nos distancia do mecanico: este que é o
repetir circular que nos prende a terra e nos torna "imutaveis”, cémicos,
imitéveis, escravos, pois distantes do ser espontaneo criador.

O jogo & a comunicacio do éxtase. E uma pedagogia do entusiasmo, no
sentido original da palavra: sentimento da presenca de Theos e participacido
no ser de Theos. E o préprio homem vivendo a dimensio do Criador.

Viver ludicamente é estar constantemente afirmando a unidade do
homem com sua realidade cdésmica. O ludico e a alegria sdo, portanto, parte
de uma agdo séria, responsdvel e comprometida com a ordem harménica da
natureza, com o saber universal.

Através da espontaneidade-criadora as possibilidades humanas
emergem naturalmente. Tanto mais a vida for um nascer constante , mais
a pessoa se aproximard da dimensao do Criador. E tanto mais a pessoa se
aproximar da dimensao do Criador, mais sua vida serd um nascer constante.
Como diz a musica de Renato Teixeira: "Amanhecer é uma licdo do universo,
qgule nos ensina que é preciso renascer. O novo amanhece.”

Como na_histéria do sapo dos contos de fada, que sé precisa de um
beijo de amor para se transformar num belo principe. Assim é cada um de
nos.

E esse beijo mora onde habita o ludico e a alegria.

Pelo jogo podemos nos afastar um pouco mais do mundo imediato de
nossas necessidades e de nossas técnicas, este mundo que nos fecha e nos
estreita e que tende a nos tornar mecanicos, rigidos, escravos de racionalismo
e logica.

; O viver ludicamente devolve ao homem moderno, perdido em seus
_botdes e controles remotos, o sentimento de que o invisivel faz parte do real.

Faz-se importante poder crescer intelectualmente sem perder a
imaginacio. E preciso constantemente recriar a crianga pequena em cada um
de nés. O adulto verdadeiro nao é o que se endurece, mas 0 que consegue nao
deixar morrer a espontaneidade e a criatividade.

Nietzsche mostrou que desde Socrates temos o habito de subestimar a
importancia de tudo o que escapa a rede de nossos conhecimentos puramente
intelectuais, as nossas hipdteses, as nossas deducbes ldgicas, as nossas
verificagdes, as dialéticas de nossos conceitos e nossas linguagens. Porém, é
preciso perceber que s6 a concepgio logica das coisas € incapaz de levar-nos

3 Na musica “Raizes”.
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muito longe ‘e que somente superando essa concepg¢do primaria do
mundo é que a humanidade podera passar para um estagio superior.

Existem muitas coisas que transcendem as palavras. A beleza, o medo, o
amor, a fé, a angustia da dor, o desejo de viver, o escuro, o claro... sdo
presencas que permanecem irredutiveis ao conceito.

Nao me é possivel, por exemplo, descrever o que sinto quando chego
ao alto de um pico e vejo um desfiladeiro de montanhas verdes, ou quando
observo a danca dos reflexos de um pér do sol no mar. Nao me é possivel
estabelecer, por meio de demonstracao que uma paisagem é bela e nem
tampouco que deve emocionar a outrem.

A mesma paisagem pode, inclusive, ora encantar, ora entristecer a um
mesmo observador...

Para expressar algo que transcende a ldgica, faz-se necessiria uma
linguagem também transcendente. E o jogo adulto tem essa séria missdo de
dizer o indizivel. E a comunicacao do éxtase.

Muitas vezes nao é o que dizemos que convence, mas sim a maneira de
dizer, o sentimento que se coloca que de alguma forma transparece e traduz
0 que quer dizer. Cem péginas talvez ndo digam o que um sé gesto pode
exprimir, porque num simples movimento nosso ser total pode vir a tona.
Esse ¢ o jogo da vida.

Compreender que a vida é um jogo é sintonizar-se com toda uma
concep¢do de vida mais flexivel e compreender a beleza e a grandeza do ato
quando o homem néo esta separado de si mesmo, mas inteiramente presente
no que faz. k finalmente ter a convicgao de que o ser humano pode realmente
ser uno.

E necessdrio um olhar amplo e cristalino para compreender a vida
como ela é e para perceber como se forma um homem ,

Compreender como o ser humano é multiplo em um s6, decifrar esse
caleidoscépio humano se torna cada vez mais uma necessidade e um desafio.
E no viver lidico repousam as possibilidades da vitoria.

Para concluir quero dizer que propor o jogo como forma de vida é
parte de uma luta mais geral por um mundo novo, por um novo regime
econdmico e politico, por um homem novo.

E, como ja foi dito que quem quiser aprender a jogar encontra uma
boa professora na natureza chamo a atengido para um grande ensinamento
que ela vem nos trazendo, que é viver o presente. Fazer hoje o que tem que
ser feito.

A natureza nio deixa nada para depois, ensinando-nos o aqui e agora.
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CONCLUSAO

Ao longo deste gratificante trabalho, pude me aproximar de algumas
conclusdes que passo a relatar a seguir.

A primeira é a certeza de que o jogo é coisa muito séria, ou ainda, de
que ndo ha nada mais sério, comprometido e exemplo de ordem do que o
jogo.

O jogo ¢, para a crianga, seu trabalho e seu divertimento, seu oxigénio
e seu alimento. E através dele que a crianca cresce, se conhece e se reconhece,
transformando-se em "gente grande”,

E aqui que ela aprende a trabalhar, a dar, a receber, a ser.

Também pude perceber que o jogo é a fonte primeira de todas as
atividades humanas superiores. Pelo jogo a humanidade se desnvolve.

Portanto, o adulto, também ele, tem no jogo, sua possibilidade de
ascendéncia e evolugdo, na medida em que, vivendo ludicamente, pode estar, a
todo instante, recriandop ato do Criador.

O jogo ¢ portanto, a um sé tempo: porta, ponte, escada. Tempo,
mestre, professor. Conhecimento, arte e religido. Criacao e recriacao.

Aprender a reconhecé-lo e valorizd-lo tornase vital para todos que
~ almejam a conquista de um mundo novo e melhor.

Este mundo melhor, no entanto, ndo surge de uma hora para outra. E
preciso batalhar para conquista-lo.

E assim como fazer uma colcha de retalhos.

Para fazer uma colcha de retalhos é preciso paciéncia. Muita paciéncia .
As coisas acontecem devagarinho. Ponto por ponto. Linha por linha. Retalho
por retalho.

No inicio é duro. Cada retalho parece minimo perto da onde se
pretende chegar. Cada ponto parece infinitamente insignificante. Mas ¢é
preciso perseverar.,

Ha dias em que o desdnimo é tanto que apenas se alinhava um ponto.
Ha ainda aqueles em que nao se alinhava nenhum. E inevitavel. Mas é bom
lembrar que em determinados momentos o pouco pode ser muito, pois
representa o tudo possivel,

Acontece que de repente, quando menos se espera, a colcha comega a
tomar forma, a ganhar corpo.

E um momento alegre e bonito, mas também perigoso, pois é um
momento bastante sujeito a acomodacio.

Sdo aqueles momentos em que porque a situagdo ndo estd mais tao
ruim, esquece-se de que ainda nao esta totalmente boa.

Faz-se necessario continuar, Ponto por ponto... Linha por linha...



O que quero dizer com essas metaforas é que o sonho de um
mundo melhor se conquista aos poucos e com muita luta. £ uma batalha.

E que mesmo que nosso trabalho possa parecer pequeno ou
"infinitamente insignificante”, ele pode também ser infinitamente valioso se
ele puder ser um jogo para nds. Se pudermos expressar no nosso trabalho o
méximo de nossas capacidades e potencialidades, se pudermos estar inteiros,
-ele se tornara grandioso

Se a fome, a miséria, a corrupcéo ex:stem Se a educagdo nao é para
todos e a educacédo fisica insiste em apoiar-se em paradigmas antigos e
ultrapassados. Isso ndo é motivo para desadnimo ou desisténcia.

O mundo ha de ser melhor. A vida hd de ser boa. O novo ha de vencer.
A luz hé de brilhar em todo lugar.

Se isso parece ser ideais distantes, que nac dizem respeito a cada um, é
bom lembrarmo-nos que a unica certeza de mudanca que podemos ter somos
nos mesmos.

Sei que a unica certeza de transformacdo que posso ter sou eu mesma,
mas também posso desejar que todas as pessoas se transformem, que todas
descubram em si o caminho do "beijo transformador”, que as transportario
do corpo do sapo para o corpo do principe.

Portanto, para concluir, quero deixar registrado o meu desejo de que
cada um de nds possa, a sua maneira, encontrar um meio de se transformar e
colaborar na construcao desta nova sociedade emergente, desse mundo novo,
- mais justo, mais harmonioso, mais pacifico.

O mundo com o qual muitos de noés sonham, esta bem perto, ao
alcance de nossas maos, dentro de nossa consciéncia. Aqui e agora.
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