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RESUMO

~ Este trabalho consiste em uma andlise quantitativa e qualitativa
da performance da Sele¢do Feminina de Karaté de Americana, através
da utilizagdo de uma planilha técnica - o Scout - onde nela
foram introduzidos diversos dados sobre todas as lutas de todas as
atletas, durante a disputa dos Jogos Regionais da Zona Leste 1995 -
Amparo.

Posteriormente, essas informagOes foram analisadas, criando -se
tabelas e graficos, para avaliagdo do desempenho individual de cada
atleta e da equipe neste campeonato.

O objetivo foi criar uma ferramenta de andlise para os técnicos e
atletas dessa modalidade, tornando a  avaliagdo de suas
performances mais concreta e objetiva , auxiliando o processo de
treinamento em toda sua extensao, pois 0 Scout pode ser aplicado
nos varios momentos desse processo, desde a fase preparatdria geral
até a competicdo propriamente dita. Ele fornece uma gama bem
completa de informagdes que podem dar ao técnico e atletas
orientagdes sobre as falhas e vitdrias de seu treinamento, através das
quais,modificagcdes poderdo ser feitas para se atingir uma melhora
no desempenho de cada um e da equipe como um todo.

O método empregado para observagdo das lutas foi a filmagem
com uma camera filmadora. Posteriormente, cada luta foi analisada e
cada golpe dado foi introduzido no Scout, que foi pré-estabelecido
durante a fase de criagao do projeto dessa monografia.

Os resultados obtidos foram satisfatorios, pois a utilizagdo dessa
planilha técnica de andlise de performance mostrou-se eficiente e
vidvel para ser empregada em uma competicdo de Karat€ ou em
qualquer momento de avaliagdo do proceeso de treinamento dos
atletas.

Visto que quase ndo hé custos, a ndo ser a disponibiligade de uma
caméra filmadora, um micro computador € uma pessoa capacitada a



introduzir os dados no Scout, o procedimento € simples, tendo em vista
que as ferramentas utilizadas para se construir os graficos e tabelas ja
foram criadas nesse trabalho. Portanto, essa ferramenta € acessivel a
todas as equipes e técnicos que desejam obter informacdes mais
objetivas de seu trabalho.
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INTRODUCAO

Virios foram os motivos que me levaram a pensar e desenvolver esse projeto, vindo
‘de encontro a crescente necessidade de , como atleta e futura profissional da drea de
freinamento esportivo, criar novas ferramentas para a moderniza¢do e melhoria dos
" procedimentos utilizados na preparagio do individuo , buscando a obtencdao do alto
rendimento, contribuindo para o  karat€ competitivo, no intuito de aproximd-lo aos
processos ¢ metodos de outros desportos, que desejam chegar a0 mdximo de sua
performance .

Por ja ter vivenciado esses processos, pude relatar que os técnicos das modalidades
esportivas, particularmente do karat€, em grande parte, pouco conhecem sobre os
principios basicos de treinamento empregados para se otimizar os procedimentos, para quc
seus atletas adquiram condigdes de alcangar seus mais elevados resultados. Dessa forma,
0S passos para a vitdria se tornam mais 4rduos e diminui-se as probabilidades de atingi-la.
O treinamento € realizado segundo as expériéncias praticas dos técnicos durante suas
pr6prias vidas competitivas e aplicado, sem grandes modificagdes, de maneira empirica,
inexistindo a produgdo de um programa , ou macro, meso € microciclos. Sao raros os casos,
onde acontece um acompanhamento médico, psicolégico, nutricional e de preparacio fisica
por parte de profissionais competentes de cada drea.

Em vista a esses fatos, este projeto tem a intencdo de auxiliar o processo de
treinamento do karat€ competitivo, introduzindo uma nova ferramenta para a analise
técnica do atleta, percorrendo todo o caminho preparatorio até a competigdo propriamente

dita.’



Essa andlise serd possivel com a utilizag@o de uma planilha técnica, quantitativa e
qualitativa dos golpes, durante as lutas (Shiai-Kumite)' proporcionando uma visdo dos
pontos positivos e negativos ,de quais golpes sdo mais eficazes, em que situacdes eles se
aplicam para a obtencao do ponto.

A utilizagdo dessa planilha técnica (Scout) em outras modalidades esportivas, tais
como o volei, futebol, basquete € um recurso ja institucionalizado entre as grandes equipcs
patrocinadas, que. dela retiram informagdes importantes para a elaboragdo de um trabalho
individualizado com cada jogador, atingindo diretamente as falhas , investindo nos pontos
fortes e possibilitando um panorama de como cada um realiza sua funcdo dentro da partida.

Os préprios meios de comunicagdo e midia recorrem  a esses dados estatisticos para
realizar suas transmissdes ao publico sobre os mais diversos esportes, divulgando aos
espectado}es as condigdes de cada atleta dentro daquele campeonato.

Portanto, fica claro que a introdugdo desse elemento nos treinamentos e competicoes dc
karaté trard beneficios tanto para os técnicos, que terao em maos uma forma avaliativa clara
de seus métodos , como para os atletas, conscientizando-os de seus erros, acertos ¢
perfmmaﬁce de maneira geral .

O Scout desenvolvido teve sua aplicagdo, andlise e corregdo, numa competi¢do oficial
da Federacdo Paulista de Karaté, mais especificamente, os Jogos Regionais da Zona Leste
1995, na cidade de Amparo, onde a equipe alvo do projeto foi a Equipe Feminina de
Americana de Karaté, onde seus atletas foram submetidos a essa analise técnica com a
aplicacdo do Scout durante suas lutas nesse campeonato.

Apés a insercao dos dados, colhidos nessa competic@o, no Scout, foram elaboradas vérias
tabelas e graficos, relacionando as varidveis contidas na planilha técnica entre si, como meio

de analisar a performance de cada atleta e da equipe como um todo. Dessa forma, atingiu-se o

" O Shiai-Kumite ¢ uma luta de kara entre dois adversdrios, onde se obedecem certas regras,com tempo determinado para
scu término. chegando-se A vitéria por pontos.(ver cap II- itcm 2.2)



objetivo inicial do projeto, criando-se uma ferramenta de avaliagdo para o técnico sobre as
condi¢cdes do atleta e de sua equipe, de forma a complementar os outros métodos

empregados.
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I- 0 KARATE COMPETITIVO

O karaté atravessa um perfodo importante de sua histéria. A cada dia, pessoas
interessam-se por sua prética, procurando academias, onde buscam ndo s6 uma prética
COrporal, mas uma atividade de sentido préprio, uma forma de defesa pessoal contra a
" crescente violéncia social. Anseiam por entrar em contato com uma filosofia de vida
diferente - a filosofia oriental, caracterizada nas artes marciais como BUDO .

Muitas dessas pessoas , com a pratica constante do karaté€, acabam por buscar uma
expressao dessa arte  diferente daquela realizada dentro das academias- o karaté
competitivo , que aparece como um novo objetivo para o aluno.

Para iniciar é conveniente apresentar , de maneira resumida, a histéria e evolugido
dessa arte antiga, que se estendeu até os dias de hoje, sofrendo certas altera¢des, porém
mantendo sua esséncia. Existem muitas formas de interpretar sua filosofia, principios e
objetivos. Nao cabe aqui questiond-los, apenas fazer uma exposigdo de seus elementos

basicos.
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1.1 - UM BREVE RELATO SOBRE A HISTORIA DO KARATE

Como uma primeira defini¢do, o sensei Valmir Zuza escreve :

%

a pratica correta do karaté-do, compreendendo suas
finalidades, seus objetivos e suas aplicagbes prdticas na
moralidade social, busca o equilibrio e a harmonia total do ser.
Através do seus aspectos sociais, afetivos, culturais, filosoficos,
educativos, fisiologicos, de evolucdo motora, e outros, o

karateca compreende os verdadeiros propdsitos de sua arte,...”

“_..a interpretagdo da arte varia de acordo com o mestre que a
transmite. A luta sem conotagcdo de BUDO, esporte
simplesmente, poderd trazer ao individuo sérios traumatismos
fisicos e psicoldgicos como o stress cronico e agudo, devido a
tanta ansiedade ndo controlada. Treinar somente para vencer
outra  pessod proporciona desajuste social, problemas

psicoldgicos e frustragdes...”?

Como podemos verificar pelas palavras do sensei Valmir Zuza, muitos sdo os objetivos
pretendidos pelo karaté. Alguns deles podem ser definidos mais claramente, tais como o

_ foram pelo sensei Valmir Zuza, referindo-se a aquisi¢do do autocontrole, aprimoramento

? apostila : Karaté- do , sensci Valmir Zuza, 1993 - pag 1

12



da personalidade, busca da integridade, desenvolvimento da percep¢ao, aprender a
conviver e superar 0s conflitos humanos, ter humildade e cortesia, melhoria da
criatividade, maior capacidade de adapta¢do e reagdo em véarios ambientes ¢

circunstancias, vencer o medo através da coragem, defesa pessoal, evolu¢ao motora.?

Dentro dessa filosofia e principios que o karaté se desenvolveu, onde sua histdria
remonta de uma €poca antiga e baseada em relatos orais por parte dos mestres. Pouco se
tem documentado sobre sua origem e progressdo. Citando sensei Funakoshi, sobre esse

fato ele discorre:

“Por ndo haver praticamente nenhum material escrito sobre a
historia do inicio do karaté, ndo sabemos quem o inventou e
desenvolveu, e nem mesmo onde teve origem e evoluiu. Sua
historia inicial pode apenas ser deduzida a partir de lendas
antigas que nos foram transmitidas oralmente, e elas, como a
maioria das lendas, tendem a ser criagdes imagindrias e

4

provavelmente incorretas.”

Sabe-se que a arte foi trazida a China pelo monge Bodhidharma, que ensinava a seus
seguidores uma forma de defesa sem armas, para desenvolver a resisténcia em viagens pelas
montanhas e lugares selvagens, fazendo-os atingir a esséncia de BUDA.  Segundo sensei

Funakoshi :

3 idem 2 -pag 1-3
* Tivro - Karaté-do. o meu modo dc vida . Guichin Funakoshi, Sdo paulo: Cultrix, 1975, pag 42
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. os seguidores de Daruma (Bodhidharma) eram fisicamente
despreparados para os rigores do treinamento que ele exigia,
assim, depois de muitos cairem de exaustdo, ele lhes ordenava
que comegassem, jd na manhd seguinte, a treinar seus corpos de
modo que suas mentes e coragoes se dispusessem a aceitar e
seguir o caminho de BUDA.. Seu método de treinamento era uma
forma de boxe que veio a ser conhecido como SHORINJI
KEMPO. Por ménos que se aceitem as lendas como fato histérico,
penso que quase ndo hd divida de que o boxe chinés realmente
cruzou o mar na dire¢do de OKINAWA, onde se misturou com um
estilo de luta de punho origindria de Okinawa para formar a base

s

do que hoje conhecemos como KARATE .

Posteriormente, esses conhecimentos chegaram a ilha de Okinawa (Japao) ,
influenciando a cultura local, onde praticava-se essa arte de defesa sem o uso de armas,
com as maos abertas, priorizando-se a saide do organismo.

Em relacdo a chegada dessa forma de luta na ilha de Okinawa, sensei Valmir Zuza
escreve: “..foi em Okinawa, que nos ultimos 1000 anos, mestres e especialistas

estudaram, desenvolveram e aperfeigoaram o Karaté- do na arte que ¢é hoje.”*

Houve um tempo da histéria do karat€, onde sua prética foi proibida pelo governo,

nos primeiros anos de Meiji, Ndo havia dojos ( local de treinamento ) de karaté, nem

5 idem 4 , pag 49
% idem 2 - pag 3
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instrutores profissionais. Pouquissimos alunos eram aceitos pelos mestres e ensinados em
sigilo. |
Com a fim da proibigdo, o Karaté foi introduzido como contetido da disciplina de
" Educacdo Fisica no segundo grau das escolas do Japao. Gradualmente, o karat€ foi se
" 'd‘isseminando pelo pafs, chegando a Kioto (antiga capital), a Téquio e ,em 1924, foi
incorporado & Universidade de Keio. Atualmente, ele é praticado em todas as
universidades.
O primeiro Campeonato Oficial de Karaté realizou-se em 1956. Em 1970, aconteceu
0 primeiro Campeonato Internacional em Toquio com a participagdo de 33 pafses.
Foi dessa maneira, que esta arte marcial milenar evolui para sua forma de
'ppmpétigao realizada nas mais diversas regides do mundo.

-
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2.2 ANALISE TECNICA DO KARATE COMPETITIVO

Dentro dos campeonatos de karaté, hd duas modalidades de disputa para os atletas-
0 KATA e o SHIAI-KUMITE.
| - Um kata € um seguimento de movimentos de karaté codificados, executados na
mesmas maneira ¢ nas mesmas diregdes. Na duragao do Kata, o praticante executa uma
série importante de técnicas. E um Ki-hon ( treino de base) encadeado em vérias direcdes
com varios graus dé diferenca na dificuldade dos movimentos. As velhas técnicas ensinadas
‘pelos antigos mestres estdo contidas nos Katas. Até bem pouco tempo, eles eram as tnicas
formas de treinar e o suficiente para se chegar a progressao para o dominio da eficdcia
absoluta. Foi o antagonismo dos universitirios japoneses que deu origem a uma nova
forma, o combate livre (Shiai Kumite), fazendo o sistema moderno de competigoes.

“

Segundo sensei Wilson Hisamoto: “...0 Kata é a forma pela qual podemos unir
corpo e espirito para atingirmos um ideal.” !
Nas competi¢des de Kata, cinco érbitros avaliam os trés katas que o atleta deve

apresentar para chegar a final.

Na modalidade Shiai-Kumite, ocorre um combate entre dois adversarios, realizado
dentro de um espago delimitado (Koto), de forma quadrangular, com 8 metros quadrados.
Trés 4rbitros sinalizam os pontos e faltas ocorridos durante a luta, sendo um deles o 4rbitro
central e dois auxiliares. A duragdo € de 3 minutos para o masculino e de 2 minutos para o
feminino. O Shiai-Kumite termina ao esgotamento desse tempo ou quando um dos atletas

alcancar seis pontos. A vitdria € dada para quem obtiver mais pontos.

7 A arte de lutar Karat¢- Wilson Hisamoto, Green Editora - pag 13
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O objetivo do lutador € aplicar golpes, sejam de ataque ou defesa, ou contra-ataque
e de antecipagdo de golpe. Essa tltima forma se constitue numa técnica de luta denominada
DEAI, na qual o individuo percebe que seu adversdrio ird ataci-lo, e antes de que essc
ataque atinja-o, ele disfere um golpe ou uma seqiiéncia de golpes contra seu oponente,
vindo assim a marcar o ponto.

Os golpes devem seguir algumas exigéncias para serem considerados como vélidos e
passiveis de pontuagdo. Primeiramente, o contato pleno deve ser evitado; os golpes sdo
vélidos apenas na linha superior a da cintura, com excegdo dos de projecdo e derrubada do
adversdrio; ndo € permitido a passagem de energia do golpe para o rosto do oponente,
apenas um toque leve ; a velocidade, a postura, a forma, a forga e o tempo do golpe sdo os
principais aspectos observados pelos drbitros para a marcagdo do ponto.

Quando um golpe é dado sem contra reagdo do adversario, ou, pelo menos, esboco
de defesa, ou ainda a técnica de Deai € empregada, ele recebe a pontuagdao maxima, ou
seja, o IPPON, equivalente a dois pontos, sempre que 0s outros itens anteriores sejam
também observados nesse golpe. No caso de algum desses itens ser insatisfatério na visao
do érbitrc;, o atleta recebe um ponto, 0 WAZA-ARI .

As faltas podem ter vdrios motivos, o excesso de contato, a saida pelo atleta do
Koto, indisciplina, colocagdo da propria integridade fisica em jogo, regido de contato do
golpe invdlida, falta técnica. A puni¢do vai desde uma advert€ncia verbal dada pelo
arbitro durante a luta, a perda de pontos do elemento que cometeu a falta, sua
desclassificacdo, até a suspensao do atleta dos campeonatos oficiais, dependendo da

gravidade da falta ou de sua reincidéncia.
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11l - METODO

O método empregado foi a observagao direta e filmagem de todas as lutas de todas as
atletas da Sclecao Feminina de Karaté de Americana , para posterior introdugdo dos
dados na planilha técnica - Scout .

Todos os golpes de todas as lutas foram inseridos dentro do S cout e a partir

dessas informagoes, foram criadas tabelas e graficos, que analisam os dados em
relagio as varidveis existentes na planilha . Para a inser¢do dos dados no Scout,
todos os golpes receberam uma numeragao na ordem em ocorriam dentro das lutas.
Por exemplo, o primeiro golpe dado na luta, pontuado ou ndo, recebe o nimero um e, em
_ cada varidvel da planilha ele € inserido segundo suas caracteristicas. Para tanto, foi
necessdrio assistir a fita gravada durante o campeonato e, luta por luta, computar todos os
golpes aplicados.

Foram calculadas médias e porcentagens sobre cada varidvel. Esse processo
foi empregado para cada atleta e, posteriormente, fez-se uma andlise da equipe
como um todo, utilizando-se os dados individuais para compor um resumo geral da
performance da equipc .

Apos a elaboracdo dessas tabelas e gréaficos, uma andlise foi feita em cima desses
dados, originando um estudo sobre os diversos golpes e técnicas mais empregados
durante as lutas, quais técnicas sao mais eficientes, quais sd@o as  caracteristicas
predominantes da equipe €, assim por diante. Esse estudo encontra-se no capitulo III -
CONCLUSAO -deste trabalho.

A seguir,encontram-se as andlises individuais ¢ da equipe, com os respectivos

grificos e tabelas.
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ANALISE DAS ATLETAS - TABELAS E GRAFICOS
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RESUMO POR ATLETA

NOME: Andréia Vieira
CATEGORIA: até 53 Kg

1. Score das lutas :

| 6x0 | 6x0 | 7x2 [ 6x0 |

2. Pontos feitos x Pontos recebidos :

Pontos + - Saldo
25 2 23

3. Total de Ippon e Waza-ari :

Lutal | Luta2 | Luta3 | Luta4 | Total
Waza-ari 0 0 3 2 5
Ippon 3 3 2 2 10

4. Total de Vitorias e Derrotas:

Vitorias| % |Derrotas| % Total
4 100 0 0 4 lutas
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5.1 . Total de golpes por luta :

Golpes |Lutal] % |Luta2| % |Luta3| % | Lutad | % | Total %o
Mao 5 100 5 100 11 91.66 8 80 29 90.62
Perna () 0 0 0 1 8.33 1 10 2 6.25
Projecao 0 0 0 0 0 0 1 10 1 3.12
Total 5 100 5 100 12 100 10 100 32 100

Mao
HPerna
OProjegao
E Total

5.2. Total de golpes pontuados por luta :

Golpes {Lutal| % (Luta2| % |Lutad3| % | Lutad | % | Total %

Mao 3 100 3 100 5 100 4 100 15 100

.Perna 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Projecao 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Total 3 100 3 100 5 100 4 100 15 100

Mao

B Perna
OProjegao
E Total

Luta 1 Luta 2 Luta 3 Luta 4 Total
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6. RELACOES SOBRE AS ALTURAS DOS GOLPES

6.1 . Freqiiencia da altura dos golpes por luta :

‘Altura Lutal|Luta2|Luta3|Lutad4| Total %
J()dan 2 2 3 2 9 28.13
Chudan 3 3 9 7 22 68.75
(Gedan 0 0 0 1 ] 3.12
Total 5 5 12 10 32 100
35
30
25
B Jodan
20 B Chudan
15 OGedan
10 E Total
0 e
Luta 1 Luta 2 Luta 3 Luta 4 Total
6.2 . Freqiiencia das alturas dos golpes pontuados por luta :
filtura Luta 1| Luta 2| Luta 3| Lutad4| Total %
-Jodan 1 1 1 0 3 20
Chudan| 2 2 4 4 12 &0
Gedan 0 0 0 0 0 0
Total 3 3 5 4 15 100
B Jodan
B Chudan
O Gedan
E Total

Luta 1 Luta 2 Luta 3 Lutaqg Total
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6.3 . Freqiencia das alturas dos golpes e o ponto obtido (waza-ari ou ippon) :

| Lutal

Waza-ari

Ippon

Waza-ari Ippon Luta 2 Waza-ari Ippon
Jodan 0 1 Jodan 0 ]
Chudan () 2 Chudan 0 2
(zedan 0 0 Gedan 0] 0
Luta 3 Waza-ari Ippon
Jodan 0 I Lutad | Waza-ari Ippon
Chudan 3 1 Jodan 0 0
Gedan 0 0 Chudan 2 2
Gedan 0 0
Total Waza-ari %0 Ippon %o
Jodan 0 0 3 30)
Chudan 5 100 7 70
(GGedan 0 0 0 0
7
6
j B Jodan
B Chudan
3 O Gedan
2
1.
0.



7. RELACOES SOBRE AS ESTRATEGIAS UTILIZADAS NAS LUTAS

7.1 . Frequencia das estratégias dos golpes por luta:

_Estratégia Lutal | Luta2 | Lutad | Lutad | Total %
. Ataque 5 5 9 10 29 90.62
Contra ataque 0 0 ] 0 1 3.12
Deai =~ | 0 0 2 0 2 6.25
Total : 5 5 12 10 32 100
35+
30
254
B Ataque
201 B Contra ataque
154 O Deai
10 E Total
5
04 A3 3
Luta 1 Luta 2 Luta 3 Luta 4 Total
7.2. Freqiiencia das estratégias dos golpes pontuados por luta:
Estratégia Lutal | Luta2 | Luta3 | Lutad | Total %
Ataque 3 3 4 4 14 93.33
Contra ataque () 0 0 0 0 0
Deai 0 0 2 0 ] 6.67
Total 3 3 6 4 15 100
161
14
12
10+ B Ataque
g B Contra ataque
0 Deai
61
2 E Total
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7.3 Freqiiencia das estratégias pelos pontos obtidos (waza-ari ou ippon) :

Luta 1 Ataque Contra Deai
" ataque
Waza-ari () () )
Ippon 3 0 0
Luta 2 Ataque Contra Deai
~ ataque
Warza-ari () 0 ()
Ippon 3 0 ()
Luta 3 Ataque Contra Deai
ataque
Waza-ari 2 0 1
Ippon ] 0 1
Luta 4 Ataque Contra Deai
ataque
Waza-ari 2 0 0
Ippon 2 0 0
Total Ataque % Contra % Deai %o
ataque
Waza-ari 4 30.77 0 0 1 50
Ippon 9 69.23 0 0 1 50
9+
8-
7..
64
54 B Waza-ari
4 B lppon
3‘
24
14
0+

Contra ataque
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8 . RELACOES ENTRE A LATERALIDADE DOS GOLPES

8.1 Freqiiencia da lateralidade dos golpes por luta:

Lado Futal | Luta2 | Luta3 | Lutad4 | Total %
Direito 4 3 10 7 24 75
Esquerdo 1 2 2 3 8 25
Total 5 5 12 10 32 100
5
30
25
20 Direito
15 H Esquerdo
OTotal
10
Lutat Luta 2 Luta 3 Luta 4 Total
8.2 Freqilencia da lateralidade dos golpes pontuados por luta:
Lado Lutal | Luta2 | Luta3 | Lutad4 | Total %
Direito 2 2 4 4 12 80
Esquerdo 1 ] 1 0 3 20
Total 3 3 5 4 15 100
161
144
124
101 Direito
B Esquerdo
O Total

Lutat Luta 2 Luta 3 Luta 4 Total
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8.3 Freqiiencia da lateralidade dos golpes pelo ponto obtido (waza-ari ou ippon) :

Luta 1

Esquerdo

Direito
Waza-ari 0 0
Ippon 2 1
Luta 2 Direito Esquerdo
Waza-ari 0 0
Ippon 2 1
Luta 3 Direito Esquerdo
Waza-ari 3 0
Ippon 1 1
Luta 4 Direito Esquerdo
Warza-ari 2 0
Ippon 2 0
Total Direito % Esquerdo %
Waza-ari 5 41.67 0 0
Ippon 7 58.33 3 100
B Waza-arl
Bl lppon

Direito

Esquerdo
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9. RELACOES SOBRE AS FALTAS COMETIDAS NAS LUTAS

9.1 Freqiiencia das faltas cometidas por luta :

Faltas Luta 1 Luta 2 Luta 3 Luta 4 Total
Atenayoni 0 0 0 0 0
Mubobi () 0 0 0 0
Jogai 0 0 0 0 0
Total 0 0 0 0 0
NAO HA GRAFICO, POIS NAO HOUVE FALTAS
9.2 Freqiiencia da falta cometida por golpe :
(Golpes Atenayoni %0 Mubobi %0
Mao 0 0 0 0
Perna () 0 0 0
Projecao 0 0 0 0
Total 0 0 ) 0
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 10. RELACOES SOBRE OS GOLPES DE MAO

10.1 Freqiiencia dos golpes de mao por luta :

_ Golpes Lutal | Luta2 | Luta3 | Luta4 | Total %
Kizame Zuki I 2 1 2 6 20.69
Giaku Zuki 4 3 10 6 23 79.31

Qi Zuki 0 0 0 0 0 0

Uraken 0 0 0 0 0 0

* Haitb 0 0 0 0 0 0
Total 5 5 11 8 29 100

3047

251

20

15¢
10‘.::’

Luta 1 ‘Luta 2 Luta 3 Luta 4 Total
10.2 Freqiiencia dos golpes de mao pontuados por luta :

Golpes | Lutal | Luta2 | Luta3 | Lutad | Total %
Kizame Zuki 1 1 1 0 3 20
Giaku Zuki 2 2 4 4 12 80
Oi Zuki 0 0 () 0 0 0
Uraken 0 0 0 0 0 0
Haito 0 0 0 0 0 0

Total 3 3 5 4 15 100

29

Kizame Zuki
B Giaku Zuki
O 0i Zuki

E Uraken

MW Haité

E Total




B Kizame Zuki

B Giaku Zuki
0101 Zuki
EUraken
W Haité
E Total
Luta 1 Luta 2 Luta 3 Luta d4 Total
10.3 Freqiiencia do golpe de mao e o ponto obtido (waza-ari ou ippon) :
Luta 1 Kizame Zuki | Giaku Zuki Oi Zuki Uraken Haito
Waza-ari 0 0 0 0 0
Ippon | 2 0 0 0
Total I 2 0 0 0
Luta 2 Kizame Zuki | Giaku Zuki Oi Zuki Uraken Haitd
Waza-ari 0 0 0 0 0
Ippon 1 2 0 0 0
Total 1 2 0 0 0
Luta 3 Kizame Zuki | Giaku Zuki Oi Zuki Uraken Haito
Waza-ari 0 3 0 0 0
Ippon 1 1 0 0 0
Total ] 4 0 0 0
Luta 4 Kizame Zuki { Giaku Zuki 01 Zuki Uraken Haitd
Waza-ari 0 2 0 0 0
Ippon 0 2 0 0 0
Total 0 4 0 0 0
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Total Waza-ari % Ippon %
Kizame Zuki 0 0 3 30
(ziaku Zuki 5 100 7 70
QOi zuki 0 0 0 0
Uraken 0 0 0 0
Haito 0 0 0 0
Total 5 100 10 100

1047

Kizame Zuki
B Giaku Zuki
O Oi zuki
ElUraken

M Halté

Total

W H G OO N @

Waza-ari Ippon
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11. RELACOES ENTRE 0S GOLPES DE PERNA

11.1 Freqilencia dos golpes de perna por luta :

Gueri Luta 1l Luta?2 Luta3d |- Luta4 Total o
Kizame Mawagshi 0 0 1 0 1 50
Kizame Mae 0 0 0 0 0 0
Klzame Yoko 0 0 0 0 0 0
Kizame Ura Mawashi 0 0 0 0 0 0
. Mawashi 0 0 0 1 1 50
Mae 0 0 0 0 0 0
Yoko 0 0 0 0 0 0
Ura Mawashi 0 0 0 0 0 0
Ushiro Mawashi 0 0 0 0 0 0
Ushiro Ura Mawashi 0 0 0 0 0 0
Total 0 0 1 1 2 100
2~
1,81 Kizame Mawashi
H Kizame Mae
1,6 OKizame Yoko
1,44 ElKizame Ura Mawashi
1,24 M Mawashi
1 ElMae
B Yoko
0,84
EUra Mawashi
0,6+ M Ushiro Mawashi
0,4 B Ushiro Ura Mawashi
0,24 El Total
Luta 1 Luta 2 Luta 3 Luta 4 Total
11.2. Freqiiencia dos golpes de perna pontuados por luta :
Gueri Lutal Luta 2 Luta 3 Luta 4 Total %o
Kizame Mawashi 0 0 0 0 0 0
Kizame Mae 0 0 0 0 0 0
Kizame Yuko 0 0 0 0 0 0
Kizame Ura Mawashi 0 0 0 0 0 0
Mawashi 0 0 0 0 0 0
Mae 0 0 0 0 0 0
Yoko 0 0 0 0 0 0
Ura Mawashi 0 0 0 0 0 0
Ushiro Mawashi (0 0 0 0 0 0
Ushiro Ura Mawashi 0 0 0 0 0 0
’ Total 0 0 0 0 0 0]

NAO HA GRAFICO, POIS NAO OCORRERAM GOLPES DE PERNA PONTUADOS
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12. RELACOES ENTRE 0S GOLPES DE PROJECAO

12.1 Freqiiencia dos golpes de projecao por luta :

GOLPES Lutal | Luta2 | Luta3 | Lutad4 | Total %
Ashi-barai 0 0 0 1 1 100
Kizame Ashi-barai 0 0 0 0 0 0
Ashi-barai+zuki 0 0 0 0 0 0
Ashibarai+gueri 0 0 0 0 0 0
Kizame Ashi-barai+zuki 0 0 0 0 0 0
Kizame Ashi-barai+Gueri 0 0 0 0 0 0
Total 0 0 0 ] 1 100
L :
. %‘i & Ashi-barai

£

B Kizame Ashi-barai

[ Ashi-barai+zuki

El Ashibarai+gueti

B Kizame Ashi-barai+zuki
E Kizame Ashi-barai+Guer|

T

B Total
0_‘ it R M
Luta 1 Luta 2 Luta3d Lutag Total
12.2 Freqiencia dos golpes de projecao pontuados por luta :

GOLPES Lutal | Luta2 | Luta3 | Lutad4 | Total %
Ashi-barai 0] 0 0 0 0 0
Kizame Ashi-barai 0 0 0 0 0 0
Ashi-barai+zuki 0 0 0 0 0 0
Ashibarai+gueri 0 0 0 0 0 0
Kizame Ashi-barai+zuki 0 0 0 0 0 0
Kizame Ashi-barai+Gueri 0 0 0 0 0 0
Total 0 0 0 0 0 0

NAO HA GRAFICO,POIS NAO HOUVE GOLPE DE PROJECAO PONTUADO
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RESUMO POR ATLETA

NOME: Kelly Karina Dozzi Tezza Américo da Silva
CATEGORIA: 53a60 Kg

1. Score das lutas :

I~6x1 ] 6x 1 l Sx1 l 1x6J

2. Pontos feitos x Pontos recebidos :

+ - Saldo
Pontos 18 9 +9

3. Total de Ippon e Waza-ari :

Pontos LLutal | Luta2 | Luta3 | Lutad4 | Total
Waza-ari 6 6 5 1 18
Ippon 0 0 0 0 0

4. Total de Vitorias e Derrotas:

Vitorias| % |Derrotas| % Total
3 75 1 25 4
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5.1. Total de golpes por luta :

.Golpes |Lutal| % |Luta2| % |Luta3| % | Lutad | % | Total %
Mao 10 76.90 23 88.46 17 89.47 14 77.78 64 84.21
Perna 3 23.10 3 11.54 2 10.53 4 22.22 12 15.79

Projecao () 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Total 13 100 26 100 19 100 18 100 76 100

B Mao

B Perna

O Projegao
B Total

Luta 1 Luta 2 Luta 3 Lutaqg

5.2. Total de golpes pontuados por luta :

Golpes |Lutal| % |Luta2| % |Lutad| % | Lutad4 | % | Total Yo
Mao 6 100 6 100 5 100 0 0 17 94.45
Perna 0 0 0 0 0 0 1 100 1 5.55

Projecio 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Total 6 100 6 100 5 100 1 100 18 100

B Mao

B Perna
OProjegao
B Total

Luta 1 Luta 2 Luta3 Luta g Total
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6. RELACOES SOBRE AS ALTURAS DOS GOLPES

16.1. Freqiiencia das alturas dos golpes por luta :

Altura |Lutal{Luta 2| Luta 3| Luta 4| Total %

Jodan 2 12 5 6 25 32.89
Chudan 11 14 14 12 51 67.11
(GGedan 0 0 0 0 0 0

Total | 13 26 19 18 76 100

80
70
60
50
40
30
20
10+

0

B Jodan
B Chudan
O Gedan
Total

Luta 1 Luta 2 Luta 3 Luta 4 Total

6.2 . Freqiiencia das alturas dos golpes pontuados por luta :

Altura | Luta 1| Luta2|Luta 3 |Luta4| Total %
Jodan 0 3 0 0 3 16.67
Chudan ) 15 83.33
Gedan 0 0 0

Total 6 18 100

N[O |W
O in
bt § O | et

187
16
147

124 " B Jodan
& Chudan
O Gedan

B Total

Luta 1 Luta 2 Luta 3 Luta g Total
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6.3 . Freqiiencia das alturas e o ponto obtido (waza-ari ou ippon) :

Waza-ari

37

Ippon

Luta 1 Waza-ari Ippon Luta 2 Waza-ari Ippon
Jodan 0 0 Jodan 3 0
Chudan 6 0 Chudan 3 0
Gedan. 0) 0 (GGedan 0 0
Luia 3 Waza-ari Ippon Luta 4 Waza-ari Ippon
Jodan 0 0 Jodan 0 0
Chudan 5 0 Chudan ] 0]
(zedan 0 0 Gedan 0 0
Total Waza-ari % Ippon %
Jodan 3 16.67 0 0
Chudan 15 80.33 0 0
B Jodan
B Chudan
O Gedan




7. RELACOES SOBRE AS ESTRATEGIAS UTILIZADAS NAS LUTAS

7.1 . Freqiiencia das estratégias dos golpes por luta :
Estratégia Lutal | Luta2 | Luta3 | Lutad | Total %
Ataque 12 26 18 16 72 94.74
Contra ataque 1 0 1 2 4 5.26
Deai () 0 0 0 0 0
Total 13 26 19 18 76 100

8077
701
60+
50 B Ataque
40 # Contra ataque
30 O Deai
2047 b B Total
10§ :
0.": R R 1
Luta 1 Luta2 Luta 3 Lutaqd Total
7.2. Freqiiencia das estratégias dos golpes pontuados por luta :
Estratégia Luta | Luta?2 | Luta 3 Luta 4 Total %
Ataque 6 6 5 1 18 100
Contra ataque 0 0 0 0 0 0
Deai () 0 0 0 0 0
Total 6 6 5 1 18 100
20 .
187 I3 Ataque
0‘; B Contra ataque
0T [ Deai
El Total
O.

Luta 1

Luta 2

Luta 3

Luta 4
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7.3 Freqiiencia das estratégias pelos ponto obtido (waza-ari ou ippon) :

Luta 1 Ataque Contra Deai
ataque
Waza-ari 0 0 0
Ippon 0 0 0
Luta 2 Ataque Contra Deai
ataque
Waza-ari 6 0 0
Ippon 0 0 0
Luta 3 Ataque Contra Deai
ataque
Waza-ari 5 0 0
Ippon () 0 0
Luta4 Ataque Contra Deai
ataque
/aza-ari ] 0 0
Ippon () 0 ()
- Total Ataque % Contra ataque % Deai )
Wara-ari 18 100 () 0 ()
Ippon ) () 0 () 0

Contra ataque

39

Waza-ari
B Ippon




8. RELACOES ENTRE A LATERALIDADE DOS GOLPES

8.1 Freqtiencia da lateralidade dos golpes por luta:

Lado Lutal | Luta2 | Luta3 | Lutad | Total %
Direito 10 13 14 17 54 71.05
Esquerdo 3 13 5 1 22 28.95

Totsl 13 26 19 18 76 100

807
70§
60."
50
404
30+¢
204
101"
047'

8.2 Freqiiencia da lateralidade dos golpes pontuados por luta:

Lado Lutal | Luta2 |{ Luta3 | Lutad4 | Total %

Direito 6 4 5 1 16 88.89

Esquerdo () 2 0 0 2 11.11

Total 6 6 5 1 18 100

Direito
H Esquerdo
O Total

187
1647
1417
127
10474

Lutat Luta 2 Luta 3 Luta 4 Total

40

& Direito
B Esquerdo
OTotal




8.3 Freqiiencia da lateralidade dos golpes pelo ponto obtido (waza-ari ou ippon) :

Luta 1 Direito Esquerdo
Waza-ari 6 0
Ippon 0 0
Luta 2 Direito Esquerdo
Waza-ari 4 2
Ippon 0 0
Luta 3 Direito Esquerdo
Waza-ari 5 0
Ippon 0 0
Luta 4 Direito Esquerdo
Waza-ari | ()
ippon 0 0
Total Direito % Esquerdo %
Waza-ari 16 100 2 100
Ippon 0 0 0 0

Waza-ari

R Ippon

Direito Esquerdo

41



9. RELACOES SOBRE AS FALTAS COMETIDAS NAS LUTAS

9.1 Frequencia das faltas cometidas por luta :

Faltas Luta 1 Luta 2 Luta 3 Luta 4 Total %
Atenayoni 0 0 2 1 3 100
Mubobi 0 0 0 0 0 0
Jogai () 0 0 0 0 0
Total 0 0 2 1 3 100

Atenayoni
B Mubobi

O Jogai

E Total

Luta 1 Luta 2 Luta 3 Lutaqg Total

9.2 Freqiiencia da falta cometida por golpe :

Golpes Atenayoni % Mubobi %
Mao 3 100 0 0
Perna 0 0 0 0
Projecao 0 0 0 0
Total 3 100 0 ()




10. RELACOES SOBRE 0S GOLPES DE MAO

10.1  Freqtiencia dos golpes de mao por luta :

Golpes | Lutal| Luta2 | Luta3 | Lutad | Total %
Kizame Zuki 2 11 5 1 19 29,69
Giaku Zuki 8 12 12 12 44 68,75
0i Zuki () 0 0 0 0 0
- Uraken 0 0 0 1 1 1,56
Haito 0] 0 0 () () 0
Total 10 23 17 14 64 100

Luta 1 Luta 2 Luta 3 Luta 4 Total
10.2 Freqliencia dos golpes de mao pontuados por luta :
Golpes Lutal|Luta2|Luta3]| Lutad4| Total %
Kizame Zuki 0 2 0 0 2 11.76
Giaku Zuki 6 4 5 0 15 88.24
Qi Zuki 0 0 0 0 0 0
Uraken () 0 0 0 0 0
Haito 0 0 0 0 0 0
Total 6 6 5 0 17 100
18717
1647
144
129

104

QN b O
) 5 AU

Luta 1

Luta 2

Luta 3

Luta 4

43

Total

Kizame Zuki
B Glaku Zuki
[ Oi Zuki

B Uraken

M Haité

E3 Total

Kizame Zuki
B Giaku Zuki
0O Oi Zuki
ElUraken

H Haité

B Total




10.3 Freqiiencia do golpe de mio e o ponto obtido (waza-ari ou ippon) :

"Luta l Kizame Zuki | Giaku Zuki Oi Zuki Uraken Haito
Waza-ari 0 6 0 0 0
Ippon 0 0 0 () 0
Total 0 6 0 () 0
Luta 2 Kizame Zuki | Giaku Zuki Oi Zuki Uraken Haitd
Waza-ari 2 4 0 0 0
Ippon () 0 0 0 ()
Total 2 4 0 0 0
Luta 3 Kizame Zuki | Giaku Zuki Qi Zuki Uraken Haito
Wavza-ari 0 5 0 0 0
Ippon o) 0 0 0 0
Total () 5 0 0 0)
Luta 4 Kizame Zuki | Giaku Zuki Qi Zuki Uraken Haito
Waza-ari 0 0 0 0 0
Ippon () 0 0 0 0
Total 0 0 0 0 0
Total Waza-ari % Ippon %
Kizame Zuki 2 11.76 0 0
(iaku Zuki 15 88.24 0 0
Oi zuki () 0 0 0
Uraken 0 0 0 0
Haito 0 0 0 0
Total 17 100 0 0

Ippon
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Kizame Zuki
B Giaku Zuki
O 0i zuki

L3 Uraken

M Haitd
ETotal




11. RELACOES ENTRE OS GOLPES DE PERNA

~11.1 Freqiiencia dos golpes de perna por luta :

(Gueri Luta 1 Luta 2 Luta3 Lutad Total %
Kizame Mawushi 1 2 0 0 3 25
Kizame Mae 0 0 0 0 0 0
Kizame Yoko 0 0 0 0 0 0
Kizame Ura Mawashi 0 0 0 0 0 0
Mawashi 9] 0 1 2 3 25

Mae 2 1 1 2 6 50

Yoko 0 0 0 0 0 0

Ura Mawashi 0 0 0 0 0 0
Ushiro Mawashi 0 0 0 0 0 0
Ushiro Ura Mawashi 0 0 0 0 0 0

Total 3 3 2 4 12 100

12t E Kizame Mawashi

104

8t

B Kizame Mae
OKizame Yoko
EIKizame Ura Mawashl
W Mawashi

El Mae

B Yoko

ElUra Mawashi

M Ushiro Mawashi

B Ushiro Ura Mawashi

e — ' O Total
Luta 1 Luta2 Luta 3 Luta 4 Total
11.2. Freqiiencia dos golpes de perna pontuados por luta :
Gueri Luta 1 Luta 2 Luta3 Luta 4 Total )
Kizame Mawashi 0 0 0 0 0 0
Kizame Mae 0 0 0 0 () N
Kizame Yoko 0 0 0 0 0 0
Kizame Ura Mawashi 0 0 0 () 0 0
Mawashi 0 0 0 1 1 100
Mae 0 0 0 0 0 0
Yoko 0 0 0 0 0 0
Ura Mawashi 0 0 0 0 0 0
Ushiro Mawashi 0 0 0 0 0 0
Ushiro Ura Mawashi 0 0 0] 0 0 0
Total () 0 0 1 1 100
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0,811

0,641

041"

0,21

Luta 1

Luta 2

Luta 3 Luta 4 Total

Kizame Mawashi

B Kizame Mae
OKizame Yoko

1 Kizame Ura Mawashi
B Mawashi

B Mae

HE Yoko

El Ura Mawashi

M Ushiro Mawashi
B Ushiro Ura Mawashti
[ Total

11.3.  Freqiencia dos golpes de perna e o ponto obtido ( waza-ari ou ippon):
Luta | Gueri Waza-ari Ippon
Kizame Mawashi 0 0
Kizame Mae () 0
Kizame Yoko () 0
Kizame | Ura Mawashi 0 0

Mawashi 0 0

Mae () 0

Yoko 0 0

Ura Mawashi 0 0

Ushiro | UraMawashi 0) 0

Ushiro Mawashi 0 0
Luta 2 (Gueri Waza-ari Ippon

Kizame Mawashi 0 0
Kizame Mae 0 )
Kizame Yoko 0 0
Kizame | Ura Mawashi ) 0

Mawashi 0 0

Mae 0 0

Yoko 0 0

Ura Mawashi 0 0

Ushiro | UraMawashi 0 0
Ushiro Mawashi 0 0
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Luta 3 Gueri Waza-ari Ippon
Kizame Mawashi 0 0
Kizame Mae () 0
Kizame Yoko 0 0
Kizame | Ura Mawashi 0 0
Mawashi 0 0
Mae 0 0
Yoko ) 0
Ura Mawashi 0 0
Ushiro | UraMawashi () 0
Ushiro Mawashi 0 0
Luta 4 Grueri Waza-ari Ippon
Kizame Mawashi 0 0
Kizame Mae () 0
Kizame Yoko 0 0
Kizame | Ura Mawashi 0 0
Mawashi ] 0
Mae 0 0
Yoko 0] 0
Ura Mawashi 0 0
Ushiro | UraMawashi 0 0
Ushiro Mawashi 0 0
Total Gueri Waza-ari % Ippon %
Kizame Mawashi ] 100 0 0
Kizame Mae () 0 0 0
Kizame Yoko () 0 0 0
Kizame | Ura Mawashi 0 0 () 0
Mawashi 0 0 0 0
Mae 0 0 0 0
Yoko () 0 0 0]
Ura Mawashi 0 0 () 0
Ushiro Mawashi 0 0 0 0
Ushiro | Ura Mawashi 0 0 () 0
Total 1 100 () 0
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Waza-ari Ippon

48

KizameMawashi

B Kizame Mae

O Kizame Yoko

B Kizame Ura Mawashi
B Mawashi

E Mae

B Yoko

E1 Ura Mawashi

B Ushiro Mawashi

B Ushiro Ura Mawashi
O Total




12. RELACOES ENTRE OS GOLPES DE PROJECAOQ

12.1 Fregiiencia dos golpes de projecao por luta :

GOLPES Total %o
Ashi-barai 0 0 0
Kizame Ashi-barai 0 0 0 0 0
Ashi-barai+zuki 0 0 0 0 0
Ashibarai+gueri 0 0 0 () 0
Kizame Ashi- 0 0 0 0 0
Kizame Ashi- 0 0 0 0 0

0 0

Total

—
~

0

0

NAO HA GRAFICO, POIS NAO HOUVE GOLPE DE PROJECAO PONTUADO




RESUMO POR ATLETA

NOME: Isabel Dias
CATEGORIA: 60 a 65 kg

I. Score das lutas :

| 7x0 6x0 | 6x4 ]

2. Pontos feitos x Pontos recebidos :

Pontos + - Saldo

19 4 +15

3. Total de Ippon e Waza-ari :

futal | Luta?2

Luta3 | Total

Wara-ari 3 2 2 7
Ippon 2 2 2 6
4, Total de Vitorias e Derrotas:
| Vitorias| % |Derrotas| % Totai
3 100 () 0 4 1utas

50



5] . Total de golpes por luta :

Golpes [Lutal| % |Luta2| % |Luta3| % | Total %
Mio 8 88.891 9 100 12 100 29 96.67
Perna ] 11.11 0 0 0 0 0 3.33
Projecao () () 0 0 () () 0 0
Total 9 100 9 100 12 100 30 100

Mao

B Perna

[ Projegao
B Total

5.2 . Total de golpes pontuados por luta :

Golpes |Lutal] % |[Luta2| % |Luta3| % | Total %0

Mao 5 100 4 100 4 100 13 100
Perna () () 0 () 0 0 () ()
Projeciao 0 0 0 0 0 0 0 0

Total 5 100 4 100 4 100 13 100

Mao

@ Perna
OProjegao
ETotal

GOLPES

Luta 1 Luta2 Luta 3 Total
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6. RELACOES SOBRE AS ALTURAS DOS GOLPES

6.1 . Freqitencia das alturas dos golpes por luta :

Altura | Luta 1| Luta 2| Luta 3| Total Y
Jodan 4 3 3 10 33.33
Chudan 5 6 9 20 66.67
(Gedan 0 0 0 () 0
Total 9 9 12 30 100

6.2 . Freqéncia das alturas dos golpes pontuados por luta:

Luta 2

Luta 3

Altura | Luta 1| Luta 2| Luta 3| Total %o
Jodan 2 1 0 3 23.08
Chudan 3 3 4 10 76.92
Gedan 0 0 0 0 0

Total 5 4 4 13 100

14

Total

Jodan
B Chudan
0O Gedan
E Total

124

Luta 1

52

Jodan
B Chudan
0 Gedan
El Total




6.3 . Freqiiencia das alturas e o ponto obtido (waza-ari ou ippon) :

.

Waza-arl

53

Luta | Wara-ari Ippon Luta 2 Waza-ari Ippon
Jodan | ] Jodan 1 0
Chudan 2 | Chudan 1 2
(zedan 0 0 Gedan 0 0
Luta 3 Waza-ari Ippon
Jodan (0 0
Chudan 2 2
(redan () 0
Total Waza-ari % Ippon %
Jodan 2 28.57 1 16.67
Chudan 5 71.43 5 83.33
(;edan 0 0 0 0
B Jodan
B Chudan
R O Gedan
.




7. RELACOES SOBRE AS ESTRATEGIAS UTILIZADAS NAS LUTAS

7.1 . Freqiiencia das estratégias dos golpes por luta:

Estratégia Lutal | Luta2 | Luta3 | Total %
Ataque Y 9 6 11 80
Contra ataque () 0 3 2 10
Deai () 0 3 0 10
Total 9 9 12 13 100

L5

124

104

8
6
44
2

7.2 . Freqiiencia das estratégias dos golpes pontuados por luta:

0 HEREES

Luta 2

Luta 3

Total

Estratégia Lutal | Luta2 | Luta3 | Total %o
Ataque 5 4 2 11 |84.62
Contra ataque 0 0 2 2 15.38
Deai 0 0 () 0 0
Total 5 4 4 13 100

14

127

104

]

o N A o

54

Ataque

B Contra ataque
[ Deai

El Total

Ataque

E Contra ataque

O Deai
E Total




7.3 Fregiiencis das estratégias pelos pontos obtidos (waza-ari ou ippon) :

Luta 1 Ataque Contra Deai
ataque
Waza-ari 3 0 0
Ippon 2 0 ()
Luta 2- Ataque Contra Deai
ataque
Waza-ari 2 0 0
Ippon 2 0 0
L.uta 3 Ataque Contra Deai
ataque
Waza-ari 2 0 0
Ippon () 2 0
Total Ataque % Contra ataque % Deai %
Waza-ari 7 63.64 0 () 0 ()
Ippon 4 36.36 2 100 0 ()
B Waza-ari
Rippon

Contra ataque Deai




8. RELACOES ENTRE A LATERALIDADE DOS GOLPES

8.1 Frequencia da lateralidade dos golpes por luta :

Lad()‘ Luta ,I Luta2 | Luta3 | Total %0
Direito ) 7 12 25 83.33
Esquerdo | 3 2 0 5 16.67
Total 9 9 12 30 100
Direito
H Esquerdo
O Total
. Luta 1 Luta?2 Luta 3 Total
8.2 Freqiiencia da lateralidade dos golpes pontuados por luta :
Lado Lutal | Luta2 | Luta3 | Total %
Direito 4 3 4 11 84.62
Esquerdo 1 ] 0 2 15.38
Total 5 4 4 13 100
141
124
10
B Direito
B Esquerdo
OTotal
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8.3 Freqiiencia da lateralidade dos golpes pelo ponto obtido (waza-ari ou ippon) :

Luta 1 Direito Esquerdo
Waza-ari 3 0
Ippon 1 1
_Luta 2 Direito Esquerdo
Warza-ari ] 1
Ippon 2 0
Luta 3 Direito Esquerdo
Waza-ari 2 0
Ippon 2 0
Total Direito %0 Esquerdo %0
Warza-ari 0] 54.55 1 50
Ippon S 45.45 1 50

Direito

Esquerdo

57

Waza-ari
B lppon




9. RELACOES SOBRE AS FALTAS COMETIDAS NAS LUTAS

- 9.1 Freqiicncid das faltas cometidas por luta :

Faltas Luta 1 Luta 2 Luta 3 Total )
Atenayoni 0 0 1 1 100
Mubobi 0 0 0 0 0
Jogai 0 0 0 0 0
Total () 0 1 ] 100
1775
0,9+
0,8¢
0,7 & Atenayoni
0,6 .
0,5+ B Mubobi
0,4 O Jogai
0,3 El Total
0,2¢
017
0
Luta 1 Luta 2 Luta3 Total
9.2 Freqiiencia das faltas cometidas por golpe :
(olpes Atenayoni % Mubobi %o
Maio 1 100 0 ()
Perna () 0 () 0
Projecao () 0 0 ()
Total | 100 0 0
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10. RELACOES SOBRE 0S GOLPES DE MAO

-10.1 Freqiiencia dos golpes de mao por luta :

Golpes Lutal | Luta 2 | Luta 3| Total )
Kizame Zuki 2 3 3 8 27.59
Giaku Zuki 6 5 7 18 62.07
Oi Zuki 0 1 2 3 10.34
Uraken 0 0 0 0 0
Haitd 0 0 0 0 0
Total R 9 12 29 100

Luta 1

Luta 3

10.2 Freqiiencia dos golpes de mao pontuados por luta :

Kizame Zuki
B Giaku Zuki
3 0i Zuki

El Uraken

B Haitd
ElTotal

Golpes Lutal| Luta2 | Luta3| Total Yo
Kizame Zuki 1 1 0 2 15.38
Giaku Zuki 4 3 2 9 69.23
Qi Zuki 0 0 2 2 15.38
Uraken 0 0 0 0 0
Haito 0 0 0 0 0
Total 5 4 4 13 100
141
12
101
8.
6.
47
2y
ok

Luta 1

Luta 2

Luta 3
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Total

Kizame Zuki
B Giaku Zuki
O Oi Zuki

El Uraken

B Haité

El Total




10.3 Frequencia do golpe de mao e o ponto obtido (waza-ari ou ippon) :

Luta 1 Kizame Zuki | Giaku Zuki 0i Zuki Uraken Haito
Waza-ari 0 3 0 0 0
Ippon 1 1 0 0 ()
Total | 4 0) 0 ()
Luta 2 Kizame Zuki | Giaku ZuKki Oi Zuki Uraken Haitd
Warza-ari 1 ] 0 0 0)
Ippon 0 2 0 0 0
Total ] 3 0 0 0
Luta 3 Kizame Zuki | Giaku Zuki 0i Zuki Uraken Haito
Waza-ari 0 0 2 0 0
Ippon 0 2 0 0 0
Total 0 2 2 0 0
Total Waza-ari % Ippon %
Kizame Zuki 1 14.29 ] 16.67
Giaku Zuki 4 57.14 5 83.33
Oi zuki 2 28.57 0 ()
Uraken 0 0 0 0
Haito 0 () 0 0
Total 7 100 6 100
Kizame Zuki
B Giaku Zuki
[ Oi zuki
ElUraken
W Haito
& Total

Waza-ari
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11. RELACOES ENTRE 0S GOLPES DE PERNA

I1.1 Fregiiencia dos golpes de perna por luta :

Gueri Luta 1 Luta2 | Luta3 Total %
Kizame Mawashi 1 0 0 1 100

Kizame Mae 0 0 0 0 0

Kizame Yoko 0 0 0 0 0

Kizame Ura Mawashi () 0 0 0 0

Mawashi 0 0 0 0 0

Mae () 0 0 0 0

Yoko 0 0 0 0 0

Ura Mawashi 0 0 0 0 0

Ushiro Mawashi 0 0 0 0 0

Ushiro Ura Mawashi 0 0 0 0 0
Total 1 0 0 ] 100

Kizame Mawashi

H R Kizame Mae

0,8+ [ Kizame Yoko
Kizame Ura Mawashi

0,87 M Mawashi

0,44 EdMae
B Yoko

0,24
E Ura Mawashi

K R LA M Ushiro Mawashi
Luta 1 Luta 2 Luta 3

Total B Ushiro Ura Mawashi

11.2. Kregiiencia dos golpes de perna pontuados por luta :

| Golpes Gueri Lutal | Luta2 | Luta3 | Total %
Kizame Mawashi 0 0 0 0 0
‘Kizame Mae 0 () 0 0 0
Kizame Yoko 0 0 0 0 ()
Kizame | Ura Mawashi () 0 0 () ()
Mawashi 0] 0 0 0 0

Mae 0 0 0 0 0

Yoko 0 0] 0 0 0

Ura Mawashi 0 0 0 () 0

Ushiro Mawashi 0 0 0 0 0
Ushiro | Ura Mawashi 0 0 0 0 0
Total 0 0 0 0 0

NAO HA GRAFICO, POIS NAO HOUVE GOLPE DE PERNA PONTUADO
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12. RELACOES ENTRE 0S GOLPES DE PROJECAQ

12.1 Fregitencia dos golpes de projeciao por luta :

GOLPES Lutal { Luta2 | Luta3 | Total %
Ashi-barai 0 0 0 0 0
Kizame Ashi-barai 0 0 0 0 0
Ashi-barai+zuki 0 0 0 0 0
Ashibarai+gueri 0 0 0 0 0
Kizame Ashi-barai+zuki 0 0 0 0 0
Kizame Ashi- 0 0 0 0 0
Total 0 0 0 0 0

NAO HA GRAFICO, POIS NAO HOUVE GOLPE DE PROJECAO
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RESUMO POR ATLETA

NOME: Isabela Mastrorrocco
CATEGORIA: acima de 65 Kg

1. Score das lutas :

1 oex3 | ex2 | ox6 |

2. Pontos feitos x Pontos recebidos :

Pontos + - Saldo
12 11 +1

3. Total de Ippon e Waza-ari :

Lutal | Luta2 | Luta3 | Total
Warza-ari 2 4 0 6
Ippon 2 1 0 3

4. Total de Vitorias e Derrotas:

Vitorias|{ % | Derrotas| % Total
2 06.67 1 33.33| 4 lutas




5.1. Total de golpes por luta :

Golpes |Lutal| % |Luta2| % |Luta3| % | Total %
Maio 9 81.82 20 | 7143 3 37.50 32 68.09
Perna 2 18.18 8 28.57 5 62.50 15 31.91
Projecio | 0 0 0 0 0 0 0 0
Total 11 100 28 100 8 100 47 100
Mao
B Perna
O Projegao
E Total
Luta 1 Luta 2 Luta3 Total
5.2. Total de golpes pontuados por luta :
Golpes |Lutal] % |Luta2]| % |Luta3| % | Total %
Mao 4 100 3 60 () () 7 77.78
Perna () 0 2 4() () 0 2 22.22
Projecao () () () 0 0 0 0 0
Total 4 100 5 100 () () 9 100
9+
8
7y
67 Mao
571 B Perna
4+ OProjegao
31 @ Total
2.
14
oA

Luta 2

64

Total



6. RELACOES SOBRE AS ALTURAS DOS GOLPES

6.1 . Freqgiiencia das alturas dos golpes por luta :

Altura |Luta 1| Luta 2| Luta 3| Total %
Jodan 4 10 3 17 36.17
Chudan 7 18 5 30 63.83
(edan 0 0 0 0 0
Total 11 28 8 47 100

507 '
45 ¢
40+
35-? B Jodan
B Chudan
O Gedan
E Total
Luta 1 Luta 2 Lute; 3 Total
6.2 . Freqiiencia das alturas dos golpes pontuados por luta :
Altura | Luta 1| Luta 2| Luta 3| Total %
Jodan 4 3 0 7 77.78
Chudan 0 2 0 2 22.22
(zedan 0 0 0 0 0
Total 4 5 0 9 100
Jodan
E Chudan
[0 Gedan
B Total

Luta 1 Luta 2 Luta 3 Total
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0.3 . Freqiiencia das alturas e o ponto obtido (waza-ari ou ippon) :

Waza-arl

66

Ippon

Luta 1 Waza-ari Ippon Luta 2 Waza-ari Ippon
Jodan 2 2 Jodan 3 0
Chudan 0 0 Chudan 1 1
- (vedan 0 0 (zedan 0 0
Luta 3 Waza-ari Ippon
Jodan () 0
Chudan 0 0
Gedan 0 0
Total Warza-ari %0 Ippon %0
Jodan 5 83.33 66.67
Chudan 1 16.67 33.33
(zedan 0 0 0
B Jodan
B Chudan
0 Gedan




7. RELACOES SOBRE AS ESTRATEGIAS UTILIZADAS NAS LUTAS

7.1. Freqiiencia das estratégias por luta :

Estratégia Lutal | Luta2 | Luta3 | Total %
Ataque 7 27 5 39 82.98
Contra ataque 3 1 0 4 8.51
Deai I 0 3 4 8.51
Total 11 28 8 47 100
50
B Ataque
B Contra ataque
O Deai
E Total
Lutar  Luaz " Luta3 " Total
7.2 . Freqiiencia das estratégias nos golpes pontuados por luta :
Estratégia Lutal | Luta2 | Luta3 | Total %0
Ataque 3 5 0 8 88.89
Contra ataque 0 0 0 0 0
Deai 1 0 0 ] 11.11
Total 4 5 0 9 100
B Ataque
M Contra ataque
O Deai
B Total

Luta 1 Luta 2 Luta 3 Total
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7.3 Fregiiencia das estratégias e dos pontos obtidos (waza-ari ou ippon) :

Luta 1 Ataque Contra Deai
ataque
Waza-ari 2 0 ()
Ippon | 0 1
Luta 2 Ataque Contra Deai
ataque '
Waza-ari 4 0 0
Ippon 1 0 ()
Luta3 Ataque Contra Deai
ataque
Waza-ari ) 0 0
Ippon 0 0 0
Total Ataque % Contra ataque % Deai %
Waza-ari 6 75 0 0 () ()
Ippon 2 25 0 () 1 100

Contra ataque

68

Deai

Waza-ari
B ippon




8. RELACOES ENTRE A LATERALIDADE DOS GOLPES

8.1 Frequencia da lateralidade dos golpes por luta :

Lado Lutal | Luta2 | Luta3 | Total %
Direito 7 20 3 35 74.47
‘squerdo 4 8 0 12 25.53

Total 11 28 ) 47 100

8.2 Kreqiiencia da lateralidade dos golpes pontuados por luta

Direito
H Esquerdo
OTotal

Lado Tutal | Luta2 | Luta3 | Total %
Direito 2 4 0 6 66.67
Esquerdo 2 1 0 3 33.33

Total 4 5 0 9 100

9+

81 -

v

64

5

4

3

2

14

04

69

Direito
B Esquerdo
O Total




8.3 Frequencia da lateralidade dos golpes e 0 ponto obtido (waza-ari ou ippon) :

Luta 1

Direito Esquerdo
Waza-ari 2 ()
Ippon 0 2
Luta 2 Direito Esquerdo
Waza-ari 3 1
Ippon 1 0
Lutal Direito Esquerdo
Waza-ari 0 0
Ippon 0 0
Total Direito % Esquerdo %
Warza-ari 5 83.33 1 33.33
Ippon 1 16.67 2 66.67

Direito

Esquerdo

70

Waza-ari
H lppon




9. RELACOES SOBRE AS FALTAS COMETIDAS NAS LUTAS

9.1 - Krequiencia das faltas cometidas por luta :

Faltas Lutal Luta 2 Luta3 Total
Atenayoni 0 0 0 ()
Mubobi 0 0 0 0
Jogai 1 0 0 0
Total ] 0 0 1
17 1
0,84
E Atenayoni
0,64
BI Mubobi
0,4.;: O Jogai
: E Total

0,2¢

04

Luta1 Luta 2 Luta3 Total

9.2 I'reqiiencia da falta cometida por golpe :

(iolpes Atenayoni Yo Mubobi %
Mao 0 0 0 0
Perna 0 0 () 0
Projecio 0 0 () ()
Yotal 0 0 0 0
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10. RELACOES SOBRE 0S GOLPES DE MAQ

10.1 Fregiiencia dos golpes de mao por luta:

Golpes Lutal | Luta2 | Luta3| Total %
Kizame Zuki 2 4 0 6 17.14
(Giaku Zuki 7 16 5 28 80
O Zuki 0 0 1 1 2.86
Uraken 0 0 0 0 0
Haito 0 0 0 0 0
Total 9 20) 6 35 100

Luta3

Total

10.2 Freqiiencia dos golpes de mao pontuados por luta :

Kizame Zuki
B Glaku Zuki
OOl Zuki
Uraken

M Haité

B Total

Golpes Lutal| Luta2 | Luta3 | Total %
Kizame Zuki 2 0 0 2 28.57
Giaku Zuki 2 3 0 5 71.43
0 Zuki 0 0 0 0 0
Uraken 0 0 0 0 0
Hait) 0 () () 0 0
Total 4 3 0 7 100

o
3o
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Kizame Zuki
B Glaku Zuki
00l Zuki
Uraken

M Haité

B Total




10.3 ¥reqiencia do golpe de mao e o ponto obtido (waza-ari ou ippon) :

Luta i Kizame Zuki | Giaku Zuki Qi Zuki Uraken Haito
- Waza-ari 0 2 0 0 0
Ippon 2 0 0 0 0
Total 2 2 0 0 0
Luta 2 Kizame Zuki | Giaku Zuki Oi Zuki Uraken Haito
Waza-ari 0 3 0 0 0
Ippon 0 0 0 0 0
Total 0 3 0 0 0
Luta 3 Kizame Zuki | Giaku Zuki 0i Zuki Uraken Hait)
Waza-ari 0 0 0 0 ()
Ippon 0 0 0 0 ()
Total 0 0 0 0 0
Total Waza-ari % Ippon %
Kizame Zuki 0 0 2 100
Giaku Zuki 5 100 0 0
Oi zuki 0 0 0 0
Uraken 0 0 0 0
Haito 0 0 0 0
Total 5 100 2 100

Waza-ari

Ippon
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Kizame Zuki
B Giaku Zuki
O Oi zuki

El Uraken

B Haitd

El Total




11. RELACOES ENTRE OS GOLPES DE PERNA

I1.1 Frequencia dos golpes de perna por luta :

Gueri Luta 1 Luta2 | Luta3 Total %o
Kizame Mawashi 2 5 0 7 5%.33
Kizame Mae 0 1 0 1 8.33
Kizame Yoko 0 0 0 0 0
Kizame Ura Mawashi 0 0 0 0 0
Mawashi 0 0 0 0 0
Mae 0 2 2 4 33.33
Yoko 0 () 0 0 0
Ura Mawashi 0 0 0 0 0
Ushiro Mawashi 0 0 0 0 0
Ushiro Ura Mawashi 0 0 0 0 0
Total 2 8 2 12 100

Luta 1

Luta2

Luta 3

Total

11.2. Freqiiencia dos golpes de perna pontuados por luta :

Kizame Mawashi

B Kizame Mae

O Kizame Yoko

El Kizame Ura Mawashi
B Mawashi

El Mae

B Yoko

El Ura Mawashi

B Ushiro Mawashi

E Ushiro Ura Mawashi
B Total

Gueri Lutal | Luta2 | Luta3 Total %
Kizame Mawashi 0] 0 0 0O ()
Kizame Mue 0 1 () 1 50
Kizame Yoko 0 0 0 0 0
Kizame Ura Mawashi 0 0 0 0 0
Mawashi 0 0 0 0 0
Mae 0 1 0 1 50
Yoko 0 0 0 0 0
Ura Mawashi 0 0 0 0 0
Ushiro Mawashi 0 0 0 0 0
Ushiro Ura Mawashi () 0 0 0 0
Total 0 2 0 2 100)
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Kizame Mawashi

B Kizame Mae

O Kizame Yoko
ElKizame Ura Mawashi
N Mawashi

E1Mae

B Yoko

E Ura Mawashi

M Ushiro Mawashi

B Ushiro Ura Mawashl
El Total

11.3. Freqiiencia dos golpes de perna e o ponto obtido ( waza-ari ou ippon):

Luta | {rueri Warza-ari Ippon
Kizame Mawashi 0] 0
Kizame Mae 0 0
Kizame Yoko 0 0
Kizame | Ura Mawashi 0 0
Mawashi 0 0]
Mae () ()
Yoko () 0
. Ura Mawashi 0 0
Ushiro | UraMawashi 0 0
Ushiro Mawashi 0 0
Luta 2 (Gueri Waza-ari Ippon
Kizame Mawashi 0 0
Kizame Mae ) 0
Kizame Yoko 0 0
Kizame | Ura Mawashi 0 0
Mawashi 0 0
Mae 0 1
Yoko () 0
Ura Mawashi 0 0
Ushiro | UraMawashi 0 0
Ushiro Mawashi 0 0




Luta 3 Gueri Waza-ari Ippon
Kizame Mawashi 0 ()
Kizame Mae 0 0
Kizame Yoko 0 0
Kizame | Ura Mawashi 0 0
Mawashi 0 0
Mae 0 0
Yoko 0 0
Ura Mawashi 0 0
Ushiro | UraMawashi 0 0
Ushiro Mawashi 0 0
Total - Gueri Waza-ari %o Ippon %%
Kizame Mawashi 0 0 0 0
Kizame Mae I 100 0 0
Kizame Yoko 0 0 0 0
Kizame Ura Mawashi 0 0 0 0
Mawashi 0 0 0 0
Mae 0 0 1 100
Yoko 0 0 0 0
Ura Mawashi 0 0 0 0
Ushiro Mawashi (0 ) 0 0
Ushiro Ura Mawashi 0 0 0 0
Total 1 100 1 100

B
Waza-ari
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B Kizame Mawashi

B Kizame Mae
OKizame Yoko
E2Kizame Ura Mawashi
B Mawashi

EMae

B Yoko

Ura Mawashi

R Ushiro Mawashi
Ushiro Ura Mawashi
Total




12. RELACOES ENTRE OS GOLPES DE PROJECAO

12.1 Frequencia dos golpes de projecao por luta :

GOLPES Lutal | Luta2 | Luta3 | Total %
Ashi-barai 0 0 0 0 0
Kizame Ashi-barai 0 0 0 ) 0
Ashi-barai+zuki 0 0 0 0 0
Ashibarai+gueri 0 0 0 0 0
Kizame Ashi-barai+zuki 0 0 0 0 0
Kizame Ashi-barai+Gueri 0 0 0 0 0
Total 0 0 0 0 0

NAQO HA GRAFICO, POIS NAO HOUVE GOLPE DE PROJECAQO
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NOME: Klaine Lima
CATEGORIA: Absoluto

1. Score das lutas ;

RESUMO POR ATLETA

I

7x2 l

6x2 l

3x1

,4}(5}

2. Pontos feitos x Pontos recebidos :

4

Pontos

Saldo

+10

:\ .{i ‘:'
3. Total de Ippon e Waza-ari :
Lutal | Luta2 | Luta3 | Lutad4 | Total
Warza-ari 3 6 1 2 12
Ippon 2 0 | 1 4
Total de Vitorias e Derrotas:
'Vii»()rias % | Derrotas| % Total
3 75 1 25 | 4 lutas
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5.1. Total de golpes por luta :

79

Golpes |Lutal| % |Luta2| % |Luta3| % | Lutad | % | Total %
Mao 12 100 10 100 10 100 16 100 48 100
Perna () 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Projecao () 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Total 12 100 10 100 10 100 16 100 48 100
B Mao
B B Perna
OProjegao
E Total
sph
0 it X S
Luta 1 Luta 2 Luta 3 Luta 4 Total
5.2 . Total de golpes pontuados por luta :
Golpes [Lutal| % |Luta2| % |[Luta3| % | Lutad | % | Total %
Mao S 100 6 100 2 100 3 100 16 100
Perna 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Projecao () 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Total S 100 6 100 2 100 3 100 16 100
164
144
124
10 H Mao
gk Perna
6 OProjegao
: E Total
4
2t
0+




6. RELACOES SOBRE AS ALTURAS DOS GOLPES

6.1 . Frequencia das alturas dos golpes por luta:

Altura |Lutal | Luta 2 | Luta 3 | Luta 4| Total %0
Jodan 5 3 8 10 26 45.83
Chudan 7 7 2 6 22 54.17
Gedan 0 0 () 0 0 0
Total 12 10 10 16 48 100
40
10 B Jodan
B Chudan
20 [0 Gedan
E Total
10
ol Xt 2 :
Luta 1 Luta 2 Luta 3 Luta 4 Total
6.2 . Freqiiencia das alturas dos golpes pontuados por luta :
Altura | Luta 1| Luta 2| Luta3|Luta4]| Total %
Jodan ] 0 2 2 5 31.25
Chudan 4 6 0 1 11 68.75
{xedan ) () () 0 0 0
Total 5 §) 2 3 16 100
161"
14¥
12
10 Bl Jodan
" B Chudan
0 Gedan
HTotal

Luta 1

AOSE P AR NP . ﬁ 5, A N 1
Luta 2 Luta 3 Luta g
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6.3 . Freqiencia das alturas e o ponto obtido (waza-ari ou ippon) :

Luta 1 Waza-ari Ippon Luta2 | Waza-ari Ippon
Jodan 1 0 Jodan 0 0
Chudan 2 2 Chudan 6 ()
(zedan () 0 Gedan 0 0
Luta 3 Wara-ari Ippon Luta 4 Waza-ari Ippon
Jodan 1 1 Jodan 1 0
Chudan 0 0 Chudan 1 1
(Gedan 0 0 (Gedan 0 0
Total Waza-ari % Ippon %0
Jodan 3 25 1 25
Chudan 9 75 3 75
Gedan 0 0 0 0

Waza-arl
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ip

pon

H Jodan
B Chudan
O Gedan




7. RELACOES SOBRE AS ESTRATEGIAS UTILIZADAS NAS LUTAS

7.1. Freqiiencia das estratégias por luta :
Estratégia Lutal | Luta2 | Luta3 | Lutad4 | Total %
Ataque 7 9 9 16 41 85.42
Contra ataque 4 0 0 0 4 8.33
Deai | 1 1 0 3 6.25
Total 12 10) 10 16 48 100
50+
a0}
H Ataque
307 & Contra ataque
3 Deal
E Total
107
N ., et B e
Luta 1 Luta 2 Luta 3 Luta 4 Total
7.2 . Freqiiencia das estratégias nos golpes pontuados por luta :
Estratégia Lutal | Luta2 | Luta3 | Lutad4 | Total %
Ataque 2 3 2 3 12 75
Contra ataque 3 1 0 0 4 25
Deai 0 0 0 0 0 0
Total 5 6 2 3 16 100
16~j‘f
14
124
10;; B Ataque
B Contra ataque
: O Deal
6
: [ Total
44"
2¥ %
O"k !gi‘i‘ g 7

Luta 1 Luta 2 Luta 3 Luta 4 Total
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7.3 Freqiiencia das estratégias e dos pontos obtidos (waza-ari ou ippon) :

Luta 1 Ataque Contra Deai
ataque
Waza-ari 2 ] 0
Ippon 0 2 0
Luta 2 Ataque Contra Deai
ataque
Waza-ari 5 0 1
Ippon 0 0 0
Luta 3 Ataque Contra Deai
ataque
Waza-ari 1 0 0
Ippon 1 0 0
Luta 4 Ataque Contra Deai
ataque
Waza-ari 2 0 0
Ippon 1 0 0
Total Ataque % Contra ataque % Deai %
Waza-ari 10 83.33 1 33.33 1 100
Ippon 2 16.67 2 66.67 0 0

Waza-ari
Hippon

Ataque Contra ataque Deai
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8. RELACOES ENTRE A LATERALIDADE DOS GOLPES

8.1 Frequencia da lateralidade dos golpes por luta :

Lado

Luta 1

Luta 2

Luta 3

Luta 4

Total

Y

Direito

11

8

9

13

41

85.42

Esquerdo

2

1

3

14.58

Total

10

10

16

48

100

501

40+

30

20+

10+

8.2 ¥reqiencia da lateralidade dos golpes pontuados por luta :

| Lado futal | Luta2 | Luta3 | Lutad | Total Y
Direito 5 6 2 2 15 93.75
Esquerdo 0 0 0 1 1 6.25
Total 5 6 2 3 16 100

16

14

12

10

o N & O

Luta 4

84

i 1

Total

Direito

O Total

B Esquerdo

Direito
M Esquerdo
OTotal




8.3 Freqiencia da lateralidade dos golpes e o ponto obtido (waza-ari ou ippon) :

Luta 1 Direito Esquerdo
Waza-ari 3 0
Ippon 2 0
Luta 2 Direito Esquerdo
Wara-ari 6 0
Ippon 0 0
Luta 3 Direito Esquerdo
Waza-ari 1 0
Ippon 1 0
Luta 4 Direito Esquerdo
Waza-ari 1 1
Ippon 1 ()
Total Direito % Esquerdo %
Waza-ari 11 73.33 1 100
Ippon 4 26.67 0 0

Waza-ari
B lppon

Direito Esquerdo
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9. RELACOES SOBRE AS FALTAS COMETIDAS NAS LUTAS

9.1 Frequencia das faltas cometidas por luta:

Faltas Luta 1 Luta 2 Luta 3 Luta 4 Total
Atenayoni 0 0 0 0 0
Mubobi 0 0 0 0 0
Jogai 0 0 0 0 0
Total 0 0 0 0 0

NAO HA GRAFICO, POIS NAO HOUVE FALTAS

86




10. RELACOES SOBRE 0S GOLPES DE MAQ

10.1 Fregiiencia dos golpes de mao por luta :

(zolpes Lutal | Luta2 | Luta3 | Lutad4 | Total %0
Kizame Zuki 2 3 2 7 14 29.17
Giaku Zuki 10 7 7 8 32 66.67
Qi Zuki 0 0 0 1 1 2.08
Uraken 0 0 1 0 1 2.08
Haito 0 0 0 0 0 0
Total 12 10 10 16 48 100

HE Kizame Zuki
@ Gilaku Zuki
00 0Oi Zuki
ElUraken

W Halté

El Total

o Lut Luta 2 Luta3d Luta 4 7 Total
10.2 Freqgiiencia dos golpes de mao pontuados por luta :

Golpes Lutal | Luta2 | Luta3 | Lutad4 | Total %
Kizame Zuki () 6 1 0 7 43,75
Giaku Zuki 5 0 1 2 8 50
Oi Zuki 0 0 0 1 1 6.25

Uraken 0 0 0 0 0 0
Haito 0 0 0 0 0 0
Total 5 6 2 3 16 100

Luta 2

Luta 3
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Total

Kizame Zuki
B Giaku Zuki
0 Of Zuki
Uraken

B Haité

[ Total




10.3 Freqiiencia do golpe de mao e o ponto obtido (waza-ari ou ippon) :

88

Luta 1 Kizame Zuki | Giaku Zuki 0i Zuki Uraken Hait)
Waza-ari 0 3 0 0 0
Ippon 0 2 0 0 0
Total () 5 0 0 0
Luta 2 Kizame Zuki | Giaku Zuki 0i Zuki Uraken Haito
Waza-ari 0 6 0 0 0
Ippon 0 0 0 0 0
Total 0 6 0 0 0
Luta 3 Kizame Zuki | Giaku Zuki 0i Zuki Uraken Haitd
Waza-ari 1 0 0 0 0
Ippon 0 1 0 0 0
Total 1 1 0 0 0
Luta 4 Kizame Zuki | Giaku Zuki Oi Zuki Uraken Haito
Waza-ari 0 1 1 0 0
Ippon 0 1 0 0 0
Total 0 2 1 0 0
Total Waza-ari %o Ippon %0
Kizame Zuki 1 8.33 0 0
Giaku Zuki 10 83.34 4 100
Oi zuki | 8.33 0 0
Uraken 0 0 0 0
Haitd 0 0 0 0
Total 12 100 4 100




Waza-ari Ippon
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B Kizame Zuki
B Glaku Zuki
B 0i zuki
Uraken

M Halté

El Total




11. RELACOES ENTRE OS GOLPES DE PERNA

11.1 Freqiencia dos golpes de perna utilizados nas lutas :

Golpes Gueri Lutal | Luta2 | Luta3 | Luta4 | Total %
Kizame Mawashi 0 0 0 0 0 0
Kizame Mae 0 0 0 0 0 0
Kizame Yoko 0 0 0 0 0 0
Kizame | Ura Mawashi 0 0 0 0 0 0
Mawashi 0 0 0 0 0 0

Mae 0 0 0 0 0 0

Yoko 0 0 0 0 0 0

Ura Mawashi 0 0 0 0 0 0

Ushiro Mawashi 0 0 0 0 0 0
Ushiro | Ura Mawashi 0 0 0 0 0 0
Total 0 0 0 0 0 0

NAO HA GRAFICO, POIS NAO HOUVE GOLPES DE PERNA
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12. RELACOES ENTRE OS GOLPES DE PROJECAO

12.1 Freqiiencia dos golpes de proje¢io utilizados nas lutas :

GOLPES Lutal | Luta2 | Luta3 | Lutad | Total %
Ashi-barai 0 0 0 0 0 0
Kizame Ashi-barai 0 0 0 0 0 0
Ashi-barai+zuki 0 0 0 0 0 0
Ashibarai+gueri 0 0 0 0 0 0
Kizame Ashi-barai+zuki 0 0 0 0 0 0
-~ Kizame Ashi- 0 0 0 0 0 0
Total 0 0 0 0 0 0

NAO HA GRAFICO, POIS NAO HOUVE GOLPE DE PROJECAO
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1. Total de lutas :

RESUMO GERAL - EQUIPE

Andreia Kelly Isabel Isabela Elaine Total
4 4 3 3 4 18
1.1 Média de lutas por atleta : 3 lutas
2. Pontos feitos x Pontos recebidos :
Pontos + - Saldo
94 35 59
100
90
80
70
60
50
40
30
20
10
O | S
+ - Saldo
2.1 Meédia de pontos positivos e negativos por atleta :
POSITIVOS NEGATIVOS
18,8 7,0
NEGATIVOS
27%
S POSITIVOS
B NEGATIVOS

POSITIVOS
73%
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3. Total de Ippon e Waza-ari :

PONTOS % TOTAL
Waza-ari 66,18 45
Ippon 33,22 23

3.1 Média de Waza-ari e Ippon por atleta :

67%

WAZA-ARI

IPPON

4,6

Waza-ari
Blppon

93

%
E ippon




B WAZA-ARI
B IPPON

WAZA-ARI
63%

4. Total de Vitorias e Derrotas:

Vitorias| % |Derrotas| % Total
15 83,33 3 16,67 | 18lutas

Vitérias Derrotas Total

4.1 Média de vitorias e derrotas por atleta :

VITORIAS : 3,0
DERROTAS : 0,6
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5.1. Total de golpes por luta :

Golpes | TOTAL %
Maio 205 §1.98

Perna 27 11.59
Projecao ] 6.43
Total 233 100
B Mao
H Perna
O Projegao
& Total
TOTAL
5.2 Média de golpes por atleta :
MAO 41,0
PERNA 5,4
PROJECAO 0,2
EBMAO
B PERNA
OPROJEGAO

5.3 . Total de golpes pontuados por luta :

Golpes | TOTAL %
Mao 63 95,78
Perna 3 4,22
Projecao 0 0
Total 71 100
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B Mao

¥ Perna

O Projegaoc
El Total

TOTAL

.
.

5.4 Média de goipes pontuados por atleta

13,6

0,6

0

EMAO
EPERNA
OPROJEGAO

PERNA

PROJECAO
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6. RELACOES SOBRE AS ALTURAS DOS GOLPES

6.1. Freqiencia das alturas de aplicagio dos golpes por atleta :
Altura | Andreia| Kelly | Isabel | Isabela | Elaine | Total
Jodan 9 25 10 17 26 87

Chudan 22 51 20 30 22 145
Gedan 1 0 0 0 0 1
Total 32 76 30 47 48 233

6.1.1 Média da altura dos golpes por atleta :

6.2.

JODAN
CHUDAN :

GEDAN : 0

: 17,4
29,0

Atleta

8 Jodan
B Chudan
O Gedan
E Total

Freqiiencia das alturas dos golpes pontuados por atleta :
Altura | Andreia Kelly Isabel Isabela Elaine Total
Jodan 3 3 3 3 5 17
Chudan 12 15 10 6 11 54
Gedan 0 0 0 0 0 0
Total 15 18 13 9 16 71
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An

98

El

Total

B Jodan
H Chudan
O Gedan
£ Total
6.2.2 Meédia das alturas dos golpes pontuados por atleta :
JODAN : 34
CHUDAN: 10,8
GEDAN : 0
6.3. Freqiiencia da altura do golpe pontuado x waza-ari :
Altura | Andreia Kelly Isabel Isabela Elaine Total
Jodan 0 3 2 1 3 9
Chudan 5 15 5 2 9 36
Gedan 0 0 0 0 0 0
Total 5 18 7 3 12 45
& Jodan
N Chudan
{1 Gedan
BTotal




6.4 . Freqiiencia da altura do golpe pontuado x Ippon :

Altura | Andreia Kelly Isabel Isabela Elaine Total
Jodan 3 0 1 2 2 8
Chudan 7 0 5 1 2 15
Gedan 0 0 0 0 0 0
Total 10 0 6 3 4 23

25

20

15

104
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B Jodan
B Chudan
O Gedan
E Total




7.1.1

7. RELACOES SOBRE AS ESTRATEGIAS DOS GOLPES

7.1.

Freqiiencia das estratégias de aplica¢do dos golpes por atleta :

Estratégia | Andreia | Kelly | Isabel | Isabela | Elaine | Total
Ataque 29 72 24 39 41 205
Contra at 1 4 3 4 4 16
Deai 2 0 3 4 3 12
Total 32 76 30 47 48 233

250

200

150

100

50

An

ATAQUE

Ke

1 41

CONTRA - AT. : 3,2
1 2,4

DEAI

Be

Meédia das estratégias dos golpes por atleta :

Total

B Ataque
H Contra at
O Deal

B Total

Estratégia| Andreia | Kelly | Isabel | Isabela | Elaine | Total
Ataque 14 18 11 8 12 63
Contra at 0 0 2 0 2 4
Deai 1 0 0 1 2 4
Total 15 18 13 9 16 71

100

7.2. Freqiiencia das estratégias de aplicacao dos golpes pontuados por atleta :




B Ataque
M Contra at
O Deal
E Total
7.2.1 Meédia das estratégias dos golpes por atleta :
ATAQUE 1 12,6
CONTRA - AT. : 0,8
DEAI : 0,8
7.3 . Freqiiencia das estratégias de aplicagio dos golpes pontuados x Waza-ari :
Estratégia | Andreia | Kelly | Isabel | Isabela | Elaine | Total
Ataque 4 18 7 6 10 45
Contra at 0 0 0 0 1 1
Deai 1 0 0 1 1
Total 5 18 7 7 12 49
& Ataque
M Contra at
O Deal
ETotal
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7.4 . Freqiiencia das estratégias de aplicacio dos golpes pontuados x Ippon :

Estratégia| Andreia | Kelly | Isabel | Isabela | Elaine | Total
Ataque 9 0 4 2 2 17
Contra at 0 0 2 0 2 4
Deai 1 0 0 0 0 1 ‘
Total 10 0 6 2 4 22

B Ataque

H Contra at
0 Deai

H Total
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8.1 Freqiiencia da lateralidade dos golpes por atleta :

8. RELACOES SOBRE AS ESTRATEGIAS DOS GOLPES

Lado_ | Andreia| Kelly | Isabel | Isabela | Elaine | Total
Direito 24 54 25 35 41 179
Esquerdo 8 22 5 12 7 54
Total 32 76 30 47 48 233

8.1.1

An

DIREITO

Ke

Be

:- 35,8

ESQUERDO : 10,8

El

Média da lateralidade dos golpes por atleta:

Total

8.2 Freqiiencia da lateralidade dos golpes pontuados por atleta :

B Direito
M Esquerdo
[ Total

Lado Andreia | Kelly | Isabel | Isabela | Elaine | Total
Direito 12 16 11 6 15 60
Esquerdo 3 2 2 3 1 11
Total 15 18 13 9 16 71
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8.2.1

An

DIREITO :
ESQUERDO :

Ke

12,0
2,2

Be

Total

Média da lateralidade dos golpes pontuados por atleta :

8.3 Freqiiencia da lateralidade dos golpes pontuados x Waza-ari:

B Direito
M Esquerdo
O Total

Lado Andreia | Kelly | Isabel | Isabela | Elaine | Total
Direito 5 16 6 5 11 43
Esquerdo 0 2 1 1 1 5
Total 5 18 7 6 12 48

Ke

104

Total

B Direlto
M Esquerdo
OTotal




8.3 Freqiiencia da lateralidade dos golpes pontuados x Ippon :

Lado Andreia | Kelly | Isabel | Isabela | Elaine | Total
Direito 7 0 5 1 4 17
Esquerdo 3 0 1 2 0 6
Total 10 0 6 3 4 23

An

Ke

105

El

Total

M Direito
M Esquerdo
O Total




9. FALTAS COMETIDAS DURANTE AS LUTAS

9.1 Fregqiiencia das faltas cometidas po atleta :

Faltas | Andreia | Kelly | Isabel | Isabela | Elaine | Total
Atenayoni 0 3 1 0 0 4
Mubobi 0 0 0 0 0 0

Jogai 0 0 0 1 0 1

Total 0 3 1 1 0 5

An Ke Be Is El

Total

B Atenayoni
B Mubobi

O Jogal

El Total

9.2 Freqiiencia das faltas Afenayoni ( excesso de contato ) cometidas por atleta :

An Ke Be Is El Total

9.3 Média das faltas cometidas por atleta :
ATENAYONI: 0,8

MUBOBI  : 0
JOGAI . 0,2
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Atenayoni | Andreia| Kelly | Isabel | Isabela | Elaine | Total
Golpe mao 0 3 1 0 0 4
Golpe perna 0 0 0 0 0 0
Golpe proj. 0 0 0 0 0 0
Total 0 3 1 0 0 4
B Golps mao
H Golpe perna
O Golpe proj.
E Total




10. RELACOES SOBRE 0S GOLPES DE MAO

10.1 Fregiiencia dos golpes de mao por atleta :

Mao Andréia Kelly Isabel Isabela Elaine Total
Kizame zuki 6 24 8 6 14 58
Giaku zuki 23 39 18 28 32 140
Oi zuki 0 0 3 1 5
Uraken 0 1 0 2
Haito 0 0 0 0 0
Total 29 64 29 35 48 205
250+

2004

B Kizame zuki

150+ B Giaku zuki
OOl zuki
B Uraken
100-¢ M Halté
B Total
A | Ko Be | ls El Total
10.1.1 Meédia dos golpes de mao por atleta:
KIZAME ZUKI: 11,6
GIAKU ZUKI : 28
OI ZUKI : 1
URAKEN : 04
HAITO : 0
10.2 Fregiiencia dos golpes de mao pontuados por atleta :
Mao Andréia Kelly Isabel Isabela Elaine Total
Kizame zuki 3 2 2 2 1 10
Giaku zuki 12 15 9 5 14 55
Oi zuki 0 0 2 0 1 3
Uraken 0 0 0 0 0 0
Haito 0 0 0 0 0 0
Total 15 17 13 7 16 68
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B Kizame zuki
B Glaku zukl
ol zuki
El Uraken
M Haité
B Total
An Ke Be Is Elaine Toal
10.2.1 Média dos golpes de mao pontuados por atleta:
KIZAME ZUKI : 2,0
GIAKU ZUKI : 11,0
01 ZUKI : 0,6
URAKEN : 0
HAITO : 0
10.3 Freqiiencia dos golpes de mao pontuados x waza-ari :
Mao Andréia Kelly Isabel Isabela Elaine Total
Kizame zuki 0 2 1 0 1 4
Giaku zuki 5 15 4 5 10 39
Oi zuki 0 0 2 0 1 3
Uraken 0 0 0 0 0 0
Haito 0 0 0 0 0 0
Total S 17 7 5 12 46

50

45

40

35

30

25
20
15

10

An

Ke

Be

108

EL

Total

E Kizame zuki
M Giaku zukl
0ol zuki

£ Uraken

M Haité

Total




'10.4 Freqiiencia dos golpes de mao pontuados x Ippon :

Mao Andréia Kelly Isabel Isabela Elaine Total
Kizame zuki 3 0 1 2 0 6
Giaku zuki 7 0 5 0 4 16
0i zuki 0 0 0 0 0 0
Uraken 0 0 0 0 0 0
Haito 0 0 0 0 0 0
Total 10 0 6 2 4 22
25+
20+
B Kizame zuki
154 M Giaku zuki
OOl zuki
E Uraken
104 W Haité
Total

An

Ke
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Is Elalne

Total




11 RELACOES SOBRE 0S GOLPES DE PERNA

11.1 Freqiiencia dos golpes de perna por atleta :

Gueri Andréia Kelly Isabel Isabela Elaine Total
- Kizame Mawashi 1 3 1 7 0 12
Kizame Mae 0 0 0 1 0 1
Kizame Yoko 0 0 0 0 0 0
Kizame Ura Mawashi 0 0 0 0 0 0
Mawashi 1 3 0 0 0 4
Mae 0 6 0 4 0 10
Yoko 0 0 0 0 0 0
Ura Mawashi 0 0 0 0 0 0
Ushiro Mawashi 0 0 0 0 0 0
Ushiro Ura Mawashi 0 0 0 0 0 0
Total 2 12 1 12 0 27

305

25

20

15

10

Andréla

Kelly

Isabel

Isabela

11.1.1 Média dos golpes de perna por atleta :

KIZAME MAWASHI GUERI

KIZAME MAE GUERI
KIZAME YOKO GUERI

1 24
: 0,2
: 0

KIZAME URA MAWASHI GUERI : 0
MAWASHI GUERI

: 0,8
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Total

B Kizame Mawashi

M Kizame Mae

B Kizame Yoko

B Kizame Ura Mawashi
B Mawashl

Mae

B Yoko

El Ura Mawashi

B Ushiro Mawashi

E Ushiro Ura Mawashi
E Total

Elaine

MAE GUERI : 2,0
URA MAWASHI GUERI : 0
USHIRO MAWASHI GUERI H |
USHIRO URA MAWASHI GUERI :
YOKO GUERI 0




11.2 Freqiiencia dos golpes de perna pontuados por atleta :

Gueri Andréia Kelly Isabel

Isabela

Elaine

Total

Kizame Mawashi

j)

0 0

0

0

o

Kizame Mae

Kizame Yoko

Kizame Ura Mawashi

Mawashi

Mae

Yoko

Ura Mawashi

Ushiro Mawashi

Ushiro Ura Mawashi

Ol ioic|o|IoICc|IC|IoI
IO IO IO |00
OO IO OO |IC ||

Total

—IOIOIC|O IO IO

(el el o) (oo ) (e fanl e} fen ) en ) [an]

[\ (el [eo) el favl Tenl ool Fav ) Favl P

Elaine

Andréla Kelly Isabel Isabela

11.2.1 Média dos golpes de perna pontuados por atleta :

KIZAME MAWASHI GUERI : 0
KIZAME MAE GUERI : 0,2
KIZAME YOKO GUERI : 0
KIZAME URA MAWASHI GUERI : 0
MAWASHI GUERI : 0,2
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MAE GUERI
URA MAWASHI GUERI
USHIRO MAWASHI GUERI
USHIRO URA MAWASHI GUERI : 0
YOKO GUERI

B Kizame Mawashi

B Kizame Mae

O Kizame Yoko

£ Kizame Ura Mawashl
B Mawashi

EI Mae

B Yoko

£ Ura Mawashl

W Ushiro Mawashi

B Ushiro Ura Mawashi
El Total




11.3. Freqiiencia dos golpes de perna pontuados x Waza-ari :

Gueri Andréia Kelly Isabel Isabela Elaine Total
Kizame Mawashi 0 0 0 0 0 0
Kizame Mae 0 0 0 1 0 1
Kizame Yoko 0 0 0 0 0 0
Kizame Ura Mawashi 0 0 0 0 0 0
Mawashi 0 1 0 0 0 1
Mae 0 0 0 1 0 0
Yoko 0 0 0 0 0 0
Ura Mawashi 0 0 0 0 0 0
Ushiro Mawashi 0 0 0 0 0 0
Ushiro Ura Mawashi 0 0 0 0 0 0
Total 0 1 0 1 0 2

21

1,84

1,4+

1,24

0,8+

0,6+

0,4+
0,2+

Andréia

11.4 Freqiiencia dos golpes de perna pontuados x Ippon :

Kelly

Isabel

Isabela

Total

B Kizame Mawashi

B Kizame Mae

I Kizame Yoko

E Kizame Ura Mawas hi
B Mawashl

E Mae

B Yoko

£ Ura Mawashl

M Ushiro Mawashl

B Ushiro Ura Mawashi
E Total

NAO HOUVE GOLPES DE PERNA PONTUADOS COM IPPON
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12. KELAQUES SUBRE 0S GOLPES DE PROJECAO :

12.1 Freqiiencia dos golpes de projeciao por atleta :

Projecao Andréia| Kelly | Isabel | Isabela | Elaine | Total
Asihi-barai 1 0 0 0 0 1
Kizame Ashi-barai 0 0 0 0 0 0
Ashi-barai+zuki 0 0 0 0 0 0
Ashi-barai+gueri 0 0 0 0 0 0
Kizame Ashi-barai+zuki 0 0 0 0 0 0
Kizame Ashi-barai+gueri 0 0 0 0 0 0
Total 1 0 0 0 0 1
B Asihi-baral
M Kizame Ashi-baral
[ Ashi-baral+zuki

Elaine

12.1.1 Média dos golpes de projecido por atleta :

ASHI-BARAI : 0,2
KIZAME ASHI-BARAI 1 0
KIZAME ASHI-BARAI+GOLPE : 0
ASHI-BARAI + GOLPE |

Total

12.2 Freqiiencia dos golpes de projeciao pontuados por atleta :

E3 Ashi-baral+gueri

B Kizame Ashi-baral+zuki
Kizame Ashi-barai+guerl
Total

NAO HOUVE GOLPES DE PROJECAO PONTUADOS
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IV - CONCLUSAO

4.1 Consideracoes iniciais

Para se chegar a um resultado sobre a aplicagdo do Scout nas competicdes
de Karaté e durante o processo de treinamento dessa modalidade, grificos e
tabelas foram elaborados a partir das informages retiradas das planilhas de
cada atleta de todas as lutas em que elas participaram. Com isso, criou-se uma
vasta quantidade de dados sobre a performance da equipe e das atletas. Os
resultados obtidos nessa andlise quantitativa e qualitativa demonstram a
importincia desse artificio para a visualizagdo clara e objetiva de cada
elemento e seu desempenho dentro da competigao.

Fica claro, para o analista dessas informages, os pontos mais deficientes de
cada atleta, quais técnicas sd3o aplicadas de forma mais eficiente, o que estd
sendo falho ou pouco utilizado dentro das lutas, quais golpes conseguem a
pontuagdo mdxima (Ippon) com mais freqiliéncia, qual regido de aplicagdo dos
golpes é mais vulnerdvel e assim por diante.

Os tipos de andlise que podem ser realizadas sdo incontdveis, pois existe
uma combinagdo possivel bem grande entre as varidveis dessa planilha ( altura
de aplicagdo dos golpes, estratégia, lateralidade, golpes de mao, de perna ¢ de
projecdo, tipo de ponto alcangado, faltas cometidas).

A seguir,uma amostra desse tipo de estudo foi efetuado para exemplificar
tais combinagdes e conclusdes a que se pode chegar a partir desse Scout. Tal
estudo abrangeu as informagdes da equipe como um todo. Porém para se obter
conclusdes mais completas e individualizadas, é necessdrio que se aplique esse

estudo para cada atleta da equipe. Isso nao foi feito dentro desse trabalho,
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porque seu objetivo € o de demonstrar a importﬁncia e riqueza da aplicagdo de
um Scout numa competi¢cao de Karaté€ e ndo o de analisar uma a uma as atletas
da equipe feminina de Karaté de Americana e apontar suas falhas ou
qualidades especificas. Esse tipo de andlise caberia ao técnico da equipe

realizar.
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4.2 Anélise geral da equipe

A analise segue a ordem dos itens do Resumo Geral da equipe ( cap III -
Método, pag 92) para melhor organizagdo dos resultados.

Em relagdo a média de lutas por atleta- trés , pode-se ter uma base da
quantidade média de esforco que cada atleta realizard dentro de um
campeonato. Portanto, a preparagdo e o condicionamento fisico devem
considerar essa questdo para um correto planejamento das atividades aerdbias
¢ anaerébias durante o processo de treinamento.

Pelo saldo de pontos ( 4+ 59) e pontos feitos (94) x pontos recebidos (35),
pode-se afirmar que as atletas pontuam quase trés vezes mais do que recebem
pontos. Isso indica que a equipe possui uma boa técnica de defesa contra os
golpes adversédrios. Dado esse comprovado pela média de pontos feitos e
recebidos por atleta (+ 18,8 ¢ -7,0).

A equipe marca seus pontos trés vezes mais com Waza-aris ( um ponto) do
que com Ippons (dois pontos). A média por atleta € de dois Waza-aris para um
Ippon. Essa é uma média excelente, porque o Ippon € a expressdo da técnica
perfeita de um golpe.

Pelo total de vitérias e derrotas (15 vitorias e 3 derrotas em 18 lutas), nota-se
que as atletas praticamente vencem todas as suas lutas, chegando as finais do
campeonato. Fato esse que demonstra o alto nivel da equipe e da efici€ncia de
sua estratégia e técnica de luta.

A quantidade média de golpes dados por uma atleta durante suas lutas € de
oito vezes mais golpes de mao para um golpe de perna e nenhum golpe de

projecao.
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Os golpes de mdo sdo, predominantemente,0s mais utilizados pela equipe e
0s que sao mais pontuados.Verifica-se a caracteristica da equipe em utilizar os
golpes de mdo na maioria das vezes para se chegar ao ponto. Apenas um
golpe de projegdo foi aplicado nas dezoito lutas disputadas pela equipe. Isso
pode indicar, que se intensificado o treinamento dos golpes de perna e
projecdo, a versatilidade das atletas e a dificuldade para suas adversdrias
aumentardo de forma expressiva, pois ndo estdo sendo utilizados todos os
recursos permitidos dentro de uma luta.

Quanto a altura de aplicagdo dos golpes, constata-se que,para cada golpe
desferido no rosto ( Jodan), ocorrem dois golpes na altura do tronco (Chudan)
e nenhum na altura das pernas (Gedan). Tal distribui¢do € de trés golpes Jodan
para um Chudan nos golpes pontuados. Logo, a drea mais vulnerdvel para a
aplicagdo dos golpes € a do tronco (Chudan) e deve ser a mais visada nas
lutas.

Como a maioria dos golpes pontuados sdo na altura Chudan, a maior parte
deles recebe apenas um ponto (Waza-ari), pois nessa regido o esbogo de
defesa ou de alguma reacdo ao golpe € mais fécil. J4 em relagdo aos golpes
pontuados com Ippon, a distribuigdo é mais homogénea entre as alturas Jodan e
Chudan, o que mostra que, quando o golpe possui a técnica de aplicagdo
perfeita, a altura de sua aplicagdo ndo interfere na obten¢do do ponto méximo.

A equipe se utiliza da estratégia de Ataque de maneira bem intensificada,
pois 85 % dos golpes dados em todas as lutas utilizaram-se dessa estratégia.
Da mesma maneira, os golpes pontuados em 88 % do total , possuem a
caracteristica de ataque. As outras formas de estratégia - Deai e Contra-ataque,
aparecem de forma isolada em algumas lutas de determinadas atletas. Como j

dito, seria interessante explorar mais essas outras formas para se aumentar a
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versatilidade da equipe e aproveitar todos os recursos possiveis em uma luta de
Karat€.

Quanto a lateralidade dos golpes, a cada trés golpes do lado direito ocorre

um do lado esquerdo. E comum o atleta possuir um lado mais utilizado, onde
ele encontra mais seguranga para aplicar seus golpes. Porém se o adversirio
perceber tal caracteristica, tornar-e-4 mais facil para ele antecipar os golpes e
realizar uma defesa ou aplicar a técnica do Deai.
Por esse motivo, € conveniente que o atleta tenha a mesma facilidade de
aplicagdo dos golpes para ambos os lados. Entd3o, seria bom que, nos
treinamentos, intensificasse-se os exercicios utilizando-se o lado esquerdo das
atletas, para se evitar tal fato.

A equipe praticamente ndo comete faltas, o que demonstra o bom controle
dos golpes e a boa colocagdo da atleta dentro da 4rea de competigdo (Koto),
pois apenas uma vez uma atleta saiu dessa drea cometendo um Jogai. Nio
ocorreu nehuma falta de colocacgdo da integridade fisica do atleta ou de seu
adversdrio em risco, caracterizada pela falta Mubobi.

Para os vdrios tipos de golpes de mdo, o mais empregado € o Giaku zuki ( 68
%) e também é o que mais pontuagdo obteve (80 %). Em seguida, aparece o
golpe Kizame zuki em 28 % do total de golpes e com um indice de 15 % do
total dos golpes pontuados. O golpe Oi zuki e o Uraken surgem de maneira
isolada em algumas lutas e o golpe Haitd ndo foi empregado nenhuma vez.

J4 para os golpes de perna, da quantidade pequena em que foram
empregados, o golpe Kizame Mawashi gueri foi o mais utilizado ( 45 %),
porém nio obteve ponto. O golpe Mae gueri vem em seguida, em 37% do total
dos golpes de perna ,e também nao foi pontuado. Os dois golpes de perna

pontuados foramo um Kizame Mae gueri ¢ um Mawashi gueri. Pode-se dizer,
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que os golpes de perna aplicados, principalmente o Kizame Mawashi gueri e o
Mae gueri, apresentam falhas em sua aplicagdo, ou suas técnicas ndo estio
devidamente incorporadas nas atletas. Seria pertinente realizar um trabalho
especifico para melhorar a aplicagdo desses dois tipos de golpe e um trabalho
paralelo para desenvolver os outros tipos de golpe de perna, com a inteng¢ao de
serem aplicados também em posteriores campeonatos.

Os golpes de projecdo inexistem durante as lutas, como ja apontado
anteriormente. Apenas uma vez foi empregado e sem sucesso. Se a equipe
conseguir incorporar esse tipo de golpe em suas posteriores lutas, levardo
grande vantagem sobre suas adversirias, porque essa forma de golpe, quando
aplicada corretamente possui grande chance de obter o Ippon, pois o
adversario, ao recebé-lo, vai ao solo e fica completamente indefeso.

Para finalizar, ficou claro que a aplica¢ao do Scout em uma competicao de
Karaté traz informacdes ricas e objetivas sobre o desempenho das atletas e da
equipe como um todo. Cabe ao técnico ou equipe técnica conscientizar-se da
importdncia desse tipo de estudo e introduzi-lo em seu processo de
treinamento. A viabilidade desse tipo de processo ndo acarreta grandes custos 2
equipe, podendo fazer do Scout uma ferramenta de auxilio para o

- planejamento e aplicagdo do treinamento .
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VI - ANEXOS

1. Scout - Andréia Vieira- categoria até 53 kg --> Luta 1

2. Scout - Andréia Vieira- categoria até 53 kg --> Luta 2

3. Scout - Andréia Vieira- categoria até 53 kg --> Luta 3

4. Scout - Andréia Vieira- categoria até 53 kg --> Luta 4

5. Scout - Kelly Karina D.T. A. da Silva- categoria 53 a 60 kg --> Luta 1
6. Scout - Kelly Karina D.T. A. da Silva- categoria 53 a 60 kg --> Luta 2
7. Scout - Kelly Karina D.T. A. da Silva- categoria 53 a 60 kg --> Luta3
8. Scout - Kelly Karina D.T. A. da Silva- categoria 53 a 60 kg --> Luta 4
9. Scout - Isabel Dias - categoria 60 a 65 kg --> Luta 1l

10. Scout - Isabel Dias - categoria 60 a 65 kg --> Luta 2

11. Scout - Isabel Dias - categoria 60 a 65 kg --> Luta 3

12. Scout - Isabela Mastrorrocco - categoria acima de 65 kg --> Luta 1
13. Scout - Isabela Mastrorrocco - categoria acima de 65 kg --> Luta 2
14. Scout - Isabela Mastrorrocco - categoria acima de 65 kg --> Luta 3
15. Scout - Elaine Lima - categoria absoluto --> Luta 1

16. Scout -Elaine Lima - categoria absoluto --> Luta 2

17. Scout - Elaine Lima - categoria absoluto --> Luta 3

18. Scout - Elaine Lima - categoria absoluto --> Luta 4
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ALTURA

ESTRATEGIA

|

LATERALIDADE

GOLPES

JODAN

i CHUDAN
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Kizame

Ashi-barar

As hi-baraizuki

Ashi-barakgueri

Nome :

‘Andréia Vieirra

Luta :

1 -->6x0

Categoria ; até 53 K
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ESTRATEGIA

LATERALIDADE
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ALTURA
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_ GEDAN
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Ashi-barai

Ashibaraizuki
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1

| _Nome :

{Andréia Vieira

IJ |

Luta:

3 --»7X2

Categoria : até 53 Kg
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L _ Ashi-baraiygueri i ‘ ; 'E ) ! g
| ] ’ | ‘ ! | ]
,. L. l : H £ & . ! \. ¢
Nome:  |Andréia Vieira ! i J i 3 ; i \ l
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ALTURA | ESTRATEGIA | LATERALIDADE | PONTUAGAO | FALTAS

GOLPES | JODAN | CHUDAN | ATAQUE | DEAI lconmaaracue | DIREFTA | ESQUERDA @ WAZA AR | IFPON ATENAION! | MUBOBI |
DEMAC | Kamezuki 2w} pw | Lf o ae s R i
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Nome: Kelly Silva _% J .
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- ALTURA ; ESTRATEGIA LATERALIDADE { PONTUACAO | FALTAS
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Gk zukd | \3:_?-‘;1235_:7‘13233 LR AP AL RIAT R FcF. 3 ' 1A4TRIE TR R Lﬂﬂ?ﬁ % | I J
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i 1 ; f ! '! '; i L
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ALTURA ESTRATEGIA LATERALIDADE PONTUAGCAO | FALTAS
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| Luta:

4 18

Categoria : 53 a 60 Kg

ALTURA i ESTRATEGIA | LATERALIDADE PONTUACAQO L FALTAS
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| Ashi-baraisgueri i i : | |
! i i - E !
Nome :  'Kelly Silva ' | ' | %.




ALTURA ESTRATEGIA LATERALIDADE | PONTUACAQ FALTAS
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ESTRATEGIA
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