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RESUMO 

Este trabalho consiste em uma análise quantitativa e qualitativa 
da performance da Seleção Feminina de Karatê de Americana, através 
da utilização de uma planilha técnica - o Scout - onde nela 
foratn introduzidos diversos dados sobre todas as lutas de todas as 
atletas, durante a disputa dos Jogos Regionais da Zona Leste 1995 -
Atnparo. 

Posteriormente, essas informações foram analisadas, criando -se 
tabelas e gráficos, para avaliação do desempenho individual de cada 
atleta e da equipe neste campeonato. 

O objetivo foi criar uma ferramenta de análise para os técnicos e 
atletas dessa modalidade, tornando a avaliação de suas 
performances mais concreta e objetiva , auxiliando o processo de 
treinamento em toda sua extensão, pois o Scout pode ser aplicado 
nos vários momentos desse processo, desde a fase preparatória geral 
até a comp~tição propriamente dita. Ele fornece uma gama bem 
completa de informações que podem dar ao técnico e atletas 
orientações sobre as falhas e vitórias de seu treinamento, através das 
quais,modificações poderão ser feitas para se atingir uma melhora 
no desempenho de cada um e da equipe como um todo. 

O método empregado para observação das lutas foi a filmagem 
com uma câmera filn1adora. Posteriormente, cada luta foi analisada e 
cada golpe dado foi introduzido no Scout, que foi pré-estabelecido 
durante a fase de criação do projeto dessa monografia. 

Os resultados obtidos foram satisfatórios, pois a utilização dessa 
planilha técnica de análise de performance mostrou-se eficiente -e 
viável para ser empregada em uma competição de Karatê ou em 
qualquer momento de avaliação do proceeso de treinamento dos 
atletas. 

Visto que quase não há custos , a não ser a disponibilidade de uma 
camêra filn1adora, un1 micro computador e uma pessoa capacitada a 
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introduzir os dados no Scout, o procedimento é simples, tendo em vista 
que as ferratnentas utilizadas para se construir os gráficos e tabelas já 
foram criadas nesse trabalho. Portanto, essa ferramenta é acessível a 
todas · as equipes e técnicos que desejam obter informações mais 
objetivas de seu trabalho . 
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INTRODUÇAO 

· Vários foran1 os motivos que me levaram a pensar e desenvolver esse projeto, vindo 

·de encontro · a crescente necessidade de , como atleta e futura profissional da área de 

treinatnento espotiivo, criar novas ferramentas para a modernização e melhoria dos 

procedimentos utilizados na preparação do indivíduo , buscando a obtenção do alto 

rendimento, contribuindo para o karatê competitivo, no intuito de aproximá-lo aos 

p~ocessos e métodos de outros despo11os, que desejam chegar ao máximo de sua 

pett'onnance . 

Por já ter vivenciado esses processos, pude relatar que os técnicos das modalidades 

esportivas, patiiculannente do karatê, em grande parte, pouco conhecem sobre os 

princípios básicos de treinamento empregados para se otimizar os procedimentos, para que 

seus atletas adquiram condições de alcançar seus mais elevados resultados. Dessa fonna, 

os passos para a vitória se tornam mais árduos e diminui-se as probabilidades de atingi-la. 

O treinamento é realizado segundo as experiências práticas dos técnicos durante suas 

próprias vidas competitivas e aplicado, sem grandes modificações, de maneira empírica, 

inexistindo a produção de um programa , ou macro, meso e microciclos. São raros os casos, 

onde acontece um acon1panhamento médico, psicológico, nutricional e de preparação física 

por parte de profissionais competentes de cada área. 

Em vista a esses fatos, este projeto tem a intenção de auxiliar o processo de 

treinatnento do karatê cotnpetitivo, introduzindo uma nova fen·amenta para a análise 

técnica do atleta, percorrendo todo o caminho preparatório até a competição propriamente 

dità .. 
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Essa análise será possível com a utilização de uma planilha técnica, quantitativa e 

quaiitativa ·dos golpes, durante as lutas (Shiai-Kumite) 1 proporcionando uma visão dos 

.. pontos positivos e negativos ,de quais golpes são mais eficazes, em que situações eles se 

aplicam para a obtenção do ponto. 

A utilização dessa planilha técnica (Scout) em outras modalidades esportivas, tais 

como o vôlei, futebol, basquete é um recurso já institucionalizado entre as grandes equipes 

patrocinadas, que dela retiram infonnações impotiantes para a elaboração de um trabalhn 

individualizado com cada jogador, atingindo diretamente as falhas , investindo nos ponto.~ 

fortes e possibilitando um panorama de como cada um realiza sua função dentro da partida. 

Os próprios n1eios de comunicação e mídia recotTem a esses dados estatísticos para 

realizar suas transmissões ao público sobre os mais diversos esportes, divulgando aos 

espectadores as condições de cada atleta dentro daquele campeonato. 

Potianto, fica claro que a introdução desse elemento nos treinamentos e competições ele 

karatê trará benefícios tanto para os técnicos, que terão em mãos uma fonna avaliativa clara 

de seus métodos , como para os atletas, conscientizando-os de seus erros, acertos c 

petfonnance de maneira geral . 

· O Scout desenvolvido teve sua aplicação, análise e correção, numa competição oficial 

da Federação Paulista de Karatê, mais especificamente, os Jogos Regionais da Zona Leste 

1995, na cidade de An1paro, onde a equipe alvo do projeto foi a Equipe Feminina de 

Americana de Karatê, onde seus atletas foram submetidos a essa análise técnica corn a 

aplicação do Scout durante suas lutas nesse campeonato. 

Após a inserção dos dados, colhidos nessa competição, no Scout, foram elaboradas várias 

tabelas -e gráficos, relacionando as variáveis contidas na planilha técnica entre si, como meio 

de analisar a performance de cada atleta e da equipe como um todo. Dessa fotma, atingiu-se o 

1 O Shiai-Kumite 6 uma luta de karatê entre dois adversários, onde se obedecem certas rcgras,com tempo dctenninado para 
SGU ténnino, chegando-se à vitória por pontos.(ver cap II- item 2.2) 
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objetivo inicial do projeto, criando-se uma ferramenta de avaliação para o técnico sobre as 

condições do atleta e de sua equipe, de forma a complementar os outros métodos 

empregados. 
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I- O KARATÊ COMPETITIVO 

O karatê atravessa wn período importante de sua história. A cada dia, pessoas 

interessatn-se por sua prática, procurando academias, onde buscam não só uma prática 

··. corporal, mas uma atividade de sentido próprio, uma forma de defesa pessoal contra a 

crescente violência social. Anseiam por entrar em contato com uma filosofia de vida 

diferente- a filosofia oriental, caracterizada nas artes marciais como BUDÔ . 

Muitas dessas pessoas , com a prática constante do karatê, acabam por buscar uma 

expressão dessa atie diferente daquela realizada dentro das academias- o karat(~ 

cotnpetitivo , que aparece como um novo objetivo para o aluno. 

Para iniciar é conveniente apresentar , de maneira resumida, a história e evolução 

dessa atie antiga, que se estendeu até os dias de hoje, sofrendo certas alterações, porém 

mantendo sua essência. Existem muitas formas de interpretar sua filosofia, princípios c 

objetivos. Não cabe aqui questioná-los, apenas fazer uma exposição de seus elementos 

básicos. 
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1.1- UM BREVE RELATO SOBRE A HISTÓRIA DO KARATÊ 

Como un1a prirneira definição, o sensei Valmir Zuza escreve : 

li a prática correta do karatê-do, compreendendo suas 

fi"nalidades, seus o~jetivos e suas aplicações práticas na 

n1oralidade social, busca o equilíbrio e a harmonia total do ser. 

Através do seus aspectos sociais, afetivos, culturais, filosóficos, 

educativos, fisiológicos, de evolução motora, e outros, o 

karateca con1preende os verdadeiros propósitos de sua arte, ... " 

" ... a interpretação da arte varia de acordo com. o mestre que a 

transmite. A luta sem conotação de BUDÔ, esporte 

sinzplesnzente, poderá trazer ao indivíduo sérios traumatismo.\' 

fisicos e psicológicos como o stress crônico e agudo, devido a 

tanta ansiedade não controlada. Treinar som.ente para vencer 

outra pessoa proporciona desajuste social, problemas 

psicológicos e frustrações ... " 2 

Como podemos verificar pelas palavras do sensei Valmir Zuza, muitos são os objetivos 

pretendidos pelo karatê. Alguns deles podem ser definidos mais claramente, tais como o 

_ foram pelo sensei Valmir Zuza, referindo-se à aquisição do autocon.trole, aprimoramento 

2 apostila: Karatê- do, scn.sci Valmir Zuza, 1993 - pag 1 
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da personalidade, busca da integridade, desenvolvimento da percepção, aprender a 

conviver e superar os COI1f/itos humanos, ter humildade e cortesia, melhotia da 

criatividade, n1aior capacidade de adaptação e reação em vários ambientes e 

circunstâncias, vencer o medo através da coragem, defesa pessoal, evolução n1otora. 3 

Dentro dessa filosofia e princípios que o karatê se desenvolveu, onde sua história 

remonta de uma época antiga e baseada em relatos orais por parte dos mestres. Pouco se 

tem documentado sobre sua origem e progressão. Citando sensei Funakoshi, sobre esse 

fato ele discoiTe: 

"Por não haver praticamente nenhum n1aterial escrito sobre a 

história do início do karatê, não sabemos quem o inventou e 

desenvolveu, e nem mesmo onde teve origem e evoluiu. Sua 

histr5ria inicial pode apenas ser deduzida a partir de lendas 

antigas que nos foram transmitidas oralmente, e elas, como a 

1naioria das lendas, tendem a ser criações imaginárias e 

provaveln1ente incorretas." 4 

Sabe-se que a arte foi trazida à China pelo monge Bodhidharma, que ensinava a seus 

seguidores uma forma de defesa sem armas, para desenvolver a resistência em viagens pelas 

montanhas e lugares selvagens, fazendo-os atingir a essência de BUDA. Segundo sensei 

Funakoshi: 

-
3 idem 2 -pag 1-~ 
4 livro - Karat~-do, o meu modo de vida . Guichin Funakoshi, São paulo: Cultrix, 1975, pag 42 
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{( os seguidores de Daruma (Bodhidharm.a) eram fisicamente 

despreparados para os rigores do treinamento que ele exigia; 

assitn, depois de muitos caírem de exaustão, ele lhes ordenava 

que ccJineçassem, já na manhã seguinte, a treinar seus corpos de 

nuJdo que suas mentes e corações se dispusessem a aceitar e 

seguir o caminho de BUDA .. Seu método de treinamento era uma 

fonna de hoxe que veio a ser conhecido como SHORINJ/ 

/(EMPO. Por menos que se aceitem as lendas como fato histórico, 

penso que quase não há dúvida de que o boxe chinês realmente 

cruzou o n1ar na direção de OKINAWA, onde se misturou com um 

estilo de luta de punho originária de Okinawa para jorn1ar a base 

do que hqje conhecemos con1o KARATÊ . " 5 

Posteriotmente, esses conhecimentos chegaram a ilha de Okinawa (Japão) , 

influenciando a cultura local, onde praticava-se essa atie de defesa sem o uso de armas, 

com as mãos abertas, priotizando-se a saúde do organismo. 

Ern relação à chegada dessa forma de luta na ilha de Okinawa, sensei Valmir Zuza 

escreve: " .. foi enz Okinawa, que nos últimos 1000 anos, mestres e especialistas 

estudaran1, desenvolveram c apelfeiçoaram o Karatê- do na arte que é hqjc."li 

Houve utn tempo da história do karatê, onde sua prática foi proibida pelo governo, 

no:i prin1eiro~ ano~ de Meiji. Não havia dojos ( local de treinamento ) de karatê, nem 

5 idem 4 , pag 49 
6 idem 2 - pag ~~ 
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instrutores profissionais. Pouquíssimos alunos eram aceitos pelos mestres e ensinados em 

sigilo .. 

Com a fim da proibição, o Karatê foi introduzido como conteúdo da disciplina de 

- Educação Física no segundo grau das escolas do Japão. Gradualmente, o karatê foi se 

disseminando pelo país, chegando a Kioto (antiga capital), a Tóquio e ,em 1924, foi 

,incorporado à Universidade de Keio. Atualmente, ele é praticado em todas as 

universidades. 

O primeiro Campeonato Oficial de Karatê realizou-se em 1956. Em 1970, aconteceu 

o primeiro Can1peonato Internacional em Tóquio com a participação de 33 países. 

Foi dessa maneira, que esta arte marcial milenar evolui para sua forma de 

ç9mpetição realizada nas mais diversas regiões do mundo. 
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2.2 ANÁLISE TÉCNICA DO KARATÊ COMPETITIVO 

. Dentro dos can1peonatos de karatê, há duas modalidades de disputa para os atletas

o KATA e o SHIAI-KUMITE. 

Um kata é um seguimento de movimentos de karatê codificados, executados na 

mesmas maneira e nas mesmas direções. Na duração do Kata, o praticante executa uma 

série importante de técnicas. É un1 Ki-hon ( treino de base) encadeado em várias direções 

com vários graus de diferença na dificuldade dos movimentos. As velhas técnicas ensinadas 

··pelos antigos n1estres estão contidas nos Katas. Até bem pouco tempo, eles eram as únicas 

fonnas de treinar e o suficiente para se chegar à progressão para o domínio da eficácia 

absoluta. Foi o antagonismo dos universitários japoneses que deu origem a uma nova 

fonna, o combate livre (Shiai Kumite), fazendo o sistema moderno de competições. 

Segundo sensei Wilson Hisamoto: ~~ ... o Kata é a forma pela qual poden1os unir 

corpo e espírito para atingirn1os un1 ideal." 7 

Nas competições de Kata, cinco árbitros avaliam os três katas que o atleta deve 

apresentar para chegar à final. 

Na n1odalidade Shiai-Kumite, ocorre wn combate entre dois adversários, realizado 

dentro de un1 espaço delirnitado (Koto), de fonna quadrangular, com 8 metros quadrados. 

Três árbitros sinalizatn os pontos e faltas oconidos durante a luta, sendo um deles o árbitro 

central e dois auxiliares. A duração é de 3 minutos para o masculino e de 2 minutos para o 

feminino. O Shiai-Kumite termina ao esgotamento desse tempo ou quando um dos atletas 

alcançar seis pontos. A vitória é dada para quem obtiver mais pontos. 

7 A arte de lutm KaratG- Wilson Hisamoto, Grccn Editora- pag 13 
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O objetivo do lutador é aplicar golpes, sejam de ataque ou defesa, ou contra-ataque 

e de antecipação de golpe. Essa última forma se constitue numa técnica de luta denominada 

DEAI, na· qual o indivíduo percebe que seu adversário irá atacá-lo, e antes de que esse 

ataque atinja-o, ele disfere um golpe ou uma seqüência de golpes contra seu oponente, 

vindo assim a marcar o ponto. 

Os golpes devem seguir algumas exigências para serem considerados como válidos e 

passíveis de pontuação. Primeiramente, o contato pleno deve ser evitado; os golpes são 

válidos apenas na linha superior a da cintura, com exceção dos de projeção e derrubada do 

adversário; não é pennitido a passagem de energia do golpe para o rosto do oponente, 

apenas urn toque leve ; a velocidade, a postura, a forma, a força e o tempo do golpe são os 

principais aspectos observados pelos árbitros para a marcação do ponto. 

Quando urn golpe é dado sem contra reação do adversário, ou, pelo menos, esboço 

de defesa, ou ainda a técnica de Deai é empregada, ele recebe a pontuação máxima, ou 

seja, o IPPON, equivalente a dois pontos, sempre que os outros itens anteriores sejam 

também observados nesse golpe. No caso de algu1n desses itens ser insatisfatório na visão 

do árbitro, o atleta recebe um ponto, o W AZA-ARI. 

As faltas podem ter vários motivos, o excesso de contato, a saída pelo atleta do 

Koto, indisciplina, colocação da própria integridade física em jogo, região de contato do 

golpe inválida, falta técnica. A punição vai desde uma advertência verbal dada pelo 

árbitro durante a luta, a perda de pontos do elemento que cometeu a falta, sua 

desclassificação, até a suspensão do atleta dos campeonatos oficiais, dependendo da 

gravidade da falta ou de sua reincidência. 
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111- MÉTODO 

O método ernpregado foi a observação direta e filmagem de todas as lutas de todas as 

atle.tas da Seleção Feminina de Karatê de Americana , para posterior introdução dos 

dados na planilha técnica - Scout . 

Todos os golpes de todas as lutas foram inseridos dentro do S cout e a pariir 

dessas infonnações, foram criadas tabelas e gráficos, que analisam os dados em 

relação as variáveis existentes na planilha . Para a inserção dos dados no Scout, 
• 

todos os golpes receberam uma nun1eração na orden1 em ocorriam dentro das lutas. 

Por exemplo, o primeiro golpe dado na luta, pontuado ou não, recebe o número um e, em 

cada variável da planilha ele é inselido segundo suas características. Para tanto, foi 

nec~ssário assistir à fita gravada durante o campeonato e, Juta por luta, computar todos os 

golpes aplicados. 

Foram calculadas médias e porcentagens sobre cada valiável. Esse processo 

foi empregado para cada atleta e, posteriormente, fez-se uma análise da equ1pe 

como un1 todo, utilizando-se os dados individuais para compor um resumo geral da 

perfonnance da equipe . 

Após a elaboração dessas tabelas e gráficos, uma análise foi feita em cima desses 

dados, originando un1 estudo sobre os diversos golpes e técnicas mais empregados 

durante as lutas, quais técnicas são mais eficientes, quais são as características 

predotninantes da equipe e, assim por diante. Esse estudo encontra-se no capítulo III -

CONCLUSÃO -deste trabalho. 

A seguir,encontram-se as análises individuais e da equipe, com os respectivos 

gráficos e tabelas. 
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ANÁLISE DAS ATLETAS- TABELAS E GRÁFICOS 
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NOME: Andr·éia Vieira 
CATEGORIA: até 53 Kg 

1. Score das I utas : 

Oxo I 6x0 7x2 6x0 

2. Pontos feitos x Pontos recebidos : 

I Pontos ., + Saldo 
25 2 +23 

25 

20 

15 

10 

5 

o 
+ Saldo 

3. Total de lppon e Waza-ari : 

Luta 1 Luta 2 Luta 3 
Waza-ari o o 3 

lppon 3 3 2 

4. Total de Vitórias e Derrotas: 

Vitúrias % Derrotas % Total 
4 100 o o 4 lutas 

Luta 4 Total 
2 5 
2 10 
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5. I . Total de golpes por luta : 

(;nlpes Luta I % Luta 2 % 
Má o 5 100 5 100 

Perna () o o o 
Projeção () o () o 

Total 5 100 5 100 

Luta 1 Luta 2 Luta 3 

5.2. Total de golpes pontuados por luta : 

Golpes 

Mão 
. Perna 

Projeção 
Total 

14 

12 

10 

8 

6 

4 

2 

o 

Luta I 

3 
o 
() 

3 

Luta 1 

% Luta 2 % 
100 3 100 
o o o 
o o o 

100 3 100 

Luta 2 Luta 3 

Luta 3 % Luta 4 % 
11 91.66 8 80 
1 s.:n l 10 
o o 1 10 
12 100 10 ]()() 

Luta 4 Total 

Luta 3 % Luta 4 % 
5 100 4 100 
o .. o o o 
o o o o 
5 100 4 100 

Luto 4 Total 

21 

Total % 
29 90.62 

2 6.25 

1 3.12 

32 100 

mMão 

•Perna 

O Projeção 

C! Total 

Total 
15 
o 
() 

15 

% 
100 
o 
o 

100 

a Mão 

R Perna 

O Projeção 

rJ Total 



6. T<ELAÇÕES SOBRE AS ALTURAS DOS GOLPES 

6.1 . Freqíicncia da altura dos golpes por luta : 

Altura Luta 1 Luta 2 Luta 3 Luta 4 Total % 
Jodan 2 2 3 2 9 28.13 

Chudan 3 3 9 7 22 68.75 
Gedan o () o 1 1 3.12 
Total 5 5 12 10 32 100 

Luta 1 Luta 2 Luta 3 Luta 4 Total 

6.2 . ~~reqüencia das alturas dos golpes pontuados por luta : 

Altura Luta 1 Luta 2 Luta 3 Luta 4 Total % 

·Jodan 1 1 1 o 3 20 
Chudan 2 2 4 4 12 80 
Gedan o o o o o o 
Total 3 3 5 4 15 100 

16 

14 

12 

10 

8 

6 

4 

2 

o 
Luta 1 Luta 2 Luta 3 Luta 4 Total 

22 

mJodan 

BChudan 

OGedan 

O Total 

r:a Jodan 

m Chudan 

OGedan 

CJ Total 



6.3 . Freqüencia das alturas dos golpes e o ponto obtido (waza-ari ou ippon) : 

Luta 1 Waza-ari lppon Luta 2 Waza-ari 
Jodan o 1 Jodan o 

Chudan () 2 Chudan o 
Gedan o o Gedan o 

Luta 3 Waza-ari lppon 

Jodan () 1 Luta 4 Waza-ari 

Chudan 3 I Jodan o 
Gedan () o Chudan 2 

Gedan o 

Total Waza-ari % l_ppon % 
Jodan o o 3 30 

Chudan 5 100 7 70 
Gedan o o o o 

5 

4,, .. , .. ,.·.·.·-.;c· . .c.:.:.c 

3-t(::...?t±tttt' 
2 

o 
Waza-ari lppon 

23 

lppon 
1 
2 
o 

lppon 
o 
2 
o 

GIJodan 

BChudan 

OGedan 



. 7. RELAÇÕES SOBRE AS ESTRATÉGIAS UTILIZADAS NAS LUTAS 

7.1 . Freqüencia das estratégias dos golpes por luta: 

Estraté~ia Luta I Luta 2 Luta 3 Luta 4 
. Ataque 5 5 9 10 

Contra ataque () o ] () 

Deai o o 2 o 
Total 5 5 12 10 

Luta 1 Luta 2 Luta 3 Luta 4 

'Total 
29 
1 
2 

32 

Total 

% 
90.62 
3.12 
6.25 

100 

&Ataque 

• Contra ataque 

OOeal 

rJ Total 

7.2 . Freqüencia das estratégias dos golpes pontuados por luta: 

Estratécia Luta 1 Luta 2 Luta 3 Luta 4 Total 
Ataque 3 3 4 4 14 

Contra ataque o o o o o 
Deai o o 2 o 1 
Total 3 3 6 4 15 

16r~~~:•••••••••• 14 
121~~~~~*#~**tim~~tie±e#tt~e4 10··········· 8 sPfu8·77]···· 4 

2 

o 
Luta 1 Luta 2 Luta3 Luta 4 

24 

Total 

% 
93.33 

o 
6.67 
100 

m Ataque 

B Contra ataque 

DOeai 

1J Total 



7.3 Fr~eqüencia das estratégias pelos pontos obtidos (waza-ari ou ippon) : 

Luta 1 Ataque Contra Deai 
ataque 

Waza-ari () o o 
lppon 3 o () 

Luta 2 Ataque Contra De ai 
ataque 

Waza-ari o o o 
lppon 3 o o 

Luta 3 I Ataque Contra De ai 
ataque 

Waza-ari 2 o· 1 
lppon 1 o 1 

Luta 4 Ataque Contra De ai 
ataque 

Waza-ari 2 o () 

lppon 2 o o 

Total Ataque % Contra % Deai % 
ataque 

Waza-ad 4 30.77 o o 1 50 
Ippon 9 69.23 o o 1 50 

9 

8 

7 

6 

5 

4 

3 

2 

o 
Ataque Contra ataque De ai 

25 



8. RELAÇÕI!.S ENTRE A LATERALIDADE DOS GOLPES 

8.1 Freqüencia da lateralidade dos golpes por luta: 

Lado Luta 1 Luta 2 Luta 3 Luta 4 Total % 
Direito 4 3 10 7 24 75 

Esquerdo 1 2 2 3 8 25 
Total 5 5 12 10 32 100 

Luta1 Luta 2 Luta 3 Luta 4 Total 

8.2 Freqüencia da lateralidade dos golpes pontuados por luta: 

Lado Lutai Luta 2 Luta 3 Luta 4 Total % 
Direito 2 2 4 4 12 80 

Esquerdo 1 1 1 o 3 20 
Total 3 3 s· 4 15 100 

16 

14 

12 

10 

8 

6 

4 

2 

o 
Luta1 Luta 2 Luta 3 Luta 4 Total 

26 

m Direito 

• Esquerdo 

O Total 

El Direito 

a Esquerdo 

O Total 



8.3 Freqücncia da lateralidadc dos golpes pelo ponto obtido (waza-ari ou ippon) : 

Luta 1 Direito Esquerdo 
Waza-ari o o 

lppon 2 1 

Luta 2 Direito Esquerdo 
Waza-ari o o 

Ippon 2 1 

Luta 3 Direito Esquerdo 
Waza-ari 3 o 

Ippon 1 1 

Luta 4 Direito Esquerdo 
Waza~ari 2 o 

Ippon 2 o 

Total Direito % Esquerdo % 
'iVaza-ari 5 41.67 o o 

lppon 7 58.33 3 100 

7 

6 

5 

4 

3 

2 

o 
Direito Esquerdo 

27 



9. RELAÇÕES SOBRE AS FALTAS COMETIDAS NAS LUTAS 

9.1 Freqüencia das faltas cometidas por luta 

Faltas Luta 1 Luta 2 Luta 3 Luta 4 Total 
Atenayoni o o o o o 

Mubobi () o o o o 
Jogai () o o o o 
Total o o o o o 

NÃO HÁ GRÁFICO, POIS NÃO HOUVE FALTAS 

9.2 Frcqüencia da falta cometida por golpe: 

Golpes Atenayoni % Mubobi % 
IVlão o o o o 

Perna o o o o 
Projeção o o o o 

Total () o o o 

28 



10. RELAÇÕES SOBRE OS GOLPES DE MÃO 

1 O. J Freqüencia dos golpes de mão por luta : 

. Golpes Luta 1 Luta 2 Luta 3 Luta 4 Total 
Kizame Zuki 1 2 1 2 6 
Giaku Zuki 4 3 10 6 23 

Oi Zuki o o o o o 
Uraken o o o o o 
· Haitô o o o o o 

Total 5 5 1 1 8 29 

Luta 1 Luta 2 Luta 3 Luta 4 

10.2 Freqüencia dos golpes de mão pontuados por luta : 

Golpes Luta 1 Luta 2 Luta 3 Luta 4 Total 
Kizame Zuki 1 1 1 o 3 
Giaku Zuki 2 2 4 4 12 

Oi Zuki () o o o () 

lJraken o o o o o 
Haitô o o o o o 
Total 3 3 5 4 15 

29 

% 
20.69 
79.31 

o 
o 
o 

100 

Total 

% 
20 
80 
o 
o 
o 

100 

m Kizame Zukl 

8Giaku Zuki 

DOI Zukl 

m Uraken 

• Haitô 

C Total 



16 

14 

12 

10 

a 
6 

4 

2 

o 
luta 1 luta 2 Luta 3 Luta 4 Total 

10.3 Freqüencia do golpe de mão e o ponto obtido (waza-ari ou ippon) : 

Luta 1 Kizarne Zuki Giaku Zuki Oi Zuki Uraken 

Waza-ari o o o o 
Ippon I 2 o o 
Total 1 2 o o 

Luta 2 Kizarne Zuki Giaku Zuki Oi Zuki Uraken 
Waza-ari () o o o 

lp_pon 1 2 o o 
Total I 2 o o 

Luta 3 Kizame Zuki Giaku Zuki Oi Zuki Uraken 

Waza-ari o 3 o o 
Ippon I 1 o o 
Total 1 4 o o 

Luta 4 Kizarne Zuki Giaku Zuki Oi Zuki Uraken 

Waza-ari o 2 o o 
lppon o 2 o o 
Total o 4 o o 

30 

m Klzame Zukl 

• Glaku Zukl 

DOI Zukl 

rJ Uraken 

.Haitô 

C Total 

Haitô 
o 
o 
o 

Haitt, 
o 
o 
o 

Haitô 
o 
o 
o 

Haitô 
o 
o 
o 



Total Waza-ari % 
Kizame Zuki o o 
Giaku Zuki 5 100 

Oi zuki o o 
Uraken o o 
Haitf, o o 
Total 5 100 

Waza-ari 

lppon 
3 
7 
o 
o 
o 
10 

lppon 

31 

% 
30 
70 
o 
o 
o 

100 

&1 Kizame Zuki 

DGiaku Zuki 

DOI zuki 

1:1 Uraken 

.Haltó 

liJ Total 



11. RELAÇÕES ENTRE OS GOLPES DE PERNA 

11.1 Freqüencia dos golpes de perna por luta : 

Gucri Luta 1 Luta 2 Luta 3 
Kizarne Mawashi o o 1 

Ki1..ame Mae o o o 
Kl:lame Yoko o o o 

Kizarne Ura Mawashi o o o 
Mawashi o o o 

Ma e o o o 
Yoko o o o 

Ura Mawashi o o o 
Ushiro Mawashi o o o 

Ushiro Ura Mawashi () o o 
Total () o 1 

Luta 1 Luta 2 Luta 3 Luta 4 

Luta 4 
o 
o 
o 
o 
I 
o 
o 
o 
o 
o 
1 

RI 
~ 
Total 

11.2. Freqüencia dos golpes de perna pontuados por luta : 

Gueri Luta 1 Luta 2 Luta3 Luta 4 
Kizame Mawashi () o o o 

Kizarne Mae o o o o 
Kizame Yoko o o o o 

Kizamc Ura Mawashi o o o o 
Mawashi o o o () 

Ma e o o o o 
Yoko o o o o 

Ura Mawashi o o o () 

Ushiro Mawashi o o o () 

Ushiro Ura Mawashi o o o o 
Total o o o o 

Total 
1 
o 
o 
o 
I 
o 
o 
o 
o 
o 
2 

Total 
o 
o 
o 
o 
o 
o 
o 
o 
o 
o 
o 

% 
50 
o 
o 
o 
50 
o 
o 
o 
o 
o 

100 

E:li Kizame Mawashi 

&Kizame Mae 

O Klzame Yoko 

E:! Klzame Ura Mawashl 

•Mawashl 

I:J Ma e 

IIYoko 

rJ Ura Mawashl 

• Ushlro Mawashi 

11 Ushlro Ura Mawashi 

O Total 

% 
o 
o 
o 
o 
o 
o 
o 
o 
o 
o 
o 

NÃO HÁ GRÁFICO, POlS NÃO OCORRERAM GOLPES DE PERNA PONTUADOS 
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12. RELAÇÕES ENTRE OS GOLPES DE PROJEÇÃO 

12.1 Freqüencia dos golpes de projeção por luta: 

(;OLPES Luta 1 Luta 2 
Ashi-barai () 

Kizan1e Ashi-barai o 
Ashi-barai+zuki o 
Ashibarai+gueri o 

Kizame Ashi-barai+zuki o 
Kizame Ashi-barai+Gueri o 

Total o 

0,9 .n----Y8-t-:-zs--TI?Rm-Gt508f0"5mm+T 

o,arr>-t+BB·····~ 0,7r8 
0,6 1~~~~~44~~~~~~# 

o,s k'Ss"?htt"rttt7tttrtttttf'S:tttt7't7:' 

0,4 0,3·-· 0,2 

o, 1 

o~~~~~âd .... &êdM .. 
Luta 1 Luta 2 Luta 3 

o 
o 
o 
o 
o 
o 
o 

Luta 4 

Luta 3 Luta 4 
o 1 
o o 
o o 
o o 
o o 
o o 
o 1 

Total 

12.2 Freqücncia dos golpes de projeção pontuados por luta: 

GOLPES Luta 1 Luta 2 Luta 3 Luta 4 
Ashi-barai o o o o 

Kizante Ashi-barai o o o o 
Ashi-barai+zuki o o o o 
Ashibarai+gueri o o o o 

Kizarne Ashi-banti+ztd\i o () o o 
Kizame Ashi-barai+Gueri o o o o 

Total o o o o 

Total % 
1 100 
o o 
o o 
o o 
o o 
o () 

1 100 

m Ashl-barai 

B Klzame Ashl-baral 

O Ashl-barai+Zukl 

O Ashlbaral+gueri 

B Kizame Ashi-barai+zuki 

C Kizame Ashi-barai+Guerl 

111 Total 

Total % 
o o 
o o 
o o 
o o 
o o 
o o 
o o 

NÃO HÁ GRÁFICO,POIS NÃO HOUVE GOLPE DE PROJEÇÃO PONTUADO 
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RESUMO POR ATLETA 

NOME: Kelly Karina Dozzi Tezza Américo da Silva 
CATEGOHIA: 53 a 60 Kg 

1 • Score das I utas : 

6 X 1 óxl 5 X 1 1 X 6 

2. Pontos feitos x Pontos recebidos : 

+ Saldo 
Pontos 18 9 +9 

20 

15 

10 

5 

o 
+ Saldo 

3. Total de Ippon e Waza-ari : 

Pontos Luta 1 Luta 2 Luta 3 Luta 4 
Waza-ari () 6 5 1 

Ippon () o o o 

4. Total de Vitórias e Derrotas: 

Vitórias % Derrotas % Total 
3 75 1 25 4 

34 

1m Pontos I 

Total 
18 
o 



5.1 ~ Total de golpes por luta : 

. (;olpes Luta 1 o/o Luta 2 % 

Mão 10 76.90 23 88.46 

Perna 3 23.10 3 11.54 

Projeção o o o o 
Total 13 100 26 100 

Luta 1 Luta 2 Luta 3 

5.2 . Total de golpes pontuados por luta : 

Golpes Luta 1 % Luta 2 % 
Mão 6 100 6 100 

Perna o o o o 
Projeção o o o o 

Total 6 100 6 100 

18 

16 

14 

12 

10 

8 

6 

4 

2 

o 
Luta 1 Luta 2 Luta 3 

Luta 3 o/o Luta 4 
17 89.47 14 
2 10.53 4 
o o o 
19 100 18 

Luta 4 

Luta 3 % Luta 4 
5 100 o 
o o 1 
o o o 
5 100 1 

Luta 4 Total 

35 

% Total o/o 

77.78 

22.22 
o 

100 

B!IMão 

11 Perna 

O Projeção 

EJ Total 

64 84.21 

12 15.79 

o o 
76 100 

% Total % 
o 

100 
o 

100 

17 94.45 
1 5.55 
o o 
18 100 

liMão 

•Perna 
O Projeção 

C Total 



6. REI.JAÇÕES SOBRE AS ALTURAS DOS GOLPES 

6.1 . Freqüencia das alturas dos golpes por luta: 

Altura 
Jodan 

Chudan 
(_;edan 
Total 

70 

60 

50 

40 

Luta 1 
2 
11 
o 
13 

Luta 2 Luta 3 
12 5 
14 14 
o o 
26 19 

30
laê±ê%8MMMMMMMH 20 

10 

o 
luta 1 luta 2 

Luta 4 Total % 
6 25 32.89 
12 51 67.11 
o o o 
18 76 100 

luta 3 luta 4 

6.2. Freqüencia das alturas dos golpes pontuados por luta : 

Altura Luta 1 Luta 2 Luta 3 Luta 4 Total % 
Jodan o 3 o o 3 16.67 

Chudan 6 3 5 1 15 83.33 
Gedan o o o o o o 
Total 6 6 5 1 18 100 

16 

16 

14 

12 

10 

8 

6 

4 

2 

o 
Luta 1 Luta 2 Luta 3 Luta 4 

36 

Total 

Total 

11 Jodan 

•chudan 

CJ Gedan 

[J Total 

m Jodan 

BChudan 

DGedan 

(]Total 



6.3 . Freqüencia das alturas e o ponto obtido (waza-ari ou ippon) : 

Luta 1 Waza-ari Ippon Luta 2 Waza-ari 
Jodan () o Jodan 3 

Chudan () () Chudan 3 
(;edan. () o Gedan o 

Luta 3 Waza-ari lppon Luta 4 Waza-ari 
Jodan () o Jodan o 

Chudan 5 o Chudan 1 
(;edan () o Gedan o 

Total Waza-ari % lppon 
Jodan 3 16.67 o 

Chudan 15 R0.33 () 

15 

10 

5 

o 
Waza-ari lppon 

37 

% 
() 

o 

Ippon 
o 
() 

o 

lppon 
o 
o 
() 

l!.J Jodan 

8 Chudan 

DGedan 



7. llEL,AÇÕES SOBRE AS ESTRATÉGIAS UTILIZADAS NAS LUTAS 

7.1 . Freqüencia das estratégias dos golpes por luta: 

Estratégia Luta I Luta 2 Luta 3 Luta 4 Total 
Ataque 12 26 18 16 72 

Contra ataque ] o 1 2 4 
Deai o o o o () 

Total 13 26 19 18 76 

80~?+~&2~+444##444@4§##@4#@#4~ 
70 

60 v*~~~~~ft#fttt-4frm&MH~##&m##±&.±e. 

50~-~-
4013222444422244#444##W4#44#4.#®#$$4® 
30 

20 

10 

o 
Luta 1 Luta 2 Luta 3 Luta 4 Total 

% 
94.74 

5.26 
o 

100 

~Ataque 

m Contra ataque 

DDeal 

D Total 

7.2. Freqüencia das estratégias dos golpes pontuados por luta: 

Estratégia Lu ta I Lu ta 2 Luta 3 

Ataque 6 6 5 
Contra ataque o o o 

De ai () o o 
Total () 6 5 

Luta 1 Luta 2 Luta 3 

Luta 4 Total 

1 18 
o o 
o o 
1 18 

Luta 4 Total 

38 

(Yo 

100 
o 
o 

100 

mAtaque 

a Contra ataque 

ODeai 

I:JTotal 



7.3 Freqüencia das estratégias pelos ponto obtido (waza-ari ou ippon) : 

Luta 1 Ataque Contra De ai 
ataque 

Waza-ar-i () o o 
Ippon () o o 

Luta 2 Ataque Contra Deai 
ataque 

Waza-ari () o o 
Ippon () o () 

Luta J Ataque Contra De ai 
ataque 

Waza-ari 5 o o 
Ippon o o o 

Luta 4 Ataque Contra Deai 
ataque 

\Vaza-ari 1 () o 
lppon () o () 

· Total Ataque % Contra ataque % De ai % 
Waza-ari 1 R 100 o o o () 

Ippon () () o o o o 

1B 

16 

14 

12 

10 

8 

6 

4 

2 

o 
Ataque Contra ataque De ai 

39 



8. llELAÇÕES ENTRE A LATERALIDADE DOS GOLPES 

S. I Freqüencia da lateralidade dos golpes por luta: 

Lado Lutai Luta 2 Luta 3 Luta 4 Total % 
Direito 10 13 14 17 54 71.05 

Esquerdo 3 13 5 1 22 2R.95 
Tot~~l 13 26 19 18 76 100 

80 

70 

60 

50 

40 

30 

20 

10 

o 
Luta1 Luta 2 Luta 3 Luta 4 Total 

X.2 Freqüencia da lateralidade dos golpes pontuados por luta: 

Lado Lutal Luta 2 Luta 3 Luta 4 Total % 
Direito 6 4 5 1 16 88.89 

Esquerdo () 2 o () 2 11.11 
Total () ó 5 ] 18 100 

18 

16 

14 

12 

10 

8 

6 

4 

2 

o 
Luta1 Luta 2 Luta 3 Luta 4 Total 

40 

m Direito 

B Esquerdo 

O Total 

m Direito 

m Esquerdo 

O Total 



H.3 Freqüencia da lateralidade dos golpes pelo ponto obtido (waza-ari ou ippon) : 

Luta I Direito Esquerdo 
Waza-ari 6 o 

lppon o o 

Luta 2 Direito Esquerdo 
Waza-ari 4 2 

Ippon o o 

Luta 3 Direito Esquerdo 
Waza-ari 5 o 

lppon o o 

Lut.a 4 Direito Esquerdo 
Waza-ari 1 () 

J_ppon o () 

Total Direito % Esquerdo % 
Waza-ari 16 100 2 100 

Ippon o o o o 

20 

15 

10 

5 

o 
Direito Esquerdo 

41 



9. RELAÇÕES SOBRE AS FALTAS COMETIDAS NAS LUTAS 

9.1 Freqüencia das faltas cometidas por luta 

Faltas Luta 1 Luta 2 Luta 3 Luta 4 
· Atenayoni o o 2 1 

Mubobi o o o o 
.Jogai o o o o 
Total () o 2 1 

3 

2,5 

2 

·t,S 

0,5 

o 
Luta 1 Luta 2 Luta 3 Luta 4 Total 

9.2 Frcqüencia da falta cometida por golpe 

(;olpes Atenayoni % Mubobi % 

Mão 3 100 o o 
Per·na o o o o 

Projeção () o o o 
Total 3 100 o o 

Total 
3 
() 

o 
3 

DAtenayonl 

11 Mubobi 

O Jogai 

O Total 

% 
]()() 

() 

() 

100 



10. RELAÇÕES SOBRE OS GOLPES DE MÃO 

1 O. J Freqüencia dos golpes de mão por lut.a : 

Golpes Luta I Luta 2 Luta 3 Luta 4 'I' o tal 
Kizame Zuki 2 11 5 1 19 
Giaku Zuki R 12 12 12 44 

()i Zuki o o o o o 
Uraken o o o 1 1 
Haitú o () () () o 
Total 10 23 17 14 64 

70 

60 

50 

40 

30 

20 

10 

o 
Luta 1 Luta 2 Luta 3 Luta 4 

10.2 Freqüencia dos golpes de mão pontuados por luta : 

Golpes Luta 1 Luta 2 Luta 3 Luta 4 Total 
Kizan1e Zuld o 2 o o 2 
Giaku Zuki 6 4 5 o 15 

Oi Zuki () o o o o 
lJraken o o o o o 
Haitü o o o o o 
Total ó 6 5 o 17 

18 

16 

14 

i2 

10 

8 

6 

4 

2 

o 
Luta 1 Luta 2 Luta 3 Luta 4 

43 

% 
29,69 
68,75 

o 
I ,56 
o 

100 

Total 

% 
11.76 
88.24 

o 
o 
o 

100 

Total 

m Kizame Zuki 

IBGiaku Zukl 

DOi Zuki 

C Uraken 

.Haitô 

C Total 

m Klzame Zukl 

BGiaku Zuki 

DOI Zukl 

D Uraken 

.Haltô 

EJTotal 



10.3 Freqiiencia do golpe de mão e o ponto obtido (waza-ari ou ippon): 

· Luta l Kizame Zuki Giaku Zuld 
Waza-af"i () 6 

lppon () o 
Total () 6 

Luta 2 Kiza1ne Zuki Giaku Zuki 
Waza-ari 2 4 

lppon () o 
Total 2 4 

Luta 3 Kizan1e Zuki Giaku Zuki 
Waza-ari () 5 

lppon () o 
Total () 5 

Luta 4 Kizame Zuki Giaku Zuki 
Waza-ari () o 

lppon () o 
Total () o 

Total Waza-ari % 

f-· 

Kizame Zuki 
c;iaku Zuld 

Oi zuki 
lJral\.en 
H a ih) 

Total 

16 

16 

14 

12 

10 

a 
6 

4 

2 

o 

2 11.76 
15 R8.24 
o o 
o o 
o o 
17 100 

Waza-ari 

Oi Zuki 
o 
o 
() 

Oi Zuki 
() 

o 
o 

Oi Zuki 
o 
o 
o 

Oi Zuki 
o 
o 
() 

lppon % 
o o 
o o 
o o 
o o 
o o 
o o 

lppon 

44 

Uraken 
o 
o 
o 

Uraken 
o 
o 
o 

Uraken 
o 
o 
o 

Uraken 
o 
o 
() 

Haitf> 
() 

o 
o 

Haitf> 
() 

o 
o 

Haitô 
() 

() 

() 

Haitf> 
o 
o 
() 

f3 Kizame Zuki 

11 Giaku Zuki 

DOi zukl 

CJ Uraken 

• Haitô 

l'i!JTotal 



11. RELAÇÕES ENTRE OS GOLPES DE PERNA 

11.1 Freqüencia dos golpes de perna por luta : 

(;ueri Luta 1 Luta 2 Luta3 Luta 4 
Kizame Mawashi 1 2 o o 

Kizarne Mae o o o o 
Kizame Yoko o o o o 

Kizame Ura Mawashi o o () o 
Mawashi () o 1 2 

Ma e 2 1 1 2 
Yoko () o o () 

Ura Mawashi o o o o 
Ushiro Mawashi o o o o 

Ushiro Ura Mawashi () o o o 
Total 3 3 2 4 

Luta 1 Luta 2 Luta 3 Luta 4 Total 

11.2. Freqüencia dos golpes de perna pontuados por luta: 

Cuer·i Luta 1 Luta 2 Luta 3 Luta 4 
Kizame Mawashi o o o () 

Kizame Mae () o o () 

Kizame Yoko o o () () 

Kizame Ura Mawashi o o o o 
Mawashi () () o 1 

Ma e () o o o 
Yoko () o o o 

Ura Mawashi () () o o 
lJshiro 1\rlawashi () () o o 

Cshiro Ura Mawashi () () o o 
Total () () o 1 

45 

Total 
3 
o 
o 
o 
3 
6 
o 
o 
o 
o 
12 

Total 
() 

o 
o 
o 
1 
o 
o 
() 

o 
o 
1 

% 
25 
o 
o 
o 

25 
50 
() 

o 
() 

() 

100 

rJ Kizame Mawashi 

BKizame Mae 

O Klzame Yoko 

CJ Klzame Ura Mawashl 

•Mawashi 

CMae 

IBliYoko 

DUra Mawashi 

• Ushiro Mawashi 

IBll Ushiro Ura Mawashi 

O Total 

o/o 
() 

() 

() 

() 

100 
o 
() 

o 
o 
() 

100 



Luta 1 Luta 2 Luta 3 Luta 4 Total 

m Klzame Mawas hl 
RKizame Mae 

O Kizame Yoko 

[J Kizame Ura Mawashi 

•Mawashi 

E:JMae 

BYoko 

DUra Mawashl 

• Ushiro Mawashi 

B Ushiro Ura Mawashl 

O Total 

11.3. 11-.reqüencia dos golpes de perna e o ponto obtido ( waza-ari ou ippon): 

Luta 1 Gueri Waza-ari lppon 
Kizan1e Mawashi o () 

Kizarne Ma e o () 

Kizan1c Yoko () o 
Kizame tJra Ma\vashi o o 

IVIawashi o () 

Ma e () () 

Yoko () o 
lira Mawashi o o 

Ushiro UraMawashi o o 
tJshiro Mawashi () o 

Luta 2 Gueri Waza-ari lppon 
Kizan1e Mawashi o o 
Kizarne Ma e o o 
Kizan1e Yoko o o 
Kizanw Ura Mawashi o o 

Mawashi () () 
1----

Ma e o () 

Yoko o o 
Ura l\1awashi o o 

Ushiro UraMawashi o o 
Ushiro JVta·washi o o 
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Luta 3 Gueri Waza-ari lppon 
Kizan1e Mawashi o o 
l(izanle Ma e o o 
Kizarne Yoko o o 
Kizarne lJra Mawashi o o 

Mawashi o o 
Ma e o o 
Yol\o o o 

lJra Ma"vashi o o 
Ushiro UraMawashi o o 
Ushiro Mawashi o o 

Luta 4 Gueri Waza-ari lppon 
KiZéllllC l'Vlawashi o o 
Kizarne Ma e o o 
Kizame Yoko o o 
Kizame Ura Mawashi o o --

Mawashi I o 
Ma e o o 
Yoko o () 

Ura Mawashi o o 
Ushiro UraMawashi o o 
lJshiro l'Vlawashi o o 

~-

Total ( ;ueri Waza-ari % Ip_pon % 
Kizan1e l'Vlawashi 1 100 o o 
Kizaine l\1ae o o o o 
Kizan1c Yoko o o () o 
Kizarne Ura Mawashi o o () () 

Mawashi o o o o 
Ma e o o o o 
Yoko o o o o 

Ura Mawashi o o o o 
lJshiro J\!Ia v~'ash i o o o o 
Ushiro lJra Mawashi o o o o 

Total 1 100 o o 
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. 0.9 

0.8 

0.7 

0.6 

0.5 

0.4 

0.3 

0.2 

0.1 

o 
Waza-ari lppon 

48 

m KizameMawashi 

•Kizame Mae 

DKizame Yoko 

C Kizame Ura Mawashi 

•Mawashl 

CMae 

EliiYoko 

CUra Mawashi 

• Ushiro Mawashi 

11 Ushlro Ura Mawashi 

[J Total 



12. RELAÇÕES ENTRE OS GOLPES DE PROJEÇÃO 

. 12~ I Freqüencia dos golpes de projeção por luta : 

GOLPES Luta 1 Luta 2 Luta 3 Luta 4 Total % 
Ashi-barai o o o o o o 

Kizarne Ashi-barai o o o o () o 
Ashi-barai+zuki o o o o o o 
Ashibarai+c.ueri o o o o o o 

Kizan1e Ashi- o o o o o o 
l(izarne Ashi- o o o o o o 

Total o o o o o o 

NÀO HÁ GRÁFICO, POlS NÃO HOUVE GOLPE DE PROJEÇÃO PONTUADO 
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RESUMO POR ATL~:TA 

N< >ME: Isabel Dias 
CATE{;OHIA: 60 a 65 kg 

1. Score das I utas : 

C~}xo I óxO 6x4 

2. Pontos feitos x Pontos recebidos : 

20 

15 

10 

5 

o 

+ 
IY 

+ 

4 

3. Total de Ippon e Waza-ari : 

Saldo 
+15 

Saldo 

Luta 1 Luta 2 I_.uta 3 Total 
Waza-ari 3 2 2 7 

lppon 2 2 2 6 

4. Total de Vitúrias e Derrotas: 

Vitúrias % Derrotas % To ta i 
3 ]()() () o 4lutas 

50 



5.1 . Total de golpes por luta : 

Golpes Luta 1 % Luta 2 % Luta 3 % 
Mão R 88.89 9 100 12 100 

Perna ] 11. 11 o o o () 

Projeção () o o o o o 
Total g 100 9 100 12 100 

30 __ _ 25 

20 

15 

10 

5 

o 
Luta 1 Luta 2 Luta 3 

5.2. Total de golpes pontuados por luta : 

Golpes Luta 1 % Luta 2 % Luta 3 
Mão 5 100 4 100 4 

Perna () () () o o 
'----

Projeção () o o o o 
Total 5 100 4 1.00 4 

14 

12 

10 

8 
GOLPES 

6 

4 

2 

o 
Luta 1 Luta 2 Luta 3 

51 

Total 

% 
100 
o 
o 

100 

Total 
29 
o 
() 

30 

Total 
13 
o 
o 
13 

Total 

% 
96.67 
3.33 
o 

100 

mMão 

• Perna 

O Projeção 

O Total 

% 
]()() 

o 
o 

100 

DMão 

BPerna 

O Projeção 

O Total 



6. lll~LAÇOES SOBRE AS ALTURAS DOS GOLPES 

6.1 . Frcqüencia das alturas dos golpes por luta 

Altura Luta 1 Luta 2 Luta 3 Total % 
Jodan 4 3 3 10 33.33 

Chudan 5 6 9 20 66.67 
{;edan () () () o o 
Total 0 9 12 30 100 

Luta 1 Luta 2 Luta 3 Total 

6.2 . Freqencia das alturas dos golpes pontuados por luta: 

Altura Luta 1 Luta 2 Luta 3 'I' o tal % 
Jodan 2 1 o 3 23.08 

Chudan 3 3 4 10 76.92 

Gcdan () () o o o 
Total 5 4 4 13 100 

Luta 1 Luta 2 Luta 3 Total 

52 

E.;Jodan 

IIChudan 

O Gedan 

O Total 

lnJodan 

IIChudan 

DGedan 

[']Total 



6.3 . Freqüencia das alturas e o ponto obtido (waza-ari ou ippon) : 

Luta 1 
Jodan 

Chudan 
Gedan 

Luta 3 
.Jodan 

Chudan 
( ;edan 

Waza-ari 
1 
2 
() 

Waza-ari 
() 

2 
() 

Total 
Jodan 

Chudan 

3,5 

3 

2,5 

2 

1,5 

0,5 

o 

c;cdan 

lppon Luta 2 Waza-ari 
1 Jodan 1 
I Chudan 1 
o Gedan o 

Ippon 
o 
2 
o 

Waza-ari % lppon 
2 28.57 1 
5 71.43 5 
o o o 

Waza-arl lppon 

53 

% 
ló.67 
R3.33 

o 

lppon 
() 

2 

o 

li Jodan 

•chudan 

DGedan 



7. RELAÇÕES SOBRE AS ESTRATÉGIAS UTILIZADAS NAS LUTAS 

7.1 . Freqüencia das estratégias dos golpes por luta: 

Estratégia· Luta 1 Luta 2 Luta 3 Total % 
Ataque y 9 6 11 80 

Contra ataque () o 3 2 10 
De ai () o 3 o 10 
Total y 9 12 13 100 

14~~~~--12p!,. ____ _ 
10~ 
8 

6 

4 

2 

o 
Luta 1 Luta 2 Luta 3 Total 

7.2 . Frcqiicnda das estratégias dos golpes pontuados por luta: 

Estratégia Luta 1 Luta 2 Luta 3 Total % 
Ataque 5 4 2 11 84.62 

Contra ataque () () 2 2 15.38 

Deai o o o o o 
Total 5 4 4 13 100 

14 

12 

10 

8 

6 

4 

Luta 1 Luta 2 Luta 3 Total 

54 

B Ataque 

li Ataque 

B Contra ataque 

ODeai 

I] Total 

m Contra ataque 

OOeai 

f.!! Total 



7.3 .Freqüencis das estratégias pelos pontos obtidos (waza-ari ou ippon) : 

Luta 1 Ataque Contra Deai 
ataque 

Waza-ari 3 () o 
Ippon 2 o o 

Luta 2 · Ataque Contra De ai 
ataque 

Waza-ari 2 o o 
lppon 2 o o 

Luta 3 Ataque Contra De ai 
ataque 

Waza-ari 2 o o 
Ippon o 2 o 

Total Ataque % Contra ataque % Deai % 

Waza-ari 7 63.64 o o o o 

---~" 4 36.36 2 100 () () 

7 

6 

5 

4 

3 

2 

o 
Ataque Contra ataque De ai 

55 



8. RELAÇÕES ENTRE A LATERALIDADE DOS GOLPES 

H. I Freqüencia da lateralidade dos golpes por luta : 

Lado Luta 1 Luta 2 Luta 3 'I'otal % 
Direito () 7 12 25 83.33 

Esquerdo 3 2 o 5 1 ó.ó7 
T<Jtal 9 9 12 30 ]"()() 

Luta 1 Luta 2 Luta 3 Total 

X.2 Freqüencia da lateralidade dos golpes pontuados por luta : 

Lado Luta 1 Luta 2 Luta 3 Total % 

Direito 4 3 4 11 84.62 

Esquerdo ] 1 o 2 15.38 

Total 5 4 4 13 100 

Luta1 Luta 2 Luta 3 Total 

56 

E:::~ Direito 

11 Esquerdo 

O Total 

ti Direito 

11 Esquerdo 

O Total 



8.3 .Freqüencia da lateral idade dos golpes pelo ponto obtido (waza-ari ou ippon) : 

Luta 1 Direito Esouerdo 
Waza-ad 3 () 

lppon 1 1 

Luta 2 Direito Esquerdo 
Waza-ari 1 1 

lppon 2 o 

Luta 3 Direito Esquerdo 
Waza-ari 2 o 

Ippon 2 o 

Total Direito % Esquerdo % 

'Vaza-ari 6 54.55 1 50 
Ippon 5 45.45 I 50 

Direito Esquerdo 

57 



9. RELAÇÕES SOBRE AS FALTAS COMETIDAS NAS LUTAS 

9.1 Frcqücncia das faltas cometidas por luta 

Faltas Luta 1 Luta 2 
Atenayoni () o 

Mubohi () o 
Jogai o o 
Total o o 

0,9 

0,8 ···~~~~~~~~~~~ 
o, 7 #+B±±.....P±#ft±±ttfu%frfrbf&±± 
0,6 l.%~.:...;.:..~-4+4.44+.~+&~4.+ 
o,s ffk2.4242.;4$4$®#4®®4U#.S# 
0•4 r:Lz.&Z44242444ili$.4W4ili®4~ 
0,3 

0.2w~-• o, 1 

o 
Luta 1 Luta 2 

Luta 3 
1 
o 
o 
1 

Luta 3 

9.2 Freqüencia das faltas cometidas por golpe 

Golpes Atenayoni % Mubobi 
Mão 1 100 o 

Perna () o o 
Pro_ieçüo () () o 

Total 1 100 o 

58 

Total 
1 
o 
o 
1 

Total 

% 
() 

() 

() 

o 

% 
100 

o 
o 

100 

mAtenayoni 

•Mubobi 

O Jogai 

E:l Total 



10. RELAÇÕES SOBRE OS GOLPES DE MÃO 

. HLI Freqüencia dos golpes de rnão por luta : 

Golpes Luta l Luta 2 Luta 3 Total % 
Kizame Zuki 2 3 3 8 27.59 

Giaku Zuki 6 5 7 18 62.07 

Oi Zuki o 1 2 3 10.34 

Uraken o o o o o 
HaitfJ o o o o o 
Total 8 9 12 29 100 

30 

2sHr+&±Brrmrrmrrrr77srrrrmrrmmmmmmmwmm±rrrr&rr 
2okh~ttt7000%07rttti0BF®7tr#07800®8E#Will0©t 

15 1~77rmns008000240000swmmmmmmrrm 
10 k1757m~~JtBWTI~ii?JJ%%B• 
5 

o 
Luta 1 Luta 2 Luta 3 

I 0.2 Frcqüenda dos golpes de mão pontuados por luta! 

(;olpes Luta 1 Luta 2 Luta 3 Total % 
KizanlC Zuki 1 1 o 2 15.38 
Gialu1 Zuki 4 3 2 9 69.23 

Oi Zuki o () 2 2 15.38 
Uraken o o o o o 
Hait6 () o o o o 
Total 5 4 4 13 100 

Total 

1ofqs?GC?±000%2~@0%@@0%i%'@@illmii@l 
8 

6 

4 

2 

o 
Luta 1 Luta 2 Luta 3 Total 

59 

Ei.iJ Kizame Zuki 

&Giaku Zukl 

DOi Zuki 

CJ Uraken 

• Haitô 

E:J Total 

fia Kizame Zuki 

•olaku Zukl 

DOi Zuki 

C Uraken 

• Haitô 

r;:;] Total 



10.3 Freqüencia do golpe de mão e o ponto obtido (waza-ari ou ippon): 

Luta 1 Kizame Zuki Giaku Zuki Oi Zuki Uraken Haitô 
Waza-ari () 3 o o () 

lppon 1 1 o o () 

Total I 4 o () o 

Luta 2 Kizame Zuki Giaku Zuki Oi Zuki Uraken Haitü 
Waza-ari 1 ] o o o 

lppon () 2 o o o 
Total I 3 o o o 

Luta 3 Kizarne Zuki Giaku Zuki Oi Zuki Uraken Haitô 
Waza-ari o () 2 o () 

lppon o 2 o o o 
Total () 2 2 o o 

Total Waza-ari % lppon % 
Kizame Zuki 1 14.29 1 16.67 
(;iaku Zuki 4 57.14 5 R3.33 

Oi zuki 2 2R.57 o o 
Uraken o o o o 
I-Iaitô o o o o 
Total 7 100 ó 100 

7 

6 

5 mJ Kizame Zuki 

BGiaku Zuki 
4 DOI zuki 

3 1:1 Uraken 

• Haltô 
2 ~Total 

Waza-arl lppon 
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11. RELAÇÕES ENTRE OS GOLPES DE PERNA 

11.1 Freqüencia dos golpes de perna por luta : 

(;ueri Luta 1 Luta2 Luta 3 Total 
Ki7,ame Mawashi 1 o o 1 

Ki1.ame Mae () o o o 
Kizame Yoko o o o o 

Kizame lJra Mawashi () o o o 
Mawashí () o o o 

Ma e o o o o 
Yoko o o o o 

Ura Mawashi o o o o 
Ushiro Mawashi o o () o 

Ushiro Unt Mawashi () o o o 
Total 1 o o 1 

0,0 

0,6 ••.•. <<.· 
0,4 

0,2 
••••• 

o 
Luta 1 Luta 2 Luta 3 Total 

I 1.2. Freqüencia dos golpes de perna pontuados por luta: 

( ;olpes Gueri Luta 1 Luta 2 Luta 3 Total o/o 
Kizame Mawashi o o o o () 

Kizame l\1ae () o o o o 
Kizame Yolw () o () () () 

KizaJTJ(~ lJra Mav1:a~hi () o o o () 

Mawashi () () o o o 
Mae o o o o () 

Yoko o o o o o 
Ura Mawashi o o o o o 

Ushiro Mawashi o o () () () 

Ushiro {Jra Mawashi () o o o o 
Total o () o () o 

% 
100 
o 
o 
() 

o 
o 
o 
o 
o 
o 

100 

m Kizame Mawashi 

•Kizame Mae 

D Klzame Yoko 

DKizame Ura Mawashl 

•Mawashi 

ElMae 

lll!IYoko 

C1 Ura Mawashi 

8Ushiro Mawashi 

11 Ushiro Ura Mawashi 

NÃO I-lÁ CiRÁFICO, POIS NÃO I-lOUVE GOLPE DE PERNA PONTUADO 
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. 12. RELAÇÕES ENTRE OS GOLPES DE PROJEÇÃO 

12.1 F'rcqüencia dos golpes de projeção por luta : 

GOLPES Luta 1 Luta 2 Luta 3 Total % 
Ashi-barai o o o o o 

Kizan1e Ashi-barai o o o o o 
Ashi-barai+zul{i o o o o o 
Ashibarai +gueri o o o o o 

Kizaine Ashi-barai+zuki o o o o o 
J(izaine Ashi- o o o o o 

Total o o o o o 

NÃO HÁ GRÁFICO, POIS NÃO HOUVE GOLPE DE PROJEÇÃO 
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RESUMO POR ATLETA 

NOIVIE: Isabela Mastrorrocco 
CATEGORIA: acima de 65 Kg 

I. Score das lutas : 

. [ 6x3 6x2 Ox6 

2. Pontos feitos x Pontos recebidos : 

Pontos + Saldo 
12 11 +1 

12 

10 

8 

6 

4 

2 

o 
+ Saldo 

3. Total de Ippon e Waza-ari : 

Luta 1 Luta 2 Luta 3 
'Vaza-ari 2 4 o 

lppon 2 1 o 

4. Total de Vit.údas e Derrotas: 

~ 

Vitórias o/o Derrotas % Total 
2 hn.07 1 33.33 4 lutas 

Total 
6 
3 
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5.1 . Total de golpes por luta : 

Golpes Luta 1 % Luta 2 % 
Mão 9 ~ 1.82 20 71.43 

Perna 2 1 R. I R R 28.57 

Projeção {) () o o 
'Total 11 100 28 100 

50 

40 

30 

20 

•tQ 

o 
Luta 1 Luta 2 Luta 3 

5.2. Total de golpes pontuados por luta : 

,-.-----
(;olpes 

Mão 
Perna 

'---• 

Projeção 
Total 

9 

B 

7 

6 

Luta 1 
4 
() 

o 
4 

% Luta 2 
]()() 3 

() 2 
o o 

100 5 

Lk~~~~~~~4 

5 

4 

3 

2 

o 
Luta 1 Luta 2 

% 
60 
40 
o 

100 

Luta 3 

Luta 3 % 
3 37.50 
5 62.50 

o o 
8 100 

Total 

Luta 3 % 

o o 
o () 

o o 
o () 

Total 

ó4 

'I' o tal 
32 
15 

o 
47 

Total 
7 
2 
o 
9 

% 
68.09 
31.91 

o 
100 

WMão 

a Perna 

O Projeção 

O Total 

% 

77.78 
22.22 

o 
100 

mMão 

11 Perna 

O Projeção 

Cl Total 



6. RELAÇÕES SOBRE AS ALTURAS DOS GOLPES 

6.1 . l~'reqüencia das altur·as dos golpes por luta : 

Altura Luta I Luta 2 Luta 3 Total % 
Jodan 4 10 3 17 36.17 

Chudan 7 18 5 30 63.83 
-<;edan o o o o o 
Total 1 1 28 8 47 100 

50(~~~~~~~~~@1@1~~~~@.1~ 
45-rc·.·.·,.·.··.· .. ···.· ·.····.· ... ·.·.·.···.· .. ·.·. 

40 

35
19t77:777tt777777777777±Eftf:tititt47±3777:ti7titt 
30,~~~~~~~~~~ 
25t~~~~~~AW4444.4J:::: 
20 <<R~~~~~~ 
15~ ... , ............................. . 

10 

5 

o 
Luta 1 Luta 2 Luta 3 

6.2 . Freqüencia das alturas dos golpes pontuados por luta : 

r---

Altura 
Jodan 

Chudan 

Gedan 
Total 

9 

8 

7 

6 

5 

4 

3 

2 

Luta l Luta 2 
4 3 
o 2 
() () 

4 5 

Luta 1 

Luta 3 Total % 
o 7 77.78 
o 2 22.22 
o o o 
o 9 100 

Luta 2 Luta 3 Total 

65 

Total 

WJodan 

mchudan 

O Gedan 

O Total 

mJodan 

BChudan 

DGedan 
rJ Total 



6.3 . Freqüencia das alturas e o ponto obtido (waza-ari ou ippon) : 

Luta I \Vaza-ari lppon Luta 2 Waza-ari 
Jodan 2 2 Jodan 3 

Chudan () () Chudan 1 
Uedan o o Gedan o 

Luta 3 Waza-ari lppon 
Jodan () o 

Chudan () o 
Gedan () o 

Total Waza-ari % Ippon 

Jodan 5 83.33 2 
Chudan 1 16.67 1 

Gedan o o o 

5 

4 

3 

2 

o 
Waza-arl lppon 

66 

% 
f>6.67 
33.33 

o 

lppon 
() 

1 
() 

m Jodan 

BChudan 

O Gedan 



7. RELAÇÕES SOBRE AS ESTRATÉGIAS UTILIZADAS NAS LUTAS 

7. J • Freqüencia das estratégias por luta : 

Estratégia Luta I Luta 2 Luta 3 Total % 
Ataque 7 27 5 39 82.98 

Contra ataque 3 1 o 4 8.5] 
De ai I o 3 4 8.51 
Total I I 28 8 47 100 

50 

tiO 

30 

20 

10 

o 
Luta 1 Luta 2 Luta 3 Total 

7.2. Freqüencia das estratégias nos golpes pontuados por luta: 

Estratégia Luta 1 Luta 2 Luta 3 Total % 
Ataque 3 5 o 8 88)-j9 

Contra ataque () o o o o 
De ai 1 () o 1 11. 11 
Total 4 5 o 9 100 

Luta 1 Luta 2 Luta 3 Total 

67 

fa Ataque 

B Contra ataque 

Doeai 

C1 Total 

fJ Ataque 

• Contra ataque 

DOeai 

O Total 



7.3 ti_,reqüencia das estratégias e dos pontos obtidos (waza-ari ou ippon) : 

Luta 1 

Waza-ari 
Ippon 

Luta 2 

Waza-ari 
Ippon 

Luta 3 

\Vaza-ar·i 
Ippon 

Total 
Waza-ari 

lppon 

6 

5 

4 

3 

2 

o 

Ataque 

2 

1 

Ataque 

4 
1 

Ataque 

o 
() 

Ataque 
() 

2 

Ataque 

Contra Deai 
ataque 

o o 
o 1 

Contra Deai 
ataque 

o o 
o o 

Contra De ai 
ataque 

o o 
o o 

% Contra ataque % Deai 
75 o o () 

25 o o 1 

Contra ataque De ai 

68 

% 
o 

100 



8. llELAÇ~ÕES ENTRE A LATERALIDADE DOS GOLPES 

H. I Frcqücncia da lateralidade dos golpes por luta : 

Lado Luta 1 Luta 2 Luta 3 Total % 
Direito 7 20 8 35 74.47 

Esquerdo 4 R o 12 25.53 
Total 11 28 8 47 100 

Luta 1 Luta 2 Luta 3 Total 

K2 Freqüencia da lateralidade dos golpes pontuados por luta 

Lado Luta 1 Luta 2 Luta 3 Total % 
Direito 2 4 o 6 66.67 

Esquerdo 2 1 o 3 33.33 
Total 4 5 o 9 100 

9~~----.... ~ 8 

7 

6 1/t~~~74t00000~ 
s.:.::~~ .......... ~ 
4 

3 

2 

1 

o 
Luta 1 Luta 2 Luta 3 Total 

69 

i1 Direito 

11 Esquerdo 

O Total 

~Direito 

B Esquerdo 

O Total 



8.3 Freqüencia da lateralidade dos golpes e o ponto obtido (waza-ari nu ippon) : 

Luta 1 Direito Esquerdo 
Waza-ad 2 o 

Ippon () 2 

Luta 2 Direito Esquerdo 
Waza~ári 3 1 
· lppon 1 o 

Luta 3 Direito Esquerdo 
Waza-ari o o 

Ippon o o 

Total Direito % Esquerdo % 
\'Vaza-ari 5 83.33 1 33.33 

Ippon 1 16.67 2 66.67 

Direito Esquerdo 
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9. REL,AÇÕES SOBRE AS FALTAS COMETIDAS NAS LUTAS 

9.1 Frcqücncia das faltas cometidas por luta 

Faltas Luta 1 Luta 2 Luta 3 Total 
Atcnayoni o o () o 

Mubobi () o o o 
Jogai 1 o o o 
Total 1 o o 1 

Luta 1 Luta 2 Luta 3 Total 

9.2 Freqüenda da falta cometida por golpe: 

(;olpes Atenayoni % Mubobi % 

Mão () o () o 
Perna () o o o 

Projeçáo () () o o 
Total o o o o 

71 

mAtenayoni 

BMubobi 

O Jogai 

EJ Total 



10. RELAÇÕES SOBRE OS GOLPES DE MÃO 

10.1 I~"reqüencia dos golpes de mão por luta : 

Golpes Luta 1 Luta 2 Luta 3 Total 
Kizame Zuld 2 4 o 6 
Giaku Zuki 7 16 5 28 

Oi Zuki () o 1 1 
Ural\en () o o o 
Haitü () o o o 
Total C) 20 6 35 

25bb~~~~~~+#b.++±±P±±±#+±±± 

20 

15 

10 

5 

o 
Luta 1 Luta 2 Luta 3 

% 
17.14 

80 
2.86 
o 
o 

100 

Total 

10.2 Freqüencia dos golpes de mão pontuados por luta : 

,....------

Golpes Luta 1 Luta 2 Luta 3 Total % 
Kizarne Zuki 2 o o 2 28.57 

f------

(;iaku Zuki 2 3 o 5 71.43 
Oi Zul{i () o o o o 
Uraken o o () o o 
Haitü o o o o o 
Total 4 3 o 7 100 

7 

6~~~~7085~sm~mm~~~~rrr 
5 

4 

3 

2 

o 
Luta 1 Luta 2 Luta 3 Total 

72 

la Kizame Zukl 

DGiaku Zuki 

DOI Zukl 

O Uraken 

•Haltó 

EJTotal 

~ Kizame Zuki 

&Giaku Zukl 

DOI Zukl 

D Uraken 

•Haltó 
E:J Total 



I 0.3 Freqüencia do golpe de mão e o ponto obtido (waza-ari ou ippon) : 

Luta 1 Kizan1e Zuki Giaku Zuki 
Waza-ari o 2 

lppon 2 () 

Total 2 2 

Luta 2 Kizame Zuki Giaku Zuki 
Waza-ari o 3 

Ippon o o 
Total o 3 

Luta 3 Kizan1e Zuki Giaku Zuki 

Waza-ari o o 
)ppon o o 
Total () o 

--
T()tal Waza-ari % 

Kizan1e Zuki 
Giaku Zuld 

Oi zuki 
lkakcn 
Hait<) 
Total 

5 

4,5 

4 

3.,5 

3 

2,5 

2 

1,5 

0,5 

o 

o o 
5 100 
o o 
o o 
o o 
5 100 

Waza·ari 

Oi Zuki 
o 
o 
o 

Oi Zuld 
o 
o 
o 

Oi Zuki 
o 
o 
o 

Ippon % 
2 100 
o o 
o o 
o o 
o o 
2 100 

lppon 

73 

Uraken 
o 
o 
o 

Uraken 
o 
o 
o 

Uraken 
o 
o 
o 

Haitô 
() 

() 

(} 

Haitô 
o 
o 
o 

Haitü 

C Kizame Zuki 

11 Giaku Zuki 

DOi zuki 

rJ Uraken 

• Haitô 

C Total 

o 
o 
() 



11. RELAÇÕES ENTRE OS GOLPES DE PERNA 

I I .1 Freqüencia dos golpes de perna por luta : 

Cueri Luta 1 Luta 2 Luta 3 Total 
Kizame lV1awashi 2 5 o 7 

Kinune Ma<~ o ] o 1 
Ki1.ame Yoko o o o o 

Kimrne Ura Mawashi o o o o 
f--· 

Mawashi o o () o 
Ma e o 2 2 4 
Yuko o o o o 

ljra :\1awashi o o o o 
lrshiro Mawashi () o o o 

f------· 

Ushiro lira M::rwashi o o o () 

Total 2 8 2 12 

Luta 1 Luta 2 Luta 3 Total 

I 1.2. Freqüencia dos golpes de perna pontuados por luta : 

Gueri Luta 1 Luta 2 Luta 3 Total 
Kizame Mawashi () o o o 

Ki1.amP Mae o 1 () 1 
Kizame Yoko o () o o 

Kizame lJra Mawashi o o o o 
Mawashi o o o o 

Ma e o 1 o 1 
r--

Yoko o o o () 

{Ji·a Ma\vashi o o o o 
Ushiro Mawashi o o o o 

t Ushiro Ura Mawashi () () () () 

Total o 2 o 2 

74 

o/o 
58.33 
8.33 

() 

o 
o 

33.33 
o 
o 
o 
o 

100 

m Klzame Mawashi 

11 Klzame Mae 

DKizame Yoko 

D Kizame Ura Mawashi 

•Mawashl 

f!JMae 

IISIYoko 

CUra Mawashi 

BUshiro Mawashl 

11 Ushlro Ura Mawashl 

O Total 

o/o 
o 

50 
o 
o 
o 

50 
o 
o 
o 
() 

100 



Luta 1 Luta 2 Luta 3 Total 

a Klzame Mawashi 

aKizame Mae 

O Kizame Yoko 

CJ Klzame Ura Mawashl 

•Mawashl 

mMae 

liliiYoko 

O Ura Mawashi 

• Ushiro Mawashi 

11 Ushlro Ura Mawashl 

O Total 

1 1.3. Freqüencia dos golpes de perna e o ponto obtido ( waza-ari ou ippon): 

Luta I +=;.< ;ueri Waza-ari Ippon 
Kizan1c Mawashi o o 
Kiza1ne Ma e o o 
Kizatne Yol\o o o 
Kiz~11ne lJra Ma,vashi () o r------

JVJawashi () () 
r--------------

Ma c () () 

y OIHJ () o -----
Ura Mawashi o o 

---

Ushiro lJraMawashi () o f-----·-··--·--,_ ______ ------~---~--.. --
Ushiro IVIawashi o o 

-----r----

Luta 2 Gueri Waza-ari Ippon 
Kizame Mawashi o o 
Kizarnc Ma e I o 
Kizanw Yol<.:o () o 
Kizatne Ura JVlawashi () () 

Mawashi () () 

Ma e o 1 
r----------!----

YoiHJ o o 
Ura Mawashi o o 

Ushiro li ralVIawash i o o 
Ushiro fvlawashi o o 

75 



Luta 3 Gueri Waza-ari 
r---

Kizatne Mawashi o 
Kizan1e lVIae o 
Kizamc Yoko () 

Kizan1e lira JVIawashi o 
Mavvashi o 

Ma e o 
Yoko o 

Ura í\1awashi () 

lJshiro UralVIawashi o 
>---

Ush~ro IVlawashi o 
~-

Total - ( ;ueri Waza-ari 
l(izatne Mawashi o 

Kizanw I\1ae 1 
Kizarne Yoko o 

Kizan1e lJra Mawashi o 
lVla\:vashi o 

Ma c o 
YoiH: o 

lJra Mawashi o 
Ushiro Ma\vashi () 

Ushiro lJra Mawashi o 
Total 1 

~ 

1 

0,9 

0,8 

0,7 

0,6 

0,5 

0,4 

0,3 

0,2 

o, 1 

o~~~;~~mm~B8âlli 
Waza-arl 

lppon 

o 
o 
o 
o 
o 
o 
o 
o 
o 
o 

% lppon 

o o 
100 o 
o o 
o o 
o o 
o 1 
o o 
o o 
() o 
o o 

100 1 

lppon 

76 

% 
o 
o 
o 
o 
o 

100 
o 
o 
o 
o 

100 

WJ Kizame Mawashi 

11 Kizame Mae 

O Kizame Yoko 

rn Kizame Ura Mawashi 

IIMawashi 

ElMae 

IIYoko 

r:l Ura Mawashl 

8 Ushiro Mawashi 

ll Ushlro Ura Mawashi 

O Total 



12. I?.E'LAÇÕES EINTRE os GOLPES DE PROJEÇÃO 

J 2. i Freqücncia dos golpes de projeção por luta : 

r-------

(;OLPES Luta 1 Luta 2 Luta 3 Total % 
Ashi-barai o o o o o 

Kizarne Ashi-barai o o o o o 
Ashi-barai+zuki o o o o o 
Ashibarai+gueri o o o o o 

Kizame Ashi-barai+zuki o o o o o 
Kizame Ashi-barai+Gueri o o o o o 

Total o o o o o 

NÃO HÁ GRÁFICO, POIS NÃO HOUVE GOLPE DE PROJEÇÃO 

77 



RESUMO POR ATLETA 

NOI\1E: Elainc Lima 
CATE(;OHIA: Absoluto 

J. Score das lutas : 

[_ -7x2Ióx2 ·-------'--_3_x_] __.__4_x_·5---J 

2. Pontos feitos x Pontos recebidos : 

Pontos + - Saldo 
20 10 +10 

20 

15 

10 

5 

o 
+ Saldo 

3. Total de Ippon e \tVaza-ari : 

~--------

Luta I Luta 2 Luta 3 Luta 4 

I Waza-ari 3 6 1 2 

I lppon 2 () 1 1 

4. Total de Vitúrias e Derrotas: 

1'1-ii(,-ria~T--o/~ -Derrotas % Total 
[ ___ l_L?) 1 25 4 lutas 

78 

~ 

Total 
12 

4 



5.1 . Total de golpes por luta : 

Golpes Luta 1 % Luta 2 % Luta 3 % Luta 4 % Total 
lVIão 12 100 10 100 10 100 16 100 48 

Perna () o o o o o o o o 
Projeção () () o o o o o o o 

Total 12 100 10 100 10 100 16 100 48 

50 __ _ 
45 

40 

35 

30 
C Mão 

• Perna 25 Ktlllllllllllllllllllli 20Vf 
~~~~~~~~~~~~~ 

15 

10 

5 

o 
Luta 1 Luta 2 Luta 3 

5.2. Total de golpes pontuados por luta : 

--r--· 

Golpes Luta I % Luta 2 % 

Mão 5 100 6 100 
Perna o o o o 

Projeção o o o o 
Total 5 100 6 100 

'----· 

Luto 1 Luta 2 Luta 3 

Luta 4 

Luta 3 
2 
() 

o 
2 

Luta 4 

79 

Total 

% Luta 4 
100 3 
o o 
o o 

100 3 

Total 

O Projeção 

EJ Total 

% 
100 
o 
o 

100 

Total 
16 
o 
o 
16 

lmMão 

li Perna 

O Projeção 

O Total 

% 
100 
o 
o 

100 

% 

100 
o 
() 

100 



6. RELAÇÕES SOBRE AS ALTURAS DOS GOLPES 

6.1 . FI~cqücncia das alturas dos golpes por luta: 

Altura Luta I Luta 2 Luta 3 Luta 4 Total 
Jodan 5 3 8 10 26 

Chudan 7 7 2 6 22 
Gedan () o () o o 
Total 12 10 10 16 48 

Luta 1 Luta 2 Luta 3 Luta 4 Total 

% 
45.83 
54.17 

o 
100 

mJodan 

•chudan 

DGedan 

rn Total 

6.2 . Freqüencia das alturas dos golpes pontuados por luta : 

Altura Luta I Luta 2 
Jodan 1 o 

Chudan 4 6 
Gedan o o 
Total 5 () 

1G 

14 

12 

10 

o 
6 

4 

2 

o 
Luta 1 Luta 2 

Luta 3 Luta 4 
2 2 
o 1 
o o 
2 3 

Luta 3 Luta 4 

Total 
5 

11 
o 
16 

Total 

80 

% 
31.25 
68.75 

o 
100 

m Jodan 

achudan 

Cl Gedan 

O Total 



6.3 . Freqüencia das alturas e o ponto obtido (waza~ari ou ippon) : 

Luta 1 Waza-ari lppon Luta 2 Waza-ari 
Jodan 1 o Jodan o 

Chudan 2 2 Chudan 6 
Gedan () o Gedan o 

Luta 3 Waza-ari lppon Luta 4 Waza-ari 
Jodan 1 1 Jodan 1 

Chudan o o Chudan 1 

Gedan o o Gedan o 

Total Waza-ari % lppon 
Jodan 3 25 1 

Chudan 9 75 3 
Gedan o o o 

Waza-arl lppon 

81 

% 
25 
75 
o 

lppon 
o 
o 
o 

lppon 
o 
1 
o 

mJodan 

•chudan 

OGedan 



7. RELAÇÕES SOBRE AS ESTRATÉGIAS UTILIZADAS NAS LUTAS 

7.1 . Freqüencia das estratégias por luta 

Estratégia Luta 1 Luta 2 Luta 3 
Ataque 7 9 9 

Contra ataque 4 o o 
Deai l 1 1 
Total 12 10 10 

Luta 1 Luta 2 Luta 3 Luta 4 

Luta 4 

16 
o 
o 
16 

Total 

Total % 
41 85.42 
4 8.33 
3 6.25 

48 100 

Q1Ataque 

a Contra ataque 

DDeal 

EJ Total 

7.2. F11 cqüencia das estratégias nos golpes pontuados por luta 

Estratégia Luta 1 Luta 2 Luta 3 Luta 4 
Ataque 2 5 2 3 

Contra ataque 3 1 o o 
De ai o o o o 
Total s 6 2 3 

16 

14 

12 

10 

o 
6 

4 

2 

o 
Luta 1 Luta 2 Luta 3 Luta 4 Total 

82 

Total % 
12 75 
4 25 
o o 
16 100 

MAtaque 

11 Contra ataque 

O Doai 

[J Total 



7.3 Freqüencia das estratégias e dos pontos obtidos (waza-ari ou ippon) : 

Luta 1 Ataque Contra Deai 
ataque 

Waza~ari 2 1 o 
Ippon o 2 o 

Luta 2 Ataque Contra Deai 

1-----
ataque 

Waza-ari 5 o 1 
Ippon () o o 

Luta 3 Ataque Contra Deai 
ataque 

Waza-ari 1 o o 
lppon 1 o () 

Luta 4 Ataque Contra De ai 
ataque 

\Vaza-ari 2 o o 
lppon 1 o o 

Total Ataque % Contra ataque % De ai % 

Waza-ari 10 83.33 1 33.33 1 100 
lppon 2 16.67 2 66.67 o o 

10 

8 

6 

4 

2 

o 
Ataque Contra ataque Deal 

83 



8. RELAÇÕES ENTRE A LATERALIDADE DOS GOLPES 

X. I Freqiiencia da lateralidade dos golpes por luta : 

Lado Luta I Luta 2 Luta 3 Luta 4 Total % 
Direito 11 8 9 13 41 85.42 

Esquerdo 1 2 1 3 7 14.58 
Total 12 10 10 16 48 100 

50 

40 

30 

20 

10 

o 
Luta 1 Luta 2 Luta 3 Luta 4 Total 

S.2 Frcqücncia da latcralidade dos golpes pontuados por luta : 

Lado Luta 1 Luta 2 Luta 3 Luta 4 Total % 
Direito s 6 2 2 15 93.75 

Esquerdo () o o 1 1 6.25 
Total 5 6 2 3 16 100 

16-6'~---lr 14~ 
12

~±884±#±tttiffitt#±tttttt~~tttt~~~ 
10 f0f+ê4%Sê%*BI#.f±Ef±##Pê.ffi.ê.ffi.êf±ê41iE 
8 

6 

4 

2 

o 

r::.~~~~~ 

Luta 1 Luta 2 Luta 3 Luta 4 

84 

Total 

ISJ Direito 

B Esquerdo 

O Total 

1m Direito 

a Esquerdo 

O Total 



8.3 Freqüencia da lateralidade dos golpes e o ponto obtido (waza-ari ou ippon) : 

Luta 1 Direito Esquerdo 
'Vaza~ari 3 o 

IpPQ!!_ 2 o 

Luta 2 Direito Esquerdo 
'Vaza-ari 6 o 

lppon () o 

Luta 3 Direito Esquerdo 
Waza-ari 1 o 

Ippon 1 o 

Luta 4 Direito EsQuerdo 
Waza-ari 1 1 

Ippon 1 o 

Total Direito % Esquerdo % 
Waza-ari 11 73.33 1 100 

f---

lppon 4 26.67 o o 

Direito Esquerdo 

85 



9. RELAÇÕES SOBRE AS FALTAS COMETIDAS NAS LUTAS 

9.1 Freqüencia das faltas cometidas por luta: 

Faltas Luta l Luta 2 Luta 3 Luta 4 Total 
Atenayoni o o o o o 

Mubobi o o o o o 
Jogai o o o o o 
Total o o o o o 

NÃO HÁ GRÁFICO, POIS NÃO HOUVE FALTAS 

86 



10. RELAÇÕES SOBRE OS GOLPES DE MÃO 

10.1 Freqüencia dos golpes de mão por luta: 

(;olpes Luta 1 Luta 2 Luta 3 Luta 4 Total 
Kizame Zuki 2 3 2 7 14 
(;iaku Zuki lO 7 7 8 32 

OiZuki o o o 1 1 
Uraken o o 1 o 1 
Haitô o o o o o 
Total 12 10 10 16 48 

Luta 1 Luta 2 Luta 3 Luta 4 

10.2 Freqüencia dos golpes de mão pontuados por luta : 

Golpes Luta 1 Luta 2 Luta 3 Luta 4 Total 
Kizame Zuki o 6 ] o 7 
(iiaku Zuki 5 o 1 2 8 

Oi Zuki o o o 1 1 
Uraken o o o o o 
Haitô o o o o o 
Total 5 6 2 3 16 

Luta 1 Luta 2 Luta 3 Luta 4 

87 

% 
29.17 
66.67 
2.08 
2.08 
o 

100 

Total 

% 
43.75 

50 
6.25 
o 
o 

100 

Total 

lllll Kizame Zuki 

•Giaku Zukl 

DOi Zukl 

DUraken 

•Haltô 

C Total 

11 Klzame Zukl 

•Giaku Zukl 

DOI Zukl 

CJ Uraken 

• Haltô 

rnrotal 



10.3 .Freqüencia do golpe de mão e o ponto obtido (wáza-ari ou ippon) : 

Luta 1 Kizame Zuki Giaku Zuki Oi Zuki Uraken Haitô 
Waza-ari o 3 o o o 

lppon o 2 o o o 
Total o 5 o o o 

Luta 2 Kiza1ne Zuki Giaku Zuki Oi Zuki Uraken Haitô 
Waza-ari o 6 o o o 

lppon o o o o o 
Total o 6 o o o 

Luta 3 l(izame Zuki Giaku Zuki Oi Zuki Uraken Haitô 
Waza-ari 1 o o o o 

lppon o 1 o o o 
Total 1 1 o o o 

Luta 4 Kizame Zuki Giaku Zuki Oi Zuki Uraken Haitô 
Waza-ari o 1 1 o o 

lppon o 1 o o o 
Total o 2 1 o o 

Total Waza-ari % lppon % 
Kizamc Zuki 1 8.33 o o 
Giaku Zuki 10 83.34 4 100 

Oi zuki 1 8.33 o o 
Uraken o o o o 
Haitô o o o o 
Total 12 100 4 100 

88 



Waza-arí Jppon 

89 

1m Klzame Zukl 

•Giaku Zukl 

DOI zukl 

CUraken 

• Haltô 

DTotal 



11. RELAÇÕES ENTRE OS GOLPES DE PERNA 

11.1 Freqüencia dos golpes de perna utilizados nas lutas : 

(;oJpes Gueri Luta 1 Luta 2 Luta 3 Luta 4 Total % 
Kizame Mawashi o o o o o o 
Kizame Ma e o o o o o o 
Kizame Yoko o o o o o o 
Kizame Ura Mawashi o o o o o o 

Mawashi o o o o o o 
Ma e o o o o o o 
Yoko o o o o o o 

Ura Mawashi o o o o o o 
Ushiro Mawashi o o o o o o 
Ushiro Ura Mawashi o o o o o o 

Total o o o o o o 

NÃO HÁ GRÁFICO, POIS NÃO HOUVE GOLPES DE PERNA 

90 



12. RELAÇÕES ENTRE OS GOLPES DE PROJEÇÃO 

12.1 Freqüencia dos golpes de projeção utilizados nas lutas : 

GOLPES Luta 1 Luta 2 Luta 3 Luta 4 Total % 
Ashi-barai o o o o o o 

Kizame Ashi-barai o o o o o o 
Ashi-barai+zuki o o o o o o 
Ashibarai+2ueri o o o o o o 

Kizame Ashi-barai+zuki o o o o o o 
Kizame Ashi- o o o o o o 

Total o o o o o o 

NÃO HÁ GRÁFICO, POIS NÃO HOUVE GOLPE DE PROJEÇÃO 

91 



RESUMO GERAL- EQUIPE 

1. Total de lutas : 

Andreia Kelly Isabel Isabel a Elaine Total 
4 4 3 3 4 18 

l.l Média de lutas por atleta : 3 lutas 

2. Pontos feitos x Pontos recebidos : 

Pontos + Saldo 
94 35 59 

100 

90 

ao 
70 

60 
50 
40 

30 
20 
10 
o 

+ Saldo 

2.1 Média de pontos positivos e negativos por atleta : 

POSITIVOS 
18,8 

NEGATIVOS 
7,0 

NEGATIVOS 
27% 

POSITIVOS 
73% 

92 

li POSITIVOS 

.NEGATIVOS 



3. Total de lppon e Waza-ari : 

P()NT(>S % TOTAL 
Waza-ari 66,18 45 

Ippon 33,22 23 

TOTAL 

lppon 
33% 

% 

67% 

3.1 Média de Waza-ari e lppon por atleta : 

WAZA-ARI IPPON 
8,0 4,6 

93 



IPPON 
37% 

WAZA-ARI 

63% 

4. Total de Vitórias e Derrotas: 

Vitórias % Derrotas % Total 
15 83,33 3 16,67 18lutas 

VItórias Derrotas 

4.1 Média de vitórias e derrotas por atleta : 

VITÓRIAS 3,0 
DERROTAS 0,6 

l• Lutas! 

Total 

94 



5.1 . Total de golpes por luta: 

(;olpes Tf)TAL % 
Mão 205 81.98 

Perna 27 11.59 
Projeção 1 6.43 

Total 233 100 

TOTAL 

5.2 Média de golpes por atleta : 

MÃO 41,0 
PERNA 5,4 

PROJEÇÃO 0,2 

50 

40 

30 

20 

10 

o 

5.3 . Total de golpes pontuados por luta : 

Golpes TO'I'AL % 
Mão 68 95,78 

Perna 3 4,22 
Projeção o o 

Total 71 100 

95 

liMão 

•Perna 

O Projeção 

C Total 

BMÃO 

.PERNA 

DPROJEÇAO 



70 

60 

50 

40 

30 

20 

10 

o 
TOTAL 

5.4 Média de golpes pontuados por atleta : 

MÃO 13,_6 
PERNA 0,6 

PROJEÇÃO () 

96 

liMão 

•Perna 
O Projeção 

O Total 

liMAO 

.PERNA 

ClPAOJEÇAO 



6. RELAÇÕES SOBRE AS ALTURAS DOS GOLPES 

6.1 . Freqüencia das alturas de aplicação dos golpes por atleta : 

Altura Andreia Kelly Isabel Isabel a Elaine Total 
Jodan 9 25 10 17 26 87 

Chudan 22 51 20 30 22 145 
Gedan 1 o o o o 1 
Total 32 76 30 47 48 233 

An Ke Be ls EI 

Atleta 

6.1.1 Média da altura dos golpes por atleta : 

J()DAN 17,4 
CHUDAN : 29,0 
GEDAN : O 

6.2 . Freqüencia das alturas dos golpes pontuados por atleta : 

Altura Andreia Kelly Isabel Isabel a Elaine 
Jndan 3 3 3 3 5 

Chudan 12 15 10 6 11 

Gedan o o o o o 
Total 15 18 13 9 16 

97 

Total 

Total 
17 
54 
o 

71 

mJodan 

•chudan 

DGedan 

tJ Total 



60 

70 

60 

50 

40 

30 

20 

10 

o 
An Ke Be ls EI 

6.2.2 Média das alturas dos golpes pontuados por atleta : 

JODAN 3,4 
CHUDAN: 10,8 
GEDAN O 

6.3 . Freqüencia da altura do golpe pontuado x waza-ari : 

Altura Andreia Kelly Isabel Isabel a 
Jodan o 3 2 1 

Chudan 5 15 5 2 
Gedan ·o o o o 
Total 5 18 7 3 

45 

40 

35 

30 

25 

20 

15 

10 

5 

o 
An Ke Be ls EI 

98 

Total 

Elaine 
3 
9 
o 
12 

Total 

IIJodan 

BChudan 

DGedan 

rJ Total 

Total 
9 

36 
o 

45 

IIJodan 

•chudan 

ClGedan 

C Total 



6.4. .Freqüencia da altura do golpe pontuado x Ippon : 

Altura Andreia Kelly Isabel Isabel a 
Jodan 3 o 1 2 

Chudan 7 o 5 1 
(;edan o o o o 
Total 10 o 6 3 

An Ke Be ls EI 

99 

Elaine 
2 
2 
o 
4 

Total 
8 
15 
o 

23 

Total 

BIJodan 

•chudan 

DGedan 

IJ Total 



7. RELAÇÕES SOBRE AS ESTRATÉGIAS DOS GOLPES 

7.1 . Freqüencia das estratégias de aplicação dos golpes por atleta: 

Estratégia Andreia Kelly Isabel Isabel a Elaine Total 
Ataque 29 72 24 39 41 205 

Contra at 1 4 3 4 4 16 
Deai 2 o 3 4 3 12 
Total 32 76 30 47 48 233 

An Ke Be ls EI Total 

7.1.1 l\1édia das estratégias dos golpes por atleta: 

ATAQUE :41 
CONTRA .. AT. : 3,2 
DEAI : 2,4 

DAtaque 

•contra at 

ODeal 

EJ Total 

7.2. Freqüencia das estratégias de aplicação dos golpes pontuados por atleta: 

Estratégia Andreia Kell_y Isabel Isabel a Elaine Total 
Ataque 14 18 11 8 12 63 

Contra at () o 2 o 2 4 

Deai 1 o o 1 2 4 

Total 15 18 13 9 16 71 

100 



ao 
70 

60 

50 li Ataque 

40 •contra at 

30 
DDeal 

IJTotal 

An Ke Be IS EI Total 

7.2.1 Média das estratégias dos golpes por atleta: 

ATAQUE : 12,6 
CONTRA- AT. : 0,8 
DEAI : 0,8 

7.3. Freqüencia das estratégias de aplicação dos golpes pontuados x Waza-ari : 

Estratégia Andreia Kelly 
Ataque 4 18 

Contra at o o 
De ai 1 o 
Total 5 18 

50 

45 

40 

35 

30 

25 

20 

15 

10 

5 

o 
An Ke Be 

Isabel Isabel a 
7 6 
o o 
o 1 
7 7 

ls 

101 

Elaine 
10 
1 
1 
12 

EI 

Total 
45 
1 
3 

49 

Total 

&Ataque 

•contra at 
CJ Deal 

C Total 



7.4 . Freqüencia das estratégias de aplicação dos golpes pontuados x lppon : 

Estratégia Andreia Kelly 
Ataque 9 o 

Contra at o o 
De ai 1 o 
Total 10 o 

25 

20 

15 

10 

5 

o 
An Ke Be 

Isabel Isabel a 
4 2 

2 o 
o o 
6 2 

ls EI 

102 

Elaine 
2 
2 
o 
4 

Total 

Total 
17 
4 
1 

22 

11 Ataque 

•contra at 

DDeai 

C! Total 



8. RELAÇÕES SOBRE AS ESTRATÉGIAS DOS GOLPES 

8.1 Freqüencia da lateralidade dos golpes por atleta 

Lado Andreia Kelly Isabel Isabel a 
Direito 24 54 25 35 

Esquerdo 8 22 5 12 
Total 32 76 30 47 

An Ke Be ls EI 

8.1.1 Média da lateralidade dos golpes por atleta: 

DIREITO : · 35,8 
ESQUERDO: 10,8 

Elaine Total 
41 179 
7 54 

48 233 

Total 

8.2 Freqüencia da lateralidade dos golpes pontuados por atleta : 

Lado Andreia Kelly Isabel Isabel a Elaine Total 
Direito 12 16 11 6 15 60 

Esquerdo 3 2 2 3 1 11 

Total 15 18 13 9 16 71 
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11 Direito 

•esquerdo 

O Total 
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8.2.1 Média da lateralidade dos golpes pontuados por atleta : 

DIREITO 12,0 
ESQUERDO: 2,2 

8.3 Freqüencia da lateralidade dos golpes pontuados x Waza-ari: 

Lado Andreia Kelly Isabel Isabel a Elaine Total 
Direito 5 16 6 5 11 43 

Esquerdo o 2 1 1 1 5 
Total 5 18 7 6 12 48 

50 

45 

40 

35 

30 

25 

20 

15 

10 

5 

o 
An Ke Be ls EI Total 
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l§lJ Direito 

•esquerdo 

O Total 

11 Direito 

•Esquerdo 

O Total 



8.3 Freqüencia da lateralidade dos golpes pontuados x Ippon : 

Lado Andreia Kelly Isabel Isabel a Elaine Total 
Direito 7 o 5 1 4 17 

Esquerdo 3 o 1 2 o 6 
Total 10 o 6 3 4 23 

An Ke Be Js EI Total 
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11 Direito 

•esquerdo 

O Total 



9. FÀLTAS COMETIDAS DURANTE AS LUTAS 

9.1 Freqüencia das faltas cometidas po atleta : 

Faltas Andreia KeHy Isabel Isabel a 
Atenayoni o 3 1 o 
Mubobi o o o o 

Jogai o o o 1 
Total o 3 1 1 

An Ke Be la 

Elaine 
o 
o 
o 
o 

EI 

Total 
4 
o 
1 
5 

Total 

11 Atenayonl 

•Mubobl 

O Jogai 

C Total 

9.2 Freqüencia das faltas Atenayoni ( excesso de contato ) cometidas por atleta : 

Atenayoni Andreia Kelly Isabel 
Golpe mão o 3 1 

Golpe perna o o o 
Golpe proj. o o o 

Total o 3 1 

An Ke Be ls 

9.3 Média das faltas cometidas por atleta : 

ATENAYONI: 0,8 
MUBOBI O 
JOGAI 0,2 

Isabel a 
o 
o 
o 
o 

EI 
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Elaine 
o 
o 
o 
o 

Total 

Total 
4 
o 
o 
4 

li Golpe mAo 

B Golpe perna 

O Golpe proj. 

C Total 



10. RELAÇÕES SOBRE OS GOLPES DE MÃO 

10.1 Freqüencia dos golpes de mão por atleta: 

Mão Andréia Kelly 
Kizame zuki 6 24 
Giaku zuki 23 39 

Oi zuki o o 
Uraken o 1 

Haitô o o 
Total 29 64 

An Ke Be 

10.1.1 Média dos golpes de mão por atleta: 

KIZAME ZUKI: 11,6 
GIAKU ZUKI : 28 
OI ZUKI : 1 
URAKEN : 0,4 
HAITÔ : O 

Isabel 
8 
18 
3 
o 
o 
29 

ls 

Isabel a 
6 

28 
1 
o 
o 
35 

EI 

10.2 Freqüencia dos golpes de mão pontuados por atleta : 

Mão Andréia Kelly Isabel Isabel a 

Kizame zuki 3 2 2 2 
Giaku zuki 12 15 9 5 

Oi zuki o o 2 o 
Uraken o o o o 
Haitô o o o o 
Total 15 17 13 7 
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Elaine 
14 
32 
1 
1 
o 

48 

Total 

Elaine 
1 
14 
1 
o 
o 
16 

Total 
58 
140 

5 
2 
o 

205 

11 Klzame zukl 

•Giaku zukl 

DOI zukl 

['] Uraken 

• Haltó 

FJTotal 

Total 
10 
55 
3 
o 
o 
68 
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10.2.1 Média dos golpes de mão pontuados por atleta: 

KIZAME ZUKI : 2,0 
GIAKU ZUKI : 11,0 
OI ZUKI : 0,6 
URAKEN O 
HAITÔ : O 

Elalne 

10.3 Freqüencia dos golpes de mão pontuados x waza-ari : 

Mão Andréia Kelly Isabel Isabel a 
Kizame zuki o 2 1 o 
Giaku zuki 5 15 4 5 

Oi zuki o o 2 o 
Uraken o o o o 
Haitô o o o o 
Total 5 17 7 5 

50 

45 

40 

35 

30 

25 

20 

15 

10 

5 

o 
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Total 

Elaine 
1 
10 
1 

o 
o 
12 

Total 

111 Klzame zukl 

•olaku zukl 

DOI zukl 

rJ Uraken 

• Haltô 

mrotal 

Total 
4 
39 
3 
o 
o 
46 

11 Klzame zukl 

•olaku zukl 

DOI zukl 

muraken 

• Haltô 
mrotal 



10.4 Freqüencia dos golpes de mão pontuados x Ippon : 

Mão Andréia Kelly Isabel 
Kizame zuki 3 o 1 
Giaku zuki 7 o 5 

Oi zuki o o o 
Uraken o o o 
Haitô o o o 
Total 10 o 6 

An Ke Be ls 
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Isabel a Elaine 
2 o 
o 4 
o o 
o o 
o o 
2 4 

Elalne Total 

Total 
6 
16 
o 
o 
o 
22 

lll Klzame zukl 

•Giaku zuki 

DOI zukl 

muraken 

• Haltô 

O Total 



.11. RELAÇÕES SOBRE OS GOLPES DE PERNA 

11.1 Freqüencia dos golpes de perna por atleta: 

Gueri Andréia Kelly Isabel 
Kizame Mawashi 1 3 1 

Ki1..ame Mae o o o 
Kizame Yoko o o o 

Kizame Ura Mawashi o o o 
Mawashi 1 3 o 

Ma e o 6 o 
Yoko o o o 

Ura Mawashi o o o 
Ushiro Mawashi o o o 

Ushiro Ura Mawashi o o o 
Total 2 12 1 

30 

25 

20 

15 

10 

5 

o 
Andréia Kelly Isabel lsabela 

11.1.1 Média dos golpes de perna por atleta : 

KIZAME MA W ASHI GUERI 2,4 
KIZAME MAE GUERI : 0,2 
KIZAME YOKO GUERI : O 
KIZAME URA MA WASHI GUERI : O 
MA W ASHI G UERI : 0,8 
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Isabel a Elaine 
7 o 
1 o 
o o 
o o 
o o 
4 o 
o o 
o o 
o o 
o o 
12 o 

Elalne Total 

Total 
12 
1 
o 
o 
4 
10 
o 
o 
o 
o 

27 

11 Klzame Mawashl 

•Kizame Mae 

DKizame Yoko 

CKizame Ura Mawaahl 

•Mawaahl 

mMae 

IIVoko 

EJ Ura Mawashl 

• Ushlro Mawashl 

11 Ushlro Ura Mawashl 

O Total 

MAE GUERI : 2,0 
URA MA W ASHI G UERI : O 
USHIRO MA W ASHI GUERI : O 
USHIRO URA MA W ASHI GUERI : O 
YOKO GUERI :O 



11.2 Freqüencia dos golpes de perna pontuados por atleta : 

Gueri Andréia Kelly Isabel 
Kizame Mawashi o o o 

Kizame Mae o o o 
Kizame Yoko o o o 

Kizame Ura Mawashi o o o 
Mawashi o 1 o 

Ma e o o o 
Yoko o o o 

Ura Mawashi o o o 
Ushiro Mawashi o o o 

Ushiro Ura Mawashi o o o 
Total o 1 o 

Andréia Kelly Isabel lsabela 

Isabel a 
o 
1 
o 
o 
o 
o 
o 
o 
o 
o 
1 

Elalna Total 

Elaine Total 
o 
o 
o 
o 
o 
o 
o 
o 
o 
o 
o 

o 
1 
o 
o 
1 
o 
o 
o 
o 
o 
2 

11 Klzame Mawashl 

•Kizama Maa 

CJ Klzame Yoko 

C Klzama Ura Mawashl 

•Mawashi 

r;]Mae 

•voko 

rJ Ura Mawashl 

• Ushlro Mawashl 

m Ushlro Ura Mawashl 

[J Total 

11.2.1 Média dos golpes de perna pontuados por atleta: 

KIZAME MA WASHI GUERI : O MAE GUERI : O 
KIZAME MAE GUERI : 0,2 URA MA W ASHI GUERI : O 
KIZAME YOKO GUERI : O USHIRO MAWASHI GUERI : O 
KIZAME URA MA WASHI GUERI O USHIRO URA MAWASHI GUERI :O 
MA W ASHI GUERI : 0,2 YOKO GUERI : O 
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11.3. Freqüencia dos golpes de perna pontuados x Waza-ari : 

Gueri Andréia Kelly Isabel Isabel a 
Kizame Mawashi o o o o 

Kizame Mae o o o 1 
Kizame Yoko o o o o 

Kizame Ura Mawashi o o o o 
Mawashi o 1 o o 

Ma e o o o 1 
Yoko o o o o 

Ura Mawashi o o o o 
Ushiro Mawashi o o o o 

Ushiro Ura Mawashi o o o o 
Total o 1 o 1 

Andréia Kelly Isabel Isabel& Elalne Total 

11.4 Freqüencia dos golpes de perna pontuados x lppon: 

Elaine Total 
o 
o 
o 
o 
o 
o 
o 
o 
o 
o 
o 

o 
1 
o 
o 
1 
o 
o 
o 
o 
o 
2 

11 Klzame Mawashl 

•Kizame Mae 

IJ Klzame Yoko 

m Kizame Ura Mawashi 

•Mawashl 

mMae 

BYoko 

O Ura Mawashl 

• Ushlro Mawashl 

a Ushlro Ura Mawashl 

C Total 

NÀO HOUVE GOLPES DE PERNA PONTUADOS COM IPPON 
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.1.&;. n.nLA~·u.h~ ~UBRE OS GOLPES DE PROJEÇÃO: 

12.1 Freqüencia dos golpes de projeção por atleta : 

Projeção Andréia Kelly Isabel Isabel a 
Asihi-barai 1 o o o 

Kizame Ashi-barai o o o o 
Ashi-barai+zuki o o o o 
Ashi-barai+gueri o o o o 

Kizame Ashi-barai+zuki o o o o 
Kizame Ashi-barai+gueri o o o o 

Total 1 o o o 

An Ke Be la Elalne Total 

12. L I Média dos golpes de projeção por atleta : 

ASHI-BARAI : 0,2 
KIZAME ASHI-BARAI : O 
KIZAME ASHI-BARAI+GOLPE : O 
ASHI-BARAI + GOLPE : O 

12.2 Freqüencia dos golpes de projeção pontuados por atleta : 

Elaine Total 
o 1 
o o 
o o 
o o 
o o 
o o 
o 1 

111 Aslhl·barai 

• Klzame Ashl·baral 

Cl Aahl-baral+zukl 

m Ashl-baral+guerl 

• Klzame Ashl-baral+zukl 

fl Klzame Ashl·baral+guerl 

li Total 

NÃO HOUVE GOLPES DE PROJEÇÃO PONTUADOS 
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IV - CONCLUSÃO 

4.1 Considerações iniciais 

Para se chegar a um resultado sobre a aplicação do Scout nas competições 

de Karatê e durante o processo de treinamento dessa modalidade, gráficos e 

tabelas foram elaborados a partir das informações retiradas das planilhas de 

cada atleta de todas as lutas em que elas participaram. Com isso, criou-se uma 

vasta quantidade de dados sobre a performance da equipe e das atletas. Os 

resultados obtidos nessa análise quantitativa e qualitativa demonstram a 

importância desse artifício para a visualização clara e objetiva de cada 

elemento e seu desempenho dentro da competição. 

Fica claro, para o analista dessas informações, os pontos mais deficientes de 

cada atleta, quais técnicas são aplicadas de forma mais eficiente, o que está 

sendo falho ou pouco utilizado dentro das lutas, quais golpes conseguem a 

pontuação máxima· (Ippon) com mais freqüência, qual região de aplicação dos 

golpes é mais vulnerável e assim por diante. 

Os tipos de análise que podem ser realizadas são incontáveis, pois existe 

urna combinação possível bem grande entre as variáveis dessa planilha ( altura 

de aplicação dos golpes, estratégia, lateralidade, golpes de mão, de perna e de 

projeção, tipo de ponto alcançado, faltas cometidas). 

A seguir,uma amostra desse tipo de estudo foi efetuado para exemplificar 

tais combinações e conclusões a que se pode chegar a partir desse Scout. Tal 

estudo abrangeu as informações da equipe como um todo. Porém para se obter 

conclusões mais completas e individualizadas, é necessário que se aplique esse 

estudo para cada atleta da equipe. Isso não foi feito dentro desse trabalho, 
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porque seu objetivo é o de demonstrar a importância e riqueza da aplicação de 

um Scout numa competição de Karatê e não o de analisar uma a uma as atletas 

da equipe feminina de Karatê de Americana e apontar suas falhas ou 

qualidades específicas. Esse tipo de análise caberia ao técnico da equipe 

realizar. 
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4.2 Análise geral da equipe 

A análise segue a ordem dos itens do Resumo Geral da equipe ( cap III -

Método, pag 92) para melhor organização dos resultados. 

Em relação a média de lutas por atleta- três , pode-se ter uma base da 

quantidade média de esforço que cada atleta realizará dentro de um 

campeonato. Portanto, a preparação e o condicionamento físico devem 

considerar essa questão para um correto planejamento das atividades aeróbias 

e anaeróbias durante o processo de treinamento. 

Pelo saldo de pontos ( + 59) e pontos feitos (94) x pontos recebidos (35), 

pode-se afinnar que as atletas pontuam quase três vezes mais do que recebem 

pontos. Isso indica que a equipe possui uma boa técnica de defesa contra os 

golpes adversários. Dado esse comprovado pela média de pontos feitos e 

recebidos por atlet~ ( + 18,8 e - 7 ,0). 

A equipe marca seus pontos três vezes mais com Waza-aris (um ponto) do 

que com Ippons (dois pontos). A média por atleta é de dois Waza-aris para um 

Ippon. Essa é urna média excelente, porque o Ippon é a expressão da técnica 

perfeita de um golpe. 

Pelo total de vitórias e derrotas (15 vitórias e 3 derrotas em 18 lutas), nota-se 

que as atletas praticamente vencem todas as suas lutas, chegando às finais do 

campeonato. Fato esse que demonstra o alto nível da equipe e da eficiência de 

sua estratégia e técnica de luta. 

A quantidade média de golpes dados por uma atleta durante suas lutas é de 

oito vezes mais golpes de mão para um golpe de perna e nenhum golpe de 

projeção. 

116 



Os golpes de mão são, predominantemente,os mais utilizados pela equipe e 

os que são mais pontuados.Verifica-se a caracteristica da equipe em utilizar os 

golpes de mão na maioria das vezes para se chegar ao ponto. Apenas um 

golpe de projeção foi aplicado nas dezoito lutas disputadas pela equipe. Isso 

pode indicar, que se intensificado o treinamento dos golpes de perna e 

projeção, a versatilidade das atletas e a dificuldade para suas adversárias 

aumentarão de forma expressiva, pois não estão sendo utilizados todos os 

recursos permitidos dentro de uma luta. 

Quanto a altura de aplicação dos golpes, constata-se que,para cada golpe 

desferido no rosto ( Jodan), ocorrem dois golpes na altura do tronco (Chudan) 

e nenhum na altura das pernas (Gedan). Tal distribuição é de três golpes Jodan 

para um Chudan nos golpes pontuados. Logo, a área mais vulnerável para a 

aplicação dos golpes é a do tronco (Chudan) e deve ser a mais visada nas 

lutas. 

Como a maioria dos golpes pontuados são na altura Chudan, a maior parte 

deles recebe apenas um ponto (Waza-ari), pois nessa região o esboço de 

defesa ou de alguma reação ao golpe é mais fácil. Já em relação aos golpes 

pontuados com Ippon, a distribuição é mais homogênea entre as alturas J odan e 

Chudan, o que mostra que, quando o golpe possui a técnica de aplicação 

perfeita, a altura de sua aplicação não interfere na obtenção do ponto máximo. 

A equipe se utiliza da estratégia de Ataque de maneira bem intensificada, 

pois 85 o/o dos golpes dados em todas as lutas utilizaram-se dessa estratégia. 

Da mesma maneira, os golpes pontuados em 88 o/o do total , possuem a 

característica de ataque. As outras formas de estratégia - Deai e Contra-ataque, 

aparecem de forma isolada em algumas lutas de determinadas atletas. Como já 

dito, seria interessante explorar mais essas outras formas para se aumentar a 
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versatilidade da equipe e aproveitar todos os recursos possíveis em uma luta de 

Karatê. 

Quanto a lateralidade dos golpes, a cada três golpes do lado direito ocorre 

um do lado esquerdo. É comum o atleta possuir um lado mais utilizado, onde 

ele encontra mais segurança para aplicar seus golpes. Porém se o adversário 

perceber tal característica, tomar-e-á mais fácil para ele antecipar os golpes e 

realizar uma defesa ou aplicar a técnica do Deai. 

Por esse motivo, é conveniente que o atleta tenha a mesma facilidade de 

aplicação dos golpes para ambos os lados. Então, seria bom que, nos 

treinamentos, intensificasse-se os exercícios utilizando-se o lado esquerdo das 

atletas, para se evitar tal fato. 

A equipe praticamente não comete faltas, o que demonstra o bom controle 

dos golpes e a boa colocação da atleta dentro da área de competição (Koto ), 

pois apenas uma vez uma atleta saiu dessa área cometendo um Jogai. Não 

ocorreu nehuma falta de colocação da integridade física do atleta ou de seu 

adversário em risco, caracterizada pela falta Mubobi. 

Para os vários tipos de golpes de mão, o mais empregado é o Giaku zuki ( 68 

o/o) e também é o que mais pontuação obteve (80 % ). Em seguida, aparece o 

golpe Kizame zuki em 28 o/o do total de golpes e com um índice de 15 o/o do 

total dos golpes pontuados. O golpe Oi zuki e o Uraken surgem de maneira 

isolada em algumas lutas e o golpe Haitô não foi empregado nenhuma vez. 

Já para os golpes de perna, da quantidade pequena em que foram 

empregados, o golpe Kizame Mawashi gueri foi o mais utilizado ( 45 o/o), 

porém não obteve ponto. O golpe Mae gueri vem em seguida, em 37% do total 

dos golpes de perna ,e também não foi pontuado. Os dois golpes de perna 

pontuados foramo um Kizame Mae gueri e um Mawashi gueri. Pode-se dizer, 
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que os golpes de perna aplicados, principalmente o Kizame Mawashi gueri e o 

Mae gueri, apresentam falhas em sua aplicação, ou suas técnicas não estão 

devidamente incorporadas nas atletas. Seria pertinente realizar um trabalho 

específico para melhorar a aplicação desses dois tipos de golpe e um trabalho 

paralelo para desenvolver os outros tipos de golpe de perna, com a intenção de 

serem aplicados também em posteriores campeonatos. 

Os golpes de projeção inexistem durante as lutas, como já apontado 

anteriormente. Apenas uma vez foi empregado e sem sucesso. Se a equipe 

conseguir incorporar esse tipo de golpe em suas posteriores lutas, levarão 

grande vantagem sobre suas adversárias, porque essa forma de golpe, quando 

aplicada corretamente possui grande chance de obter o Ippon, pois o 

adversário, ao recebê-lo, vai ao solo e fica completamente indefeso. 

Para finalizar, ficou claro que a aplicação do Scout em uma competição de 

Karatê traz informações ricas e objetivas sobre o desempenho das atletas e da 

equipe como um todo. Cabe ao técnico ou equipe técnica conscientizar-se da 

importância desse tipo de estudo e introduzi-lo em seu processo de 

treinamento. A viabilidade desse tipo de processo não acarreta grandes custos à 

equipe, podendo fazer do Scout uma ferramenta de auxílio para o 

planejamento e aplicação do treinamento . 
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VI-ANEXOS 

1. Scout · Andréia Vieira- categoria até 53 kg ··> Luta 1 

2. Scout · Andréia Vieira- categoria até 53 kg ··> Luta 2 

3. Scout · Andréia Vieira- categoria até 53 kg ··> Luta 3 

4. Scout · Andréia Vieira- categoria até 53 kg --> Luta 4 

5. Scout- Kelly Karina D.T. A. da Silva- categoria 53 a 60 kg --> Luta 1 

6. Scout- Kelly Karina D.T. A. da Silva- categoria 53 a 60 kg --> Luta 2 

7. Scout- Kelly Karina D.T. A. da Silva- categoria 53 a 60 kg --> Luta 3 

8. Scout- Kelly Karina D.T. A. da Silva- categoria 53 a 60 kg --> Luta 4 

9. Scout - Isabel Ilias • categoria 60 a 65 kg ··> Luta 1 

10. Scout .. Isabel Dias· categoria 60 a 65 kg ··> Luta 2 

11. Scout - Isabel Dias - categoria 60 a 65 kg --> Luta 3 

12. Scout - lsabela Mastrorrocco • categoria acima de 65 kg --> Luta 1 

13. Scout · Isabela Mastrorrocco · categoria acima de 65 kg --> Luta 2 

14. Scout - Isabela Mastrorrocco - categoria acima de 65 kg -·> Luta 3 

15. Scout • :Eiaine Lima • categoria absoluto ··> Luta 1 

16. Scout -Eiaine Lima· categoria absoluto··> Luta 2 

17. Scout - Elaine Lima - categoria absoluto ··> Luta 3 

18. Scout - Elaine Lima - categoria absoluto --> Luta 4 
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i ALTURA ESTRATEGIA l LATERALIDADE PONTUAÇAO FALTAS 
GOLPES I ' ! ! 

DEAI '!cONTRA-A. TAQUE I DIREITA ESQUERDA WAZA-ARI! iATENAIONI JODAN i CHUDAN I ATAQUE I ' I IPPON MUBOBI .K>GAI 
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Uraken I ! I -
i I I I i I I Haitô ' ' ! 
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DE PERNA ! ! 
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! I I Ura mawashi I I i 
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I 
Yoko ! I 
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! 11 J l --r- I I --
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-

I I i i I I I ' ' 
DE_P_ROJ§_ÇÃO -1------- . ""ºT'-·--1 --- j---f - - . 
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----··· 

I 
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I r--- I 
--- ----- ---- ---
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I 

\ Ashi-barai+ZUkl I ' I ! I I I I I 
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[ Ashi-barai+auen : ! ! ! ! : L. ' I 

Kizame 

i 
I ! I ! ! I ! 

~ - Ashi-barai ! 

! ! I i --
L--------i".A"-'h"='' b"'"'-"a'cc+'"'"'"''-
~ [ Asl-11-baraf+guen ----+---,- ---j----~------'---
r-----~~~~~-c----'----~------,---~· 
! Nome : !Andréia Vieira 
c-~=''--r-== 

Luta : h --> 6XD Categoria : até 53 Kg 

-~-~-:-------;-- -~-·--

--, --------------r-----·--,----.,.- =i 
----~ 

____]__ -----'---



. ALTURA ESTRATEGIA ' LATERALIDADE PONTUAÇAO FALTAS I 

GOLPES I ' i OEAI ICONTRA·A TAQUE DIREITA ! WAZA-ARl iATENAIONI ' JODAN CHUDAN ATAQUE ESQUERDA IPPON MUBOBI JOGAI 
' 

DEMÃO ! Kizame zuki !2 4 !2.4 I I k_4 
. -}--- !z +---- --t . ----- ---- --;----- -- --- -- r-· - _] ______ ---- -- ---- __ T ___ --- - -- ----I . 

Giaku zuki I :1,3.5 '1.3.5 :u.s 3.5 

Oi zuki I I i I I 
i Uraken I I I I l I I I i ' I 

i i I 
I ! j 

' Haitó 

i I I I ' ' I DE PERNA ! j 
' 

' 
Gueri I Mawashi i ! ! I I I I I 

I i I I 
---.-

' ' ' Ura mawashi .. I ' I I 
I ' ! I I i I I Yoko I I 

c------
I i i 

I 
i I ! ---+ ' I I 

'---------· M.s.e 

I 
i I 

i ! ! ! ' i Kizame Gueri Mawashi ' I 
I I I i 

-- ~--- I ' i I I 

I 
Ura mawashi ' I I ------

! l ! I I I ! I Yoko ' I 

I I I i i I I 

'-----· Mae I i 

I I I i i I I Ushiro Gueri Mawashi I -----
Ura mawashi ! I I I I ! i _i I 

I I L __ ' i I ______ i_ __ _p~ Pfl_9~~çAo_ ____ (;_EDf~-----r---- -t- i f----- ~- ---~---
I 

- -- -t - ---

T ----r - ·----- -- ----

Ashi-barai ' I J 
Ashi.baraiHu!u i I I I l I i I ---- -

i l I ! I ! I ' I I ---------- I Ashi-baraltqueri ! 
' ---- ' 

: 

' I j Kizame Ashi-barai ! 
' 

iAshi-bara~;-zukr i I I i ' _ _L_______ --- i 
; ' i 

i Ash1-bara"-guerr i 
' 

I I i I 
' 

I 
! ' 

I ! I i f-- i ----- i 

Nome: !Andréia Vieira 1 i ! I 
' j f-- --- ---- ---------+----

Luta: i2 -->6XO icate~oria : até 53 Kq ! I ! . . I - I 



I 1 ALTURA i ESTRATEGIA I LATERALIDADE PONTUAÇAO l FALTAS 
GOLPES ! JODAN I CHUDAN I ATAQUE DEAI !coNTRA-A TAQUE ! DIREITA ~ ESQUERDA WAZA-ARI IPPON !ATENAIONI I MUBOBI ! JOGAI I 

_ D.~ -~ÃO ---1- I I !12 1 I -r~~ ~-6-_;A9.1~---~,-~ I I I 
1\Qame zuki j12 ' - f--

_, 
' -r--~-----1- • T --- ------t--- I ------- ------ - -- 1 ----- -i -- ---

' Giaku zuki ~4 • 1,_2,3.S.6.7.6.9.10 ;,.2.3.5.6.7.10 !o " 2,4,5 I, ' : 
i I i 1 I I I ' ' i 

Oi zuki I I I 

'· 
I j I I ' i ' I 1 ' 

Uraken : ' I 

i ! ! I I i i i I Haitô I i 

I ' i I I ! ! 1 DE PERNA I I 

I ! ' I I Gueri Mawashr I 
I Ura mavrashi ! i I I I ' i i 

' 
I Yoko I 1 I I i I 

' I ' I i 
-

_j__ I ! Mae I ' ! I ' 
Kizame Gueri 

! I I I I I I I I Mawashi ,,, ;11 
' " I ' 

J Ura mawashi 
I I i I I I I I 

I i I i I ' i I I ' Yoko I I • I I ; 

I Mae I I i I 
I 

I I 

Ushiro Gueri I Mawashi i I I I I i I I ' 
f Ura mawashi I I I I I 

---"-'- PROJ_EÇÃO+ _____ ___ _ j----"ª'9- _ ---+-+-- 1------ I 
--~~------ ----- -- 1-- - ---- ----- --- - - -

' Ashi baraJ ' I 

I . I ! I I I I I i Ashr.batai+Zukl 1 

i Asht-baraH-oueri ! I ! I I i I I ' 
I I i r I ! i I i Kizame Ashi-barai 

IAsh1-baraH-zukr I ' i : i I I I I ' 
' I ' I ! 

I I i I 
! Ash~b.arah-guer1 i ' 
I ' I, 'I ! 

' ! I l ! 
I 

f- Nome: i Andréia Vieira 
i 

-~-:--
I 

' ' 

iCateaoria: até- 53 Kq i 

--
I Luta: i3 -->7X2 ! i 



! 
G-ÓLPES-1 

DEMÃO I 

ALTURA 
--JoD;N-T- CHuDAN ~ 

Kizame zuki s_:!l 

Giaku zuk.i :l2,3.U.10 

I :.s_g 

ESTRATEGIA · LATERALIDADE 1 PONTUAÇAO ---·------··--- --· ·- ~-- -·---------·t··- --·- - -
ATAQUE , DEAI \coNTPA-ATAOUE ~ DIREITA j ESQUERDA i wAiA-AR'J ., tPPoN 

L . -- E~LJ~S( -·-
iATENAIONJ : MUBOBI [ JOGAI 

1 I I 

01 zuki ! i i i i 
~-----+-~~----~~~----~----r----t-----,---~~----+----~---~---+----+,------
~-----4-~u,~,,~·~"---~-~----,---~----+'-----t---~·-----+'---~'-----,----tl ___ f----i 

Haitõ 

DE PERNA 

Gueri Mawashi 

Ura mawashi 

' Yoko 

Moo 

Kizame Gueri I Mawashi 

Ura mawashi 

Yoko 

M•e 

'!_!_l!!!E_i!l!f'!_i __ t-- --~awas~ _ 

Ura mawashi 

DEPROJECÃO 

Ashi-barai <1 

Ashi-barai+:zuki 

Asht-baraH-gueri 

i I i i f 

I l 

I i 

i I I i 

+-- ----

i I i 
i I l 

! I I 

~- --- -ui 
! 

Ashi-barai I ! I i ~- 1 .I _ 

r--------1·~·~hi~·b·~"~'+~'"~'~' ____ , __ ,! _____ r--·---r----t-----t-----i!1 ____ ~1-------,----t'----r! ---+----i 
Ashi-barai+quen I I J \ i j ! r=:-------+"1 '"""""""""''--------'-, ---+! ----+~---,r-------'-----+.---~r---------j-----;-1 --+r-----! 

~~· ~N~o~m~e~·~.-~A~nd~r~é;ia~V~i~e~~ra~~-~----.. ~~~~~~-~~~~~~~~~~----------~---_-~+'===-------------L--~~----+-----C---T---_, . Luta: !4 --> 6x0 Categoria_: ___ ._:até 53 K -----'-----'--____j 



' ALTURA ESTRATEGIA ! LATERALIDADE PONTUAÇAO i FALTAS ; I 

GOLPES i JODAN \ CHUOAN ' ATAQUE DEAI boNTRA-ATAQUE ' DIREITA I ESQUERDA ! WAZA-ARI IPPON !ATENAIONI i MUBOBI 
I 

JOGAI 
I I ' 

+----
I i ! -I OEMÀO 

' 
lüzamezu~ 2.10, ~--------- I :2.10. í --·----- ---- - ---- ------ --- ----- -- -

-~ 
-- ----'---- ------ -L --- - - - -- -- - ----- ----- ------1 ---

I ' I 
' 

Giaku zuki 1.3.5,7_5,9,11.13 1,3,5.5,9.11.13 " 11.3,5,7,6,9.11.13 !1.3.5.5,11.13 

I Oizuki i 'I I i I i I I 

' I ! I ! i ! I I I Uraksn 

i ' I I I I i I Hailô I I ! 

DE PERNA 
I I I I I i ! I I ; 

I I I I I 

I i Gueri Mawashi I 
I I I ! ! l Uramawashi 

' I ! I ! l i I I Yoko I I I 

Mae 5.12 16.12 16.12 I ! I I I 
' ; ! !, I I I ' Kízame Gueri Mawashi ,, ,< ! i 
I I i I I I Ura mawash't I ; 
! I I I I I 

I I Yoko i ' I I I I I I ! Mae I ' 
Ushiro Gueri i Mawashi I I l I I I 

' I_ Ummawashi I I I I ! I I i I 

rJ?E F:'AOJECÃO 

I ------------- -~---+----t 
I i ~------- -+ +-+ -----1-------t-- -[ -- ---- -------- -- -- - ---

Ashi baraJ \ ) 

! Ashi-barai+zuk.i I I I I ! ' I 

! Ashi-barai+gu .. ri I I I ! I i I ! i ! ! 

Kizame 
I 
! Ashi-barai I I I I I ! I 

! I I 
! i i iAshi--baraHzUk.l I I 

J Ashj..-barat+guen I I ! i 
i I 

' ~---- ·-·-----· 

i i ' i I 
I ' I I 

' 
! ~me: 

Luta : oria: 53 a 60K 



L I ALTURA 'i ESTRATEGIA I LATERALIDADE I PONTUAÇAO I FALTAS 

GOLPES] ! ' \cOt.lnv.""T~o'k J i I WAZA-ARI I I 
I JODAN CHUDAN i ATAQUE DE AI DIREITA ESQUERDA IPPON 'ATENAIONI MUBOBI JOGAI 

DEMÃO I Ki:tame 2LAci ' í I i 11~1 .. 16lll222<_;>ó 1~.10 I ! f2_sg_,,_,J_·~·~<o.<<>•?.;i ;i' -i~ •• ., ,. 16./0,21-2•2~ 2U I 

\, :>•_7,~ ,2_,~_:7_,~.,;; 25 \- -''·' ,~_,, ,, "1S ·s 2' zt 
! "" ' 

I I 
Gial<u ZIÁ<i " ,, ~''-'"'i,,'':! !._; 19 26 I I 

i ! I ! I ! i 
Oi 2Uó 

I ' I i ' i 
I I Uraken ' ' ' I 

' I I ' ' Hailó ! I I 

DE PERNA I I ! _i I ! ' ' I I I ' ' Gvori Mawashi ! I I 

Urn rnawast-õ I I i i I I 
I I I I I I YO<o I 

M~ ' I, I " I i I I 
i 

! I I I I i ICfDITie Gueri Mawashi i521 '5<1 "'" I 

I Ura mawasfi I i I I 
i I 

I i i I I 
Yd<o I 

"* I ! I i I 
Ushito Gueri I Mawashi I I I l 

Ur:amawasti I i I ' I i i 
E PROJEÇÃO GEDAN 

I 
I I I 

Ashi-barai 
I I i ' 

Ashi-bat,;~zuki I I I ! 
Aohi-barai+gU!Hi I ! I : 

Kizame Ashi-barai I i I I I I 
' 

rAdli-bar,. .. rulo I i I ' I ! 
i Ashi-bar>i+gueri i I ' i 

' ' I I ! 

I 
i 

Nome: iKel!y Silva ! I I I I i -
Luta: !2 --> 6x1 Categoria :53a60Kg i i ! J I 



ALTURA ESTRATEGIA i lATERAUDADE PONTUAÇAO i FALTAS 
GOLPES JODAN I CHUDAN ATAQUE DEAI CONTRA-A TAQUE l DIREITA ESQUERDA i WAZA-ARI I /PPON ]ATENAIONI MUBOBI JOGAI 

T 
Kizamezuki ---~-10.1~~~._l_--- _____ ------~-~~~-~---~-- -~------.- ~i~~-~:k.i - j,_2,3,4.6.9.11.12,1a_,7,1a.J9 i1.2.a.4.9_,,_,2,13.17,,a.19 '1 

-- _,1' ----

' 
! _____ _ DEMÀO 

Oi zuki \ 
I 

r 

I I Uraken 
' 

_l 
Haitô i ! 

i I 

~- I Mawashi 

OEPERNA i i I I 
~~~G~u~en~_~-4----------------~~,------------+-----------+-----~---------r,------------·~~ --------i,-------+-------+-------+------~~------~ 

Ura mawashi I l 1 1 I 
Yoko I 

I 
" Moo 

I Mawashi 

I Ura mawashi 

i 
I ~K~i~za'!!m!':e"-"_GU<;cBf"[!.i -+---'~""."~-----t--'------~1-------+' ---+-----,--' ! : i 

1 

i r -------+-----r-------t----t----+--+------1 I I I I I I I I 
Yoko I r 1 : , ' r 1 1. 

M"' 
Mawasili 

I ! I j I i I I I 
I I ', l I I I I Ushiro Gueri 

Urama~shi I L I I i I I L 
D_E_PROJ_E_~()_-+--- ___ _ 

I Ash1-baraJ 
-------+--------- ---- ----- + --- --+-. --+--- -+ ---+- ----c- -- t----GEDAN 

---~-

Ashi-barai+:zuki ! I I I I i 
Ash1-b.araH-gueri I , i I 

~- Kizame I Ashi-barai i ) 

IAshi-barai+zuki 1 

! 

i l 

~-------'-~-"A!"'h"C'<i-b~'-''"i-o-ec•oc.,u"'•'"-' ----+---------c-------'-----~ f'-----~-----___ ___ __ i ! 

lc-' --~------+'~~~----------~----------~----------~------~1--------~' -----------~·--------~-----~---------------,1 ------~~----~ 
Nome : IKelly Silva i r : : ,r--"-'="-'---,'-, =~='--------'--------------------+------c-, -------+- ----------,------~-------j,------~------;------'-------1 

1 Luta : ,3 -·> 5x1 Categoria : 53 a 60 Kg , ' I 



ALTURA i ESTRATEGIA I LATERALIDADE PONTUAÇAO FALTAS I 

GOLPES i JODAN i CHUDAN i ATAQUE i DEAI !coNTRA-ATAQUE DIREITA ~ ESQUERDA \ WAZA-ARI j IPPON ATENAIONl i MUBOBI I JOGAI ' 
__ ..DE M~ -~ ___ Klzarne zu~---' __ I i I i i 6 t i 

-~ + ~ ! 

----t,~2,-~_s_;_-,-o_,,_,-2-I;_~,~~~- 12. 13.~;~~~~-:~- --·------+- -------- -- -~--- ----------- ---r--- --- -- . - - -r--- ----- ----- -J: Giaku zuki t3,15.16.16 
I I i I' ;,_2.4.5.7.10.11.12, 13,15,16,18 : I 1, 

i I i i ! ' I i ! I ! Dizuki I 

Uraken ! j, i~ i I ! 

' I I ' I I : I ! ! Haitõ ' I 
' I I i i i I DE PERNA ' I 

!s. 11 
I i i i Gueri Mawashi 9.17 I 

' 
19 ;7 " I I I i 

' Ura mawashi ! ' 
I I ' ' I Yoko ' ' 

I ! I ! Mao B.U B.U 18.1~ ' 
I ' I I 

' Klzame Gueri Mawashi I ! 
I I ' I I Uramawashi I I 

Yoko I ! i ! I I 
Mao I i ! I 

Ushiro Gueri Mawashi I I I I 
I 

Uramawashi I I i l 
_!)E PRqJEÇ~ --------t--- I I +- --f- I _________ G~N ___ . - ------i-----------r----i- . - --- -+---- ---

Ash1-barai 

' ! ! i I ' i 
Ashi-barai+zuk.i I I I 

I I I ! ! I I I I ' Ashi--barai+eJueri I ' ' I ' ' I ' ' i ! Kizame Ashi-barai ! ! I 
I ! I I ' I Ashi-barai+zuki I 

I i Ashi-barai+guen i I i ! 
I I ! i ' ' 

f 
! 

I ' ' I ! I I ' ' 
Nome: 1 Kelly Silva ' ! i ! ; i 

' 

Luta: l4 --> 1x6 Cateqoria : 53 a 60 Kq i ! ! i 
' ' 



I ALTURA ESTRATEGIA l LA TERALIDADE PONTUAÇÃO FALTAS 
GOLPES I JOOAN I CHUDAN I ATAQUE i DEAI :coNTRA-ATAQUE DIREITA ESQUERDA i WAZA-ARI IPPON ;ATENAIONI I MUBOBl i JOGAi I 

DE MÃO ~ Kizalll€l z_uki ' J ' I -+---- !<' I I ! I -- -- -t " 1.5 I I +------ ,- ---r----- ------·- .L_ I' -----r--- I ---------- ---- -- ------- -, -. ·------------ l-- --- ----,---- -----

Giaku zuki '' 12,6.7.9 ~2.3.6.7.&.9 ' I ;2,3.6.7,8,9 '2.5,5 : I 

Oi zuki i I I I ! ! i i 
I i I 

I I I ! I Uraken ' I 

~- i I I I ' I ! i Haitô ' I 
I I I ! i DE PERNA ' I I ' i I J I Gueri Mawashi I 

Ura mawashi I ' I i I 

Yoko I I i I ----
I I I Mae I I 

I 
I ! I i I 

I. I I I. i I I I I Kilame Gueri Mawashi • I ' 
i I I I i ' Ura mawashi I 

I I 
I 

1 ' I I 
Yoko I 

I I i I i ' I Mae ' I 

I I i I I 
I Ushiro Gueri Mawashi i 

Ura mawashi I I i I I 
I 

DE t:~OJEÇ!Q_ -"""-p----1----~----,- -- ·-------+----i- - +---+-- i ----------- --------- --t ---

Ashi-baral I 

I ! Ashi-barai+zuk! I I I f I I I I 
I I I ! ' i i I Ash~barai+ ueri I 

~- i I ' ! 
i Kizame Ashi-barai i I 

i i 
; I iAshi-barai-+Zulu I I I I I 

I Ash~barai+gueri ! i I I 
I 

L ' I i I 

Nome: !Isabel Dias 
Luta : :1 --> 7xo Categoria : 60 a 65 Kg 



' ALTURA ESTRATEGIA I LA TERALJDADE PONTUAÇAO i FALTAS 
' GOLPES i JOOAN j i i lcoNTRA-ATAQtJE ' I WAZA-ARI I i I 
' CHUDAN ATAQUE DEAI DIREITA ESQUERDA IPPON 'ATENAIONJ MUBOBI JOGAI 

DEMÃO J_~izame~zwk~_?:~------ .. .L-----e:~----
: i I ' __ l I _],, ' - ---- -- :---r ---"-- -----r-- ----- ---- --t- ·--+------- --- ·-- -- ------

\ Giaku zuki · !4,5,6,7.9 
1
4,5,5.7.9 ~.5,6.7,9 • \ 

I Oizuki I, ' i i ' i I 
! Uraken i I i. 

I I i I 

L Hai!ô I I i i i 
' i i I DE PERNA I 

Gueri I Mawashi ' ' 
! I 

' I i I ; Ura mawashi 

I 1. 
' i I Yoko ' 

I Ma e I i I 
' i I Kizame Gueri Mawashi 

i Ura ma.washi ! I I I I 
! Yoko I I I ! 

I I I I I Ma e I 

Ushiro Gueri Mawashi I I I I 

' I 

Ura rnawashi I l I 
DE PAOJECÃO __ GEDA"'--·---- I I ,----+--f-- t--------- -- -----

Ashi-barai I 
Í Ashi-barai+<:uki I I i I 
I Ashi-barai+quen I I i I 
i I ' Kizame Ashi-barai I ! I i i 
I i ' i I I i i lAshi-barai+ZUki I 

_ L Ashi-baraf+oueri 
I ! ., I i i I ' 
I ' I i, I I 
' i I I ' 

' 
i 

Nome: !Isabel Dias I i i ' I I I 
Luta : 12 --> 6XO Categoria: 60 a 65 K9 ' ' I I ! i i I ' 



ALTURA ESTRATEGIA I LATERALIDADE PONTUAÇAO FALTAS 
GOLPES JODAN CHUDAN I ATAQUE DEAI ICONTRA-ATAOUE I DIREITA ESQUERDA WAZA~ARI IPPON !ATENAIONI MUBOBI JOGAI 

~ !12 __ s_~----~---
--1.3.~~-~:;·---~----- -i Giaku zuki " 

~.9.12 _11 ____ ----- ---ç_;~-~-~-:- -· J - -- ------

' ' I >O ' ' " I 
I Oizuki ! I ! 1.11 

' . 
Uraken ' i 

I 

I Haitô i i ! 
' DE PERNA i 

I I 
I 

Gueri ' Mawashi 
I 
' 

i Ura mawashi I 
I 

I Yoko 
; 

Mae ' I 

Kizame Gueri ! Mawashi I 
I Uramawashi I 
! Yoko 

Mae l 
Usfliro Gueri Mawashi I 

Uramawashi I , 
DE PROJI;_~.~----·--- __ _(3,E,~N ___ J_

1 
---t-----t--___ +----·-----.-,----.. _ 

i Ashi-barai l 1 
-f---+-- --r-----

i ' 
~ Ashi-barai+zuki i I J 

' I ! 
' 

1 Ashi-barai+gueri i I 

' _i ! I I 
i I I I 

' 

I i 
i 

r 

Kizame l Ashi-barai 

:Ashi barai+wki 
! I 
·-· 

' ! ~ 
' ' i ! ! 

! -+ ' : I i 

! i 
I ' 

' 
I 
' 

I 

I 1 
Ashi-barai+queri ' 

! I 
!Isabel Dias ! ' Nome: 

' 
Luta : 3 --> 6x4 Categoria: 60 a 65 Kg 



I ALTURA ESTRATEGIA I LATERALIDADE ! PONTUAÇAO FALTAS 

GOLPES JODAN CHUDAN ATAQUE I DEAI ]coNTRA-ATAQUE DIREITA ESQUERDA j_ WAZA-ARI I IPPON !ATENAION! MUBOBI JOGAI 

DE MÃO J Kizame zuki 312 . ·I'- ----i'' --1-· :1 -1'" ··········· 1- ~3._~2- ! ···I- I, 
- ··--------------~----- ------- ·- - -· -· ---- ·- --i·---- - ·- --- . - r- .- ----· 

'1 Giaku wki s :2.10 ' ' ' i ' 1,2.4.6,9.10 .1,4.5.6.9 I 11.2 4.5.5.9. 11} I 11 9 

I I I ) I I I ! I Oi zuki ' ' 
j ' I ! ·, i i i ' Uraken I 
I i I I ' i i I i ' Ha1lô I I 

I I I I DE PERNA I 

' ' I ' I Gueri I Mawashi I 

' 
I 

Ura mawashi I I I I i 
Yoko I J I I I 

i ' J I 
Mos ' ' i ' 

Kizame Gueri Mawashi ·" 
I ! (6 11 I ! I I 

' " 
,, I I 

Ura rnawashi I I i I I 
Yoko I i I I I ' I Mos I i J I 

Ushiro Gueri Mawashi ! I I I 
\ Ura mawashi I I J 

--~-ª PRc;?~§Ç_,ÁO 1--------- GEDAN l ____ L_ ____ L_ I I 
. ~------- .. c=t--- --- --- -----

I i 
---- ·-+------~· ---- .. ··- ----- ----- ---- ··--"- -------

I .Ashi-barai i I 
I i I I I I I 

Ashi-barai~zukl I 

i A~h~bara1+9ueri I ' I i I L I 
. 

! i ! I I I, ' Kizame Ashi-barai ' 
)Ashr-barar+zui-1• I I I I I ! I I : ' I I I .. 

_ ! Ash1·barai+auen I i ' I i I I i ! 
I 

i ' i I i \ ' I I , ' ' .. -
Nome: !lsabela Maslrorrocco I \ ! ' ! I ! i i . 

! ' , 

i Luta: 11 ··> 6x3 CateÇJoria :acima de 65fSg I : ' 



... - -L---·-- L_~LTU~---·--1------ESTRATEG~ - .L LATER~LID~DE j ____ J!'OllfT_l!AÇAO_~---~ALTAS __ -
GOLPES- i ! JODAN ! CHUOAN I ATAQUE i DEAI k.o~·flR,HTAOUE i D!'RE!TA !ESQUERDA! WAZA-ARI 1 IPPON iATENAIONI i MUBOBI ~ JOGAI 

DE MÃO /Ç!lamezuki J,.<~,S.ID k<~.s.1o ~-5 \uo l I ) 

i 
Uraken l I 

I i 
DE PERNA j i I 

Gueri Mawashi i I i I 
; Ura mawashi 1 i 

i I 
1,. i i 

---·-·-~-2Y~M~,~~---~-------t.--------t----ff\ ____ T---------+---·--,---+---~---~-----f-----~ 
Mae :h;_?~ l1g,21:l 119.20 1 

<.izame Gueri Mawashi 6.1::. 

' j Ura mawashi 

Yoko 

M'e 

Í Ura mawashi 

I 

' ---+ ----~-. 
llõ; PROJECÃO Í Gc:DAN 

' f Ashi-barai 

' Ashi-ba<a an I i 
Kizame j Ashi--barai I 

I 
Nome: 'lsabe!a Mastrorrocco 

Luta: !2 -> 6x2 !Categoria : acima de 65 Kg 

! i 
i I I I I 

I i 
I I I I i 

I I ----------+---- ·t··-·--··t-- ------r--- -- ;-. -+---+----L- ~·--
I 

! 
I i 
I 

I í 

i 
i 



I ALTURA ,! ESTRATEGIA 
' 

LATERALIDADE ! PONTUAÇÃO I FALTAS 
GOLPES I I I DEAI _EoNTRA-ATAoue DIREITA I i 

WAZA-ARl i 
iATENAIONI I ! JODAN 

' 
CHUDAN I ATAQUE 1 I ESQUERDA I IPPON MUBOBI JOGAI 

I I 
I I I L ,i i DEMÃO Kizams zuki I 

--- ~------- I -1 - _l------ ----- -------- ------- - ' ---- 1-- - ---];·_~::-
-- __ j __ ---· - -- ----- r - ---- ---- -- ... -

)1.2.3 
i I 

i I Giaku zu ki .,- b i !1.2.3 .... 5 i 

I I I i ! I ' I I Oizuki ' " " I I 

' 
I I i 

I ! i I I I I Uraken I ' I 
I I I I l I i I I I ! Haitõ I I 

' i i I l I I i I DE PERNA I 

' 
I I 

I I I I I l _L I i ! I Gueri Mawashi I I I 

I I I I I l I I 1 I Ura mawashi I i I I 

I i I J 1 _L i ' Yoko i I I I 

I'" 16 8 I !6 e I I I 
Mae ! I 

Kízame Gueri Mawashi I i I I I ! I I 

I ! I I ' I I i Ura mawashi I I I 

Yoko i I l I I I ! I I 

! I I I I I I Mae I 
I I J l I I 

Ushiro Gueri Mawashi ! I I I 
I I l l I ! I Ura mawashi I I I I I 

DE f_~OJEÇ~_<J_j_ ______ -1----1 +-
I 

I L 
f 

·--· 
GEDAN 

------ - ----· - --- ----- -- i - - - -- - ---------- --------- -- ------·r- ' 
--------

Ashi-barai i i 

I ! i I I I i I I 
Ash1-barar+ZUki I 

Ashi-barai+queri I I I i ! I i I I 
I I I ' I I I Kizame Ashi-barai I 

I 
1 ' I i I I 

i !Ashr-barar+zu;,r ' I -
í" Ashi-barai .. ouerr i ' i 

I 
! 

I 
I I ' I -

! ! i 
~ i 

I 
i 

i Isabel a Mastrorrocco ( i ' I 
' i 

' 
' 

I 
' 

------
13 --> Ox6 Categoria :acima de 65 Kg -- I ! I 



ALTURA I ESTRATEGIA I LATERALIDADE i PONTUAÇAO I FALTAS 
GOLPES JODAN I CHUOAN ATAQUE DEAJ 1CON1RA.-ATAOUE i DIREITA 

1 
ESQUERDA \ WAZA-AAI ! JPPON )ATENAIONI ! MUBOBJ JOGA! 

~ _Q~ MÃQ_ __ ~-~~~- zuki ___ 3._!2_ 

· Giaku zuki s_r_g 

j_ I i i I i j_ 
I ! I l ~ i I 

I 
I 

! i I i I 

I Oizuki 
I 

Uraken I 

I Hailô 

' DE PERNA I 
Gueri I Mawashi i I 

I I I I I I ~------+-~~------+-----~--~~---r------r~------~~~-----+~-----+L.----~1 -----j-·---~---~ 

! I i I Uramawashi 

Yoko 

Mas I 

Kizame Gueri Mawashi I 

Ura mawashi I 
I i i 
I i I 

I Yoko I I i I i 
Mas I I I I 

Ushiro Gueri J Mawashi i J : / I 
I Ura mawashi i ) I 

- - - - - - - ·---- --- -- -[)fõPJ'()JEC~~ ----·- ----~AN -----i~-----r-----· I ____ __jl, ---- - ~---- - - _jl__ ·-1, ----
Ashi-barai : l 1 

Ashi-barar..-zuki I I i I I I I I 

I i 
Nome: Elaine 

I 
i 

Luta: 1--> 7x2 Categoria: absoluto 

I I 
! I 
I ' I I 
i i I 
I I 

I 
I 

i ' 

I I ! I i I i Ashr-barai+queri 

I J I I I r Kizame i Ashi-barai 

I 11 I ,' I I i 
~~ ---------~IA~,h~i-~b•~··~·~~"~''-------+-----~------~------t--------~-------~--------~------~------f-------+-----·-+---~ 

1

: Asht:oaral+gL!eri ) ) ) i i i 

I i ! i i I 
' j ! I r 

! ! ! 



i ALTURA ESTRATEGIA i LATERALIDADE I PONTUAÇÃO I FALTAS 
GOLPES i JODAN i CHUDAN ATAQUE DEAI lcoNTRA-ATAQUE DIREITA I ESQUERDA Í WAZPrARI IPPON IATENAIONI ' MUBOBI i I I I I JOGAI 

' 
'""--~-f.~-- _L_ __ ' I ' I ' I -~§J!IAO -"-- J----~ame zuki _ _1_-~ __ _J ______ ~------- 1.:n I 

' ---1--- ------ - j -- - ~-- ---- ---- - --1- -- - -~~----
Giaku zuki - 6.4.5,6.8.9.10, 

I 
' 

I I I 2.4.5.6.9.10. 6 I 12.4.5.6.8,9,10, I 2.4.5.6,8,10. I 

I I I 
I I ! I I i Oi zuki I 

' ! i ! I I 
I I i i i I ' Uraken ' ' I 

I I I ; 
I 

i i I Haitô I I 

I i ' I I I I DE PERNA I I 

! ' I Gueri Mawashi I I 
' ' I I I i 

--
Ura mawashi I i I 

i 
' I I I Yoko ' I i 

i I I I Mae I 

Kizame Gueri Mawashi I I I i 
Ura mawashi I I I i I 

Yoko I I ! 
I I I I Mae I 

Ushiro Gueri Mawashi I I 
Ura mawashi I 

_ Q.§ P_!!ÇIJE~---------- _ GEDAN ----+----+------- I 1 ~---------1---~---- ------- --------- ---- -----

_i Ashi-barai 

I Ashi-barai+zuki I I I I i 

I Ashi-bara1+guen I l I ' i I f-- I I 
I 

I I I I ' ! I ' ! Kízame Ashi barai ' ' I I 
í I i 

---,---
I i 

I I \Ashi-baraÍ+ZUkl 
' I ' ' ' I ! I I I i Ashi-barai+gueri ' f----~--

' i ' I I ' 
' 

I I 
Nome: !Eiaine 

i I i I I I 
12--> 6x2 Cat~oria : Absoluto I ' I Luta: I ' I 



ALTURA ' 
ESTRATEGIA LATERALIDADE PONTUAÇÃO i FALTAS 

GOLPES I I ' ATAQUE i OEAI ICDNTRA·A TAQUE I DIREITA i ESQUERDA WAZA-ARI I I i MUBOB1 I JOOAN CHUDAN I !PPON iATENAIONI i JOGAI 
I I I -+---- . -~-- 1, I 

t--- I _L_ DEMÃO 1 Kizame zuki '' " lo ' - ---- ----------T ------- --- --r--- -r--- - I ---f--- -- - ---- -- --- ------ - ~--------; ------ - ----

T 
- - --

Giaku zuki 4.6.7.9,10: \2 3 .2,3.4,6.7,9. 10, 2,3,4.6,7 ,9. 16. i I I, I 
I Oizuk.i I I ! I I ! 1 
I 

Uraken I , l , , I i I I 
' 

I Hai1õ 
I i I i I ' I I I 

DE PERNA I I I I I i I 
I ! L ' i Gueri I Mawashi I 

I Ura_ mawashi i ! I I I I i I ---
i i I I I ' I I Yoko I I 

--
I _i I Mas I 

Kízame Guerí I Mawashi i I 
I I I I Ura mawashi I 

Yoko I I ! I 
Mae I I I 

Ushiro Guerí I Mawashi I i I i 
: Ura mawashi I I I I I 

___!lli~O.JE<;AO_~ _______ _ __ _ _ _QEDr----- ! ----+---i ~----+----- -------· -------- --- ---- ------ -------- - -·---
\ Ashi-barai i i 
Í Ashi-barai+ZUkl I i I I i 
\ Ashi-baraJ.t-aueri ,I i I I I I I I i 

Kizame i Ashi-baraj i i I i I i I I 
I ' 

' i I I I I i !Ashi-barai+Zuki I I 
' --

i i ' 
1 ! I 

/ Ashi-barai+auen I 
' : ! I I 

I ' 
' I I 

Nome: 1Eiaine I I I i 
' I 

Luta: '3--> 3x1 Cale(Joria : Absoluto i ' 
i I 



GOLPES 
DEMÃO 

DE PI:.HNA 

Kizame Guerí 

ALTURA I ESTRATÉGIA 1 LATERALIDADE I PONTUAÇAO FALTAS 
JODAN t 

1 Kizame zuki 

~~~~:~~-

CHUDAN ATAOUE I DEAI !ÇoNTRA-AT,o.ouE , OIRElTA i EsauERDA
1

WAZA-ARI ! IPPoN- ~ATENAtoNIT MUBOBI Jo~ 
J.s,._.s_.6 _ j·-·-·--- _ ---r-'-8.9.:..'..'..:_'-~- l---_ -+----- _____ ~,, ._,_ ,, ,, _ -1~--- _____ )_ _ _____ L ______ 1 _ i _ 
2_4_7_, 3 1 .10.12_,_, __ ,,,,..,_Po.•2.'"·'• I ___ I ,,_,_._,_,_,. 1012 ho I 

i I 
~--

' 
i 
I 

' 
' 

I PIÕ ---+ I i I 
' I 

O>washi -~ --- I i I I 
I I I I I - _L I -

! 
I I I 

t= I 
i Ura mawashi 

I Yoko 

""" 
Ushiro Gueri I Mawashi I 

I Ura mawashi j 
.. !>!_EAOJEÇÃO __ t_ _________ ~DlAN ___ ll. -+- . --t-·---- ----1----- "_. ............. ·-· 

! Ashi·barai 
- ··- ----1-- -l ·--+---· 

! Ashi-bara ... zukt I --,I -

! 1\shrbarai+QUefl I 
Kiz11me Ashi-barai T I 

I 
~Ashi-barai+zuko j_ I 
T 
, Asil~baraitaueri I I -, 

I L_ i 
Nome: !Eiaine l 
Luta: ;4--> 4x5 Cateqoria :Absoluto 

; Itálico : Prorrogaçãol 
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	3

