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RESUMO

A presente pesquisa apresenta como tema “o ladico nas aulas de
Educag¢do Fisica incluindo criangas com deficiéncia visual”. Os
objetivos voltam-se a discussio sobre o papel do componente ladico
nas aulas de Educagdo Fisica Inclusiva e a elaborag¢do de um conjunto
de sugestdes de atividades, dentro do contexto da cultura corporal,
condizentes com a realidade explicitada, Sob a perspectiva
qualitativa, o estudo desenvolve-se por meio de pesquisa
bibliografica e pesquisa documental, englobando discussdes acerca
dos termos chaves para posterior elaboragio das sugestdes. Alguns
autores acreditam que o ladico possa ser um instrumento pedagdgico
e/ou terapéutico eficiente, mas deve-se lembrar de suas
caracteristicas essenciais; gratuidade, espontaneidade, diversdo etc.
Muitas vezes, essas caracteristicas sdo “ignoradas” em detrimento das
atividades de estimulag¢do, que visam “compensar” um possivel atraso
no desenvolvimento motor da crianga com deficiéncia visual. Segundo
Blascovi-Assis (1992), ha um forte “impacto” entre “tempo livre” e
“obrigagdes precoces” que atinge as criangas com deficiéncia no
inicio do seu processo de escolarizagdo e reabilitagdo. Em geral, as
criangas com deficiéncia possuem sua rotina invadida por
compromissos que as impedem de aproveitar todas as dimensdes do
referido aspecto ladico. Assim, Munster (2001) reforga a importancia
de assegurar as criangas com deficiéncia visual, oportunidades de
desfrutar momentos ludicos dentro de sua rotina domiciliar e
institucional/escolar. Observa-se também que o profissional de
Educacdo Fisica tem certamente um papel fundamental na
transformacgdo de “velhos” paradigmas dos pais e demais profissionais
que estdio dentro deste contexto, podendo ser uma pessoa
extremamente capacitada a atuar como facilitadora desta relagao e da

exploragdo global do universo ladico.



APRESENTACAO

A Educagido Fisica é uma area abrangente e muito interessante de ser estudada.
Desde o primeiro ano da Faculdade, o meu interesse por este campo do conhecimento tem
se manifestado crescentemente. Com o passar dos anos, verifiquei que a minha curiosidade
estava em estudar especificamente a deficiéncia visual dentro do contexto escolar.

Sempre houve também uma grande vontade minha em estudar o BRINCAR, a
BRINCADEIRA e o LUDICO. A atuagio junto & Educagiio Infantil, antes e durante o curso
de graduagdo em Educagéo Fisica, confirmava o desejo de atuar junto a essa faixa etana.

Depois do ingresso na Faculdade em 1999, minhas atividades académicas e de
estagiaria sempre possuiam alguma relagdo com o ladico. Participei de um projeto de
natagdo para criangas na faculdade de Educagdo Fisica da Unicamp, trabalhei na area do
lazer em hotéis, em clubes, no SESC e também fiz dois estagios com Educagdo Fisica
Escolar por quase um ano. Quando comecei a pensar em um projeto de monografia, as
palavras chaves crianga e lidico ja estavam bem definidas devido ao meu historico de
atuagdes na area da Educagdo Fisica. Porém, percebia que alguma coisa estava faltando. Foi
entio que comecei a participar do projeto de extensdo Atividade Motora Adaptada para
pessoas com deficiéncia visual, da Faculdade de Educagdo Fisica da Unicamp, sob a
coordenagéo do Prof Dr. José Julio Gavido de Almeida e descobri que isto poderia

complementar significativamente o meu tema.



INTRODUCAO

Esta pesquisa tem como tema “o lidico nas awlas de Fducacdo Fisica, incluindo
criangas com deficiéncia visual "

As criangas com deficiéncia visual precisam ser estimuladas de diferentes formas e por
diferentes pessoas em seu cotidiano, devido a um suposto atraso inicial em seu desenvolvimento
Diz-se “suposto atraso” porque, baseando-se em Masini (1994, p.25). o desenvolvimento e a
aprendizagem das criangas com deficiéncia visual sao definidos, majoritariamente, partindo de
padroes adotados para pessoas que enxergam “normalmente”. Ha também a verificagio desta
autora, dentro de instrumentos e propostas examinadas, que o “conhecer” esperado na educagio
desta crianga com deficiéncia visual possui como pressuposto o “ver”, e, portanto, ndo se leva em
conta as diferengas de percepgdo entre o deficiente visual e “vidente”' .

Embora alguns autores acreditem que o ludico possa ser um instrumento pedagogico e/ou
terapéutico eficiente. deve-se lembrar de suas caracteristicas essencials que sdo. gratuidade,
espontaneidade, a diversdo etc”. Muitas vezes essas caracteristicas sio deixadas de lado para dar
lugar as atividades necessarias de esttimulagdo que visam “compensar o citado atraso no
desenvolvimento motor da crianga com deficiéncia visual. Assim como ocorre com as criangas
em geral, o ludico ¢ subtraido de suas vidas em fungdo de atividades consideradas mais
“produtivas’”.

Os pais possuem um papel determinante na formagdo de seus filhos. Todavia, a
expectativa de um futuro promissor pautada no ideal de produgio, imposto pela sociedade
capitalista, desconsidera a importincia de alguns aspectos como o brincar e a brincadeira no
cotidiano de criangas.

Segundo Blascovi-Assis (1992), ha um forte “impacto” entre “tempo livre” e “obrigagdes
precoces” que atinge as criangas com deficiéncia no nicio do processo de escolarizagio das
mesmas. Os pais, ansi0sos por um resultado positive de desenvolvimento psicomotor e social da
crianga e seguindo recomendagdes feitas pelos professores e terapeutas, acabam preenchendo

todos os horarios dos filhos limitando assim seu momento de aprovertar todas as dimensdes do

! Pessoa que enxerga,
= Marcelline (1999).
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referido aspecto ludico. Assim, complementando a autora acima, Munster (2001) diz que €
essenclal assegurar as cniangas com deficiéncia visual oportunidades de desfrutar momentos
ludicos dentro de sua rotina domiciliar e escolar.

Vé-se também que o profissional de Educagdo Fisica tem certamente um papel
fundamental na transformacgdo de “velhos™ paradigmas dos pais e demais profissionais que estio
dentro deste contexto, podendo ser uma pessoa capacitada a atuar como facilitadora desta re-
significagio e exploragdo global do universo ladico (Munster, 2001).

Tendo em vista os aspectos acima, este trabalho tem como principais objetivos:

- Discutir o papel do componente lidico nas aulas de Fducagdo Fisica incluindo

a participagdo de criangas com deficiéncia visual.

- Flaborar um conjunto de sugesides de atividades, dentro do comtexto da
cultura corporal, condizentes com a realidade de uma Educagdo Fisica escolar

inclusiva.

No primeiro capitulo, estao algumas reflexdes sobre o ludico e seu papel. No segunde. a
deficiéncia visual, o desenvolvimento da visdo, suas classificagdes, etiologias, discussbes sobrea
pessoa com deficiéncia visual e as relagdes dela com o ludico. Ainda neste capitulo, estio
colocadas algumas dicas de estratégias basicas dentro de um programa de Educagdo Fisica
incluindo criangas com deficiéncia visual. No capitulo Il trago a relagdo entre o ladico, a
Educagdo Fisica e a cnanga com deficiéncia visual.

A fim de contemplar o segundo objetivo explicitado acima, no capitulo VI, fez-se uma
lista de sugestdes e referéncias bibhiograficas na tentativa de contribuir com a Educagio Fisica
Escolar. Nas consideragoes finais, foram tragadas tambem algumas discussdes sobre a pratica
pedagogica na Educagio Fisica Escolar e sobre o papel do professor.

Dentro de uma abordagem qualitativa, a metodologia utilizada neste trabalho for a
pesquisa bibliografica e pesquisa documental, baseando-se nos autores Lakatos & Marconi
(1991), para assim obter uma melhor fundamentagdo teorica do tema escolhido. O levantamento
bibliografico foi feito por meio do sistema UNIBIBLI cuja base de dados € o resultado do esforgo
cooperativo das trés Universidades Estaduais Paulistas - USP, UNICAMP, UNESP, envolvendo



as seguintes palavras chave: ludico, deficiente visual e Educagdo Fisica Ja a pesquisa documental
foi realizada através dos relatorios de estagio em Licenciatura e relatorios do projeto que

participo de atividade motora adaptada na Unicamp.



CAPITULO 1

CACA AS PALAVRAS...

- O ludico e a educaciao infantil -

“Nenhum poder,

um pouco de saber,

um pouco de sabedoria,

e o maxino de SABOR possivel... "

(Roland Barthes)

Quem ndo se recorda dos jogos que foram vivenciados na infiancia? Como ndo lembrar?
Pega-pega, esconde-esconde, mamae da rua, adoleta, passa anel... Queimada, pique-bandeira,
pula cela, amarehinha, policia e ladrdo... Subir em arvores, guerra de travesseiros, gato mia e
tantos outros nesquecivers. Quanto prazer rodeava esses dias que, de tdo agradavelts, passavam
rapidamente. ..

Com base nas palavras de Huizinga (1993), a realizagio do ludico acontece no jogo, cuja
esséncia € o divertimento, que por sua vez abrange o sagrado, a alegna e o prazer. Além disso, ha
outra possibilidade para a manifestagdo do lidico que € o dominio da festa. Assim. o referido

autor expOe as caracteristicas comuns entre festa e jogo:

“Existem eufre a festa e o jogo. naturalmente, as mals estreitas relagdes. Ambos
implicam uma ¢liminacio da vida quotidiana. Em ambos predominam a alegria. embora
ndo necessariamente, pois também a festa pode ser séna. (..) Em resnmo, a festa e o

Jogo tém em comuns suas caracteristicas principais " (Huizinga, 1993, p.25)

Segundo o mesmo autor citado acima, o elemento [Gdico € inerente na poesia e nas varias

formas de expressao poética que se ligam diretamente ao fenomeno do jogo.



O que sera ludico entdo? Ao buscar em Ferreira (1988), verifica-se que a palavra ladico é
um adjetivo que se refere ao carater dos jogos, brinquedos e divertimentos. Encontra-se também a
palavra ludrico que tem a mesma caractenizagdo gramatical e seu sentido permeia a relagio com
0s jogos, divertimentos, espetaculos pablicos e ainda € definida como algo que move ao riso;
ridiculo.

Para Bruhns (1989), estudar o fenémeno ludico, primeiramente, pode parecer facil, mas.
na verdade, “a aparéncia ndo coincide com a esséncia”, O termo pertence a todo um dinamismo e

seu significado se relaciona com esse todo.

“Portanto, procurar a esséncia da atividade ladica ¢ tentar redimensionar o feaémeno
muito além do simples fato de diversio ¢ entretenimento. | tentar descobrir sua
dimensiio humana sem nunca perder de vista a mtegracio do homem dentro do meio em
que ele vive. E ir buscar nas suas raizes historicas ¢ cnlturais a explicagio para as
aparCacias. Infim, ¢ buscar o seu significado dentro da produciio coletiva dos honens

vivendo em sociedade.” (Bruhns. 1989)

Marcellino (1999) acredita que o ludico € uma mamifestagio de carater abrangente e
englobado na cultura humana e diz que a busca da significagdo para este termo € mais que um
jogo de palavras, € um “caga as palavras™. O autor opta por uma abordagem do ludico nio focada
nela mesma, porém como componente da cultura historicamente situada. O ludico é componente
da cultura visto como produto e processo. conteudo e forma Coloca o lazer como espago
prnivilegiado para a sua manifestagao, em nossa moderna sociedade urbano-industrial. Afirma
ainda que existem, na area das Ciéncias Humanas, diversas conceituagdes do ludico que giram
em torno dos termos brinquedo, jogo, brincadeira, festa, entre outros.

Ao tomar por base a area da Psicologia, ainda com o auxilio de Marcellino, verifica-se
que, na analise da experiéncia concreta do ludico, o termo envolve grande subjetividade
Geralmente, as classificagdes giram em torno desta subjetividade, vaniando de autor para autor e,
assim, parafraseando Marcellino (1999, p.13), “chegando a uma abrangéncia que inviabilizaria
sua caracterizagio”.

Vé-se entdo que o ludico é mais abrangente que o lazer, ja que o ludico ndo esta preso ao
aspecto “tempo” e as possibilidades de sua ocorréncia sdo maiores em nossa sociedade se

compararmos com as possibilidades de usufruir o lazer
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Segundo Silva (1999), o lidico também é uma manifestagio cultural e abrangente, logo,
nao deve se deter a esfera da atividade humana determinada. Alem disso, a autora sinaliza
tambeém a importancia da vivéncia da experiéncia do lidico para a ¢rianga, vivido como processo
e produto da atividade humana que contribui, assim, tanto para o desenvolvimento do individuo
quanto a sua nser¢do social. Segundo a mesma autora, o lidico se dispde como manifestagio
humana no decorrer dos séculos até chegar aos dias atuais. No entanto. enfatiza sua preocupacio
com a tendéncia notoria de negagdo do ladico e sua conseqiiente desvalorizagdo em decorréncia
de ser colocado em oposigdo ao trabalho.

Segundo Althusser citado por Olivier (1999), a infincia é atualmente o periodo em que se
dialoga com as obrigagdes e o prazer, entre o reino escolar e o reino do lidico. E a conformagio
social acaba por nos empurrar, conforme a mesma autora, cada vez mais para o reino de uma
escola onde os valores da sociedade neoliberal estdo incorporados: racionalidade, produtividade.
eficiéncia, competitividade etc,

E assim ficam as constantes indagacgdes sobre o papel da escola: a escola educa para qué?
Por qué? Como ¢ essa educagdo? Quem essa escola educa? Sera que a escola educa para o
futuro? Mas e o presente? Nio possui o seu devido valor?

Buscamos sempre um futuro que nunca chega e almejamos o depois... E depois? Nas
ferias escolares iremos viajar, depois iremos aproveitar mais o recreio, curtir mais os nossos dias,
nosso 0cio, o nosso prazer.,. Depois, depois, depois. ..

O prazer ¢ uma “inclinagdo vital” e nde pode ficar ausente por muito tempo da existéncia
humana (Olivier, 1999). Nao haveria sobrevivéncia da escola, se 50 tivessemos deveres.

obrigacdes, disciplinas impositivas.

“0 mundo escolar ¢ marcado pela preparacio para o futuro. pela muportimers das
atividades  adullas  (couseqiientemente, pela  negagdo da  wfancia) ¢ pela
homogeneizagio dos sujeitos, abstraidos em um ideal de futuro cidaddo. Nele miperam
a racionalidade. a produtividades (trabalhos. ditados, provas. copias. pesquisas...). a
competiciio (nofas), a disciplina, o esforgo (estudo. deveres de casa). a responsabilidade
(prazos de entrega. horaries delimitados para a realizacio de provas) ¢ (per que nio
dizer?). o terrorismo (se ndo houver esforgo. estudo e dedicacio. nio haverd a
recompensa intermedidria — passar para a série seguinte — uen a recompensa final — ser
“alguém™ na vida). O hidico ¢ definitivamente bamido da vida das criancax. Ou, a0

menos, € o que se tenta fazer.” (Olivier, 1999, p.20)



Marcellino (2000) também coloca sua preocupagio em torno desse tema e diz que seria
realmente bom que o “periodo da infincia continuasse a ser o dominio do ludico, do brinquedo.
da bnincaderra, enfim de criaciio de uma cultura da crianga” Porém, o que temos é que o lidico é
subtraido da vida dessas criangas cada vez mais cedo. A crianga passa a ser considerada um
“adulto em miniatura”. Marcellino (2000, p.38) complementa sua indignagio dizendo que &
crianga fundamental € assegurar tempo e espago com o intuito de que seja vivenciado o carater
ludico do lazer com intensidade “capaz de formar a base sélida para a cnatividade e a
participagdo cultural e, sobretudo para o exercicio do prazer de viver, e viver, como diz a cang¢io.
*.. como se fora brincadeira deroda...” 7.

Esta na Constituigdo Brasileira (1988) que:

“E dever da familia. da sociedade e do Estado assegurar i crianca ¢ ao adolescente. com
absoluta priordade, o diretto & vida. 4 sande; 4 alimentagéo. a edncaciio, ao lazer. o
prolissionalizagio. & cultwra. a dignidade. ao respeilo, @ liberdade ¢ a convivenen
familiar ¢ comunitana, além de coloca-los a salvo de toda forma de negligéneia.

discriminacdo. exploragio, violéncia, crueldade ¢ opressio™,

Conforme comenta Marcellino (2000). o que temos hoje € um quadro de preconceitos,
negligéncias, discriminagdo, exploragdo, crueldade, violéncia e assim seguem outros termos
existentes que contrariam o dito na Constituigio.

A inquietacdo fica dentro de nos, ao virar a esquina e verificar criangas implorando por
dinheiro, impando os vidros dos carros nos semaforos dos grandes centros das cidades..
Criangas que bebem agua misturada com restos de farinha para enganar a fome ou cheirando cola
para esquecer... A indignagdo aumenta quando, ao ligar a televisio. constata-se que a pedofilia
avanc¢a mdiscriminadamente nas igrejas... Triste €, ao entrar na escola para dar aula, perceber o

preconceito impregnado nos educandos e, na maioria das vezes, nos proprios professores



“Preparar-se para ser professor, progredir na profissio de professor ¢ mais tarde,
apesar da diferenga de idade ¢ de hitbite que evidentemente se acenfua, nfio se enterran:
¢ ordenar. descnvolver ¢ em scguida manter as exigéneias da cultra claborada ¢ o
acolhimento da cultura primeira. Ndo 56 a dificuldade, mas também a grindersa desta
tarcfa repousa no [ato de que o prolessor deva ter altigo ndo simplesmente por
determinadas pessoas jovens que cle possa conhocer, gostar. mas pela propna

juventude” (Snyders, 1988, p.218)

MUDAR E PRECISO! As mudangas acontecem de forma processual e vé-se necessaria a
participagdio ativa do profissional comprometido com a Educac¢@o. Cruzar os bragos e criticar o
que existe € muito mais facil.. Identificar os problemas e AGIR com o intuito de

TRANSFORMAR ¢é o desafio que devemos colocar em nossa pratica profissional todos os dias.
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CAPITULO T

UM JOGO DE ENCAIXE...

- A deficiéncia visual em seus multiplos aspectos -

“Cada corpo dispoe de um jeito de olhar

que the é proprio e essa particularidade

condiciona tambeém sua visibilidade
como corpo diferente dos outros.”

(Leyla Perrone-Moiseiy)

Vivemos em um mundo extremamente visual onde tudo é voltado para as imagens, fotos,
figuras, filmes, outdoors, etc. Se levarmos em consideragdo o fato de que os sentidos significam
ou podem significar a nossa compreensao de mundo, como ¢ que as pessoas com deficiéncia
visual compreendem o mundo sem a visdo? Sera que nos, profissionais de Educagdo Fisica,
podemos auxiliar nessa compreensio de mundo desde a infancia?

Bobath citado por Figueiredo (1996) diz que a visdo € o sentido que mais nos oferece
informagdes, sendo fator dominante em nossas reagbes motoras, porém sua expressic nao
significa estar desprovida de subjetividade e complexidade pela falta desta referéncia

Masini (1994) ja explicita em sua obra que a pessoa com deficiéncia visual possui modos
diferentes de perceber e se relacionar com o mundo ao redor

Segundo Batista ¢ Enumo (2000), mesmo que um dos orgdos principais para obtencgio de
informagdes seja a visao, isso ndo quer dizer que este sentido seja o tnico canal para isso.

Este capitulo subdivide-se em quatro partes principais. Na pnmeira, for desenvolvido um
estudo sobre a visdo, seu desenvolvimento e algumas etiologias, com a inteng¢ao de contribuir
para a informag@io aos professores ou futuros professores sobre alguns topicos essenciais que se
relacionam diretamente com a questio da deficiéncia visual. O objetivo é tragar caminhos,
algumas possibilidades de trabalho e sugestdes a partir do embasamento da literatura referente a
area. Na segunda parte, s3o abordadas algumas conceituagdes referentes a pessoa com deficiéncia
visual. Ja na terceira parte, consta a relagdo entre o ludico e a deficiéncia visual. E na quarta

parte, algumas sugestdes, dicas para facilitar a atuagdo do profissional
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1 AVISAO

Segundo Kandel, Schwartz e Jessel (1997), a visdo é um dos sentidos de relagio do ser
humano com o mundo mais importante. Se pensarmos no mundo hoje, notaremos que a grande

parte dos estimulos e das informagdes sdo visuais.

“A maior parte de nossas impressoes do mundo ¢
nossa memoria @ respeito delas ¢ baseada na visio™.
{(KANDEL.SCHWARTZ ¢ JESSEL_ 1997 p. 311)

Corpo Cillar

FIGURA 5 : O olho e seus componentes

Os érgdos principais deste sentido sdo os olhos. E através deles e de um longo processo
fisiologico que conseguimos enxergar: os raios de luz e as imagens passam atraves da cornea
(estrutura transparente localizada na frente da iris), do humor aquoso (liquido transparente que
preenche o espago entre a cornea e a iris), da pupila, do cristalino (lente transparente, biconvexa ¢
flexivel, atras da iris) e do humor vitreo (substancia transparente e viscosa que preenche a porgio
entre o cristalino e a retina). Todos esses meios devem estar transparentes, pois so assima luzea
imagem chegardo corretamente até a retina (camada nervosa localizada na parte interna dos
olhos, onde estdo as células fotoreceptoras). A retina tem a funcdo de transformar estimulos
luminosos em estimulos nervosos para serem enviados ao ceérebro pelo nervo optico, assim, ha a

tradugdo do cerebro em visdo,



It

“Nos primeiros anos de vida, gualquer diminvigdo da transparéneia das cstruluras a
screm atravessadas pela Tz ou formacoces de imagens fora da reting pode ocasionar
detficiénein visual ivreversivel. Por isso, a nocessidade da reting ¢ do crebro reechorem
estimulos visuais nitidos desde o nascimento.” (OLIVEIRA, KARA-JOSE ¢
SAMPAIO, 2000 p.21)

A partir de alguns estudos dos mesmos autores, sabe-se também que a visdo ndo é algo inato.
Precisamos, entio aprender a ver. Esse desenvolvimento das fungdes visuals acontece nos

primeiros anos de vida.
1.2 Desenvolvimento da visio

No mesmo sentido, Hugonmier e Clayette apud Matsur (1997) refor¢am que a capacidade
visual ndo é inata, conforme & possivel perceber no quadro de desenvolvimento da acuidade
visual®:

TABELA 1 : O desenvoelvimento da acuidade visual na crianga cega

RELACAO EM METROS
ENTRE O QUANTO A
IDADE CRIANCA VE
COMPARANDO-SE AQ
ADULTO.
9 meses 1730
9 meses 3/20
1 ano 1/6
2 anes 1/2
3 anos 2/3
4 anos 8/10
3 anos 10/10

Tabela adaptada de Hugonnier e Clayette — 1989, p.9

* (apacidade visnal inonocular (um otho) ou binoerdar (os deis ollos e conjunto).



No quadro acima, l1é-se, didaticamente, que a crianga com 6 meses, por exemplo, 56 enxerga a
I metro 0 que um adulto enxergana a 30 metros e assim por diante. No recém nascido, entdo, s¢
hi a percepcdo luminosa porque a macula {regifio da retina responsavel pela visio central onde se
focalizam os cones - visdo central e cores) niio estd bem desenvolvida e ndio hi interpretago
cerebral eficaz quanto aos estimulos visuais recebidos. Ja aos trés meses, aproximadamente, ha 1
fixagdo de objetos com olhar, afinal, a drea macular esta estruturada. Aos 9 meses, hi a nogio de
distancia, formas e a visio em relevo. Com um ano, ja ha reconhecimento de objetos ¢ parentes
mais proximos. A visdo estd quase completa s6 aos 4 anos, porém a visdo simiulara do adulto s6 ¢

atingida entre 0s 5 anos, com methorias até aos 7 anos de idade.

1.3 Algumas etiologias

Para o desenvolvimento “normal” da visio, € preciso que nfio haja lesdes nem alteragdes de
transparéncia da cornea, pupila, irts, humor vitreo ou retina, ja que estes sao alguns dos elementos
fundamentais para se enxergar. Ndo pode haver também atrofia do nervo dptico e nem lesdes
nessa via de condugdo da imagem até o cérebro. Lesdes e alteragfes anatémicas podemn
prejudicar o bom funcionamento visual.

Abaixo estio explicitadas algumas das mais comuns etiologias e sua breve descrigio,

baseando-se em Gil (MEC, 2000} e em Qliveira, Kara-José ¢ Sampaio (MEC, 2000);

- Retimopatia da prematuridade (fibroplasia retrolentat):

Causada pela imaturidade da retina, devido ao parto prematuro ou ao excesso de oxigenio
na mcubadora. Provoca o aparecimento de uma massa fibrosa na regido da retina que pode

levar ao seu deslocamento.
- Catarata Congénita:
E quando o cristalino presente torna-se opaco impedindo a passagem de luz. Pode ocorrer

antes ou logo apds o nascimento. Pode ser ocasionada por infecgdes durante a gestacio

como a rubéola, por exemplo.



Glaucoma Congénito:

Aumento da pressdo interna do otho, causado por uma anomalia na absorgdo do humor

aquoso. Os olhos podem ficar protuberantes, em ¢asos mais avangados da doenga.
Doencas heredrtarias:

Anomalias na comea, ins, micula, retina, nervo optico, altas miopsas e albinismo.
Conjuntivite Gonocdcrca:

Quando a mie possui uma doenga venérea (gonorréia) e transmite ao filhe durante o parto
normal. Se o recém-nascido nio for tratado, pode ter ulceragdes na comea ou perfuragio
ocular.

Toxoplasmose:

Doenga cujos agentes transmissores estio nas fezes do cachorro, gato, aves e na carne de
porco. Quando a mie se infecta, essa infecgdo pode passar para o feto, cauvsando lesdes.
Se alesao for na macula do bebé, a acuadade visual estara bem compromentida.

Neunte optica:

Inflamacdo no nerve optico do recém-nascido, associado ao historico da mie de anemia,

subnutricdo, diabetes e uso de drogas. Pode levar a ceguenra.

Retinose pigmentar:

Doenca hereditaria envolvendo degeneracio da retina, a partir da regiio penférica do olho

e lentamente atinge a visdo central também, levando a cegueira.
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Um fator também importante na formagio e na elaboragio do engrama mental® ¢ a época em
se instalou este déficit sensorial. Entdo, a deficiéncia visual pode ser congénita ou adquirida. No
caso do congénito, ndo ha formagio de imagens que ficam engramadas na memoria. Ji no
adquirido, as imagens estio presentes independentes da perda visual posterior (Figueiredo, 1996)

Vale ressaltar que o conhecimento basico de algumas etiologtas faz-se mutto importante bem
como a histéria familiar e académica das criangas com deficiéncia visual Essas informagdes
podem trazer parimetros basicos para a nossa intervengio profissional, porém nio se deve limitar
o foco nas etiologias, Estas somente auxiliardo na compreensdo do motivo que levou o educando
a ndo enxergar, além de permitir que o professor saiba dos cuidados basicos e das precaugdes a
serem tomadas.’

As medidas preventivas também t8m seu papel e sua importincia j& que:

*(..) Caleuta-se que os dados estmadoes sobre a cegucira mfantil podoriam scr
redusidos pelo menos 4 metade. se Tossem conhecidas as causas ¢ tomadas as medidas

proventivas cficiente.” (SE/CENP, 1993, p.11)

Almeida (1995) ressalta que a Educagio Fisica pode, atraves de estratégias adequadas,
exercer um papel importantissimo no desenvolvimento de pessoas com deficiéncia visual.
Sempre com a intengdo do profissional de aproveitar a0 maximo os residuos visuais das referidas

pessoas, atuando entdo sobre as potencialidades do educando.

2 A PESSOA COM DEFICTENCIA VISUAL

Partindo do principio que somos todos diferentes e que, apesar das diferengas, continuamos
sendo individuos que possuem defeitos e virtudes, as pessoas deficientes sdo, acima de tudo,
PESSOAS. Sio seres humanos que tém direitos, deveres, sentimentos, vontades, sonhos,

desejos. ..

¥ hinpressiio duradoura deixada na menie.,

" No caso de deslocamento de retina, por exemplo, ndo s¢ deve pular. saltar de lugares altos, fazer rolamentos, No
glavconta. ¢ precise controlar a pressio ntra-ocolar, tomar cuidade com lortes choques na regifio do otho alvlade.
Para ¢ afbino. ¢ inadequado. por exemplo, o uso de bolas claras em dias muito claros devido wua hipersensibilidade &
tuz etc.



Segundo Ferreira (1988), o termo “deficiéncia” estid defimdo como falta, falha, caréncia.
imperfeicio, defeito ou até msuficiéncia. A palavra “deficiente” liga-se, segundo este mesmo
dicionario, a adjetivagiio de falto, falho, carente, incompleto e imperfeito, contrapondo-se as
palavras “eficiéncia” ¢ “eficiente”, respectivamente, cujo significado traduz-se em aglo, forga,
virtude de produzir um efeito; eficacia / eficaz.

Todavia, ao longo destes anos como estudante no curso de Graduagdo em Educagiio Fisica na
Faculdade de Educagdo Fisica da Unicamp e como participante do Projeto com pessoas com
deficiéncia visual, pude perceber que a relagiio entre o prazer ¢ a superagio de obstaculos. A
partir do convivio, dos estudos e das vivéncias com os alunos deste projeto da Unicamp, pude
constatar ainda, que a incapacidade, muitas vezes, nio deve estar relacionada a estas pessoas. Sdo
seres humanos capazes de fazer muitas atividades, que, logicamente, t8m suas mrtagbes como
todos os demals.

Apoés estudos de diversos tipos de concettuagio, vé-se que o termo “deficiéncia visual” faz
referéncia a uma situagio irreversivel de diminuigdo da resposta visual, em virtude de causas
congénitas ou hereditarias, mesmo apds tratamento clinigo e/ou cirdrgico e uso de oculos
convencionais, englobando, entdo, a perda parcial ou total da visdo (Munster, 1998).

Existem diversas categorizaghes que, certamente, refletem no nosso plano de agio
profisgional, entre c¢las, neste trabalho pode-se destacar a classificagdo clinica, esportiva e
educacional. Existe ainda a classificagdo legal, cujo objetivo € oferecer garantias & pessoa
deficiente, mas ndo sera detalhada neste trabalho.

No pardmetro clinico, baseando-se em Sherrill, Seaman, De Pauw e Craft apud Munster

{1998, p. 6), a deficiéncia visual é classificada em:

- Cegueira legal (20/200). capacidade de ver a 20 pés o que uma pessoa comn visdo

“normal” enxerga a 200 pés.

- Visdo de percurso {5/200 a 10/200): capacidade de ver de 5 a 10 pés o que uma pessoa

com visdo “normal” enxerga a 200 pés.

- Percepgo de movimento (3/200 a 5/200): capacidade de ver de 3 a 5 pés o que uma

pessoa com visio “normal” enxerga a Z00 pés.
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- Percepeao de luz (inferior a 3/200): incapacidade de enxergar e detectar 0 movimento de
uma mao a 3 pes, porém capaz de distinguir uma luz forte a distdncia dos mesmos 3 pés, o

que uma pessoa com visdo “normal” enxersania a 200 pés.

- Cegueira total: incapacidade de perceber ou responder a uma luz forte apontada

diretamente para os olhos.

As medidas acima podem ser convertidas em metros, se necessario, levando em consideracdo
que um pé mede aproximadamente 30,48 cm. Além disso, vale destacar que a relacio entre o que
uma pessoa com visdo “normal” enxersa e 0 que a pessoa com deficiéncia visual enxerga nio €
uma relagio simples. Foi disposta desta forma somente para fins didaticos. B importante ressaltar
que cada etiologia influencia de uma forma na maneua em (ue a pessoa enxergara. Assim, €
preciso estar atento e compreender as exphicagbes didatica e globalmente.

Baseando-se nas regras atualizadas da IBSA (Tnternational Blind Sports Federation) em 1993,

temos a classificacdo esportiva;

g6 : oo 3 e - . .\‘
- B1" desde a inexisténcia de percepgio luminosa em ambos os olhos, até a percepgio
luminosa, contudo com a incapacidade de reconhecer a forma de uma mio a qualquer

distdncia ou direcio.

- B2: desde a capacidade para reconhecer a forma de uma méo, até acuirdade visual de 2/60

{pés) e ou campo visual inferior a 5 graus.
- B3:acuidade visual entre 2/60 (pés) e 6/60 (pés), ou um campo visual entre S e 20 graus.
s deficientes visuais, considerando o melhor otho, com a methor correcio, ou seja. todos os

atletas que utihzam lentes de contato ou lentes corretivas deverio usa-las para enquadramento nas

classes, pretendendo ou ndo competir com a utiliza¢do das mesmas. (IBSA, 1993).

© 17 wtilizado o “T3” como sigl geral porque vem da palavra em Inglés BLIND. Palavea osta que significa cego ou
deficiente visnal.
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As duas classificagdes acima seguem o pardmetro clinico, pois ambas tém como base as
medidas de acuidade visual e campo visual. A noglo de capacidade visual se refere ndo s a
acutdade visual, mas também a visdo binocular, a visdo das cores, a adaptagdo as diferentes
luminosidades, a capacidade de resisténcia 4 ofuscagdo e o campo visual.

Baseando-se em pardmetros educacionais, preferindo e escolhendo para este trabatho o foco

na eficiéncia visual do aluno, temos as seguintes definigdes:

- Pessoa com baixa visdo: € aquela que tem dificuldade em desempenhar suas tarefas
visuais, mesmo com o uso de lentes corretivas, porém pode aprimorar sua capacidade de
realizar tais tarefas com a utilizacdo de estratégias visuais compensatérias, baixa visio e

outros recursos, ¢ modifica¢des ambientais. {Com e Koenig apud Munster, 1998, p. 7).

- Pessoa com cegueira: ¢ aquela que, apesar de a percepgio de luz a auxiliar para seus
movimentos e sua orientagdo, ela € msuficiente para a aquisi¢do de conhecimento por
melos visuals, necessitande do sistema Braille no processo de ensino-aprendizagem

{Barraga apud Munster, 1998, p. 7).

Almeida (1995) explica que a clagsificagio educacional dos defcientes visuais esta ligada,
genericamente, ao dmbito da alfabetizacio.

Segundo Munster (1998), a categorizacdo da deficiénela visual so tem sentide a partir do
mstante em que a consciéncia da necessidade de invidualizacio no processo educativo é
despertada no profissional, refletindo entio em uma adequada intervengdo as necessidades de
cada um, pois apesar do comprometimento visual, cada crianga & UNICA.

A autora também coloca que a definigio educacional volta-se para as possibilidades do

educando.

“Ac mves de estabelecer precocemente wna delimitagio nmndérica ¢ rigida do sen
potencial. focahza-o primeiramente paquile que sabe e pode fazer ¢ posteriormente,
magueles que s3e sous Bmites. Tmplicilamenie lea assinalada a importineia de conbeger
& crianga na sua (olalidade, voliando-se antes para o que eln lem vt conum com as
demais criancas. para depois focalizar as diferengas existentes entre clas.™ (Masini

apud Munster, 1998, p. 7)
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Algo que Munster (1998) também explicita € a freqitente falta de informagio que se tem em
torno dos educandos com baixa visdo. As criangas com baixa visio ndo necessitam e nem devem
ser educadas como se fossem totalmente cegas. Necessario é, a partir desta constatagio,
meentivar o uso de seu residuo visual.

Crniar estratégias para um ensino coerente na Escola, compreender ¢ refletir sobre o que se faz

na Escola certamente faz parte do dia a dia de um profissional competente.

3 AS RELACOES ENTRE LUDICO E DEFICIENCIA VISUAL

“As atividades Hidicas constitiern um setor de atividude csseneidd para o Otimo ¢
hermoniose  desenvolvimente  da crianga  dwrante sua fiacia ¢ para seu
desabrochamento ulicrior. Flas cvolucm comsideravelmenic om suas formas ¢ em seus
mnpactos i medida que a propria enanga descobre a vida, os objetos, as outras pessoas
Tanio na adoleseéneia quante depois na idade adulla, clas pie tdm a mosma
pecossidade, mas podem contribuir. no guadro do lazer, para uma vida mins humana™.

(Aufauvre, 1987 - p.31)

Algo que se busca hoje € superacdo da visdo equivocada gue se tem do lidico, como
comenta Silva (1999), ultrapassando assim a dimensio historicamente colocada e contrapondo-se
a exclusividade do mesmo no universo mfantil.

Segundo Munster (2001}, o ludico € marcado pela gratuidade e espontaneidade de
situacdes que favorecem a diversio e o entretenimento. Nao se defende aqui o ensino do lidico a
crianga com ou sem deficiéncia visual Acredita-se que isto deve ser vivenciado e fruido também
no seu tempe disponivel e nas aulas de Educagdo Fisica.

Vé-se, amnda baseando-se em Munster, que ndo basta oferecer acesso aos locais,
equipamentos e materiais lidicos. Necessanas e essenciais sdo a atuacfo e a interagio do
profissional de Educagéio Fisica com essas criangas dentro de sua aula, permitindo que a crianca
seja crianga, brinque e se divirta como gualquer outra.

O professor pode tambem alertar as pessoas, os pats e demais professores sobre esse
“encaixe’” que o ludico tem dentro e fora de sua anla. O ludico € uma “pe¢a” fundamental que nao
pode ser esquecido no “s0tdo” ou em um ban, como sdo deixados alguns brinquedos velhos... O

ladico faz-se importante para qualquer pessoa. Sendo assim, as criangas com ¢ sem deficiéncia
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visual necessitam deste componente, ja que o lidico contribui muito para elaboragio de formas
novas de linguagem da crianca tais como: oral, corporal, artistica, escrita etc.

A qualidade de transformagiio, que o elemento ludico possui, aflora somente quando este
¢ vivenciado em sua totalidade. Klein citado por Marcellino (1990) diz que o [adico é um meio
para expressdo fundamental da crianga, uma expressiio também simbolica de desejos ¢
experiéncias,

Conforme explica Olivier (1999), O Iidico deve ser considerado em seus aspectos

fundamentais;

- 0O lidico € um fim em s1 mesmo, ou seja, ele ndo € um meio. Seu objetivo principal é 4

vivéncia prazerosa de sua atividade;

- O ladico € espontaneo;

- O ludico se baseia na atualidade, ocupa-se do presente, do aqui e do agora;

- O ladico privilegia a criatividade;

Nesta mesma linha de pensamento, Munster {2001} diz que a cnanga com deficiéncia
visual deve ser encarada como uma pessoa que tem as mesmas necessidades basicas de qualquer
crianga. Sendo assim, essencial € que a crianga cega ou com baixa visdo tenha acesso as
diferentes situagdes ludicas, pois, assim, irdo compor um repertorio proprio de opgdes. Também &
importante assegurar as criangas, na rotina domiciliar e escolar, tempo livre e oportunidades
distintas para que elas mesmas possam desfrutar integralmente de momentos idicos.

Conforme explica Olivier(1999), O ladico deve ser considerado em seus aspectos

fundamentats;

4 ALGUMAS SUGESTOES

Sabe-se que o ensmo da Educagio Fisica ¢ de grande importancia para todas as criangas ¢

adolescentes, sejam estes deficientes visuais ou ngo.



Conde (2000) diz que conhecer com quem se fala e quem se ensina é essencial. Com uma
crianga cega ou com baixa visdo ndo deve ser diferente. O educando com deficiéncia visual é
uma pessoa normal que ndo enxerga ou que possuil resquicios visuais, ou seja, nenhuma outra
defasagem fhe ¢ naturalmente merente, conforme explica o autor. Porém, com a diminuigdo de
suas possibilidades de experimentagiio concreta, de um relacionamento familiar e/ou social
inadequados ¢ de intervengdes educacionais que, muitas vezes, nio sio apropriadas, a crianga
podera apresentar algumas defasagens no desenvolvimento social, afettvo, cognitivo e
psicomotor se compararmos a individuos que enxergam da mesma faixa etiria.

Contado, cabe ao profissional buscar subsidios e permitir que essas possibilidades de
vivéncias diversas dos contetdos da Educagio Fisica acontecam em suas aulas.

Para facilitar, Conde (2002) traz algumas sugestdes, que valem ser ressaltadas, no Ambito
da atuaglo do profissional de Educacio Fistca com essa crianga deficiente visual. Supestoes estas
que sdo, conforme o autor, estratégias basicas propostas e cuidados especiais para programas de

Educacio Fisica com alunos com deficiéncia visual:

+ Interessante ¢ a questio do reconhecimento {conceituagio e mapa menial) das areas,

implementos e materiais a serem utilizados nas aulas de Educacio Fisica pelo educando.

e O uso de pistas ambientais pode significar muito para o deficiente visual: o vento
entrando por uma porta ou janela, uma fonte sonora localizada em um ponto constante,
um odor caracteristico, a posicdo do sol, a textura de solos e paredes. Ao aluno que
enxerga, indicagdes sem a menor importincia, ao aluno cego ou com baixa visdo sio
pistas essenciais 4 sua orientagdo € locomogio e a formacdo do mapa menial do ambiente

fisico.

o E absolutamente necessario gue o professor saiba o nome de seus educandos. Fssa
necessidade, além da questio afetiva, assume um papel importantissimo na seguranca do
aluno. As criangas com deficiéncia visual ndo responderfio, provavelmente, a expressdes

quase sempre acompanhadas de gesticulagdo, tais como: Ei! Voceé ai! Pare! Venha aqu!



Tratando-se de uma institnigdo especializada na formagio de turmas de Educagdo Fisica,
¢ altamente indicado mesclar os alunos cegos e de visdo reduzida, tendo em vista o
aumento consideravel das possibilidades de exercicios em duplas ou grupos, altaments
eficazes e mdicados, mesmo em turmas regulares onde ge tenha gomente um ou poucos

alunos com deficiéncia visual.

A formagao em roda, de midos dadas ou com a utilizagdo de uma corda circular € muito

adequada e facil de ser alcangada

A verbalizagio € a principal arma do professor de criangas com ou sem deficiéncia visual.
Uma voz de comando clara e trangiia facilita em muito a percepgdio do comando

solicitado.

Existindo uma limitagdo 6bvia 4 demonstragio, o professor, além da voz de comando,
poders utilizar a ajuda fisica e a percepgio cmestésica, tocando no seu aluno e deixando

que ele o toque. Isso facilitard muito a compreensio mntegral das aulas.

Procure evitar ambientes profundamente ricos em estimulos sonoros. Lembre-se da

importincia das pistas sonoras e de uma voz de comando clara.

Nio tenha mehindres de alertar o seu aluno cego sobre qualquer impropriedade no seu

vestuarno.

Nio saia de uma conversa com seu aluno cego ou com baixa visdo sem avisar de sua
saida. Nao é recomendado chegar 2 um grupo de alunos, dentre os quats haja uma crianga

coin deficiéncia visual, sem comunicar sua chegada.

Enfatize a higiene pessoal. Além da importincia fundamental para a saide, as boas

condigdes de higiene sdo importantissimas no convivio social
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Os jogos de contestes e estafetas, com adapta¢bes sdo possiveis e trazem grande

participacao.

Conduza o seu aluno cego oferecendo-the o brago. Ele, geralmente, segurara acima do seu
cotovelo e caminhara meio passo atras de vocé.

Nunca faga pré-julgamentos em torno do seu aluno cegoe ou de visio reduzida,
considerando-o mcapaz de realizar wm exercicio ou atividade, lembre-se de que a vida

dele sera win continuo superar de obsticulos. Tente, e principalmerite, use o bom senso.

Nio demonstre excesso de prote¢do ao educando deficiente visual inserido em uma turma
de ndo deficientes. Lembre-se sempre que ele, antes de tudo, quer ser tratado com

igualdade.

Nio generalize predicados ou defeitos de um deficiente visual a todos os outros. Lembre-
se que as diferencas individuais constituem-se pardmetro do processo educacional e as

generalizagdes sdo componentes basicos do preconceito.

Toda crianga gosta de brincar. A brincadeira desempenha um papel importante no seu
desenvolvimento. A crianga cega ou de visio reduzida nfio é diferente. Ela gosta e tem
necessidade de brincar. Dé énfase ao componente ludico que traz em s1 a necessidade da

interagao ambiental e interpessoal.

FEmbora possam acontecer diferengas psicomotoras. a erianga cega, quanto ac interesse
por atividades recreativas, tem seu desenvolvimento em consonancia com a crianga de

visdo normal da mesma faixa etana.

Lembre-se de que é uma tendéncia natural do ser humano o temor do desconhecido. A
crianga cega, quando ndo forma o conceito, desconhece. O medo de situagdes novas ndo
Ihe é inerente. Contudo, se houver demonstracdes, bem como estratégias que propictem a
ela a experimentagdo fisica e a formagiio do conceito ambiental, certamente havera a

conflanga na execuglo e compreensio da atividade.



s O professor de Educacgdo Fisica deve buscar informagdes relativas a anamnese médica,
social, familiar, psicologica e académica de seu aluno deficiente. Essas informagoes fhe
dardo parametros basicos para sua intervencdo, contudo ndo poderdo limita-lo através da

formagiio de um prognéstico final.

o () professor de Educa¢io Fisica terd também a funco de incitar-the para o Hidico e para o
prazeroso. Lembre-se sempre: prazer e deficiéncia ndo sdo mcompativeis, contudo, em
algumas situagdes, geralmente trazidas pelos cerceamentos da superprotegio e de outras
reagdes familiares ao nascimento de uma crianga com deficiéneia visual, ela necessita ser
levada ao gosto e ao prazer do idico. Precisa ter oportuntdade de descobrir a brincadeira.

o prazer ¢ a alegria que elatraz

e Busque compreender seus alunos como criangas e como criangas com deficiéncia visual.
exatamente nessa ordem, ndo deixando de considerar tude aquilo que a mnfincia e a

cegueira trazem guanto a necessidades, interesses e expectativas,



CAPITULO 111

QUEBRA-CABECA...
- O lidico, a crianca com deficiéncia visual e a

Educacao Fisica -

“Se ndo esperas o inesperado, ndo o encontraras .

(Heraclito)

Buscar o inesperado...

Sera que buscamos isto na Educagio? Talvez nds buscamos o oposto. Sera que buscar
sempre o esperado ¢ interagir realmente com a Educagao?

O ato de educar atravessa, na maioria das vezes, a realizagdo de um novo ser. Um ser.
muitas vezes, inesperado, como dizem Heraclito e Carmo, na espera(nga) impaciente. Talvez o
acontecimento educacional possa ser um prazer inesperado. .

A escola mclui uma rede de relagbes, tais como: sociais, pedagogicas, afetivas.
intelectuais, econdémicas, historicas etc. Esta instituigdo, onde ha a sistematizagdo de um
conhecimento, deve ser vista como um espago de ensinar e aprender, levando em consideragdo a
multiplicidade de relagdes em que o “ensinar e aprender’ esta envolvido.

A construgdo de uma pratica pedagogica que possa garantir a todos os educandos um
processo significativo de aprendizagem, bem como um espago favoravel de TROCA, é
fundamental.

A preocupagdo com o estudo da crianga € muito recente na historia da humamdade. A
idéia que temos da crianga hoje tambem é algo que sofreu diversas alteragdes ao longo do
processo historico. A crianga como ser que tem necessidades, interesses, modo de pensar
especifico, entre outros itens, ndio existia nos séculos anteriores ao século XVII Antes deste
periodo, eram vistas como adultos em miniatura, literalmente. Observam-se quadros, pinturas
antigas e relatos em livros que as proporgdes e formas do corpo se assemelhavam ds de um
adulto.

Segundo Anés (1981), a infancia limitava-se a um periodo curto. Quando a crianga

sobrevivia, participava das atividades dos adultos, trabalhando no campo, no mercado, nos jogos



e nas festas. Somente no século XVII, apos algumas descobertas cientificas, descobriram-se
diferengas entre criancas e adultos. Com 1sso, iniciou-se a ida das criangas as escolas. Porém,
apenas no século XX o estudo cientifico da crianca, seu comporntamento e desenvolvimento se
iniciou,

Perceptivel € também que, na segunda metade do século XV, ndo 80 a crianga é vista de
forma diferenciada, mas a brincadeira também muda o seu foco e a infincia torna-se o
“repositorio dos costumes abandonados pelos adultos.” (Aries, 1981, p.91)

Assim como a 1déia de crianga se modificou ao longo dos anos, a idéa de Educagio
Fisica bem como a idéia de pessoa com deficiéncia também sofreram modificagdes significativas.
Conforme alguns estudos de Matsui {1997) e de Batista e Enumo (2000), acerca do histérico da
deficiéncia visual, pode-se observar que as pessoas cegas ou com baixa visioe ja foram vistas de
diversas formas: ¢om temor, compaxiic ou até com admiragio pelos demais membros da
sociedade, ao longo dos anos.

Antigamente, a cegueira estava diretamente relacionada com o aspecto religioso. Pessoas
cegas poderiam ter visdes ou até serem curadas por um milagre divino.

Na antigmdade também havia, segundo Batista e Enumo (2000), em tomo da
retrospectiva histérica de Vygotsky, duas perspectivas contraditorias: na primeira, ¢ cego visto
como mvalido e indefeso; e, na segunda, o cego desenvolvendo forgas misticas superiores ou a
falta de visio favorecendo os pensamentos filosoficos, introspectivos.

No seculo V, segundo Matsui (1997), foi fundada a primeira comunidade para cegos, na
Sina, por Sdo Lino. Mais tarde, no ocidente, por volta do século X1, Guitherme, o conquistador,
criou quatro hospttais para cegos.

No seculo X1, Sdo Luis cria, em Pans, o célebre “Hospital dos trezentos”. Este ainda
ndo possuia a estrutura para O ensino € nem para reintegragdo a vida social. Sem esta
reintegracdo, a pessoa com deficiéncia estava completamente a margem, excluida da sociedade e.
como diz Saramage (1995, p. 51), ficavam “isolados, mais 1solados do que provavelmente ja
alguém esteve”.

Em 1580, houve uma tentativa de desenvolver um sistema de leitura para as pessoas que
ndo enxergavam: as letras do alfabeto romano foram gravadas, em baixo-relevo, sobre

pedacinhos de madeira.
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No seculo XV, em 1784, Valentim Hauy tentou adaptar 0s jovens cegos 4 sua condigio,
criando assim o Instituto Nacional dos jovens Cegos. Hauy criou uma escrita em relevo, porém s6
em 1825, baseando-se em Gil (2000}, Louis Braille inventou um eficiente sistema de leitura e
escrita para os cegos, que até hoje leva seu nome e € utilizado no mundo inteiro.

Ja d4mbrto da Educagdo Fisica, em 1882, Rui Barbosa recomenda a insercio da ginastica
nos programas escolares como matéria de estudo, referindo-se 4 Educagio Fisica como Ginastica,
conforme aponta Matsui (1997). Em 1928, ha a integragiio da Educagdo Fisica no plano geral da
educagdo, com aulas didrias obrigatérias ¢ para todos os alunos. Em 1937, com a Constituigiio, a
Educacio Fisica torna-se claramente definida como obrigatona. Ja em 1961, fica determinado
que a obrigatoriedade estava nos cursos primario e médio, até 18 anos, mas em 1969, passa a ser
obrigatoria em todos os niveis e ramos de escolarizacio, Ja em 1977, a Educacgio Fisica esti em
todos os graus e ramos de ensino, mas com alguns aspectos de ambito facultativo: aluno maior de
30 anos, aluna com prole, aluno de curso noturno que comprove jornada profissional superior ou
1gual a 6 horas e aluno que esta prestando servigo militar. A nova lei de Diretrizes e Bases
estabelece que a educagiio Fisica é componente curnicular da Educagio Basica, ajustando-se s
faixas etarias e as condigles da populagio escolar, sendo facultativa nos cursos noturnos. Assim,
a Educagdo Fisica perdeu um pouco com as les, jJa que hoje tem a obrigatoriedade apenas na
Educagio Basica.

Batista ¢ Enumo (2000) colocam um estudo sobre a época do tluminismo, quando uma
nova compreenisio da psicologia cniava a educagio € o ensino para 05 cegos, estendendo-se para
os principais paises da Europa. Assim, pela primeira vez, a cegueira era abordada como um
fendmeno que mobilizava novas forgas e novas fungdes para vida. Essa abordagem, confonne
comenta as autoras, pode ser considerada ingénua e biologica ja que a partir de estudos recentes
pode-se verificar que nio se constata, como regra geral, um desenvolvimento superior das
funcgdes de tato e audigio nos cegos. Com 1550, nio se pode afirmar sobre uma substituigdo dos
orgdos dos sentidos. Porém, essa abordagem contributu para uma mudanga de “olbar” para a
pessoa com deficiéncia visual.

A partir disso, vingam-se idéias de se ensinar aos deficientes visuais oficios compativers
com sua capacidade. Aos poucos, essa preocupacido com a formacdo das pessoas deficientes
visuais se evolui e até hoje ha um processo de crescimento e ntegragio dos estudos referentes a

elas.



Diz-se processo de crescimento, porque alguns paradigmas em torno do termo
“deficiéneia” e da pessoa deficiente em si ainda precisam ser transformados.

Apesar do tempo ter passado, muitas pessoas ainda carregam  estigmatizagdes,
preconceitos e inameros mitos em rela¢io ao deficiente, Muitag vezes, os proprios professores,

por falta de informagdo, ndo sabem como lidar com o diferente.

“Drincando corn as wdéias, dirta que a edocaghio, como cada um de nos |, deve escother
a roupa adequada parma os dias fiios assim como para os de calor, os alimentos
compativels com o hordrio ¢ou ¢limia. oy coinporlamentos para #s siluagdos de alegria
ou de insteza, as expiressdes emocionais para momemros piblicos ou de intisnidade. ..
Enfim, escolber o melhor (para cada v de uds e para agueles que nos cercam) para mm

melhor viver.” (Amaral, 1998, p.23)

Superar preconceitos e buscar parcerias talvez seja um camwho dificil de percorrer,
Conviver com o outro, com o diferente, nunca é tio facil assim. Mas, certamente, essa caminhada
serd muito mais prazerosa ¢ construtiva, se ela for feita colefivamente: com, ao invés de sem o
outro,

Amaral (1998) traz para os Educadores questionamentos incriveis sobre o saber ¢ o fazer
que. com certeza, adquirem muita vida e extrema plasticidade no cotidiano do contexto
educacional.

A insercdo do ludico, neste contexto, ¢ FUNDAMENTAL. A crianca vai para escola com
“sede” de aprender e trocar experiéncias. Se ndo proporcionarmos essa possibilidade de vivéncia
do Iudico juntamente com os elementos da Cultura Corporal (danga, lutas, jogo, esporte e
ginastica), as aulas de Educagio Fisica tornar-se-80 vazias, incompletas e sem as verdadeiras

“cores” que ela possul.



CAPITULO IV:

A RODA-GIGANTE...

- Sugestdes de atividades -

“Roda mundo, roda giganie, roda moinho,
roda pedo... () tempo rodou num instanie

nas voltas do meu coragao... "

(Chico Buarque)

Soares, Taffarel e Escobar (1992) ressaltam que a Educagdo Fisica tem importante papel
como disciplina do conteudo escolar e ndo possut tarefas diferentes do que a escola em geral. A
Educagio Fisica possui um conhecimento especifico que pode ser denominado de CULTURA

CORPORAL, a partir de temas tais como: a danga, 0 jogo, as lutas, os esportes e a ginastica

“Deste modo. o futcbol, o voleibol, o basquetcbol ou outra modalidade esportivi. deixam
de ter um cardter apenas pritico e passam a ter um cardter historico e social. O aluno nas
anlas de educagiio Fisica saberd ndo apenas praticar nima determinada modalidade esportiva

muas, também, 0 que € praticar uma modalidade esportiva num mundo gue transformon isse

em profissdo.” (Soares, Taffarel e Escobar, 1992, p.218)

Segundo os mesmos autores, desenvolver flexibilidade, agilidade, velocidade,
coordenacdo etc, ndo sdo conteudos da Educagdo Fisica escolar, mas um conhecimento que o

professor deve ter para ensinar a Educagdo Fisica.

“Descjamos. sim. que o8 alunos terminem o ensino fundamental ¢ médio com
compeléncia para apreender as possibilidades ¢ os limites da expressao corporal como

lmguagem no tempo historico.” (Soares, Taffarel e Escobar, 1992, p.219)
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O método didatico necessario, conforme estes autores a partir de Wachowicz, € aquele
que permite que o aluno leia criticamente a pratica social que ele vive. E, segundo Soares (1996,
p. 6), “A escola & um momento na vida de quem esta em seu intertor € n3o apenas uma
preparac¢iio para um futuro.”

Além da escola nfo ser somente um espago para preparacio para um futuro, ndo &
também o lugar da “performance”. O carater ladico pode e deve prevalecer em diferentes
momentos numa auia de Educacio Fisica e esta deve ser “mesmo uma aula”, conforme explicita
Soares (1996), um “espaco intencionaimente organizado para possibilitar a diregéio e apreensio,
pelo aluno, do conhecimento especifico da Educagio Fisica e dos diversos aspectos das suas
praticas na realidade social”,

Historicamente, ¢ perceptivel que a Educag¢io Fisica ocidental moderna tem ensinado, de
forma fragmentada, 0 jogo, a ginastica, as lutas, a danga e os esportes. Baseando-se em Soares
(1996), pode-se afirmar entio gue estes s20 os conteudos classicos, que permaneceram ao longo
dos anos transformando inumeros de seus aspectos para, como diz a autora. se afirmar como
elementos da cultura, “como linguagem singular do homem no tempo™.

A partir desses estudos sobre os contettdos da Educagio Fisica escolar e com o intuite de
contemplar o segundo objetivo desta pesquisa, elaboramos um conjunto de sugestdes de
atividades ludicas condizentes com a realidade de uma Educacgio Fisica escolar inclusiva.

As atividades se dividem dentro dos cinco conteudos basicos da Educagdo Fisica escolar:

i. Danga;

ro

Esportes;

(Ginastica;

e

Jogos;

ek

Lutas.

Devido a0 meu envolvimento com o estagio nas escolas Sérgio Porto e Curumim, com
e 2% séntes, as atividades sugeridas estardo permeando estas séries. Porém, ressaltamos que o que
trazemos nesta pesquisa sio sugestSes de traballo com os contetidos da Educagio Fisica e ndo
receitas. Por seremn sugestdes, podem despertar diversas idéias nos leitores e facilitar a atuagio
destes professores, envolvidos nas demais séries existentes, com as devidas alteragoes e

adaptagdes necessarias em torno das atividades expostas.
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I DANCA

Figueiredo (1 990) pode trazer algumas contribuigdes € reflexdes em torno deste contelido,

além de bibliografia especifica. A autora diz:

“Para a pessoa portadora de deliciéneia visual, as oxparibneias corporats niio
seriam diferentes, sim diferenciadas. cada experiéneia vivida lestoniunha scu empo.
podera ser umi tatuagem das sensagdes do mundo. Nietsche jd revelava que se o corpo
ndio souber, nio existiria sabedoria possivel a saber. Assim. ¢ nosso corpo exala o viver

do homem.” {Figuetredo, 1996)

Laban, citado por Figueiredo (1996}, diz que a danga € um fluxo de movimento, o fluxo
do prazer..Diz ainda que o homem nio vive sem a danga.

A danga dentro da escola deve ser um espago garantir a vivéncia da improvisagdo, a
expressdo corporal, trabathar a consciéncia corporal, contribumdo assim para uma “nova”
formacio da mmagem corporal. Os trabalhos com os ritmos ¢ as dindmicas relacionadas com o
peso, tempo, espago e fluéncia também sdo importantes, conforme coloca a autora,

Assim, longe de colocar receitas, tragamos algumas sugestdes acerca deste referido

contenrdo:

- PINTURA DO CORPO

Nesta atividade, cria-se um contexto, no qual as criancas serdo pintoras do proprie corpo e
a tarefa principal € a de nédo deixar nenhuma parte do seu corpo sem ser tocada, ou seja, sem ser
[ M 3 [ . L S e
pintada” com a “tinta nvisivel que escolheu”.
Depois de fazer essa atividade mdividualmente, podem ser formadas duplas. O trabaltho,
neste momento, € pintar o corpo do outro.
Observa-se assim, um re-conhecimento de partes do corpo que, muitas vezes, ficam

esquecidas.
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- BRINCANDO COM QS RITMOS

As brincadeiras com os ntmos podem ir desde os sons que podemos fazer com nosso
proprio corpo at¢ os diferentes ritmos no bater das palmas, dos pes, das masicas, dos
mstrumentos.

A partir desta 1déia, algumas sugestdes surgem tais como:

> Andar em duplas pela quadra no ritmo das palmas do professor.

= Experimentar ¢uais sdo os sons que podemos produzir com o companheiro de dupla
e combmar esse som como identificacio. Assim, separam-se as duplas, todos
caminham pelo espaco emitindo seus sons de olhos vendados e em busca de sua
dupla. Apos encontrar a dupla, criam-se momentos que combinem: com este som

emitido,

> Colocam-se varios ntmos de musicas diferentes e pede-se para que todos caminhem
ou facam movimentos condizentes com o ritmo existente. Apds um tempo, colocar
movimentos junto com os ritmos, por exemplo, quando tocar samba tem que dangar

em trios; quando tocar sertanejo tem que girar, sentar € sentados bater os pés no chio.

- CANTIGAS DE RODA E O RITMO

Existem varias cangdes de roda que podem ajudar no trabatho com ritmo, dentro do
contendo de danga. Uma cantiga popular e infantil é a conhecida “cangio dos ELEFANTES”

que, junto a esta, adicionamos alguns movimentos combinados descritos a segur:

Um elefante se balangava numa teta de aranha. Quando ele vin que a teia resistia, foi
chamar mais companhia (neste momento, 0 movimento adicionado é de bater com a mdo direita

na perna direifa continuameiite}.
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Dois elefantes se balancavam numa 1eia de aranha. Quando eles viram que a teia resisii,

Joram chamar mais companhia (o movimento agora € de bater com a mio direita na perna direita

e logo depois bater com a mdo esquerda na perna esquerda).

Trés elefantes se balangavam numa teia de aranha. Quando eles viram que a teia resisiia,
Joram chamar mais companhia. (0 movimento é de bater com a mio direita na perna direita, logo

depois bater com a mio esquerda na pema esquerda e por fim bater uma palma).

Quatro elefantes se balangavam numa teia de aranha. Quando eles viram que a teia
resistia, foram chamar mais companhia. {0 movimento ¢ de bater com a mio direita na perna

direita. logo depots bater com a mio esquerda na perna esquerda e por fim bater duas paimas),

Cinco elefantes se balangavam muma teia de granha. Ouando eles viram que a reia
resistia, foram chamar mais companhia. (0 movimento é de bater com a mfo direita na perna
direita. Jogo depois bater com a mao esquerda na perna esquerda, bater duas palmas ¢ estalar o

dedo diretto).

Seis elefantes se balangavam numa ieia de aranha. Quande eles viram que a feia resistic,
Joram chamar mais companhia. (o0 movimento é de bater com a mio direita na perna direita, logo
depois bater com a mio esquerda na perna esquerda, bater duas palmas, estalar ¢ dedo direito

depois o esquerdo).

Sete ¢lefantes se balangavam numa feia de aranha. Quando eles viram que a teia resisfia,
Sforam chamar mais companhia. (o movimento é de bater com a mao direita na pema direita, logo
depois bater com a mio esquerda na perna esquerda, bater duas palmas, estalar o dedo diretto,

depois o esquerdo ¢, por fim, bater na testa).

(Ot elefantes se balangavam auma teia de aranha. Quando eles viram que a fela resistia,
Jforam chamar mais companhia. (0 movimento ¢ de bater com a mio diretta na pera direita, logo
depois bater com a milo esquerda na perna esquerda, bater duas palmas, estalar o dedo direito,

depois o esquerdo, bater na testa e bater com o pe direito no chéio).
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Nove ¢lefantes se balangavam numa teia de aranha. Quando eles viram que a reia
resisiia, foram chamar mais companhia. (0 movimento ¢ de bater com a mio direita na perna
direita, loge depois bater com a mio esquerda na pema esquerda, bater duas palmas, estalar o
dedo diretto, estalar o dedo esquerdo, bater na testa, bater com o pé direito no chio e. por fim

com o esquerdo no chio).

Dez elefantes se balancavam numa teia de aranha. Quando eles viram que na teia ndo
cabia, ndo chamaram mais companhia.” (0 movimento ¢ de bater com a mio direita na perna
diretta, logo depois bater com a mio esquerda na perna esquerda, bater duas palmas, estalar ¢
dedo direito, estalar o dedo esquerdo, bater na testa, bater com o pé direito no chio, com o

esquerdo no chio e, por fim com os dois pes unidos pular).

- DESENHANDO COM O CORPO

Nesta attvidade, & possivel explorar formas com o proprio corpo e com o corpo dos
colegas em conjunto, permitindo o trabalhe em equipe, a organizacio do grupo em um espago e
em um tempo especifico. Formas interessantes podem ser feitas como; cruz, letras, tnangulos.
relogio, bolas, flores etc. Divide-se a turma em pequenos grupos e, ao comando do professor, os
grupos se organizam e elaboram a forma requisitada. Pode-se estipular um tempo para a
realizagio das formas e objetos.

Interessante € perceber que cada grupo realiza a formacio diferente dos outros grupos.

- ENTRE ESPELHOS E SOMBRAS

Esta atividade pode ser ferta em duplas ou em trios. Brincando com o espelho, a crianga
“atras do espelho” terd que repetir os mesmos movimentos que a outra fizer. Para facilitar essa
atividade com a cnanga cega, pode-se estipular que deve haver contato entre os corpos da cnanga
“do espelho” e da crianga “fora do espelho”. Pode haver também a descricio de alguns

maovimentos, se for necessario,
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O trabalho com sombras segue 0 mesmo processo do espelho, s6 que pode ser teito com
trios, quartetos etc. Pode-se trabalhar com diferentes tipos de misica, pedir para cada grupo

montar uma coreografia e apresentar.

2 ESPORTES

Almeida (1995} trata a questdo pedagdgica dos esportes e assim, pdde contribuir mutto
para nossa area com suas estratégias de aprendizagem esportiva.

Importante € ressaltar que o “alto-rendimento” ndo deve ser um componente presente no
espago escolar, ja que este espago pretende possibilitar ao aluno VIVENCTIAR o esporte,

experimentar os contelidos de forma global € ndo um tremnamento especifico de “mini-atletas”

“Dentre de uma énfase pedagogica, educacional, € admissivel que sejam provocados
momentos para. que o ahno venga, sem que tenha acontecido wm esforgo real do
‘adversdrio’ (...), com o objctive de motiva-lo. No cntanto. no “osporle-rendinicnlo’. as
condulas nosse seatido estariam longe de estimular o aluno, mas son de prejudica-lo {se

ndo de imediato, com certeza eny fases posteriores)”. (Almeida, 1995, p, 20)

Dentro do conteudo de esportes, temos abaixo algumas sugestdes que, conforme foi

colocado, podem despertar novas atividades e novas idéias no leitor. Estas sio:

- ESTAFETAS DOS ESPORTES

Para a execugio desta atividade, faz-se necessaria a formaciio de duas ou mais filas.
dependendo do numero de alunos, uma ao lado da outra. Com as estafetas, variagdes miuneras

sio possivels de serem feitas. Algumas sugestdes:

= A fila de pessoas fica de um lado da quadra e uma outra pessoa pertencente a mesma
fila fica do outro para orientar os alunos com algo sonero. Com uma bola de borracha, os alunos
terdo que levar a bola quicando até o outro colega que esta do outro lado, Este, por sua vez, pega
a bola, quicara até a fila, entregari a bola para o primeiro da fila e 114 para o final da mesma. O

aluno que recebeu a bola executara 0 mesmo procedimento e assim por diante. Os alunos cegos
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ou com baixa visdo poderdo se orientar através do som emitido pele colega tanto de um lado
como do outro. Pode-se fazer em forma de competicio entre as filas, quem conseguir terminar

primeiro, fazendo o gue foi requisitado, ganha.

> Pode-se fazer isso praticamente da mesma forma, com algumas pequenas variagdes:
I. Passando a bola em volta do corpo até chegar do outro lado;

2. Passando a bola por baixo das pernas:

3. Lang¢ando a bola de uma mdo para outra;

4. Langando, batendo uma palma e agarrando a bola, entre outras variagdes.

- FUTEBOL EM RODA

Faz-se uma grande roda, coloca-se a bola de futebol com guizos ou envolvida com um
saco plastico para que ao rolar a bola, esta emita algum som, facilitando assim a localizagio da
mesma para os alunos com deficiéncia visual. Um aluno fica no meto da roda tentando agara-la
com os Pés ou com as maos. Se este aluno conseguir pegar a bola, ele fica na roda e guem perdeu
a bola vai para o centro tentar recupera-la.

Podem-se fazer algumas variagdes também: a brincadeira pode ser feita sem a pessoa no
melo, s6 com toques de bola, pode se fazer chute ao gol, tocando com diferentes partes do pé e

quem repetir a parte do pé, no momento de tocar a bola, vai para o centro tentar agarra-la,

- GOALBALL

Por que ndo ensinar um esporte que & praticado so por deficlentes visuais também para as
criangas que véem? Dar essa oportunidade de vivéncia é muito valido para os educandos.

Segundo Camargo (2001), o Goalball € um esporte de equipe, mventado por um alemio e
um austriaco, em 1946, Participam dois tunes coin trés jogadores em quadra. O jogo é baseado na
percepciio auditiva para a detecgfio da trajetoria da bola e requer um trabalho em torno da

orientagdo espacial. Todos os jogadores ficam vendados.



Para o trabatho com as criangas na escola, pode-se apresentar esse novo esporte e permitir
que a aula possa ser um espaco de vivéncia do Goalball e de integragdo com as regras desse

esporte, que, provavelmente, sera novo para muitos educandos.

3 GINASTICA

Almeida (1995) e Matsui (1996) trazem mameras possibilidades de trabalho com a
ginastica na escola. Almeida diz que a realizacdo de movimentos com grande amplitude, a
execucio de elementos em equilibrio estatico e dindmico, a conquista de explorar o proprio corpe
em situagdes diversificadas e domina-lo com segurancga sio caminhos existentes na Ginastica
Artistica ou Olimpica, que contribuem bastante para a vida da pessca com e sem deficiéneia
visual.

Existem diversos elementos da Ginastica Geral que também contribuem para essa

vivéncia das dimensdes da Gindstica na Escola.
- OSROLAMENTOS
Em um colchonete, com as devidas medidas de seguranga, podem-s¢ ensinar,;
> Rolamentos para frente;
> Rolamentos para tras;
> Rolamentos laterais e outras formas de rolar com o corpo no colchio,
- O AVIAQ
Em pé, ensinar a posi¢io estendida (os bragos estendidos acima da cabega) com a

utilizagio de um arco. Ainda com o arco em mios, o apoio devera ser realizado sobre uma das

pernas, a outra devera elevar-se para tras ¢ mais alto possivel e o tronce deve formar um angulo



de aproximadamente 90° com a perna de apoio. Os bragos vAo a frente estendidos, segurando o
arco @ frente da cabeca.
Depois, pode-se brincar de pega-pega em duplas e uma das formas de se livrar, para nio

ser pepo, € fazer o avido em duplas.
- AVELA
Com a coluna apoiada no chio, tentar elevar as pernas unidas e estendidas para cima, sem
deixar a coluna sair totalmente do colchdo. Trabalhar a extensdo, na vela e a volta com a flexdc
das pernas.
Pode-se brincar de morte e vivo na posigdo de vela acesa ou apagada, ou seja, estendido
ou flexionado.

- ACORDA BAMBA

Utilizando uma corda no chio, pede-se para as criangas imaginarem que sdo equilibristas

e realizar as seguintes agdes:

> Caminbar sobre a corda de uma extremidade até a outra;

> (Caminhar com olhos fechados e imaginando estar a uma grancle altura na corda bamba;

> Cannnhar de costas;

> Caminhar em um pé 86 para frente depois para tras.

= Utilizar o calcanhar para caminhar e depois s0 a ponta dos peés etc.
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- BALANCA. MAS NAO CAT

Em duplas, como pés apoiados no chio, um da dupla tentara desequilibrar o outro, através
do togue (com diferentes partes do corpo) e assim por diante. Depois, desta primeira tentativa de
desequilibrio, os dois estario somente com um dos pés apoiados no chio e, assim, um da dupla
novamente tentara provocar o desequilibrio do companheiro. Este, por sua vez, tentara se
equtlibrar.

Nesta atividade, podem-se utilizar diferentes situacdes:

> Com os dois bragos para ¢cima;

= Com um pé so e o brago oposto para cima;

> Segurando no joetho;

> Com as mios na cabega ete.

4 JOGOS

Munster (1993) diz que:

“Os jogos ¢ os brmquedos desempenham um papel fundamental ua vida do homem.

seja como um meétado ativo de educagio ou simplesmente como um momento de lazer™,

{Munster, 1993}

Huizinga (1993} diz que o jogo nasce da vontade, jogar € buscar um prazer moral e
espontineo. Explica ainda que o joge prepara o contato com a existéncia € todo jogo significa
algo.

Abaixo, algumas sugestfes para serem re-significadas de acordo comi ¢ada contexto

escolar identificado:
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- VESTINDO O ARCO

Nesta atividade, a idéia é de pular o arco, de forma similar ao pular a corda.

Antes disso, pode-se fazer diversas exploragdes de movimentos com o mesmo. Passando
por dentre do arco, saindo deste, passando de um lado para o outro do corpo ¢ depois, pular o
arco Como se ¢ vestisse e o retirasse.

Pode-se fazer ainda uma grande roda, todos tem que estar de mios dadas e o objetivo ¢

passar 0 arco pela roda sem soltar as mios.
- PEGA CORRENTE SONORO

E um pega-pega onde cada pessoa terd que fugir emitindo sons, para facilitar a
localizagio. Nesta atividade, bem como em outras, é unportante que a crianga que nio enxerga
tenha a certeza de que ndo ha obstaculos perigosos. Se houver, é necessario avisa-la para que ela
possa “fugir” sem grandes riscos.

Neste pega-pega, o pegador que conseguir capturar o fugitivo transforma este em pegador
também, e, juntos, com as mios dadas, tentardo pegar os demais. Fugitivo e pegador emitem

s0nS.
- BATATA-QUENTE

E um jogo de teda onde ha um objeto que é passado de mio para mio com o objetivo de
se livrar da “batata-quente”. Uma pessoa é escolhida para fechar os olhos e falar: “Batata quente,
quente, guente, quente.... Queimou!” Ao ouvir o comando “queimou’”, as pessoas paramm de
passar 0 objeto e a pessoa queimada vai ser quem vat dar os comandos.

Neste jogo, uma adaptacio interessante € utilizar algum objeto que faga barutho e com
cores chamativas a fim de auxiliar tanto as crnangas cegas, Com o SO, COMmo as com barxa visdo,

COom as CoOres.
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- ESTAFETA DO TUNEL

Nesta estafeta, as criangas devem se colocar em filas e o objetivo € que todos passem pelo
“tanel humano™, ou seja, todos devem estar proximos e com as pernas afastadas, ao sinal do
professor, o jogo € iniciado: o (ltimo da fila passa por baixo das pernas do colesa até chegar ao
micio da fila; apds sua chegada o pendltimo saird e executard a mesma ¢oisa aié que todos

passem pelo tinel.

- JOAOBOBO

Essa € uma brincadeira que precisa de muito cuidado e confianga no proximo. A relagio
de companhetrismo e empatia deve cstar presente.

Em grupos pequenos, forma-se uma roda e uma pessoa no meio terd que manter seus pes
fixos no chiio e “soltar” o corpo para que 0s colegas diryam o movimento vagarosamente para
direita, esquerda, para frente para trds. A pessoa se comporta como ¢ boneco “Jodo bobo”.

Depots, € possivel conversar com as criangas sobre as relacdes de confianga, do toque, de

relaxamento e tensio do corpo etc.

- MAMAE DA RUA

Neste jogo, tem-se uma rua imaginana, duas calgadas imagmanas também, a rmamae
{pegador) e os filhos (fugitivos). O objetivo do jogo ¢ atravessar de um [ado para o outro sem ¢ue
o pegador consiga alcancar os fugitivos.

As adaptagdes deste Jogo ndo sdo muitas, somente alguns detalhes para que ele possa ficar
interessante para a crianga com deficiéncia visual também. As demarcagbes das limitagdes das
calgadas podem ser feitas com barbante e fita adestva. Pode-se contar a distincia em passos de
um lado a outro da calgada para que a crianca faga um mapa mental do espago. E cada crianca
pode emitir um som e um jeito caracteristico de andar de um lado ao outro. Por exemplo, sou um
filho macaco, logo emito sons parecidos com o do bicho e caminhe de um lado para o outro como

este animal o faz.
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5 LUTAS

Um conteddo que, na maioria dag vezes, passa em branco na escola é o de “LUTAS”. Nio
por falta de tempo, mas, as vezes, por “medo” do profissional de Educagio Fisica da escola.

Trabalhar com os educandos, tentando quebrar alguns paradigmas em torno das LUTAS,
¢ fundamental. Almeida (1995) traz algumas reflexdes a respeito disso e algumas estratéaias para

facihitar o trabalho com este contetdo.

- INVENTANDO A LUTA

Nesta sugestio, colocamos a importincia de, em um pnimerro momento, trazer um relato
histérico e trocar em uma roda da conversa algumas experiéncias, algumas historias sobre as
Lutas em geral Em um segundo momento, tragar alguns pontos em comuns que as lutas
possuem, a partir das respostas das criangas e do conhecimento do professor. como, por exemplo,

os 1tens abaixo listados:

Cumprimento inicial;

- Significado da mesma / respeito;

- Os simbolos / caracterizagdes;

- Alutaemsi;

- Cumprimento final;

Em um terceiro momento, a necessidade dos educandos de criar e representar a luta surgira.
Este € 0 espago para que 05 proprios alunos criem, em duplas ou trios, sua propria luta. Assim,
dividem-se os grupos de trabalho e aos poucos as criangas criam lutas proprias muito
interessantes, com seus respectivos significados e simbolos.

Em um quarto momento, pode-se conversar sobre a experiéncia em outra roda de conversa e
percebe-se 0 quanto ¢ divertido e relevante para os educandos esta nova forma de se aprender e
vIvenciar um pouco sobre as lutas.

Cada série pode ter o seu devido aprofundamento da discussdo sobre as Lutas, de acordo com

as necessidades que estdo inseridas no momento.



- ALGUMAS VIVENCIAS

Podem-se acrescentar vivéncias de futas conhecidas tais como a Capoeira, o Karaté, o
Kung-Fu, o Kendd, entre outras. No sentido de experimentar novos movimentos e conhecer o

contexto histérico em que estas manifestacdes estio inseridas.

6 A BRINQUEDOTECA NA ESCOLA

“A crianga coga demonstea uma elara tendéneia - se contentar com uma abordagem
abstrata da realidade: parece mais A vontade para falar do que para agir: se ndo for
estimnlada a expernuentar o wats diretamente possivel og elenentos do meio, ou se nio
the permitimaes “ocar em do’, a crianca toed a sua disposicdo apenas dados vorbais
aproximalivos ¢ constriard para st mesma imagens mendas quo nfio corresponden: a

realidade.” (Aufauvre, 1987)

Brincar, criar brinquedos, mnteragir com o espago...

A partir dos estudos de Munster (1998), podemaos perceber 0 quanto a brinquedoteca pode
ser um espago facilitador para o [udico, um local onde a crianga interage com os brinquedos e
COm O grupo.

Por que ndo permitir que as proprias criangas fagam e criem brinquedos para essa
brinquedoteca? Seria umna forma a mats de apropriagio... E por que nio perntitir que esse espaco
de construgdo de brinquedos faga parte de alguns momentos das aulas de Educagio fisica na
escola?

Alguns brinquedos podem ser criados tais como: jogo da vetha com palitos de sorvete e
argila, tabulero para a “cornda maluca™ ete. Quiros, podem ser adaptados para que se torne
interessante tambhém para as criangas cegas € com baixa visdo: quebra cabega tatil, domino com
texturas, entre ouiros.

As criangas podem contribuir muito na elaboracio dessa brinquedoteca, construinde

brinquedos e interagindo com os mesmos.



ENTAO...

BRINCA COMIGO?

- Consideracoes finais —

O ladico possur um papel fundamental nas aulas de Educagio Fisica. Vé-se tambem, atraves
das sugestdes de atividades, que € possivel contribuir bastante para as novas formas de linguagem
da crianga com deficiéncia visual.

As “experiéncias” com o ludico podem ser extremamente significantes por serem, na maioria
das vezes, coletivas e atingirem o individuo de qualquer etnia, posigdo social e faixa etana.
principalmente criangas.

Assim, percebemos o quanto ensinar e aprender € gratificante.

“Ensmar ¢ nm exercicio de unortalidade. De alguma forma continummnos a viver
uaqueles cujos olbos aprenderam a “ver’ o mundo pela magia da nossa pslavra O

professor, assim. nio morre jamais..” (Alves, 2000, p.7).

A necessidade de quebrar com o paradigma da Escola “Boca de Forno™’ é pertinente
Neste tipo de Escola, explicita-se a incapacidade de pensar em coisas diferentes, novos
caminhos .. Parafraseando Alves (2000), neste mesmo tipo de Escola, fica-se entdo com um
saber sedimentado que ndo nos deixa livres para assumir e vivenciar os riscos da aventura do

PENSAR.

Drincadeira infantil que possui um refrdio que diz: “Fardo tudo o que seu mestre mandar? Sim faremos twodos.
faremos todos!”
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No umverso escolar, ndo ha uma “receita magica”. Ndo basta também aplica-la quando a
dificuldade surge. Os caminhos obscuros e incertos, muitas vezes, podem até levar a um outro
lugar mais claro... Basta sempre lembrar que as mudangas se constroem de forma processual.

No entanto, segundo Freire (1996), ¢ preciso ser coerente. Nio adianta colocar um
discurso competente se a agio pedagogica ndo se deixa alingir pelas mudancas. Temos ainda
uma responsabilidade ética no exercicio de nossa fungdo de docentes. O autor enfatiza
também que ao ensinar, aprendemos e ao aprender, ensinamos... O ensing, portanto, NEo
depende exclusivamente do professor, assim como a aprendizagem nfo € algo apenas do

atuno.

“Niio hi docéneia sem diseénel, as duas so explicam ¢ seus sujebtos, apesar das
diferengas que o8 conolam, 1o sc reduzom 4 condiglio de objcto. vm do outro. Quem

ensing aprende a0 ensinar, ¢ quem aprende ensing ao aprender”. (Fretre, 1996, p.25)

O professor ndo é superior poique domina conhecimentos que 0 educando ainda ndo sabe,
mas ¢, da mesma forma que o aluno, participante do processo smmilar da construgido da
aprendizagem. Nesse infinito processo de ensinar e aprender, essencial € ser: coerente, saber
pesquisar, ter respetto com o proximo, ser critico, acettar o novo e acreditar lutando por
mudangas melhores, ter bom senso, ser cunoso e despertar curiosidade, ser humilde, saber
escutar, ser esperan¢oso, ter alegria na alma e, dentre outros rens, finalmente o principal:
acreditar na EDUCACAO COMO FORMA DE TRANSFORMACAQO.

O professor precisa estar disposto a ouvir, dialogar, debater, ser aberto para compreender
seus alunos e compreender a relacio entre hberdade e autoridade. Para ser wm professor
realmente é preciso acima de tudo AMAR tudo aquilo que se faz, dedicar-se de corpo e alma, ter
a consciéneia que estd lidando com SERES HUMANOS e sentir prazer na descoberta do outro
bem como na sua propria descoberta a cada dia..

Conforme diz Soares (1996), com base nas palavras de Snyders, “a intehgéncia dos
alunos néio é um vaso que se tem de encher; mas é uma fogueira que é preciso manter acesa”. E
preciso estar em chamas para incendtiar..,

A autora diz ainda que as vezes a escola se transforma em um “balde de agua”, ou em um
“esguicho”. Mas, se a escola pesar nessa relacdo de fogueira que precisa ser mantida acesa, diz

que entdo podera ser um sinal winerino de cultura. E, assim, diz:
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“Para isto é preciso o DESAFIO. Nio se desafia a muteligéneia do aluno com a repeticio
do que cle jd sabe o com a reprodugio superficial do que os da midia oferceem, ou ainda.
com o proato alendimenio do desejo da crianca ¢ do jovent. O desejo lambém ¢
constrifdo socialmenic... gosta-se, om principio, do que sc conhoce. Rejeila-se, cm
principio. o desconhecido. o dilivil, o claborado. Papel da cscola, da meiodologia do
cnsinen, do plangjamento: organizar crialivamenic o conbecimento a s tralade no
lempo... peaduzir desafios com este desconhiecido, wrancar alegria o cada conguista™

(Soares, 1996, p. 6)

Ser professor é realmente um desafio e estou disposta a enfrenta-lo. E vocé?

“Como professor devo saber que SEM a cunosidade que me move. que me myguicta

que e nsers na busca, uio aprendo newm ensino .~ {Freire, 1996, p.95)
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ANEXO

AUTORIZACAO

Autorizo Carolina Reis da Silveirz a utilizar as imagens
de minha autoriz -constantes da exposicic méwlada OLHO
VIVO, onde sio retratadas pessoas portadoras de deficiéneia
visual, exclusivamente para tlustrag8o de sua monografia de final
de curso de FducacBo Fisica na Universidade Estadual de
Campinas {Unicamp), com as condigbes de gue sea citade o
crédito do autor ¢ que ndo haja qualquer utilizacgBo
comercial/financeira das referidas imagens.

%ﬁmj&m, 31 de Ouitnbro de 2002
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