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"Entre nds pensa—se que as criangas,como os animais,
devem aprender tudo por si mesmas.Pois bem,elas aprendem como -
os animais.Pensa-se,entre nds,que é infdtil prevenir os desvios,
porque,de antemfc,estd estabelecido gue,numa séociedade sadia, -
todas as crianges devem ser normais.Dai results gue elas preci-
sam aprender as coisas umas das outras,em segredo e de maneira
deformada.lm todos os setores da vida, nds achamos necessdrio-
dirigir nossas criangas,excetuando-se esteieste & o setor "ver

gonhoso®.
Alexandre SoljenYstsin

(EducagBo Sexual-Paul Eugdne Charbonneau-



1- Necessidade de entender o desenvolvimento sexual

1.1 Nas Sociedades

Apesar de serem variadas as maneiras relas gquais as
diferentes culturas padronizam o desenvolvimento dos seres hu
manos,hd contudo regularidades bidsicas das tuails nenhuma cultuy
ra conhecida escapou.As tentativas de compreender o gue estd
se passando na sociedade e a compreens3o ou construgdo de uma
vicda diferente parz os filhos,deve tomar em consideracfo essas
regularidacdes.

0 entendimento e a avaliagBo infantil sob 2 suz pré-
pria condigio sexual ligigée a um conjunto de condi¢des.HA a
estrutura do corpo e as solugBes que o proprioc corpo da crian—
¢a fornece nas suas tensSes e costumes,na sua capacidade para
assimilar,manter,avandonar e interagir,seja parcial,complemen—
mente.bssas solugBes nunca poderfo ser vistas iscolademente co—
mo uma simples seguéneia do desenvolvimento.A crianga nfo é u~
ma “"tdbula rasa",mas um organismo vigoroso e em maturacfo com
condutas apropriadas & sua idade e forca.

Quanto mais a sociedade tenta esconder o corpo huma-
no com roupas,cercer, de vergonha e de mistérioc.= eliminagBo e
a cbpula,silendiar sobre a gravidez e o ato do nascimento, tan-
to mais serfo individuais e estranhas as tentativas da crianga
em compreender e agrupar seu conhecimentp sobre o ciclo de vi-
da de ambos os sexcs € a compreender o estado espécifico de na,
turidade de seu corpo.

Iesmo nas cociedades onde a crianga veé o corpo huma-—
ne em todas as idazdes e estdgios,inclmnindo a morte,os modos es
pecificos de aceitagBo ou rejeicBSo de uma misturz de ambos do
préprio sexo que o zdulto desenvolveu,serfio comuniczdos A cri
anga,repetindo-se assim a cada jeracfo,o padric esperado de ca-
riter ou sua distorgZo sistemitica.Cada um desses sistemas pos-
sui nZo0 s8 um padrfc central ou talvez diversos padrfes pvara di
ferentes classes ou castas,mas também limites de um possivel
desvio.

Podemos conceber ag criancas como individuos gue con-—
tinvamente reinterpretam = experi%ncia,enqu&nto seus corpos se
desenvolvem entre outros em desenvolvimento,maduros ou em de—

clinioc.Assim fazendo,cuando sempre pensamos num mundo bissexu—



ado,de seres humanos de diferentes idades e tamanhos ve-se gue

- . . T ~ . 4 !z-:"\.- .
ha certazs regularidades bioldgicas gue nfo deixam de desempen= .~

har sua parte nessas interpretag3es.

1.2 Na ordpria Crianca

Quanto mais bioldgimente precisos forem os primeiros
anos de vida,tanto mais o menino sentird sua masculinidade e =
menina,swa feminilidade.

A solugBo edipiane & algo diferente pora meninos e me

o

ninas.Devido & sua mesculinidede,o menino tem que enfrentar.
necessidade de crescer,aprender e dominar um grande nUmero de
poderes antes de competir com os homens adultos.C menino apren
de que deve fazer um esforgo para entrar no mundo dos homens.
Deverd compreender seu préprio corpo como diferente do da suva
mie,iniciando um longo percurso de crescimento e pratica,o gue

o levaraz a um resultado de aptidfo em possuir uma mulher e tor-—
nar-se paie.

A menina nfo passa por tal desafio.Os tabus e a eti-
queta sZo modos de proteger sua feminilidode que desponia.Nume—
rosas regras lhe s2o ditadas,proibicBes de privilégios,exibicio-
nismo,vadiagen,que podem ger permitidos a2os meninos.Sobre a in-
seguranga inicial de seu papel msternal,constrdi~se uma curva
ascendente de certeza.Assim,sua vida comega e termina com a cer—
teza de que a identificacSo com sua mfe e depois a seguranga
dessa identificagHo & verdadeira,plsto gue gera um nove ser
humano.

Para o menino,a certeza & o

1! I1’ »
cipal de seu eu € aguela para 2 qual é forgado a compreender—se

vosta.A experidnecia prin-—

Iy

~

e se ver como ser diferente em relagHo 2 suz mie.Ele tem que
sair de si proprio,explorando o mundo exterior e buscar sua
expressio através dos corpos dos outros.Esse pericdo de luta e
esforgo nuncz terminard.Ele tentard buscar para si uma esposa
gue lhe dard um filho,mss a crianga nunca sera uma certeza ab-
soluta para ele tal como,é para sua espos2.

knouanto a mulher acaba resclvendo todas as divides
a respeito de sua condig¢fo sexual imvnlantada no curso natural
de sua infédncia,o homem tente reafirmar,continuar tentande e
redefinindo sua masculinidade.Em cnda sociedade humana pode-se
reconhecer a necessidode de realizagfo do homem.A sociedade re
conhece as atividndes dos homens como apropriadas a eles ¢ con
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sideram—ng importantelée as mesmas atividades sio deseangenhawm.
das pelas mulheres,elas sfo tidas como menos importantes.A cers
teza do homem sobre seu papel sexual & conseguida através da ha
bilidade (de direito ?) de praticar algo nfo permitide 2s mulhe
res.Essa masculinidade &€ reafirmada de fato pela sua necessida-
de em encontrar ums afirmacfo nas suas realizacdes.

A civilizagdo tenta definir o papel do homem de modo
satisfatoério para que ele possa alcancar sentimentos sdlidos de
realizac¢Ho,sem distorcer seu sentido seguro de masculinidade.lds
mulhereskf;g)permite preencher seu papel bioldgico e encontrou
alguns meibs de provocar um grande descontentamento que exige

outras satisfacBes além de gerar filhos.

1.3 Na relacBo Pai/life/Filho

C relacionamento da m¥e com o filho era visto,a2té hid
alguns anos atrds,como a {inica consideragfo na evolugio d2 cri-
angs.koje Jé se sabe que os fatores genétices de personalidade
do beb® e a infludncia doﬂpai no seu desenvolvimento devem ser
encarados como importante?/”

A n¥e & a ligecBo afetiva primeira do bebB.E ela guem
satisfaz suas necessidades bdsicas.Entretanto,scbemos cue o be—
b8 desde muito cedo capta e resge a estimulos de natureza afe-
tiva de outras pessoas gue nada tém 2 ver com su2s necessidades
bdsicas.0 pai & importante no desenvolvimento do beb& e o cue
ele pode prover & diferente do que a mie d4.Ele parece gue en-
coraja a curiosiduzde do bebe.

Muito importznie no ser humano é a necessidade da
criangs de ter modelos para se identificar cem seu sexo.Um pail
fisica ou psicoIgZicamente ausente tem seu papel de modelo bas-
tante enfraguecido.A criznga preciss de protegfio contra as amea-
cas do mundo externo,contra os medos do munde interno e contra
a superprotegcZo materna.A criasnga nZo separa ainds 2 fantasia
da rezlidade podendo ficoy assustada.0 papel do pai & mostraor
cue ele existe,as fantasias nfo o atingem e que ele n3o permi-
tirg culpzs nem represdlias ao filho.

Para a aguisi¢fo da identidade mssculina do filho,é
muito importante a cualidade da relaffo do pai com o filho e
nfo o grau de masculinidade do pzi. Um exemplo disso pode ser

o fato de gue um pzi campedo em esportes,cue massacra o [ilho



com exigéncias,terd um filho possivelmente desintereszado e cue
nZo consegue nem jogar bola.

0 que parece imgortante &€ gue a auto-estimz e confian~
ga da criangs est’arelﬂc:lonﬂdui positivamente com o zmor e negati

vamente con 2 rejeicZo e negligncia,sejz do pai ou da mie.

2~ Quem 530 0s acentes neste desenvolvimento sexual 9

2.1 Peois Educadores

Em alguns paises mais desenvolvidos,essa guestSo & co-
locadza e a resposta & 2 mais definitiva poss¥el: os pais.B 2 eles
cue czbe em primeiro lugar a educacdo sexuval neste desenvolvimen-
tosNinguém pode substitui-los e sua omissBo & sempre catastrdfi-
C3a

Hoje € grande o nimero de pais que t8m conscilnciz da
importancia da educagfio sexual pera seus filhos.Entretanto,gran—
de nlimero destes pais se sente inseguro cuanto % maneirs de trans-—
mitir esta educagfo,a idzde mais adeguada e ao cue deve ser ensi-
nacdo.Com a percepeZo desta responsabilidade,aparece tzmbém a an-
siedade de se sentirem pouco preparsdos para exercer estz fungHo,
cue sabem ser Q;Eicamente 5UR.

Algum tempo atrds esta tarefz n%o era muito diffcil n=
medidae em gue os volores a serem ensinados eram absolutos.Pres—

Supunha-se c¢ue n%o se devesse conversar sobre os sssuntos mais in-
timos,pois poderiam "desvirtuvar" a2 mente infantil.0Os pais perce-
beram que os valores gque aprenderam n3o correspondenm mais 3 no=-
va realidade social e 2o mesmo tempo nfo se sentem seguros no que
ensinar.

Ignoréncis nfo € sindnimo de virtude.Existe uma rels-
¢%o entre pouca informagfo e maior experimentacfo.0 adolescente

ol

que menos informag¢fo tem sobre sexo & o que mais experimenta.A
jovem acaba aprendendo gsexo,engravidando,aprendendo a se cuidar
depcis de uma deenga sexualmente trensmissivel,etc...

A educagZo sexual ndo deve ccorrer como se fdsse uma
aulas "hoje & dia de fzlarmos sobre gravidez..."Ela ocorre todo
diaz,todz horz,nos menores gestos e opiniBes que os pais e outras
pessoas cue convivam com a crianga e o jovem fazem.lsso aconte-
ce desde a2 hora do nzscimento.Estas atitudes determinarfo a vi-
venecia psiquica e pritica cue a crianca terd sobre sua prépria

sexualidede e a2 dog outros.



Deixer de educbr,ﬂﬂ é estar transmitindo alguma coica.
Que os pais queiram ou nfo,a responsabilidade lhes cabe.

No momento em gque a crianga pergunta,ela tem 2 copa-
cidade de ouvir z reeposta.0 que ela quer ouvir é muito simples
e nfo tem nada a ver com zula de anatomia ou fisiologia,. Impor=-
tante nfo & o contefido do gue se diz,mas a atitude com 2 qgual se

fala sobre o tema.

2.2 Escola /Professor

Fiuitas vezes,infelizmente,os pais sfo incapazes de preen

cher seu papel.E talvez nesse caso que 2 escola deva se ocupar

de substitui~los.Incontestivelmente a escola ! Junto com ela
deverdo estar os orientadores educacionais,pedagogos,psicdlo—
gos e todos gue de perto ou de longe sfo chamsdos @ apoiar o ado-
lescente no difficil caminho do seu desenvolvimento.

A educagZo sexual na rede escolar acontece muito deva-
gar.Grupos esparsos fazem trabalhos independentes e com pou—

CoS recurscos.bBgsa falts de recursos existe,mas a criatividode
e fnimo gersm solugles.

Existem também poucas publicacBes a respeito da educa-
¢Ho0 sexual na escola.0 zssunto,acham alguns,é funcSo somente dos
pa 1s.Entretanto}; proposta & uma continusgfo do cue deveria ter
sido iniciade no lar.

Ha o medo de que 2 educagfo sexual se torne um instru-
mento de repressio,2o invés de desenvolvomento,como por exemplo
0 uso da educagfo sexuzl como meio pz2ra o ensinoc do controle
da natalidade.

Ao invés de se ensinar gue o sexo € bonito,discutir as
responsebilidades de ger pai ou nfe,discutir 2 sexuvalidade num
contexto malis amplo,se encsina 0 medo.

B fundamental que se situe o sexo na cultura e n2 rea-

lidade sécio-cultural do sdolescente ¢ no contexto de suas re-~
iazBes interpessoais.Essa cducaclBo tem como propssta o estimu-
lo 2s reflexBes e & diferengz entre valores fundamentais tais

como o respeito,igualdzde de direitos e valores slternzativos
como aborto,virgindode,horossexualismo,etc...
Os adolescentes;em sua maiorig nfo t%m informagCes
-~ . I “ ] - “ "
corretas sobre seu proprio corpo.Vivem angustizs e sentimentos

de culpa desnecessiarios.Muitas vezes nfo. existem condigBes en—

-



tre eles e seus pais pera esclarecizentos necessiarios ¢ eles
passam 2 ver o sexo como 21ge sujo,feio € maliciosc.A "conver—
sa" na escola & a alternztive encontrada pera desfozer essas
imagens, Seria Stimo que todos tivessem conhecimentos bioldgicos
sobre seu corpo ¢ aprofundassem suas conversas sobre stitudes e

emogdes,
3— Conclusio

B4 uns trés anovs atrds,o asssunto AIDS comegou = apa-
recer na televisdo,jornzis e revistas com mais freculncia e fi-
nalmente chegou 2 discuss3o dentro dz escola brasileira.0 assun-
to,ao ser introduzido no programz de Ci®ncias,passou a se cons-
tituir em um problema parz os professores.Como falar de AIDS,
sem mencionar assuntos tabus comoc relagdes sexuais,homossexua-—
lismo,drogas 7

Alguns professores vassaram a procurar apoio de pessoal
especializado para dar continuidode =zo assunto.levantou-se de

novo 2 questfo dz educagBo ou orientacfo sexual nz escola.

L“uem nfo percebe guanto esta educagfo & importante?

£ preciso gue a escola se volte ao concreto,d rea-—
liéade.Ela nfo pode limitar-se a reproduzir conceitos,2 abarro-
tar os cérebros de informagBes livrescas.Tudoc isto & in0til,se
ela nfo se abrir para = vida,pois o jovem estd nz realidade.

Meste campo tZo dificil € preciso haver uma renowvagfo
pedezlgica.E evidente que nflo se trata de ums pedsgogis priti-
ca ou experimental,mas de uma pedagogia que leva em conta =2 vi-
da e que corresponda aos problemas vividos pelos jovens.E pri-
nordial o ensino no plano &2 educagZo sexual.Se pais e mestres
estiveren perto dos jovens,poderfo exercer influncic sadia e
das mals valiosas.

0 papel do professor na escola deve ser o de situar-
se como prolongzmento dz responszbilidade dos pais. Eles tem i-
gualmente necesgidzde de uma séria formagfo e de possuir uma vi-
530 pessoal ou uma filosofia da sexuvalidade plenamente humand s—
tica e gue respeite as dimensGes da pessoa.

Ps pais podeuw dar o gue a escola nfo pode:carinho,a-
mor,atitude pos&tiva frente ao sexo,respeito entre pai e mie,
ingredientes bggicos para o desenvolyvimento de uma sexuzlidade

sadiz.A sexualidode é bem mois ricz do que o sexgyela abrange
/.



toda a nossa vida,na medida em ¢ue SOmMOS PESSOAS QUE NosS eXpres—
samos sexualmente das meis diversas menelras.

Fuitas especulanfes aparecem e se preocupam Com & re-
lag%o entre os sexes.Cinema,TV,mostram mogas modernas,CharmosasSe..
Os anlnecios e cartzzes mostram zos homens como poderSo ser ama-
dos e escolhidos.As velnas certezas do passado terminaram e por
toda 2 parte hi sinsis da tentativa de construir uma nova tra-
digZo quey sem dSvidasfarfo com gue homeng e mulheres possax
crescer,escolher—-se mituamente,cnsar-se e procrizsr.A moda traz
2 marcs desia incerteza.

Que & ser homem ? Que & ser mulher 7

Deveria haver consci®nciz sobre 2 maneira pela gual
as diferengas e semelhancas nos corpos dos seres humanos sZo a
base em que se edifica o conhecimento sobre sexo e as relagles
entre eles.Tomar consci®ncia,falar sobre sexo d0S nNosSsos COrpos

é complexo e diffcil.

As diferengas entre os dois sexos sZo uma imporitante
condigZo sobre a gual =e edificam as muitas variedades da cul-
tura humana e d3o aos homens porte e dignidade.A humanidnde se
baseou no contraste entre forma e funcZo corporal;is vezes,uma

3 L] » _ . -
qualidade € dnda 2 um sexo,28 vezes a outro.Encontraremos varie-
dades de modo welos cusis os popéis dos sexos estBo padronizados.
¥4 sempre um padrfo.lN8o existe cultura cue afirme cgue os dois

~ ~ =
sexos n2o tem diferengass
0 relscionzmento }wmar‘;o(:nomem/nmlher/pais/fiILhOSipcﬁ—~
a4 . L PR - . a o -
dronizado & transmitide 2 criangs no medida em cue ela absorve
mesmo antes de engatinhar,o modo de relagles entre os sexos €
aprende 2 regulamentar outros modos também.As limitopBes exis-
. - L
tem.Deven ser conhecidss e mantidas em seguranga,nos pzbitos,
- ” L3 P N . > o~
a0 invés de deixa-las werturbsr as mentes.Alzgumas coisas n2o
podem ser Teitas por nomens,outrasg por ﬂ”lneres-qﬂVT”VlQ“T éar
2 luz,alimentzr a2 prdéxima reragfo estfo diferentemente distri-
bufdos. ¥z medida en gue os corpos Gos seres humsnos se desenvoR

» . A aL . JRTE
vem,eles t&m necessidodes bdsicas cue farfo com que haja conti-
auicdade do rogs humeno.

Existem diferencas,semelhansos,vulnersbilidades e li-
nitsedes em ambos os sexos.Também as potencinliidodes dee dife-
rencas estdo presentes.Cs homens devem saber gue nunes criario

- N - -~
vma criencsz,esta certeza e Tirmezs serd da mulher,isto rpodera

. .. . - Y
tornd-los mais 2mbiciosos e mois veltados & sua rezlizogRo.A



mulher; com a certeza d2 sua maternidadefteré gen senttido de sm-
bigHo limitado.

Cada gquestio gue envolve og seres humanos develd ser

e - . ~ . .
tratadad nfc sb com svss limitagdes ou polencizslidades,mas com
- . - ~ " - - . -

25 duas.A condigfo humana estard determinada,assim,a elevor-se
- [ d - -~ -
s =lturas,e cada geracZo dari um passo elevaando—se sem que per—
ceba.

n 2 1 LR, - 4

Mesta época de transigfo em gue passemos,os valores

. e . . . - a
sexuais sto relatlvos(cabe 208 pais e eduvcadores desenvolver
- - = L - L) >
nag criancas zlguns principios éticos como :respeito por si pro-
prio e por sua dignidade comc pessoa,respeito ao outro,o outro
~ - 3 LI ] ] £
ndo & um meio paras se satisfazer,responder de forma Honesta e
nfo preconceituosa e ajudar a crianga a desenvolver o espirito
i - . — - , -

de critice.Bls poders desenvolver a capacidade de rgeciocinlo,

e . g
gue lhe permitird fazer suas escolhas um dis.
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