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RESUMO

Varias concepgbes tedricas tém sido desenvolvidas no conjunto de temas
e aspectos abordados pela Psicologia, entre elas a Teoria Social Cognitiva de
Albert Bandura. Ele € um dos psicologos contemporéneos cujas idéias tém
encontrado grande repercussdo nessa area. Embora Bandura seja um autor
reconhecido em diversos paises do mundo, pouce se conhece sobre seu
pensamento no Brasil. Alguns autores nacionais que trabalham com a Psicologia
Clinica, a Psicologia da Educagédc e com a Psicologia do Esporte utilizam o
referencial tedrico deste autor, mas podemos dizer que ndo & expressiva a
presenca de suas idéias no cenario educacional brasileiro.

Com base nisto, este trabalho tem dois objetivos gerais: (1) fazer a
caracterizacdo das produgbes de Albert Bandura identificando, recuperando,
descrevendo e analisando-as e (2) procurar-se-a refletir de maneira ampla,
fazendo apontamentos sobre as contribuiges do constructo tedrico das crencas
de auto-eficacia para o processo educativo.

Para responder o primeiro objetivo verificou-se 0s seguintes aspectos:
Numero de publicacdes por ano; Tipo de publicacdes (artigos em periddicos,
livros, capitulos de livros); Quais os periddicos em que estdo publicados 0s artigos
e Artigos publicados em uma lingua diferente do inglés. Neste objstivo chegou-se
a conclusdo que Albert Bandura em quarenta e nove anos (de 1953 a 2002)
publicou 275 documentos e que suas publicagdes s&o bastante numerosas e
diversificadas.

No segundo objetivo foram realizadas algumas leituras sobre pesquisas
que utilizaram o constructo tedrico para explicar aspectos do processo educativo.
Neste ponto, conclui-se que é necessario que os educadores, de todos os niveis
de ensine, devem tomar contato com o constructo tedrico de Crengas de Auto-

eficacia.
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INICIANDO A CONVERSA

Nds produzimos, acumulamos e utilizamos em nosso cotidiano diversos
conhecimentos que sdo pautados em critérios pessoais. Estes sdo chamados de
senso comum. Este tipo de conhecimento muitas vezes se mistura, de modo
bastante precario, com aqueles mais especializados e sofisticados produzidos
pela ciéncia,

A ciéncia, de forma bem resumida, é uma atividade de reflexdo e analise
sistematica que procura conhecer, compreender, esclarecer e explicar aspectos
reais do cotidiano.

“O cotidiano e © conhecimento cientifico que
temos da realidade aproximam-se e se afastam:
aproximame-se porgue a ciéncia se refere ao real; afastam-
se porque a ciéncia abstrai a realidade para compreendé-
la melhor, ou seja, a ciéncia afasta-se da realidade,
transformando-a em objetc de investigacédo — o que
permite a construgcdo de conhecimento cientifico sobre o
real” (Bock, Furtado, Teixeira, 1999, p. 16).

Para alcangar o conhecimento cientifico, o cientista se aspira na
objetividade, baseando-se em conhecimentos j& produzidos, métodos, linguagem
e objetos especificos, Apesar da aspirag@o desta objetividade, a ciéncia néo é
neutra, devido ao fato do pesquisador estar inserido em um determinado contexto
social e politico que permeia, a tode 0 momento, seu modo de pensar € as suas
acdes. Com relagao as ciéncias humanas, a ndo neutralidade e mais aparente
principalmente pelo motivo do cientista estar estudando fenémenos r_eais. em que
ele esta inserido diariamente (Bock, Furtado, Teixeira, 1999).

Dentro deste conjunto de caracteristicas podemos encontrar a Psicologia
Cientifica. Ela comegou a ganhar forca no século XIX quandc se separcu da
Filosofia, mas foi somente no final desse século que ela se estabelece como area
do conhecimento cientifico. A Psicologia € formada por uma diversidade de
objetos de estudo sendo um deles a Educagao. A vasta produgdo cientifica da
Psicologia bem como & das outras areas cientificas ligadas a Educac&o fem
representado importante fonte de conhecimento para a Pedagogia.

Vérias concepgdes tedricas tém sido desenvolvidas no conjunto de temas

e aspectos abordados pela Psicologia, entre elas a Tecria Social Cognitiva de



Albert Bandura. Ele é um dos psicdlogos contemporaneos cujas idéias tém
encontrado grande repercussdo nessa area. Embora Bandura seja um autor
reconhecido em diversos paises do mundo, pouco se conhece sobre seu
pensamento no Brasil. Alguns autores nacionais que trabalham com a Psicologia
Clinica, a Psicologia da Educagédo e com a Psicologia do Esporte utilizam o
referencial tedrico deste autor, mas podemos dizer que ndo é expressiva a
presencga de suas idéias no cendrio educacional brasileiro.

Com base nisto, este trabalho tem dois objetivos gerais: (1) fazer a
caracterizac@o das produgdes de Albert Bandura identificando, recuperando,
descrevendo e analisando-as e (2) procurar-se-a refletir de maneira ampla,
fazendo apontamentos sobre as contribui¢des do constructo tedrico das crengas
de auto-eficacia para ¢ processo educativo.

Neste sentido, para que fosse contemplado o primeiro objetivo, foram
verificados 0s seguintes aspectos:

v" Numere de publicagdes por ano;

v Tipo de publicagées (artigos em pericdicas, livros, capitulos de livros)
v Quais os periddicos em que estdo publicados os artigos;

v" Artigos publicados em uma lingua diferente do inglés.

Essas producdes de Albert Bandura s&0 consideradas académicas. Elas
podem ser divulgadas de diferentes formas. como livros, capitulo de livros,
resumos em anais de congresso e artigos em periddicos especializados. Sendo
gue estes ultimos tem ganhado grande destaque ja que como nos mostra AZZI,
OLIVEIRA e PEREIRA (1982, p.20) o periddico especializado € uma forma de
registro e preservacdo do conhecimento, o que permite a disseminagdo do
conhecimento entre outros.

Para que fosse atingido o0 segundo objetivo, buscou-se refletir
amplamente sobre as contribuigdes do constructo tedrico das crengas de auto-
eficacia para a educag&o. Produgtes como esta de apontamenio s&o relevantes
pois nos permite ter um panorama do que se iem produzide em determinado
assunto, area ou por determinado autor como € o caso desta pesquisa.

Com estes dois objetivos gerais fez-se necessario a realiza¢do de uma
pesquisa documental. Segundo Casiro (1977 apud Witter, 1990) a pesquisa

documental é aquela



“‘cujos objetivos ou hipoteses podem ser
verificados  através da analise de documentos
bibliograficos  ou nao-bibliograficos, requerendo
metodologia (coleta, organizacdo, andlise de dados)
compativeis com os mesmos. Nesse sentido, ndo se
confunde com busca da informacdo nem com
levantamento bibliogréfico ou reviséo da literatura”.

Como a pesquisa documental tem como caracteristica a fonte de coleta
de dados restrita a documentos, € importante esclarecer que esses documentos
podem ser classificados em impressos (bibliograficos) e ndo impressos (n&o-
bibliograficos), sendo que essas duas categorias compreendem duas
subcategorias, de acordo com a variavel tempo e conteudo informacional, ou seja,
periodicidade e conteudo (Salazar, 1977 apud Witter, 1990),

Para formar a lista das obras publicadas por Albert Bandura primeiro
recorreu-se ao site da universidade de Emory, mais precisamente no site
organizado pelo Professor Frank Pajares. Isto se deu porque este professor
trabalha com os legados de Albert Bandura alem disto, ele é o responsavel pela
organizacdo deste site. Segundo AZZI (2003) o site do Prof Pajares e, sem
duvida, dentre as possibilidades disponibilizadas pela internet, a melhor fonte de
informacgdo sobre o autor em questao. Nesta foi encontrado uma lista com 115
publicagdes relacionadas com crencas de auto-eficacia.

Apos esta primeira busca, foi feito uma pesquisa na base de dados on-
line Psychinfo. Nesta foi encontrado dezessete publicagBes diferentes das
presentes na lista anterior. Com esta segunda busca temos um total de 132
publicégées. Este € um numeroc expressivo mas n&o contempla todas as
publicacbes deste autor. Em uma terceira busca, procurou-se completar a lista
baseado no Curriculum Vitae de Albert Bandura.

Foi a partir deste instante que foi possivel identificar as primeiras
publicactes de Bandura e completar a lista. No total temos 275 publicagbes. Foi
este 0 numero contemplado nesta pesquisa. Porém néo descértamos a
possibilidade de se localizar algum artigo que n&o foi mapeado por este estudo.

Estas informagdes foram reunidas em um banco de dados, organizadas
em ordem crescente por ano, de 1953 a 2002, e numeradas. A lista completa
pode ser verificada no Anexo deste trabalho. Para que o primeiro objetivo fosse
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contemplado montou-se quatro planilhas para organizacio dos dados para
posterior analise.

Para verificar os artigos sobre estudos que relacionam crengas de auto-
eficacia e educacao primeiro fez-se uma busca no banco de dados on-line ERIC.
Apos isto recorreu-se aos resumos destas publicagdes para selecionar alguns
artigos para leitura. Buscar informagdes em resumos também & uma forma de
verificar contetidos das producgdes cientificas como nos traz DOMINGOS (1999).
A opc¢ao da leitura dos resumos foi feita levando em consideragao trés pontos: (1)
0 numero de producdes para fazer a verificacdo do objetivo pretendido; (2) as
publicacbes estdo na lingua inglesa ¢ que demanda muito tempo para leitura e
(3) n&o é possivel ler na integra 115 publicactes no curto espacgo de tempo para a
realizacdo deste TCC. Reconhece-se que muitas informagdes podem nao estar
contempladas nos resumos o que acarreta a uma perda na analise dos dados.
Porém estas perdas podem ser sanadas em um estudo mais longo e detalhado

comoe, por exemplo, em uma pesquisa de mestrado.
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QUEM E ALBERT BANDURA

Biografia®

Albert Bandura nasceu no
dia 4 de dezembro de 1925, em
Mundare, um vilarejo no norte
Alberta, Canada. Ele era o cacula e
0 Unico menino entre seis irmaocs
de uma familia descendente da
Europa  Oriental. Seus  pais

migraram para o Canada guando

eram adolescentes — seu pai era
de Cracovia na Poldnia, € sua mae da Ucrania. Os pais de Bandura nao tiveram
nenhuma educagao formal por isso consideravam o conhecimento escolar como
valioso. Um exemplo dissc é que seu pai 0 ensinou a ler trés idiomas: Polonés,
Russo, e Alemé&o.

Bandura passou seus anos escolares, de educag&o basica, na unica
escola da cidade. Estes foram bem precérios devido a falta dos professores,
somente havia dois, e a escassez de recursos. Estes dois fatores fizeram com
que os estudantes desta escola tomassem iniciativas sobre sua escolarizagdo.

Um exemplo desta precariedade € que o seu curriculo de matematica, do
Ensino Médio, restringiu-se aos conteudos de um unico livro didatico, isto ndo era
muito comum naquela epoca. Somando-se a isto, o professor responsavel 'por
~esta disciplina n&o explicava os conteudos, somente os lia. Em um dia como
forma de protesto, os estudantes fizeram uma conspiragao e roubaram o livro de
trigonomeiria do professor. Constrangido, ele implorou desesperadamenie pela
devolugdo do livro. Este foi devolvido apds a negociagdo de que ele passasse
ligdes de casa de maneira que os estudantes pudessem retomar e continuar os

estudos.

' Texto traduzido e adaptado a partir da biografia de Albert Bandura da pagina:
www.emory.edu/EDUCATON/mfp/bandurabio.html
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Apos completar o Ensino Médio, Bandura foi trabalhar em Yukon - cidade
marcada por muita miseria - tapando buracos da Rodovia do Alasca para evitar
que ela afundasse. Nesta época ele encontrou e conheceu diversas pessoas, a
maioria delas eram fugitivas de credores, pensdo, entre outros. Nesta cidade
todos os meses havia um evento em que os moradores se reuniam para beber e
comer uma mistura de batatas com agucar. Nesta época em gue Bandura morou
em Yukon, ele comegou a refletir sobre a vida cotidiana das pessoas que viviam
naquela austera tundra e desenvolveu um tipo de avaliagdo para algumas
psicopatologias dagueles moradores.

Tempos depois ele foi em busca de um ambiente saudavel e
intelectuatmente vivo, para isto migrou para o oeste do pais e entrou na University
of British Columbia em Vancouver. Sua escolha pela Psicologia, como uma
profissao, ocorreu por acaso. Todos os dias, Bandura ia para a universidade junto
com 0s alunos de medicina, isso fazia com gue ele chegasse mais cedo na
universidade. Com o intuito de preencher sua grade horaria ele resolveu se
matricular no curso de Psicologia Introdutdria. Com o tempo, ele percebeu que
passava longas horas estudando para este curso, foi assim que Bandura assumiu
sua paixdo pela Psicologia e decidiu concentrar seus esforgos nesta area. Em
1949 ele se formou em Psicologia.

Logo em seguida, Bandura decidiu procurar pds-graduagéo na “University
of lowa”. Esta escolha se deu por varios motivos: (1) o Departamento de
Psicologia desta universidade era um local em que a produgdo do conhecimento
se multiplicava; (2} problemas importantes estavam sendo estudados e
investigados, competindo e indagando com teorias recentes; (3) a comunidade
académica era formada por estudantes admiraveis e pesquisadores dedicados
como por exemplo Kurt Lewin; e (4) devido as produgdes de Kenneth Spence
sobre aprendizagem social.

Havia um outro lugar em que se estudava e produzia sobre aprendizagem
social, era o Yale Institute of Human Relations. Foi nos anos trinta, neste instituto
que a teoria da Aprendizagem Social surgiu. A tecoria comegou a ganhar forma
devido a busca de explicagbes sobre aprendizagem nos aspectos de
personalidade e desenvolvimento social discutidos por Freud, tais como:
dependéncia, agressdo, formag&o de consciéncia, e mecanismos de defesa.

Entre 0s colaboradores fundamentais do Instituto estavam John Dollard, Neal
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Miller, e Robert Sears, este buscou conciliar a perspectiva tedricas desenvolvida
por Freud e de Hull durante suas carreiras. Por exemplo, para estudar a causa da
identificag&o de criangas para com os adultos, Miller e Dollard supervisionaram
uma série de estudos experimentais de modelagem social, nos quais
descreveram uma forma de condicionamento que foi publicado com o titulo
“Social Learning and Imitation” (1941).

Apesar de todo 0 desenvolvimento das pesquisas no Instituto sobre este
tema, Bandura ndo foi atraido pela teoria de Hull devido a sua énfase na
aprendizagem por tentativa e erro. Este fator o fez procurar a “University of lowa”
para seus estudos de poés-graduagcdo. Em sua fala na comemoragdo do
centendrio da University of lowa, Bandura falou sohre sua entrada naquela

universidade;

"Quando chegou o momento de selecionar uma
universidade, eu fui até meu orientador na graduacéo e
perguntei: ‘Onde estdo os legados de Psicologia? Ele me
respendeu sem qualquer hesitacdo: ‘'Em lowa claro!' Para
descartar qualquer duvida sobre ir ou ndo para o Centro
Oeste, meu orientador enumerou as credenciais desta
universidade e caracterizou-a como simples mas de
arduos trabalhos. Estava claro em sua caracterizacao
este lugar estava livre de ecletismos. Fui entdo da
University of British Columbia para a cidade de lowa. "

Bandura tarnou-se Doutor em Psicologia Clinica em 1952 sob orientacdo
de Arthur Benton.

Entre essas suas atividades académicas e o crescimento profissional,
Albert Bandura torna-se um jovem admirador do golfe. Em um domingo, ele e um
amigo atrasaram-se para a aula de golfe. Como n&o podiam mais freqUentar a
aula naquele dia decidiram ir jogar. Perto do campo onde iam praticar o esporte
havia duas jovens mulheres que estavam jogando. Uma delas era Virginia Varns,
docente do College of Nursing. Eles se encontraram em um obstaculo de areia do
campo, conversaram, marcaram novos encontros e comegaram a namorar.
Virginia e Albert se casaram em 1952 e tiveram duas filhas: Mary que nasceu em
1954 e Carol, nascida em 1958.

Retornando a historia de sua carreira académica, no ano seguinte em que
se doutorou, Bandura entrou para o quadro de funciondrios de “Stanford

University”, local onde prosseguiu sua carreira. Inicialmente ele realizou suas
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pesquisas no campo da aprendizagem social e agressdo. Estas foram
desenvolvidas em parceria com Richard Walters, seu primeiro orientando de
doutorado. Este estudo teve como finalidade explicar a agressio social que
ocoriia entre meninos que moravam em areas residenciais com um padrdo de
vida melhor.

Walters e Bandura durante a pesquisa se depararam com adolescentes
agressivos. Estes tinham pais, com atitudes hostis, que nao toleravam agresséo,
por parte dos filhos, dentro de casa. Porém eles exigiam que seus filhos
resolvessem os problemas com disputas fisicas, quando necessario. Com este
tipo de vivéncia os jovens apresentavam as atitudes hostis e agressivas de seus
pais. Com o fim desta pesquisa ficou destacado como o comportamento humano
passa por um processo de modelagdo. Deste estudo foi publicado primeiro livro
de Bandura: “Adolescent Aggression” (1959).

A partir desta pesquisa sobre aprendizagem e devido & repercusséo dos
resultados, Bandura, juntamente com Dorrie e Sheila Ross, montou e coordenou
um programa de pesquisa experimental. Neste programa foi estudado os
determinantes e os mecanismos da aprendizagem por observacdo e da
modelagdo social. Os resultados desta pesquisa foram apresentados em um
segundo livro, publicado em 1963, que teve como titulo “Social Learning and
Personality Development”,

Em todas as fases da pesquisa desenvolvida em Stanford, Albert Bandura
centrou suas atengbes sobre o papel da modelagdo social na motivagéo,
pensamento e agdo humana. Por meio de seus estudos foi mostrado que o
processo de aprendizagem por tentativa e erro pode ser atalho para a modelagéo
social do conhecimento e de competéncias. Também foi apontado que atém de
cultivar competéncias novas, a modelacéo influencia e altera o comportamento
criando sistemas de valor. Estes podem ser observados por meio de expressdes
de emocéo.

"~ Nos anos sessenta, Bandura langou um outr¢ programa de pesquisa.
Este teve por finalidade estudar o desenvolvimento das criangas no que se refere
as suas capacidades auto-reguladoras, focando principalmente, a aguisicdo de
padrées de auto-recompensa. Os resultados das pesquisas deste programa
abriram caminhos para novas idéias e hipdteses sobre as origens sociais da auto-

- - 15
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motivagdo e da auto-regulagéo infantil. Com isto, promoveram novos pontos a
serem discutidos nas teorias da personalidade.

Em 1964, Bandura se tornou professor titular de Stanford e foi eleito
memobro titular da American Psychological Association. Durante um ano, 1969/70,
ele foi pesquisador convidado no Center for Advanced Study in the Behavioral
Sciences (Centro de Estudos Avangados em Ciéncias do Comportamento). Em
1974, Stanford o premiocu com uma cétedra, ficando responsavel pela cadeira de
Ciencia Social em Psicologia.

Durante 1976/77, ele foi chefe do Departamento de Psicologia. Foi no ano
de 1977 que Albert Bandura teve duas publicagbes marcantes em sua carreira. A
primeira foi o livro “Social Learning Theory” (Tecria da Aprendizagem Social) e a
segunda foi o artigo “Self-efficacy: Toward a unifying theory of behavioral change”.
Estas duas publicagbes alteraram muitos ramos de diversas teorias da Psicologia
dos anos oitenta. A partir destas publicacdes houve um crescimento
extraordinario de pesquisadores interessados em aprendizagem social.

Na metade da década de 1980, Bandura trouxe o que viria a ser
conhecida como Teoria Social Cognitiva. Esta teoria trata, resumidamente, sobre
o papel dos processos cognitivos da auto-regulacdoe e auto-reflexdo para a
adaptagéo e a mudanga no comportamento humano. Scbre esta tecria ele langou
o livro “"Social Foundations of Thought and Action: A Social Cognitive Theory”
(Fundamentos Sociais sobre Pensamento e Agéo: Uma Tearia Social Cognitiva).
Neste livro, Bandura apresenta uma vis@o social cognitiva das origens do
pensamento humano, das agdes e do influente papel da auto-referéncia nos
processos de motivacéo e agdo.

Partindo do pressuposto de que as pessoas ndo vivem isoladas, Bandura
fez algumas ampliagbes e modificacdes em sua teoria, langando em 1897 o livro
que tem como titulo “Seif-Efficacy: The Exercise of Control” (Auto-eficacia: O
Exercicio de Controle). Esta obra traz estudos que realimentam as discusses
desta teoria nas diversas areas como educagdo, saude, psicopatologia,
atletismos, negocios, entre outras.

Com a Teoria Cognitiva Social, Bandura criou uma das poucas "grandes
teorias" que continuam prosperando neste comego do século XXI. Ele desafiou a
tendéncia geral dos estudos em Psicologia e Educag@o que direcionava para

mini-modelos, focalizando os processos que sdo influentes nas diversas areas
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que estudam o funcionamento humano, sejam eles educacéo, esportes, salde,
medicina, saude mental e no campo sdcio-politico. A grande disseminacao da
teoria de Bandura se deu em diversos campos cientificos devidoe a seu facil
entendimento e aplicabilidade.

A partir do grande interesse internacional no constructo tedrico das
Crencas de Auto-Eficacia e na Teoria Social-Cognitiva, Bandura foi convidado
para organizar um congresso cieniifico, sob o patrocinio da Jacob Foundation. A
conferéncia aconteceu em novembro de 1993 no Castelo de Marbach na
Alemanha. Nesta conferéncia os participantes compartilharam os resultados de
pesquisa, idéias e também identificaram pontos deficientes em suas pesquisas.
Como resultado foram publicados os artigos apresentados no evento. Esta
publicacdo ocorreu no ano de 1895, foi em farma de livro e teve como titulo “Seif-
Efficacy in Changing Societies”.

Atualmente as pesquisas de Bandura distribuem-se em quatro areas
principais: (1) A primeira se enguadra na modelac&o psicolégica; (2) a segunda
esta relacionada aos mecanismos de agéncia humana, ou sgja, como as pessoas
exercitam influéncia sobre sua motivagdo em relagdo ao comportamento; (3) a
terceira refere-se a percepcéo de eficacia e sua influéncia psicologica e (4) a
quarta linha € sobre, um assunto bastante discutido, a depress&o em todos os
seus estagios.

Alpert Bandura recebeu inUmeras homenagens e titulos pelas suas
produgtes cientificas tanto experimentais quanto tedricas. Com 78 anos ele ainda
continua produzindo cientificamente, contribuindo desta forma, para indmeros

campos, entre eles, ¢ da educagao.
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A TEORIA SOCIAL-COGNITIVA E AS CRENGCAS DE AUTO-
EFICACIA

Até aproximadamente a década de 1980, esta teoria era demoninada de
Teoria da Aprendizagem Social. Com a evolugéo de conceitos e pensamentos ela
passou a ser nomeada de Teoria Social-Cognitiva, nome que é utilizado hoje.

Esta teoria comegou a ganhar corpo com a finalidade de proporcionar
uma caracterizagdo o mais completa e sistematica possivel dos fatores, tanto
internos quanto externos, que agem nos processos humanos de aprendizagem
(Riviere, 1996, p. 58). Ao explicar o funcionamento humano, no que se refere a
aspectos de motivagdo, pensamento e agdo, acentua-se a todo © momento o
valor da observacdo na aprendizagem. Riviere (1996) também nos traz que a
aprendizagem pela observacéo despertou o interesse de muitos pesquisadores
que passaram a estudar a influéncia da “modelacédo” na conduta humana. Faz-se
necessario esclarecer que o conceito de modelacéo para Bandura (1987) supera
0 conceito de imitagéo pois a aprendizagem por observagéo permite a aquisicdo
de regras abstratas, conceitos e estratégias de selegdo (idem, p. 62), ou seja, vai
além da aquisi¢do de condutas concretas e especificas.

Bandura (ibidem) também traz que esta aprendizagem observacional
torna possivel que o meio e a agdo social das pessoas interfira diretamente no
desenvolvimento dos seus mecanismos cognitivos complexos. Com este
principio, esta teoria propSe um modelo no qual hd a interagéo entre eventos
ambientais, fatores pessoais e comportamento. Esta relagdo é conhecida como
reciprocidade triadica e a interdependéncia destes fatores é denominado de
determinismo reciproco. O esquema destes trés determinantes pode ser

verificado abaixo:

/ Comporiamento \

Fatores Pessoais > Eventos Ambientais

Figura 1. Esquema da reciprocidade triadica e determinismo reciproco (Bandura,

1986, p. 24)
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Observando cuidadosamente este esquema tem-se que o comportamento
depende dos fatores pessoais e dos eventos ambientais e assim sucessivamente.
A reciprocidade ndo significa simetria quanto & intensidade das influéncias
bidirecionais (Bandura, 1987, p. 44), ou seja, a influéncia de cada fator varia em
funcdo do individuo e da situaczo.

Nesta teoria € levado em consideracdo que. as pessoas possuem
capacidades que as possibilita exercer controles sobre os fatores pessoais e o
ambiente que afetam suas vidas e seus comportamentos. Essas capacidades
(Bandura 1987) podem ser classificadas em cinco: (1) Capacidade Simbolica; (2)
Capacidade Preditiva; (3) Capacidade vicariante; (4) Capacidade auto-reguladora
e (5) Capacidade auto-reflexiva.

Maddux (1995), resumidamente, traz as seguintes explicagbes sobre
estas capacidades: a primeira, torna o individuo capacitado a interpretar e atribuir
significados as suas experiéncias. A segunda permite ao individuo antecipar as
provaveis consequéncias de suas agbes. A terceira torna a pessoa apta a
aprender por meio de observagdes do comportamento e da conseqiiéncia dos
atos de outras pessoas. Ja a quarta é a capacidade que as pessoas tem em se
auto-avaliarem para direcionarem a realizarem suas escolhas. A quinta tem como
elemento constituidor as crengas que cada individuo tem sobre si mesmo, o que
permite a cada um refletir e analisar sobre seus pensamentos, comportamentos e
experiéncias vividas. Esta Ulltima, Capacidade Auto-Reflexiva, possibilita ao
individuo atingir um nivel de auto-conhecimento, por meio das percepcdes das
crengas de auto-eficacia.

O papel das crengas em sua teoria social-cognitiva circunscreve em seu
bojo o conceito de auto-eficacia, conceito cujo valor explicativo tem sido muito
estudado[ Segundo Bandura (1986), trata-se de uma crenga que é constituida por
meio de experiéncias, agbes e observagdes entre o individuo e uma situagdo
especifica que ocorreu no meio em que ele se insere. Nesta crenca, a pessoa
julga a sua capacidade de conseguir alcangar um determinado desempenho ou
resultado em situagdes que conterdo elementos desconhecidos. O conceito de
auto-eficacia segundo BANDURA (1997 apud NEVES, 2002, p. 28) é a crenca na
propria capacidade de organizar e executar cursos de agdes requeridas para
produzir determinadas realizagées.

Desta forma, pode-se dizer que as crengas de auto-eficacia
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‘influenciam as aspiragées e o envolvimento com
metas estabelecidas, o nivel de motivacéo, a
perseveranca face as dificuldades, a resiliéncia as
adversidades, relacionando-se com a qualidade de
pensamento analitico, a atribuicdo causal para sucesso e
fracasso e a vulnerabilidade para o estresse e depressao”
(MEDEIROS, LOUREIRO, LINHARES e MARTURANO,
2000, p. 328).

Vale, neste momento, fazer algumas considera¢des. Um conceito, quando
€ abordado por diferentes dreas, recebe diferentes significagbes, o que
chamamos de polissemia. Somando-se a isto, ha termos diferentes que acabam
sendo confundidos, como por exemplo, crenga e imagindrio social.

A crenga € um termo de dificil definicdo, pois sofre alteraces de
significado dependendo dos autores das dreas de estudo (PAJARES apud
SADALLA et all, 2002). O conceito de crenga utilizado por Bandura (1986) é
explanado de forma ciara por Del Prette e Del Prette (1999); para eles as crencas
s@o cognigbes que interferem nas interagdes sociais dos individuos assim como
nos seus desempenhos. Quando a crenga do individuo é excessivamente
rigorosa, ela faz com que seja alterada a sua percepgdo sobre determinado objeto
e situagdo. Ja o imagindrio social, envolve praticas sociais que véo de processos
de enfendimento e de fabulagdo de crengas, até as ritualizacbes, falando através
de linguagens religiosa, filoséfica, politica, arquitetonica (SADALLA et all, 2002).

Tambem ocorre com freqléncia a confusdo entre o conceito de auto-

eficacia e os de auto-conceito e auto-estima. O auto-conceito, segundo Bandura
(1986, p. 409) é a auro_,t;t;rbepgé‘o de um individuo, que é formada por meio de
experiéncias e avaliagdes diretas com outras pessoas que sdo significativas. Na
teoria Social-Cognitiva tanto o auto-conceito quanto a auto-eficacia séo
mecanismos que influenciam o desempenho dos individuos. A diferenca entre
ambos estd na sua especificidade. O primeiro esta relacionado com a auto-
valorizagdo de uma pessoa ja o segundo é a crenga de competéncia para
designar determinada atividade.

A auto-estima, para Bandura (1986}, esta relacionada com a avaliacéo
que uma pessoa faz sobre sua crenga de auto-valorizag@o. Este julgamento
ocorre quando as pessoas alcangam bons resultados, o que eleva a auto-estima,

ou quando n&o alcangam os resultados desejados, baixando-a. Esta variagdo de
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sentimento ndo ocorre na auto-eficicia pois as pessoas podem se julgar
competentes para desenvoiver atividades que ndo acreditam ser relevantes.

As crengas de auto-eficacia (Bandura 1986 apud Neves, 2002) das
pessoas sdo influenciadas por meio de quatro processos, sao eles: (1) processos
cognitivos; (2) processos motivacionais; (3) processos afetivos e (4) processos de
selecao. Abaixo temos, de forma breve o que eles significam:

1. Processos Cognitivos: sdo estes que tornam possivel a antecipacao,
ou seja, a previsdo das consequéncias das a¢les. As pessoas que
tém alta expectativa com relagéo ao seu desempenho sdo as que
geralmente possuem altas crengas de auto-eficacia.

2. Processos Motivacionais: ¢ esforgo e o tempo dispendido em
determinadas atividades sofrem grande influéncia das crencas de
auto-eficacia. Com isso, quanto maior as crencas mais a pessoa se
esforga, permanece e persiste na atividade que esta realizando.

3. Processos Afetivos: este também esta relacionado com a motivagao.
O stress e a ansiedade de uma pessoa esta relacionado com suas
crengas nas suas capacidades.

4. Processos de Selegdo: toda e qualquer pessoa precisa tomar
decisdes que implicam em escolhas e selecdes. Geralmente séo
selecionados as atividades que o individuo acredita ser capaz de
realizar, seja por dom ou habilidade que possui. E nesse processo
que as crencas de auto-eficacia sdo mais visiveis, principalmente
guando as pessoas sdo superestimadas.

Com isso temos que as crengas de auto-eficicia exercem um papel
grandioso na determinag&o do pensamento, compoirtamento e acdo das pessoas.
Essas crencas sdo originadas a partir de quatro fatores que Bandura (1886)
nomeou como: (1) experiéncias, realizagbes e desempenhos antericres; (2)
experiéncia vicariante; (3) persuasao social e (4) estados fisioldgicos.

O primeiro fator € o mais importante para o desenvolvimento das crencas
pois a propria experiéncia € a maior fonte de informacgdo sobre as capacidades de
uma pessoa (NEVES, 2002, p. 30). O segundo corresponde & cbservacao que um
individuo faz de outrem, ato que o influencia no julgamento de suas habilidades.
O terceiro esta vinculado as criticas, sugestdes e elogios que as pessoas

recebem durante ou apds a realizagéo de atividades. S&o estes que julgamentos
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que acarretam na criagdo ou modificacdo das crencas de auto-eficacia. O Ultimo
faz com que as pessoas julguem suas capacidades utilizando informagdes
correspondentes ao seu atual estado fisioldgico.

Ao observarmos o contexto educacional, da educagéo infantil até a pos-
graduagéb, nos deparamos com a presenca, bem forte, destes fatores. Por
exemplo: quando o aluno obtém repetidos sucessos em determinados aspectos e
atividades ele tende a ficar mais confiante mas suas agdes (fator 1); os alunos
tém o costume de se compararem com outros colegas (fator 2); tanto alunos
quanto professores s&o constantemente avaliados seja pelos préprios colegas,
por provas, por pesquisas etc (fator 3); quando um professor estd com algum
problema, exemplo ndo domina bem o tépico a ser contemplado em sua aula, ele
se julga incapacitado de obter sucesso em sua aula ou com seu planejamento
(fator 4).

Todos estes fatores influenciam a vida das pessoas de maneiras
diferentes em cada fase da vida. Este é um aspecto da teoria bastante complexo
que sera abordado aqui de maneira breve.

Neri (s.d.) traz que o relacionamento das criangas com © ambiente em
que elas vivem € a fase inicial do desenvolvimento das crencas de auto-eficacia.
Com isto, temos que ambientes com poucas situagdes de interagdo diminuem o
desenvolvimento do senso de auto-eficacia e o inverso ocorre com os repletos de
interacbes. O ambiente escolar age como um instrumento de cultivo e validagéo
social desta crenga, tanto na crianga quanto no adolescente, pois é nela que a
todo o momento eles s&o avaliados e comparados uns com outros.

A vida adulta € uma continuidade dos anos precedentes mas com novos
desafios a serem superados: iniciar uma carreira de trabalho, escolher um
companheiro (a), ter filhos e ser socialmente produtivo (Neri, s.d.). Neste periodo,
o individuo tem consciéncia dos aparatos politicos e sociais que constituem o
ambiente em que vive. Ele reconhece também as constantes mudancas destes
aparatos, principalmente, gue estas exigem inumeras adaptagdes; isto desafia o
seu senso de auto-eficacia.

Conforme a pessoa vai ficando mais velha a forma de vida vai se
modificando pois, véo ocorrendo algumas perdas bioldgicas e alteractes
metabolicas. Somando-se a isto, conforme a pessoa vai ficando idosa, o sistema



social vai deixando de reconhecé-la e de valorizé-la como ser humano o que
influencia fortemente no senso de auto-eficacia como nos mostra Neri (s.d.),

Como pode-se perceber, dentro desta teoria ha especificagtes, como por
exemplo no caso acima. Dentro destas especificacbes podemos encontrar
estudos que se reportam para a educagdo como veremos no capitulo posterior ao
das producdes de Albert Bandura.

23



SOBRE A PRODUGAOQ DE ALBERT BANDURA.

As produgbes académicas quando sdo divulgadas sdo de extrema
importancia pois é através destas que a comunidade académica toma contato
com o que esta sendo produzido na drea. Somando-se a isto, propicia a formacéo
[de] uma rede de informagbes sobre tal conhecimento (AZZ! & FRONZA-
MARTINS, 2002, p.88).

Esta primeira parte da analise e discusséo dos dados vem para responder
0 primeiro objetivo proposto que é mapear e descrever todas producdes de Albert
Bandura. Para isto foi coletado o dado sobre o nlimero de publicagdes de 1953,
data da sua primeira publicag&o, até o ano de 2002. Nestes quarenta e nove anos

Bandura publicou 275 documentos. Como pode ser verificado na tabela abaixo.

Tabela 1: Total de publicagbes de Bandura por ano.

Ano Publicagdes® Total %

1953 N 1 0,36
1954 2;3 2 0,73
1955 0 0

1956 4 1 0,36
1957 [5 1 0,36
1958 6;7 2 0,73
1959 8 1 0,36
1960 [© 1 0,36
1961 |10; 11; 12 3 1,09
1962 (13;14; 15; 16 4 1,45
1963 [17; 18;19; 20; 21: 22, 23; 24 8 2,91
1964 [25; 26 2 0,73
1965 [27; 28; 29; 30 4 1,45
1966 [31; 32; 33; 34; 35 5 1,82
1967 |36; 37; 38; 39; 40 5 1,82
1968 41, 42, 43; 44; 45; 48 6 2,18
1969 |47; 48, 49; 50 4 1,45
1970 |51 1 0,36
1971 [62; 53, 54, 65, 56; 57, 58 7 2,55
1972 [69; 60 2 0,73
1973 61, 62; 63; 64; 65 5 1,82
1974 |66; 67; 68:69;70; 71,72 7 2,55

? As publicagdes relerentes a cada mmero podem ser verificadas no anexo.
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1975 [73:74:75 3 1.09
1976 |76, 77: 78. 79. 80. 81. 82. 83 8 201
1977 [84: 85 86; 67: 88; 89; 90 7 255
1978 [01; 92; 93; 04: 95; 96, 97 7 555
1979 |98; 99: 100 3 1.09
1980 [101: 102 2 0.73
1981 [103. 104, 105 3 1,09
1982 1106, 107; 108; 100, 110 111 112. 113 |8 2.91
1983 [114; 115 116 3 1,09
1984 [117. 118 119 3 1.09
1985 [120; 121; 122, 123, 124. 125 126 7 255
1986 127; 128; 129: 130; 131; 132 6 018
1987 |133; 134; 135 3 1,09
1988|136, 137; 138; 139. 140, 141 6 218
1980|122 143; 144 145, 146, 147, 148, 149,
150: 151, 152. 153: 154: 155 5.09
156: 157; 158. 150. 160, 161 162. 163,
1990 1454’ 165 101 364
166, 167, 168, 160, 170. 171. 172 173,
1991 4741 175: 176, 177 121 436
178, 179; 180; 181, 182, 183, 184, 185.
1992 L1461 187 | 101 364
1993 [188 1 0.36
189; 190, 191, 192, 193, 194- 195, 196
1994 11970 108 10| 35564
1995 [199; 200; 201; 202: 203; 204. 205, 206 | 8 291
: ; : (211 N ;214;
1696 5(1};.208.209,210, - 212: 213 2 . o
1997 1216, 217, 218: 219. 220- 321 6 218
1998 [222: 223. 224 225: 226: 227: 228 7 255
1999 [229: 230, 231, 232, 233, 234, 235, 236, | 15
b37. 238: 230, 240 241 473
2000 [242: 243,244, 245, 245, 24T, 248, 249, | 2
50: 251: 252: 253, 254 473
2001 255 256; 257, 358, 250, 260; 261, 262, | 1
263. 264. 265 266, 267- 268 260 5.45
2002 1270; 271; 272: 273, 274; 275 6 218
Total [275 275 | 100

Ao observar esta tabela, € possivel notar que a partir de 1960 a
quantidade de publicagdes por ano foi aumentando, sendo que foram cinco os
anos mais produtivos em termos de publicagdo. Os cinco anos em gue ocorreram
0s apices de publicagbes foram: 1989 com 14 (5,09%); 1891 com 12 (4,36%);
1999 com 13 (4,43%); 2000 também com 13 (4,43%) e 2001 com e 15 (5, 45%).

Juntos, estes cinco anos de publicag&o correspondem a 23,76% do total, ndmero
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bem significativo ao avaliarmos sua propor¢éo em relagéo ao montante total de
publicagdes.

Outra forma de analisar os dados é por décadas e ndo mais por anos.
Desta maneira é possivel notar que o nimero de publicagdes foi aumentando a
cada década. Na década de 1950, lembrando que a primeira publicacéo data de
1953, Bandura teve 9 publicagdes; na década de 1960, 42: na década de 1870,
51; na década de 1980, 63; na de 1990, 98 e nos dois primeiros anos da década
de 2000, 21. A quantidade de publicagdes das décadas de 1980 e 1990, quando
somadas, correspondem a 55, 28% do total, ou seja, praticamente a metade.
Estes dados podem ser conferidos de maneira mais clara na Tabela 2.

Tabela 2: Porcentagem das publicacdes de Bandura por década .

Década | Total %
1950 9 3,26
1960 42 15,26
1970 51 18,57
1980 63 22,91
1990 89 32,37
2000 21 7,63
Total 275 100

Ao comparar os dados da Tabela 1 e com os da Tabela 2 tem-se que na
década de 1950 os anos de 1954 e 1958 foram os que mais tiveram publicacdes
com dois cada um. Na década seguinte, o ano de 1963 foi o que mais se publicou
com 8 publicagbes. Na década de 1970 o ano mais representativo foi o de 1976
também com 8 publicagbes. Na década de 1980 em 1989 houve 14 publicaces.
Na década mais representativa, 1990, dois anos se destacaram: 1999 e 2000.
Ambos tiverem 13 publicactes cada um. Ja nos dois primeiros anos da década
de 2000 o ano de 2001 foi o mais representativo com o apice de publicacdes
chegando a 15.

Segundo MALOZZE (1999), as publicagbes cientificas divulgam e
legitimam o conhecimento académico produzido pois as pesquisas sé passam a
existir apos terem sido publicadas. Estas podem ocorrer de diversas formas como
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constatou AZZI, SILVA & SILVA (2002) em um estudo sobre as fontes
bibliograficas utilizadas pelos doutorados em seus trabalhos de titutagdo.
Segunde estas autoras os veiculos mais representativos s3o: livros, capitulos de
livros, anais de congresso e artigos publicados em periédicos

Foram estes veiculos os utilizados por Albert Bandura desde a sua
primeira publicaggo. Com a andlise dos dados contatou-se que o principal meio
de divulgagado € o periddico (revistasfjornais) especializado. Segundo OLIVEIRA
(1999, p.14) isto se justifica por que

“...0s periddicos cientificos caracterizam-se pela
possibilidade de fornecerem, pela facilidade de producéo
e de divulgacdo, uma sinteses de conteudo, permitindo
gue o saber produzido atinja de forma rapida e efetiva a
comunidade cientifica,”

Bandura publicou 159 artigos ao longo de sua carreira, este valor
corresponde a 57, 82% do total de publicagdes. A quantidade de Capitulos de
Livros/enciclopédias publicados por este autor também é representativa. Ele
possui 102 publicagbes deste género, o que corresponde a 37,09% do total.
Outros veiculos de divulgagdo utilizados foram os Livros, estes sdo 11, e os
resumos/artigos em congressosfencontros, estes sfo 3. Eles correspondem
respectivamente a 4% e 1,09%. Estes dados podem ser visualizados na tabela

abaixo.

Tabela 3: Tipo veiculo utilizado para as publicacdes de Bandura.

Tipo de

Publicagoes Publica¢des Total

1;2; 3;4; 5, 7,9, 10; 11; 12; 14, 16; 17; 18; 19; 20; 21; 22:
25; 26; 28; 30; 32; 33; 34; 35; 36; 38; 39; 40; 43: 44: 46; 48;
50; 58; 60; 62; 64, 65; 66; 67; 69; 70; 71; 72; 74: 75: 79; 82
84, 88; 89; 90; 91; 92; 95; 97; 98; 100; 101: 102; 103: 105;
106; 107; 109; 110; 111; 112; 113; 114; 115; 116: 117; 118;
Artigos em [119; 124, 125; 128; 128; 129; 130; 131; 133: 134; 135; 136: 159
periddicos 1138; 140; 141; 142; 144: 145; 151; 152; 153; 155; 158; 159:
160; 161; 162; 163; 164; 165; 167; 172; 173; 174; 177: 179:
181; 187; 188; 194; 197; 198; 189; 206; 207: 208; 211; 212;
214, 215; 216; 221; 222; 223; 225; 227; 228; 231; 232; 234:
235; 236; 239; 240; 241; 243; 250; 252; 253; 254: 256, 258:
26Q; 263; 264; 265; 266; 267; 268; 269; 272; 274; 275
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6, 13; 15; 23; 27; 29; 37, 41; 42; 45: 49; 51; 52: 55; 57: 50/
63; 68; 73; 76; 77, 80, 81; 85; 87: 93; 94; 96: 99; 104: 108:
120; 121; 122; 123; 132; 137; 139; 143; 146; 147; 148; 149:
150; 154, 156; 157; 166; 168; 16G; 170: 171; 175; 178; 178;
180; 182; 183; 184; 185; 186; 189; 190; 191; 192; 193: 195:
196, 200; 201; 202; 203; 205; 209; 210; 213; 217; 218; 219:
224; 226; 229; 230; 233; 237; 238; 242; 244: 245; 246; 247:
248, 249, 251; 255; 257; 259; 261; 262; 270; 271; 273;

Capitulos de
livros/
enciclopédias

102

Livros 8; 24, 47, 54; 56; 61; 83; 86; 127; 204; 220 11

Palestras
proferidas 3
Congressos/
Encontros [31;53; 78

Total 275 275

A produg&o do conhecimento n&o é algo solitario mas produzido em
conjunto com outros membros da comunidade académica. Estes parceiros muitas
vezes estudam © mesmo assunto ou entdo investigam tépicos que
complementam o que o pesquisador estd estudando. Para que seja possivel que
0s dados sejam melhorados e complementados, os cientistas fazem um
intercadmbio informagdes. Esta forma de produzir conhecimento, como atividade
social e compartilhada, vem crescendo nos Ultimos anos como mostrou SILVA,
AZZ| & PEREIRA (2002) em seus estudos.

Com a analise das autorias das publicagdes de Albert Bandura é possivel
constatar que muitos de seus estudos s&o realizados junto com outros estudiosos,
possivelmente alunos que tém trabalho sob sua orientacéo, do mesmo tema. Qu
seja ha uma troca de dados e intercambio de informagdes. Nos artigos publicados
em periddicos especializados - estes somam 159 como mostrado acima — setenta
e dois deles Bandura publicou sozinho; trinta e sete em parceria com outro autor;
vinte em parceria com dois autores; onze em parceria com trés pesquisadores;
dez junto com quatro pesquisadores; cinco em parceria com cinco autores: um
com seis autores e trés com oito ou mais pesquisadores.

Em um primeiro momento temos a impressdo que o ndmero de
publicagbes individuais superam os em parceria. Porém ao verificarmos
atentamente temos que setenta e dois artigos foram publicados somente por ele
enquanto que oitenta e sete foram publicados em parceria com outros

pesquisadores. Entao temos que 54,72 % das suas publicacGes em periddicos
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especializados foram em parceria. Os artigos e a evolugéo destes dados podem
ser conferidos na Tabela 4.

Tabela 4. Composicdo de autorias dos artigos publicados por Bandura em
periddicos especializados.

Artigos em Periddicos
Autorias Publicacbes Total| %
2; 3, 4;5,10; 14; 17; 18; 25, 28; 36: 43; 44; 48 62: 66; 67;
79; 84; 91; 92; 95; 97; 98; 100; 101; 103; 106; 107: 109;
110; 114; 116; 117; 118; 128; 129; 131; 136; 138; 142;

Unica L4 145. 153; 158: 159; 160. 161 167 172, 174 177] 72
181; 188; 199; 207; 208; 214; 215; 216; 222: 223; 231;
232; 234; 243; 250; 256; 258:; 260; 265; 272 45,28
com 1 1,7, 11, 19; 26; 30; 33; 34; 35; 40; 46; 58; 60; 64; 65; 71;
autor 88; 90; 105; 112; 115; 119; 125; 130; 134: 135; 141; 151 37
152; 155; 162; 163; 173; 187; 194; 198: 239 23,27
com dois [9; 12; 32; 38; 39; 50; 69; 70; 74; 75; 82; 89; 111; 165; 179: 20
autores [206; 225; 240; 266:; 267 12,58
com trés 11
autores [16; 20; 21; 22;72; 102; 140; 211: 212: 235; 264 6,92
com quatro| 10
autores [113; 124; 126; 133; 252; 253; 254; 263: 274: 275 6,29
com cinco 5
autores |164;221; 228:; 236; 269 3,14
com seis
aufores ezt 1 0,63
com oito
autores ou197; 241: 268 3
mais 1,89
Total 159 159 | 100

Com relagéio as autorias dos capitulos de livros, estes somam 102, tem-se
que Bandura publicou noventa e seis capitutos sozinho. Trés trabalhos foram em
parceria com um autor e trés, sendo um para cada, em parceria com quatro, cinco
e seis pesquisadores. Neste, diferente dos artigos de periddicos ¢ numero de
publicagbes individuais € a categoria mais representativa com 94,12% dos

capitulos. Este ponto esta representado na tabela abaixo.
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Quadro 5: Autorias dos capitulos de livros.

Capitulos de Livros
Autorias Publicactes Total] %
6. 13, 15; 27; 29; 37; 41, 42; 45; 49; 51; 52; 57; 59; 63: 68:
73, 76; 77; 80; 81; 85; 87; 93; 94; 96; 99; 104: 108: 120;
121, 122;123; 132; 137; 139; 143; 146:; 147; 148: 149; 1501
Unica 156; 157; 166; 168; 169; 170; 171; 176; 178; 180; 182: 183: 96
184; 185; 186; 189; 190; 181; 192; 193; 200; 201: 202; 203:
205; 209; 210; 213; 217; 218; 219; 224; 226; 229; 230: 233:
237, 238; 242; 244, 245; 246; 247; 248; 249; 255: 257: 259;
261; 262, 270; 271; 273: 84 12
com1 . .
autor 23; 195: 251 3 204
com
quatro [196 1
autores 0,88
com cinco
autores 175 1 0,88
com seis
autores 154 1 0,98
Total 102 102| 100

Como ja foi visto, Bandura também publicou livios e proferiu palestras
congressos/encontros. Estas duas categorias ndo sdo tdo numerosas como as
duas anteriores. No que diz respeito as palestras proferidas em
congressos/encontros, ele publicou trés producbes deste género e todas foram
sozinho. Com relac&o a publicacdes de livros, foram onze no total. Seis destas
obras foram produzidas sozinho, duas delas foram em parceria com outro autor e
trés delas foram como organizador, ou seja, com a participagdo de outros autores,
Estes dois pontos podem ser conferidos na Tabela 8.

Tabela 6: Autorias dos livros e dos artigos em anais de congressofencontro .

Palestras em
Livros Congressos/Eventos
Autorias Publicagdes Total Publicagbes | Total
Somente BANDURA, Al47; 56; 61: 86; 127; 220! 6 31 53: 78 3
com 1 autor 8, 24 2 0
como organizador [54: 83; 204 3 0 0
Total 11 11 3 3
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Os onze livros publicados por Albert Bandura foram:

1. Bandura, A., & Walters, R. H. Adofescent aggression. New York: Ronald
Press, 1959.

2. Bandura, A, & Walters, R. H. Social learning and personality development.
New York: Holt, Rinehart &Winston, 1963.

3. Bandura, A. Principles of behavior modification. New York: Holt, Rinehart &
Winston, 1969.

4. Bandura, A. (Ed.). Psychological modeling:Conflicting theories. Chicago:
Aldine-Atherton Press, 1971.

5. Bandura, A. Social learning theory. New York: General Learnig Press,
1971.

6. Bandura, A. Aggression: social learning analysis. Englewood Cliffs, N.J.:
Prentice-Hall, 1973.

7. Bandura, A., & Ribes-Inesta, E. (Eds.). Analysis of delinquency and
aggression. Hillsdale, NJ: Erlbaum, 19786.

8. Bandura, A. Social learning theory. Englewood Cliffs, N.J.; Prentice-Hall,
1977.

9. Bandura, A. Social foundations of thought and action: A social cognitive
theory. Englewood Cliffs, N.J.: Prentice-Hall, 1986.

10.Bandura, A. (Ed.).Seff-efficacy in changing societies. New York: Cambridge
University Press, 1995.

11.Bandura, A. Self-efficacy: The exercise of control. New York: Freeman,
1997,

Quanto a publicagdo dos livros, vale destacar que, a primeira publicagzo
de “Social learning theory” foi em 1971. Bandura teve alguns problemas com esta
editora 0 que acarretou em uma peguena guantidade de nimeras deste livro no
mercado, mas foi suficiente para muitos pesquisadores se interessarem por sua
obra. Este livro foi impresso novamente em 1977 com alguns conceitos
modificados pelo autor sendo esta versaoe a encontrada no mercado hoje.

Todos os seus livros foram traduzidos para outras linguas. O primeiro foi
publicado também em polonés. O segundo em espanhol. O terceiro em portugués
e espanhol. O quarto em aleméo e japonés. O quinto somente em inglés. O sexto
em alem&o e russo. O sétimo em italianc. O oitavo em chinés, francés, alemé&o,

itatiano, japonés, russo e espanhol. O nono em chinés, russo e espanhol. O
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décimo em italiano, japonés, espanhol e coreano. O décimo primeiro em chinés,
italiano, coreano, francés e portugués. Como pode-se perceber, ha somente dois
livros traduzidos para o portugués, so eles: Principles of behavior modification
(1969) e Self-efficacy: The exercise of control (1997).

Outro ponto também levantado por nos refere-se aos periddicos
especializados em que estdo publicados os artigos de Albert Bandura. Seus
artigos estéo publicados em 67 periddicos diferentes. Deste total trinta e seis
periddicos publicaram artigos de Bandura uma Unica vez, estes correspondem a
22,68% do total deste tipo de publicagdo. Quinze periddicos publicaram seus
artigos duas vezes (18,9%). Seis periddicos publicaram trés vezes (11,34%),
Quatro publicaram quatro vezes (10,08%). Um periédicos publicou cinco artigos
(3,14%) de Bandura. Um periddico publicou sete artigos (4,4%) deste autor. Um
periddico publicou nove artigos de Bandura. Um publicou dez artigos € um
publicou vinte e sete artigos (16,98%). O periddico que mais publicou os artigos
de Albert Bandura foi Journal of Personality and Social Psychology. Na tabela
abaixo & possivel verificar a lista dos periddicos e a quantidade de publicagdes de

cada um.

Tabela 7: Lista dos periédicos com publicagdes de Albert Bandura.,

PERIODICOS ARTIGOS QUATIDADE
Academy of Management Review 152 1
Adolescenza 227 1
American Educational Research
Journal 179,198 2
American Journal of Cardiology 126
American Journal of Orthopsychiatry/17 1
American Journal of Health 016
promotion 1

66,; 95; 100; 107; 109; 131;

American Psychologist 142; 167; 194, 265 10
Annals of Internal Medicine 197 1
Annual Review of Psychology 250; 258
Anxiety Research 138
Applied and Preventive Psychology: 181
Currient Scientific Perspectives 1
Asian Journal of Social Psychology 232 1
Australian Journal of Management (136 1
Behavior Therapy 103; 113 2
Behaviorism 79 1
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Behaviour Research and Therapy  [71; 72; 74; 82 4
Bulletin of the Psychonomic Society [135; 141 2
Canadian Psychology 256 1
Child Development 32; 187;211; 264 4
88; 90; 92; 98; 101; 102;
Cognitive Therapy & Research 118 7
Contemporary Psychology 5; 44 2
Current Contents/Social &
Behavioral Sciences 103,177 2
Current Directions in Psychological b4
Science 1
Developmental Psychology 58; 145 2
Educational Psychologist 188 1
Et' Evolutiva 206; 225 2
European Journal of Psychological 69
Assessment 1
European Psychologist 228; 266 2
Evaluation & Program Planning 161 1
Giornale Italiano di Psicologia 236; 253 2
International Journal of Psychology [214; 215 2
Journal of Abnormal and Social 1;4; 11;12; 19; 20; 21; 22;
Psychology 26 9
Journal of Abnormal Psychology 64, 67; 70 3
Journal of Applied Psychology 267; 272; 274 3
Journal of Applied Social 40
Psychology 1
Journal of Applied Sport Psychology|160 1
Journal of behavior Therapy and i .
Experimental Psychiatry 106; 199, 208 3
Journal of Clinical Child Psychology |62 1
Journal of Communication o7 1
Journal of Consulting and Clinical
Psychology ] 43 124 2
Journal of Consulting Psychology [2;9; 14, 16 4
Journal of Experimental Child 33
Psychology ]
Journal of Experimental Psychology |3 1
Journal of Nursery Education 18 1
Journal of Motor Behavior 112; 125; 134; 162 4
Journal of Personality and 89
Psychology 1
28, 30; 34; 35; 38; 39; 40;
46, 48; 50; 65; 105; 111;
114; 115; 119; 129; 133:
Journal of Personality and Social 140; 151; 155; 163; 164;
Psychology 173; 212; 235; 263 27
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Journal of Research in Personality 69; 75 2
Journal of Social Issues 7,158 2
Journal of Sport & Exercise 174

Psychology 1
Journal of the American Dietetic 501

Association 1
Journals of Gerontology: 75

Psychological Sciences 1
Learning and Motivation 60 1
Media Psychology 260 1
Medical Care 241; 268 2
New Zealand Journal of Psychology [128 1
Orggqizational Behavior & Human 130: 165: 172

Decision Processes 3
Personality & Social Psychology 31

Review 1
Psychological Bulletin 10 1
Psychological Inquiry 159; 207; 222 3
Psychological Review 84, 110; 116; 117; 239 5
Psychological Science 234; 252; 254 3
Psychology & Health 223 1
Psychology in the Schools 25 1
Scandinavian Journal of Psychology 91 1
Scientific American 36 1
The Psychologist: Bulletin of the 144

British Psychological Society 1
Total 158 159

Como podemos notar o numero de publicagdes de Albert Bandura é

bastante numeroso e diversificado. OLIVEIRA (apud WITTER, 1990) nos traz que
a pressao institucional, a competitividade com relacdo acs financiamentos e o
poder dentro do meio académico, favorecem e estimulam grande producgéo
cientifica. Porém, o grande nimero de publicacdes nio esta relacionado somente
com a competitividade académica mas também com o desenvolvimento de uma
teoria como também nos traz OLIVEIRA (1999). Compartithando com as idéias
desta autora, o nivel de desenvolvimento de uma teoria esta relacionado com o
numero de publicacbes, de pessoas em associacdes em tal movimento entre
outros.

De todo modo, independente do contexto que tenha ocorrido estas
produgdes, competitividade académica ou desenvolvimento teorico, temos que
reconhecer que o volume de publicagdes, deste autor, € bem numeroso.
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Somando-se a isto, as contribuigdes para a Psicologia e para os pesquisadores

que utilizam o0s conhecimentos da Psicologia como ferramenta de estudo é
bastante significativo.
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AS CRENGAS DE AUTO-EFICACIA E O PROCESSO EDUCATIVO:
APONTAMENTOS

Varias pesquisas, que utilizam os conhecimentos produzidos pela
psicologia e que tem como foco a educaco, tem utilizado o constructo teérico
sobre Crencas de Auto-Eficacia desenvolvido por Albert Bandura. Como j& foi

visto:

a auto-eficacia €& um constructo  tedrico
pertencente a teoria social cognitiva de Bandura que
explica como um conjunto de habilidades de natureza
cognitiva, social e comportamental afeta 0
comportamento” (Neri, s.d.)

BANDURA (1997 apud NEVES, 2002, p. 28) definiu a Auto-Eficacia como
a crenga na propria capacidade de organizar e executar cursos de acbes
requeridas para produzir determinadas realizagdes. Dentro deste quadro
conceitual, Faria & Simes (2002) nos expde que os pesquisadores, sobre
educag&o, que utilizam o constructo tedrico das Crencas da Auto-Eficéacia estéo
divididos em trés areas. S&o elas:

v' Crengas de auto-eficacia de professores;

v' Relagéo entre a auto-eficacia de estudantes e seu desempenho escolar e
académico;

v Relagéo entre as crengas de auto-eficacia e as escolhas dos cursos na
Educacgédo Superior.

Ao observarmos atentamente temos que estas trés areas estdo
englobadas em duas maiores, ou seja, 0s pesquisadores estudam professores e
alunos dentro do contexto educativo. Com relagio a primeira drea de estudos,
sobre crengas de auto-eficacia de professores, & possivel encontrar pesquisas,
internacionais, como as desenvolvidas por Ashton (1984); Brousse, Book & Byers
(1988) e Guskey & Passaro (1994). No cendric das pesquisas brasileiras
podemos encontrar os estudos desenvolvidos por José Aloyseo Bzuneck (1996;
1997).

[Bzuneok (2000) nos traz que o senso de auto-eficacia do professor esta

relacionado com as crengas que este tem sobre a sua capacidade de influenciar
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seus alunos. As crencas de auto-eficdcia de maneira geral, incluindo as de
professores, estdo em constante transformacdo. Isto significa que s&o
modificadas conforme as situagdes de ensino nas escolas e o tempo de
magistério.

Segundo este autor (idem, p.124) as crengas de auto-eficacia dos
professores sdo realimentadas, principalmente, pelas seguintes fontes: o
empenho dos alunos na realizac&o das tarefas escolares; experiéncias de éxitos
em atividade de ensino-aprendizagem; a presenca de alunos com mais
dificuldades entre outros. Como estas crengas sO existem na interacdo com o
meio no qual o individuo esta inserido, o sensc de auto-eficacia pode assumir um
carater coletivo.

Isto ocorre principaimente, segundo Bzuneck (2000) pelo fato dos
professores depararem com 0S mesmos problemas, buscarem os mesmos
objetivos, sofrerem as mesmas limitagdes e trabalharem juntos. Os principais
fatores influenciadores, nas crengas, deste trabalho em conjunto s&o: a
colaborac&o entre 0s pares, o contato com professores experientes, a discussdo
de procedimentos didéticos, a definicdo de metas no projeto politico-pedagdgico
entre outros.

Como consequéncia. deste trabalho coletivo Bzuneck (2000, p. 128)

elucida que:

“..& altamente plausivel que as crencas
individuais de eficacia no ensino reflitam
consideravelmente as opinides e percepgbes correntes

- nos circulos de professores, ndo sendo meros resultados
de suas préprias experiéncias de sucesso ou fracasso.
Isto vale ndoc apenas para o microambiente de uma
unidade escolar, como também para toda a classe de
professores de um Estado ou até de uma nagéo,
chegando a formar-se uma espécie de cultura,”

Os outros dois aspectos bastante estudados se referem é a relagéo entre
a auto-eficacia dos estudantes e seus desempenhos escolares e académicos.
Também neste aspecto podemos encontrar varios trabathos internacionais como
0s de Multon, Brown & Lent (1991); Zimmerman (1998; 2000); Pajares & Valiante
(1997). Rosenholtz & Simpson (1994); Woolfolk (2000); Schunk (1989; 1991)
entre outros. Segundo Bzuneck (2001) uma grande guantidade das pesquisas
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sobre as crengas de auto-eficacia de alunos abarda a questéo da motivacio e do
desempenho escolar.

Schunk (1991 apud Bzuneck 2001) nos traz que na drea escolar, as
crengas de aufo-eficdcia sdo convicgBes pessoais quanto a dar conta de uma
determinada tarefa e num grau de qualidade definida. Este autor ressalta que
nesta definigio n&o se trata do aluno ter ou ndo capacidades mas, na crenga de
possui-las, ou seja, no crédito sobre as proprias potencialidades. E este crédito
que determina o quanto uma pessoa se dedicard e quais s&o as agdes que ela
tera frente a uma situagéo (Bandura, 1996), por exemplo como escolher o curso

para prosseguimento dos estudos em nivel superior. Segundo Bzuneck (2001):

“..um aluno motiva-se a envolver-se nas
atividades de aprendizagem caso acredite que, com seus
conhecimentos, talentos e habilidades, podera adquirir
novos conhecimentos, dominar contetidos, melhorar suas
habilidades etc. Assim, esse aluno selecionara atividades
estratégias de ag&o que, segundo pré, poderdo ser
executadas por ele e abandonard outros objetivos ou
cursos de agdo que n3o lhe apresentarem incentivo,
porgue sabe que néo podera implementar.”

Para Bandura (1996) esta apreciagdo de auto-eficacia opera como um
mediador entre as reais capacidades e a performance dos individuos. Vale
colocar que as crengas de auto-eficacia dos alunos estdo intimamente
relacionadas com os trabalhos desenvolvidos pelos professores como nos mostra
Pajares & Valiante (1997).

Segundo estes autores, todos os professores devem proporcionar, a seus
alunos, reais experiéncias de éxito. Para isto é necessério que o docente trabalhe
com a clareza de quais os objetivos e as metas que ele pretende que seus alunos
alcancem. Estes pesquisadores utilizam o conceito de meta advinda da teoria do
‘estabelecimento de metas” desenvolvida por Locke e Latham (1994). Nesta
teoria meta significa o objetivo que um aluno pretende cumprir ou atingir.

Schunk (1991) traz que, para que estas metas sejam passiveis de serem
alcancadas e se eleve as crengas de auto-eficacia dos alunos, os professores - de
todos os niveis de ensino - devem planejar tarefas de forma que possuam trés

caracteristicas basicas. S&0 elas:
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1. Proximas: as tarefas devem ser cumpridas em um curto espacgo de
tempo para que os alunos experimentem o progresso e da
r atividade;
2. Especificas: as tarefas devem ser bem definidas quanto aos
detalhes de seu cumprimento;
3. Nivel adequado de dificuldade: os desafios devem ocorrer de forma
progressiva.

Esta ultima caracteristica é a mais trabalhada pelos pesquisadores pois &
uma tarefa complicada encontrar atividades progressivas para uma sala de aula
real, ou seja, heterogénea. Sobre este tdpico Rosenholtz & Simpson (1994)
demonstram em suas pesquisas que em uma sala em que sdo dadas atividades
iguais para todos os alunos, estes, cada um em particular, alimentam ao longo do
processo de realizagéo da tarefa a idéias de quem s&o os mais capazes.

Sobre este ponto, em particular, Bandura (1996 apud Bzuneck 2001)

“defende que, em sala de aula, devem evitar-se
todas as formas de comparagéo social, ou seja, praticas
que levam 0s alunos a se compararem uns com os Qutros,
0 que produz para muitos o efeito perverso de rebaixarem
suas crencas de auto-eficacia, por se julgarem menos
capazes que os demais.”

Bandura (idem) traz um ponto de extrema importancia, os professores
devem ter prudéﬁcia ao planejarem atividades com a finalidade de valorizar as
crengas de auto-eficicia de seus alunos. Isto por qué os alunos ndo executario
atividades s6 porque acreditam que podem realiza-las, super valorizar a
autopercepcbes de capacidades pode acarretar fracassos. Ele também coloca
que cabe a escola exercer uma dupla fungéo: trabalhar para que os alunos
desenvolvam competéncias reais para viver no meio cultural inserido e aprimorem
as crengas 0 que fhes confere a forga motivacional para aprenderem e
continuarem aprendendo (Bandura 1996 apud Bzuneck 2001).

Com isto, conclui-se que é necessario que os educadores, de todos os
niveis de ensino, devem tomar contato com o constructo teérico de Crencas de
Auto-eficacia. Esta necessidade se d& por dois motivos principais. O primeiro
porque as crencas de auto-eficacia dos docentes interferem no cotidiano de seu

trabalho com os alunos e o segundo por que, nos alunos, estas crencas
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interferem diretamente no processo de ensino-aprendizagem e na motivacao de

prosseguimento dos estudos. Assim, pode-se dizer que a teoria de Albert Bandura
oferece contribuicdes para o sistema educativo.
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