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1. INTRODUCAO

|

Os deficientes mentais,como os alunos normais}
podem e precisam ser alfabetizados7 Pois nao devemos -
nos esquecer de que sao seres humanos também.

0 ensino de deficientes mentais nao é muito -
divulgado,e poucc se sabe sobre o como ensinar esses a-—
lunos, |

Tendo como objetivo uma demonstragaoc mais di-
reta da metodologia,é que vem este trabalho. Ele visa -
mostrar ao educador de deficientes mentais que € neces-—
sario estudar métodos de ensino para que se consiga um-
resultado favoravel.

Nac basta ter alguns conhecimentos de aprendi
gem para ensinar um deficiente mental?, é preciso saber -

sobre o meio especigg de ensinar tais alunos.



2. DEFINIGOES

2.1. 0 gue é alfabetizar

Alfabetizar significa tornar alguém apto a en
tender e se expressar através do ler e do escrever. £ -
dar ao alunc possibilidade de se comunicar de diferen -
tes maneiras. A alfabetizagac é essencial para os dias
em que nos encontramos. Saber ler e escrever & muitas -
vezes decisivo,

2.2. Alfabetizar deficientes mentais é possivel -

Alfabetizar o deficiente mental é muito mais -
sério e exige do professor mais dedicagao,pois apesar -
da importancia ser a mesma,o nivel intelectual a ser -
trabalhado é mais limitado. |

O deficiente mental educével,ou seja,aquele a-
luno que pode adquirir conhecimentos curriculares seme-
lhantes as l2séries do l%grau,utilizar-se-a disso para-
se proteger,informar e divertir,

2.3. Como alfabetizar

Muitos dos deficientes mentais educaveis nac -
possuem as condigoes necessarias para a aprendizagem da
leitura e da escrita,assim torna-se necessaria a busca-
de alternativas de agoes,para que ele possa progredir.

Hoje,encontramos na educacao especial dois di-
ferentes modelos: o Modelo de Desenvolvimento de Habili
dades e Processos Basicos e o Modelo de Analise de Tare
fas.

0 primeiroc,consiste numa forma indireta de al-
fabetizagao que & feita através da analise dos aspectos
ligados ao desempenho em leitura e escrita,e nao nos -
préprios métodos de ensino.

0 segundo,é um processo direto que se baseia —
no gue a crianga jé traz. A mudanga ocorre diretamente-

no metodo de aprendizagem.



3. A EDUCACAO PRATICA E INTELECTUAL

3.1. A formagac sistematica

Ha duas maneiras de chegarmes ao ensinamente-
pratico no deficiente mental.

Uma consiste em encontrar nas atividades pra-
ticas a base para a formagao das aquisigoes necessarias
ao alunc e sobretudo no desenvolvimento préprio e nas -
estruturas do conhecimento objetivo,principalmente onde
a logica € necessaria.

Na segunda nao ha preocupacgao com a pratica,
pois a analise € mais importante que a pratica:. E uma -
educagao do pensamento para a pratica.
Dizemos que os conteldos na educagao pratica -
podem ser gerais ou especifioos.
£ necessario que se adapte o conteddo de forma
que ele possa transformar-se em um ensino comum, Desco-
brindoe os comportamentos oportunos e reforgando,assim,-
as explicagoes adequadas.
Objetiva-se o conhecimento,onde o aluno conhe-
cera as operagoes e os produtos,a origem,o valor e os e
feitos,e o perigo que pode ser causado a ele e as de -
mais coisas.

Para que o deficiente mental se proteja de a-
cidentes,ele deve conhecer o funcionamento,as condigoes
de utilizacao e as regras que regem o mundo a sua volta.

A educacao pode estar fundamentada na agao. E
preciso gque o aluno esteja em contato com a realidade -~
para entendé-la. As vezes,algumas explicagoes sac neces

sarias,mas essas devem ser muito pequenas e a visualiza

950 prética e concreta maior.

3.2. 0 estudo do meio

0 conhecimento a respeito do meio proporciona-

ao individuo conhecimentos indispenséveis.



0 meio pode ser definido como um sistema de in
ter-relagSes dos quais o homeM\ pode ou nao fazer parte.
Mas também poderia ser uma fonte exclusiva ou fundamen—
tal do saber pela agao.

O meio pode proporcionar ac deficiente mental
uma reflexao sobre seu futuro,podendo assim estudar as-
formas de trabalho essenciais ao homem e outros modos -
de vida,abrindo caminhos para sua formagﬁo como ser hu-
manc normal.

Os meios de comunicagao tem grande influéncia-
sobre os deficientes mentais,uma vez que necessitam de-
uma maior analise dos fatos,pois,este &€ um meio de di -
fundir uma noticia,um modo de comportamento e um estilo
de wvida.

3.3. Desenvolvimento da linguagem

3.3.1. Vocabulario

0 vocabularioc é a capacidade de entender pala-
vras e se desenvolve através da experiéncia e da inte -
gracaoc neurolégica. Deve-se proporcionar aos deficien -
tes mentais oportunidades educacionais diversas para o-
ensino dos substantivos bésicos,como imitagao,reforga -
mento. Depols utiliza-se sequencialmente os verbos,adje
tivos e advérbios.

3.3.2. Fluéncia e codificacio

A expressao verbal fluente e a comunicacgao de
senvolvem-se gradualmente,como resultado da experiéncia
e da estimulagao verbal. Quando o deficiente mental ne
cessita se expressar e sente liberdade para isso,ha um-
encorajamento para a comunicacao.

3.3.3. Compreensao da leitura

géartir do momento que o deficiente mental -
consegue analisar as palavras ele se torna apto a ler.-
Ele passa a associar os sons com 0SS simbolos escritos e

analisam novas palavras.



Com essa analise ele desenvolvera a capacida-
de de gravar e compreender o que leu. A compreensao da-
leitura requer um conhecimento do vocabulario e a capa-—
cidade de relacionar as palavras significativamente, sob
forma de sentengas,paragrafos e histdrias.

3.3.4, Escrita

0 aluno deve escrever sentencas simples e co-
municar suas idéias. A escrita suple a integracgio de ha
bilidades visomotoras e praticas, A capacidade de escre
ver comega com © treinamento dos musculos dos dedos a-
través de exercicios., Através da coordenagao dedo-mio.

3.4, Trabalho manual

0 trabalho manual proporciona ao deficiente —
mental independéncia e também ajuda no desenvolvimento-
psicologico.

Isso por sua vez traz um desenvolvimento sen-
sério-motora que busca destreza,o gesto preciso,econami
co ¢ eficaz.

0 ftrabalho manual contribui a educagao inte -
lectual,trazendo reflexao e raciocinio que Ss30 comple -
mentos indispensaveis.

A pratica preoporciona para o deficiente men -
tal mais depressa e nitidamente,que na comunicagao ver-
bal,o erro,pois,trata-se de um fracasso imediato.

0O trabalho manual gera conhecimentos técnicos
e préxis. Cria o sentidec da responsabilidade,da objeti-
vidade,da capacidade intelectual conseguindo através -
disso que ele compreenda seus préprios limites.

0 contato social pode trazer confronto,ao mes
mo tempo que uma ajuda mitua a educagao social,pois po-
de ser que o deficiente mental encontre no trabalho ma-
nual condig¢oes mais favoraveis ao seu desenvolvimento, -
uma vez que sua inteligénecia necessita da percepgio e -

de pontos de apoio senscriais para suas representacgoes,



3.5. &6reparag§o para a vida profissional
7

Para que o deficiente mental adquira uma for-
magao humana total é necessério que a formagac pratica-
com objetivos profissicnais se torne a finalidade e o -
meio da educagao. A educagac baseia-se no ensino de sa-
la de aula respondendo aos problemas que surgem na ofi-
cina,buscando as aspiragoes e ansiedades do adolescente
abrindo espago para o sucessc atravées das atividades -
que necessitam da parte sensorio-motora.

As atividades pré-profissionais permitiraoc ao-
deficiente mental adolescente a afirmagao e o reconheci
mento como profissional.

A aprendizagem profissional organiza o apren-
diz como futuro profissional. Para que se dé a prepara-—
¢ao sobre a mentalidade do deficiente,é necessario que-
o educador seja algo mais que um simples professor. £ -

necessario que seja um especialista.

4. QS GRANDES METODOS PEDAGOGICOS

4,1. Tradicionais

4.1,1, Caracteristicas essenciais

A educagao destinada aos deficientes mentais-
é baseada num mundo atual e concreto,deixando de lado a
tradigao cultural. Esse processo educativo se da de -
duas formas: o primeiro,que consiste na transmissao das
nogSes e valores do professor para o alunoc. 0 segundo,-
assegura a integragaoc mental das nogdes e valores atra-
ves das agaes. Tal processo destina-se a marcar no alu-
no uma série de impressces no aluno,seja por qual meio-~
for.

A relagao professor-aluno se da,unilateralmen-
te,onde o professor monopoliza a iniciativa. O ensino é

expositivo e para que nac haja tentativas,erros e procu



ras vas,o mestre € quem orienta no trabalho da redesco-—
berta.

0 aluno é um objeto que deve ser moldadec e -
preenchido. Apartir dos conhecimentos do mestre,que im-
poe sua autoridade para que naoc reste dividas em rela —
gao ac que foi ensinado.

4.1,2, Perspectivas de aplicagao do método nos—

deficientes mentais

O método tradicional proporciona ao deficien—
te mental tudo o que ele deseja,uma vez que necessita —
de seguranga e recusa qualquer iniciativa e risco,tem -
gosto pela ordem,regularidade e rotina,e,busca uma auto
ridade tutelar.

Esse método pode trazer uma maior debilidade,
uma vez gque nao permite a autonomia intelectual e moral
que o indivigduo necessita.

Deve-se ter em mente que o pensamento da cri-
ang¢a nao e igual ao do adulto,mas se colocarmos ela di-
ante de tal ela se adaptaré ao modelo preposto. A memo-
rizagao & descartada,pois surge o problema da comunica—
gao entre dois pensamentos.

A corrente intuitiva diz que a imagem e obje-
to reforgam a assimilagaoc e o suporte para a linguagem,
Isso supoe que o pensamento da crianga € igual ao do a-
dultojisso nao é verdade uma vez que tanto a experién -
cia pedagdgica como os trabalhos de Psicologia Genética.

Aprender para o alunc deficiente é fazer cé -
pia do que lhe foi ensinado,tornando-os passiveos,e,es -
quecendo-se que todo conhecimento novo deve ser seguido
da execugao,consistindo de exercicios individuais. A -
mensagem verbal é inerte,necessitando de um apoio prati
co,para que a crianga fixe o gue lhe é passado,

Essa metodologia,no plano intelectual,atinge-

ac que o aluno quer,porém pode fredar os impulsos espon



taneos.

0 aluno busca uma autoridade e esta pode tor-
nar-se perigosa. A autoridade pode levar a uma ordem ex
terna e a rivalidade interior,formando uma dupla perso-
nalidade.

A educagac moral € a autonomia do Julgamento-
¢ a da conduta,mas o deficiente mental jamais tera a au
tonomia total,deve haver a busca do equilibrio entre a-
autoridade e o enfrentar riscos e responsabilidades as-—
sumidas.

4.2. Atomismo e Globalismo na educacao de deficien -

tes mentais

Atomismo sac os estados complexos da vida men
tal considerados como um conjunto de elementos simples-
reunidos sinteticamente sob forma de construgao organi-
zada,ou reagrupadas espontaneamente por associagSes.

A vida psicolégica inicia-se com a sensacgao e
evolui com o mecanisme de combinacgoes sensoriais. Anali
sando-se esta atividade,uma exploszo sensorial efetuada
por olhos vendados completa as percepgoes diretas por -
representagoes mais abstratas,chegando assim a idéia e-
concretizando~a atraves da linguagem. Aqui é defendida-
a concepgao sensualista.

Degartes opoe-se a essas concepgoes e acha en

;
ganosa a imaginagao € o8 sentidos,mas preconiza uma cer
ta forma de atomismo e organizagao sintética dos proces
so0s,preceitos,associados aos precedentes,sem o medo de-—
controvérsias,inspiraram algumas aplicagoes pedagégicas

Os fatos psicoldgicos ndo sdo uma soma de ele
mentos isclados,mas totalidades de elementos.

Através do globalismo o individuofatravés de-

uma atividade global,entrara em contato com o mundo e a
daptara o ser ao meio. Essa atividade inicialmente sera

confusa mas com o tempo se organizara. Os exercicios ba



seados no anatomismo serac deixados de lado e aparece -
rao os atos completos fundamentais a adaptacao.

O globalismo parte da totalidade do real pa-
ra destirinchar em elementos simples levando a uma recom
posigao sintética. Issc esta ligado a aprendizagem da —
leitura,mas pode ser estrapolado para outras materias-
sem fracionar o conhecimento.

Nos deficientes mentais,a capacidade de sinte
se e pegquena;visa-se a aquisigao de processos de adapta
¢ao.

A fragmentagao de uma sequéncia de atos pode-
levar ao isolamento das fungoes previstas e da signifi-
cagao desta sequéncia. Os atos globais devem ser organi
zados significativamente e deve ser aperfeigoada a es -
trutura de conjunto. A capacidade de sintese nesse caso
também € pequena.

0 professor deve estruturar e fer a capacida-
de de efetuar uma ou outra sintese quando necessario. -
Deve esquematizar um modelo de aprendizagem analitico -
-sintético,para ajudar na aguisigao global,quando esta-—
é dificil.

Existem duas realidades na analise pedagdgica
+8 do objeto 3éer estudado e a do alunc que aprende, O-
aluno receberad as estruturas ldgicas do objeto a ser es
tudadoc,as estruturas temporais,espaciais e ocutros,para-
organizar os comporitamentos possiveis, formando nogoes e
estruturas.

0 globalismo sugere a busca do global ou do a
nalitico—sintético)havendo um equilibrio entre elas e -

as necesgidades dos deficientes mentais.

4.3. A educacao funcional

A educagao funcional € aguela que toma a né?f“

g&cidade da crianga,seu intersse em atingir um objetivo,

—

como suporte da atividade que se quer despertar nela., -



Baseia-se na solugao de problemas que sao colocados pa-
ra o individuo pela adaptacao com o meio. HA uma rela -
956 dos processos com o funcionamento da inteligéncia:a
necessidade traz a pergunta que leva a buscaj;o empirico
traz o controle das hipéteses,para solugao. Os interes-
ses e necessidades serao o poentc de partida dos proces-
s0s,e o conhecimento elaborado ¢ o ponto de chegada.

No planoc pratico, a matéria ensinada e o con-
teldo serao escolhidos conforme a experiéncia anterior-
da crian@a,suas necessidades e fungaes,permitindo avall
ar o conteudo dos programas. Nao €& considerado importan
te se 0s processos intelectuais se paregam ou nao com -
os do adulto. Esses processos sao usados na experiencia
do momento e nao na vida adulta.

A situagao pedagogica torna-se dinamica ja -
que se fundamenta nas necessidades e interesses que as-
criancgas demonstram. & inGtil tentar buscar o interesse
auténtico e concreto do individuoc,e a importancia que -
deve ser atribuida as necessidades e as possibilidades~
do aluno. Nao se esquecendo que o campo de interesse de
les & limitado e superficial,nao atingindo niveis eleva
dos. O jogo e o trabalho podem estimular a recriagao,ou
mesmo,criar um infantilismo. A mistura € boa mas deva -
ser dosada.

4.4, A educacao natural - o sistema Freinet

A educagao é natural quando se realiza sem in
tervengao externa ou e a que se limita a seguir passo a
passo o desenveolvimento do ser. Outra postura é a de ne
gacao da vida social e das complicagoes dela decorrente

Para Freinet,;a tnica maneira do homem ser na-
tural é ser social e técnico. Cré,também,que a inteli -
géncia adaptativa e o papel da experiéncia pratica in -
tervém naturaimente na8 adaptagoes do ser a seu meio em

ligagao com suas necessidades.



O trabalho é a conduta educativa,e o jogo & -
excluido das praticas escolares, acrescentando uma dimen
sao social as condutas anteriores.

Pretende fazer da escola um instrumento de -
contestagao da sociedade atual. 0 sistema das relagoes-
entre a crianga e o meio,proporciona a experimentacac, -
a formagao cultural e a elaboragao do saber e conheci-
mento. Ha um embasamento para o cooperativismo entre os
alunos da classe,onde a estrutura social cogerida ou au
to gerida geram um melhoramento experimental e moral.-
Cada aluno através de suas experiéncias boas e ruins a-—
Juda os outros passando novas visoes,¥fss€ é estimulado-
pela coletividade.

4.5. A pedagogia instituciocnal

E orientada para a conquista da auto-gestao.-
Baseia-se em remeter as maos dos alunos o conjuntc da -
vida,das atividades e da organizagao do trabalho.

Se define pela falta de poder em um grupo da-
do e também pela possibilidade conferida ac grupo de -
se proporcionar instituigoes satisfatorias gracas as i-
niciativas dos participantes. Pretende-se confiar na -
crianga integralmente e deixa-la desenvolver-se em toda
sua espontaniedade,sem que a intervengac adulta oriente
seu desenvolvimento.

0 que nos e proposto & um método de trabalho-
livre e em grupo,resta examinar o valor do método. Pode
ser que seus principios estejam em contradigao uma vez-
que,os deficientes mentais necessitam de um sistema de-
regras de condutas e da manifestagoes da autoridade tu-
telar,

O riscc de se admitir essa pedagogia é grande
no casoc do deficiente mental,cuja credulidade e o dese-
jo de fazer um bonitc papel se conjugam,para lhe fazer-

aceitar nao importa o que,desde que seja valorizado,per



manecendo ac mesmo tempo protegido.

5. SUGESTOES DE ATIVIDADES

Devido a falhas no desenvolvimento perceptivo
,motor,cognitivo,etc,é importante que além das ativida-
des de leitura e escrita desenvolvam-se atividades pre-
paratorias com ligagio direta ao que esta sendo desern —
volvido em alfabetizag@o inicialmente,e depois nas ou -

tras series escolares.

Serao dadas através de figuras e exemplos al-

gumas sugestoes de atividades.

Exemplo 1: Estabelecimento da relagZo entre -

fonemas vocalicos e sua representagao gréfica.

Atividade proposta | _ Procedimentos Anvit*

1) Lirar as vogais jguals

a) | .
5] .
u
0 [T
e
.
c) e 1
' e
a i
d) o |
e U




Exemplo 2: Relacionar palavras a sua ilustracao.

ATIVIDADE’PR§RJSEA ' 3

Ligar a palavra ao desenho que a re—

presenta

bola

menino @
| =

gato ?;ﬁ?ﬁé QfB‘

. ” hﬁ

bola
| vovd

uva
pato

éﬁ%& -'ﬁgk . vovd
) s bola

uve
L @ e




Exemplo 3: Identificar a mesma silaba em vari
as palavras.

ATIVIDADE PROPOS?AM
I - Riscar as palavras que comecam 1~
gual
a) [ b)
bela bola
boneca boneca
sapato sapato
¢) | bola boneca sqapato
d)| bola boneca  sapato
e)
bola
boneca
sapato
)| bola boneca sapato




Exemplo 4: Separar a palavra em silabas e re-

compor.

ATIVIDADE PROPOSTA.

) Copiar a palavra reccmpondo-a

a)
Beto
Be fo
)
gu—po—io e e,
me-ni-no - ____.: N

Escrever ¢ nome do desenho e
separar em si{labag




Exemplo 5: Identificar letras ou silabas i -~

guais,

ATIVIDADE PROPOSTA
gar letras ou silabas iquais
) .

d
v
Y
bo
ma ma
la
‘ma’
me
ma mi
mo
: mu
v m
!
i d
m v
.

[N~ ARATD e (53 1T e e



Exemplo 6: Ler pequenas palavras formadas pe-

lo professor a sua vista.

ATIVIDADE PROPOSTA

L. Ler a palavra formada pelg professor
" G
P :
SN E

L.

b)

ou

pato




6. CONCLUSAO

C interesse pela educagaoc especial)no Brasil,

2 -4 s o~
algo dificil,uma vez que nem mesmo a educagao normal-

(D~

valorizada.

[ R

E necessario que se tenha uma grande forga de
vontade para trabalhar com deficientes mentais,pois -
eles exigem uma carga fisica e psicolégica maior do edu
cador.

A definigao de métodos,o estudo dos mesmos e-
a capacidade de adaptagac a cada caso,sao passos impor-
tantes para o professor na educagao de deficientes men-
tais7 Fois nao basta apenas uma demonstragao tedrica -
dos fatos,os deficientes mentais possuem limitagoes in-
telectuais e necessgitam manipular,ter contato direto -
com a prética e também visualizar as experiéncias,para-
poder assim assimilar os fatos.

Conclui-se,entao,que os professores devem ter

?
uma metodologia de ensinﬁ{onde prevalega a agao,e e cla
ro,nao esquecendo gue antes de tudo é precisc conquis -
tar a amizade e o carinho do deficiente mental. Ja que
tais sentimentos devem permanecer durante Todo o proces
so,facilitandc dessa forma a aprendizagem € © convivio-

social do aluno.



Y /4 Bibliografia Geral

ABRAMOVICH, Fanny. O Estranho mundo que se mostra as

criangas. Summks Editorial.

BECKER, Wesley C.. Os pais sao também professores.

Trad. por Maria Eneida S. Coaracy. E.P.U.

BENJAMIM, Walter.Reflexoes: a crianca, o briguedo,

& _educagao. (32 edicio) Summus Editorial.

MINISTERIO DA ED. E CULTURA e outros. Alfabetizan-

do o aluno deficisnte mental educdvel.

R.J: MEC, 1984.

NOT, Louis. Educagao dos deficiéntes mentais. Trad.

por Maria Luiza X. Borges.(22 edigao )R.J: Fran

cisco Alves, 1983,

VALETT, Ropert E. Tratsmento de disturbios da a

nrendizagem. Trad. do ingles por Leonoldo

A. de Oliveiras Neto. 5.P: E.P.U. e EDUSP,

1977.



'@( Bibliografia consultada

MINISTERIO DA EDUCAGAO E CULTURA e outros. Alfabetizan—

do_o aluno deficiente mental educavel. Rio de Ja

neiro: MEC, 1984,

NOT,LOUIS. Educagac dos deficientes mentais. Trad. do -

francés por Maria Luiza Xavier Borges. ( 28 edi-
¢ao ) Rio de Janeiro: Francisco Alves,1983.

VALETT,ROBERT E. Tratamento de disturbios da aprendiza-

gem. Trad. do inglés por Leopoldo Antonio de OL1i

veira Neto. Sac Paulo: E.P.U. e EDUSP, 1977.

UNICAMP - ~Z . RIBI IOTFCE



