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RESUMO

Este estudo procurou abordar a necessidade do professor especialista em
Educacéo Fisica nos cursos de Habilitagdo Especifica em Magistério — Pré a
quartas séries — na tentativa de elucidar a importincia de um conhecimento
sistematizado para estes futuros profissionais. Num primeiro momento,
caracterizamos o ensino de segundo grau, atualmente Ensino Médio (de acordo
com a nova Lei de Diretrizes e Bases para a Educacdo Brasileira). Neste
contexto buscamos identificar o Curso de Habilitagdo Especifica para o
Magistério — Pré a Quarta sériec do Primeiro Grau. Em seguida discutimos o
Ensino da Educagdo Fisica tal como se apresenta em algumas literaturas
escolludas como base para este trabalho (Arantes, 1991, Moretra, 1991; 1992 ¢
1993; Mariz de QOliveira, 1997 ¢ Mendes, 1997), que tratam especificamente
das discussdes especificas dos curriculos dos Cursos de Habilitagdo Especifica
para o Magistério € da Educagdo Fisica como componente curricular.
Contimuando o processo de revisdo de Literatura, o foco se direciona para a
formagdo do professor habilitado em magistério e 0s conhecimentos adquiridos
em relagdo a Educagéo Fisica e as especificidades da docéncia qualificada e as
realidades conhecidas. Concluindo o Estudo, expomos a posi¢do da autora e as
interfaces da discussdo profissional, rumores corporativistas e a defesa de uma
melhor qualidade para as aulas de FEducagido Fisica no Magistério e
consequentemente nas primeiras séries do primeiro grau.



INTRODUCAO

Este estudo tem como objetivo, levantar pressupostos que Justifiquem o
professor de Educagido Fisica nos Cursos de Habilitagdo Especifica para o
Magistério — Pré a Quarta série do 1° Grau, ministrando aulas de Metodologia
do Ensino de Educagdo Fisica, oferecendo ao formando conhecimentos
relevantes ¢ argumentos questionadores em relagdo aos objetivos desta

profissdo nestes graus de escolarizagio.

O interesse por este trabalho, mais precisamente uma revisio
bibliografica, surgiu depois de varias discussdes que tive a oportunidade de
vivénciar a0 longo do curse de Educagdo Fisica . Nestes ultimos quatro anos,
de wvida académica, pude perceber a importancia que a Educacfio Fisica tem
para as criangas que frequentam as escolas de primeira a quarta séries do
primeiro grau. Porém, enquanto analisava toda esta situag@o, comegou a surgir
em mim varias mdagag¢des : - Porque o professor especialista em Educagio
Fisica ndo ministra as aulas de Metodologia de Ensino em Educag¢do Fisica?
Sera que o professor polivalente podera oferecer embasamento metodolégico a

essas criangas ?

Essas respostas foram surgindo no decorrer destes quatro anos e, sendo
assim meus pensamentos foram aos poucos esclarecidos . Ndo posso deixar de
ressaltar aqui que tive ajuda de excelentes profissionais, que com o tempo

foram tirando a venda de meus olhos e me fizeram enxergar que o que



verdadeiramente nos importava era a crianga que iria frequentar essas séries .
Fot entdo, que percebi a tmportancia do especialista em Educacgdo Fisica
ministrando aulas no curso de magistério. Por isso vim escolher este tema e

consequentemente me aprofundar neste estudo .

Mas ¢ com muito pesar que relatei que muitas sdo as discussoes
sobre este assunto, porém pouca a literatura. Com isso pude ter mais
incentivos, fazendo com que este trabalho chegasse ao fim . Sei que minha
colaboragdo ¢ modesta, mas se todos que se interessam por este assunto
levassem seus trabalhos ao término, mesmo enfrentando a dificuldade de
trabalhar com tdo pouco material disponivel, este quadro talvez j4 teria sido

modificado .

Sempre tive muito mteresse por estas discussdes, embora achasse
as vezes que as pessoas ndo compreendessem a profundidade de meus
pensamentos. Fico pensando como as pessoas se acomodam em criticas,
defendem seus pontos de vista; mas ndo se voltam para o trabalho, para a

busca da solugdo.

O estudo foi feito em cima de revisdes bibliograficas, tomando
como base literaturas especificas que discutem os cursos de magistério de a
educagio Fisica, a partir de minhas experiéncias no decorrer de minha vida

académica .



I- O PROBLEMA

1.1. A importancia da Educagdo Fisica para os Cursos de Habilitagdo
Especifica para o Magistério Pré a Quarta serie do 1° Grau

Considerando que a Educac¢io Fisica ¢ de grande contribuicio no
contexto educacional no que diz respeito ao desenvolvimento motor ¢ atividade
fisica, a forma como a mesma vem sendo empregada ndo vem agradando
grande parte da sociedade (Nahas, 1997).

Principalmente quando nos atemos a Educagdo Fisica Escolar, vemos
que a mesma vem atravessando uma fase critica dentro das escolas, mais
especificamente nas primeiras séries do primeiro grau. Se o comego € ruim, o
meio ¢ 0 fim ndo afcancam os objetivos que sdo tragados. Uma vez que as
modificagdes nesta fase de escolanizacdo, tiraram o professor especialista em
Educagio Fisica.

Toda esta situagdo de falta de um especialista que ministre as aulas de
Educa¢do Fisica da primeira a quarta séries do primeiro grau, acamreta diversos
problemas que em seu conjunto trard um quadro prejudicial na transmissdo do
conhecimento gerado pela area para crianga que fregiienta as aulas na escola,
para o professor ndo especialista que ministra as aulas ¢ para a Educagao Fisica

como componente curricular.



O professor polivalente, ou seja, o individuo que se forma no curso de
magistério, hoje se responsabiliza pela formagdo da crianga desde a chegada
desta na escola até a conclusfio da mesma ao final da quarta série. Dentre todas
as disciplinas que o professor polivalente ira ministrar, existe também a
Educacio Fisica, entdo cabe a pergunta: - Sera que este mdividuo encontra-se
adequadamente preparado para assumir o papel de educador nesta fase tdo
unportante da vida de uma crianga, trabalthando especificidades da Educagio
Fisica, assim como em todo um todo contexto educacional em que a crianga se
encontra? De acordo com ARANTES (1990) o que vem ocorrendo é um
curriculo vicioso, em que as conseqiiéncias refletem wm ensino de 1° grau,
cujos professores, provenientes desta habilitagio, ndo tem apresentado

suficiente preparo para o exercicio do magistérto.

E segundo DAOLIO (1995: 02):

A Educagio Fisica sempre buscou, e exigiu de
seus alunos, a eficiéncia, quer seja ela
biomecdnica, fisiologica ou em nivel de
rendimenfo  esportivo. Ao buscar  essa
eficiéncia, desconsiderou a eficdcia, ou seja, a
forma como os alunos lidam, culturalmente,
com as formas de gindstica, as lulas , 0s jogos,
as dangas e os espories.

Correspondendo também com a idéia do autor , tenho que a Educagdo
Fisica na escola ndo deve ser aquela que vai escolher qual técnica ira ensinar , e
sim oferecer ao aluno a base motora necessaria para que este possa ou ndo vir a

praticar uma técnica eficiente .

As escolas atravessam hoje uma realidade dura, onde a desvalorizagio

do profissional que esta diretamente ligado a educacdo se toma cada vez mais
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visivel e, extremamente desgastante para o corpo docente que nelas se
estabelecem. Este quadro gera uma problematica, onde encontramos cada vez

mais professores generalizados e ndo especializados.

E porque o especialista em Educagio Fisica parece de tdo pouca
mmportancia aos olhos daqueles que constituiram a nova LDB, se a Educacio
Fisica Escolar sempre foi tida como indispensavel para a formag¢do completa do
individuo? Mesmo que a Educagio Fisica com caracteristica de disciplina,
tenha apresentado sempre uma tendéncia vinculada ao carater tecnicista,
sugerindo uma pratica destituida dos aspectos ligados a fundamentago teorica,
ela sempre buscou estar dirctamente ligada aos avangos pedagdgicos no

processo ensino-aprendizagem. (ARANTES, 1990)

Podemos entdo perceber que os problemas ndo sdo recentes, porém s6 a
pouco tempo é que nos especialistas comegamos a sofrer os reflexos desta
visdo que avassala a grande maioria . Um desses reflexos foi a perda das aulas
de primeira a quarta séries do primeiro grau:

Isso fez com que Alfredo Pujol, entdo secreidrio
do Interior do Estado de Sdo Paulo, expos em
seu Relatorio que a gindstica escolar ¢
indispensavel | tecendo o seguinte comentdrio :
- Seu conjunto composto de atividades como
corridas, saltos, lutas, exercicios em aparelhos,
deveria ser ministrado por professores sem
habilitagdo  especial ~ cujos  conhecimentos

seriam  adquiridos na Escola  Normal.
(ARANTES, 1990:6)
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Dado este problema surgiu entdo a grande discussdo que trata da
importancia ou nfo do especialista ministrando essas aulas . Os especialistas
em Educagdo fisica por sua vez se sentem afligidos pela idéia do professor
polivalente ministrar essas aulas , pois acham que este ndo tem capacitagio
para desempenhar tal fungdo . Ja 0s professores polivalentes tem para si que
eles podem preencher o horario das aulas de Educacdo Fisica com joguinhos e
brincadeirinhas ; ou o que ¢ pior , com refor¢o em outras disciplinas , como
portugués , matematica , ciéncias , ¢ etc. Sendo assim, esta discussio se alastra
por anos a fio , mas ainda ndo consegnimos chegar a um resultado satisfatorio,
pois se da muita importdncia a discussdo e pouca importancia a crianga em si
nesta situag8o € a que esta em maior desvantagem . Pois enquanto se discute,
os conhecimentos em relagdo a cultura corporal ¢ atividades motoras lhe sdo

negados. Desta forma, MOREIRA (1986:76) nos alerta para:

{...) que pensemos mais numa proposta
educativa de acdo para a Educagdo Fisica nas
quatro primeiras séries do primeiro grau,
partindo dos valores e da importdncia da
crianga e menos nas lutas coorporativistas para
saber qual o profissional que ird ministrar
essas aulas

Este ponto em comum revela-nos uma Educagdo Fisica que esta sendo
empregada nas escolas, em debates sobre sua eficiéncia, deixando pelo menos
por agora o problema de quem mimstrard essas aulas. Segundo este mesmo
autor, raramente encontramos, nas discussdes, questdes que se referem as
caracteristicas das criangas, suas necessidades ¢ interesses.

No que se refere a FEducacdo Fisic , a

crianga  precisa  ter  acesso  do
conhecimento elaborado no campo da



cultura corporal (gindstica, esportes,
danga, etc.) . E essa interagdo no dmbito
da corporeidade precisa ser uma coisa
prazerosa , com énfase no cardter ludico”.
(TAFFAREL, 1991 : 20 - 22 )

Assim sendo, a crianga se torna para nés um universo muito mais amplo
do que parecia ser até agora . Esta crianca apresenta conhecimentos em um
ambito cultural, basta descobrirmos as necessidades desta crianga € como estes

ensinamentos vao contribuir para sua aprendizagem. MOREIRA (1987)

Infelizmente os profissionais de Educagéo Fisica tendem para uma visio
mais pratica da disciplina , esquecendo - se da importincia da ludicidade |
motricidade humana , interag¢do psico - social ¢ etc. Por isso a Educagdo Fisica
acaba se tomando uma reveladora de grandes talentos esportivos , sendo que
sua fun¢do na escola nunca foi ¢ nunca sera esta .

(...) a idéia de que cabe a Educagdo Fisica
escolar preparar talemtos para o esporte
desenvolver a aptiddo fisica e cuidar da
saude . Ndo é responsabilidade da escola
desenvolver talentos para o desporto

competitivo  de  allo  rendimenio”.
(TAFFAREL , 1991 : 21 )

Mas essa visdo pratica de ser da Educagio Fisica ndo é de hoje , vem de
tempos atras , quando a Educagio Fisica era tida como uma melhoradora da
performace humana , fazendo com que os individuos ficassem mais fortes e
robustos . Os tempos ficaram para tras mas algons amda arrastam a idéia de
movimentos fisicos repetitivos, para que uma aula seja boa e eficiente. Porém,
ndo conseguem perceber que o individuo ¢ muito mais do que sua estrutura

fisica.



Esta  atividade de cunho predominante
prdtico, foi por muito tempo implementada
sem 0 contenudo metodologico
correspondente. Restringindo - se a mera
repeticdo de exercicios e destituida dos
subsidios que a Psicologia, Sociologia,
Biologia, Diddtica e a Prdtica de Ensino
poderiam oferecer, possivelmente ndo vem
orientando seu aluno de forma adequada.
(ARANTES | 1990 )

Tenho comigo que no decorrer dos tltimos tempos os professores que
ministram o curso de Educacido Fisica no nivel superior, ndo conseguiram ainda
fazer com que seus alunos se atentem para a importancia das disciplinas que
tratam o individuo como um ser total que, sente € emite uma resposta a esses
sentimentos. O aluno chega a universidade com pensamentos viciados, mas
este mesmo aluno pode sair desta com novos pensamentos se for convencido
disto . E ¢ ai que toda mudanga comega, ela vem a partir da critica, da

argumentacio ¢ do convencimento de ser um bom profissional.

Ja que cheguei a este contexto e tenho para comigo que a crianga € ao
meu ver um individuo que atua como um todo € ndo com apenas algumas
partes, entdo tenho que estuda -la mais profundamente . Sendo assim tenho que
levar em consideragdo tudo que esta crianga ja vivenciou até chegar a escola .
Pois vivemos em sociedade ¢ esta apresenta todo um contexto social e cultural
em que nos enquadramos. Devo ressaltar aqui que todas as criangas expressam
um tipo de cultura, seja esta crianga da cidade ou do campo. Cabe a nos
diferenciarmos estas caracteristicas ¢ aproveitarmos tudo o que ela pode nos

oferecer.



A crianca ndo chega a escola sem saber
absolutamente nada; ela trds todo um acervo
cultural na drea do conhecimento sobre a
corporeidade. Um dos nossos principios
fundamentais ¢ levar em conta essa
experiéncia, considerando o desenvolvimento
da crianga enguanto uma construgdo social e
buscando, nas Séries iniciais, organizar,
sistematizar e ampliar este conhecimento.
Damos énfase a organizacdo da realidade
vivida pela crianga (TAFFAREL, 1991:21)
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1.2, O Ensino de 2° grau (atual Ensino Médio) e a Educac¢io Fisica nos
cursos de Habilitagdo Especifica para o0 Magistério — Pré a Quarta série
do Primeiro Grau.

Existe uma diferenciagio entre a Educagfio Fisica no ensino médio que
tem como objetivos a formagdo integral do cidaddo, onde os programas
tradicionais de educagfo Fisica sdo organizados quase que exclusivamente em
torno do ensino de esportes formais € a Educagdo Fisica enquanto metodologia
de ensino para os cursos de magistério, onde o que se objetiva é a preparagido
do habilitado neste ciclo de escolarizacdo para trabalhar com criangas na

educacgio infantil e fundamental .

O professor especialista que deveria ter a responsabilidade desta
preparagdo, ¢ atingido pela invasdo dos pedagogos que se inserem nos Centros
de Formag¢do ¢ Aperfeicoamento do Magistério (CEFAM) que reinvindicam
este espaco como legitimos. Como os especialistas ndo se esforcam muito para
que esta disciplina dentro do curso de magistério seja bem empregada, temos a
triste realidade de pedagogos mal-instruidos, consequentemente a formacgio é

prejudicada

Mas nio € somente este problema que nos nos deparamos dentro do
magistério. Temos ainda pedagogos que ndo entendem a mmportancia da
Educacio Fisica e com isso passam uma imagem deturpada de nossa profissiao
¢ da mesma enquanto componente curricular. Fazendo do discurso da

mnterdisciplinaridade um mal entendido que faz com que a Educagio Fisica vire



uma bengala das outras disciplinas, uina vez que sdo utilizados jogos para o

aprendizado da tabuada por exemplo.

A Educagiio Fisica dentro do curso de Habilitagdo em Magistério,
precisa que perder seu carater de vinculagdo forgada com as outras disciplinas .
O curriculo tem que ser encarado como um sistema integrado

Acontece que nos especialistas nio conseguimos ainda perceber a
importancia de nossa presenga dentro deste curso, € como € grande nossa
missdo junto a estes futuros formandos, pois se a situagdo da Educacdo Fisica
de primerra a quarta séries do primeiro grau encontra-se assim, neste descaso.
Cabe a nos grande parte desta culpa. Sabemos que o Magistério atravessa uma
crise total . nem por isso devemos colaborar com eia .

“Para tanto , é preciso compreender 0 curso
de preparacdo de professores numa
perspectiva de espago de formagdo, no
sentido mais amplo da palavra e ndo como
um mero espaco de instrucdo . IY este por sua
vez, constituir a futura acdo docenie um

espago reciproco de formagdo professor
aluno. ( MENDES, 1997:32)

Se nos posicionarmos de forma omissa estaremos tirando da crianga a o
direito educagdo, pois essas estdo sendo instruidas enquanto nos temos

obriga¢do de (in) forma - las .

Neste entendimento o que procede €, que nds estudantes de Educagéo
Fisica n3#o0 somos preparados para enfrentar um curso de Habilitagio em
Magistério e simn as criangas que frequentam as primeiras séries do primeiro

grau. Sendo assim, entendemos que o problema mais grave, depois de tantas



mudancas é que a Educacdo Fisica enquanto formagio profissional ndo valoriza

os Cursos de Habihtagéo na preparagdo de seus profissionais.

Entdo como enfrentar o problema se para nos ele pouco existe 7 Temos
que enfim deixar as discussdes de lado ¢ nos voltarmos para a realidade, que
demonstra a falta de progressdo pedagdégica nas experiéncias escolares,
desvalorizagdo do especialista e por conseqiiéncia a inexisténcia da Educacdo
Fisica nestas séries escolares, com a qualidade desejavel: - vejamos pois,

alguns exemplos:

- Professores habilitados mal-preparados, negando a crianga o direito a
introdug¢do a vida motora, preenchendo o espago de Educagdo Fisica por

qualquer outra atividade;

- Professores especializados ministrando aulas de Educagdo Fisica de graga ,
sem a minima bonificagdo, que ao meu ver desvaloriza ainda mais nosso

importancia profissional .

- Professores especializados ndo ministrando aulas no Curso de Magistério,
deixando a cargo dos pedagogos e psicologos a disseminagdo do conhecimento
de nossas especificidades, onde cada um transmite 0 que quer € interpreta

segundo sua formagio.

- Discussdes corporativistas, que privilegiam o mercado de trabatho e ndo o

compromisso com a profissdo e a escola..

O Licenciado em Educagdo Fisica tem maiores subsidios para
implementar nos formandos a consciéncia da necessidade de um especialista
munistrando aulas de Educacdo Fisica aos alunos que se encontram cursando de

primeira a quarta séries do primeiro grau. Haja visto que a sua formagio possu
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em média 4 a 7 anos nos processos que envolvem suas especificidades em

termos de desenvolvimento e crescimento do ser humano.

Agora cabe a nds fazer com que estes alunos que estdo no curso
de Magistério compreendam a importancia da Educagdo Fisica, da crianga ¢ a
responsabilidade desta relagdo profissional. Professores especialistas em
Educagdo Fisica tem que por em pratica sua metodologia e ndo apenas falar

que a pratica que ai se encontra esta equivoca ¢ infundada .
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1.3. A Recuperagdo do espago da Educagio Fisica na Educagdo Fisica Infantil
¢ no Ensimo Fundamental.

Este estudo se justifica, pois as aulas de Educagéio Fisica de primeira a
quarta séries do primeiro grau, vem perdendo visivelmente sua qualidade ¢ a
realidade em que encontramos este contexto sio crian¢as cada vez mais
afastadas de um ensino da Educagdo Fisica com qualidade e comprometido

com o desenvolvimento das mesmas.

Se sdo os pedagogos responsdveis por essas aulas, grande parte do
contetido da Educagdo Fisica se perde, gerando assim uma grande confusio.
Brincadeiras, jogos e outras atividades que o professor polivalente oferece a
essas criangas ndo possuem os objetivos de descoberta motora, de experiéncia
motora ¢ etc . Mas sim objetivos ligados a aprendizagem de outros contetidos

desenvolvidos no curriculo como matematica, portugués, histona, etc. .

Ao meu ver a Educagdo Fisica tem que recuperar este espago , voltando
assim a ser Educagio Fisica e ndo mais um pedaco de qualquer outra disciplina
que este curriculo apresente . Ela tem que se firmar quanto a disciplina , quanto
a contetido , quanto & sabedoria , quanto a educa¢do. Com isso iniciaremos a

discussdo do assunto dentro das escolas que oferecem primeira a quarta séries.

E o proprio professor polivalente terd subsidios que o fardo falar de
nossa importincia, enquanto especialista, ¢ também a de nosso papel de

cidaddo comprometido com a Educagéo.
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CONCLUSAQ

Enfim, todo este estudo leva-me a perceber que nossa presenga dentro do
Curso de Habilitagdo em Magistério se faz cada vez maior; que a situagio da
Educagao Fisica que abrange as primeiras séries do primeiro grau se torna cada

vez mais caotica .

A mudanga deste pensamento tem que acontecer dentro da universidade,
para que nos especialistas possamos sair de la concientizados de nossa
importancia. Fazendo com que os habilitados compreendam isso e caminhem a

nosso favor .

Para isso temos que resgatar a Educacgio Fisica e com ela nossa
identidade, pois somente assim teremos profissionais comprometidos e

articulados com a realidade da qual nos encontramos .

Esta na hora de deixarmos os rumores que acompanham nossa
profissdo e abracarmos a luta que trata da formagio de individuos capacitados,
competentes e realistas. Com a compreensdo do problema tenho esperangas
que nosso empenho determinara mudangas sigmificativas no entendimento de

nossa profissdo no contexto académico e profissional.
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