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1- INTRODUGAO

Este estudo & sobre a correlagao da habilidade basica do salto vertical e a habilidade

especifica da cortada no jogo de voleibol.

Verificado em 80 alunos da EEIPSG “Fundagéo Bradesco”- Campinas, na faixa etaria
de 9a 11 anos.

Para esta pesquisa, estd sendo adotada uma abordagem desenvolvimentista do

compottamento motor humano, isto é, as varias etapas do desenvolvimento, suas

caracteristicas e necessidades.
A forma pedagégica utilizada é baseada na teoria construtivista, onde o aluno constréi

o seu proprio movimento diante de uma situagao problema.

Para que isso ocorra, torna-se necessario: preparar o ambiente, adequar o material,
inclusive a bola, com isto modifica-se a situagéo espago/tempo.

A bola sendo mais leve, o aluno consegue dominar a situagéo e realizar a habilidade
salto-cortada.

A observacgio foi realizada apds uma situagdo problema, considerando o estagio de

desenvolvimento determinado pelo Dr. Gallahue (1989).



2- OBJETIVO

- Correlacionar a habilidade bésica do salto vertical com a habilidade especifica da

cortada.

- Verificar o tempo de reagéo, a distancia percorrida pelo aluno em relagao ao tempo
de batida na bola.

- Motivar o ensino-aprendizagem do salto-cortada através da teoria construtivista.



3- JUSTIFICATIVA

- Porgue ndo h& nenhuma pesquisa na area.
- Porque a inicia¢do desportiva infiui no desenvolvimento futuro.

- Em coordenar o deslocamento, ¢ salto e o dominio da bola.
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4- REVISAO BIBLIOGRAFICA

Este estudo faz uma abordagem sobre os conceitos de habilidade, habilidade basica,
habilidade especifica. Expoe a classificagdo das habilidades e enfoca a teona construtivista.

4.1. Habllidade

Magill (1984) conceitua habilidade como ato ou tarefa, e também pode ser usada

para expressar uma qualidade de desempenho.

Whiting (1975) diz que habilidade & uma acdao complexa e intencional envolvendo
toda uma cadeia de mecanismos sensério, central e motor que através do processo de
aprendizagem, se tornou organizada e coordenada de tal forma a alcangar objetivos pré-

determinados com maxima certeza.

Para entender methor habilidade & necessario citar os dominios do comportamento

humano, que fazem parte da classificagdo da aprendizagem.
{Maggill 1988), estes dominios sdo: cognitivo afetivo e motor.

Dominia Cognitiva: envolve comportamentos identificados com atividades
intelectuais.

Dominio_Afetive: inclui o comportamento emocional. No ensino de habilidades
motoras, o dominio afetivo de comportamentos € muito importante. Por causa do respeito

ao préoximo, responsabilidade, interesse, motivacao.
Dominio Motor: inclui atividades gue requerem movimento fisico.

As vezes € mencionado como dominio psicomotor por envolver um componente

mental ou cognitivo na maioria das habilidades motoras.

Segundo Singer (1980), trés tipos basicos incluem-se no dominio motor: contactar,
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manipular e ou mover um objeto; controlar o corpo ou parte do corpo no espago, com

tempo, num ato ou seqiiéncia breve ou longa, sob situagdes previsiveis e ou imprevisiveis.

Os trés dominios interagem possibilitando que o comportamento humano seja

compreendido de uma forma global.

Por exemplo: jogador de xadrez, predomina o dominio cognitivo, embora o dominio

motor e o afetivo estejam envolvidos também.

Sendo o objeto de estudo desta pesquisa alunos da faixa etaria de 9 a 11 anos, é

interessante saber o desenvolvimento da crianga dos 6 aos 12 anos, segundo Bee (1984).

O fisico da crianga

O crescimento fisico continua num ritmo lento, sem grandes aceleragoes até a
puberdade, que normalmente se inicia ao final deste periodo (especificamente nas
meninas). As capacidades motoras globais continuam a se aprimorar € assim a crianga
dessa idade consegue andar de bicicleta, jogar bola e fazer outras atividades que requerem
consideravel coordenagdo. Também sao alcangadas acuidades visual e auditiva ao nivel

dos adultos e a crianga torna-se capaz de focalizar sua atengéo.

O pensamento da crianca

Este & o periodo que Piaget denominou de estagio das operagdes concretas. A crianga
torna-se capaz de fazer todas as “operagdes” que incluem, soma e subtragdo por exemplo.
Ela também atinge a nogdo de conservacgao e reversibilidade, tornando-se capaz de
raciocinar indutivamente, e geraimente torna-se uma pessoa cada vez mais [égica.

Também aparecem os primeiros estagios de raciocinio moral.

A socializacao da crian¢ca

Este é o periodo que Freud denominou “laténcia” porque o interesse sexual parece
estar submerso. Os companheiros tornam-se muito importantes, mas quase todos os
grupos sao de criangas do mesmo sexo. Nesta idade, ha muito mais meninas interessadas

em atividades de meninos do que o inverso.

Como se pode observar o individuo de € a 12 anos tem caracteristicas proprias.
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4.2. Habilidade basica

Basico que dizer fundamental, essencial, & o que serve de base para algo mais
complexo.

Harrow (1983) diz que habilidades basicas sdo atividades voluntarias que permitem
a locomogao e manipulagdo em diferentes situagdes, caracterizadas por uma meta geral,
servindo de base para aquisigdo futura de tarefas mais complexas, como andar, correr,
saltar, arremessar, chutar, etc.

Wickstrom (1977), entende que habilidade basica é uma atividade motora comum
com uma meta geral, sendo ela a base para atividades motoras mais avangadas e
altamente especificas.

Gallahue (1989) apresenta um modelo de desenvolvimento motor onde ha uma
hierarquia para aquisicdo de habilidades, onde a fase dos movimentos fundamentais,
divididos em estagio inicial, estagio elementar, e estagio maduro, precede a fase de
movimentos relacionados ao esporie. Essa fase também apresenta uma subdivisdo em

estagio geral (transitério), estagio aplicagdo e estagio de utilizagéo por toda a vida.

As fases do desenvolvimento motor
(Gallahue, 1989)

Os estagios de

Periodos de Idade Desenvolvimento Motor

aproximada de
desenvolvimento

Fase dos

Estagio de utilizagiio por toda vida

14 anos em diante

11-13 anos movimentos Estagio aplicagdo
7-10 anos egpecializados Estagio de transicio
6 - 7 anos Fase dos Estagio maduro
4 -5 anos movimentos fundamentais Estaqio elemertar
'2 9 anos . L Estagio inicial

1 ano - 2 anos Fase dos Estagio Pré-controle

movimentos rudimentares

nascimento - 1 ano Estagio de inibigao dos reflexos.

Estagio de descodificagao da informagao

4 meses - 1 ano

. movimentos reflexivo
(tero - 4 meses m S

Estagio de codificagio da informagao.
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O primeiro padrao fundamental de movimento ou habilidade basica a se desenvolver

é o andar. Em seguida o correr, arremessar, receber, saltar, quicar, rebater e chutar.

No jogo de voleibol & possivel observar nos individuos a execugéo das habilidades

basicas: andar, correr, arremessar, saltar, rebater.

Até aproximadamente 6 a 7 anos de idade, o desenvolvimento motor da crianga se
caracteriza basicamente pela aquisi¢do, estabilizacdo e diversificagdo das habilidades
basicas. E neste periodo que estas habilidades alcangam um padrdo maduro observado

nos acdulos.

Nos anos que se seguem, até aproximadamente 10 ¢ 12 anos, o desenvoivimento
se caracteriza fundamentalmente pelo refinamento e diversificagdo na combinagéo destas

habilidades, em padrdes seqlienciais cada vez mais complexas.

Entende-se por padrdo motor a organizagdo de uma série de comandos motores

(impulsos nervosos eferentes) que sdo enviados ao sistema muscular (Tani, 1988).

Miller, Galanter, Pribam (1960) conceituam plano motor com o processo organizacional

que controla a ordem em que uma seqléncia de operagdes é executada.

Plano motor, também denominado programa executivo (Fitts & Posner, 1967), pode
ser considerado como a idéia total da habilidade (Marteniuk, 1976).

O salto é uma habilidade béasica que para ser executado necessita de comandos

motores que sdo enviados ao sistema muscular.

Choshi (1983), citado por Tani, o desenvolvimento motor tem basicamente dois
processos fundamentais, o aumento da diversificagdo do comportamento ¢ da
complexidade do comportamento. O aumento da diversificagao do comportamento é o
aumento na quantidade de elementos do comportamento e aumento da complexidade &
o aumento da interagé@o entre os elementos do comportamento. Por exemplo, a crianga
adguire primeiro o padréo fundamental de andar e com base neste padrdo, desenvolve o
andar diversificado em termos de formas, velocidades e dire¢des. Numa etapa posterior
ostes elementos do comportamento, como o andar, correr, saltar e arremessar, interagem

para formar estruturas mais complexas.

Por exemplo, o elemento correr interage com o elemento quicar uma bola, dando
origem a uma estrutura mais complexa de comportamento motor chamada drible. Na

cortada ocorre o0 mesmo, o salto interage com a cortada.

Com esta colocagéo conclui-se gue num jogo de voleibol ou de basquetebol percebe-
se nos individuos as habilidades basicas interagindo com as especificas.
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O objetivo de saltar é impulsionar o corpo a frente e/ou acima, através da agéo de
uma perna ou de ambas em conjunto, com agao efetiva dos bragos para a impulséo fase

de vbo e aterrisagem.

Salto vertical-Wickstrom (1975}, para o desenvolvimento da forma madura do padrdo
fundamental do salto vertical, um problema basico & a crianga pensar que o importante
para o salto & elevar os pés o mais alto possivel, trazendo implicagdes como uma impulsdo
em que pouca forga & aplicada. A forma imatura se caracteriza por uma agao dos bragos
que pouco auxilia o salto, ja que s&o elevados apenas a altura da cintura, e tem-se ainda
a extensao incompleta seguida de rapida flexao das pernas, além do salto apresentar um

grande componente horizontal.

Wickstrom (1975), afirmou que algumas tendéncias no desenvolvimento podem ser
estabelecidas, como a agao dos bragos que se inicia mais cedo em relagédo a seqiéncia
dos movimeéntos para o salto, o agachamento preparatdrio torna-se mais baixo, o tronco
permanece numa posi¢do mais ereta durante o agachamento preparatério, as pernas e
todo o corpo sdo estendidos na impulsao, diminuigdo no deslocamento para frente do
centro de gravidade, e finalmente, o ajuste do tempo dos movimentos dos bragos com os

demais movimentos do corpo.

Segundo Bafero (1993) o salto para a cortada no voleibol moderno € realizado na
maioria das vezes com a ajuda das duas pernas, mas em algumas situa¢des com uma
perna s6 (Bola China). Esta € uma das razdes pela qual néo se deve estereotipar o saito

como sendo em duas pernas somente.

A sequéncia de desenvolvimento do padrdo fundamental do salto vertical foi dividida

em trés estagios por Gallahue (1988):

A- Estagio Inicial: O agachamento preparatério é inconsistente e ha dificuldade em
dar impulsdao com os dois pés, com pobre extensdo do corpo. Ha pouca ou nenhuma
elevacdo de cabeca e a agdo dos bragos nao esta coordenada com a agao do tronco e

peras, sendo que pouca altura é obtida.

B- Estagio elementar: A floxao do joelho exerce os 902 no agachamento preparatorio,
havendo uma exagerada inclinagdo do tronco para frente. A impulséo é feita com os dois
pés, mas o corpo hdo se estende completamente, durante a mesma e na fase de véo. Os
bragos tentam ajudar no véo (mas freqiientemente de maneira desigual) e equilibrio,

havendo um marcante deslocamento horizontal na aterrisagem.

C- Estagio Maduro - Ha uma flexdo dos joelhos de 60¢ a 90% no agachamento
preparatorio. Na impulsdo ha uma vigorosa extensdo nos quadris, joelhos e tornozelos,
coordenados simultaneamente com a elevagéo dos bragos. A cabega eleva-se com os
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olhos focalizando o alvo. Ha uma ampla extenséo do corpo e elevagéo da cintura do lado
do brago que busca o alvo, combinada com o abaixamento de outro brago na ponta mais
alta de voo. A aterrisagem é controlada sendo feita quase sobre o ponto de impulsio.

Os alunos foram analisados de acordo com estes estagios e classificados em A, B, C

durante a habilidade do salto-cortada.

Apds esta revisao bibliografica sobre a habilidade bésica é necessario que o professor
compreenda o resgate da habilidade basica quando da execugéo de uma habilidade

especifica, isto em quaisquer situagdes.

4.3. Habilidade Especifica

Especifico & especial, exclusivo, particular.

Harrow (1983) define como atividades motoras voluniarias mais complexas e com
objetivos especificos como a cortada no voleibol, o chute no futebol, o arremesso a cesta

& a bandeja no basquetebol.

Fleishman (1972) entende que a habilidade refere-se ac nivel de proficiéncia de uma
atividade especifica ou um grupo limitado de atividades.

Slaymaker e Brown citado por Bafero (1991) quando mencionam as habilidades do
voleibol, divide-as em dois grupos: os da habilidades iniciais e os da habilidades avangadas.
As primeiras compreendem o toque, a manchete, o recurso, 0 saque por baixo, o saque
por cima, a cortada e o bloqueio.

O segundo grupo compreende o saque gancho e o flutuante, o levantamento para
tras, o levantamento em suspensao, o mergulho, o rolamento lateral, a manchete invertida,
a largada e as mudangas no ritmo da cortada.

Essa hierarquia de movimentos é idealizada pela complexidade do préprio jogo de
voleibol, pois, a medida em que o nivel técnico evolui, os movimentos especificos sdo
recriados pelo individuo para tornar o jogo mais simples.

Este estudo ndo concorda com a classificagdo feita por Slaymaker, pois ndo ha como
tragar graus de dificuldades em Habilidades, a dificuldade é individual e somente diz

respeito ao individuo que executa.
A habilidade especifica que & enfocada neste estudo é a cortada.

Borsari (1972) A cortada é o fundamento do jogo que finaliza toda a a¢édo do ataque.
Gesto ofensivo que consiste em um rapido golpe dado na bola, em suspenséo, com uma
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das médos, com a intencao de fazé-la cair no campo adversario.

A cortada pode ou ndo ser precedida de uma corrida, mas necessitara de uma
impulsdo. A impulsédo deve ser feita com apoio nos dois pés, possibilita maior equilibrio,
cortar bolas diretas e dirigidas com seguranga. O corpo toma uma posi¢do grupada para
a exploséo do salto. Esta posicéo é caracterizada pela semi-flexdo das pernas, inclinagédo
do tronco para frente, com retragéo do abddmen, bragos estendidos para tras. Em seguida
os bragos balanceados de baixo para cima, seguido de extenséo das pernas, elevagéo

dos bragos para cima, com proje¢do dos quadris para frente.

Com elevagdo dos bragos para auxiliar a impulsédo, o brago que vai atacar armado
em semi-flexdo, méo no prolongamento do ante-bracgo, colocado atras e do lado da cabega,
auxiliado por pequena rotagdo do tronco, observando a bola. O outro brago estendido
para o alto, facilitando o equilibrio do corpo em suspenséo.

A bola sera atacada pouco acima € a frente da cabega, pela palma da mao, usando
de flexdo da mao e apés o ataque, o brago continua sua trajetdria até a queda, com o

amortecimento desta nas duas pernas.

A habilidade especifica cortada necessita ser compreendida através da habilidade

basica do salto verical.

Por isso, na pesquisa surgiu a cotrelagéo de salto-cortada, e a observagao dos
estagios determinados pelo Dr. Gallahue (1989), descritas no tdpico anterior.

4.4. Classificacao das habilidades.

Segundo Magill (1984) a seguinte classificagfo para as habilidades é apresentada:
- Precisdo do movimentio;

- Carater bem definido dos pontos iniciais e finais;

- Estabilidade do meio ambiente;

- Controle por feedback (retroinformagéo).

a) Precisdo d . :
A classificagdo das habilidades com base na precisdo do movimento envolve duas

categorias: as habilidades motoras globais e as habilidades motoras finas.
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As habilidades motoras globais envolvem a grande musculatura como base principal
do movimento. As habilidades motoras globals sao consideradas como habilidades basicas
(andar, pular, saltar etc...) € a maioria das habilidades esportivas.

As habilidades motoras finas necessitam da capacidade de controlar os pequenos
musculos, envolvem a coordenagéo 6culo-manual e requerem um alto grau de precisdo
no movimento para o desempenho da habilidade especifica.

Ao anaiisar o salto cortada classifica-se nas duas categorias, habilidades motoras
globais por envolver grande parte da musculatura (membros inferiores, membros
superiores, tronco) e habilidades motoras finas por envolver pequenos musculos (do
brago, antebrago, mio). Pois o salto-cortada é um movimento de preciséo.

b) Carater | tefinido d tos iniciais e final

Quer dizer os pontos de inicio e término da habilidade.

Com base também nesta classificagdo h& duas categorias: a habilidade motora

discreta e a habilidade motora continua.
Discreta existem pontos distintos de inicio e fim.
Ex.: arremessar uma bola.
A habilidade discreta pode ser serial, isto &, combinadas em série,
Na continua néo existem pontos distintos de inicio e fim.
Ex.: natagdo, corrida, o executante que determina o ponto inicial € final.

A habilidade do salto-cortada é serial, pois ela & discreta combinada em séries, com

movimentos inicial até o final.

¢) Estabilidade d . bient
Nesta classificagfo sdo consideradas as habilidades como Fechada e Aberta.
Habilidade Fechada - Ocorre sob condigdes fixas @ sem mudanga do ambiente.

Ex.: boliche, os pinos ndo saem do lugar e o executante nao é obrigado a iniciar o

movimento até que ele esteja pronto para tal.
O estimulo nessa situagao aguarda a iniciativa do executante.
Habilidade aberta- Ocorre em um ambiente que muda no tempo e no espago.

Ex.: batidas de ténis tacadas de beisebol, cortada no voleibol.
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O executante deve agir sobre o estimulo de acordo com a agéo do estimulo. Ele é
forcado a agir.

O salto-cortada nesta classificagdo é uma habilidade aberta, pois o estimulo & um
alvo mével, a bola, e o executante se desloca e age conforme a sua localizagao. Os
individuos e o ambiente se alternam no espago e no tempo.

d) Controle por feedback (retroinformacio)

Robb (1972) define "feedback” como a informagéo que chega constantemente, durante

e como consequéncia de sua propria resposta ou que chega como uma informagéao de
fontes externas.

Marteniuk (1976), Feedback pode ser a informagao sobre o movimento, ou seja,
como o movimenio esta sendo e foi executado e também sobre o efeito do movimento no

meio ambiente ou seja, o resultado do movimento em relagao ao objetivo a ser alcangado.

Feedback externo

Feedback intrinseco

Feedback
intrinseco
\V \
@
)
On
Q orgaos i i i ;
25 mecanismol [ mecanismo\ [ mecanismo sistema
= | H . o e
g_ £ dos sentidos; '\ perceptivo/ \de decisdo efetor muscular
— <

Modelo de performance humana com base no processamento humano de

informacao (adaptado de Marteniuk, 1975)

intrinseco - informagdes recebidas pelo proprio executante.

extrinseco - informagdes adicionais de uma fonte externa.

Este sistema de classificagdo esta baseado em como e quando o retorno de

informacado sensorial pode ser usado pelo executante na produgao daquele movimento.
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Retorno de informagéo & simplesmente a informagao que uma pessoa recebe de

seus sentidos, durante ou apés um movimento.

Se a informagéo pode ser usada para ajustar a agdo durante o préprio movimento a
habilidade & classificada como circuito fechado.

Ex.: sagque de ténis, saque de voleibol.

No circuito fechado cada resposta motora ou output & produto de comandos do SNC
baseados no feedback do movimento precedente.

Quando o retorno de informagéo disponive! ndo pode ser usado para fazer ajustes
no movimento durante a propria agao, entdo a habilidade & considerada sob controle de

circuito aberto.
Ex.: tacada no beisebol, cortada no voleibal.

No circuito aberto o feedback sensorial ndo & necessario para controlar movimento.
Pressupde que o sistema de processamento central contém toda a informagao necesséaria
para produzir e controlar o movimento.

Baseado nesta classificagdo, o salto-cortada esta no circuito aberto, o executante
tem que agir com rapidez e naoc tem praticamente nenhuma oportunidade para fazer

ajustes durante a resposta.

Sistema de controle de circuito aberto

L comandos de movimento )
centro de controle afetores do
do movimento movimento

Sistema de controle de circuito fechado

comandos de movimento
| 3
centro de controle efetores do
do movimento movimenio

] feedback
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4.5- A teoria Construtivista

Grossi (1993) diz que no construtivismo a (nica coisa que interessa & a pessoa, a
personalidade, o sujeito, o individuo para que ele sobreviva num mundo em que o viver

bem seja regra geral.

Para Freitag (1992), citado por Grossi, o construtivismo parte do pressuposto
epistemolégico de que o pensamento hao tem fronteiras que ele se constrdi, se descontrdi,

se reconstroi.

A concepgédo defendida por Piaget e pelos pés-piagetianos é que estas estruturas do
pensamento, do juigamento e da argumentagdo séo o resultado de uma construgdo
realizada por parte da crianga em longas etapas de reflexdo, de remanejamento.

Macedo (1994), para construir algo como uma forma € necessario que os conteldos
da agdo diferenciem-se, multipliquem-se criativamente, tornando, assim, possivel sua
assimilagdo como algo novo. O construtivismo & produto de uma agdo espontéanea ou

apenas desencadeada, mas nunca induzida.

De acordo com estas citagoes, ha teoria construtivista o que importa é a pergunta ou
situagdo-problema que desencadeia hos alunos. Os alunos sao ativos, reflexivos, criticos

& construtivos.
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5- FORMA PEDAGOGICA

Este estudo pretende verificar a correlagéo basica do salto vertical com a habilidade
especifica da cortada no jogo de voleibol, surgindo a habilidade salto-cortada em alunos
das 32 e 4= géries da EEIPSG “Fundagao Bradesco”.

Os alunos foram observados durante a habilidade do salto-cortada e classificados
respectivamente em cada estagio de desenvolvimento do salto vertical determinado pelo
Dr. Gallahue (1989).

Entre as miltiplas formas pedagdgicas existentes, utilizei a teoria construtivista. Pois

esta & a teoria adotada na escola que trabalho.

5.1. Individuos

Participaram deste estudo 80 alunos de ambos os sexos. Sendo que 40 alunos da 32
série, 22 do sexo masculino e 18 do sexo feminino. E 40 alunos da 42 série, 18 do sexo

masculino e 22 do sexo feminino.

A tarefa-problema destes alunos & realizar o salto-cortada, isto é, langar a bola para

o alto e bater, fazer com que ela passe por sobre a rede.

5.2. Instrumentos

A pesquisa para coleta de dados teste, foi realizada na quadra de voleibol reduzida.
- Quadra 12m de comprimento por 6m de largura;

- Fita de crepe de 3cm de largura, colocada paralela a linha lateral e a linha de fundo,

para redugao da quadra;
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- Dois postes de 3,00 de altura;
- Rede, altura 1,80m;
- 20 bolas de bexiga, com invélucro de tecido;

- Trena para demarcagao da quadra,

5.3. Procedimentos

A intenc¢do deste estudo foi verificar a correg@o da habilidade basica do salto-vertical
com a habilidade especifica da cortada, salto-cortada, classificando os individuos nos
estagios de desenvolvimento; Inicial, Elementar, Maduro, através da teoria construtivista.

Os individuos foram verificados em dois dias, durante as aulas de Educagéo Fisica.
A duragdo da aula & de 50min. e duas vezes por semana. Cada série em seu devido
horario.

A proposta para os alunos foi iniciar o jogo por uma cortada com um material
alternativo, a bexiga-bola.

O processo aconteceu da seguinte forma:

12 - Os préprios alunos se dividiram em 5 grupos, 8 individuos em cada grupo. 2
grupos do sexo masculino, 2 grupos do sexo feminino, 1 grupo misto. De acordo com a
faixa etaria os alunos ainda se dividem por sexos opostos.

22 - Entre os grupos decidiram quais jogariam primeiro.

3¢ - Todos discutiram as regaras que utilizariam e estabeleceram:

a) um grupo sempre iniciaria o jogo com a cortada préxima da rede, até que todos
executassem. Em seguida a outra equipe que comegaria.

b) o aluno que iniciasse o jogo, deve langar a bola para o alto e corta-la, para a outra
equipe receber.

¢) cada vez que a bola cair no chao, a equipe adversario marca ponto.

d) a equipe que fizer 10 pontos primeiro € a vencedora.

Todo esse processo foi sob a orientagao da professora pesquisadora.
Os alunos construiram o jogo e suas regras. E cada aluno construiu o seu movimento

no salto-cortada.
Durante o salto-cortada de cada um, observei e classifiquei o estagio em que cada

aluno se encontra.
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6- RESULTADOS

Sao apresentados os testes, os resultados descritivos, segundo a classificagéo dos
estagios inicial, elementar e maduro, a correlagdo do salto cortada quanto as variaveis
sexo, idade, série, pratica de atividade fisica fora da escola.

Tab. 1:  Distribuigdo dos alunos estudados quanto a categoria salto-cortada
segundo sexo.

Sexo Masc. Fem. Total
Estagio Na %o Ne % Ne Yo

Inicial 11 27,5 19 47,5 30 37,5
Elementar 23 57,5 19 47,5 42 52,5
Maduro 06 15,0 02 50 08 10,0
Total 40 100 40 100 80 100

De acordo com a tabela, pode-se afirmar que os alunos no estagio inicial do sexo
masculino a porcentagem & de 27,5% e no feminino é de 47,5%. Uma diterenga de 20%.

No estagio elementar, do sexo masculino a porcentagem & de 57,5% e do feminino é
de 47,5%, a diferenga é de 10%.

No estagio maduro, do sexo masculino a porcentagem & de 15% e feminino é de
5,0%.

Congclui-se que os meninos estao num estagio mais avangado do que as meninas.

Testes de Hipoteses de acordo com a Tab. 1

1- Formulagao de hipdtese.



H, : Ha independéncia entre estagio do salto e sexc.

H.: Ha associagdo entre estagio do salto e sexo.

2- Caracterizagao do problema
Amostra grande - 80

Teste de proporgdes

3- Escolha do teste
X, ,=3(0-e) /e

a=a u=5%
4. Calculos:
0 e 0-e (0-¢)2 (0-e)2/e
a 11 (40x30)/80=15 -4 16 1,08
b 23 (40x42)/80=21 2 4 0,19
c 06 (40x08)/80=04 2 4 1
d 19 (40x30)/80=15 4 16 1,06
e 19 (40x42)/80=21 -2 4 0,19
f 02 (40x08)/80=04 -2 4 1

x2=45 zz 4,5

5- Conclusao do teste

area de aceitacao

24
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6- Conclusao do Probiema

4,5 « 5,99

. esté na area de aceitagéo.

" ha independéncia entre estagio de salto e sexo.

Tab.2:  Distribui¢do dos alunos estudados quanto a categoria salto cortada

segundo idade.

Idade 0S8 10 11 Total
Estagio Ne % | Ne % Ne % Ne %

Inicial 07 50 13 34,21 10 3571 30 375
Elementar 07 50 24 63,15 11 3928 | 42 525
Maduro 00 00 01 263 | 07 2500 { 08 10,0

Total 14 100 38 100 | 28 100 | 80 100

De acordo com a tabela acima, pode-se afirmar que os alunos na idade de 9 anos se
ehcontram mais no estagio inicial do que as outras idades. Quanto ao estagio elementar
os alunos de 10 anos estdo mais avangados que os outros, porém existem mais alunos

no estagio maduro na idade de 11 anos.

Testes de Hipoteses de acordo com a tab. 2

1- Formulagéo de hipdtese
H,: Ha independéncia entre estagio do salto e idade.

H,: Ha associagdo entre estagio do salto e idade.

2- Caracterizagdo do problema
Amostra Grande - 80

Teste de proporgdes



3- Escolha do teste
Xt =Y (0-¢)'/e

a=4 u=5%
4- Calculos:

0 e 0-e
a 07 14x30/80=525 1,75
b 07 14x42/80=735 -0,35
c 00 14x08/80=14 1,4
d 13 38x30/80=1425 -125
e 24 38x42/80=19,95 4,05
f 01 38x08/80=38 -2,8
g 10 28x30/80=105 -0,5
h 11 28x42/80=14,7 -3,7
i 07 28x08/80=28 4,2

5- Concluséo do teste

(0-e)
3,06
0,12
1,96
1,56

16,40
7,84
0,25

13,69

17,64

area de aceitacao

area de rejeigao

NN

(0 - 3)%e
0,58
0,01
1,4
0,10
0,82
2,08
0,02
0,93
6,3

¥ 12,22

x>=12,22

T e e S

9,48

8- Conclusdo do problema

12,22 > 9,48

‘. esta na area de rejeicao

~. hé associagdo entre estagio de salto e idads.

26
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Tab. 3:  Distribuigdo dos alunos estudados quanto a categoria salto-cortada

segundo série

série 32 4a Total
Estagio Ne % Ne Y% Ne Yo
Inicial 16 40,0 14 35 30 37,5
Elementar 22 55,0 20 50 |42 52,5
Maduro 02 5,0 06 15 08 10,0
Total 40 100 40 100 |80 100

De acordo com a tabela, no estagio inicial entre 32 e 4% séries a diferenca é de 5% ¢
G

também no estagio elementar. No estagio maduro a diferenga é de 10% da quarta série

para a 32 série, estdo num estagio mais avangado.

Testes de Hipdteses de acordo com a Tab. 3

1- Formulagéo de hipdtese:

H,: Ha independéncia entre estagio do salto e série.

H,: Ha associagédo entre estagio do salto e série.

2- Caracterizagao do problema

Amostra grande: 80

Teste de propor¢des

3- Escolha do teste

Kon=2 (0-¢) /e
a=2 u=5%
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4- Célculos
0 e 0-¢ (0-e) {0 -e)¥e

a 16 (40x30)/80=15 1 1 0,06

b 22 (40 x42)/80 =21 1 1 0,04

c 02 (40 x 08)/80 = 04 -2 4 1

d 14 (40 x40)/80 = 15 -1 1 0,06

e 20 (40 x42)/80 =21 -1 1 0,04

f 08 (40x08)/80=04 2 4 1
Y =22
X2=2,2

5- Conclusdo do teste

area de aceitagéo

area de rejeigao

RN

8- Conclusédo do problema
2,2 < 5,99
-. esta na area de aceitagdo

. ha independéncia entre estagio do salto e série
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Tab. 4:  Distribuigdo dos alunos estudados quanto a categoria salto-cortada

segundo atividade fisica fora da escola.

AtivF.Escola Sim Nao Total
m Ne % Ne % Ne %
Inicial 10 27,77 20 45,45 30 37,5
Elementar 23 63,88 19 43,18 42 52,5
Maduro 03 8,33 05 11,36 08 10,0
Total 36 100 44 100 80 100

De acordo com a tabela acima, os alunos que estéo no estagio inicial existem mais
0s que nao praticam atividade fisica na escola, e no estagio elementar a porcentagem &
maior nos alunos que praticam atividade fisica fora da escola, ja no estagio maduro os

alunos que néo praticam atividade fisica fora da escola estao numa porcentagem maior.
Teste de hipéteses de acordo com Tab.4

1- Formulagao de hipdtese:

H,: Ha independéncia entre estagio do salto e pratica de atividade fisica fora da

escola.

H,: Ha associagéo entre estagio de salto e pratica de atividade fisica fora da escola.

2- Caracterizagao do problema
Amostra grande: 80

Teste de proporgdes

3- Escolha do teste

X(za.#] :Z(O_e)z /e
a=2 u=5%
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4- Célculos
0 e 0-e (0-e)2 (0-e)le
a 10 (36x30)/80=135 -35 12,25 0,90
b 23 (36x42)/80=189 4,1 16,81 0,88
c 03 (336x8)/80=3,6 -0,6 0,36 0,10
d 20 (44 x30)/80 =165 3,5 12,25 0,74
e 10 (44 x 42)/80 = 23,1 - 4.1 16,81 0,72
f 05 (44x8)/80=4,4 0,6 0,36 0,08
T =342
X2 = 3,42

5- Conclusao do teste

area de aceitagdo

area de rejeigédo

T e

A

6- Conclusao do Problema

3,42 < 5,99

~ estana area de aceitagéao

ha independéncia entre estagio do salto e pratica de atividade fisica fora da

escola.
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7- CONCLUSAQ

De acordo com os dados coletados e tratados estatisticamente por este estudo conclui-

se que:

a) a habilidade do salto-cortada em relagao ao sexo, no estagio inicial, o0 masculino
esta em 27,50% e o feminino em 47,50%. Diferenca de 20%, mais o feminino no inicial do
que o masculino.

No estagio eilementar o masculino esta em 57,50% e o feminino 47,50%, diferenca
de 10%, o masculino esta mais avancado neste estagio.

No estéagio maduro, 0 masculino esta em 15% e o feminino 5%, diferenga de 10%, o
masculino esta mais avangado neste estagio também.

Mas de acordo com o teste de hipétese, ndo ha dependéncia entre estagio do salto

em relagdo ao sexo.

b) a habilidade do salto-cortada em relagéo a idade, no estagio inicial na idade de 9
anos, esta em 50%; 10 anos esta em 34,21% e na idade de 11 anos esta em 35,71%, a

diferenga é de 15% da menor idade para as maiores.

No estagio elementar na idade de 9 anos é de 50%, 10 anos é de 63,15% e de 11
anos, 39,28%. A diferenga da idade de 10 anos com as outras & de 13,15% e 23,87%,

respectivamente.

No estagio maduro, na idade de 9 anos, 0%; na idade de 10 anos, 2,63%, ¢ na idade
de 11 anos, 25%. A diferenga é de 22,37 %, quanto mais idade mais avangado & o estagio.

De acordo com o teste de hipotese, ha associagdo entre estagio de salto e idade.

¢) A habilidade do salto-cortada em relacéo a série, no estagio inicial da 32 série € de
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40%, na 42 série é de 35%.
No estagio elementar na 3® série é de 55% e na 42 série, 50%.
No estagio maduro na 32 série, 5%; e na 42 série 15%.
De acordo com as séries, a quarta-série estd num estagio mais avangado.

No teste de hipdtese, ha independéncia entre estagio do salto e série.

d) A habilidade do salto-cortada em relagdo a atividade fisica fora da escola.

No estagio inicial os que praticam fora da escola é de 27,77% e os que nao praticam
é de 45,45%.

No estagio elementar os que praticam fora da escola é de 63,88%, e 0s que nao

praticam & de 43,18%.

No estagio maduro os que praticam fora da escola é de 8,33% e os que nao praticam
é de 11 ,360/0.

A porcentagem é maior no estagio elementar dos que praticam fora da escola, nos

outros estagios ndo ha quase diferenga.

De acordo com o teste de hipétese, ha independéncia entre estagio do salto e pratica

de atividade fisica fora da escola.

Este estudo demonstrou que, através da abordagem desenvolvimentista do
comportamento motor humano, o uso da teoria construtivista, pode-se observar o estagio
do desenvolvimento motor determinado pelo Dr. Gallahue {(1989), em alunos da faixa

etaria de 9 a 11 anos.

Este estudo ndo encerra seus conhecimentos neste trabalho ficando aberto para

sugestdes futura.
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