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Resumo

Véarias substancias quimicas sdo utilizadas como irrigantes em
endodontia e suas diferentes acdes sobre a dentina radicular tém sido
pesquisada por diversos autores. Este trabalho tem como objetivo realizar uma
revisdo literaria sobre a influéncia destas substancias na qualidade de adesédo
e na capacidade de selamento dos materiais obturadores utilizados no
tratamento endodéntico. Atualmente busca-se para a terapia endodontica
utilizar substancias que além de fornecerem capacidade de acéo
antimicrobiana ndo alterem a estrutura dentinaria nem sejam irritantes aos
tecidos periodontais. O selamento do canal radicular deve impedir a infiltracao
de microrganismos e seus subprodutos. Nos procedimentos adesivos a
camada hibrida mostrou ser a principal estrutura afetada pelas substancias
quimicas auxiliares. Neste trabalho sdo estudadas as principais substancias
tilizadas em endodontia (hipoclorito de sdodio, clorexidina, peroxido de
hidrogénio e EDTA), e os seus efeitos sobre acapacidade de selamento e
adesd@o dos materiais obturadores. Foi concluido que o NaOCI atua negativa
sobre a camada hibrida devido a remocao de fibras colagenas, contrariamente
a clorexidina tem propriedade de preservar essas mesmas fibras; o peréxido de
hidrogénio também pode afetar negativamente a qualidade da obturacéo por
aumentando a permeabilidade dentinaria e o EDTA, por dissolver tecido
inorganico, expde mais fibras colagenas favorecendo a formacdo da camada
hibrida, porém, a sua associacdo ao NaOCI se mostrou desfavoravel .

Palavras-chave: cimentos, adeséo, selamento, substancias quimicas.



Introducao

Sabe-se que o sucesso do tratamento endodéntico estd intimamente

associado a eliminacdo de detritos organicos e inorganicos do sistema de
canais radiculares previamente a sua obturacao. (Borin et al. 2007)

De acordo com Simi Jr. et al (1999) a terapia endodontica é realizada
em diferentes tempos operatorios, entre 0s quais se ressalta o preparo
quimico-mecéanico do canal radicular. Desta forma a polpa dentaria pode ser
removida durante esta manobra, como também restos pulpares em
decomposicdo e bactérias existentes na luz do canal radicular. Contudo, o
processo de sanificacdo do canal radicular ndo se completa somente a custa
de instrumentacdo, que atua apenas na luz do canal principal. Assim,
substancias quimicas auxiliares séo utilizadas concomitantemente ao ato de
instrumentacdo visando facilitar a acdo do instrumento e promover auxilio no

saneamento do complexo endodéntico.

As substancias utilizadas em endodontia tém como principais objetivos a
acao fisica irrigante que através da circulacédo hidraulica pelo interior do canal
radicular arrasta as matérias organicas e inorganicas como raspas de dentina
para fora do canal e sua acdo quimica que, por ter efeito de solvéncia de tecido
organico, inorganico e desinfeccéo, promove atividade antimicrobiana. Além da
propriedade de lubrificacdo do canal que visa melhor instrumentacdo como
salienta Borin et al. (2007).

Os efeitos das substancias quimicas sobre o substrato dentinario e
consequentemente sobre a capacidade de selamento e resisténcia de unido
dos materiais obturadores endodénticos tem sido objeto de muitas pesquisas.
(Dogan & Oalt, 2001; Moreira et al., 2009; Santos et al. 2006).

Este trabalho surge da necessidade de conhecer os diferentes
compostos quimicos atualmente empregados na irrigagcdo do canal radicular,
assim como esclarecer os efeitos destas substancias na capacidade de

selamento e resisténcia de unido dos materiais obturadores endodonticos.



1 . Revisao de literatura

1.1. Substancias quimicas usadas em endodontia

Muitas substancias quimicas tém sido sugeridas para serem usadas
como irrigantes em Endodontia. Segundo Zehnder et al. (2006) as substancias
auxiliares utilizadas como irrigantes endoddnticos deveriam ter um amplo
espectro antimicrobiano e alta eficacia contra anaerdbios e facultativos
organizados em biofilmes; dissolver os restos de tecidos necroticos da polpa;
inativar endotoxinas; evitar a formacdo de “smear layer” durante a

instrumentacado ou ser capaz de dissolvé-la.

1.1.1. Hipoclorito de S6dio (NaOCI)

O hipoclorito de sodio é a solucdo mais utilizada para irrigacdo no
tratamento endodoéntico. E uma solugdo inorganica que ha décadas vem sendo
estudada e utilizada no processo de desinfec¢cdo devido ao seu carater de
dissolucdo de materiais organicos e inorganicos e o grau de dissolucdo esta
relacionado com a concentragéo e temperatura da solucéo irrigadora. (West &
Roane, 2007). Naenni et al. (2004) afirma que esta capacidade de atuar sobre
matéria organica ganha maior importancia pelo fato de que restos de tecido
organico ao necrosar podem fornecer uma fonte de nutricAo para a

sobrevivéncia de microbiota apds o tratamento endodontico.

A eficiéncia antibacteriana do hipoclorito de sédio é diretamente
proporcional a quantidade de acido hipocloroso presente na solucao e acredita-
se que o0 modo de ac¢éo seja através da combinacao deste com as proteinas da
membrana celular formando compostos que interferem no metabolismo celular

conferindo acéo bactericida. (Estrela, 2000)

Apesar de ndo haver uma unanimidade na escolha, diferentes
concentracbes de solucdes de hipoclorito de sédio sdo empregadas por
endodontistas. S&o encontrados nas seguintes formulac¢des: Solu¢cao de NaOCI
a 0,5% neutralizada por &acido bérico; Solucdo de NaOCI a 0,5% neutralizada

por bicarbonato de sodio; Solugcdo de NaOCI a 1,0% estabilizada por cloreto de



sodio (16%); Solucdo de NaOCI a 2,5%; Solucdo de NaOCI de concentracéo
variavel entre 4 e 6%; Solucdo de NaOCI a 2-2,5%. (Borin et al., 2007).

Por apresentar toxicidade frente aos tecidos organicos o hipoclorito de
sédio pode provocar acidentes em seu uso como a injecdo acidental nos
tecidos periapicais, provocando dor intensa, edema e sangramento. (West &
Roane, 2007).

Estudos feitos por Borges et al. (2008) relatam que apesar do hipoclorito
de sodio ser eficaz na limpeza do canal radicular também pode diminuir
propriedades fisicas e quimicas da dentina, consequentemente além de
diminuir o modulo de elasticidade e resisténcia a flexdo da dentina pode
também afetar a penetracdo da resina na estrutura dentinaria e/ou a
polimerizacdo de monémeros na dentina desmineralizada influenciando

negativamente na qualidade das restauracoes.

Sabe-se que o hipoclorito de sodio se dissocia em cloreto de sddio e
oxigénio. O oxigénio, produto desta reacdo pode causar uma forte inibicdo na
polimerizacdo de materiais adesivos. (Rueggeberg & Margeson, 1990). E
Segundo Morris et al. (2001) a significante reducdo na resisténcia adesiva
ocorre devido a acao oxidante do hipoclorito de sodio que leva a oxidacéo de
componentes da matriz dentinaria, fundamental para o inicio da polimerizacdo

interfacial.

Menores valores de resisténcia de unido entre dentina e sistemas
adesivos foram obtidos com o uso de NaOCI 5% na irrigacdo da camara pulpar.
Porém concluiu-se que esta pratica € mais bem sucedida em sistemas
adesivos auto-condicionantes do que em outros sistemas. (Ozturk & Ozer,
2004).

1.1.2. Acido etilenodiaminotetracético (EDTA)

O &cido etilenodiaminotetracético (EDTA) utilizado na irrigagéo do canal
€ um agente quelante que tem a propriedade de dissolver tecido inorganico,
removendo a smear layer. (West & Roane, 2007). Segundo Froes et al. (2000)

a remocao do esfregaco (smear layer) € importante para a limpeza do canal



radicular, uma vez que este consiste em proteinas de coagulacédo, tecido
pulpar, restos necroticos, saliva, células do sangue e microrganismos e como
parte inorganica minerais da estrutura dentinaria. Esta ¢ amada residual
também pode interferir nos resultados da obturacdo do canal radicular pela
obliteracdo dos tubulos dentinarios, que pode impedir a penetracdo dos

cimentos endodonticos.

Osorio et al. (2005) obtiveram bons resultados na adesdo a dentina
tratada previamente com EDTA. Justificaram ter havido melhor infiltracdo da
resina na matriz coldgena desmineralizada, devido ao mineral residual nas

fibras colagenas, o que aumentou a estabilidade da matriz organica.

Gomes et al. (2010) propbés o uso de EDTA como agente
desmineralizante por ser uma solucdo acida que ndo desmineraliza tanto a
dentina permitindo que as fibras colagenas ndo sejam completamente

alteradas e mantenham ainda uma maior quantidade de minerais intrafibrilares.

O EDTA por ter a propriedade de dissolucdo de tecido inorganico tem a
desvantagem de enfraquecer a dentina. Quando esta substancia quelante &
associada ao hipoclorito de sédio sua acao sobre a dentina € potencializada, ja
que, apos a remoc¢do do componente inorganico sao expostas fibras colagenas
gue seréo dissolvidas pelo NaOCI. (Marending et al., 2007).

N&o é recomendado o contato prolongado do EDTA com o substrato
dentinario devido a sua capacidade de desmirelalizar a dentina. Portanto, seu
uso deve ser criterioso. (West & Roane, 2007). Sendo assim, 0s autores
Durvalino et al. (2010) e Santiago et al. (2009) preconizam que o tempo ideal
de acdo desmineralizante do EDTA a 17% ¢é de cinco minutos. E mesmo que
este tempo seja ideal para a remocado do smear layer ndo exclui que esta

substancia afeta negativamente a microdureza dentinaria.

1.1.3. Clorexidina

O digluconato de clorexidina associada a uma base gel tem sido

empregado como substancia quimica auxiliar no tratamento de canais
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radiculares, demonstrando atividade antimicrobiana contra a maioria dos
microrganismos comumente encontrados nas infec¢cdes endoddnticas, além de
constituir-se em um eficaz auxiliar do preparo do canal radicular devido a sua

capacidade de lubrificacao (Ferraz et al., 2001).

Seu uso como substancia quimica auxiliar e medicagao intracanal esta
fundamentado na suas excelentes propriedades como baixa toxicidade a
tecidos periapicais, amplo espectro de atividade antimicrobiana, contra
bactérias Gram-positivas e Gram-negativas, além de possuir a capacidade de
se aderir ao tecido dentinario e a membrana mucosa por tempo prolongado

caracterizando assim a substantividade. (Bevilacqua, 2004)

Por sua acao antimicrobiana a clorexidina tem sido amplamente utilizada
como agente antimicrobiana, inclusive para a desinfeccado de cavidades antes
da restauracdo. E estudos mostram que as fibras colagenas, vulneraveis a
degradacdo pelas MMP (metaloproteinases endbégenas), sdo seladas apés a
aplicacao de clorexidina usando-a depois do condicionamento acido e antes da

aplicacao do adesivo. (Gomes et al., 2010)

A clorexidina apresenta uma caracteristica que ao mesmo tempo €
vantajosa e desvantajosa que € a pouca eficiéncia na dissolucédo de tecidos
organicos. Por este motivo tem baixa toxicidade as estruturas periapicais como
vantagem e ao mesmo tempo é necessario a boa limpeza do canal que os
tecidos organicos sejam removidos do interior do canal radicular. (Bevilacqua,
2004)

De acordo com Ari et al. (2004) a clorexidina € uma solucéo irrigadora
adequada devido ao seu efeito inofensivo sobre a microdureza e rugosidade da

dentina radicular.

Hebling et al. (2005) demonstra que na utilizacdo do sistema adesivo
depois de um tempo clinico de seis meses foi observado que o uso da
clorexidina depois do condicionamento acido manteve a rede de colageno e a
estruturada camada hibrida integros por ser a clorexidina um inibidor de
metaloproteinases (MMP). Ja no grupo controle foi observado destruicdo da

matriz colagena e infiltracdo no complexo dentina-resina.
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1.1.4. Peroxido de hidrogénio (H202

O peroxido de hidrogénio € utilizado como substancia irrigante por sua
acdo antimicrobiana além de suas propriedades de clareamento. Possui efeitos
aditivos quando associado a clorexidina. (Naenni et al., 2004).

Coadjuvante na associacdo com hipoclorito de sodio misturado a este
causa uma efervescéncia originada a partir de reagdo quimica que libera
oxigénio causando uma agitacao dentro do canal transportando detritos para a
embocadura do canal. Esta combinagcdo € mecanicamente eficaz e a ultima
irrigacdo deve ser feita somente com hipoclorito de sédio. Estas duas
substéancias juntas tem propriedades antimicrobianas relativas ao hipoclorito de
sodio. (West & Roane, 2007)

Palo (2009) analisou a consequéncia da utilizacdo de peréxido de
hidrogénio a 35% intra radicular e concluiu que ions oxidativos de perdxido
foram capazes de atravessar a cavidade pulpar para a superficie externa
dentaria pela dentina exposta, esmalte e cemento. Observou ainda que a
passagem de ions pela estrutura dentaria pode aumentar a permeabilidade da
mesma e ainda relaciona este fato com a possibilidade de reabsorcées

externas cervicais devido ao fato do H,O, causar destruicéo celular e tecidual.

1.2. Influéncia dos irrigantes no selamento

De acordo com Belli et al. (2001) o insucesso no tratamento endoddntico
pode ser causado pela microinfiltracdo de microrganismos no canal que pode
ocorrer devido a falha no selamento de materiais restauradores permanentes.
Kontakiotis et al. (2008) ressalta a importancia primordial do selamento do
canal radicular em tratamentos endodénticos tanto entre sessdes quando
definitvamente, a fim de minimizar a infiltracdo de bactérias e seus
subprodutos fendmeno este que implica na recontaminacdo do canal em

gualquer fase do tratamento podendo haver alta probabilidade de falha deste.

Diante da importancia do selamento em assegurar o sucesso clinico da

endodontia, estudos de infiltracdo com o objetivo de avaliar a capacidade de
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selamento dos materiais endodénticos constituem um importante area de

pesquisa (Tunga & Bodrumlu, 2006).

Estudos vém sendo realizados com o objetivo de se avaliar qual € o
melhor método de preparacdo para a dentina para receber o sistema adesivo.
Uma das discussfes colocadas em questdo € a remocédo parcial ou total do
esfregaco de dentina (smear layer) e consequentemente sua influéncia sobre a
camada hibrida na utilizag&do de sistemas adesivos. Esta remocao é variavel de
acordo com as substancias utilizadas na preparacao desta dentina. (Jacques et
al., 2007).

1.3.Substancias quimicas e adesao a dentina

A adesédo a dentina tem importancia imediata no fechamento da interface
de unido compensando assim a contracdo de polimerizacdo que afeta a base
de resina de materiais restauradores. Breschi et al. (2008). Esta adesao evita
qgue haja infiltracdo de microrganismos e seus subprodutos ao interior do canal
radicular.

De acordo com Nakabayashi et al. (1982) adesao é a unido mecanica
entre resina (mondmeros hidrofébicos e hidrofilicos) e tecido dentinario (fibras
colagenas), formando o que é chamado de camada hibrida.

Mesmo com significativas melhorias dos sistemas adesivos estudos
revelaram que apesar dos resultados imediatos e a curto prazo na adesao
sejam excelentes a durabilidade ainda permanece questionavel a longo prazo
uma vez que a degradacdo na interface de unido ocorrem em média em 6
meses. Sistemas adesivos atuais que interagem com a dentina e esmalte vém
sendo estudados para interagirem de duas formas diferentes, removendo a
camada de esfregaco ou mantendo-a como substrato para a colagem. (Breschi
et al., 2008)

De acordo com Gomes et al. (2010) a degradacédo da adesdo ocorre
devido a dissolucdo dos componentes resinosos que se haviam infiltrado na
matriz dentinaria quando recebem ataque enzimatico as fibras colagenas nao
protegidas pelo adesivo.

12



O efeito dos irrigantes quimicos na adesdo a dentina ainda €
inconclusivo. O hipoclorito de sddio pode remover componentes organicos da
dentina, principalmente coldgeno que poderia aumentar a penetracdo de
mondmeros resinosos na estrutura dentinaria desmineralizada . Por outro lado,
a dissociacdo do hipoclorito de sodio libera oxigénio que pode interferir na
adesao entre materiais obturadores e a parede do canal radicular.(Ari et al.,
2003).

Quando h& desmineralizacdo da superficie da dentina, existe o risco de,
as fibras colagenas nédo serem envolvidas apos a aplicacdo de adesivo levando
a dissociacdo da camada hibrida devido a essas fibras tornarem-se
susceptiveis a acdo de enzimas proteoliticas (MMP) interferindo na adeséo
dentinéria. (Carrilho et al. 2007)

O efeito de medicamentos e substancias quimicas usadas no tratamento
endoddntico sobre a adesdo a dentina do canal radicular foi avaliada por teste
de de microcisalhamento e demonstrou que o NaOCI, H202 e sua associacao

diminuiu significativamente a forca de adesédo. (Erdemir et al., 2004).

Acreditando ser as metaloproteinases presentes na matriz dentinaria
fator responsavel pela degradacdo das fibras colagenas e que isto interferiria
na longevidade da adesao, Hebling et al.,(2005) realizaram um estudo in vivo
em dentes deciduos em que realizava em um grupo o condicionamento acido,
aplicacdo do adesivo e restauracdo, e no outro aplicava clorexidina antes do
adesivo. Os autores utilizaram a clorexidina pela sua capacidade de inativar
metaloproteinases, e observaram que esta substancia inibiu a infiltracdo entre

resina e dentina.

Carrilho et al.(2007) avaliaram restauracfes em molares permanentes e
verificaram que a camada hibrida, formada pelo grupo em que foi usado
clorexidina apds o condicionamento acido e antes do adesivo, permaneceu
apos 16 meses. Quando nao foi usado a clorexidina a camada hibrida
apresentava-se degradada. Os autores sugerem que o0 uso da clorexidina pode
ser indicado para preservar a forca de unido a dentina pela restauragéo

adesiva.
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Quando usado como primer terapéutico a clorexidina mesmo em baixa
concentracdo (0,2%) demonstra eficacia na inibicdo das MMPs (diretamente
relacionadas com a destruicdo da camada hibrida) reduzindo significativamnete
a perda de resisténcia de unido e nanoinfiltracdo na unido dentina-resina

envelhecida por dois anos. (Breschi et al., 2009) .
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2.Discussao

Analisando os efeitos do hipoclorito de sddio utilizado como irrigante no
tratamento endodéntico, os autores Borges et al. (2008), Rueggeberg &
Margeson et al. (1990), Morris et al. (2001) e Ozturk & Ozer (2004) concluiram
que esta substancia pode diminuir propriedades fisicas da dentina, médulo de
elasticidade e resisténcia a flexdo, inibir a polimerizacdo de mondémeros de

materiais adesivos e reduzir a resisténcia adesiva

Ozturk & Ozer (2004) observaram que a forca de adesédo de diferentes
sistemas adesivos a parede da camara pulpar foi diminuida pelo uso do NaOCI
a 5%. Quando avaliada sua influencia na adesdo dos cimentos endoddnticos
resinosos a dentina radicular, foi constatada diminuicdo da forca de adesao.
(Moris et al., 2001)

Ari et al. (2004), Gomes et al. (2010) e Heblin et al. (2005) concluiram
que a clorexidina tem efeito inofensivo sobre a microdureza e rugosidade da
dentina radicular e ainda efeito benéfico na utilizacdo no tratamento pré-
adesivo atuando no selamento de fibras colagenas devido a inibicdo das
metaloproteinases (MMPSs) que vulnerabilizam as fibras, mantendo a rede de
coldgeno e a estrutura da camada hibrida aumentando a sobrevida de
restauracbes adesivas e consequentemente prevenindo a infiltracdo

microbioldgica.

Os resultados da pesquisa de Azevedo et al. (2006) demonstraram que
a aplicacdo da clorexidina no tratamento restaurador ndo interfere na qualidade
da camada hibrida sendo esperado que sua utilizagdo aumente a sobrevida na

adesao nos processos restauradores.

Estudo feito por Breschi et al. (2009) mostra que tanto in vitro quanto in
vivo, em dentes deciduos e permanentes, a clorexidina aquosa a 2% impediu a
maior parte da diminuicdo da resisténcia de unido e nanoinfiltragdo devido a

~

capacidade de inativacdo de MMP confirmando o papel protetor a adeséo.
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Além disso, verificou-se que uma concentracdo menor de clorexidina (a 0,2%)

pode ter a mesma eficdcia em comparacao a concentracdo de 2%.

Gomes et al. (2010), Osorio et al. (2005) e Froes et al. (2000) mostram
gue o EDTA atua de forma positiva ha remocéo de smear layer e dissolucao de
tecido inorganico dentinario, desobstruindo os tubulos dentinarios o que faz
com que aumente a infiltracdo de resina na matriz colagena e aumentando a
estabilidade da matriz organica colaborando com a formacdo da camada
hibrida sem alterar sem alterar as fibras colagenas. Porém de acordo com
Marending et al. (2007) sua utilizagdo com hipoclorito de sodio faz com que as
fibras colagenas expostas pelo EDTA sejam dissolvidas pela propriedade de
dissolugcdo de matéria organica do NaOCI inviabilizando as propriedades
benéficas do EDTA quando utilizado sozinho.

Ari et al. (2004) comparou NaOCI 5,25%, NaOCl 2,5%, H202 3%, EDTA
17% e gluconato de clorexidina 0,2% analizando apds irrigagcdo suas
consequéncias sobre a microdureza e rugosidade da dentina radicular
(importantes na obturacao e restauracéo) e observou que exceto a clorexidina,
todas as outras substancias diminuiram significativamente a microdureza da
dentina radicular. E Clorexidina e H202 néo tiveram nenhum efeito negativo
sobre a rugosidade da dentina do canal radicular diferente das outras

substancias.

Estudo feito por Erdemir et al. (2004) avaliou o efeito de hipoclorito de
sédio (NaOCI) 5%, peréxido de hidrogénio (H202) 3%, a combinacao de H202
com NaOCI e gluconato de clorexidina 0,2% utilizados por 60 segundos como
irrigantes dos canais radiculares e e suas influéncias sobre a resisténcia na
unido de materiais adesivos a dentina radicular. Os resultados mostram que
dentes tratados com solucdo de clorexidina apresentam os maiores valores de
resisténcia adesiva concluindo que esta solucdo € adequada antes de
aplicacéo do sistema adesivo. Foi concluido que hipoclorito de sédio, peroxido
de hidrogénio e a combinacao destes diminuem significativamente a resisténcia

da adesao.

Santos et al.(2006) analisaram o efeito de irrigantes endodénticos sobre

a adesdo de materiais resinosos a dentina coronaria. Os resultados deste
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estudo demonstraram o efeito negativo do hipoclorito de sédio e hipoclorito de
sodio associado a EDTA sobre a resisténcia de unido dos materiais,
contrariamente a clorexidina n&o produziu interferéncia. Para estes autores
parece haver uma compatibilidade entre a clorexidina tanto gel quanto aquosa

e procedimentos restauradores adesivos.

De acordo com Bui et al. (2008) ainda n&o existem estudos que avaliem
os efeitos da precipitagédo criada do uso conjunto de NaOCI e clorexidina sobre
a superficie do canal. A preocupacdo é que este precipitado possa afetar o
selamento do canal radicular, sobretudo na camada hibrida necessaria em

selantes resinosos.

Baseado nas observacbes da literatura consultada parece légico
compreender que a escolha da substancia quimica auxiliar deve ser baseada
nos seus efeitos sobre o substrato dentinério e possiveis consequiéncias destas
alteracOes sobre a qualidade e longevidade da obturac&o do canal radicular.
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3- Conclusao

Baseado na revisdo da literatura consultada parece licito concluir que:

1- O hipoclorito de sodio e sua associacdo deste com EDTA afetam
negativamente a resisténcia de unido e durabilidade da camada hibrida
em sistemas de adeséo entre dentina e material de selamento.

2- A clorexidina é uma substancia quimica auxiliar adequada para

anteceder procedimentos obturadores adesivos, por ndo afetar a
estrutura dentinéria.
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