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RESUMO 

0 trabalho avaliou o efeito da desinfecgao por microondas r1a alteragao 

dimensior~al linear de corpos-de-prova confeccionados a partir de matrizes 

retar~gulares de aluminio (65x1 Ox3 mm), com 4 demarcagoes referer~ciais, sob 

influencia das resinas acrflicas Classico e QC-20. Padroes de cera medindo 

67x12x5mm foram incluidos em muflas metalicas com gesso pedra, de acordo 

com a temica convencional. Depois da presa do gesso, os padroes de cera foram 

retirados e a matrizes de aluminio moldadas nos moldes de gesso reembasados 

com silicone. A proporgao p6/liquido e mistura das resinas acrilicas foram 

efetuadas de acordo com as recomenday<Ses dos fabricar~tes, e a prer~sagem da 

mufla metalica feita com auxflio do dispositvo RS. Depois da polimerizagao em 

agua a 7 4"C por 9 horas OU por agua em ebuligao por 20 minutes, OS corpos-de­

prova foram removidos das muflas ap6s esfriamento em temperatura ambients e 

submetidos ao acabamer1to cor~vencional. As distar~cias entre os pontes A-B, C-D. 

A-C e B-0 foram mer~suradas ar~tes e depois da desinfecyao por microondas. A 

avaliagao dimensional lir~ear das diste~r~cias foi em microscOpic comparador 

Olympus (Japao), com precisao de 0,0005 mm. Os resultados submetidos a 
analise de variancia e ao teste de Tukey (5%) mostraram que a desinfecgao por 

microondas nao alterou as dimensOes originais des corpos-de-prova. 
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INTRODUCAO 

A contra9iio do monomero ao se transformer em polimero durante a rea9iio 

de polimeriza9ao e as tens6es liberadas no esfriamento da mufla sao os principais 

responsaveis pela altera9iio dimensional da base da pr6tese1
. Por causa da 

diminui9iio do peso molecular da cadeia do polimero resultante2
, as varia<;Oes 

introduzidas no processamento da resina acrilica nao conseguem alterar o padrao 

de comportamento dimensional da resina acrilica'-

Por outre lade, a magnitude da altera9ao dimensional da resina acrilica e 

influenciada pelo metoda de polimeriza9iio, causada pelos diferentes coeficientes 

de expansao termica do gesso e da resina4 e pela espessura da base, com 

diferentes localiza96es dentro da mufla5
, fatores que afetam a reten9ao e 

estabilidade da pr6tese quando em uso clinico6 

A distor9ao resultants do esfriamento e da remo9ao da base do modele de 

gesso tambem causa libera9iio de tens6es induzidas durante o processamento7 

Consequentemente, a combina9iio entre contra9iio de polimeriza9iio e libera9iio 

de tens6es diminui o nivel de adapta9ao da base aos tecidos de suporte 

comprometendo a estabilidade da pr6tese8
·
9

. 

As pesquisas continuam mostrando que a adapta9iio da pr6tese ao modele 

permanece insatisfat6ria, sofrendo influ9ncia da espessura da base5 e das marcas 

comerciais das resinas acrflicas10
. A contra<;8o de polimerizac;;ao nao e uniforms, 

sendo mais pronunciada na regiao posterior do palato11
, enquanto a distor9iio pelo 

esfriamento ou pela remo9iio da base do modele de gesso e resultado da 

liberagao das tens6es internas induzidas durante o processamento 1• 

Diversas tecnicas de processamento foram propostas em substitui9iio ao 

tradicional ciclo Iongo de agua aquecida 12
, dentre elas, a energia por 

microondas13
•
14 objetivando diminuir algumas vari8veis que pudessem 

comprometer a estabilidade da base. A eficacia da energia das microondas 

tambem tem side recomendada para esteriliza9iio de instrumental dental e 

9 



desinfec9ao da pr6tese total contaminada com mistura de Stafilococos 

aureus, Stafilococos epidermis, Klebsiella pneumonia e Candida albicans15 . 

Alem dos fatores inerentes as propriedades fisicas da resina acrilica e das 

tecnicas de processamento, seria conveniente verificar o efeito da desinfec9ao par 

microondas sabre a altera9ao dimensional linear das resinas acrilicas. A hip6tese 

negativa levantada seria que a desinfec9ao par microondas alteraria as dimens6es 

dos corpos-de-prova. 

0 prop6sito desse trabalho foi avaliar a altera9ilo dimensional linear de 

resinas acrilicas ativadas termicamente Classico (ciclo Iongo) e QC-20 (ciclo 

curta), sob efeito da desinfec98o par energia de microondas. 

DESENVOLVIMENTO 

Materiais 

Os materiais usados na confecc;ao dos corpos-de-prova estao dispostos na 

Tabela 1. 

Tabela 1 - Nome comercial, composic;8o b8sica e fabricante das resinas 

acrilicas. 

Nome 
Comercial 

CLASSICO 

QC-20 

Composi~i!o Basica• 

P6: poli-metil metacrilato 

Liquido: metil metacrilato 

P6: co-polimero de metil/n butil metacrilato, 

peroxide de benzoila e pigmentos. 

Liquido: metil metacrilato, etilenoglicol, 

dimetacrilato, hidroquinona, tertinolene e n,n 

dimetil paratoloidina. 

• lnforma9ao do fabricante. 
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Metoda 

Tres matrizes retangulares de alumlnio foram confeccionadas nas 

dimensoes 65x1 Ox3mm, com marcas referenciais equidistantes, duas em cada 

uma das extremtdades (Figura 1 ). Padross retangu/ares de cera rosa 
(67x12x5mm) foram inclufdos com gesso pedra em muflas metalicas, de acordo 

com a tecnica convencional de inclusao em gesso. 

A B 
• • 
• • 
c D 

Ftgura 1 - Matriz metalica para confec~ao dos corpos-de-prova. 

Os padroes de cera foram fixados na parte inferior de muflas metaltca 

(Safrany) com gesso ttpo Ill Herodent (Vtgodent), proporcionado e manipulado de 

acordo com as recomenda<;:oes do fabricante. Em seguida, o gesso de fixa~ao foi 

isolado com vaselina em pasta, a contra-mufla adaptada e o gesso tipo Ill 

Herodent verttdo sob vtbra~ao. Depois da coloca<;:ao da tampa, as muflas 

metalicas foram levadas a prensa manual de bancada, onde permaneceram por 1 

hora. 

Decorrido esse tempo, as muflas foram abertas e os padr6es de cera 

removidos. Os moldes deixados no gesso foram preenchidos com silicone 

laboratorial Zetalabor (Zermack, ltalia) e as matrizes metaltcas moldadas. Depois 

da polimeriza~ao, as matrfzes foram removidas e a qualtdade de reprodu~ao 
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verificada no mol de de silicone. Em seguida foram confeccionados 1 0 corpos­

de-prova para cada tipo de resina acrilica, proporcionada e manipulada de acordo 

com as recomendayiies dos fabricantes, de acordo com os grupos experimentais: 

1- prensagem da resina acrilica Classico, polimerizagao em agua a 74'C por 9 

horas, em termopolimerizadora automatica (Termotron) e desinclusao depois do 

esfriamento em agua ate a temperatura ambiente; 2- prensagem da resina acrilica 

QC-20, polimerizagao em agua em ebuligao por 20 minutes e desinclusao depois 

do esfriamento da mufla em bancada. 

A proporgao adotada foi de 3:1 em volume para a resina Classico e de 23g 

de p6 para 1 OmL de liquido para a resina QC-20. Na lase plastica a prensagem 

inicial da resina foi em prensa hidraulica (Delta) com carda de 850 kgf. Depois da 

abertura da mufla e remogao da folha de poliestireno, o excesso de resina foi 

removido e a prensagem final da mufla foi em prensa hidraulica, com carga de 

1.250 kgf e auxilio do dispositive RS 11 . 0 dispositive RS e constituido por duas 

barras de ferro pintadas eletrostaticamente na cor branca, medindo 150x40x8mm, 

com altura livre maxima entre as placas de 60mm. A barra inferior contem dais 

parafusos de 9mm de diametro, soldados um em cada extremidade e a superior 

possui dais orificios circulares, medindo 10mm de diametro, por on de os parafusos 

da barra inferior sao traspassados, antes da prensagem final da resina acrilica. 

Ap6s a prensagem final, as porcas sao apertadas nos paratusos, mantendo a 

mufla com pressao similar a imposta pela prensa hidraulica. 

Depois da polimerizagao, os corpos-de-prova foram removidos das muflas 

metalicas pela tecnica laboratorial de retina. Para o acabamento foram utilizadas 

pedras para desgastar acrilico e lixas com abrasividade decrescente. 0 polimento 

foi em torno de bancada com escovas branca n' 30 e preta n' 29 e ponta de feltro, 

todas com pasta de pedra pomes e agua. 0 polimento final foi com roda de flanela 

e pasta universal Kota. 

Cinco amostras de cada grupo foram desinfetada imersas em 150mL de 

agua destilada, em lorna de microondas regulado para 650W por 3 minutes 16
. 

As distancias entre os pontes A-B, C-D, A-C e B-D foram mensuradas antes 

e depois da desinfecgao por energia de microondas. A avaliagao dimensional 
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linear das distancias foi efetuada com microscopic comparador Olympus 

(Japao), com precisao de 0,0005 mm, par um mesmo operador. 

Os resultados obtidos na mensura~ao antes e depois da desinfec~ao foram 

submetidos a analise de variancia e ao teste de Tukey (5%), analisando dais 

fatores: tipos de resina e tratamento, e intera~ao entre eles. 

Resultados 

A Tabela 2 apresenta os valores medias das distancias AB, CD, AC e BD 

nos corpos-de-prova confeccionados com as resinas acrilicas Classico e QC-20 

antes e depois da desinfec~ao par energia de microondas. Nao houve diferenga 

estatfstica significativa quando se comparou a altera~ao dimensional linear das 

resinas acrilicas nas condig6es antes e depois da desinfec~o simulada par 

microondas. A comparagao entre os tipos de resinas dentro de cada periodo 

tambem mostra que nao houve diferenga estatfstica significativa nos valores das 

distancias estudadas. 

Tabela 2- Valores medias da alteragao dimensional das distancias AB, CD, AC e 
BD (mm) nas resinas acrilicas Classico e QC-20 antes e depois da 
desinfecgao par microondas. 

Classico QC-20 

AB 
Antes 59,34 ± 0,48 aA 58,93 ± 0,55 aA 

Ap6s 59,28 ± 0,48 aA 58,92 ± 0,43 aA 

CD 
Antes 59,42 ± 0,27 aA 58,89 ± 0,71 aA 
Ap6s 59,57 ± 0,25 aA 59,29 ± 1,00 aA 

AC 
Antes 5,10 ± 0,25 aA 4,70 ± 0,28 aA 

Apes 5,14 ± 0,28 aA 4,75 ± 0,27 aA 

BD 
Antes 4,94 ± 0,23 aA 4,86 ±0,22 aA 

Apes 4,96 + 0,25 aA 4,90 ± 0,22 aA 

Medias seguidas par letras iguais minusculas na coluna dentro de cada distancia e 
maiusculas em linha nao diferem estatisticamente pelo teste de Tukey (5%). 
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Discussiio 

A polimerizagao da resina acrilica por energia de microondas13
•
14

•
17 tern sido 

proposta como tecnica alternativa ao tradicional processamento por ciclo Iongo em 

banho de agua aquecida 12
, objetivando diminuir variaveis que pudessem 

comprometer a estabilidade da base da pr6tese total. 

A desinfecgao por energia de microondas foi eficiente na pr6tese total 

contaminada com uma mistura de Stafifococos aureus, Stafilococos epidermis, 

Klebsiella pneumonia e Candida albicans15 e no material reembasador resiliente 

contaminado com Candida a/bicans au Stafi/ococos aureus, trazendo vantagens 

para alguns pacientes por ser uma tecnica de desinfecgao efetiva e rap ida 16
. A 

eficacia da energia das microondas tambem tern sido recomendada para 

esterilizagao de instrumental dental's 

Esta pesquisa avaliou a hip6tese de que a desinfecgao por microondas 

poderia causar efeito negativo na estabilidade dimensional de resinas acrilicas 

termopolimerizaveis, avaliado por meio de medigoes das distancias pre­

estabelecidas nos corpos-de-prova. 

Os valores das distancias AB, CD, AC e BD (mm) mostram que nao houve 

diferenga estatistica significativa, quando se comparou a alteragao dimensional 

linear das resinas acrilicas Classico e QC-20, nas condigoes antes e depois da 

desinfecgao simulada por energia de microondas. A comparagao entre os tipos de 

resinas dentro de cada periodo (antes ou depois da desinfecgao) tambem mostra 

que nao houve diferenga estatistica significativa nos valores lineares de todas as 

distancias estudadas (Tabela 2). lsto significa que o tempo de 3 minutos com 

650W de pot€mcia nao foi suficiente para ocasionar alteragao dimensional entre 

nas distancias estudadas, provavelmente pelo fato da irradiagao nao distorcer o 
corpo-de-prova, devido a sua configuragao geometrica. 

Por outro lado, a literatura mostra que alteragoes dimensionais na pr6tese 

total ocorreram com 10 minutos de exposigao as microondas com potencia alta, 

enquanto 6 minutes a baixa patencia seriam suficientes para promover a 

desinfecr;ao mantendo a estabilidade dimensional18
. Neste case, o calor 

14 



promovido pelos 1 0 minutos de exposiyao promoveu distorgao da base da 

pr6tese total, principalmente na porgao posterior do palata, mais propensa a 
alteragao dimensional do que a porgao anterior11

. Com a diminuigao do tempo de 

exposigao, o calor gerado nao foi suficiente para liberar as tens6es induzidas e 

promover alteragao dimensional na base. 

Como na tecnica de polimerizagao em agua aquecida (ciclo Iongo), a 

polimerizagao por agua em ebuligao (ciclo curta) tambem foi influenciada pelo 

efeito do volume do gesso de inclusao, da quantidade de agua contida no gesso, 

da proporgao mon6mero/polimero e da condutibilidade termica da mufla"­

Provavelmente, por essa razao o grau de polimerizagao das resinas promovido 

pelos dais metodos foi similar, produzindo alterag6es dimensionais lineares em 

todas as distancias sem diferenga estatistica significativa (Tabela 2). 

Conseqilentemente, a desinfecgao simulada por microondas nao alterou as 

dimens6es das distancias, mantendo-as inalteradas. 

Considerando que o tempo de exposigao as microondas foi de 3 minutos 

com palencia de 650W seria de baixa paten cia 18
, pode-se inferir que esta tecnica 

nao causaria distorgao da base, quando a pr6tese total fosse desinfetada nessas 

condig6es. Entretanto, estudos envolvendo pr6tese total deveriam ser elaborados 

para confirmar esta hip6tese. 
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CONCLUSOES 

De acordo com as condic;Oes deste trabalho, a desinfec<;ao simulada par 

energia de microondas nao alterou as dimens6es originais dos corpos-de-prova 

confeccionados com as dais tipos de resinas acrilicas. 
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