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| _INTRODUCA'O L

Nosso d;a -a- dla ‘como profssnonal da érea de Educagao'-*.‘*"--'

.FISIca é repleto de dividas e questlonamentos e isto, de certo modo nos
~incentiva a uma constante busca de aprofundamento teérico, adquirindo
~'mais - conhecimentos, trocando expenénclas -enfim, buscando crescer'-._'". :
| 'enquanto professor ' R _ _ _ L

Portanto busquel através do curso de Especlahzagéo em '

"Educagao Motora na Escola, subsidlos que me auxlhassem na reﬂexéu'_'_
e anallse sobre mmha prataca e

_ o assunto desenvolwdo nesta monograﬁa pode ser para
___.alguns totalmente desconhecldo para outros nem tanto ' E

o ;Trata_?s'e da'Educ-at;ad_FfSi'ca' Pré"_:Eéco'la'r. o

E justlfcével que. algumas pessoas possuam um mlnlmo‘
conheclmento sobre este tema, pois durante o curso de graduagio ele
" 'n3o0 ¢ tratado com a ‘atenglo que merece, sendo pouco discutido e -
estudado, fornecendo um referen’cial.mlnimo'_aos futuros professores. .

Tais prof issionais, muitas vezes amda mexpenentes aceltam"" o

- o desafio de trabalhar com a Edugagso Flisica Pré-Escolar e se véem
diante de cnangas com idade entre 4 a 6 anos. aproximadamente e nem -
imaginam por onde comegar, por onde ir... Alguns, devido a pouca
informagdo, podem até- contranar oS- prlnclplos de- desenvolwmento e
- crescimento . destas . criangas, queimando etapas e ‘trabalhando com .

programas n&o adequados a esta clientela, acabando por prejudica-las, - - "
comprometendo ndo apenas seu aspecto motor mas causando, inclusive, -

blogueios e frustragbes nas criangas, levando-as a adqumrem uma auto-__'
lmagem negatwa dlante de seus 1nsucessos durante as, aulas S



Enﬁm falta a todos como faltou a mlm em particular, .
quando comecei a trabalthar com esta clientela, :nformagﬁes mais claras
- acerca deste assunto . . -

: Hoje, ap6s dois anos de vivéncia e experiéncia nesta &rea, =

- busco, atraves desta monografia, clarear e organizar minha pratica,
visando enriquecé-ia, além de poder compartihar com meus colegas e =

. futuros . leitores - deste trabatho, esta expenénma que -esta sendo para |

_ mim,. mu1to rica e gratlfcante |

Para tanto, como metodologia foi - utiizada a revis&o

‘bibliografica, cujos estudes concentraram-se basicamente em trés.
~aspectos: A crianga pré-escolar - suas caracteristicas, comportamentos -~ -
. € necessidades. A pré-escola - seus objetivos, contetidos, contribuigdes

para o desenvolwmenio dos alunos, bem como sua. srtuagao atual. A

~ Educagdo Fisica - A principio, analisando-a de uma forma geral a luz de -
- diversos autores. Em’ seguida, um estudo ‘mais especlﬁco a respelto da"_,_
Educag:ao Ff5|ca Pré-Escolar.

- A-partir destes estudos e também ‘com base em mmha?""'- 3

exper:éncua profissional, foi possivel elaborar uma proposta de um
. programa de Educagdo Fisica Pré Escolar adequado ao momento em: que

"~ a -'crianga pré-escolar vive, conmderando suas caracteristlcas o
" necessidades, visando contribuir para o seu desenvolvimento global.



" CAPI'TULO 1

-Aqui e Agora

| QUESTOES SOBRE A PRE ESCOLA

. a busca do conhec:mento n&o é preparagao-' s e

para nada, mas sim VIDA aqur e agora”.

MADALENA FREIRE

Este deveria ser o Iema da Educagao Pre- Escolar Vlda

| ~ O mundo das crlanr,:as cons:ste em- viver o presente cada E
- rico momento de descoberta de brincadeira, de prazer

Madalena Frelre em seu livro : A palxao de conhecer o -

) mundo nos retrata bem como é posswel propiciar as cnang:as esta--'._- S
chance de vivenciar o presente, aprendendo com ele, onde a relagso

professor-aluno é calgcada na base da amizade; Ambos estao ;untos no-_
mesmo processo de: desaf‘os e descobertas S

.\4.

Nesse caso, a pré esco!a ndo estana vendo na crtanga um SR

futuro adulto preparando -0 para tal. Na verdade, ela até o faz, mas
baseando-se nas vivéncias e experiéncias do hoje, pois uma crianga que

viveu plenamente sua infancia com possibilidades de criar, opinar, sugerir,

criticar, brincar, sera um adulto consciente, autdbnomo e critico.

Sabemos que muitas’ pré escolas nao oferecem as cnangas S
esta oportumdade Os alunos sdo \nsios conro um. " vnr a ser ' " e ndo um -

n

ser".

Nestas. mstntungﬁes 0 objetivo maior esté vo!tado para 0s -
conteudos Em algumas, a alfabetizacao é prioritaria. E para ter certeza .
que a crianga seja um sucesso e saia alfabetizada, pronta para cursar a
“1° série do 1°grau, muitas criangas passam pelo "vestibular", e a pamr'



dal, a preparagio escolar & interminavelz A pré#esco!a preparando a
crianga para cursar o 1° grau, e assim sucessivamente 'até a faculdade.

| Em algumas ascolas oS objetwos sao voltados a prontldéo -
-_para a alfabetizagio, ou seja, as atmdades propostas visam preparar a . -
crianga para a aprend:zagem da Iestura e escnta Mas c que é estar
'pronta para tal‘? - -

\\; | | -
Na minha eplmao a cnanga estaré "pronta“ a medlda em;; "
"qua experienciar no dia-a-dia, todos os conceitos necessarios, enfrentar -

e solucionar desafios, obs_ervar, relacionar, em toda e qualquer sntuagao,_' o

quer no parque, durente o lanche, ao ouvir uma estéria, na conversa com

-.0s .colegas, brincando... e n3o simplesmente’ marcando um ‘"x" em .

~exercicios graficos ou colorindo desenhos m:meografados que tém por_"’
.ob;etwo "ensmar" determmados conceltos ' '

_'-\,

trelnamento e aquisicdo de certas habilidades que acabam fragmentando :
a crianga do ser global que é, desvinculando-a de seu contexto
reahzando atividades muutas vezes alhe:as a sua reahdade |

- _
~As attwdades que a cnanga reallza na pré-escola podem ser -
: muno ennquecedoras e motivantes a partir do momenio em que estao-_‘
‘inseridas em um contexto que lhe & significativo, permitinde a crianga
vivenciar concretamente, experienciar, descobrir, levantar hipéteses,"
- sugerir, enfim, ser o agente de seu conhecimento. S

| “Segundo KRAMER (1991): "... do ponto de vista cognitivo,
destacamos a necessidade de levar sempre em consideragéio o fato de
que a crianga conhece e constroi as nogdes e os conceitos 4 medida em -

“Neste sentldo a pre escola passa a ser um Iocal de_'.y- ;

que age, observa e relaciona os objetos do. mundo fisico. E no decorrer

das atividades que realizam que as criangas incorporam dados e relagGes

e é enfrentando desafios e trocando informagdes umas com as outr_as e

. com os adultos que elas desenvolvem seu pensamento“( p. 20)



|
!
I

A aprendizagem deve ser, portanto, um processo onde o
~aluno possa vivenciar novas e comp!exas experiéncias de vida, as quais
devem ser o mais diversificadas possivel. E a pre-escola muito pode fazer
‘para o enriqueclmento dessas expenénc:as sem que se preocupe em
_' alfabetlzar - o

A esta fase escoiar portanto cabe desenvolver fodo um

'trabalho anterior ‘a escrita. Cons:silndo basicamente no desenvolvimenfo -

das capacidades perceplivas, do raciocinio légico matematico, nogdes
espago-temporais, esquema corporal, linguagem; Sempre partindo de

vivéncias concretas, onde a criang.a tenha a opor’tunidade de agir, -

relacmnar transformar

Lembrando que tais contetdos, bem desenvolvidos na pré-

escola possibilitarge & crianga sucesso durante o processo de construgao‘ o

da leitura e escrila, bem como de toda futura aprendlzagem

Enfim, os caminhos a serem- percorndos e 0S objetlvos a

5_ serem tragados na pré-escola, bem como em todas as fases escolares,
| depender@o da escolha que se faga em formar pessoas passivas dlante
. da realidade, ou pessoas criticas, conscientes e paricipantes da
. sociedade. - B

Levando-se em conta o ponto de vista da crianga, seu modo

de ser e a cullura do meio onde vive, a escola pode abrir um amplo leque =
de mformagbes com as quais a crianga poders interagir, construmdo e
| 'reconstrumdo conhecimentos.

y . _ |
q13\ pré- escola pode ainda, contribuir para a inser¢gdo de uma

‘crianga critica e criativa na sociedada. Uma crianga que sabe o que quer,
. tem o poder de agir, decidir e encontrar as melhores solugdes para seus

prob!emas participando desde j4, do processo de construgiio da
- cidadania. o o



A PRE-ESCOLA ATRAVES DOS TEMPOS..

. ~ Apesar de hoje a pré-escola ser reconhecida como
 imprescindive! para o desenvolvimenio das’ cnangas em todos os

aspectos, até muito recentemente ndo era assim. O atendimento as

~criangas de 0 a 6 anos era visto exclussvamente como médico e

assistencial, apesar de atualmente isso ainda ocorrer em larga escala

_pois muitas maes precisam frabalhar e, consequentemente, deixar seus
filhos em per!odo integral em creches e outras mstltmgﬁes

_ KRAMER (1991) nos relata um pouco sobre a hlstérla da: )
_'pré escola B ,0 o _ o _

: "‘—/" Ea partlr da déoada de 70 que a Imporlanma da educagao '
- da. crianga pequena ‘¢ reconhecida e as .politicas governamentais
comegam a, incipieniemente, ampliar o atendimento em especial das
~criangas de 4 a 6 anos. No entanto, essa educagéo ndo esia assegurada
. pela Ieglslagai] o que evidentemente, dificulta a expans&o para este nlvel.
Hoje, entao, apenas 10% das 25 milhdes de criangas brasileiras de 0 a-
.6 anos { das quais 16% s0 criangas de 4a6 anos) recebem algum tipo
- de atendimento, incluindo-se aqui dados da rede privada e das iniciativas
de orgaos de assisténcia social. A nova carta constifucional reconhece
o dever do Estado de oferecer creches e pré- -escolas para todas as:
~criangas de 0 a 6 anos. No entanto, a fim de gue esse reconheclmento'

. se transforme em realidade, fazendo com que a educagao pré -escolar se
torne . verdadeiramente publica, & necessdrio que haja legisiagso e.

. _recursos especlficos, estabelecidos n&o sé pela nova Lei de Diretrizes e
Bases de Educagio Nacional, mas também pelas constituigdes
Estaduais” (p.18). | | ' ' .

Como podemos ver, a pré escela amda nao & acessivel a_.
_maloria das criangas brasileiras, as quais muitas vezes sio privadas. até
mesmo do ensino fundamental por varios motivos, entre eles:
necessidade de trabalhar desde crianga para ajudar na renda familiar,
tomar conta dos irmaos menores enquanto 0s pals trabalham entre'
- outros. S



Esta sﬂuagao agravou se amda mais para as inimeras

~criangas que frequentavam as pré-escolas da rede estadual de Ensine do
Estado de S&o Paulo. Em dexembro Gltimo, os jornais traziam como -
_manchete a noticia que as pré-escolas que estavam sob responsabilidade

do governo do Estado iriam fechar, alegando fatta de verba. O governo
transferiu esta responsabilidade aos municlpios, 0s quais ndo possuem

‘nimeros de salas suficientes para atender toda a demanda de alunos.

Consequentamente, muitas cnangas no proximo ano Ietwo 1994, ficarao

-sem matricula.

Podemos observar entretanto que o valor que a Educagao
recebe ainda & minimo, se comparado com sua importéncia. E ao invés

dessa situagdo se reverter, nofa-se o confrario, cada vez mals ela &

tratada com descaso pelas ‘auloridades governamentais, os quais
precisariam conscientizar-se que a Educagic é a base do futuro do pals,

@ necessita urgentemente de um maior apoio, incentivo e valorizagdo,

principaimenie em se tratando de reconhecer a importéncia do trabalho

- de base que é desenvolwdo has pré esco|as e que todas as crlangas '

-deverlam ter acesso



CAPITULO 2

QUESTOES SOBRE O DESENVOLVIMENTO DA

CRIANCA NA FAIXA ETARIA PRE-ESCOLAR ( 446

AN OS)

A crlanga da pré- escola vuve um perlodo especnal on'dé"' o

| cada momento pode vir a contnbmr para. lmportantes aqmsu;bes
, descobertas aprendlzados : , .

| - Para ZUCCATO YA Educagﬁo Pré- Escolar deve visar -
antes e sobretudo,; ao desenvolwmento harmomoso da crlanga em seus .

aspectos flsico, s6cio-emocional e intelectual, para que ela consnga ser
'tudo 0 que podena ser nesse perlodo de sua wda

, Sendo assim, faz -se lmprescmdlvel conhecer o momento em
que a crianga esta vivendo, suas necessidades, seu modo de pensar agir -
7 e ver o mundo, a forma com que relapiona -se com celegas e demals
- pessoas, caraclerizando-a dentro dos aspectos que permeiam o

- desenvolvimento humano Desta forma saberemos quando e como' L

; contnbuw para tal.

X

Convém lembrar que o desenvolvimento global da crianga

| & fruto de um processo composto por etapas, as quais sdo caracteristlcas '

do pensar e agir em- cada epoca de nossas vidas.

E nio mudamos ‘nossa manelra de pensar e ag|r

bruscamente 1sto ocorre na sucesséo e superposu;,ao dessas etapas

l|.
i 1

Ressaliando’que - a' 'orde'm' em qUé tais 'etapas se suc.ed_e'm,f '

.. & a mesma para todas as criangas, porém, a idade em que cada crianga B

passa por elas, varia segundo cada uma, o que & caracteristico do ser
humano que naturalmente apresenta suas dlfereng:as mdnwduals '



Entretanto & comum exlster comparagﬁes entre cr:angas da

: mesma ldade quanio ao que cada uma reallza ou nao

| Desta forma, podem ‘ocorrer inclusive cobrangas ‘as -
cnangas acima de suas reais possibilidades. E devido ao seu nivel
maturacional, . fanfo biol6gico como emocional, n&c se -encontrar = -
adequadamente preparado para responder a tais estimulos sendo vérlas_-:'_ -

etapas do seu desenvol\nmento quelmadas

Com relagd0 ao processc de desenvolvimento da crianga,

deve-se considerar que este ndo depende exclusivamente da maturagdo . -
biologica. . A este resp9|to FRANCO . (1993), diz: "Se assim fosse,

trabalhar com a crianga cons:stma em ssmplesmente acompanhar seu'j_

- desenvolwmento" (p 06)

Portanto podemos venﬁcar que a interagao da crtanga com -

‘o meio, as experiéncias que vivencia, influenciam sobremaneira seu.

%
I..
i
I

desenvolv:mento

Consequentemente, segundo FRANCO: ".. trabalhar com a

crianga  pré-escolar néo ¢ simplesmenie acompanhar - seu
- desenvolvimenta, nem treina-la para que adquira habitos sociais, mas
poss:bllltar que ela estabelega uma relag8o sadia e rica com o meio que""

. d cerca, de modo a favorecer o seu desenvolvimento e a aproprlagao de

conleudos novos"(p.06). -

“a

Sendo assim, podemos dizer que a maioria dos_
conheclmentos que a crianga adquire, & fruto de sua observagic e
relagao com 0s mitos valores e costumes da cu!tura onde vive.

A famllla e sua comunldade sao assim, as pnmelras o
mformagbes para a crianga . sobre o mundo e poderao mfluenc:ar

: dlretamente em seu desenvolwmento



' ASPECTO A.F_ET'IV.O_-SOCIIAL o

Na 1dade pré escolar, ou seja, aproxlmadamente entre 0s
4 a 6 anos, as criangas estdo comegando um- processo de descobertas - -~ -
a cerca do mundo e de si mesmas, elas estao o tempc fodo testando

seus limites e possrblhdades

O processo de desenvolvsmento soclal & urna conqmsta*’
desenvolvimento. No inicio, seu mundo social limita-se aos pais, irmaos,

pessoas vao sendo inciuldas em seu c!rculo social.

l
i

. hova conquusta de entrar na pré-escola. O que n#c ocorre com oufras,

gradual para a crianga, como acontece com os outros tipos de

' & aos_membros mais proximos da familia. Aos poucos, maxs e ma:s“._:__‘-_.'.j

Vdrias crlang:as enfrentam com munto prazer e alegna essa R

. geraimente mais novas, ou ainda com aquelas gque nunca hawam'_'”

- frequentado uma pré-escola anteriormente. Tais criangas podem muitas
- vezes n8o compreender o motivo de se desfazer por- algumas. horas da"

present;.a da mae ( com. quem amda possm um vlnculo afetwo murto_‘:'_'.“-

forte)
!

': - Néo é nada fécn para esta cnanga superar as mcertezas o
+ que este novo espago soclal ( escola) apresenta, o qual, a prmciplo ndo

" the oferece a protegdo e seguranga a que estava acostumada em seu
. ambiente familiar. O medo do novo e a dificuldade em confiar em pessoas
, estranhas s#o caracteristicas presentes em algumas criangas desta faixa

eténa Passado o periodo de adaptagéo tornam- -se mais soltas e aber‘tas“-_t

' a novas relagdes. -

E
]
'; Sendo assim, frequentar a pré-escola possibilita 2 cnanga' o
i tomar contato com outras pesscas além daquelas ‘de seu convivio diario.

| Esta nova oportunidade de integragso social contribui inestimavelmente

; com o processo de construgao de ldentldade da crianga.

10



Segundo CAVALCANTI e DEHEINZELIN (1991), durante 0

~ processo de construgio de sua identidade, "..a crianga caminha da -

- indiferenciag@o e confus&o absolutas entre ela e 0s outros para uma
. progressiva consciéncia de sua existéncia como um individuo Unico, entre =
. outros individuos. Nesse processo, a crianga vai ganhando. condigles
para conhecer e se mteragir ao espago soclal que a cerca, |sto 8, ela val_i.--"_'
se somallzando" (p 69) B

' \

Jé na idade pré- escolar comegam a expl;cﬁar—se as

questées de afinidades ( antipatias e simpatias), formando geralmente*..‘; |
‘grupos do mesmo sexo, principalmente aos 6 anos, onde a crianga ja
- comega a ser capaz de aceitar idéias, sugesides, pontos de vista de seus -
colegas, bem como de compreender as regras sociais estabelecidas, com

ccondi¢Ses, inclusive, de participar da elaboragéo das mesmas. -~

As vezes, as criangas desta fa:xa eténa utihzarn formas” '

' agresswas para se expressar. Estas formas visam, muitas vezes chamar -
- @ alengdo de um adulto para uma necess:dade que esta sendo sentida.

_E importante que a crianga vivencie este processo, o qual a auxilia na

formagao de seu carater e auto-afirmagao. Aos poucos, ela vai utilizando |

formas mais sociaveis para expressar e que sente ou.quer. Lembrando

. que isto s6 sera possivel dependendo da atitude e postura do adulto_ﬁ N
- frenie a estas situagbes. Os adultos (no caso pais, professores avoés...)

podem confribuir muno para o crescumento pessoal da cnanga neste'_"
senndo . . _ ;

4

E enfrentando snuagbes conflifuosas como essas e

percebendo. que suas afrmagﬁes e desejos podem ser negados pelos SR
colegas, pais, que a crianga pouco & pouco vai conquistando o .

pensamento social, deixando aos poucos o pensamento egocéntrico.

E comumente observével, j& em crlang:as pré- escolares o

: surglmento de lideres, ou. seja, crlangas que exercem Ilderanga sobre "
- outras. -

L Quando isto ocorre de forma posntwa nao hé maiores_'-_
'problemas mas quando observa-se que tais criangas lideram colocando_'_ :
'outras em situagdo submissa, requer cuidados especiais por parte do -

1



professor. Por exemplo quando uma crianga ¢ levada a fazer ou participar -

de algo sem decisdo prépria para isso. Nesse caso, cria-se uma. situagéio.

~ que pode prejudicar o desenvolvimento de uma série de fatores nestas '~
‘criangas, como' a autonomia, criticidade, auto-valorizag8o, mostrando-se .
. cOmo criangas ‘submissas e pasivas, contrariando todos os principios de .~
uma Educagdo Pré-Escolar que visa . a formag:ao de individuos -

- consc&entes autdnomos e criticos. | - B

- ‘Devemos -propiciar também as criangas desafios onde .
possam testar suas possmllldades passando a confar ainda mais em si -
mesma . : '

Descobnr que é capaz pode fazer da cnanga uma- pessoa '_ o
segura e auto conﬁante : .

Outra caracteristtca marcan’te na fase pré- esco!ar % o
egocentnsmo As criangas podem até estar brincando umas aos. lados

das outras, em pequenos grupos, mas na verdade, cada uma estaf
envolvida em seu préprio jogo, em seu préprlo mundo, como & o case, -

por exemplo das criangas enire 4 e 5 anos.

A brincadeira, nesse caso, pode possnblmar a crianga T
comegar a entender e aceitar outros pontos de vista diferentes dos seus, S
- "...dando a ela condiges para desenvolver relagbes sociais, aprendendo . -

é,a se conhecer melhor e a conhecer e aceftar a existénca dos "
?_Qutros".(CAVALCANTI e DEHE_INZE_LIN, 1991, _P- 92 ). | |

Resummdo “..0 processo de sociahzagao da crlanga isto

é, a progressiva capactdade de conhecer e conviver-com o espago soclal'

_que ‘a cerca, suas regras e padroes de comportamento, inicia-se no.
- momento em que a crianga nasce. Depois do 3° ano de vida, o
desenvolvimento da capacidade simbélica do pensamento fornece &

crianga condigbes para o0 progresso rapido desse processo: 0

- desenvolvimento da linguagem, a capacidade de brincar e interagir com
- oufras criangas, e a possibilidade de conviver com outros grupos, além
. do familiar, como & o caso da pré-escola, ddo a ela novos instrumentos -
. para lidar cam e mundo" ( CAVALCANTI e DEHEINZELIN, 1991, p.57). -
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~ ASPECTO COGNITIVO

Entendendo que "Cognigao diz respeito aos mecanismos de

. formagao do conhecimento™(FREIRE, 1988, p.31), procuraremos. venfcar Su

- como a cnanga pré- escolar encontra-se neste processo.

X

L . Vale destacar que a crlanga apresenta uma logica diferente
- .‘para pensar em cada etapa da vida e, segundo Piaget, in FARIA, 1989,
na fase pré-escolar ela se encontra em um estdgic do processo de
A desnvolwmento cognitivo denommado pré- operatérlo

! ‘ ~ Uma caracterlstlca marcante neste pericdo é o surglmento
da fungéo sumbéllca permitindo & crlanga viver ¢ seu mundo da fantasia.

E é nesse jogo do faz- de conta que a crlanga pode vivenciar

diferentes papéis sociais e situagbes observadas no mundo dos adulios, |

. @ que ela ainda ndo pode fazé-lo na realidade, ou ainda resolver por
- intermedio do jogo seus medos, receios e insegurangas, como nos -
- exemplifica Piaget (in CAVALCANTI e DEHEINZELIN ,1991):

"Podemos ter iguaimente certeza, se a crianga teve

medo de um canzarrdo, de que as coisas se arranja-
rdo num jogo simbdlico, quando os c8es deixardo de
ser maus ou as criangas se tornar&o mais corajosas.
De modo geral, o jogo simbélico pode servir, ainda,

para a compensagic de necessidades n&o satisfei-
tas, para a inversdo de papéis ( obediéncia e autori-
dade); para a liberagdo e extensdo do eu, etc." (p.b9)

; Enfim, é brincando de casinha, restauranie, carrinho, ou
.+ ainda participando de um "passeio & floresta"..., que a crianga experiencia
e constréi conceitos logico- matematicos ( medidas, quantidade,
; conservagdo, classificagdo, seriag8o, bem como nogdes espacgo-
' temporais). | o | |
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| ‘Tais conceitos sao construldos pe!a cnanga através da
o exploragao e lnteragao com os objetos e meio amblente

A aqmsagao destes concertos pode se dar em sstuagﬁes que

_ocorrem naturalmente no dia a dia das criangas, inclusive em suas
“brincadeiras, como por exemplo quando a cnanga vivencia o pape! da
““mamae", dlstnbumdo igualmente a comidinha para os "filhos"; au ainda, N
bnncando de carrinho por ruas largas, estreitas, virando ° a esquerda &
dlreita agrupando todas as xicaras de. uma mesma cor, etc ' '

Desta forma, € importante que a crianga pré- escolar tenha

a opoﬂumdade de vivenciar situagfes onde possa estabelecer relagbes :

entre objetos, perceber suas igualdades e diferencas. Isto se da, por

_,exemplo quando a crianga brinca com varios tipos de bolas, de dlferentes
-famanhos e pesos. Nesse momento, . ela esté comparando as e
'flevantando suas hipbteses:

o -"Esta bola € mals pesada entao ela nao vai qmcar

| _:-‘tant_o ou ainda: | =
A -"Esta bola & muito pequena e, porlanlo Ieve" (e engana se
'_'quando a boia é feita com um matena! mals pesado).

" Durante esta fase, a crlanga também deve ser- estumulada

‘-a orgamzar e relacionar objetos de diversas maneiras possiveis, agindo.
‘sobre ‘eles. Por exemplo: Durante uma atividade de saltos sobre caixas,
-a crianga pode ser desafiada a encontrar varias possibilidades de saltar,
_bem -como .de organizar as caixas para tal. Nesse caso, além do
-desenvolvimento- cognitiva, a organizagido espacial também est4 sendo

envolvida. Aqun a crianga terd que adaptar-se a cada nova orgamzaqao

r‘_que cnar e aglr dlferentemente em cada snuagao

_ Purtanto no contex{o da bnncadelra e do ]OQO SImbéllco
caracterlst:co desta fase a crianga tem a possmihdade de mteraglr com
-.0s- -objetos, explorando-os e ﬁnalmente transformando -08, elaborando
_assim, seu conhecumento ~ S -

- A este respelto FREIRE (1989) nos afirma: . @ no conﬂ:to‘
":f_das at;vndades corporais dos brinquedos que me!hor se atmgem objetwos ‘
1 cognltlvos na primeira mfanc;a“(p 50) ' ' :

e
id

oo
" -



Desta forma, percebendo que muitas coisas podem ser
feitas com um mesmo material, classificando os objetos com os quais

brinca, seriando-os, bem como sendo estimulada a encontrar varias
respostas para um mesmo problema, a crianga estar4 desenvolvendo, -
além da criatividade, a sua mobilidade de pensamento o que é_ o

fundamental para o desenvolvrmento cognitivo.
4

aprendizagem ocoire quando a crianga se encontra em desequilibrio, ou
seja, buscando uma solugdo para uma situagsio - problema que vivencia.
Este processo caracteriza-se por constantes equilibrios e desequilibrios,
fazendo com que a crianga esteja a todo instante adaptando-se ao meio. -

Yy

E bara adaptar-se, a ériang.a passa ‘ainda, de a'éordo. com-
‘Piaget, (in FREIRE, 1989) por dois processos: o do ASSIM!LAQAO onde

FREIRE (1989) diz que, 'seg(mdo Piaget, o pl"o-c'ess.o"' de -

- serlo mcorporados - dados percebidos no ambiente e a

© - ACOMODACAO, onde as estruturas cognitivas (ou. esquemas) serdo
*., modificados em fungdo dos dados assimilados, a fim de encontrar solugéo
4 para os problemas : : |

f ) Para resolver, a crianga recorrera a estruturas que ja poSsUi._
~ Se tal situagdo lhe for tolaimente desconhecida, ela utilizard as estruturas

;.. que possui e criard outras que melhor atendam sua necessidade.

: Cabe ao professor, portanto, questionar, desafiar os alu_no_s; .
~ propondo-lhes situagdes problemas de acorde com o momentc e o
-~ contexto da atividade para serem disculidas e resclvidas pelas criangas.

| E na busca de solugdes para os problemas que a crianga
¢+ . estara exercitando seu raciocinio.

KAMIl (1991), lembra que, segundo Piaget, as criangas
: "qprendem e desenvolvem-se simplesmente vivendo. Intmeras situagbes
i+, da vida quotidiana estimulam a crianga a aprender e a desenvolver (p.60).

15



Os esforgos dos adultos para nio derxarem as crlanr,:as se
| mahucarem ou para. ganhar tempo, fazendo as coisas por elas, acabam
.1 tirando da crianga inumeras situagSes de aprendizagem e. descobertas a

- respeito do mundo que a cerca, bem como de si mesma e de suas .
possml!tdades

Desta forma, se proporcionarmos & crianga a oportunidade

t| de agir, ter iniciativas, expressar suas idéias e pensamentos, imaginar, -
+ | criar..., estaremos contribuinde para a formag8o de criangas conscientes,"

autbnomas capazes de encontrar, por si s6, melhores caminhos e
solugdes em qualquer snuagao em sua vida.

16



Os esforq.os dos adultos para ndo demarem as cnangas se N
1 ‘mahucarem ou para ganhar tempo, fazendo as coisas por elas, acabam -

tirando da crianga inimeras situagSes de aprendizagem e descobertas a )

poss:bllldades

.
-

.| criar..., estaremos contribuindo para a fOrmagao de criangas conscientes,
g ;__autbnomas capazes de encontrar, por si. sé, melhores. cammhos e
- solugbes em qualquer snuagao em sua vida.

16
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e Desta forma, se proporcionarmos & crianga a oportunidade
-0 de agir, ter iniciativas, expressar suas idéias e pensamentos, imaginar, . -
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' ASPECTO MOTOR

> O processo de desenvolvimento motor, assim como de

- outros aspectos do desenvolvimento humano ( cognitivo, afefivo-social) ..

+: @ continuo e gradual, e est4 presente em foda a vida do individuo. Mas -
. € nos primeiros anos de vida que 0 desenvolwmento motor atlnge seu. -

: auge _

Segundo HOTTINGER (1980) "As | e'xpe'riénc.:ias que a .
. crianga tem durante este periodo determlnaréo em- grande extensao que_—f‘_
t!po de pessoa se tornara" ( in. TAN} 1982 p 65) |

\c\

Mas as criangas estdo tendo esta oportunidade?

PICCOLO (1988) nos - auxilia na compre.ensao- ‘désta' o

¢ situagso: "A escola deveria ser o local onde a crianga 'aprimora’ seus
2. movimentos fundamentais -e comega a desenvolver movimentos mais
. especificos, mas ndo é assim que las coisas acontecem. A crianca, na .
- fase de seus movimentos rudimentares, ndo encontra hoje possibilidade -

de se desenvoiver pois lhe falta espago e muitas vezes criada por babéds,
em creches ou escolas. maternais, néc Ihe s30 proporcnonadas

experlénclas diversificadas de mowmentos e dlﬁcﬂmente Suas- peralttces TR

sdo compreendidas e estimuladas.

| Quando esta crianga entra na fase dos movrmentos o
1w fundamentais, j4 traz uma certa defasagem por ter sido Iimltada em suas -

oporiunidades de explorar os movimentos naturais.” -

Infehzrnente este é um quadro real da Educagao atual

FREIRE (1989) nos mostra como as criangas tém sido. privadas desse
direito. Sdo visias prmclpalmente ao nivel de 1% grau somente como ..

Vemos poﬁanto ‘a lmportént:la das experlénmas motoras'}
nesta fase E necessario que a crianga tenha a oportunidade de vivenciar

todas as formas de movimento envolvendo locomogao, ‘manipulagéo,
15 equilibrio; descobrindo possmllldades de seu corpo bem como cnando E
i mowmenlos com ele. - - |



; "mentes" e que estdo ali para’ adduirir' muitos conhecimentos. Mas a
.y crianga nd3o é& apenas mente, e- por lsso este aufor propﬁe uma--
. "Educagée de Corpo Inteiro. - :

N Encontramos porém ‘em algumas escolas 0 oposto dessa_-’f
1 sltuaqao onde durante as aulas de Educagao Fisica, o professor .n&o d4 -
. a oportunidade- para o ‘aluno pensar, agir através de seu corpo e como .
r« . mero sujeito passivo, acaba executando as ordens do professor. Nesse °
;7 caso, s6 o corpo do alunoc esti sendo levado em conta. Para. este.
-y -professor, o desenvolvimento motor deva se dar através de muito
;- freinamento e repeticdes de exercicios sem quaiquer significado para os.

i+ alunos, ndo propiciando ac aluno d|scut:r sugerir, questlonar enfim, ..
buscar um mowmento consclente ' '

| Na fase pre- escolar tal sxtuagéo parece amenizar-se,
,;—;@5_ mesma que ainda ex;sta segundo FREIRE (1989) ...0 exagerc da
an lmoblhdade (p 76) S '

, De acordo com- GALLAHUE (1982) estas cnangas em ldade.-
L pré-escolar (aproximadamente enire 4 a 6 anos) encontram-se na fase
oy de-aquisigdo, estabilizagdo e  diversificagdo das habllldades bés:cas'
<51 (correr, saltar, arremessar, chutar, quicar...)

Portanto 0 professor deve oportunizar & crianc,'a vivenciar
" d¢ formas diversificadas e com um nivel de complexidade crescente tais

: fl_a\blhdades permitindo & crianga iniciar a construgao de sua gama de B

-,;sfz!f'mowmentos espontaneos e criativos.

R

"~

Estas experiéncias moloras dlversﬁ'cadas sio. muito
oot 1mportantes nesta fase pré-escolar. PICCOLO (1988) nos exemplifica
sH mehor esta importéncia: "Se a crianga se relaciona com o mundo através -
.or do movimento, se consegue sobreviver através de suas expressdes de
~y- movimento, esié se torna it&o importante em sua vida, que dele pode
et depender uma aprendizagem, um conhecimento, um ser bem sucedldo
uou um SUjEItO com muitos problemas "(p.85).

18



| Portanto devemos proporcumar aos alunos momentos onde
s ele conhega melhor a si, aos movimentos que seu. corpo & capaz de
-1 realizar, bem como suas multtplas formas de expressao o '

Vssando ennquecer esla bagagem de expenéncras motoras

das criangas, PICCOLO (1993) sugere que elas devem "... experimentar
- sensagbes com seu corpo diferentes de seu dia a dla"(p.GG), propiciando
~que sinfam seu corpo- em outras posig6es, em outras situagbes,
+. contribuindo, sem duvida, & maior conscientizag&o corporal do aluno, bem
»-COMO ao sucesso de seu desenvolwmento como um todo, o

19



CAPITULO 3

QUEST OES SOBRE A EDU CA CAO FISICA ESCOLAR

| «..c el Cf{, ‘
MU Moreira (1_987)' nos define bem o atual quadro da Educacao -

Fisica, com relagdo ao profissinal que ‘nela atua: "..0 que tem - |
- caracterizado a agao deste profissional é o desenvolvimento de uma
"1 afividade fisica acritica, onde o modelo é a pratica mecénica - repetitiva,

na qual os alunos copiam propostas de exercicios e os repetem até
estarem bem adestrados " (m PiCCOLO 1988 p 29)

Sendo assim, a- Educagao Fisica tem wsado a formagao de |

e mdadaos passivos, acritlcos bem como com alta performance técnica,

atmgmdo.altos rendimentos. O professor passana portanto ‘a ser um *

“técmco" e 0s a!unos "atletas"- :

| Desta forma a Educagao Fisnca torna se discrlmmatorla‘

; pons a partir do momento que busca resultados 6timos, é interessante que
;. 0§ alunos que a prathuem corresp‘ondam‘a esta expectatlva

Acredito ‘que a Educag:ao Fisica nao deva ir por esse

caminhoc, mas sim, deixar de privilegiar os- mais- habilidosos e capazes e.
39 dar espago a todos. Um espago que possibilite aos alunos uma maior
5. consciéncia corporal. A este respeito, PICCOLO (1988), nos diz : " A

descoberta do proprio corpo, a exploragdo dos movimentos, levam o
educando a ter atitudes conscientes, exercitando seu senso critico, num .

i processo dinamico, fransformando a agdo em conhemmento multlpllcando '
' assim as concertos aprendldos " (p 30)

; Ainda comentando um pouco sobre a atual situagdo da
;% Educagao Fisica, MOREIRA (1987) nos mostra através de pesquisas, a

=! falta de compromisso politico por parte de alg‘uns profissionais, os quais,

i
L

por varios motivos acabam acomodando -se e prejudlcando com isso, os
prépnos alunos
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'E certo que n3c podemos generalizar estas informagdes.
Felizmente, existem professores conscientes de seu compromisso como.

- agentes de transformag&o social e que através de seu dia a dia com os
~ alunos, permitem a eles uma liberdade de expressio, onde tém a
: oportunldade de colocarem seu ponto de \nsta sugenrem crltlcarem '

- Tais professores também reconhecem que se faz lmportante '

i tornar a aprendizagem significativa para o aluno, inserindo no contexto
~ educacional, a realidade que ele vivencia. Assim como ser consciente das
. necessidades,. -caracteristicas e expectahvas dos alunos ao elaborar seu

programa de trabalho



A EDUCACAO FISICA PRE—ESCOLAR
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f - SUA IMPORTANCIA E CONTRIBUICOES

e
—

A Educaf;,éo Fisma Pré- Escolar é recente Até pouco tempo_.*'

« afrds, ela era desconhecida e sem muito valor Afinal, para qué crlangas
. de 4 a 6 anos de idade deveriam ter aulas de Educagio Fisica se ndo-
: eram capazes ainda de executar com perfeigo as habilidades especifcas
i, de cada esporte como o chutar, arremessar rebater efc. 2.0

; A par!.'r de varios estudos sobre 0 desenvolwmento global'.
do mdlvlduo .suas caracteristicas e necessidades, & que péde se ter outra
visdo sobre esta questao e o trabalho de atividades motoras na fase pré--

2+ escalar; bem como nas séries iniciais do 1° grau ( 1e 'a 43) passa a ser
71+ encarado com maior unporténcna '

Sendo assim, varios pesqmsadores e estudlosos da érea dei

R Educagao Fisica concentraram seus estudos nas faixas etdrias entre 4 a
i+ 10 anos de idade e que até entdo eram privadas da oportunldade de
. frequentar aulas de Educacao Fisica. : ‘ o

. Algumas?.pesquisa.s tém sido realizadas a fim de verificar a -
i~ atual situagdo da Educacéo Fisica Pré- Escolar. ANDRADE (1992)
v realizou um levantamento de informagles a respeito da Educagdo Fisica

w1t Pré-Escolar em 22 escolas particulares no mumclplo de Campmas SP‘
onde obteve os seguinies resultados:

- 17% destas escolas possuem algufn tipo de ativi‘dade'fisica e

- Com relag;ao ao contetdo desenvol\ndo nas aulas de

Educaqao Fisica, 64% dds pré-escolas pesquisadas desenvolivem nogdes

> basicas do desenvolvimenio motor, aspecto cognitivo e afetivo; Em 41%

em seus curriculos. Sendo que 23% néo prop:cla nenhum tipo de
4+ atividade fisica s criangas. - _

delas, somente a recreagdo dirigida é trabalhada 14% trabalham com

22



. movimentos acrobaticos e "'ati'vidade-s ritmicas, e 4 5% resumem as =
: atlwdades fisicas a préhca de bal!et judb e nataqao ' o

- Quanto a quallfcagao do proﬁssmnal que trabalha com - .
Educag#o Fisica Pré-Escolar nestas  escolas: 50% possuem suas -
~ atividades fisicas desenvolvidas pelas préprlas professoras de sala de
= aula; 41% das aulas possuem professor III ‘e 9% possuem profe_ssores
7 graduados com espec:allzagao IR, PRI

Ao analisar esses dados podemos venﬁcar que o_-" o
desenvolvimento global da crianga esta sendo prejudicado em fungso de

alguns curriculos que est&o sendo trabalhados. Por exemplo: ao restrmgw-f

; as aulas de Educagao Fisica & prética de certos esportes, como ballet,
.+ judd, natagéio, a crianga n&o esta4 sendo estimulada a vivenciar dlferentes_--

' experiéncias motoras, descobrlr movimentos que seu Corpo: & capaz de '

:+ reafizar, Assim, a crianga ir4 partindo ‘para uma especuahzagao de

.~ movimentos precocemente, néo possumdo um acervo motor diversificado, -

# mas sim de movimentos estereotipados. Na minha opinido, tais atividades

L

programa de Educac¢io Fisica: Pré- Escolar deve levar em conta a
; crianga  como um todo, procurando -atender suas necesmdades, f
‘s expectativas e interesses, e, atraués dé atwidades Iudscas possnblhiar éy

« poderiam complementar um curriculo, mas n&o ser a base dele. O mesmo .

também refere-se ao trabalhar somente com recreagéo dirigida, que, de

i forma isolada, n#o & suficiente para propiciar & crianga um

desenvolvimento global.

Cansiderando asses aspectos, podemos verificar que um7

cnanga

- conhecer melhor a si. mesma consclentlzando _se de seu .'
? corpo como um todo, bem como de suas possﬂollldades de mowmentos

- brincar com sua fantas:a delxando ﬂunr sua lmaglnaqao o

oF cenas personagens, snuagées

- explorar suas capacidades motoras ;

\ﬂ



f processo de soclallzagao

: estar aberta as relagﬁes SOCIEIS camlnhando noseu

- sentsr—se cada vez mais auto—canf‘ ante e segura dlante de S

M sntuag.oes desaf antes

; - descobrir que ¢ capaz de superar desafios, a princlpio. -
;7 insuperaveis; R . el EAU

Nesta fase pré escolar a crlanga esté estruiurando sua_i

‘-;.:‘::-: construgao histérica e somal

; E 0 momento em que o} educador pode estlmular a cnanga'_‘j )
- a pensar avero mundo a serum Cidadé’lo autﬁnomo e responsévei

Porlanto cabe ac professor de Educagao Fisica Pré-;\

personalldade O. conhecimento de seu mundo depende das relagﬁes que- Cel
: estabelecer com as pessoas e objetos mlmando um processo de Lo

Escolar propor desafios, questionar, sugerir, assumindo uma. postura de

 mediador de forma a propiciar que a ‘crianga conscientize-se - de seu'_.'
«} €OTPO, suas agﬁes e, consequeniemente do mundo ao seu redor '

-0 professor deve amda oferecer as crlangas a oportumdade:] .

5:.‘;: desenvolwmento humano: afetivo-social, cognitivo e motor, contrtbusndo-“ |
o para o desenvolvimento global de seus alunos - :

24
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CAPiTULO 4

A PROPOSTA DE UM PROGRAMA DE EDUCACAO FISICA,
* J’RE-ESCOLAR " L S

| - PICCOLO (1988) destaca a importancia da "...elaboragao de
:-.?'um programa de EduCagéo Fisica - adequado as ' caracteristicas,

. necessidades, expectativas, interesses e capamdades da criang:a e-'
o apropnado a falxa etérla ' "(p 143) ' "

- Portanto esta proposta basea -se antes de tudo nesles
Fy prmciplos 0s. quais também julgo fundamentais como pré-requisitos de
A;, gualquer trabalho. Eles possubllltarao que o professor tenha uma visdo

“mais clara do momento em que seu aluno estd vivendo e identificando,

podanto 0 "quando" e o "como" agir durante o processo ensino-.

aprendlzagem a f'm de colaborar para o} desenvolwmento globai de seus -
X ‘f’ alunos > :

Como minha preocupagao a0 elaborar esta proposta foi-
bt atender estes prlnclptos bésmos ‘optei por dividi- Ia em irés aspectos

a) JOGOS
b) DANGA / RITMO
¢) MOVIMENTOS FUNDAMENTAIS

Acredifo que juntos possam complementar-se vmdo de
encontro ao momento em que as criangas estido vivendo, o qual,
4 basmamente envolve a fantas:a as descobertas expenmentagﬁes

_ 2.5_. N



{) 0 JOGO NA PRE-ESCOLA

"Na primeira infdncia, mais que em gualquer periodo =
 subseguente; o brmguedo ou o Jogo serdo fundamen- S

tazs para a vzda das pessoas

Jodo BATJSTA_‘ FREIRE ~

Como podemos versﬁcar o Jogo é munto lmpoﬂante na fase pré- =

:;f- escolar onde pode ser desenvol\ndo através de trés formas

‘0 J0GO SIMB(')LICQ} RN

O Jogo smbéllco é defmdo por FAR!A (1 989) ‘como sendo S
151 "recursos: que a crianga usa para obter prazer e para se a;ustar a urn‘_' -

i mundo mcompreendldo ou temldo (p.100).

FREIRE (1989) refere-se a este tipo de jogo como um
y "..espago onde se podem resolver conflitos e reahzar desejos que nic
el foram possiveis em situagdo nao lidica. Ou seja, no jogo simbglico, pode-

2 se fazer de conta aquilo que na realldade ndo foi posslvel" (p 116- 117)

| Este tipe de jogo ocorre de uma forma muito frequente e
;,.unatural nesta fase e nés como profesores devemos pmplcsar que este

o momento flua.

' Através do jdgo 5|mb6l1co de uma forma Iud'lca vérl'os‘-l
2 -objetivos estdo sendo trabalhados: nogSes espago-temporais, nogbes

H, H6gicas de seriagdo, classificagio e conservagio, nogbes sobre as
-i.caracteristicas fisicas dos objetos, bem como a socializagio. Ele pode

wsurgir naturalmente entre as criangas ou ocorrer mediante uma proposta
~.do professor que sugere Um passelo a ﬂoresta brmcar de restaurante‘ o

15:200l6gico, casmha efc.
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. b) JOGO DE coNSTRUQEQ

Neste hpo de jogo, que também deve ter presenga garantlda"_‘
27 na pré-escola, a crianga tem a oportunidade de reproduznr atraves de -
u d construqdes "... modelos. prbxsmos da reahdade tal ‘como 1magmada por SR

< elas. (FREIRE 1989, p.70).

O jogo de construgao assim como o jogo 5|mb6||co propicla':

'ulo desenvolvimento das nogdes l6gicas, envolvendo tamanho, peso, cores, - -

+promovendo a relagsc entre os objetos utilizados na construq.ao Portanto,
»i para este tipo de jogo, quanto mais variado o material ( caixas colondas ,
4 :e de diversos tamanhos, latas;, bastﬁes ‘cordas, pneus...), mais fico sera:

R

reahzem por exemp\o uma’ construgéo com materlals grandes ou de
deiermmada cor ou forma. Aqui enfraria a- nogao: de cIassnf“cagéo onde

. ‘_, HJ‘ .:.

caracterlst}cas da construgao estlpulada

‘Com relagao a soclahzagao promowda pelo 1ogo de }
:snconslrugao FREIRE (1989), nos diz : "Quanto & raalizagdo das

‘o ftrabalho. Neste momento, o professor também . pode sugerir que - |

a crianga - verificard, entre os- _materiais, . ‘aqueles . que - atendem as'-_ e

vi:construgbes, podem-se observar com ceria nitidez, as pOSSIbIIIdadeS de- co |

*lnteragao cogmtwa e social das cnangas "

: A medlda que um’ grupo ‘com mtengéo de reahzar uma ‘
o consirugao coletiva precisa orgamzar-se ouvir, respeitar a opinido dos
,=fcolegas os integrantes estardo caminhando no sentido. de conquistar
sotada vez mais seu desenvolvimento social. Retomando FREIRE (1989),
Hpodemos verificar a lmporténcla deste - tlpo de. 1090 para as futuras_
---r*iprendlzagens das criangas. : :
"Quando chegarem a escola pnmérla se exnglré das. .
criangas .desempenho intelectual, "principalmente S
quanto & leitura, a4 escrita e ao céalculo.Para
corresponder a essa exigéncia, no. entanto, terdio
que ter atingido um nivel de desenvolvimento soc:al IR
e cognitivo suficiente para interagir  com.
linguagem ‘escrita -e falada .o que depende de*
. nogdes internas de cada crianga, nas suas relagdes
- com os objetos e com as pessoas..." (p.73).



¢) JOGOS POPULA'.R_ES”Z: |

: Ao trabalhar com os jogos popu!ares (ou Tradlclonals;-f.
L] segundo FRIEDMANN, 1988), pretende-se resgatar as bnncadelras e .
jogos gque sdo transmrhdas de geragio a geraglo, e que atualmente.[,
3 estdo sendo trocados por brinquedos elefrdnicos, entre outros. ‘A prépria -
¢+ situagdo que vivemos hoje em dia nioc permlte que as criangas se
n: encontrem em pragas, ruas, ‘parques - para irocar experiéncias e
;2 brincarem juntas. Os préprios pais n&o tem, em sua maioria, tempo para_‘

v ensinar aos. filhos {ais bnncadetras ou até mesmo nem se” rec:ordarn
2 delas... = |

Além dlsso ao. br;ncar com esses jogos a crlanga comega
i F a entrar em contato com os jogos com regras, mesmo. que simples.

2% Assim, iniciard seu caminho em dlregéo ao ]090 soma! de:xando aos-"
poucos o jogo egocentrlco |

Portanto é nossa fung:ao proplclar esse espago e a . .

D oportumdade da crianga aprender e brincar com esses ;ogos EIS a!guns
XA exemplos de Jogos popu!ares '

- cabra-cega
- queimada
- estatua
- pula-sela
- amarelinha
- escravos de j6
- barra-manieiga
- elefante colorido
- passa-anel
- mamae-polenta
- brincadeiras de roda '-
- efc...
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/2) ORIIMOE A DANC:A.-'NA PRE-ESCOLA R

: Esie trabalho basmamente consnste em proplclar a cnanga e
1o i@ oportunidade de conhecer e vivenciar com seu corpo varias formas de .

i ritmo, ‘experimentando as diversas possnbmdades de movimentos de .

np:acorde com-a musica: rapldos mais lentos com pulsos bem marcados L R

"‘etc

E |mportante partlr do préprlo ntmo da crlanga e aos‘.‘

poucos oportunizando-lhe vivenciar novos ritmos, tais’ como . palmas

mus;cas instrumientos ou mesmo. 0 ntmo dos prépnos colegas

Possibilitar que - as cr:ang:'as' " relacidnem' “osom a0 . -

. Tnovimenio de forma natural, espontanea e crtatlva explorando dwersas :
gt rtraj(-:tdhrsata !ntenmdades formas bem como as vanagﬁes ritmlcas

Através do trabaiho de rltmo e danga vérlos objetwos = .
,.poderao ser alcangados assm eomo:. expresséo corporal nogﬁes_‘j_'_ e

;; :@8pago-temporais, cnatw:dade

8 MOV'MENTOS '.FUNDAmNTAISf* o

;. Segundo GALLAHUE (1982) as cnant;.as pré escolares (04 )
#0p 06 anos de idade) estdo na fase de aqmsugao establllzagao e,-'; -
S omblnagao de movnmentos fundamenta:s S

Porlanto, & lmprescmdivel que a crianga vwencae explore.,"-

| p descubra varias formas de movimento. Este frabalho pode ser reahzado N

) través de situagdes desafiantes onde a crianga fenha a oportunidade de

srivponhecer seu corpo, bem como suas possublhdades de mowmentos Por L

criepxemplo:



trabalhados

Na Ginastica Ritmica Desportiva ' (GRD), a cnanga .
i utilizando algum material, por. exemplo bola, fitas, bexigas, almofadas,  ~ = =
2 chapéus, arcos, cordas.., tem a_ ooportunidade de_ fazer a segumte,-:l_\;':_'__”';';
5. relagdo: corpo / movimentos - ‘material - mésica, ou seja: - Quais sGoas
i. possibilidades de movimento que o matenal escolhldo permlte reahzar ao R
: som de determinada masica.. e e o e

No caso da fta por exemplo -8 cnanga pode explorar,_.'f'.:'
n movnmentos répldos !entos amplos formando desenhos noar.

Além dISSO na GA e GRD outros aspectos também sao

- - Ritmo; :
- Nogﬁes espago-temporals
. - Expressao Corporai
- Lateralidade;
- Somallzagao : . o o
- Seguranga e Confanga tanto em SI comu nos colegas

_Segundo PICCOLLO _(1988),‘ a GA'e‘ a _GRD, pela'_gama.- de
: movimentos que oferecem, tornam-se indispenséveis a um programa de =
i atividades fisicas.num processo educaclonal que wse o desenvolwmento s
global da crianga. ( p 130) | / : - SN

0 objetwo bésrco deste trabalho é possmlmar que a cnanqa N
explore e descubra formas. criativas de movumentos com e sem materiais -
vy ndo limitando-se a . formas estereotlpadas rnas sim que crie. a - sua;.-_ S

p prépna




il CONSIDERA céES_.'FINAIS _ 

Esta proposta apresentada fos elaborada com base em

f'E‘*:if'jmanha expenéncna com pré escolares como também através de estudos SRR

" N3o deve ser encarada como -um modelo pronto e fechado,

»v: Uma receita a ser seguida, mas sim como sugestdo de novos caminhos - -

:.-"isz‘;'para a Educagdo Fisica Pré-Escolar; cabe a cada professor adequé -la’
I a sua realldade de trabalho aos seus alunos : \

- A cada dla ﬁca mais conwcta do quanto a Educagao Fisnca' .
TR -} 1mportante para . esta fase escolar principalmente ac observar a
v evolugdo dos alun_os,_quando por exemplo, descobrem que conseguem
.+ realizar algo que tempos atras  ndo conseguiam, ou tinham medo de.
i tentar..., ou ainda quando verlfco que aquela crlanga que a algum 1tampo ‘

3’ é espontanea cnatwa sugere e expressa se com naturahdade

| " Cada vez mais as crlangas levam -me a acredltar que somos
i muito importanies em seu processo de. desenvolwmenio Temos na
it atividade ludica um grande trunfo, capaz -de possibilitar as crlangas

'« autébnomos.

Nossa tarefa, portanto, acabai ultrapassando os limites da
.: escola e penetrando na escola da vida, & medida que também estamo
' :, sendo responsaveis na formagao de futures cidad&os conscientes de seu
21 poder de decis8o, agio e transferrnagao social. Afina! o futuro esté nasf
i maos destas cnangas L

-~
J
[ ]
J

ziera qmeta timida, com receio de expressar suas opinibes e idéias, ‘hoje .

.. desenvolverem-se enquanto seres humanos auto- conﬁantes crlatwos e .
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