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RESUMO

Neste trabalho, o corpo foi discutido como sendo uma construgdo cultural, a partir de um referencial
da Anwropologia Social, de forma que fosse possivel compreender o processe sacial pela busca por
corpos ideais. Atualmente, parece haver uma construgdo generalizada do corpo belo que abrange
varios segmentos de nossa sociedade. Esse processo cultural faz com que passemos a idealizar um
certo modelo de corpo, €, como meio para atingi-lo, passamos a consumir alguns produtos, alimentos,
e a atividade fisica parece ser um dos principais meios para esse fim. Com a proliferagio do niimero
de academias de ginastica, nota-se que estes locais tormaram-se verdadeiros templos de culto ao corpo,
onde sens frequentadores vio em busca de corpos idealizados, aos quais sdo atribuidos alguns
conceitos e representagdes. Os professores dessas praticas corporais desempenham um papel
fundamental em relacfio a esse processo de construgio do corpo belo, j& que recebem as mesmas
infludncias culturais e lidam com os desejos ¢ expectativas de seus alunos. Por meio desse trabalho,
analisamos o papel dos professores de gindstica, tentando esclarecer o modo como fazem a mediagio
dos desejos e expectativas de seus alunos com sua prdtica. Para isso, foram feitas entrevistas semi-
estruturadas a partir de um roteiro bdsico, de modo que os entrevistados puderam organizar a linha de
seu pensamento ¢ suas experiéncias. Fomos a cinco academias de gméstica, sendo duas de grande
porte e trés de pequeno porte. Entrevisiamos cinco professores de cada um desses tipes de academia,
em um total de dez. Todos os professores so licenciados em Educagio Fisica. Ao interpretarmos os
dados coletados, percebemos que grande parte de nossos entrevistados néo se consideram professores,
acreditam que sva fungio ests mais relacionada com uma orientacao e instrucao dos exercicios fisicos,
Nas academias de grande porte as aulas de gin4stica sao divididas nos niveis: iniciante, intermedidrio
e avangado. No entanto, essa diviso parecen estar mais relacionada com as capacidades fisicas dos
alunos como forga e resisténcia, do que com graus de aprendizagem. Baseando-nos nesta pequena
amostra, pudemos fazer uma reflexdo sobre o que os professores de academias de gindstica pretendem
com suas praticas, ja que, frente a esse processo culwral pela busca de corpos ideais, é de grande

relevancia a necessidade do papel pedagdgico dos professores de academias.
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INTRODUCAO

Este trabalho € bastante significativo em minha vida académica, pois, ele €
fruto de minha iniciagdo cientifica, concluida no primeiro semestre deste ano. Para a
realizag@0 da iniciagdo cientifica tive a colaboragdo de Yukio Ikari, co-autor € um
grande amigo da graduagio.

A idéia para a monografia surgiu a partir de algumas observagdes feitas nas
academias de gindstica quando fomos & pesquisa de campo desse nosso primeiro
trabalho cientffico. Entrevistando os freqiientadores das academias, comecamos a

pensar neste universo simbélico: a quantidade de pessoas que utilizam estes espagos



diariamente, a diversidade de préticas oferecidas, os mais variados tipos de gindstica,
o culto ao corpo, enfim, a busca para se atingir um determinado modelo de corpo por
meio da atividade fisica. Isso levou-nos a fazer alguns questionamentos com relacio a

prética dos professores de gindstica.

Pelo que percebemos, em nossa sociedade hd um processo de criagio de
imagens de corpos ideais, divulgados pela midia, € que parecem influenciar a
construgdo de modelos corporais de beleza e conceitos sobre sadde e estética. Esses
mecanismos influenciadores estimulam o desejo de nos parecermos com certos
modelos corporais de beleza divulgados e, como meio de se atingir tais modelos de
beleza, passamos a consumir certos produtos e préticas corporais. Segundo
Featherstone (1994), “4 transformacdo do corpo que levard a uma transformacdo
pessoal é algo que estd ao alcance de todos nos”(p.167-8). A aparéncia fisica parece-
nos ser forte elemento nas relagbes sociais, pois a ela sdo atribuidos alguns
significados e, ao buscar certos modelos corporais, hd também uma busca pela
transformagdo pessoal e a representagio de diferentes papéis em nossa sociedade.

Os professores das academias de gindstica desempenham um papel
fundamental em relacio a esse processo de construgdo do corpo belo, j4 que sio
também influenciados pela mesma midia e lidam com os desejos € expectativas de
seus alunos.

Utilizando o referencial da Antropologia Social, faremos uma andlise desse
processo cultural da construgdo de padrSes corporais de beleza ¢ do conjunto de
significados culturais associados a essa construgdo. Dessa forma, poderemos entender
esse processo social da busca por um corpo belo, o consumo de diversos produtos
embelezadores, as mudangas corporais, enfim, os modos pelos quais acreditamos
poder nos tornar parecidos com certos modelos de beleza construidos em nossa
sociedade. A partir disso, poderemos fazer algumas reflexdes sobre o papel

pedagégico dos professores de gindstica.



Para isso estaremos entrevistando dois grupos de profissionais, professores de
gindstica das academias de grande porte ¢ professores de gindstica das academias de
pequeno porte.

No primeiro capitulo vamos discutir o corpo belo como sendo uma construgdo
cultural, ¢, utilizando os resultados obtidos na pequena amostra da pesquisa de
iniciagdo cientifica, faremos uma discussdo sobre o que os fregiientadores esperam
das academias de gindstica. Essa discussdo dard base para analisar a prética
pedagégica dos professores de gindstica, entrevistados na pesquisa experimental.

Por meio de entrevistas com professores de academia de grande ¢ de pequeno
porte, serd possivel fazermos algumas reflexbes sobre o papel pedagégico dos
professores das academias de gindstica, além de esclarecermos o modo como fazem a

mediagdo dos desejos e expectativas de seus alunos com sua agdo pratica.



I. A CONSTRUCAO CULTURAL DO CORPO BELO

L A CULTURA

A cultura é uma atividade humana que funciona como um ordenador do 4
relacionamento entre ¢ homem e o mundo (Rodrigues, 1975). Segundo esse autor, a
cultura é uma atividade que constréi sfmbolos e significados no pensamento humano,
orientando o comportamento do homem na sociedade. O pensamento do homem, por
ser uma construgdo simb6lica, € estruturado por sistemas de significagdo, para que cle
possa interpretar simbolos significantes como palavras, gestos, desenhos, sons
musicais, artificios mecanicos ou objetos naturais presentes em seu meio social. B
necessdrio wm mecanismo qué oriente séu ¢ompottaments, 14 qus 6 que [he & dads ds
forma inata sfo respostas gerais que colaboram com sua capacidade de constante
adaptagdo, mas ndo regulam seu comportamento com precisdo. Desse modo, a
cultura age como um Sistema ordenador das agGes humanas. Geertz (1989) define o
que seria o comportamento humano ndo dirigido por padrBes culturais e sistemas
organizados de simbolos significantes: “(...) seria virtualmente ingoverndvel um
simples caos de atos sem sentido e de explosbes emocionais, e sua experiéncia ndo
teria praticamente qualquer forma” (p.58).

O mesmo autor refere-se & cultura ndo como sendo apenas um ornamento da
existéncia humana, mas “(...) uma condicdio essencial para ela, a principal base de
sua especificidade” (Geertz, 1989, p.58). Para justificar tal posigdo, estudos

cientificos destacam uma teoria que relaciona o desenvolvimento biolégico e culturat



do homem, denominada Teoria do Ponto Critico. Trata-se de uma perspectiva que se
baseia em um Suposto desenvolvimento biolégico do homem, anterior ao
desenvolvimento cultural. Acredita-se que em algum momento da histGria humana
ocorreu uma alteragdo orgénica, provavelmente na estrutura cortical, tornando o
homem capaz de agir como receptor e transmissor de cultura, diferenciando-o de
outros animais.

Seguir essa linha de pensamento significa ter, segundo Geertz (1989), uma
concepgdo “‘estratigrafica” do homem, ou seja, ndo analisd-lo sobre um aspecto total,
e sim dividi-lo em camadas. E se pudéssemos retirar camada por camada, a primeira
estaria relacionada ao fator cultural, a segunda ao fator social, a terceira ao fator
psicolégico e finalmente a quarta, mais interna, ao fator biolégico do ser humano.,
Analisar 0 homem segundo essa concepgdo “esiratigrdfica” seria o mesmo que
justificar seu desenvolvimento bioldgico independente do componente cultural. E,
segundo Geertz (1989), isso significa falarmos de seres incompletos e inacabados,
pois a cultura foi o principal ingrediente na produgio do homem. Em oposigéo a essa
concepgdo “estratigrafica”, analisando o homem sob o ponto de vista antropolégico,
o autor propde uma relagdo na qual os fatores biolégicos, psicoldgicos, sociolégicos e
culturais possam ser tratados como varidveis dentro de sistemas unitérios de andlise,
de forma que o homem seja concebido segundo uma concepgo sintética.

Em estudos recentes, a Teoria do Ponto Critico torna-se invélida, pois se
conclui que esse momento em que se finaliza o desenvolvimento biclégico e se inicia
0 desenvolvimento cultural ndo existiu. Para se chegar ao género hominideo,
caracterizado pelo acimulo de cultura, ndo ocorreu uma ou algumas mudangas
genéticas, mas uma seqiiéncia, longa, complexa, € estreitamente ordenada (Geertz,
1989).

Os indicios de cultura datam de cerca de quatro milhdes de anos com o
aparccimento do hominideo Australopitecineo, antecessores da espécie Homo sapiens

que surgiu por volta de 200 ou 300 mil anos atrds, Os primeiros hominideos ja



fabricavam ferramentas simples ¢ provavelmente cagavam, comprovando formas
elementares de atividade cultural ou protocultural, fazendo-nos acreditar que ocorreu
uma superposigdo entre a cultura e a natureza animal.

Nessa perspectiva, a cultura deixa de ser um acontecimento ocorrido em um
determinado momento da histéria do homem e passa a ser o motivo principal para a
sua existéncia. Assim refere-se Geertz (1989). “(..) a cultura, em vez de ser
acrescentada por assim dizer, a um animal acabado ou virtualmente acabado, foi
um ingrediente, e um ingrediente essencial, na produgdo desse mesmo animal”
(p.59).

Vale dizer que a superposigéo entre o desenvolvimento cultural e biolégico fez
com que houvessc mudangas importantes na anatomia do género hominideo,
principalmente no sistema nervoso central. O aumento do tamanho do cérebro ¢ a
conseqiiente complexidade da organizacfo nervosa fez o homem moderno refinar seus
movimentos diversos, como os movimentos das mdos, da locomogdo bipede, a
produgdio de artefatos, a organizaclio familiar, as expressdes emocionais etc.,
tornando-o distante dos “proto-homens” que tinham um cérebro trés vezes menor que
0 nosso. Mas para a Antropologia Social o homem moderno continva vivendo
modificagBes talvez ndo tdo dramidticas como no inicio da histéria da humanidade,
mas mudangas relativas ao seu meio social como constantes construgdes de conceitos
sociais, devido & importéncia da cultura para'a criag@o da humanidade. Podemos dizer
que o homem ¢ construido culturalmente e € regido por sistemas de significagdo que
se diferenciam de cultura para cultura, criando diferentes homens, construidos por

diferentes regras, conceitos e simbolos culturais.



2. O SISTEMA DE SIGNIFICACAO

A sociedade humana tem sido estudada a partir de um ponto de vista
tradicionalmente mecanicista. O impacto que causou, no pensamento ocidental, o
desenvolvimento das ciéncias fisicas e bioldgicas, possibilitou uma andlise onde se
propunha entender a sociedade como possuidora de mecanismos prépries ou como
um organismo dotado de necessidades, 6rgdos e fungBes. Este tipo de abordagem
gerou uma diversidade de pesquisas ¢ construgdes tedricas no dominio das ciéncias
sociais (Rodrigues, 1975).

Modernamente, na Antropologia Social, existe uma tendéncia a se estudar a
sociedade como um sistema onde os comportamentos, as atitudes e os conceitos
criados pela sociedade possuem significado e produzem significagdo. Segundo
Rodrigues (1975), a razédo de ser dos elementos que constituem um sistema social €
significar, B ainda, ao encararmos que o comportamento humano € as relagdes sociais
constituem uma linguagem, é possivel ao individuo interagir com o seu meio social, ji
que a linguagem que os orienta se constitui, dentre os fatos sociais, na mais genuina
manifestacdo humana.

Os fatos sociais consistem, segundo Mauss (1974), na integragdo dos
diferentes aspectos (biolégico, econdmico, juridico, histérico, religioso, lingiiistico,
estético...), que influenciam o meio social € convém ao homem apreende€-los em sua
integridade. Mauss classifica o conjunto desses fendmenos sociais como “Fatos
Sociais Totais”, pois sdo condutas humanas que devem ser apreendidas em todas as
snas dimenses e, particularmente, em suas dimensdes sociolGgica, histérica e
psicofisiolgica. Para compreender um fendmeno social total é preciso apreendé-lo

totalmente, vivé-lo dentro de um sistema social, j4 que s¢ trata de uma construgéo



cultural incorporada pelos individuos da sociedade, através de sistemas de
representagdo, estruturados no pensamento humano.

Rodrigues (1975) define o pensamento humano como uma atividade
estruturadora inconsciente, que funciona como um ordenador das relagdes entre o
homem e o mundo, visto que necessita determinar e sistematizar, substituindo o
aleatério pelo organizado. A cultura assegura ao homem os instrumentos que
possibilitam essa estruturagdo, pois orienta 0 comportamento dos individuos em sua
vida social. Por se tratar de uma convengdo, ¢ uma representagdo abstrata da
sociedade, submetida a uma lgica que permite decifrd-la. Viver em sociedade ¢ viver
sob a dominagao dessa 16gica e as pessoas se comportam segundo as exigéncias dela,

muitas vezes de modo inconsciente. O mesmo autor compara a cultura com wmn mapa:

A cultura, distintivo das sociedades humanas, é como um mapa que
orienta o comportamento dos individuos em sua vida social,
Puramente convencional, esse mapa ndo se confunde com o
ferritorio: é uma representagdo abstrata dele, submetida a uma
logica que permite decifra-lo. Viver em sociedade é viver sob a
dominagdo dessa logica e as pessoas se comportam segundo as
exigéncias dela, muitas vezes sem que disso tenham consciéncia

(Rodrigues, 1975, p.11).

Esses sistemas de representagdo € sua ldégica slo incorporados pelos
individuos através da educagio, de modo a estabelecer uma certa homogeneidade no
sistema social. Porém, os costumes, valores, crengas nao possuem, muitas vezes,
cardter instrumental, mas sdo expressdes metaféricas, muitas vezes inconscientes,
cujas finalidades sdo tedricas, estéticas, antes que de ordem prética.

Segundo o mesmo Rodrigues (1975), de natureza pritica ou tedrica, os

sistemas de representacio estabelecem sobre o mundo classificagfes, codificagdes e



transformam as percepgSes sensiveis emn elementos inteligiveis. Imp&em as relagdes
sociais presenga ¢ atribuicéio de sentido. Isto €, reconhece nos comportamentos das
pessoas diferengas sutis de gestos, posturas, maneiras de se expressar, que exprimem
um jufzo acerca das relagdes que existem entre quem participa da interagio ¢ entre
estes e outros que néo se relacionam diretamente com quern estd interagindo. Por
exemplo, se entrarmos em uma academia de gindstica encontraremos pessoas que
submetem seus corpos a uma certa linguagem corporal através da gindstica, uma
lingunagem que € entendida ¢ significativa para aqueles que estdo envolvidos
diretamente nessa acfo, mas também ¢ compreendida por aqueles que nio estdo
participando dessa atividade. Talvez haja um significado diferente em relagio a essa
linguagem corporal para os que ndo estdo participando diretamente, mas hd om
c6digo pré-estabelecido pela nossa cultura, reconhecido ¢ interpretado por todos os
membros de nossa sociedade, em que mesmo nfo participando dessa atividade todos
sabem que € uma aula de gindstica.

O sistema de representacdo fundamenta-se num conjunto de normas que
sistematizam valores e significagdes que possibilitam a comunicac@o dos individuos e
grupos dentro de uma mesma esfera. As relagdes sociais que podemos olhar de fora,
creditando a elas uma interpretagdo objetiva, possuem na verdade uma concepgao da
realidade, visto que sé encontra existéncia na consciéncia ou na inconsci€ncia de um
sujeito particular. A realidade objetiva em si mesma ndo possul significagio, tendo
que ser abstraida para que possamos representar os senfidos que a esta realidade
vivida se atribui. Portanto, desde que essencialmente concebida, a sociedade também
¢ uma construgo do pensamento.

Ao olharmos para um meio social, notaremos a existéncia de grupos sociais
com diferentes construgdes de pensamento mnfluenciados pelos diversos aspectos
(biolégico, econdmico, juridico, histérico, religioso, estético etc.) que constituem um

meio social. E por meio dessa construgdo, € possivel identificarmos os diferentes



grupos sociais regidos por uma I6gica que atribui sentido ¢ significado para suas
agoes.

Através desse estudo sobre a construgdo do pensamento e dos sistemas de
representacio, ¢ tomando come local de andlise as academias de gindstica, podemos
pensar que os freglientadores das academias buscam atingir determinados modelos
corporais que foram estruturados em seu pensamento pelas influéncias culturais,
atribuindo a esse modelo de corpo um conjunto de significados e representa¢des
culturais. Através de uma discussdo sobre corpo e beleza vamos tentar compreender a

linha de pensamento que norteia os freqiientadores de academias de gin4stica.

3. O CORPO

Analisar o corpo somente como um padrio universal, em que os homens,
mesmo sendo de nacionalidades diferentes, apresentam as mesmas caracteristicas
fisicas, implica falarmos de seres desprovidos de cultura, entendendo sua natureza
humana como exclusivamente biol6gica € desvinculada da cultura. Isso nos leva 2
discussdo do homem visto segundo uma concepgdo “estratigrdfica”, de forma que
podemos questionar sua prépria existéncia, jA que se entende a cultura como o

principal motivo da existéncia humana.

Para além das semelhangas ou diferengas fisicas da humanidade, estd a
construgdo cultural do corpo, regida por um conjunto de normas sociais que permite
a0 homem comunicar-se, relacionar-se, expressar-se, enfim, ser um instrumento

construido segundo os valores e os significados de uma dada sociedade.
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DaMatta (1987) diz ser impossivel falar de um corpo sem razio social, sem
uma construgdo cultural. Do mesmo modo, considera absurdo pensar em sociedades
sem corpos, um sistema de tal modo desencarnado que sua manifestagio pudesse se
dar somente por meio de nogdes € conceitos sem algum suporte material. E conclui

que :

Ao falar do corpo temos que procurar as “almas”, o que nos leva
necessariamente aguele terreno intermediario, entre o universal
que todo corpo possui e as flexbes que esse corpo sofre quando
diferentes sistemas de valores - diferentes “almas’- falam por

meio dele (DaMatta, 1987, p.77).

Portanto, quando falarmos do corpo néo falaremos de qualquer corpo, mas de
corpos especificos, construidos por diferentes culturas.

Ao conceber os elementos culturais de um determinado sistema social tais
como crengas, valores e costumes desse sistema, 0 COIpo torna-se representante
dessa sociedade, pois nele estario reunidas particularidades de uma determinada
cultura.

O corpo, segundo Daolio (1995b), € uma sintese da cultura, porque expressa
elementos especificos da sociedade da qual faz parte, sendo que o homem se apropria
desses elementos através de um processo de incorporagdo. Dessa forma, os gestos, as
palavras, expressdes, lingua, comportamentos, as préticas corporais mais praticadas
em algumas épocas, os cuidados com a estética do corpo, os padroes de beleza
estabelecidos..., enfim, tudo € incorporado ao homem pela cultura.

Rodrigues (1987), quando viveu na Europa, pdde observar brasileiros pela
maneira de caminhar, de se vestir, enfim, por elementos especfficos de nossa

sociedade:

1



(...) sempre me foi possivel reconhecer, de longe e com margem
minima de erro, um brasileiro, homem ou mulher; pela coloragdo
da pele, pela maneira lenta e cambaleante de andar, pelo estilo de
vestir-se, pela postura cotporal...Reunidos, esses signos corporais

raramente conduziom a engano (p.91).

Com esse exemplo, fica explicita uma imagem e uma concep¢do de corpos
brasileiros, que por meio de especificidades ou particularidades culturais, tornam-se
representantes de uma determinada sociedade.

Os homens internalizam particularidades corporais do seu meio cultural e
servem-se de seus corpos de maneira diferenciada. Mauss (1974) fala sobre as
“técnicas corporais”, ou seja, gestos € movimentos corporais préprios de uma
determinada cultura que sdo transmitidos de pai para filho, de pessoa para pessoa, de
modo tradicional e eficaz; “(..) Ndo ha técnica e tampouco transmissGo se ndo ha
tradicdo” (p.217). E ainda diz que € nisso que o homem se distingue dos animais:
pela transmissdo de suas técnicas € muito provavelmente por sua transmissdo oral.
Através das técnicas corporais podemos explicar os diferentes movimentos corporais
¢ a maneira pela qual diferentes sociedades utilizam-se de seus corpos. Mauss,
durante a guerra, pdde observar que as tropas inglesas com as quais ele se encontrava
ndo sabiam utilizar pds francesas, sendo obrigadas a trocar 8.000 pds por divisdo
quando substitufam uma divisfio francesa, ¢ assim inversamente. Isso porque para a
utilizagdo das pds era necessdrio um determinado giro de mio que os ingleses ndo
dominavam e precisariam de tempo para consegulr manused-las, pois na pé francesa
havia uma antecipagio e uma previsio do movimento do individuo frances.

Neste exemplo podemos observar o qudo especifico € representativo € um
movimento corporal, Nio se trata de avaliar a qualidade do movimento, se a methor

técnica € a do inglé€s ou do francés, mas o que nos € relevante ¢ perceber as diferengas
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culturais expressas pelo movimento corporal do francés ¢ do inglés, o modo
diferenciado pelo qual se utilizam de seus corpos.

Daolic (1995a) nos fala que ndo existe corpo melhor ou pior; existem corpos
que se expressam diferentemente de acordo com a histéria de cada povo em cada
regido, de acordo com a utilizagdo que cada povo foi fazendo dos corpos ao longo da
hist6ria. O que nos leva a pensar que os fregiientadores de academias de gindstica
podem estar em busca de determinados modelos corporais de beleza que lhes foram
introjetados pelo meio cultural E para eles hd sentido e significado no processo de
culto ao corpo.

O meio cultural transmite ao homem, por meio de seu corpo, as “técnicas
corporais”, marcando nele as diferengas que a sociedade reconhece e/ou estabelece.
Assim, como nos fala Kofes (1985): “(..) cada cultura vai expressar diferentes
corpos, porque se expressa diferentemente enquanto cultura” (p.52).

A mesma autora questiona os discursos do corpe que se referem a uma
linguagem prépria do corpo: o corpo saudédvel, o corpo solto, o corpo equilibrado, o
corpo belo. Mas conclui que nfo € possivel o corpo ter uma linguagem prépria, pois
se tivesse, estaria sempre equilibrado, solto, saudével ¢ bonito em todos os lugares, no
trabalho, em casa, no clube... Portanto, € mais adequado falarmos, seguindo o
contexto da autora, em discursos sobre 0 corpo, de conceitos construidos sobre o
corpo solto, sobre o corpo equilibrado, sobre o corpo sauddvel e sobre o corpo
bonito.

Assim, considerando o corpo como sendo construido culturalmente, podemos
supor que existem diferentes construgdes de corpos € de conceitos sobre beleza.

Lopes da Silva & Tkari (1997) acompanhando a linha de pensamento de uma
pequena amostra de praticantes € ndo praticantes de atividades fisicas identificaram a
existéncia da construgiio de um padriio de beleza generalizado, influenciado pela

midia: “(..) bonito é o corpo atlético, nem muito gordo, nem muito magro e de

estatura média” (p.45).
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Os freqiientadores de academias de gindstica, que foi o ptblico representante
dos praticantes de atividades fisicas na pesquisa citada, chamou atengéio pelo modo
como cultuam seus corpos € como buscam atingir corpos ideais através da freqliéncia
a academias.

Pelo que podemos perceber, existe um processo de criagio de modelos
corporais de beleza em nossa sociedade, o que leva as pessoas a quererem modificar
seus corpos € como meio para isso se tornam adeptos de atividades fisicas em
academias.

A partir disso e entendendo o corpo como uma construgio cultural, podemos
dizer que o corpo belo é também uma determinagdo da cultura, do meio social, e,
tratando-se de fregiientadores de academias, parece que ¢ um grupo que estd em
constante busca por atingir um certo padrdo corporal de beleza, fortemente
influenciado pela midia. Assim, vamos tentar acompanhar o processo cultural da
construgdo do corpo belo em nossa sociedade, e tentar entender o conjunto de

representagdes que norteiam aqueles que freqiientam academias de gindstica.

4. A BELEZA

Podemos considerar a beleza corporal um fato social nas sociedades
modernas, pois, pelo que podemos perceber, hd uma busca coletiva por um corpo
belo, embora haja diferentes construges desse corpo em diversas sociedades e grupos
sociais. As sociedades modernas, segundo Featherstone (1994), sio geralmente

definidas tendo por base a industrializaco, urbanizacdo ¢ a administragio pablica das
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populagdes. As transformagbes relacionadas & estética corporal caracterizam
atualmente essas sociedades, ocorrendo uma constante busca por um corpo ideal
construido pelo meio cultural. Podemos encontrar uma diversidade de técnicas de
intervengio sobre a estética do corpo, que sao criadas e aprimoradas pela industria da
beleza: escamagdes, deformagdes, tatuagens, perfuragdes, cirurgias plasticas, com o
objetivo principal de embelezar o corpo.

Segundo Maisonneuve & Schweitzer (1984), o embelezamento do corpo € na
realidade um desejo individual e coletive de ater-se a modelos sociais normativos em
relagdo ao aspecto fisico. E, ao intervir no corpo através dessas técnicas alternativas,
pensa-se em alcangar uma representagdo idealizada de st mesmo, na qual a beleza ndo
¢ a \inica coisa que conta. Faivre! (apud Maisonneuve & Schweitzer, 1984) fala-nos
sobre os efeitos esperados pelas pessoas antes e depois das cirurgias plésticas,
afirmando que néo sdo simplesmente de ordem estética, mas fundamentaimente de
ordem social e de relagdo.

Ao modificar o aspecto corporal obtendo um aspecto desejével, tende-se a
adquirir certo poder social e uma situagfio familiar ou profissional miais satisfatéria.
Maisonneuve & Schweitzer (1984) nos ddo um exemplo de um individuo que se
submete a uma cirurgia pldstica. Neste caso estd sendo modificada diretamente sua
realidade exterior e indiretamente a forma como ele € visto pela sociedade, ou seja,

serdo transformadas também a viséo e as atitudes dos outros.

Nio somente a cirurgia pldstica mas todas as outras técnicas de intervengédo
corporal escrevem formalmente no corpo os valores culturais préprios do grupo de
referéncia dominante. O corpo ¢ a pele sdo mediadores, primeiramente de uma
impressdo, depois, de uma expressdo de nossa identidade social, conformista ou

desviada, real ou imagindria, em virtude de um processo que implica primeiro escrever

! FAIVRE L. Autoplastie de I’apparence ou enquéte sur la chirurgie esthétique. Ethnologie
frangaise, 1976, 6 (3-4)}, 233-247.
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no Corpo para depois emitir uma mensagem ndo completamente verbal mas também
de ordem estética (Maisonneuve & Schweitzer, 1984).

Segundo Maisonneuve & Schweitzer (1984), existe uma verdadeira
ritualizagdo dos cuidados corporais se considerarmos, por um lado, seu aspecto
cerimonial e, por outro, também seu valor simbékco (que indica o Iugar e a fungéo do
sujeito dentro do grupo). Isto pode ser notado no caso dos cuidados com os cabelos.
Podemos encontrar diversos tipos de cabelos: curtos, compridos, crespos, lisos,
ondulados, tingidos, com reflexos ou podem nao existir, como € o caso dos carecas,
além do uso de adornos e perucas. Podemos identificar nos cabelos aiguns valores
conotativos de um meio social, ou seja, valores culturais significativos impressos nos
cabelos € expressos por eles. Maisonneuve & Schweitzer (1984) exemplificam a
representagio dos cabelos segundo alguns autores: Hinde* diz que os cabelos
compridos sdo sfmbolos de forga (fisica e politica), no entanto, os cabelos curtos ou
carecas representam submissdo, renincia, como € o caso de freiras, militares € vitivas.
Hoje temos uma conotagdo diferenciada em relagdo aos cabelos curtos: jovens usam
cabelos tao curtos que chegam a ser quase carecas, € sao tidos como modelos de
beleza. Segundo Argyle’, os cabelos compridos indicariam atitndes de rebelifo e
rejeicdo da integragdo social. Usariam esse tipo de cabelo os chamados “fora da lei”
como, por exemplo, os hippies. E os cabelos curtos indicariam atitudes de submissio
aos valores dominantes. Podemos notar que hoje hd alguns grupos sociais que sdo
adeptos dos cabelos compridos, como por exemplo os “roqueiros” e para esses
grupos hd um determinado sentido e significado em usar esse tipo de cabelo.

Dessa forma, notamos que através do tipo de cabelo, podemos classificar os
individuos em grupos sociais, peis seguem a légica e as exigéncias de grupos
especificos. E isso se deve, como j4 foi dito anteriormente, por ocorrer uma

construgdo social do pensamento, ou ¢struturagdo de sistemas de representagdo que

 HINDE, R. A Nonverbal communication. Londres: Cambridge university press, 1975.
* ARGYLE, M. Bodily communication. Londres: Methuen and Co. Ltda., 1975.
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sistematizam valores e significagdes no pensamento humano, orientando o
comportamento dos individuos no grupo e na sociedade,

Do mesmo modo temos construide em nosso pensamento o modelo de um
corpo belo. Atualmente, ouvimos os mais variados adjetivos sobre o corpo: gordo,
magro, sauddvel, sensual, flicido, forte, prazeroso, feio e bonito. O que seria hoje um
corpo belo, um corpo ideal? Estaria associado ao aspecto saide? A sensualidade?
Seria um corpo musculoso?

Daolio (1995b), ao questionar a definicdo de um corpo bonito, volta ao
passado, a épocas em que pintores renomados consideravam sensual € como fonte de
inspiragéio um corpo feminino flicido, gordo, considerado deselegante nos dias de
hoje. Em relagio aos conceitos de satde, antigamente era considerado saudével, o
corpo robusto, até mesmo gordo. E hoje? Este conceito estaria associado ao corpo
magro? E quando nos relacionamos a um corpo ndo tdo jovem, segundo o mesmo
autor, sdo impostos uma sériec de “consertos” ¢ “reparos” para que este parega novo,
recorrendo-se ao consumo dos produtos da inddstrias da beleza: pldsticas, cremes
anti-rugas, dietas rejuvenescedoras, gindsticas, esportes. Quem define esses adjetivos
impostos ao corpo € o seu valor social?

J4 vimos, com Kofes (1985), que ndo existe discurso do corpo mas sobre o
corpo. Os diversos discursos sobre o corpo imprimem nos Individuos valores €
representacfes culturais. Nesse sentido podemos citar alguns discursos sobre o corpo:
o corpo sauddvel, o corpo solto, liberar o corpo, o naturalismo, alimenta¢do
adequada, o corpo belo.

Uma vez que os padrdes corporais de beleza séo estabelecidos pela cultura, e
pelo fato do corpo ser um instrumento representativo da sociedade e construido
diferentemente por cada sociedade, podemos acreditar que existe ndo um unico
padrdo corporal de beleza que influencia todos os segmentos da sociedade, mas

alguns padrdes de beleza que norteiam grupos sociais ou sociedades especificas.
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Maisonneuve & Schweitzer (1984) consideraram as diversas formas corporais
atendendo 2 tipologia de Sheldon®, que definiu como belo o corpo feminino magro,
mas ndo ao extremo; e o mais feio foi considerado o obeso. E o corpo masculino ideal
foi, em todos os estudos desses autores, o corpo musculoso e atlético. Esses autores
identificaram divergéncias entre os ideais masculino e feminino de beleza. Segundo
seus estudos, as mulheres valorizam a regido pélvica (coxas ¢ quadris), preocupagio
esta que se relaciona com a discorddncia que hd entre a mulher real (relativamente
baixa e gorda) e a mulher ideal representada pela moda (extremamente magra). Os
homens ja valorizam a musculatura do térax e dos bragos. As mulheres procedentes
de familias tradicionais preferem um corpo masculino em forma de V (mais largo na
parte superior do tronco € mais estreito na parte inferior do tronco); j4 algumas
mulheres de familias ndo tradicionais e marginalizadas disseram preferir corpos
masculinos finos e pouco musculosos (um contramodelo de virilidade).

Em nma pesquisa feita pelo jornal Folha de Sdo Paulo (1995), foi questionado
aos homens ¢ mulheres qual a parte do corpo que mais gostam e qual a que menos
gostam. A maioria dos homens (27%) responderam que gostam de todas as partes do
corpo, enquanto que a maioria das mutheres (21%) disseram que gostam mais dos
seins. Ao perguntarem a ambos 08 sexos sobre a parte do corpo que menos gostam, a
maioria dos homens (39%) responderam que nenhuma parte, enquanto a maioria das
mulheres (27%) disseram ser a barriga.

Segundo esses dados, podemos identificar diferentes opinides entre homens e
mulheres quanto ao que mais os agrada ou desagrada no corpo, fazendo-nos supor
que existem diferentes construgdes de beleza quando comparamos esses dois grandes
grupos.

Em relag¢do 2 escolha das mulheres em relagio & parte que mais gostam do

corpo, hd um depoimento na mesma pesquisa do cirurgido pldstico Alberto De Luiz

* SHELDON, W. H. Les variétés du tempérament, une psychologie des différences
constitucionnelfes. Paris: PUF, 1951,
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que observa que “(..) a brasileira média tem seios grandes e caidos”, motivo que a
leva a procurar os consultérios de especialistas. Mas também o especialista diz ter
registrado um aumento na procura de mulheres descjosas de aumentar os seios: duas
em cada dez operagdes hoje buscam esse objetive. O coordenador de uma grande
agéncia de modelos confirma a preocupagdo com os seios nos anos 90 e diz que hoje
os seios grandes sdo muito valorizados. Neste caso, hd a utilizagio de métodos de
intervengdo corporal como a protese de silicone para aumentar o tamanho dos seios
{Folha de Sdo Paulo, 1995).

Assim, podemos identificar um certo padrdo de beleza para as mulheres que
preferem seios grandes € um outro padrdo para as mulheres que preferem seios
pequenos, mostrando-nos mais uma vez a diferente construgdo de beleza corporal
dentro do grupo de mulheres em nossa sociedade.

A outra preocupagdo das mulheres € a barriga, que também sofre intervengdes
corporais, tais como cirurgias plasticas e lipoaspiragdo, para tentar alcancar o modelo
desejado. Enquanto os homens representam menos de 20% da clientela dos cirurgies
pldsticos, pelo depoimento do cirurgifo pldstico Alberto De Luiz, “O homem
normalmente quer perder a barriga ou implantar cabelos, mas tem medo do que vdo
achar” (Folha de Sdo Paulo, 1995).

Juntamente com essas colocagdes, a pesquisa do jornal Folha de Sdo Paulo
(1995) destaca a procura por outros métodos para se alcancar o corpo ideal, entre
cles estdo: a dieta alimentar, o consumo de produtos dietéticos € a pritica de
exercicios fisicos, sendo que em relagdo a este ultimo aspecto podemos perceber um
acentuado aumento de procura pelas academias de gméstica. Atores ¢ modelos
masculinos e femininos dizem ser adeptos da “malhagdo”, transformando as
academias de gindstica em verdadeiros templos de culto ao corpo.

Parece-nos que hd um processo precoce de construgdo do pensamento, que
atinge a todos os individuos sem distingdo de idade, sexo, classe social e cultura, ou

seja, o individuo incorpora de seu meio social um determinado padrio de beleza

1 -~ 4
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generalizado ainda enquanto crianga, por meio da educagio. Esse processo constitui-
se em verdadeira padronizac@o das regras estéticas, influenciada primeiramente pela
civilizagdo grega e depois pela cultura ocidental, provavelmente atribuida a simbolos
construidos e valorizados por meios de comunicagdo (jornais, revistas e televisdo) e
meios publicitdrios (juventude, satide, esporte, moda), simbolos incorporados por
personagens prestigiosos (astros cimematogréficos, herdis, esportistas, modelos de
modas). Featherstone (1994) argumenta que, nas sociedades ocidentais
contempordneas, o processo exacerbado pela busca de uma conduta € um
procedimento mais jovem ocorre “{(..) pela forte énfase na aparéncia fisica, na
imagem visual que ¢é um dos elementos fundamentais que impulsiona a cultura de
consumo”’ (p.67). E pelo que podemos perceber, nenhuma outra seciedade produziu e
disseminou tal volume de imagens do corpo humano através dos meios de

comunicag@o € meios publicitdrios:

A paisagem fisica das grandes cidades, das construgbes e lugares
nos quais fazemos compras ou nos divertimos estdo cheios de
imagens e réplicas do corpo humano. A vasta maioria dessas
imagens, especialmente aquelas usadas para vender mercadorias e
experiéncias por meio de amincios, sdo imagens da juventude,
saude e beleza dos corpos. Uma boa parte da promogdo da moda,
da industria de cosméticos e de cuidado com o corpo apresenta
esses ideais de corpos como algo que deveria ser atingido. A
transformacdo do corpo que levard a uma transformagdo pessoal é
algo que estda ao alcance de todos nos. Aqui a mensagem divilgada
é simples: “se vocé se parece bem, vocé se sente bem!”

(Featherstone, 1994, p.67-8).
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Ao nos depararmos com essas imagens cotidianas, passamos a idealizar
modelos corporais e somos estimulados a desejar ter um corpo parecido com tais
modelos de beleza divulgados.

Em nossa sociedade, a busca pelo modelo de beleza vigente tornou-se uma
verdadeira obsessdo. Segundo dados da Revista Veja (1995), a inddstria da beleza
aumentou seu faturamento nos Gltimos anos, ocorrendo um progressivo aumento do
mimero de produtos dietéticos, cosméticos, cirurgias pldsticas para fins estéticos e
proliferagdo do mimero de academias, que se tornaram verdadeiros templos de culto
ao corpo. Nas academias de ginastica, por exemplo, ouve-se falar em um aumento do
nimero de atividades oferecidas. Hd gindstica para os ghiteos, abdome, pernas
(GAP), gindstica localizada, gindstica aerébica, gindstica corretiva, step, enfim,
multiplicam-se as formas de gindstica ¢ as opgOes para seus praticantes, na tentativa
talvez de aumentar cada vez mais 0 mercado consumidor que busca aquele corpo
ideal construido pela cultura.

Roble (1995) entrevistou consumidores de priticas corporais, oS
fregiientadores de academias. Eles disseram que para se possuir um corpe bonito é
necessdria “(...}) uma confluéncia de fatores que vai desde os genéticos até a
alimentacdo e a prdtica de exercicios, tais quais o que ele pratica” (p.28). E os
entrevistados deixaram claro que a grande busca nfo € a do corpo ideal, mas o que se
faz presente € a necessidade de “manter-se em forma”, expressio que esclarece a
necessidade de exercitar o corpo, cultua-lo, uma condi¢io estabelecida pelo nosso
meio social que faz os individuos inconscientemente intervirem em seus corpos e
manté-los 0 mais préximo possivel dentro de um determinado padrio de beleza.

Esse grupo especifico de nossa sociedade ganha importancia pelo consumo
dos produtos embelezadores e das praticas corporais, por meio dos quais o corpo €
submetido a um verdadeiro ritual.

Essa busca por um corpo belo envolve, segundo Carvalho (1993), também o

aspecto sande:
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(...) esse momento em que vivemos nos passa a idéia de uma época
“neurotizada’ pela idéia da atividade fisica/saude associada a
beleza estética como unico caminho para o sucesso, para a

Jelicidade e para o dinheiro (p. 115).

Segundo essa autora, hd em nossa sociedade uma construgio da imagem do corpo
belo como sendo sindnimo de um corpo sauddvel, independente de ser realmente ou
ndo saudédvel, sendo que o importante ¢ parecer belo € sauddvel. Para ela a midia

também € grande influenciadora dessa concepgao de saude:

As propagandas que passam a imagem da necessidade de se
manter o corpo, dedicando algumas horas do dia a atividades
fisicas como corrida, caminhada, ciclismo, ja sdo rotina na
televisdo, nas revistas e nos jornais desde algum tempo (Carvalho,

1993, p.116).

Dessa maneira o individuo é constanternente lembrado do seu compromisso
com os cuidados alimentares ¢ a necessidade de atividade fisica na promogdo da
satde.

Lopes da Silva & Ikari (1997), entrevistando freqiientadores de academias de
gindstica, puderam perceber a forte influéncia da imagem visual nas respostas em
relacio ao corpo. Os entrevistados tinham como referencial de beleza pessoas
famosas como atores e atrizes de cinema e televisdo.

Além disso, observaram que na academia havia imagens do corpo humano em
cartazes situados nas salas de musculagdo e gindstica, ¢ neles ficavam as imagens

destacadas de modelos corporais:
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Nas salas de musculagdo havia cartazes de corpos fortes, corpos
com aumento de massa muscular. Nas salas de gindstica
enconiramos o corpo magro, com a musculatura em evidéncia, mas
ndo com gumento de massa muscular. E os proprios professores de
musculagcdo e gindstica tinham uma aparéncia semelhante a essas

produgoes corporais (p.31-2),

Parece que foi criada uma imagem pdblica de como se devem parecer os
professores. E aqueles que ndo s3o necessariamente professores de gindstica ¢
musculagao, mas tem uma aparéncia semelhante, sdo aceitos socialmente como
modelos corporais de beleza. Portanto, os professores, sendo modelos de beleza,
podem estimular o desejo de seus alunos em ter um corpo parecide com o deles.

Essa produgdo de imagens ndo ocorre somente dentro de academias de
gindstica especificamente; hd imagens espalhadas por toda parte. Featherstone (1994)
argumenta que em nossa sociedade a imagem visnal é “(..) um dos elementos
Sundamentais que impulsiona a cultura de consumo” (p.67).

O mesmo autor nos fala sobre as imagens da juventude, saide e beleza dos
corpos que so usadas para vender mercadorias € praticas corporais. Parece-nos que
hé a necessidade de se ter um determinado modelo corporal, para que se parega
jovem, saudédvel e bonito. E essa necessidade acaba sendo um estfimulo para que as
pessoas tenham o desejo de se parecerem com essas imagens. E esse desejo de ser
como determinados modelos corporais levam as pessoas a consumirem os produtos
da indistria da beleza como produtos dietéticos, cosméticos, medicamentos
emagrecedores, praticarem atividades fisicas, submeterem seus corpos a cirurgias
plésticas e outras modificagdes corporais.

Além da influente imagem construida pela midia, podemos notar que hd uma
tendéncia em se falar de um corpo fragmentado, como um cédigo cultural, em que é

usado uma certa terminologia para partes especificas do corpo. Isso fica bem evidente
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nas respostas dos entrevistados freqiientadores de academias na pesquisa de Lopes da

Silva & Ikari (1997):

Gostaria de ter perna mais grossa, bumbum mais empinado, menos

barriga.

Sem excesso de gordura, abdome sem muito excesso de gordura,
mais fininho, mais enxutinho, uma perna bem trabalhada, coxa,
bumbum trabalhadinho, sem muito quadril, cintura mais fina, o
brago também, eu acho que ndo pode ficar de lado, bem

trabalhadinho, fortinho, ndo muito forte sendo fica feio.

Hoje em dia ha um maior valor dado, principalmente pela
televisdo, aquela pessoa musculosa e magra. Seria uma pessoa
melhor aceita socialmente, teria mais status social, pois, hoje a

beleza é muito valorizada.

Talvez possamos explicar a tendéncia de fragmentagdo do corpo pela
necessidade imediata apresentada pela midia, para que as pessoas busquem mudangas
corporais, tentando se parecer com certos modelos corporais de beleza. Fragmentar o
corpo talvez seja um meio mais fdcil encontrado pela midia para continuar
estimulando o desejo do individuo e assim fazé-lo acompanhar o processo
mercadolégico de consumo. Pois, pelo que nos parece, o pensamento norteador desse
piblico é de que modificando partes especificas, os individuos obterfo resnltados
mais rdpidos do que se fizessem um trabalho global. Podemos exemplificar esse
modelo corporal fragmentado através de nomes de algumas aulas de gindstica nas

academias: GAP (gliteo, abdome e pernas), CGP (coxas, gliiteo € pernas), gindstica

localizada, step, etc.
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Aqueles que buscam um ideal de corpo, tendo como orientadores as imagens
piiblicas, parecem estar tentando modificar diretamente sua realidade exterior e
indiretamente a forma como sfo visios pela sociedade. E ao serem ou se parecerem
com aquele corpo imagindrio, estdo modificando a expressdo de sua identidade social,
jé que, segundo Maisonneuve & Schweitzer (1984), o corpo e a pele sdo mediadores
primeiramente de uma impress@o, depois, de uma expressio de nossa identidade
social. E assim passam a transmitir através desse corpo idealizado, imagindrio, uma
mensagem que iré modificar sua colocagdo no grupo e seu relacionamento social, j4
que vdo passar a representar papéis sociais diferentes.

Nio teria sentido falar de imagens e de seres belos sem tentar entender o que
representam para a sociedade. A grande preocupagdo com a estética corporal nos
diversos segmentos de nossa sociedade fundamenta-se em uma mudanga nfo somente
em relagdo ao aspecto fisico, mas ao tipo de papel que a pessoa passard a representar.
Segundo Maisonneuve & Schweitzer (1984), ocorrerd uma transformago no modo
como o individuo serd visto pela sociedade. Seguindo a linha desses autores, ao
modificar o aspecto corporal, obtendo um aspecto desejdvel, tende-se a adquirir certo
poder social ¢ uma situagdo familiar ou profissional mais satisfatéria. Lopes da Silva
& Tkari (1997) puderam observar €sse conjunto de representagbes nas respostas de

seus entrevistados:

Eu acho que com uma boa aparéncia vocé arruma emprego

melhor, quando passa perto de outras pessoas € mais notada,

olhada (...).
A sociedade vai muito pela aparéncia, eu acho mais facil ser

bonito para arrumar emprego, namorada, sempre a primeira coisa,

que vocé bate o olho é no rosto € no corpo.
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Uma mulher mais bonita fem mais poder.

As respostas foram associadas 2 questdo de se adquirir certo poder social, e
uma melhor situagdo profissional, mas também relacionaram o corpo bonito 3 imagem

de um corpo mais saudével ¢ atraente.

Em relagdo a atragdo fisica, eu acho muito importante ter um
corpo bonito, se vocé estd em uma festa, vocé procura alguém
bonito para depois se aproximar. Em um relacionamento eu acho

importante inicialmente a beleza fisica.

Eu acho que estd associado a corpo saudavel, satide. Tanto é que é

chamado geragdo saude {...).

Daolio (1995b) questiona como definir um corpo bonito, ou um corpo
atraente, e o préprio conceito de saiide que antigamente era associado a um corpo
robusto, hoje parece estar relacionado ao corpo magro. Se olharmos para o nosso
passado, iremos perceber que havia uma outra construgio do corpo bonito, do corpo
atraente, ¢ do corpo saudidvel Mas olhando para o contexto cultural de épocas
passadas, havia sentido e significado um corpo feminino flicido ser considerado um
corpo sensual e inspirador de pintores famosos. E hoje, para nossa sociedade, um
corpo fldcido, gordo, € um contramodelo de beleza, devido a diferentes regras
estéticas construidas por nosso meio social.

A maioria dos entrevistados de Lopes da Silva & Ikari (1997) associaram a
imagem do corpo belo ao corpo sauddvel, e & prdtica de atividades fisicas, talvez por
terem estruturado no pensamento a imagem do corpo em movimento, como sendo um

corpo saudavel.
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Representa ser um jovem mais sauddavel, preocupado em manter o

corpo, ndo SO 0 corpo, mas a saide.

Todo mundo estda preocupado agora é em ier corpo bom, ser

magro, cuidar do corpo, para ter uma vida melhor, ter saide.

Podemos identificar a divulgacdo do corpo sauddvel associado ao corpo em
movimento nas propagandas de t€nis, produtos dictéticos, artigos esportivos etc.
Como se a atividade fisica fosse uma necessidade para que seja sauddvel. Carvalho

(1993) nos fala que:

(...) a atividade fisica, ao tempo que canaliza a aten¢do da
sociedade para sua capacidade de delinear corpos sauddveis,
Jortes, belos, mascara outros determinantes do sefor saude e do

quadro social brasileiro (p.52-3).

E essa imagem do corpo belo € atualmente divulgada como sindnimo de corpo
saudivel. E as atividades fisicas tornaram-se, talvez, o principal meio para ser bonito e

sauddvel. Como afirmam alguns entrevistados de Lopes da Silva & Ikari (1997):

Eu acho importante fazer gindstica. Eu, quando venho aqui,
relaxo, esquego os problemas de casa. E também para a saude ¢

para o proprio fisico, é sempre bom.

Com a atividade fisica ha uma melhora da saide, da

aparéncial...).
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Notamos que hd uma concepgio de satide que independe de ser realmente
sauddvel. O conceito de corpo sauddvel introjetado & nossa sociedade enfatiza a
imagem do corpo sauddvel associada 2 prdtica de atividades fisicas, controle
alimentar, consumo de determinados produtos dietéticos e medicamentosos, e o
individuo participante desse processo mercadolégico concebe essa imagem e passa a
consumir ¢ acreditar que estd fazendo algo em prol de sua saiide. Como disseram

alguns dos entrevistados de Lopes da Silva & Tkari (1997):

Para levar uma vida sauddvel, é praticar esportes, ndo exagerar
com as bebidas, ter controle de emogdes, niio deixar se alterar com

tantas coisas, ndo se estressar, ficar preocupado demais.

E uma coisa de consumismo, o corpo é vendido como um produto,
com a atividade fisica a pessoa se torna mais desejavel, ser mais
interessante, e a satide é uma conseqiiéncia da atividade fisica que

as pessoas vdo procurar pelo motivo da estética e ganham saiide.

Saude ¢ estar bem consigo mesmo, estar bem fisicamente e
mentalmente, estor com energia, disposi¢do para fazer suas tarefas

e ndo ter problemas de saiide, se alimentar bem, fazer atividade

fisica.

Em contradicdo a essa imagem publica, de que um individuo torna-se mais
sauddvel praticando atividades fisicas, Carvalho (1993) cita casos em que a atividade
fisica agravou problemas de saide. Em estudos feitos com a sociedade norte-
americana, concluiram que a atividade fisica agravou problemas cardiovasculares
independente do sexo, hébitos de vida, faixa etdria, entre outras varidveis. De modo

que a atividade fisica, ao invés de ser um meio de prevengio, neste caso retardou a
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manifestagio da doenga e, especificamente, a doenga crénico-degenerativa, que tem
como determinante o estresse e a alimentagio, dentre outros fatores.

Portanto, nem sempre o que nos parece uma imagem sauddvel é uma
realidade. Mas, seguindo a logica cultural que orienta alguns grupos sociais, o
importante € parecer saudével, para que se parega bem, forte e belo.

Considerando todos esses dados, podemos identificar uma relagdo entre a
construgdo da beleza corporal, a preocupagdo com a estética e a satide. Seguindo a
linha de pensamento dos entrevistados de Lopes da Silva & Ikari (1997), percebemos
que submetem seus corpos as atividades fisicas, consomem produtos e controlam a
alimentagio para se enquadrarem nos padrdes corporais atuais de beleza, ¢ ao tentar
modificar 0 aspecto fisico, modificam seus papéis na sociedade. Ao se tornarem
pessoas mais bonitas € aparentemente sauddveis, passam a obter maior status ¢
melhores condig¢des familiares e profissionais.

Parece-nos que a midia tem grande inflo€ncia nesse processo de construgdo do
ser belo e ser sauddvel, atingindo alguns grupos sociais que, ao incorporarem oS
modelos corporais de safide e beleza, passam a representar papéis significativos em
nossa sociedade.

Baseando-nos neste trabalho desenvolvido por Lopes da Silva & Tkari (1997)
em relagio 3 construgio corporal da beleza, podemos pensar que os freqiientadores
de academias de gindstica desejam ser como alguns modelos corporais de beleza
influenciados pela midia, e que procuram as academias COmo meio para s atmgir tais
padrdes corporais.

Parece-nos que os professores das academias, sdo também influenciadores
dessa construgao de corpos ideais e podem manter seus alunos motivados para
alcangarem tais modelos corporais de beleza. Talvez o modo como vdo mediar os
desejos de seus alunos com sua prética, vai depender de dois fatores: sua visdo critica

frente a todo esse processo cultural, e, sua vivéncia anterior com relag@o is praticas
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corporais. Podemos pensar também que influenciados por esses dois fatores, os
professores irdo construir sua proposta de trabalho.

Na academia podemos encontrar relagdes distintas de lazer ¢ trabalho quando
pensamos nos freqiientadores € nos professores. Segundo Melo (1997) a academia é
um espago de lazer para seus freqiientadores, enquanto para o professor € o seu
espago de trabalho. Essa mesma autora nos diz que para os freqiientadores “(..) Ad
uma evidéncia de uma relagiio que caminha no sentido trabalho-lazer ”(p.93), e, ji
para os professores ‘(.. wma relagdo que caminha no sentido lazer-
trabalho”(p.95). Ou seja, de acordo com essa linha de Melo, o trabatho dos
professores é influenciado por uma vivéncia anterior de sen tempo livre com alguma
atividade esportiva. Assim, podemos pensar que os professores sdo também

orientados por sua vivéncia anterior, ¢ a partir disso vao direcionar ou estruturar a sua

proposta de trabalho.

(.) a prioridade dedicada a prdfica de uma determinada
modalidade ou, a énfase dada a um determinado aspecto do
treinamento, parece depender diretamente da vivéncia dos
professores e proprietdrios dessas academias naquela modalidade
especifica. Nesse sentido, a proposta de trabalho ¢ a intervengdo
dos profissionais, chega a confundir-se com a experiéncia de cada
um. O fato dos individuos terem praticado anteriormente alguma
atividade fisica, orienta a prdpria constitui¢do da academia (Melo,

1997, p.95).

Levando em conta todas essas consideracdes, faremos uma reflexdo sobre o
papel pedagégico dos professores nas academias de gindstica, além de tentarmos
esclarecer 0 modo como esses profissionais fazem a mediagdo dos desejos ¢

expectativas de seus alunos em relagio a beleza corporal com sua agfio prética. Para
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iss0 estaremos investigando o modo como conduzem suas aulas e 0 que pensam sobre

esse processo cultural pela busca por corpos ideais.
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I1.0 PAPEL DOS PROFESSORES DE GINASTICA

Seguindo nosso referencial tedrico, iniciamos nossa pesquisa de campo
entrevistando os professores de gindstica. Dividimos os professores em dois grupos:
os professores de gindstica de academias de grande porte e os professores de gindstica
de academias de pequeno porte. Inicialmente, pensamos em dividir os professores de
gindstica nesses dois grupos porque talvez pudéssemos encontrar diferengas com
relagdo a prética pedagdgica deles, como de fato detectamos algumas diferengas nas
préticas desenvolvidas nestes dois tipos de academias.

Fomos & cinco academias de gindstica na cidade de Campinas, sendo duas de
grande porte e trés de pequeno porte. Entrevistamos um total de dez professores de
gindstica, um grupo de cinco professores de academias grandes ¢ outro de cinco
professores de academias de menor porte. Todos os professores sdo licenciados em
Educagdo Fisica. O nimero de entrevistados mostrou-se suficiente para os objetivos
da pesquisa.

Para essa classificagdo das academias, levamos em consideragdo a estrutura
fisica (espago fisico ¢ instalagdes), nimero de funciondrios, nimero de
freqiientadores” ¢ a diversidade de préticas oferecidas pelas academias. Além de
considerar que as grandes academias de gindstica geralmente aparecem em outdoors
e faixas espalhadas pela cidade, e, estdo eventualmente realizando algum evento
grandioso para sua promogao, ou $eja, 530 as acaderias mais conhecidas na cidade.

As academias de gindstica de pequeno porte ndo fazem grandes investimentos desse

3 Nao foi feito um levantamento em relagiio A quantidade exata de funciondrios e fregtientadores de
cada academia, no entanto, ac comparar os locais percebemos que havia uma nitida diferenga em
relagdo aos mimeros, Na academia que julgamos ser de grande porte, o nimero de funciondrios e
freqiientadores era muito maior do que naquelas que classificamos como sendo de pequeno porte.

32



tipo, tornando-se conhecidas a partir dos comentdrios de seus freqilientadores a outras
pessoas, ou através de panfletos informativos para distribuigio interna.

A localizagio também é um ponto estratégico para se atingir o piblico
desejado. Enquanto as grandes academias estio situadas em regiGes centrais da
cidade, ou em locais estratégicos onde hd uma grande circulagio de pessoas como os
shopping centers, as pequenas academias que visitamos, estdo localizadas em bairros
distantes do centro da cidade, ¢ o piblico alvo € composto pelos préprios moradores
do bairro. Duas dessas academnias eram as préprias casas das professoras, dispunha de
uma sala para as aulas e um outro espago para materiais, ¢ em uma delas tinha até
alguns aparethos de musculagdo.

As academias de grande porte, além de oferecerem diversos tipos de gindstica
como step’, GAP’, abdome, cardiofunk®, aerobahia’, alongamento, gindstica
localizada etc; oferecem mais que uma prética simuitaneamente, pois nessas
academias hd mais que uma sala de gindstica, além da sala de musculagdo. As turmas
ndo sdo fixas, portanto, os alunos podem escolher a aula que querem fazer, nos
horérios disponiveis. Na primeira academia de grande porte que fomos, tinha também
a disposicdo das criangas, filhos dos freqiientadores, uma sala apropriada ¢ um
funciondrio para ficar brincando com as criangas enquanto seus pais fazem suas aulas.

J4 nas academias de pequeno porte, ndo havia essa divisdo da gindstica como
nas academias maiores. As turmas S80 fixas ¢ os professores programam suas aulas
baseando-se em trés tipos principais de gindstica: gindstica aerdbica ou step, gindstica
localizada e alongamento. Uma das professoras entrevistadas programa sua aula de

outra maneira, sua aula nfo se caracteriza somente por um ou por outro tipo de

® Aula caracterizada pela utilizag%o de um bloco de madeira denominado step, onde 0s movimentos
sdo feitos sobre esse bloco.

7 Abreviagdo de ghiteo, perna e abdome.

¥ Aula que ¢ caracterizada por movimentos da danga e pelo acentuado trabalho cardiovascular.

% Aula que também envolve os movimentos da danga, caracterizando-se pelo ritmo das misicas

baianas.
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gindstica, geralmente, ela divide a parte principal da aula em duas, uma parte mais
aerébica'’ e outra mais localizada"

Além da gindstica, as duas academias de grande porte ¢ uma das academias
menores ofereciam outros tipos de atividades, mas vamos nos restringir a comentar €
analisar somente as aulas de gindstica.

Nas academias consideradas de grande porte héd aulas que chegam a ter 50
alunos, a média fica entre 35 e 40 alunos, sendo que, como dissemos anteriormente,
as turmas ndo sdo fixas, ou seja, em cada aula hd uma composi¢ao diferente das

turmas. Com excegdo de um professor que tem uma turma fixa com aproximadamente

20 alunos.
Nas academias de pequeno porte o mimero de alunos ¢ bem menor, ndo

chegando a 10 alunos por aula. A média é de 4 a 6 alunos. Além do fator das turmas

serem fixas, ou sefa, uma furma tem semore o mesmo horéno e compde-se pclas
et bemdn Gl Pl e fihyr buidakl i m,u,#h\, COLLRAINY bk ae e Papt T ove

e ———— g AP A

mesmas pessoas.

Os dois tipos de academias atendem ao piiblico de diferentes faixas etdrias,
mas a maioria dos freqiientadores estdo entre 20 e 40 anos.

A pesquisa com os professores de gindstica foi feita através de entrevistas
semi-estruturadas e roteiro bdsico, procedimento considerado por Trivifios (1987)
como um dos principais meios na pesquisa qualitativa em ci€ncias humanas. Seguindo
esse roteiro basico, procuramos deixar que os entrevistados organizassem a linha de
seu pensamento ¢ de suas experiéncias.

Ao analisar os dados coletados, devemos considerar que trata-se de uma
pequena amostra para que possamos fazer algumas reflexGes sobre o papel dos

professores de gindstica. Assim, ndo podemos generalizar as respostas de nossos

1% Atividades de consumo de oxigénio, que promove o gasto de 4cidos graxos (gordura corporal),
realizada em um tempo prolongado, com baixa ou média intensidade e ritmo constante.

"' Bnvolve um trabalho muscular localizado, com uma maior intensidade e, em menor tempo,
promovendo o fortalecimento muscular.
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entrevistados, afirmando que todos os professores de gindstica pensam e desenvolvem
sua pritica da mesma forma, j4 que nessa pequena amostra pudemos notar que
existem algumas diferengas no desenvolvimento de sua pritica. Além disso, nido
fizemos um acompanhamento observatSrio das aulas, somente entrevistamos os
professores. Portanto, ao interpretar os dados coletados, estaremos nos referindo as
respostas de nossos entrevistados especificamente,

Pudemos constatar algumas diferencas entre a prditica pedagégica dos
professores de gindstica de academias de grande e de pequeno porte, que nos pareceu
estar ligadas ao tipo de academia.

Como foi dito anteriormente, na pesquisa de campo ndo foi feito um
acompanhamento observatério das aulas, no entanto, houve alguns momentos em que
estdvamos & espera dos professores ¢ portanto, pudemos assistir partes de sua aula.
Na primeira grande academia que fomos, observamos que o professor estava dando
aula sobre um plano mais elevado que os alunos e utilizando um microfone fixado em
sua roupa, de maneira que, dizia aos alunos o que era para ser feito e simultaneamente
executava o movimento, E eventualmente descia e ajudava um ou outro aluno na
execugdo. Na segunda grande academia que visitamos o professor ficava no mesmo
plano que os alunos, mas utilizava também o microfone.

Isso leva-nos a pensar que pela prépra disposigio dos alunos € do professor
hd um certo distanciamento nessa relagio professor-aluno e, a utilizagdo do microfone
pode ndo permitir que o professor converse com seus alunos, ficando limitado a
transmitir € explicar o exercicio. O interessante ¢ que fomos ds academias de grande
porte no fim da manh, portanto, néio estdvamos no “hordrio de pico™'* das academias
de gindstica. E mesmo havendo poucos alunos (entre cinco € oito), o professor estava
com o microfone. Parece-nos que a utilizagdo do microfone nfo se restringe ao uso

funcional desse material, sendo também utilizado como parte da imagem sofisticada

12 Como sdo chamados os hordrios em que as anlas estio mais cheias.

15



desse tipo de academia, j4 que, mesmo havendo poucos alunos na aula, os professores
desenvolvem sua prética com o microfone.

Nas academias de pequeno porte com uma organizagéo bastante diferente das
academias maiores, pareceu-nos que nao se caracterizam por grandes sofisticacfes.
Baseando-nos nas trés academias que visitamos, podemos dizer que esse tipo de
academia prioriza o bom relacionamento interpessoal e o (ratamento mais

individualizado a seus alunos. Isso fica claro nas respostas de alguns professores:

Eu sou também amiga deles, eu os conhego bem, quando faltam eu

sef que ¢ por algum motivo que jd tinha comentado.

Eu corrijo muito em minha aula, eu pdro e corrijo, principalmente
nas primeiras aulas de uma aluna iniciante, eu pdro para corrijir,
eu pego na aluna, acho que tem que pegar para ela sentir, na

minha opinido vocé tem que fer o contato fisico professor-aluno.

(...} € um trabalho bem especifico para ela (aluna), primeiro é um
trabalho todinho de consciéncia corporal, acertar postura, soltura,

até chegar em um trabalho mais localizado, é um trabalho

diferente.

Parece haver um relacionamento muito mais préximo entre os alunos e o professor
nessas academias do que nas academias de grande porte. Nessas tltimas, além da
utilizagdo do microfone e do plano diferenciado em que fica o professor e os alunos
(como identificamos em uma das academias), as turmas sdo maiores e pode nao ser
muito freqiiente a presenga de um mesmo aluno em uma turma, ja que fica a critério
dele fazer a aula que lhe convier. Talvez os professores ndo consigam nem memorizar

os nomes dos alunos.
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Serd que ndo ¢ por essa diferenga em relagdo as grandes academias, que as de
pequeno porte sobrevivem? Nio tendo grandes sofisticagOes, aparelhagens modernas,
muitas opgOes de hordrios, mas nas pequenas academias, talvez haja uma
preocupagio maior com a individualidade do aluno, o professor tem oportunidade de
conhecé-lo methor e saber de suas necessidades. Se pensarmes que os freqiientadores
das pequenas academias sdo cotidianamente bombardeados pela mesma midia e,
reccbem as mesmas influéncias culturais que os freqgiientadores das grandes
academias, a tendéncia seria ndo existir mais as pequenas academias de ginastica,
todos se tornariam freqiientadores das grandes academias. Entretanto, com um
pequeno numero de alunos por aula, os professores talvez consigam contribuir de tal
modo na vida dessas pessoas, fazendo-as ndo se aderirem a esse processo
massificador. Uma das professoras disse que sua aluna mais antiga faz suas aulas hé
0ito anos, fato que demonstra o qudo significativo deve ser para ela ir a essa academia
¢ a importincia dessa relagdo com a professora.

Um outro dado que nos indica a preocupagdc com a individualidade dos
alunos € o acompanhamento ou avaliagio que os professores das pequenas academias

fazem periodicamente.

Eu tomo as medidas, converso sobre alimentagdo, no inicio as
medidas sdo tiradas, depois mais ou menos em uma freqiiéncia de

dois a trés meses.

Fago uma avaliagdo quando entram e tiro as medidas corporais de

dois em dois meses.

Recomendo que tragam exame médico assim que entram e tiro as

medidas uma vez por més com fita métrica e peso.
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i3 : .
Fago uma ficha de anamnese’” assim que o aluno entra, e, tiro

suas medidas de seis em seis meses.

Um professor disse fazer somente medigdo da freqiiéncia cardiaca em todas as aulas.
Em uma das academias havia o aparelho para fazer o exame de bioimpedancia’®, no
entanto, poucas pessoas se propunham a fazer esse exame, pois, iS50 envolvia um
custo além da aula que a pessoa jd pagava.

Podemos questionar esse modo de avaliagdo utilizado pela maioria dos
professores, talvez o mais adequado seria fazer um outro tipo de avaliagio em que
fosse possivel obter dados que Thes dessem uma methor idéia sobre a condigdo fisica
do aluno. Mas o meio utilizado por eles ndo deixa de ser uma forma de estarem
acompanhando, mesmo que de maneira superficial, as reagdes orginicas dos alunos
que surgem com as aulas de gindstica.

J4 esse acompanhamento ndo acontece nas academias de grande porte que
pesquisamos, Apesar de toda a estrutura que torna possivel encontrarmos os mais
modernos equipamentos ¢ aparelhagens, os alunos fazem uma avaliagio fisica
somente quando entram na academia. A maioria dos professores disseram que esse
acompanhamento individual ndo faz parte do papel deles. Um professor justificou-se
dizendo que a avaliagfo fisica tem um prego adicional e mesmo pedindo para que o

aluno esteja temporariamente fazendo, nem todos t8m condigéo financeira para isso.

Ndo tem esse acompanhamento em cada um, pois, isso é mais o
caso de um personal trainer. Se for um tratamenio individualizado

vou descaracterizar minha fun¢do aqui dentro.

13 Uma espécic dc um questiondrio que envolve perguntas relacionadas ao estado de sadde do
individuo, o motivo que o levou a fazer tal atividade fisica,a idade, peso etc.
14 Avaliagio ffsica através de um aparelho que emite estimulos elétricos.
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{...) ndo porque ai eu jd vou entrar em um trabalho personalizado,

coisa que en ndo faco aqui na academia (...).

(...) Ndo fago avaliagdo individual, isso ja é um trabalho para o
personal trainer, ele (aluno) faz uma avaliacdo quando entra e
depois indicamos que facam novamente, mas, ¢ dificil, porque a

avaliagdo custa caro, entdo nem todos fazem.

O interessante desses relatos ¢ a justificativa que ddo por ndo fazerem um
acompanhamento com seus alunos, dizendo que essa é uma funglio para o profissional
de personal training, e, portanto, consideram que esse acompanhamento individual
dos alunos nio faz parte do papel do professor de gindstica na academia. Mas serd
que dizendo isso ndo estdo de certa forma se eximindo de suas responsabilidades
como professores? Ou serd que o surgimento do profissional de personal training
ndo advém da necessidade de um acompanhamento ¢ de uma maior atengdo com
relagio 4 individualidade dos praticantes, que os professores de grandes academias
ndo dédo conta de fazer?

De qualquer maneira, a criagio do profissional de personal training ndo parece
scr solugdo para ¢ssa necessidade, jd que com a proliferagdo do mimero de academias
de gindstica € de se esperar que aumente o ndmero de adeptos das priticas nas
academias. E portanto, as turmas com 30, 40, 50 alunos vdo continuar existindo. Mas
serd que os professores de academias de gindstica de uma maneira geral fazem
questionamentos sobre o seu papel na academia? Ou melhor, qual € o papel deles na
academia? E o que pensam sobre esse processo cultural que faz com que as pessoas
idealizem um modelo de corpo levando-as a buscarem esse corpo nas academias de
gindstica?

A maioria dos professores entrevistados, tanto os de academias de grande

porte como os de academias de pequeno porte, ndo se consideram professores, acham
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que o seu papel na academia estd mais relacionado com uma instrugio ou orientagdo

dos exercicios aos alunos.

Ey sou instrutor, instruo a pessoa a fazer gindstica correfg,
procuro corrigir, mostrar como se deve fazer o exercicio correto:
postura, abertura, flexdo de quadril, tipo um instrutor mesmo, um

personal trainer no caso.

Minha maior preocupagdo é proporcionar as pessoas um bem estar
fisico, estar de bem com ela mesma (...) Fu me baseei muito nessa
onda de personal trainer, eu defino isso para mim, é uma coisa

muito personalizada mesmo.

Eu acho que sou uma orientadora em quesido corporal (...) fago
um trabalho e falo o que ela estd fazendo, mostro para ela, que
tipo de grupo muscular, o que ela esta fazendo. Ela tem que estar
preparada mentalmente para isso também (..) deixar seus
problemas la fora, vocé é amigo, psicélogo, um monte de coisa

antes de ser professor.

Eu acho que sou uma orientadora (...) professor mexe mais com
ensino, aqui ey oriento meus alunos a fazerem um exercicio de

Jorma correta, sou também amiga deles {...).

Eu ensino, ensinar toda filosofia voltada a saude e estética, pra
gue ele tire mais proveito (...) sou também psicologa do aluno,
tudo que eu prezo acontece, consigo passar essas coisas sobre

sande, estética, prazer, sair desse esiress que é nossa vida didria.
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O que eu fago é uma orientacdo, eu oriento a pessoa, (...) me

considero orientadora, educadora e professora.

Lu preferia ser chamado de amigo, amigo do peito de verdade.

A minoria se considera professor:;

Eu me considero professora sim, eu estudei para isso, esse termo
instructor em inglés foi criado, mas isso foi tirado do personal
training que é um trabalho mais individualizado que teremos aqui

em breve.

Eu me considero professor mesmo, eu passo uma informagdo.

Eu me considero professora porque ew me acho muito responsavel
naquilo que estou fazendo, um professor tem que fter muita

responsabilidade e interesse.

Nas respostas também podemos observar que alguns professores falaram
também de uma relacio de amizade, ¢, somente tr€s responderam claramente que sdo
professores sem associar qualquer outra denominag@o a sua funcgao.

O que devemos também considerar € que todos os professores sdo licenciados
em Educagfo Fisica, ou seja, eles foram preparados para serem professores de
Educagéo Fisica. Entretanto, nfio € o que a maioria dos professores entrevistados
considera ser. Isso leva-nos a pensar que, se ndo se consideram professores, talvez

ndo se envolvam com 0s processos de ensino-aprendizagem em suas aulas. Sendo
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assim, como agem com aquele aluno que nunca fez atividades fisicas ¢ gostaria de
fazer uma aula de gindstica?

Nas academias de grande porte as aulas de gindstica sdo divididas em trés
niveis: iniciantes, intermedidrios ¢ avancados. No entanto, essa divisdo pareceu estar
mais relacionada com as capacidades fisicas dos alunos como forga e resisténeia fisica,

do que com graus de aprendizagem.

{...) se ela nunca fez atividade fisica, de acordo com a condi¢do
fisica dela ha uma indicacdo para ela fazer aula para iniciantes,
programa bdsico na musculagdo para melhorar  seu
condicionamento aerobio, (... jcomegar devagar, poucas coisas por
dia (..) de acordo com o seu condicionamento ela vai fazer uma

aula mais avangada (... ).

(...) indicar aulas mais de iniciantes, basta ele continuar tfreinando,
querer de verdade que ele vai voltar em uma aula de funk com a
Jorma normal, nada para deixa-lo frustrado, fazer com que ele
perceba que é um caminho a ser seguido, é como construir uma
casa, tem que comecar a ser consiruida pelo alicerce, para se
chegar ao telhado, ndo adianta comecar pelo telhado, tem que
passar por uma avaliagdo fisica, muscula¢do para preparar as

articulagbes, musculatura, para se preparar para uma aula de

Junk,

Com esses exemplos, fica evidente a preocupag8o com o estado fisiolégico do
aluno. No entanto, ndo podemos dizer 0 mesmo sobre a preferéncia do aluno em
relagdo 2 pratica que ele escolheu fazer. Por exemplo, o aluno gostaria de fazer aulas

de gindstica, mas por ele ndo ter uma vivéncia anterior com atividades fisicas,
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aconsclham-no a comegar pela musculagdo. Podemos nos basear na resposta do
segundo professor, em que ele indicaria primeiramente a musculagdo para depois
fazer uma aula de funk (cardiofunk), e se o aluno nfio gosta de musculagio, e foi
procurar a academia para fazer a aula de funk (cardiofunk), por que ele ndo pode
adquirir um melhor condicionamento e aprender a dominar melhor seu corpo a partir
dessa prépria aula?

Talvez esses questionamentos estejam relacionados com aquela concepgdo de
corpo ideal, j4 discutida anteriormente, em que algumas préticas surgem como meio
mais imediato para se adquirir mudangas corporais, como € o caso da musculagfio. E
essa preocupagdo quanto ao condicionamento fisico global dos alunos pode fazer
parte do conceito de satide construide pela nossa cultura, que parece estar
relacionado ao conceito de corpo ideal, em que Carvalho (1993), citado
anteriormente, detecta essa idéia da “(..) atividade fisica/satide associada a beleza
estética como tnico caminho para o sucesso, para a felicidade e para o dinheiro”
(p-115).

O conceito de satide associado ao corpo belo parece também orientar o
professor quanto as suas recomendagbes ao aluno iniciante ou aquele que ndo se

enquadra nos padrdes corporais de beleza atuais:

Se ele (aluno} for muito gordo, eu ndo recomendo uma gindstica de
solo, falo para ir para uma hidrogindstica, ld ele vai evitar um
monte de lesGes, impactos, porque por mais que a genfe converse
com uma pessoa muito gorda, ela se olha no espelho e percebe que
todo mundo estd pra la e ela estd pra ea. Se vocé vai dar uma aula
de aerdbica, essa pessoa ndo vai acompanhar, so se ela tiver uma
coordenacdo muito legal. Mas eu ndo restrinjo ndo, passo tudo o

que tem que passar, falo, incentivo, mostro como tem que ser feito,
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ai a pessoa vai vendo, se ela se adaptar, tudo bem, sendio eu

incentivo ela a ir para uma hidrogindstica.

Com esse exemplo, o professor considera que ndo faz parte de seu papel
ensinar algo que o aluno ainda ndo domina. O professor acha que se o aluno nao se
adequar 2 sua aula, a culpa ndo € dele, € do aluno. E mesmo dizendo “Mas eu ndo
restrinjo ndo (...)”, ele parece estar se contradizendo, pois, ele jd estd restringindo ou
excluindo o aluno de sua aula quando indica para ele uma outra atividade fisica, como
se pelo fato do aluno ndo ter um corpo que s¢ enquadra aos padres estéticos atuais,
torna-se mais adequado para ele outras praticas como a hidrogindstica, mas nfio a aula
de gindstica. Isso parece ser um indicativo de que os professores também sdo
influenciados pelo mesmo processo cuitural, € ndo parecem ser criticos frente a essa
contrugio de corpos idealizados em nossa sociedade.

Esse processo cultural, ao qual comentamos anteriormente, faz com que os
individuos de um determinado grupo ou sociedade incorporem padrdes corporais de
beleza, de forma que, passam a idealizar um determinado modelo de corpo e vdo em

busca desse corpo. Segundo Melo (1997)

A conquista desse corpo ideal, esse aperfeicoamento corporal,
demanda uma determinada disciplinarizacdo das atitudes, das
posturas, dos habitos, como ja foi possivel perceber diante da

numerosa lista de técnicas corporais existentes (p.115).

Os professores de acaedemias de gindstica desempenham um papel
fundamental, pois sdo mediadores dos desejos e expectativas de seus alunos que sdo
orientados por esse processo cultural. Cabe, portanto aos professores, fazerem essa

mediacfo através de sua agdo prética.



Pelo que pudemos perceber, os professores entrevistados também
influenciados por esse mesmo processo cultural, idealizam corpos e a maioria parece
ter como referencial os mesmos padrdes estéticos que Lopes da Silva & Ikari (1997)
detectaram nas respostas de seus entrevistados, que consideraram como sendo bonito

o corpo atlético. E falaram também do corpo belo como sendo também o corpo

saudavel.

Um corpo belo na visdo estética é o corpo definido; na visdo do

psicologico é vocé se aceifar como vocé é.

E tudo no lugar: pernas torneadas, cintura e musculatura bem

definida.

Saudavel em primeiro lugar, trabalhando uma boa alimentacdo e

uma boa parte de ginastica.

Acho que tem que ser um corpo modelado de acordo com sua

estrutura, isso a nivel de estética.

Como uma pessoa qualquer eu defino que ter um corpo belo é se
sentir bem, se sentir sauddvel, como professora ¢ estar em forma,
“sem gordurinhas”, é preciso ser assim, pois vamos passar uma

imagem ao aluno, somos o centro para o aluno.

Nesta tltima resposta, pudemos notar o que a professora pensa sobre sua
prépria imagem, a necessidade de se parecer assim, a referéncia que ela considera ser

para seus alunos. Em todas essas respostas ficou evidenciado aquela construgdo da

imagem do corpo belo e sauddvel.
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Quante a0 modo como os professores fazem a mediagio dos desejos e
expectativas de seus alunos com Sua prética, notamos que os professores utilizam trés
procedimentos para isso: orientam seus alunos ao modo como devem se alimentar,
aconselham os alunos a nfo ultrapassarem seus limites e adquirirem o hdbito de uma
atividade fisica constante e falam que & necessdrio ser persistente para que possam ter

algum resultado com relagdo as mudangas corporais.

Na minha gindstica para pessoas mais gordinhas, fento passar
para elas que fiquem sempre nos seus limites, assim irdo atingir o
objetivo melhor, ndo ficar se comparando com a magrinha que vai

estar ao seu lado, isso ndo.

{...) ndio vai ficar do jeito que vocé quer, é muito dificil, tem que
Ser muito persistente, e, tem muita gente que tem forca de vontade,

e se ndo tem, em pouco tempo pdra, gindstica é pesado, é dolorido
{..)

Falo que para isso (mudancas corporais) ela precisa de controle
alimentar e também de um certo tempo, recomendo rambém a

musculagdo para aqueles que querem modificar partes localizadas

do corpo.

Conscientizar que a pessoa precisa ter insisiéncia, perseveranga e

dedicacdo.
Precisard de muita paciéncia e persisténcia, e acredito que ele

conseguird, mesmo que seja para nos surpreender, depende muito

da forea de vontade de cada um, é 5o querer que pode ser possivel.
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Eu falo a verdade, a pessoa fala: em um més eu vou emagrecer?
Eu digo: ndo, Se vocé ndo impor uma atividade fisica constante e

uma alimentagdo adequada.

Esse € o modo como a maioria de nossos entrevistados lida com a busca de
seus alunos por corpos ideais. Parece que a maioria dos professores procuram
incentivar o8 seus alunos a obterem o corpo desejado. Somente uma professora disse
que tenta conscientizar seus alunos de que precisam se sentir bem com seus proprios
corpos, que ele vai ser trabalhado, vai methorar, mas nfio vai chegar aquele corpo
ideal de uma atriz que ela vE na televisdo.

Portanto, podemos pensar que essa forma de mediag8o ¢ fruto de um processo
cultural que atinge todos os segmentos de nossa sociedade. Pensando nos professores
de academias de gindstica, poderiamos supor que, pelo fato de terem uma formagdo
superior, pudessem ter uma visdo mais critica frente a esse processo cultural ao qual a
nossa sociedade estd envolvida, mas, analisando os resultados de nossa investigagio, a
maioria dos professores de gindstica demonstrou ser um dos elementos utilizados por

esse processo, e, incentivadores dessa busca por corpos ideats.

47



CONSIDERACOES FINAIS

Para que pudéssemos analisar o papel pedagégico dos professores de
gindstica, seguimos a linha de pensamento de profissionais de academias de grande e
pequenc porte. A partir de um referencial da Antropologia Social, analisamos o corpo
belo como sendo uma construgio cultural, possibilitando algumas reflexdes sobre o
modo como os professores fazem a mediagdo dos desejos e expectativas de seus
alunos com sua pritica pedagdgica.

Ao interpretarmos os dados coletados, seguindo a construgio de pensamento
dos entrevistados, pudemos detectar algumas diferengas nas préticas dos dois grupos
de professores. Essa diferenga pareceu-nos estar mais relacionada a classificagdo das
academias em grande porte e pequeno porte. A organizagdo desses dois tipos de
acadernias mostra diferencas, pois, as grandes academias com suas sofisticagbes ¢
diversidade de prdticas oferecidas lidam com um maior ndmero de funciondrios e
freqiientadores, o que implica ndo haver muita proximidade na relacdo professor-
aluno. J4 as academias menores, ndo tendo uma grande estrutura fisica ¢ nao sendo
tao sofisticadas, lidam com um ndmero bem menor de alunos por aula, fato que
possibilita aos professores uma maior proximidade com os alunos, tendo a
oportunidade de conhecé-los melhor e saber de suas necessidades.

Pudemos perceber também que embora todos os professores entrevistados
sejam licenciados em Educagfo Fisica, ou seja, foram preparados para serem
professores de Educagdo Fisica, a maioria nfo se considera como tal. Acreditam que
sua fungdo estd mais relacionada com uma orientagdio e instrugdo de exercicios
fisicos, Nas academias de grande porte as aulas de gindstica sdo divididas em trés

niveis: iniciante, intermedidrio e avangado. No entanto, essa divisao pareceu estar
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mais relacionada com as capacidades fisicas dos alunos como forga ¢ resisténcia, do
que com graus de aprendizagem.

Pareceu-nos que os professores também sdo influenciados pelo processo
cultural que constréi modelos de corpos belos. A maioria disse ter como referencial
os mesmos padrdes estéticos que Lopes da Silva & Ikari (1997) detectaram nos
freqiientadores de acadermas, considerando como sendo bonito o corpo atlético;
também fizeram a mesma associagdo de corpo belo e sauddvel.

Os professores de gindstica influenciados por esse processo cultural da busca
por corpos ideais disseram utilizar trés procedimentos para fazerem a mediagdo dos
desejos e expectativas dos alunos com sua pratica: orientam os alunos quanto ao
modo que devem se alimentar, durante as aulas aconselham-os a ndo ultrapassarem
seus limites fisicos e a adquirirem o hédbito da atividade fisica constante. Finalizando,
incentivam seus alunos a serem persistentes para que possam obter algum resultado
com relag@o as mudangas corporais.

Ao pensarmos nos professores de gindstica, por terem a formagdo em
Educacdo Fisica, imaginamos que pudessem ter uma visgo mais critica frente a esse
processo cultural. Entretanto, analisando as respostas de nossos entrevistados,
pudemos perceber que os professores demonstraram fazer parte do mesmo processo
cultural pela busca de corpos ideais, incentivando seus alunos e utilizando suas aulas
para que eles possam atingir o corpo que desejam.

Com esse trabalho pretendemos colaborar com a drea da Educagdo Fisica, que
ainda recebe uma forte influéncia de um discurso em que o corpo é tido como
biolégico, natural e universal, isso devido a prépria historia da drea. Outros conceitos
sobre o corpo podem ser abordados na formagdo de profissionais de Educagfo Fisica,
o que poderd torni-los mais criticos em relacdo a essa construgdo cultural de corpos
belos e sauddveis. A abordagem antropolégica vem contribuir com o debate sobre o
discurso tradicional, questionando-o e fazendo com que a Educagdo Fisica reveja seus

conceitos, para que possamos olhar de outras formas para o corpo. Pela grande
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relevancia do papel pedagégico dos professores de academias, pretendemos que este
debate contribua para que os professores possam transmitir outras visdes sobre o
corpo a seus alunos. Assim, vio ter a possibilidade de compreendeé-lo de forma mais

critica frente a todo esse processo cultural ao qual estamos envolvidos.
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