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1. RESUMO INICIAL

Os autores se propuseram a avaliar, através de teste de microtracéo, a
resisténcia coesiva do esmalte submetido a aplicacéo de agentes clareadores externos.
Trinta molares humanos integros sem frincas ou defeitos de formacdo foram
seccionados no sentido vestibulo -lingual em fatias longitudinais com espessura média
de 0,6 mm. Constricbes de + 0,8 mm de espessura foram realizadas na regido central do
esmalte. As amostras foram divididas em 06 grupos com 20 espécimes; sendo um grupo
controle que nao recebeu aplicacao de qualquer agente clareador e permaneceu
armazenado em saliva artificial. Nos seis grupos experimentais, foram utifizados os
seguintes agentes clareadores: peroxido de carbamida a 10% (Opalescence - Ultradent);
peréxido de carbamida a 10% (Colgate Piatinun - Colgale), peréxido de carbamida a
35% (Opalenscence Quick - Ulfradent), peroxido de carbamida a 37% (Whiteness Super
— FGM); peréxido de hidrogénio a 7,5% (Day White 2 “Z” — Discus Denfal }. Um novo
grupo experimental foi acrescentado posteriormente a elaboracio do projeto inicial e o
tratamento recebido foi peréxide de hidrogénio a 35% (Whiteness HP). As amostras
foram fixadas em um dispositivo de microirac&o acoplado a maguina de ensaio universal
(Instron 4411), e submetidas ao teste de tracdo com velocidade de 0,5mm/min. Os
valores de resisténcia foram analisados estatisticamente. O esmalte fraturado foi
armazenado em fracos identificadores dos grupos e avaliados no padrio da fratura e

superficie utilizando microscopia eletrénica de varredura.



2. INTRODUGAO

A valorizagdo da estética nos conceitos do convivio humano na sociedade
moderna tem proporcionado o estudo de alternativas no tratamento de alteracédo de
cores dos dentes anteriores. O emprego do peréxido de carbamida 10%, no tratamento
clareador dental e relatado por HAYWOOD & HEYMANN de 1989, proporcionou o
surgimento de diversos agentes clareadores. Entretanto, o sucesso e a grande procura
por este tratamento, gerou questionamentos a respeito das possiveis interagcdes na
estrutura do esmalte e suas conseqiiéncias (PERDIGAO, 1998).

O esmalte humano, possui aproximadamente 96% de minerais composto por
fosfato de calcio cristalino, a apatita, que pode apresentarse na forma hidroxi,
carbonatada ou fiuoretada, em associacdo com 4% de agua e material orgénico
(MECKEL et al. 1965; STACK 1954). Sua estrutura, segundo GWINNETT (1992), se
apresenta ordenada na forma de prismas dispostos seqiiencialmente, com tamanho
vanando entre 4 a 7 mm, tendo seu inicio na juncdo amelo-dentinara e terminando
quase sempre na porgéo externa do esmalte. O esmalte apresenta-se como um tecido
extremamente duro, alto médulo de elasticidade, caracterizando-o0 como um material
altamente friavel (CALDEWELL . 1957).

O mecanismo de acéo consiste em uma reagéo de oxidacido do agente clareador-
peroxido de carbamida a 10%, que em contato com a salva e enzimas presentes na
cavidade oral, se transforma em uréia e peroxido de hidrogénio. O perdxido de
hidrogénio se difunde através da matriz organica do esmaite e da dentina, liberando
radicais livres, que quebram anéis de carbono de alto peso molecular, de pigmentagéoc

mais escura, convertendo-0s em moléculas menores € mais claras.
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Analises em microscopia eletronica de varredura, ndo tem demonstrado grandes
modificagdes no esmalte submetido ao clareado com perdxido de carbamida a 10%
(HAYWOQOOD, 1990; HUNSAKER, 1990; SCHERER, 1991). Contudo, alteragtes
morfoldgicas e aumento da porosidade com usc de perdxido em aitas (TORNECK, 1980:
TITLEY 1988) e baixas concentragées (JOSEY ef al, 1996) tem sido descritas. ARWILL,
1969, verificou aumenic da permeabilidade e LEDOUX, 1985, observou a remocdo da
matriz superficial do esmalte apés tratamento do esmalte com peréxido de hidrogénic a
30%. Considera-se que a concentracao e tempo de contaio do perdxido na superficie
dental sdo diretamente proporcionais as alteragbes observadas (BITTER & SANDERS,
1992).

A resisténcia a propagagdo de fratura do esmalte ciareado, segundo SEGH! &
DENRY 1892, foi menor gue a do esmailte integro. Como a capacidade de resisténcia a
propagagac de fratura esta relacionada com a integridade estrutural da matriz organica e
mineral, & possivel que processos quimicos com capacidade de degradagao dos
componentes estruturais, ocomram na superficie tratada com perdxido de carbamida,
causando diminuicdo na capacidade de resisténcia & fratura do substrato (SEGHI &
DENRY, 1992).

A metodologia descrita por SANO, (1994) possibilita 0 seu emprego na avaliagéo
de resisténcia coesiva e alteragdes estruturais em pequenos areas de tecidos dentais
(WATANABE, 1996; ZHANG, Y. 1998)

Verificando a crescente utilizacdo de produios que atuam como agentes
clareadores caseiros ou de uso no consultdric e ainda, os poucos e conclusivos

conhecimentos acerca da a¢éo destes produtos sobre ¢ esmalte, tomou-se conveniente



avaliar, através de testes de microtracdo o efeito de géis clareadores em diferentes

concentragbes sobre 0 esmalte humano.

2.1. OBJETNOS

Este trabalho teve por objetivo avaliar o efeito da aplicacio de géis clareadores sobre
a resisténcia intrinseca do esmalte, atraves de testes de microtragéo, variando o
principio ativo e suas concentragbes :
1. Agentes clareadores de baixa concentracao ~ Uso caseiro.
Peréxido de carbamida a 10%;
Peroxido de hidrogénic a 7,5%
2. Agentes clareadores de alta concentragdo — Uso em consultério.
Peroxido de carbamida a 35%;
Peroxido de carbamida a 37%;

Peréxido de hidrogénio a 35%

3. DESENVOLVIMENTO

3.1.MATERIAIS E METODOS

[) SELECAO DOS DENTES

Foram selecionados 30 dentes terceiros molares humano higidos, extraidos por
razbes cinirgicas ou problemas periodontais, livres de caries, trincas e restauragées que
apos a extragéo permaneceram ammazenados em timol a 0,1%. Os dentes foram, limpos

com curetas periodontais e submetidos a profilaxia com pedra pomes e agua, e depois



deixados por 10 minutos em um ultrassom sendo entio, armazenados em agua

destilada.

il} PREPARO DAS AMOSTRAS
A preparacé@o das amostras para o teste de microtracao seguiu a metodologia
descrita por SANO et al. (1994). Contudo, devido a fina espessura de esmalte e a
necessidade de adequacgdo da mostra a fixagdo ao dispositivo de microtragéo, foi
construida um bioco de resina na superficie oclusal dos dentes. Os procedimentos para
a confecgéo do bloco foram:
1. Lavagem inicial dos dentes para remover ¢ excesso de timof;
2. Secagem com spray de ar,
3. Aplicagéo de acido fosforico a 37% durante 30 segundos, lavagem pelo mesmo
tempo e secagem com spray de ar,
4. Apiicagéoc de adesivo e fotopolimerizagao por 20 segundos;
5. Aplicagdo da resina em incrementos de aproximadamente 2mm de altura e
fotopolimerizacao por 40 segundos. Constru¢ao de bloco de resina de + 4 mm.
O dente foi fixado em uma placa de acrifico com cera pegajosa € o conjunto
posicionado em cortadeira de precisac (isomet - Buhefer), com disco de diamante numa
velocidade de corte calibrada em 300 rpm. Obteve-se aproximadamente 150 fafias

jongitudinais (+ 5 fatias por dente) e com espessura média de 0,8 mm (figura 1).



Figura 1 — Diagrama esquematico para obtencao das fatias longitudinais dos dentes. 1.

Dente; 2. — Restauracao oclusal; 3. Corte do dente; 4. Fatia longitudinal.

As fatias dos dentes foram divididas aleatoriamente entre os 07 grupos
experimentais. Um estrangulamento com espessura média de 0,8 mm foi realizado na
regiao central do esmalte utilizando uma ponta diamantada cilindrica n® 1090 sobre

refrigeracao (KG Sorensen) (figura 2).

Figura 2 — Reducao central na regiao de esmalte para preparacao das amostras.

ll) APLICACAO DO GEL CLAREADOR
Nas amostras tratadas com agentes clareadores caseiros, 0,02 ml do gel
clareador e uma gota de saliva artificial foram aplicados na regido de esmalte

estrangulada. O conjunto foi mantido em estufa durante 6 horas. Apds o término do



10

clareamento, as amostras eram lavadas com agua destilada e deionizada e retomavam
a estufa, embebidas em saliva, onde permaneciam até a proxima aplicacéo.

Os espécimes fratados com peroxido de hidrogénio a 7,5% e 35%, perdxido de
carbamida a 35% e 37%, receberam aplicagGes dos géis conforme os tempos
preconizados pelos fabricantes, embora a saliva artificial nao tenha sido aplicada.

O grupo controle permaneceu amazenado em saliva artificial a 37° C. por 14 dias.

Tabela 1 — Caracterizagado dos grupos de estudo

Grupos Agente clareador Tempo de aplicagédo n
Controle Saliva artificial 20
Peréxido de Colgate Platinum 5 dias- 6 horas diarias 20
carbamida a 10 % (Coigate)

Perdxido de Whiteness Perfect 14 dias- 6 horas diarias 20
carbamida a 10 % (FGM)
Perodxido de Day White 2Z 14 dias - 30 minutos 20
hidrogénio a 7,5% {Discus Dental)
Peroxido de Opalescence Quick 2 aplicagdes de 30 minutos por 3 20
carbamida a 35% (Uktradent) sessbes, com  intervalo de 5

dias
Peréxido de Whiteness Super 2 aplicagdes de 30 minutos por 3 20
carbamida a 37% (FGM) sessdes, com intervalode 5

dias
Perdxido de Whitness HP 2 aplicagdes de 15 minutos por 2 20
hidrogénic a 35% (FGM) sessdes, com intervalode 7

dias

UMVERSIGADE ESTADLIAL DE CAMPINAS
FACULDADE CT ODONTOLOGIA BE PIRACICAZA

DI INTraa



Figura 3 — Aplicacao dos geis clareadores.

IV) ENSAIOS MECANICOS DE MICROTRAGAO

Apo6s a ultima aplicagdo, os espécimes foram armazenados em 100% de umidade
a 37°C por 24 horas. Cada amostra foi fixada com cola de cianoacrilato (Superbonder-
Locktite) ao dispositivo metalico desenvolvido para o teste de microtragao que estava
acoplado a uma maquina de ensaio universal - Instron 4411- (Figura 4) e tracionados a

uma velocidade de 0,5 mm/min, até a ruptura do esmalte no ponto de estrangulamento.

=

I

iy |

Figura 4 - Sistema de carga acoplado a maquina de ensaio com amostra em posi¢cao
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Neste momento, obtivemos o valor de forga maxima em quilograma forga (Kgf),
este valor, foi dividido pela respectiva drea do estrangulamento feito no espécime,
definindo assim a resisténcia em Kgf/mm?, sendo entéo transformado para Mega Pascal

(MPa).

3.2. ANALISE EM MICROSCOPIA ELETRONICA DE VARREDURA

Foram selecionados amostras representativas de cada grupo para a avaliacdo em
microscopia eletronica de varredura (MEV). As amostras foram fixadas em “stubs”
metalicos e os conjuntos foram metalizados, com a aplicagdo de uma camada de
ouro/paladio sobre sua superficie, num metalizadoer MED 010 (Balzer). As amostras
foram analisadas em microscopio de varredura de pressdo variada, em alto vacuo
(LEO).

Para se observar a superficie do esmalte submetida a aplica¢do dos diferentes
géis clareadores, foram utiizados mais 4 terceiros molares que foram submetidos a
todos os niveis de tratamento. As superficie de esmalte serdo seccionadas e fixadas aos
“stubs”, melalizadas e analisadas em microscopia eletronica de varredura.
Fotomicrografias foram realizadas nas regides mais expressivas da acéo dos produtos

sobre o esmalte, como podemos cbservar nas fofos abaixo:
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1] = 19 nm Mig= 5 @0 K X
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3.3. RESULTADOS

Os resultados obtidos em Kgf, foram transformados em Mega Pascal (MPa), de

acordo com as transformacgoes:

1) Area em mm? = 100 = Area em
cm?;

2) KgF+cm? = KgF/ cm?

3) KgF/ cm?x 0,098 = MPa

Obtidas as médias em MPa, foi realizado a analise de variancia (ANOVA - fator

unico) e teste Newman- Keuls ( p<0,05).

TABELA 2: ANALISE DE VARIANCIA (ANOVA)

Fonte da sSQ gl MQ F valor-P  F critico

variacao

Entre grupos 1078,172 6 179,6954 0,713439 0,640070 2,246409




Dentro dos

grupos

Total

15867,93 63 251,8719

16946,10 69

TABELA 3: RESULTADOS
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Amostras | Whiteness | Platinum | Day White | Whiteness | Opalescence (Whiteness! Controle
10% 10% 75% - 37% 35% HP 35%
(W10%) | (PL 10%) |(DW 7,5%)| (W37%) | (035%) |(HP35%)| (C)
1 41,69 44 89 31,18 29,65 4429 10,07 | 53.66
2 10,44 21,27 25,72 33,18 34,30 26,31 61,84
3 49,44 26,34 52,83 35,00 24 07 2328 | 4149
4 25,61 21,03 40,31 61,66 28,60 38,10 | 62,99
5 30,30 26,92 69,98 25,38 34,72 1489 | 42,68
6 44 84 32,03 24,72 29,79 27,50 4259 | 61,34
7 33,21 22,69 61,26 36,76 45,31 29,32 | 48,48
8 33,21 23,47 31,15 22,45 50,06 2535 | 46,33
9 48,45 61,10 70,90 52,96 32,21 2648 | 53,06
10 3524 40,91 32,52 68,85 24 67 28,73 | 41,14
Média | 35,24™ | 32,06™ | 4406° | 39,567° | 34,57" | 26,51° | 51,30°
D. 11,78 13,10 18,12 15,93 9,13 9,56 8,59
Padrao

Os resultados demonstram que o esmalte tratado com os agenies clareadores

(W10%, PL10%, DW7,5%, W37%, 035%, HP35%) possui ménor resisténcia a tracao

gue o grupo controle (C). Os grupos W10% e PL10% séo estatisticamente iguais entre si




e semelhantes aos grupos DW7,5%, W37%, O35% e HP35%. Os grupos DW7,5%,

W37% e O35% sao estatisticamente iguais mas diferem das amostras do grupo HP35%.

GRAFICO 1 : GRAFICO DOS RESULTADOS

RESISTENCIA MAXIMA ATRAGAO DO ESMALTE CLAREADO

60

40
. H
Cc

W10% PL10% DW7,5% W37% 035% HP35%

Médias em MPa

3.4. ASPECTOS ETICOS

Como utilizamos dentes humanos extraidos por motivos clinicos, esse projeto foi
encaminhado para o Comité de Etica da Faculdade de Odontologia de Piracicaba-

Unicamp, recebendo sua aprovagao (processo numero 107/2001).

3. CONCLUSOES

Este estudo mostrou que:

- ocorre uma diminuigdo da for¢a do esmalte dental apos o clareamento;
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- 0s agentes clareadores causaram, significativamente, redugéo na forga de tragio
do esmalie dental,
- morfologicamente observamos que ocorreu aumento de porosidade nos prismas

de esmaite e perda de substancia interprismatica.

. 5. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

ARWILL T. ef al. Penetration of radioactive of isotopes through the enamef and
dentine. ll. Transfer of 22 Na in a fresh and chemically treated dental
tissues. Odont. Revy, 20: 47-54, 1969.

CALDEWELL, R.C. et al. Microhardness studies of intact surface enamel. J.

Dent. Res., v. 36, p. 732-738, 1957.

BITER, N.C. & SANDERS, J.L. The effect of four bleaching agents on the

enamel surface: a scanning electron microscopic study. Quint. Inter.., 24,

817, 1993.

GWINNETT, A.J. Structure nad composition of enamel. Oper. Dent, v. 5, p. 10
17, 1992. [supplement]j

HAYWOOD, V.B & HEYMANN, H.O. Nightguard vital bieaching. Quint. Inter.,
20(3): 173-176, 1989.

HAYWOQQD, V.B. ef al. Nightguard vital bieaching: effects on enamei surface
texture and difusion. Quint. Inter., 21(10): 801-804, 1990.

HUNSAKER, K.J; CHRISTENSEN, G.J.; CHRISTENSEN, R.P. Tooth bieaching

chemicals. Influence on teeth and restorations. J. Dent. Res., 69:303 (Abstr



18

2433), 1990.

JOSEY, A.L. ef al. The effect of a vital bieaching technique on enamei surface
morphoiogy and the bonding of composite resin to enamel. J. Oral Rehab.,
23: 244-250, 1996.

LEDOUX, W.R. ef al, Structural effects of bleaching on tetracycline-stainned
vital rat teeth. J Prothet Dent 54; 55-59, 1985.

MECKEL, AH. et al. Structure of mature human dental enamel as observed by
electron microscopy. Arch. Oral Biol., v. 10, p. 775-778, 1966.

PERDIGAO J. et al. Ultramorphological study of the interaction of dentai
adhesives with carbamide peroxide-bleached enamel. Am. J. Dent. 11(6).
291-301, 1998.

SANO, H. et al. Tensile bond strength vs. Surface area for dentin bonding —
evaluation of a method using limited surface areas. Jpn. J. Conser. Dent.,

v. 37, p. 882-887, 1994.

SANOQ, H. et al. Relationship between surface area for adhesion and tensile
bond strength — Evaluation of a microtensiie bond test. Dent. Mat., v. 10, n.
4, p. 236-240, Jul. 1994,

SCHERER, W., COOPER, H.; ZIEGLER B. At home bleaching system: Effects
on enamel and cementum, J. Esthet. Dent., 3: 54-56, 1991.

SEGHI, R.R., DENRY, |. Effects of external bleaching on indentation and
abrasion characteristics of human enamel. J. Oral Rehabil., 71. 1340-1344,
1992

STACK, M. V. Organic constituents of enamel. J. Am. Dent. Assoc., v. 48, p.



19

297-301, 1954.

TITLEY, K, TORNECK, C.D. & SMITH, D. The effect of concentrated hydrogen
peroxide solutions on the enamel surface morphology of human tooth
enamel. J Endod., 14, 69-74, 1588.

TORNECK, C.D., ef al. The influence of time of hydrogen peroxide exposure on
the adhesion of composite resin to bleached bovine enamel. J Endod., 16,
123-128,1990.

WATANARE, L. G. et al. Dentin shear strength: effects of tubule orientation and
intratooth location. Dent. Mater., v. 12, p. 109-115, Mar. 1896.

ZHANG, Y. et al Effects of acid-etching on the tensile properties of

desmineralized dentin matrix. Dent. Mater., v. 14, p. 222-228, Jun. 1998.



	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

