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1. RESUMO INICIAL 

Os autores se propuseram a avaliar, atraves de teste de microtragao, a 

resistencia coesiva do esmalte submetido a aplicagao de agentes clareadores externos. 

Trinta molares humanos integros sem trincas au defeitos de formac;:ao foram 

seccionados no sentido vestibula -lingual em fatias longitudinais com espessura media 

de 0,6 mm. Constrigoes de± 0,8 mm de espessura foram realizadas na regiao central do 

esmalte. As amostras foram divididas em 06 grupos com 20 especimes; sendo urn grupo 

centrale que nao recebeu aplicagao de qualquer agente clareador e permaneceu 

armazenado em saliva artificial. Nos seis grupos experimentais, foram utilizados os 

seguintes agentes clareadores: peroxide de carbamida a 10% (Opalescence- Ultradent); 

per6xido de carbamida a 10% (Colgate Platinun - Colgate); peroxide de carbamida a 

35% (Opalenscence Quick- Ultradenf); peroxide de carbamida a 37% (Whiteness Super 

- FGM); peroxide de hidrogenio a 7,5% (Day White 2 "Z"- Discus Dental ). Urn novo 

grupo experimental foi acrescentado posteriormente a elaborac;ao do projeto inicial e o 

tratamento recebido foi peroxide de hidrogenio a 35% (Whiteness HP). As amostras 

foram fixadas em urn dispositive de microtrayao acoplado a mclquina de ensaio universal 

(lnstron 4411), e submetidas ao teste de tragao com velocidade de 0,5mrnlmin. Os 

valores de resistencia foram analisados estatisticamente. 0 esmalte fraturado foi 

armazenado em fracos identificadores dos grupos e avaliados no padrao da fratura e 

superficie utilizando microscopia eletr6nica de varredura. 
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2. INTRODUCAO 

A valorizayao da estetica nos conceitos do convivio humane na sociedade 

modema tern proporcionado o estudo de anemativas no tratamento de aftera9ao de 

cores dos dentes anteriores. 0 emprego do perOxide de carbamide 10%, no tratamento 

clareador dental e relatado por HAYWOOD & HEYMANN de 1989, proporcionou o 

surgimento de diversos agentes clareadores. Entretanto, o sucesso e a grande procura 

por este tratamento, gerou questionamentos a respeito das possiveis interac;Oes na 

estrutura do esmalte e suas consequencias (PERDIGAO, 1998). 

0 esmalte humane, possui aproximadamente 96% de minerais composto par 

fosfato de calcio cristalino, a apatita, que pode apresenlar-«e na forma hidroxi, 

carbonatada au fluoretada, em associac;ao com 4% de agua e material organico 

(MECKEL et al. 1965; STACK 1954). Sua estrutura, segundo GWINNETI (1992), se 

apresenta ordenada na forma de prismas dispostos seqOencialmente, com tamanho 

variando entre 4 a 7 mm, tendo seu inicio na junc;ao amelo-dentin8:ria e terminando 

quase sempre na pon;ao extema do esmalte. 0 esmalte apresenta-se como urn tecido 

extremamente duro, alto mOdulo de elasticidade, caracterizando-o como um material 

anamente friavel (CALDEWELL . 1957). 

0 mecanisme de at;:ao consiste em uma reayao de oxidat;:ao do agente clareador

per6xido de carbamida a 10%, que em cantata com a saiva e enzimas presentes na 

cavidade oral, se transforma em ureia e per6xido de hidrogenio. 0 per6xido de 

hidrogenio se difunde atraves da matriz organica do esmatte e da dentina, liberando 

radicals livres, que quebram aneis de carbono de afto peso molecular, de pigmenta9ao 

mais escura, convertendo-os em moleculas menores e mais claras. 
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Ancllises em microscopia eletr6nica de varredura, nao tern demonstrado grandes 

modfficay6es no esmalte submetido ao clareado com per6xido de carbamida a 10% 

(HAYWOOD, 1990; HUNSAKER, 1990; SCHERER, 1991). Contudo, a~era9oes 

morfol6gicas e aumento da porosidade com usa de per6xido em a~as (TORNECK, 1990; 

TITLEY 1988) e baixas concentra9iles (JOSEY el a/, 1996) tern sido descritas. ARWILL, 

1969, verificou aumento da permeabilidade e LEDOUX, 1985, observou a remo9ao da 

matrtz superficial do esmalte ap6s tratamento do esma~e com per6xido de hidrogenio a 

30%. Considera-se que a concentra9ao e tempo de cantata do per6xido na superficie 

dental,sao diretamente proporcionais as a~era9oes observadas (BIDER & SANDERS, 

1992). 

A resistencia a propaga9ao de fratura do esmalte clareado, segundo SEGHI & 

DENRY 1992, foi manor que a do esma~e integra. Como a capacidade de resistencia a 

propaga9ao de fratura esta relacionada com a integridade estrutural da matrtz orgilnica e 

mineral, e passive! que processes quimicos com capacidade de degradayao dos 

componentes estruturais, ocorram na superficie tratada com per6xido de carbamida, 

causando diminui9ao na capacidade de resistencia a fratura do substrata (SEGHI & 

DENRY, 1992). 

A metodologia descrita por SANO, (1994) possibi/ita o seu emprego na avalia9ao 

de resistencia coesiva e attera9iles estruturais em pequenos areas de tecidos dentais 

(WATANABE, 1996; ZHANG, Y. 1998) 

Verificando a crescenta uti/iza9ao de produtos que atuam como agentes 

clareadores caseiros au de usa no consu lt6rio e ainda, as poucos e conclusivos 

conhecimentos acerca da ayao destes produtos sabre o esmalte, tomou-se conveniente 
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avaliar, atraves de testes de microtrayao o efefto de geis clareadores em dfferentes 

concentra~6es sabre o esmalte humano. 

2.1. OBJETIVOS 

Este trabalho teve por objelivo avaliar o efefto da aplica9ao de geis clareadores sobre 

a resistencia intrinseca do esmalte. atraves de testes de microtra9ao. variando o 

principio ativo e suas concentra96es : 

1. Agentes clareadores de baixa concentra9ao - Uso caseiro. 

Peroxide de carbamida a 10%; 

Per6xido de hidrogenio a 7,5% 

2. Agentes clareadores de alta concentrac;ao- Usa em consult6rio. 

Per6xido de carbamida a 35%; 

Per6xido de carbamida a 37%; 

PerOxide de hidrogenio a 35% 

3. DESENVOLVIMENTO 

3.1.MATERIAIS E METODOS 

I) SELE<;AO DOS DENTES 

Foram selecionados 30 dentes terceiros molares humane higidos, extraidos par 

raz6es cinirgicas ou problemas periodontais, livres de caries, trincas e restaurac;oes que 

ap6s a extrayao perrnaneceram arrnazenados em timol a 0,1 %. Os dentes foram, limpos 

com curetas periodontais e submetidos a profilaxia com pedra pomes e agua, e depois 
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deixados par 10 minutes em urn ultrassom sendo entao, armazenados em agua 

destilada. 

II) PREPARO DAS AMOSTRAS 

A preparagao das amostras para a teste de microtragao seguiu a metodologia 

descrita par SANO et al. (1994). Contudo, devido a fina espessura de esmalte e a 

necessidade de adequayao da mostra a fixagao ao disposijivo de microtragao, foi 

construida urn bloco de resina na superficie oclusal dos dentes. Os procedimentos para 

a confecyao do bloco foram: 

1. Lavagem inicial dos dentes para remover o excesso de timol; 

2. Secagem com spray de ar; 

3. Aplicagao de acido fosf6rico a 37% durante 30 segundos, lavagem pelo mesmo 

tempo e secagem com spray de ar, 

4. Aplicagao de adesivo e fotopolimerizagao par 20 segundos; 

5. Aplicayao da resina em incrementos de aproximadamente 2mm de altura e 

fotopolimerizac;ao por40 segundos. Construc;ao de btoco de resina de± 4 mm. 

0 dente foi fixado em uma placa de acrilico com cera pegajosa e o conjunto 

posicionado em cortadeira de precisao (lsomet - Buheler), com disco de diamante numa 

velocidade de corte calibrada em 300 rpm. Obteve-se aproximadamente 150 fatias 

longitudinais (± 5 fatias par dente) e com espessura media de 0,8 mm (figura 1 ). 
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1 2 4 

Figura 1 - Diagrama esquematico para obtenyao das fatias longitudinais dos dentes. 1. 

Dente; 2.- Restaurayao oclusal; 3. Corte do dente; 4. Fatia longitudinal. 

As fatias dos dentes foram divididas aleatoriamente entre os 07 grupos 

experimentais. Urn estrangulamento com espessura media de 0,8 mm foi realizado na 

regiao central do esmalte utilizando uma ponta diamantada cilindrica no 1090 sobre 

refrigerayao (KG Sorensen) (figura 2). 

Figura 2 - Reduyao central na regiao de esmalte para preparayao das amostras. 

Ill) APLICA<;AO DO GEL CLAREADOR 

Nas amostras tratadas com agentes clareadores caseiros, 0,02 ml do gel 

clareador e uma gota de saliva artificial foram aplicados na regiao de esmalte 

estrangulada. 0 conjunto foi mantido em estufa durante 6 horas. Ap6s o termino do 



clareamento, as amostras eram lavadas com agua destilada e deionizada e retomavam 

a estufa, embebidas em saliva, onde permaneciam ate a pr6xima aplica9ao. 

Os especimes tratados com per6xido de hidrogenio a 7,5% e 35%, per6xido de 

carbamida a 35% e 37%, receberam aplica96es dos geis conforme os tempos 

preconizados pelos fabricantes, embora a saliva artificial nao tenha sido aplicada. 

0 grupo centrale permaneceu armazenado em saliva artificial a 37' C. par 14 dias. 

Tabela 1 - Caracterizal;ao dos grupos de estudo 

Grupos 

Controle 

Per6xido de 

carbamida a 10 % 

Per6xido de 

carbamida a 10% 

Per6xido de 

hidrogenio a 7,5% 

Per6xido de 

carbamida a 35% 

Per6xido de 

carbamida a 37% 

Per6xido de 

hidrogenio a 35% 

Agente clareador Tempo de aplica~iio 

Saliva art~icial 

Colgate Platinum 5 dias- 6 horas diarias 

(Colgate) 

Whtteness Perfect 14 dias- 6 horas diarias 

(FGM) 

Day White 2Z 14 dias- 30 minutes 

(Discus DentaQ 

Opalescence Quick 2 aplica96es de 30 minutes par 3 

(U~radent) sess6es, com intervale de 5 

dias 

Whiteness Super 2 aplica96es de 30 minutes por3 

(FGM) sess6es, com intervale de 5 

dias 

Whitness HP 2 aplica96es de 15 minutes por2 

(FGM) sessOes, com intervale de 7 

dias 

UfHVtRSfUADt ESil\DU/l.l DE CAMPH!AS 
r-AC!JLD.&DE DE ODONTOLOG!A DE PiRJI,C!GASA 

OIDIJnTI:f'l\ 

n 

20 

20 

20 

20 

20 

20 

20 



11 

1 2 3 4 

Figura 3 - Aplica<;;ao dos geis clareadores. 

IV) ENSAIOS MECANICOS DE MICROTRA~AO 

Ap6s a ultima aplica<;;ao, os especimes foram armazenados em 100% de umidade 

a 3rC por 24 horas. Cada amostra foi fixada com cola de cianoacrilato (Superbonder

Locktite) ao dispositive metalico desenvolvido para o teste de microtra<;;ao que estava 

acoplado a uma maquina de ensaio universal- lnstron 4411- (Figura 4) e tracionados a 

uma velocidade de 0,5 mm/min , ate a ruptura do esmalte no ponto de estrangulamento. 

~F 

Figura 4 - Sistema de carga acoplado a maquina de ensaio com amostra em posi<;;ao 
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Neste momenta, obtivemos o valor de forga maxima em quilograma forga (Kgf), 

este valor, foi dividido pela respectiva area do estrangulamento feito no especime, 

definindo assim a resistencia em Kgf/mm2
, sendo entao transforrnado para Mega Pascal 

(MPa). 

3.2. ANALISE EM MICROSCOPIA ELETRONICA DE VARREDURA 

Foram selecionados amostras representativas de cada grupo para a avaliagao em 

microscopia eletronica de varredura (MEV). As amostras foram fixadas em "stubs" 

metBiicos e os conjuntos foram metalizados, com a aplica~ao de uma camada de 

ouro/paladio sabre sua superficie, num metalizador MED 010 (Balzer). As amostras 

foram ana/isadas em microsc6pio de varredura de pressao variada, em alto vacuo 

(LEO). 

Para se observar a superficie do esmalte submetida a aplicagao dos diferentes 

geis clareadores, foram utilizados mais 4 terceiros molares que toram submetidos a 

todos os niveis de tratamento. As superficie de esmalte serao seccionadas e fixadas aos 

"stubs", metalizadas e analisadas em microscopia eletr6nica de varredura. 

Fotomicrografias foram realizadas nas regi5es mais expressivas da ayao dos produtos 

sabre o esmalte, como podemos observer nas fotos abaixo: 
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3.3. RESULTADOS 

Os resultados obtidos em Kgf, foram transformados em Mega Pascal (MPa), de 

acordo com as transforma96es: 

1) Area em mm2 
7 1 00 = Area em 

cm2 · 
' 

2) KgF-7 cm2 = KgF/ cm2 

3) KgF/ cm:l x 0,098 = MPa 

Obtidas as medias em MPa, foi realizado a analise de variancia (ANOVA- fator 

unico) e teste Newman- Keuls ( p<O,OS). 

TABELA 2: ANALISE DE VARIANCIA (ANOVA) 

Fonte da SQ gl MQ F valor-P F critico 

varia~iio 

Entre grupos 1078,172 6 179,6954 0, 713439 0,640070 2,246409 
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Dentro dos 15867,93 63 251,8719 

grupos 

Total 16946,10 69 

TABELA 3: RESULTADOS 

Amostras Whiteness Platinum Day While Whiteness Opalescence Whiteness Controle 

10% 10% 7,5"/o- 37% 35% HP35% 

(W 10%) (PL 10%) (DW7,5%) (W37%) (0 35%) (HP 35%) (C) 

1 41,69 44,89 31,18 29,65 44,29 10,07 53,66 

2 10,44 21,27 25,72 33,18 34,30 26,31 61,84 

3 49,44 26,34 52,83 35,00 24,07 23,28 41,49 

4 25,61 21,03 40,31 61,66 28,60 38,10 62,99 

5 30,30 26,92 69,98 25,38 34,72 14,89 42,68 

6 44,84 32,03 24,72 29,79 27,50 42,59 61,34 

7 33,21 22,69 61,26 36,76 45,31 29,32 48,48 

8 33,21 23,47 31,15 22,45 50,06 25,35 46,33 

9 48,45 61,10 70,90 52,96 32,21 26,48 53,06 

10 35,24 40,91 32,52 68,85 24,67 28,73 41,14 

Media 35,24 "" 32,06 "" 44,06. 39,57. 34,57. 26,51 ' 51,30. 

D. 11,78 13,10 18,12 15,93 9,13 9,56 8,59 

Padriio 

Os resultados demonstram que o esmalte tratado com os agentes clareadores 

(W10%, PL 10%, DW7,5%, W37%, 035%, HP35%) possui menor resistencia a tra9ao 

que o grupo controle (C). Os grupos W1 0% e PL 10% sao estatisticamente iguais entre si 



16 

e semelhantes aos grupos DW7,5%, W37%, 035% e HP35%. Os grupos DW7,5%, 

W37% e 035% sao estatisticamente iguais mas diferem das amostras do grupo HP35%. 

GRAFICO 1 : GRAFICO DOS RESULTADOS 

RESISTENCIA MAXIMA ATRAc;;Ao DO ESMAL TE CLAREADO 

60 

40 

20 

0 
W10% PL10% DW7,5% W37% 035% HP35% C 

3.4. ASPECTOS ETICOS 

Como utilizamos dentes humanos extraidos por motivos clinicos, esse projeto foi 

encaminhado para o Comite de Etica da Faculdade de Odontologia de Piracicaba-

Unicamp, recebendo sua aprova~ao (processo numero 107/2001). 

3. CONCLUSOES 

Este estudo mostrou que: 

- ocorre uma diminui~ao da for~a do esmalte dental ap6s o clareamento; 
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os agentes clareadores causaram, significativamente, redu9ao na for9a de tra9ao 

do esmalte dental; 

morfologicamente observamos que ocorreu aumento de porosidade nos prismas 

de esmalte e perda de substancia interprismatica. 
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