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RESUMO

Aparéncia corporal implica informacdo basica e imtdque influencia as relagcbes com
estranhos e com o0s proprios amigos, familiaresofegsores. Por isso a importancia de
estudar suas causas e consequéncias. No ambiealar ee principalmente durante as aulas
de Educacao Fisica estdo muito presentes as cagparde um corpo com o outro. Nas
aulas de Educacédo Fisica a aparéncia dos alunesipihaknciar, por exemplo, a visdo do

professor sobre a capacidade do aluno, a escokhatolédades a serem desenvolvidas, a
expectativa de éxito dos alunos e seus sentimeBimsnossa pesquisa consideramos 0
desenvolvimento da imagem corporal, assim como esppctivas culturais, sociais e

histéricas. As quais interferem na Imagem Corperaiéo interferidas por ela. O objetivo

desta pesquisa é apresentar uma reflexdo com lmaserdecimentos atuais e sistematizados

sobre a influéncia da aparéncia corporal nas aldaBducacao Fisica, a partir da pesquisa
bibliogréfica.

Palavras-Chaves: Aparéncia Fisica/Aparéncia CokpBedeza; Estética; Satisfacdo Corporal;
Imagem Corporal; Educacao Fisica.



SERRANO, Luana Marcelld he Affects of Physical Appearance in Lessons of ipbical
Education: a reflexion from the bibliographic research. 2083f. Trabalho de Concluséo de
Curso (Graduacéao)-Faculdade de Educacéo Fisicaetdidade Estadual de Campinas,
Campinas, 2007.

ABSTRACT

Physical appearance requires immediate and bagicmation that affects relations with
strangers and with own friends, family and teacheksnce the importance of studying it's
causes and consequences. In the school environarghtnainly during the lessons of Physical
Education are very present comparisons of a bodly thie other. In the lessons of Physical
Education student appearance can influence, fanpba the vision of the teacher on the ability
of the student, the choice of activities to be dmved, the expectation of success of the students
and their feelings. In our research belighe development of body image, as well as the
prospects cultural, social and historical. Whictiuence in the body image and are influenced
by it. The goal of this research is to provide acdssion based on systematic and current
knowledge, about the influence of body appearandessons of Physical Education from the
bibliographic research.

Keywords: Physical Appearance/Body Appearance; Bedisthetic; Satisfaction Body; Body
Image; Physical Education.
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1 Apresentacao

Ao ingressar na graduacdo meu conceito de EduchBsica era simples,
resumido e pontual. Meus objetivos com o cursoaagradm indefinidos e sem traco. A relacao
com meu préprio corpo ndo passava de um processanime, ndo muito preocupado com a
saude. Considerava a pratica de atividade fisica netessidade psicologica relacionada a
elementos estéticos.

As responsabilidades comecavam a aumentar, ja siaeaemorando sozinha,
distante da base familiar. Entretanto, a vivénaiadémica me acrescentava experiéncias
profissionais e pessoais inestimaveis. Com meu areekinento as prioridades se modificaram,
me tornando uma pessoa mais critica.

Eu e todos 0os meus colegas de curso estavamos @namémn processo
educacional, no qual percebiamos que nem mesmdeaquee estavam nos ensinando eram 0s
donos da verdade. Diariamente, durante longos $seagem meio as controvérsias, discussdes e
davidas um profissional se moldava. Afinal, se h@dovesse davidas ai € que estava o problema.

O conceito de Educacgdo Fisica se tornava cada @z womplexo e
abrangente. Com o passar do tempo me deparei carsas areas de atuacdo de meu interesse.
Passei por um processo gradual de transformacamaglusecimento. Fui percebendo que
somente as aulas presenciais (como no Ensino Femdaine Médio, por exemplo) ndo eram o
bastante para uma formacao completa. A partir desgeento, procurei pesquisar temas de meu
interesse e praticar o que estava aprendendo niddae.

Na pratica e na vida me deparei com os paradigelasionados a Educacao
Fisica, como a aparéncia corporal do profissidBampre acreditei e defendi a idéia de que um
professor de Educacao Fisica ndo precisaria tgrarte atlético, seguir um ideal de beleza social
ou ser um atleta para ser um bom profissional.

E assim, entre tantos ideais me aproximei da “immnagerporal” através da
professora Consolacédo, durante meu estagio no CE€&aldihando com Ginastica Laboral na

Universidade Estadual de Campinas. Pude percebisténcia entre as pessoas e as atividades
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fisicas, os milhares de problemas posturais, otiopé e patologicos da populacdo, o conceito
superficial de corpo e de aparéncia corporal idssti

Em meio a muitas conversas, discussbes e leityoées por pesquisar a
aparéncia corporal na escola visto que criancadokescentes, cada vez mais, se preocupam e
deixam influenciar suas relagbes sob um olhar @lltle busca da beleza.

A aparéncia corporal me parece um tema muito reteyaara um professor de
Educacao Fisica refletir e crescer profissionalmgmrém de maneiras diferentes. Qualquer um
da importancia e se deixa influenciar pela apagmzs outras pessoas. O tratamento e a
aproximacdo ao proximo variam conforme o que unsaqeepercebe sobre a aparéncia da outra.
Assim como, qualquer pessoa se preocupa com aigpraparéncia com diferentes graus de
prioridade.

Meu objetivo com esta monografia € acrescentar enil peorico que possa ser
aplicado a pratica dos profissionais. Entretantoelaboracdo desta pesquisa, sem duavidas, sou

eu a maior beneficiaria pelo aprendizado adqueigelas reflexdes.

Todo o nosso processo de viver contextualiza-sesengaradoxo: por um lado, a
possibilidade de transformarmos o mundo com nossg&o como seres originais que
somos, por outro, agimos de forma a nos integrammesia ordem sociastabelecida
anteriormente a nés mesmos. (TAVARES, 2003, p. 43-rifo nosso).
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2 Introducao

Aparéncia corporal implica informagédo basica e imedque influencia as
relacdes com estranhos e com os proprios amigodjegees e professores. Por isso € importante
estudar as causas e consequéncias da aparéncia.

Nas aulas de Educacédo Fisica a aparéncia dos ahaues influenciar, por
exemplo, a visdo do professor sobre a capacidadduh®, a escolha das atividades a serem
desenvolvidas e a expectativa de éxito dos alunos.

Na atualidade, a aparéncia tem sido estudada pPeées de psicologia e
sociologia. Existem poucas pesquisas que abordatena voltado para a formacdo do
profissional de Educacé&o Fisica. Entretanto, astiispional precisa estar preparado para lidar de
forma mais aprofundada com este assunto.

O tempo que o professor de Educacao Fisica passaada classe pode ser
muito escasso, uma ou duas aulas por semana deestagminutos cada uma, por exemplo. A
mais forte relagdo de comunicacéo é realizadaédrdss expressdes corporais e atitudes entre o
aluno e o professor. A maioria das vezes o ideata®ecer cada aluno fica distante da

realidade.

Cabe ao professor prestar atencdo e perceber cethaolidando com as
questdes ligadas a sua relacdo com os alunos ia gmrdparéncia corporal destes, do que os
alunos demonstram ao professor pela propria aparémais o professor ndo pode compactuar
com os tratamentos e estigmas ja inseridos numatuPrecisa ter a percepcéo se esta atendendo
todos os alunos levando em conta a individualiddel€ada um, seja uma pessoa considerada

bonita, de porte “atlético”, obesa, magra ou feia.

Na pratica, os professores sdo seres humanosceseptitos a criar afinidades
e preferéncias entre os alunos. Ele precisa tdremdmento sobre estas questdes para que estas
nao influenciem de forma inadvertida o andamentoaldas ou reforce os estigmas relacionados

a beleza ou a aparéncia do corpo.

No ambiente escolar, e principalmente nas aulag&diecacdo Fisica estédo
muito presentes as comparagdes de um corpo corr@ Alem disso, diversos aspectos como o
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cabelo, as roupas, o tamanho corporal, a racaxo s& elementos socialmente definidos
mediando as relagdes.

Acreditamos que conhecimentos sobre a aparéncgr@rpodem contribuir
para uma reflexdo dos profissionais de EducacaicaFsobre as diversas relagcbes humanas
presentes durante as aulas, considerada um mommerito especial ao "contato” com outros
corpos. A palavra contato neste contexto ndo es@rapenas o fisico, o corporal. Nas aulas de
Educacéo Fisica os corpos, com todos 0s seusisggius, estdo expostos em suas fragilidades.
Suas potencialidades estdo escancaradas e safstagais diversos sentimentos e julgamentos.

O objetivo desta pesquisa € apresentar uma refles@m base em
conhecimentos atuais e sistematizados sobre amndila da aparéncia corporal nas aulas de
Educacéao Fisica.

No préximo capitulo apresentaremos a metodologia. bases de dados
consultadas e os critérios de sele¢do dos artigos.

No capitulo seguinte traremos o0s resultados daumegsgos quais estarao
divididos em dois itens: no primeiro os resultadagpesquisa bibliografica sobre o assunto e no
segundo as reflexdes.

Nas consideracdes finais procuraremos apontar psct@s essenciais que
foram elucidados nesta pesquisa.

Registramos as referéncias bibliograficas no Ulthayoitulo.
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3 Metodologia

A pesquisa bibliografica foi o procedimento meta@dto utilizado para
construir uma base de conhecimentos atuais e sisgamos sobre a influéncia da aparéncia
corporal nas aulas de Educacao Fisica.

A revisdo das bibliografias pesquisadas tratoueseirda leitura acompanhada
de anotacbes e fichamentos com o objetivo de cenhemalisar e interpretar as diversas
publicacbes cientificas e contribuicdes culturabre o tema. Ou seja, recolher informacdes e
conhecimentos criando condicbes de reflexdo, aritic possivel utilizacdo pratica dos
conhecimentos adquiridos.

As fontes procuradas foram: periédicos, livrosesesdissertacoes, revistas,
sites, entre outros. Inicialmente, realizamos taittle livros buscando uma visao geral sobre o
tema. A internet foi uma ferramenta que permitiacesso em nivel nacional e internacional,

excelente fonte bibliografica.

Longe de substituir a forma tradicional de pesquisa determinado assunto fisicamente
nas bibliotecas, a nova forma de acessar as infdi@satende a complementar aquela

maneira classicdLUDORF apud TACHIZAWA, MENDES, op. cit., p.77).

O trabalho de revisdo bibliogréfica iniciou-se gu@squisas na internet nas
seguintes bases de dados: Web of Science, Scapek, Bireme (Biblioteca Virtual em Saude),
Acervus (Universidade Estadual de Campinas — UNI®AMDedalus (Universidade de Séo
Paulo — USP), e Athena (Universidade do EstadcddePaulo - UNESP).

O acesso as duas primeiras bases é restrito arigsnPortanto, a pesquisa foi
realizada na Faculdade de Educacado Fisica da UNEEANMavés do site www.unicamp.br/bc
pelo linkBases de Dados.

No levantamento das fontes bibliogréficas, prinmaeate, privilegiamos temas
mais amplos e, posteriormente, buscamos detalhes pmacisos e condizentes ao tema

escolhido. Para melhor restringir nossa pesquisednnos artigos de 1980 até 2007. Por meio do
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cruzamento das palavras-chave observamos maioxiagagdo dos artigos consultados com o
tema da pesquisa.

Foram utilizadas as seguintes palavras-chave: mgaréfisica/aparéncia
corporal, beleza, estética, satisfacdo corporagem corporal, Educacao Fisica.

A base de dados Web of Science tem carater muititiizar e informacgdes
cientificas de trés bases: Science Citation IndgxaBded™, Social Sciences Citation Index®,
Arts & Humanities Citation Index®. Foi necessaritac as palavras em inglés, os resultados
mais numerosos estao representados nos resulpadaseio de graficos. O mesmo foi feito em
relacdo aos dados da base Scopus. Multidiscipn&copus cobre o contetado da base Medline.
Os resultados da pesquisa referem-se a artigoastuas da Scopus e da Web (paginas com
conteudo cientifico).

A Scopus mostrou-se a base de dados mais organaadiermos de procura
por data, limitacdo de assunto por area de pesquisdiversidade de meios de busca
(detalhamento da pesquisa).

Ja a Bireme, de acesso publico (ndo necessarisiaat@sa, assim como
Acervus, Dedalus, Athena e Scielo), incluindo Brasfhmérica Latina relne as seguintes bases
de dados da area de saude: Lilacs, Medline, Ad&B€), BDNENF, Hisa, Leyes, Medcarib,
Repidisca, OPAS, Wholis e Desastres.

As bases Acervus (UNICAMP), Dedalus (USP) e AthébdNESP), que
incluem teses e dissertacdes das universidadestpaulpossuem definicdes parecidas e mais
proximas a realidade conhecida do estudante deagad.

Utilizamos alguns livros referentes a imagem caperaparéncia corporal dos
autores Cash, T.F.BOdy Images: Development, Deviance, and CH&$9) e Tavares(
Dinamismo da Imagem Corporal, 206Tmagem Corporal — conceito e desenvolvimento, 2003)
Entre outras consultas presentes nas referéndiiegoaficas, contendo discussdes sobre o
corpo, conceitos pedagdgicos, reflexdes culturgislidicas etc.

Como critério para a sele¢cdo quantificamos os astig partir de 1980.
Consideramos que, a partir de 1995, um namero nguénde de trabalhos foram encontrados e
entdo priorizados para a leitura. Para obter @dodt mais precisos nas pesquisas fizemos

cruzamentos entre as palavras chaves.



15

Nas diversas bases de dados, os cruzamentos nhiaesdos foram Educacgao
Fisica e aparéncia, Educacdo Fisica e beleza, Eludéisica e estética, imagem corporal e
aparéncia, imagem corporal e beleza, imagem cdrpoestética, Educacdo Fisica e imagem
corporal.

Para selecionarmos os artigos que seriam lidos letanpente ou apenas
extraidas as idéias principais e considerado datméimente como resultado fizemos as leituras
dos resumos, levando em conta a proximidade conentatda pesquisa e as possiveis
contribuicdes nas discussdes em paralelo com a tema

A partir das leituras dos resumos selecionamosalgttigos e realizamos suas
leituras na integra. Fizemos fichamentos sistemdigz, expondo, organizando e discutindo as
principais idéias dos textos.
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4 Resultados e Discussao

4.1 Apresentacao do numero de publicacoes

Neste capitulo demonstraremos os resultados dagsiipas, em uma primeira
parte a quantificacdo e evolucdo de publicacdes cotema entre 1980 e 2007, através de
gréficos e tabelas. Lembrando que a partir de $@8cionamos os artigos que seriam lidos. Na
segunda parte dos resultados apresentaremos eipaisridéias e discussdes do trabalho.

O resultado das pesquisas, através do cruzamergopd@vras chaves,
permitiram que Iéssemos 0s resumos e, assim, aedssiemos os artigos conforme os critérios ja
citados na metodologia. A partir de 1995, lemorleainos 10 artigos em portugués completos,
lemos 24 resumos de artigos em inglés; fichamogegparrincipais de 8 livros, procuramos
reportagens de revistas e consultamos alguns l@batadémicos.

Porém, percebemos que ndo ha muitos trabalhosiamdacio a aparéncia
corporal com a Educacédo Fisica, tdo pouco com adedo Fisica Escolar. Nas pesquisas
encontradas o tema estava mais ligado as acaddmigmastica, a exercicios fisicos com fins
estéticos ou de saude, a reflexbes sobre o corgme eutros. Devido ao pouco conteudo
recorremos a alguns livros com temas relevantes paresquisa. Pois achamos que somente os
artigos nao eram suficientes para uma boa reflsgbe o tema.

Fizemos os fichamentos dos livros de Tavares (200@)namismo da Imagem
Corporal e Imagem Corporal — conceito e desenvolvimestale Castilho (2001) A Imagem
Corporal Nos quais tratam o tema da imagem corporal quedssréatido mais a frente.

Consideramos as bibliografias do autor Thomas @aglo relevantes para a
consulta e contribuicdo no trabalho. O livro maidlizado do autor foiBody Images:
Development, Deviance, and Chgd890).

Utilizamos textos dos livros: Conversando com opoo(BRUHS, 1986), o
texto de KOFESE sobre o corpo, ndo é o préprio corpo que fala? ©@uliscurso desse corpo
sobre o qual se fajaee Século XXI: a era do corpo ativo (MOREIRA, 2D06 texto de Daolio
(2006),Corpo e identidade.
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E por fim consultamos os livros, A mistificacdo pgdgica: realidades sociais
e processos ideoldgicos na teoria da educagédo (CBAR1983) e Corpos de Passagem: ensaios
sobre a subjetividade contemporanea (SANT'ANNA,200

Dos vinte e quatro artigos consultados nenhum deatesrespondia
especificamente ao tema da aparéncia no contexteddaacdo Fisica. J& alguns dos artigos
nacionais discutiam mais pontualmente o tema deéap@a e da adolescéncia relacionados a
Educacéao Fisica.

Em artigos internacionais percebe-se que a apar@ocporal € muito citada
em diversos temas tanto escolar quanto médicodg¢ipngis e esportivos, mas nao como o tema
central e especifico da pesquisa. Por outro latigoar relacionados somente a questbes da
aparéncia, beleza, estética e a busca de seus,idigados a imagem corporal ndo foram
consideravelmente encontrados, assim como pesqeisagonadas a antropologia, sociologia e
filosofia, levando em conta aspectos culturaisigg®e histéricos da aparéncia.

Com relacao aos temas das pesquisas (naciondireaicionais) o fitness e os
esportes estiveram mais presentes nos resultasltsiderando assim, mais um motivo para que
nossa pesquisa, relacionada a area escolar, antdm reflexdes sobre a imagem corporal. A
psicologia também esteve muito presente relaciananchotivagdo, criatividade, estimulo para
participar das aulas, auto-estima, depressao,isfesgto com a aparéncia (comparacédo entre
homo e heterossexuais, por exemplo), entre outros.

Encontramos trabalhos como, por exemplo: avalisatssfacdo corporal de
homens e mulheres, comprovando o maior descontentanfieminino com o corpo; pesquisar
publicos especificos de um pais ou regido e asttemb de atividades motoras dos sexos
relacionando com as transformacfes socio-econdrftisadéncia de maior passividade do sexo
feminino e maior estrutura motivacional do mas@)tinmuitas pesquisas analisando e
considerando as habilidades motoras(palavra muiilizada), assim como o talento, o
relacionamento com 0s outros e as fun¢cdes meuptmsjderar a psicopedagogia como suporte e
motivadora para desenvolver potenciais, melhoraut-estima e as competéncias sociais;
analisar casos de anorexia e bulimia em atletadisas¢cOes nutricionais como uma “epidemia
silenciosa” e discutir sobre as tarefas do profegsientador) de Educacéo Fisica; estudo em
escola publica sobre as influéncias das variac6g®orais (raca e género) na participacdo das
aulas de Educacéo Fisica; orientacdo, motivacdscgliha foram palavras muito encontradas
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em relagdo aos comandos e postura do professoatidily discriminacdes, entre outros;
apontando a competéncia, autonomia, aparénciaa/fistrientacdo e familiares como
influenciadores da motivacgao intrinseca.

Os artigos de Cash, T.F. selecionados traziam tepia® a busca da aparéncia
perfeita, o desenvolvimento de esquemas corpaasiacoes da imagem corporalolucdes e
efeitos da atratividade fisica, psicoeducacdo, meea da imagem corporal, além do livro ja
citado.

Os cruzamentos das palavras chaves permitiram uror rdatalhamento e

especificacdo da pesquisa. Alguns resultados sa@seyados nos graficos e tabelas a seguir.

Grafico 1
Quantidade de artigos encontrados nas Bases de Dad8copus e Web of Science no
intervalo de tempo 1980 a 2007 utilizando a palavrehave appearance (aparéncia).
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Grafico 2
Quantidade de artigos encontrados nas Bases de Dad8copus e Web of Science no
intervalo de tempo 1980 a 2007 utilizando a palavrahave “Physical Appearance”
(aparéncia fisica).
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Grafico 3

Quantidade de artigos encontrados nas Bases de Daddcopus e Web of Science no
intervalo de tempo 1980 a 2007 utilizando a palavrehave beauty (beleza).
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Gréfico 4
Quantidade de artigos encontrados nas Bases de Daddcopus e Web of Science no
intervalo de tempo 1980 a 2007 utilizando a palavrahave esthetic (estética).
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Tabela 1

Quantidade de artigos encontrados na Base de Dad¥&b of Science utilizando a
palavra-chave “Physical Education” e appearance.

Ano de publicacdgQuantidade de artigos
1997 1
1998 3
1999 3




Tabela 2

Quantidade de artigos encontrados na Base de Dad¥&b of Science utilizando a

palavra-chave “Satisfaction body”

Ano de publicacaa

Quantidade de artigos

1992
1993
1994
1998
1999
2001
2002
2003
2004
2005
2006
2007

1
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Tabela 3
Quantidade de artigos encontrados na Base de Dad8sopus utilizando as
palavras-chave “Physical Education” e appearance

Ano de publicacaa

Quantidade de artigos

1980-1985
1986-1990
1991-1995
1996-2000
2001-2005
2006-2007

5
3
15
12
10
8

20
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Tabela 4
Quantidade de artigos encontrados na Base de Dad8sopus utilizando as
palavras-chave “Physical Education” e beauty

Ano de publicacdqQuantidade de artigos
1988 1
2001 2

* sem aspas em Physical Education 16 referéncias

Tabela 5
Quantidade de artigos encontrados na Base de Dad8sopusutilizandoa
palavra-chave “Satisfaction body”

Ano de publicacdqQuantidade de artigos
1971 1
1986
1988
1990
1991
1992
1993
1999
2002
2004
2005
2006
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Nos intervalos das pesquisas com relacdo as daiaso (anos), pode-se
perceber claramente a evolucdo quantitativa dealtrab contendo as palavras-chaves
relacionadas ao tema do trabalho. As escalas daficag estdo diferenciadas, relativas a
quantidade de resultados encontrados. Na ultima detreferéncia dos graficos somou-se o
intervalo de 2001 até 2005, 2006 e 2007.
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Aparéncia mostrou-se a palavra com maior abrangfmmis varias outras
areas de pesquisa a utilizam com outro sentido, g@a@mplo, engenharias, medicina,
enfermagem, area agricola, artes, entre outrosstoa importancia do cruzamento de palavras,
que é apresentado na forma de tabelas, devido aormémero de referéncias encontradas e
maior especificidade.

Na préxima parte apresentaremos as principais siées e reflexdes

sistematizadas do trabalho.

4.2 A Aparéncia Corporal
4.2.1 Corpo

Falar sobre Educacao Fisica, Imagem Corporal é€aparcorporal nos remete
a refletir sobre as concepcgdes de corpo e as esdaigste com o mundo.

“O corpo concretiza nossa existéncia. Através dedéecebemos, somos
percebidos e interagimos com o mundo que nos cei€ASTILHO, 2001, p.03)

Betti (2004) afirma que o corpo € uma construcdm@l. Portanto depende da
historia de cada individuo, do meio social no qsdh inserido, de suas vivéncias e experiéncias

corporais. Falar sobre o corpo pode ser muito cexopé abrangente.

Falar do corpo € falar de um espaco multidiscipliparque se pode falar dele a partir
de muitas perspectivas. O corpo € lugar dos detesmos e condicionamentos
biologicos, cada vez mais evidentes com os avamigosedicina, da biotecnologia e da
genética - € o0 viés biologicista; o corpo é exg@esdo psiquismo, e portanto, como
descobriram muitos psicoterapeutas, o corporal gedeia de acesso ao psiquico - € 0
viés psicologista; o corpo é também matéria na sgiscrevem as marcas das classes e

grupos sociais - € o viés sociologigBETTI, 2004).

No texto Corpo e identidadeDaolio (2006) apresenta e discute algumas
concepcdes de corpo segundo quatro autores: Makkmess, Clifford Geertz e José Carlos
Rodrigues, Jurandir Freire Costa.

Para Mauss (2003) “O corpo € o primeiro e maisrabtastrumento do homem
(...) o primeiro e mais natural objeto técnicopar@smo tempo meio técnico”. O corpo pode ser
considerado um instrumento e um meio de linguaglEntontato com o mundo, de expressao e

comunicacao.
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Segundo Geertz (1989) o corpo faz parte do conjaetomanifestacoes e
padrées sociais, identificando e dando sentidosaoss humanos. Para ele, o corpo é entendido
como totalidade humana compondo um conjunto sirob@ioprio da condicdo humana.

Ja para José Carlos Rodrigues o corpo é “(...)ie naural, 0 mais concreto, o
primeiro e o mais normal patrimdnio que o homenspidg1983, p.47). O autor faz um dialogo
entre Natureza e Cultura (organico e social). Brabpmem como possuidor de um corpo. Talvez
a partir dessa idéia pareca que o corpo ja estdtqmara que o homem desfrute dele, do

concreto, separado de suas transformacoes e agiedriDai a idéia do biolégico, do material.

Por fim, Jurandir Freire Cosédirma que:

[...] 0 ser humano mudou a relacdo com seu cogto,que nao pode ser descolado das
grandes transformacdes socioculturais e econérimasidas nos Ultimos séculos. Essa
relacdo vem se transformando cada vez mais em wdade&iro culto ao corpo, em

verdadeira_obsessdo pela forma e pela satlisgando ao que ele denomina de uma

“hipocondria cultural(COSTA, 2004, p.131 — grifo nosso).

A partir destes olhares percebemos que ndo ha aisootir o corpo, as
técnicas corporais e a motricidade humana semdmmasios fatores culturais. Segundo DAOLIO
(2006), conforme a incorporacdo da dimensao simd@o conceito de cultura todas as pessoas
sao consideradas ativas construtoras de significado

Por isso a importancia de considerar o corpo come&lkemento importante da
expressdo da cultura e o outro como individuo qossyi cultura, na qual ndo pode ser
quantificada ou qualificada.

Atualmente, o corpo humano € marcado por constaraesformacdes que
parecem tentar superar o bioldgico. Segundo RU3@b§, os milhares de desejos de mudanca
induzem o individuo a ndo aceitarem sua propriegémae “para manter ou transformar esse

corpo, o individuo vé-se frente a infinitos apelos”

Manipulado e comercializado de forma intensa, @eateixa de ser natural e torna-se
‘produzido’. A forma natural deixa de ser ideal. @rpo original adquire demérito
estético em funcdo do corpo construido pela giceistiirurgias e outros artificios.
Ocorre um silenciamento sobre o corpo natural semprito falho na perspectiva dos
discursos sobre beleza e sadde. O que se visibilzaorpo transformad¢SOUZA,

2004, p.207).
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Dai a idéia de padronizacdo dos corpos, univeesglz dos padrbes, perda da
individualidade. O individuo pode gostar de algw, greferéncias, porém corre o risco de estar

fora dos padrdes sociais.

Diferentes tipos de corpos foram formados e transddos ao longo da

histéria. A cultura influencia e é influenciadagemudangas na sociedade.

O artigoSera o corpo obsoleto®e Gaya publicado em 2005 divide algumas
definicbes de corpo: o corpo expressivo (‘o bonvagm”), o corpo hibrido (que utiliza
préteses artificiais), o corpo modificado (despdezanutilado), o corpo biénico ( uma maquina
manejavel pela tecnociéncia, mais competente egapa

Gaya (2005) afirma que, de acordo com as idéiashpdmnistas, criam se
tecnologias para fazer o que o corpo nao consegigerealizar (talvez quebrar recordes?). Idéia
de substituir-se, mudar, transformar, tornar-seocouPossibilidade de transgredir através da
tecnologia buscando a aceitacao e a formagéo daddde.

Perguntam-se a qualquer pessoa: gostaria de migdagra vocé?0O que?Quase
todas respondem que sim, e em relacédo a algunegmadorpo.

No estudo de Damasceno, Lima e Vianna (2005) wmakze avaliacOes
morfologicas e o conjunto de silhuetas propostoSiankard, para analisar o tipo fisico ideal e a
insatisfacdo corporal em praticantes de caminh&ss.mulheres apresentaram um nivel de
insatisfacdo corporal semelhante ao dos homens (é682% respestivamente), apesar do
resultado se confrontar com outras pesquisas sitpdbb autar Observamos essa concluséo
também nas experiéncias cotidianas nas quais @mnelsy com muitas mulheres insatisfeitas e
relativamente mais cobradas para terem um “corpeipE. A pesquisa concluiu que a maioria
dos individuos estédo insatisfeitos com seu corpouweos possuem corpos com as dimensdes
apontadas como ideais.”[...] 0s homens queremntecarpo mais forte e volumoso e com baixo

percentual de gordura [...] as mulheres [...] unp@anais magro e menos volumoso”.

Tal insatisfacdo pode levar, em casos extremos,décé@ de comportamentos
autodestrutivos como o abuso nas dietas que poadenem em bulimia e anorexia

nervosa. DAMASCENO, LIMA, VIANNA, 2005).

Ja no estudo dBraggion, Matsudo, Matsud&onsumo alimentar, atividade

fisica e percepgcdo da aparéncia corporal em ad@etspublicado em 2000 “o grupo das
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adolescentes que se achavam mais gordas tendesanmiprmmenos energia que 0s demais
grupos”. Foi aplicado um questionario sobre habitessalde com os seguintes itens: ter boas
noites de sono, evitar engordar, evitar ter preacdgs, ndo fumar, fazer exercicios regulares,
nao beber muito alcool, evitar comidas muito gordas. Os itens ter boas noites de sono, nao
fumar e ndo beber muito alcool foram considerado$atores mais importantes para uma boa
saude.

Neste tipo de pesquisa deve ser considerado o éstivida dos adolescentes.
Concluiu-se que “o conhecimento sobre habitos delesando se reflete no comportamento
alimentar e de atividade fisica [...]". O que coeggrde uma das funcdes do profissional de
Educacédo Fisica, que envolve os conceitos de sapdeéncia corporal, uso de drogas, e as

prioridades e conhecimento de criancas e adolesent

Outro estudo envolvenddxcesso de peso e insatisfacdo corporal em
adolescentesle Conti, Frutuoso, Gambardella (2005) tem o oletie desenvolver atividades
profilaticas para a conscientizacdo da percepcéialse pessoal do adolescente e das pressoes
que esta compelido. Desta forma fizeram avaliafiS&ss e aplicaram a escala de satisfacédo das

areas corporais. Os autores afirmam que o pesorabga aparéncia estdo diretamente ligados.

[...] fatores sociais, influéncias socioculturgiggssées da midia e a busca incessante por
um padrdo de corpo ideal associado as realiza¢fi#gidade estdo entre as causas das
alterac6es da percepgdo da Imagem Corporal [..¢ultara ocidental, ser magra, para
mulher, simboliza competéncia, sucesso, contr@aaivos sexuais, enquanto excesso
de peso e obesidade representa preguica, indudgessoal e falta de autocontrole e

forca de vontadd CONTI, FRUTUOSO, GAMBARDELLA, 2005).

Os autores afirmam: “[...] 0 excesso de peso afta cabelo”. Ou seja, 0 peso
corporal € um fator da aparéncia muito valorizaaongual influencia 0 modo como a pessoa se
relaciona com ela mesma e com o mundo. Mesmo ajaeta baixo peso desejam aumentar o
tamanho corporal, mas ndo engordar.

Na questdo dos diferentes padrdes culturais estigéneros os resultados das
pesquisas mostram que 0s meninos estdo sendo roBEgigos, pois sao estimulados a praticar
atividades que desenvolvam outras competénciatv@mgnitivas e sociais). Ja as meninas
atividades individuais com finalidade estética ereapntam-se mais vulneraveis ao

desenvolvimento e refor¢o da insatisfagéo corporal.
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Castilho (2001) afirma que “o estereétipo estignzatie de pessoas com
sobrepeso pode afetar de forma negativa suas optatles vocacionais e educacionais” (p. 20).
A pessoa obesa pode ter um bom desempenho espeidivee identificar com alguma vertente
da cultura corporal. Porém, necessita de estimoabosecer e vivenciar a variedade de atividades
fisicas que pode ser proporcionado pelo profess@&diicacao Fisica na fase escolar.

Segundo Castilho (2001), o rétulo auto-aplicadoresoh imagem pessoal
influencia no bem estar emocional, no afeto e astona relacionados a sua imagem corporal.
“A condicdo de excesso de peso pode ser tanto tadaemental como um estado corporal.” (p.
20).

Outras questdes relacionadas a aparéncia do caufio presente em alguns
artigos estudados foram as diversas transformagbesorpo e utilizacdo de recursos como
roupas, acessorios, piercings e tatuagens.

Esses processos podem ser considerados de diggr@ocilinguagem das
aparéncias, ou seja uma informacao instantaneaaraporém com varias possibilidades de
interpretacdes conforme o olhar do observador] “fatuados’, como um processo interativo,
inovador, emotivo e reflexivo, em que o corpo saveote em uma forma de expressédo e
construcdo do sujeito” (PEREZ, 2006).

A dor e as dificuldades causadas pelas modificapdgmrais ndo podem ser vistas com
ingenuidade [...] a experiéncia do corpo ndo exigtependentemente da imagem que o

constréi enquanto corpTAVARES, 2007, p. 40).

Para Kofes (1986) as pessoas fazem de seu corpe@sgago possivel e
expressivo de transgressdes e invencgfes atravémtdagens. Um meio de sobrecodificar o
corpo, simbolizar, expressar algo estético ou paksam relacdo a algo. Portanto, uma forma de
linguagem também. -“A linguagem do corpo é impdeaporque reformula, explicita,coloca

guestdes que as vezes unicamente a fala é incapagpressar.” (KOFES, p. 60, 1986).

4.2.2 Imagem Corporal

A imagem corporal pode ser entendida pela imagentahgue construimos de

NOSSO proprio corpo, 0 modo com que 0 corpo sesapta para nos e € percebido e relacionado
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com o mundo. N&o representa uma imagem estatidés, gppovém de experiéncias humanas
subjetivas. Ou seja, ela é construida, modificadcenstruida a todo o momento, durante toda a
vida. Envolve vivéncias, experiéncias, pensamest#jmentos, percepcoes.

A Imagem Corporal é um tema que vem sendo deseadeghor alguns autores
sob diversas perspectivas. No livrnagem Corporal - conceito e desenvolvimem¢oTavares
(2003) sdo preenchidas algumas lacunas conceits&mglo que muitas das pesquisas atuais
utilizam esse termo de forma errénea ou superficial

Segundo Tavares (2003) a expressao Imagem Corponaito empregada por
profissionais que tem o foco no corpo humano (gsuees de Educacdo Fisica, médicos,
fisioterapeutas, nutricionistas, psicélogos, tenég® ocupacionais, entre outros).

A multiplicidade das direces das pesquisas iredtiidos sobre a aparéncia do corpo,
membro fantasma, distorc6es de tamanho e formagmcsentimentos em relacéo ao

corpo e efeitos do exercicio, entre outioBAVARES, 2003, p. 39).

Nossa pesquisa sobre aparéncia corporal, constte@mesenvolvimento da
imagem corporal, ser& discutida com base em algliteesturas as quais nao se valeram desse
aspecto. Muitos dos artigos e livros consultadasddvam uma perspectiva cultural, social e
histdrica as quais interferem na Imagem Corposgiceinterferidas por ela.

Cash (1990) apresenta duas perspectivas que emigeesgs vezes uma delas é
ignorada. A visdo exterior das pessoas como objetsosiais (atratividade fisica,
interpessoalidade, desenvolvimento humano) e ariéxpé subjetiva do individuo a respeito da
propria estética corporal e atributos fisicos (moeito sobre o proprio corpo, a imagem
corporal).

Segundo Tavares (2003) a imagem corporal € um fenémultidimensional,
dindmico e integrado no contexto da histéria deaaad, "[..] € a maneira pela qual nosso corpo
aparece para nés mesmos. E a representacio mentssb proprio corpo [...] se refere ao cerne
da identidade do ser humano".

Assim sendo, pensando em aparéncia corporal, beleggética percebe-se que
esta imagem "construida” por nos, com efeitos négicos, pode influenciar a vida das pessoas
e priorizar a estética acima de tudo. Nossa imagemporal influencia e é influenciada pelos

outros e pelo mundo.
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As consequéncias psicoldgicas da busca da beleg@snvezes extremamente
idealizada e dificil de alcancar, perde os limégwejudica a saude. Segundo Cash (1990) beleza

nao é garantia de uma imagem corporal favoravel.

[...] uma pessoa que tem um desenvolvimento sktigfada imagem corporal vivencia
seus movimentos e direciona suas a¢g6es no munemexte forma conectada com suas
sensacdes corporais, € consciente de muitos aspafgtivos, sociais e fisiol6gicos
referentes a seu corpo, conhecendo suas posdieitida aceitando suas limitacBes
corporais. E um processo que ocorre durante todalag podendo ser facilitado ou
dificultado por mudltiplos fatores, como idade, tras, intervencfes pedagdgicas ou

terapéuticas, doencas eff AVARES, 2003, p. 86).

Neste contexto percebemos a importancia do profiaside Educacdo Fisica
ter uma imagem corporal bem desenvolvida. Incluiadaceitacdo de seu corpo, 0 respeito ao
corpo do proximo e a relacdo saudavel do corpo@omundo. Assim, o professor tera melhores
condi¢cOes e naturalidade para se relacionar e @anger os outros corpos. Essa relagdo com a
imagem corporal envolve as experiéncias do professas percepcdes e conceitos.

A imagem corporal engloba todas as formas pelass quaa pessoa experiencia e
conceitua seu proprio corpo [...] A imagem corpaedlete a histéria de uma vida, o
percurso de um corpo, cujas percepcdes integramiridade e marcam sua existéncia
no mundo a cada instante.Percepcdes que se caaomedin um corpo.Nossa histéria €,

antes de mais nada, a histéria de nossas expaséparceptivas(TAVARES,
2003).

E esta percepcdo do mundo e do corpo se modificaacedo com o0s
relacionamentos reciprocos, segundo Tavares.

Na aula de Educacéo Fisica as vivéncias, expesi€rcipercep¢cdes do corpo
sao diferenciadas com relacao ao restante daglthss. Pretendo contribuir com a percepcao do
professor de Educacéo Fisica para que este cquiaiggjar sua aula de forma que o grupo como
um todo participe, aprenda conteudos da culturpocal, desenvolva a imagem corporal, além
de intervir em situacdes desagradaveis muito preseras aulas como deboches, comparacgdes
em relacdo ao corpo e ao desempenho, exclusdogsamssao reflexos das relagdes sociais fora
da aula.

Segundo Tavares (2003), o desenvolvimento da Ima&genporal:

[...] indica aspectos distintos como: aumentarragpedo de partes do corpo; reconhecer
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e valorizar as sensacgdes corporais; gostar maisodmy ter mais satisfacdo com o
corpa reconhecer o corpo como ele é realmente; ou Heses possibilidades de agéo.

(TAVARES, p. 79, 2003, grifo nosso).

Todos esses aspectos podem ser mediados pelo sorofgge conhecer e
reconhecer seu aluno como ser individual, e teores@éncia que € possivel atingir os alunos
com seu trabalho. Assim como, 0 processo de orggéiz integracdo e desenvolvimento da
identidade corporal que se da vinculado a imagepocal.

Esta identidade corporal pode ser entendida sabsvathares. Primeiramente,

a identidade para si proprio, a forma como a pesso&lassifica”, determina sua natureza ou
encontra sua identidade. Considerando a escolaeimbuorbulhante de tendéncias e surgimento
de "tribos" com suas proprias caracteristicas gentificacéo visual coletiva ou individual (na
aparéncia do corpo), por exemplo, conforme suafen@mcias musicais, estilos e objetivos de
vida, ideologias, utilizacdo de acessorios; o aodanaior nestes casos, € na prevencdo de
rivalidades que possam existir. Segundo Paul Sah{t©994) a imagem corporal ultrapassa os
limites do corpo, incorporando objetos como umagh&n um chapéu ou uma protese;
acrescento, como qualquer objeto ou acessoriozadid pelos adolescentes ou meios de
“individualizagcdo da aparéncia corporal® como padds, piercings e tatuagens. Portanto,
podemos perceber que o objetivo maior é pelo resmmiento e valorizacdo da singularidade do
ser, independentemente de como atingir.

O reconhecimento das qualidades, o sentimentoildade e de admiracao faz
parte do desenvolvimento da imagem e identidadgocak, entretanto todos esses fatores, entre
outros, tem ligacdo direta com a aparéncia do iddoz No entanto, € muito comum as pessoas
estarem insatisfeitas com a propria aparénciaod@d momento tentar fazer algo para modifica-
la, por gratificacdo social, satisfacdo pessoddramcas de algum meio social, entre outros. Nesta
perspectiva de satisfacdo corporal com objetivaosso@nente pessoais, mas também sociais. Para
Schilder:

Um corpo é, necessariamente, um corpo entre cdrpp#\ palavra "ego” ndo tem
sentido quando ndo existe um ‘tu’ [...]. Interessams tanto por nossa integridade
quanto pela dos outros [...]. Ndo ha imagem cotpsem personalidade [...].

(SCHILDER, 1994, p. 243).
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4.2.3 Midia e Sociedade

O rapido e intenso crescimento e diversificacdo megos de comunicacdo
implica como a sociedade pensa o corpo, a belegstéica e a aparéncia corporal. As formas
simbdlicas como os valores, costumes, habitos0padsédo transmitidos velozmente. Isso causa

grande diversidade de modelos corporais por tatomdo.

E 6bvio que o recente e rapido desenvolvimentonigises de comunicacdo ndo deve ser
tomado como causa Unica de um novo estilo de vidadial, mas, antes, como
consequéncia das profundas transformagfes so@aiz®micas ocorridas, sobretudo, a
partir da segunda metade do século XX. Além diasmidia sem duvida, tem sido a
grande _divulgadora dessas transformacdes e de tiln de vida cada vez mais
globalizado O fato é que, em outras épocas, era mais féaeilhgie considerar o corpo
identificador de uma sociedade ou de uma épocandieida, ou de um uso especifico
do corpo por meio de um dado grupo social, ou dacteristicas corporais diferenciais

entre grupos diversofDAOLIO, 2006, p. 56, grifo nosso).

Segundo Daolio (2006) no século XX “a dimensao is@rital tornou-se
entretenimento, na busca midiatica pelo efémero, qgbstituivel, pela moda, pelos padrbes de
beleza sempre inatingiveis.” (p. 58). Padrdes dém ale inatingiveis, modificam-se a todo o

momento com auxilio do crescimento dos meios deuciracao acelerados.

Na légica midiatica do mundo contemporaneo, tudfugaz e estd em constante
transformacdo. A realidade é efémera, o que anaat@idade tradicional de fatos e

pessoas [...]| A midia transforma a autoridade elebdeade.(DAOLIO, 2006, p.
58).

Segundo Moreno, Polato, Machado (2006) a midiacexema importante
relacdo de difusdo dos varios modelos a seremdmEgudu seja, “as imagens do corpo, como
forma de expressao cultural, impelindo uma incajzat@, por parte das pessoas, em admirar o
outro em sua diferenca”. Uma incapacidade em admivizinho, o colega de classe ou qualquer
outra pessoa sem relacao afetiva independenteatérmm do corpo ou de qualquer diferenca
em relacdo ao proprio padréo.

A midia desestabiliza, organiza e mantém o0s sestidobre o corpo.
Defendendo a idéia de cuidar de si proprio a indista beleza garante a materialidade da

tendéncia do comportamento sob uma orientacéoralita consumo.
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A valorizacao do corpo e o apelo ao consumismdrsZalos para a escola, por
exemplo, na forma de atitudes, utilizacdo de rogasessorios do momento da moda, habitos
alimentares, leitura de revistas para adolescesdeguais possuem apenas pessoas bonitas,
famosas e bem sucedidas; e podem acabar incertdizaimiciacdo sexual precoce, a idealizacao
de um corpo “perfeito” e uma carreira prospera.

Russo (2005) cita o “valor de troca do corpo”, @lgaumenta quanto mais
bonito, jovem e em boa forma. Daolio (2006) disctdeutilizacdo do corpo para vender
quaisquer produtos” (p. 59, 2006), mesmo que oytoodao tenha nenhuma relagcdo com a busca
do corpo belo. As mensagens midiaticas combinaicidatie individual com sucesso social.

A midia reforca a participacdo do corpo direciormaiod produtos para uma
vida supostamente mais prazerosa e feliz direcama@alum determinado padrdo de beleza e
saude corporal, segundo Daolio (2006).

Na midializagdo atual “seres perfeitos vendem piaxiyperfeitos” (RUSSO,
2005), com o objetivo de aumentar o consumo paeaqindividuo mantenha-se dentro das
normas sociais, ou mesmo consiga transformar-sesgguir essas normas.

As infinitas possibilidades de modificacdo da apei@ as novas tecnologias e
estudos na area, aliadas aos apelos e idealizdgdesciedade moderna intensificam a falsa
necessidade de transformacao do corpo. “[...] sg@ivato comercial de que a sociedade dispde,

criando e recriando novos padrdes.” (RUSSO, 2005).

Na era tecnolégica dos produtos menores e mais lexa maior eficiéncia,
podemos fazer o paralelo com o tamanho das pofiramdargura das portas, os meios de
transporte cada vez mais aerodindmicos 0s quaiscsdiortaveis para os mais magros. Seguindo
um padrdo de corpo desde os brinquedos, as prafegiaas linguagens e posturas dos
profissionais de Educacéo Fisica com relacdo aamlgdarboa forma e saude, até o cotidiano da

sociedade.

A obediéncia ao sistema forma seres descartav@sppnodelo ndo é estavel,
se modifica a todo momento, e este ser que antegitie seguia 0 modelo de beleza, por

exemplo, agora esta desatualizado, néo presta,seogiegado no lixo se ndo transformar-se.

Segundo Souza (2004) discursos midiaticos vendéezdyesaide e higiene de

maneira facil, rapida, eficaz (caracteristicas paslernas). Ela questiona se o corpo saudavel é
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um corpo belo. Entdo, nesta perspectiva questiena-sjue é ser belo (magro, musculoso,

simétrico).

Souza (2004) lembra que produtos lights sdo ma@scaampus de “melhor
qualidade, com promessas e muitas vezes resultaelbsres também; as academias de ginastica
estdo cada vez mais “diferenciadas”, com caratitaésespecificas do cliente,pensando em
economia 0 acesso é cada vez mais restrito; crptgstica, torna-se cada vez mais comum, para
uma parcela da sociedade que pode pagar. Poreambosito, magro, “saudavel” pode se tornar
mais caro quando seguimos o consumismo. Podemes @liz hoje em dia a boa forma vem
acompanhada de um certo status social.

Betti (2004) em seu artigGorpo, cultura, midias e Educagéo Fisica: novas
relacbes no mundo contemporarmaostra exemplos de manchetes de revista e propagaa
televisdo cujas tematicas sao a busca da beleraatdo fithess, da dieta ou do minimo esforco.
Afinal, hoje em dia, existem aparelhos auto-denachds revoluciondrios (de eletroestimulacgéo,

por exemplo) com a propaganda enganosa de poder ‘eexercicio por vocé”.

Isso é novo ndo apenas porque propde uma exeritagdcular sem movimento, mas
porque ndo mobiliza a participacdo voluntaria dfeisu na ativagdo muscular. Tal
proposicao contrasta com a concep¢do de Educacica Fiara a qual o ‘corpo em
movimento’ € o ‘homem em movimento’, mobilizandotewiais fisicos-motores,

afetivos, cognitivos e sociais. A tradigdo da EdécaFisica fica questionad®BETTI,
2004).

Tudo isso em nome da aparéncia perfeita, e nos calncadores fisicos,
muitas vezes, estimulamos e reforcamos essa idé&amo tendo a “tradicdo da profissao
guestionada”. Pois a ginastica e o exercicio podamestar associados a saude ou bem estar,
mas a um modelo estético de magreza corporal. ®a@sculpimento desse modelo corporal
definido pelas midias (para mulheres e homens) lmdgia mais somente 0 exercicio (a
"malhacdo”, a ginastica), nem mesmo conjugado caeta.dExige também a intervencéo

cirurgica (lipoaspiracao, a cirurgia plastica praprente dita, as préteses de silicone).

Segundo Daolio (2006) hoje em dia existe um consdedens de forma
alienada, porém o consumo de determinados bengigpas revertido de forma positiva ao

individuo. Ou seja, buscar uma boa aparéncia calppor exemplo, na forma de atividades
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fisicas como habito saudavel. Utilizar-se do cuigdath higiene e da salude consigo mesmo de

forma consciente, segura e saudavel.

4.2.4 Satisfacao Corporal e Ideais de Beleza

O local, a época e a cultura sao alguns fatoresdgfieem qual o padrdo de
beleza e aceitabilidade social, define as regra@gio social na intensificacdo a escravidao do
fisico.

Segundo Castilho (2001) “A cultura é responsaviaéias de beleza [...]
variedade de rituais decorativos encontrados pelodai’ (p. 7), os pés amarrados na China, os
cabelos compridos das mulheres, os tipos de magiagcessorios e roupas, as deformacdes do
pescoco pela insercdo gradual de anéis, a insde;éizscos de madeira nos labios, a aplicacao de
j6ia nos dentes, os modelos corporais conformeaésep ou regides, demonstram as diferencas
culturais.

Portanto, “Seu valor estético depende de seu Egdd para aquela
determinada cultura [...] a biologia ndo € o destensim, um fato da natureza que entra na logica
de todo sistema social e de toda ideologia cult¢@ASTILHO, p. 7, grifo nosso, 2001).

Neste sentido, o Brasil é regido pela diversidadeiosgeografica e pelo
pluralismo cultural. Uma cultura multipla, divergagomplexa. Acreditamos que, talvez por isso,
0os meios de modificagdo do corpo sejam tdo diversaslificaveis e utilizados. Um pais
tropical, onde as vestimentas, o clima, a midiacerssumo obrigam a sociedade a ter uma boa
aparéncia.

No século XIX encontramos a estética da retidaa] ‘4s diferengas corporais
eram vistas como desigualdades, tomando-se senopne padrdo a sociedade européia da
época” (DAOLIO, 2006 p. 50). Ja no século XX a beleza como estilo da ygdssa a ser
conquistada (a mente rege o corpo). As roupas avhatsilhueta, as mulheres comecam a seguir
dietas e exercicios para diminuir o peso.

“O ideal que temos de beleza depende de uma meudigsior, ou seja, ela
nao nos vem por acaso”. (SOUZA, 2004, p. 32). Dememodo que a vergonha do proprio
corpo, privar-se de usar certas roupas para esceadabster-se de frequientar lugares onde se

usa trajes de banho podem ser situacdes provogqamtagxperiéncias anteriores, as quais
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causaram constrangimentos e traumas em relacagasie&o do proprio corpo. A aula de
Educacao Fisica,por exemplo, € 0 momento mais @ooaiessas situacdes dentro da escola.

[...] o homem vive seu corpo ndo a sua maneiranéade. Experimenta a todo momento
uma aprovacdo social da sua conduta. O corpo teenaguender a comportar-se
conforme regras técnicas estabelecidas pela sdeeelaa beleza corporal também é
definida por modelo estético padronizado comeraabe [...] modificado a cada época.

(RUSSO, 2005).

As pessoas que ndo alcancam o padrao desejadmguireserem consideradas
diferentes, por desejarem ser diferentes ou penseaifluenciadas por esse padréo e rejeitarem a
Si proprio.

Segundo Castilho (2001) “[...] as definicbes deebalfreqlientemente seguem

0s estilos de vestir. As roupas escondem certéssp@do corpo enquanto expdem outras” (p.4).

[...] ideais de beleza socialmente dominantes quepcometem funcbes como a
movimentacao, a respiracéo, a alimentacao, a antagden as expressodes faciais, a fala,
a sensibilidade, o prazer sexual e até mesmo acdd® um todo sdo comparadas e
avaliadas de acordo com um ideal abstrato e umiveds ‘bem-estar’ e ‘bom

funcionamento’ do corpo [...] diferentes formas sk submeter um mesmo corpo

biolégico a diferentes ideais de beleghAVARES, 2007, p. 40).

Porém, “O conceito de beleza nunca € estatico” (CA®90, p. 84). Thomas

Cash apresenta um exemplo:

Ao contrario do cristianismo que desafiou a idé# kileza como uma unidade da
mente-corpo, a concepcao grega de beleza inclextayior da pessoa tanto quanto as
gualidades internas. O corpo masculino era revexéne considerado mais atrativo do

que o corpo feminino; em parte porque a belezaiima aptiddo(CASH, 1990, p.
85, traducéo nossa).

Ferreira (2007) apresenta as idéias de Schilde&99(18s quais afirma que a
beleza esta ligada as atividades sexuais e so@ass,“expressdo da situacdo libidinal da
sociedade”, ou seja, “um processo de socializagha estabilidade pauta-se apenas pelas

condi¢des internas a suas proprias transformacdes”.



35

O objeto_beloprovoca os impulsos sexuais sem satisfaze-los, ananesmo tempo
permite que todos desfrutem dele. [...] A belekalédesistir das préprias reinvidicacdes
em beneficio de todos. A beleza é um fenbmeno denen importancia social.

(FERREIRA, 2007 aput SCHILDER, 1999, p.335).

“[QJuando ultrapassamos as fronteiras de nossauraylté muito dificil
estabelecer padres de beleza” (FERREIRA aput SDHR,1999, p.296). Em vérias
bibliografias nos deparamos com tentativas de igé#s do que € belo conforme um padréo
cultural.

Souza, 2004presentou a beleza, de forma critica, como formdeaum todo
harmonico. “O corpo em atitudeen contribui para se ter uma boa aparéncia. A harmonia
contribui com esse efeito de beleza” (p. 215). €pa@deve, livre de estresse e depresséao, solto,
ou seja, o conceito de beleza é tido como a bustaatda felicidade, satisfacéo, prazer.

A aparéncia corporal, a beleza e a boa forma éstédigadas a identidade do
individuo, sua personalidade, integracdo sociakeeoutros. Sant'anna faz uma interpretacao
sobre a “magreza” do outro:

Antigas aversfes a magreza convivem sem transtoono a intolerancia a gordura.
Especialmente quando o magro € interpretado como samo sem fundo’, que come
tudo vorazmente. Como se o magro fosse mesquinfqu@mao mostra em seu corpo 0s
resultados de seu grande apetite. Come e ndo engom cUmulo da avidez.

(SANT’ANNA, 2005, p. 22).

Daolio (2006) apresenta a definicdo da expresséasbesale Costa como:
“processo obsessivo de conquista e manutencaarmia fidssica por meio de intensas sessdes em
academias de ginastica, busca por clinicas dedestéirurgias plasticas, preocupacédo exagerada

com alimentacdo e a compulséo por aquisicdo dé€.bens

Importa hoje o prazer fisicmem que para isso o individuo tenha que se augitertas
intervencdes cirlrgicas, consumos de determinadodufps e habitos corporais nem
sempre saudaveis. Buscar a longevidaul@ _saldeem outra época, estava a servico de
uma tarefa familiar, social ou religiosa. Hoje am@mcia corporal tornou-se fim em si

mesma de uma busca individual quase obse{fRAOLIO, 2006, p. 58-59, grifo
N0sso0).

Podemos observar a busca incessante por regimgssdeas que nao sao tao
gordas, cirurgias plasticas em pessoas jovensicesfdisicos em academias de ginastica que
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beiram a_obsessa&em falar das novas patologias como a bulimieacanorexia, doencas
inexistentes em outras épocas e que sdo reflexeslidessa preocupacdo exagerada com o
corpa

Porém, se fosse uma preocupacéao exclusiva conpo,a@saude e o bem-estar
as praticas para a busca da boa aparéncia terianmeathor consciéncia dos limite e a boa forma

seria consequéncia.

4.3 A Aparéncia Corporal na Escola e na Educacao §ica

“Do nascimento a morte, nossa aparéncia fisicarte pmportante do que
somos, tanto para 0s outros quanto pra nés meg@astilho, 2001, p. 03).

Aparéncia corporal implica informacao basica e imddurante uma interacao
inicial, por isso os julgamentos séo efetuadosrtir pke informacdes limitadas. Como critérios de
julgamento temos: parametros pessoais de aprecifgaspecto exterior de relagdo ao outro, a
forma e proporcdo do corpo, a maneira de se veddirgestualizar, a higiene e cuidados
corporais, harmonia e equilibrio dos tracos fismit®s.

A aparéncia corporal € parte determinante de coosorelacionamos com 0
outro, com o mundo e conoscbem papel importante nas experiéncias corporaigrmea
atitudes, sentimentos, interpretagcdes, reacoed. d[.experiéncia corporal de uma pessoa ‘nao
esta limitada ao dominio da aparéncia/estéticaocakpmas inclui experiéncias da sensacao
corporal, funcao, aptidao fisica e saude/doen¢8AVARES, 2007, p. 95).

Os sentimentos morais, religiosos, familiares,oétide outrora foram transformados em
preocupagdo com a aparéndmportando mais @areceraos outros do que ger. O

outro, que antes era o depositario e o alvo dosnsemtos individuais, passou a ser 0
avaliador da aparéncia. O tempo na moral dos sentog, antes mais lento e demorado,
passou a ser representado de maneira mais velezpgla ambicdo do lucro, quer pela
necessidade de acompanhar ao nivel individualpdas transformacfes impostas pelo

novo estilo de vidafDAOLIO, 2006, p.57-58grifo nosso).

A cobranca da busca da beleza e o julgamento déraga corporal inseridos
na escola influenciam e séo influenciada pelamcas Elas possuem grandes chances de se
tornarem adultos extremamente preocupados compaigpparéncia, com consequéncias muitas

vezes, prejudiciais & saude. As implicacbes emaggonas criancas e nos adolescentes séo
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inUmeros. Acabam ndo se desenvolvendo nas auld&ddeacdo Fisica como poderiam. Se

escondem, se excluem, se privam da aprendizagenvig&hcia.

[...] continuo movimentar-se é determinado, emepamtla busca por satisfacdes e pelas
exigéncias da cultura. Esta continua busca é eal gmvido por emocdes, e assim se
decorre a criacdo de situacBes onde surge a rdamessie se obter solugbes, gerando

uma acdo(MORENO, POLATO, MACHADO, 2006).

No cotidiano escolar nos deparamos com as difidaélslade transformar a
sociedade. Comecando por nossos alunos e os @qpoéessores, 0s quais estdo imersos no
mesmo sistema. A Educacao Fisica, assim como, upratiptra disciplina ou vertente escolar

visa a apreensao dos conteudos e de formacao pala a

[...] continuo movimentar-se é determinado, emepamtla busca por satisfacdes e pelas
exigéncias da cultura. Esta continua busca é eal gevido por emocgdes, e assim se
decorre a criagdo de situagBes onde surge a némessile se obter solugBes, gerando

uma acdo(MORENO, POLATO, MACHADO, 2006).

O movimento corporal permite encontrar outro sentab que a pessoa
compreende sobre si préprio, desenvolvendo um otmjde praticas com diversas formas e
sentidos. O que o corpo pode fazer, até onde ele paleve ir. Tudo isso faz parte da relagédo
que o individuo constroi consigo e com o outro.eNeola, as praticas corporais planejadas, com
fins educacionais sdo as melhores oportunidadesndgquecer as experiéncias, aumentar os
sentidos e formas de movimentacéo.

Betti (2004) aput Sérgio (1987) entende nzotricidade humanacomo

capacidade do ser humano para a transcendénamceagente e criadora de cultura:

[...] A tradicdo da Educagdo Fisica tem sempre tilmé necesséria existéncia de um
intermediario humando educador, o professor/profissional) ent@esenvolvimento do
ser humando aluno, o atleta, o cliente) e estimulogo exercicio, 0 movimento, os
jogos, o esporte etc.) [...]JA Educacdo Fisica tastovo papel desse intermediario

humano comaontroladordos estimulodBETTI, 2004).

Ou seja, um educador afim de proporcionar a vigecapreensao da cultura
corporal e a formacdo completa de seres humanos.
Moreno, Polato, Machado aput Postman (1999) “ifieatino atual contexto

social, sinais de desaparecimento daquilo que shece como infancia, como por exemplo:
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criancas se vestem cada vez mais como adultos’estimenta é um fator que faz parte e
contribui para a mudanca da aparéncia corporaldi®arsas cobrancas e importancia dada a
aparéncia atinge as criancas cada vez mais cedo.

Considerando a fase da adolescéncia como um dosembiosn muito
influenciados pela aparéncia no contexto escolasedaremos um pouco esta fase conflituosa.
Caracterizada pela transicdo da infancia a viddtadoelas transformacgdes bioldgicas e psico-
sociais, necessidades de obter energia (alimentagdgasta-la por conseguinte (agitacao,
descobertas).

Segundo Braggion, Matsudo, Matsudo (2000) a ad&hesg € 0 momento em
gue a pessoa assume um novo corpo de adulto ele@uas frustracdes, portanto perde o corpo
infantil; simultaneamente a essa perda toma passenad nova identidade corporal.

Os pais e professores podem contribuir para quinlescente saiba lidar com
perdas e ganhos, podendo ser mais dificil paranalgds fatores ambientais influenciardo nesse
amadurecimento e nessa “confusdo” aliada a noVasidgaamentos sociais, a conquista de (parte
da) independéncia e responsabilidades.

A falta de vivéncia, de consciéncia e de considerafetiva das informacdes
sobre a importancia da alimentacdo moderada e way@ados cuidados com a saude e o corpo
sobrepbe o desejo de adquirin corpo belo, um corpo que chame a atencdo do E®sto e,
muitas vezes principalmente, do mesmo sexo, despirta inveja.

Menciono “consideracdo efetiva das informacfes”’speéio questdes de
prioridades, o adolescente tem consciéncia de sgdese alimentando mal, de que é sedentario,
s6 ndo sabe ao certo quais podem ser as consegji@étamgo prazo dessa deficiéncia ou do
exagero do exercicio fisico, por exemplo.

Cabe ao professor de Educacdo Fisica, talvez osgimfal com mais
credibilidade e mais proximo desses adolescemt&syir e levar a “sala de aula” questdes como
a alimentacdo, a atividade fisica com responsaliid os cuidados com suplementos
alimentares, esterdides e anabolizantes, enfintesiagdo de seu corpo e os limites ao cuidar

deste.

[...] para se manterem dentro dos padrdes de headszadolescentes chegam a omitir
refeicdes importantes [...], acarretando baixo eoms de energia e inadequadas
proporcdes entre nutrientes [...] grande relacdo ogeso e aparéncia corporal, assim
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como maior freqiéncia de dietas e desordens alarent(BRAGGION,
MATSUDO, MATSUDO, 2000, p.16).

Os niveis de atividade fisica, seus propdsitos jetiobs, estdo diretamente
ligados aos meios para busca da aparéncia ideal wiilizacdo de outras formas ja citadas
(dietas, por exemplo), mas esse corpo almejado pudle condizer com a fase de

desenvolvimento do adolescente ou com seu poite.fis

[...] as principais barreiras a préatica de ativelfidica entre adolescentes séo a falta de
equipamentos e de tempo, sendo também motivos leéneia a falta de interesse,

auto-disciplina e clima adequadBRAGGION, MATSUDO, MATSUDO,
2000, aput FIGUEIREDO JR., 1997).

O texto coloca que nesta fase a atividade espamtdmeinui a qual esta

relacionado a diminuicao do (interesse) brincameaessidade de outras formas de socializagao,
através de academias de ginastica, por exemplo,gom&agxige um certo nivel econdmico. A
academia de ginastica é considerado também um dugker os adolescentes encontrardo pessoas
da mesma idade e com objetivos de fazer amizade#aa@onamentos afetivos.

A escola € um importante espaco de transicdo eagdmlida vida. “[...] a
educacédo transmite a crianca os modelos de commamta que prevalecem numa sociedade”
(CHARLOT, 1983).

A crianca assimila esses modelos imitando o adidémtificando-se com ele e sofrendo
a pressdao da sociedade, que reage a toda formaesiéod[...] os modelos de
comportamento ndo sdo assimilados somente atravéomtato direto com o meio
social. Sao igualmente objeto de uma transmissfenséitica e mais ou menos racional,

sob forma de normas de comportamentos e iddailARLOT, 1983).

Para Charlot (1983) sé@o “regras explicitas de cotapwnto” impostas pelos
adultos, porém ndo sdo os mesmo modelos sociaierdportamento adquiridos por todas as
criancas. Ainda para o autor a educacgdo € polijtimig, transmite sob sua forma explicita ou por

intermédio dos modelos de comportamento e dossidielias politicas da classe dominante.

Nas escolas percebemos comportamentos agressivas-exlucados de certas
criancas. Na maioria das vezes isso se deve & algimmacdo vivenciada, trauma ou ao
tratamento dos pais. Depende do contexto sociglabo aluno esta inserido.
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Os diferentes grupos sociais séo influenciadoflgeimciadores na construcdo e
na desconstru¢cdo de modelos. Compreendendo a Iégitalista os grupos dominadores tem
principal influéncia, serve como um modelo ideaéngando no modelo da mulher norte
americana com seios fartos, por exemplo, € um iederno no Brasil que vem sendo afirmado
pela “facilidade” e banalizacdo da colocagédo deegede silicone nos seios através de cirurgias
plasticas.

A sociedade compreende grupos diferentes, pergbmsims proprias finalidades, tendo
uma organizacdo interna especifica, e elaborandodelo® particulares de

comportamento [...] O contato da crianca com essgdelos varia em funcdo de sua
insercao familiar. [...] classes sociais tem cogdep diferentes [...] e traduzem essas

concepgdes em seus idefBGHARLOT, 1983, p. 15).

Portanto, “A transmissao de modelos e de ideaia pelucagcdo nao tem,
portanto, somente uma significacdo social, temligeate um sentido politico”. (CHARLOT, p.
16, 1983).

Toda transmissdo de conhecimento é parcial, es&idia num ideal escolar,
social, profissional e pessoal que difunde, escollmnteddo e as maneiras de ser abordado.
Entendemos que seja importante alguns conceitosoeissdes sobre o corpo e a aparéncia

corporal para uma boa formacao superior e a canszagdo da responsabilidade social.

[...] a educagdo forma [...] a personalidade pappiar todas as frustrages ligadas a
vida social, inclusive as que sdo engendradas ipgistica, pela desigualdade e pela
dominacao de classe. A educacéo é politica na medidque constroi a personalidade a

partir de bases psicologicas que tém uma signdiwaplitica.(CHARLOT, 1983,
p. 17).

Ou seja, obediéncia, respeito e polidez. Seguinidgiea social atual, a escola
prepararia 0 aluno a ser persistente na mudancaudeaparéncia se estivesse insatisfeito
seguindo o “padrdo” imposto. Porém, em nossa \asimc¢do escolar € justamente o contrario.
Formar cidadaos criticos com a realidade apresantaminbrando que ndo somos contra a busca
da maior satisfacdo corporal, principalmente quaesta se da a partir de exercicios fisicos

moderados, métodos compativeis com bem-estar e,sagém maiores desgastes psicologicos.
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[...] A classe ndo deve ser uma reproducédo dadadéereal. Deve ser meio social, mas
meio ideal, sociedade modelo, sociedade potétipee der a reprodugdo do que seria a
sociedade se fosse uma sociedade ideal [...] N&oaié a escola que deve ser
miniaturizacdo da sociedade, é a sociedade que stvamplificacdo da vida social
escolar. [...] a escola pensa trabalhar para afoanacdo da prépria sociedade. [...] A
escola nova ndo prepara a crianca para a vidal $eeiamas para a vida social ideal.

[.]. (CHARLOT, 1983, p. 194).

O maior desafio do profissional de educacdo € otimdicamente para as
situacdes da escola, como um péassaro que obsergimnde sendo que este também faz parte
desta sociedade, porém precisa quebrar paradigmas.

Desde 0 nascimento a crianca aprende como deymftg” ou reagir. O corpo
rigido e disciplinado esta presente na escolajimitb as aulas de Educacéo Fisica e nas horas de
lazer. Porém, cada individuo, de uma forma ou deapsai pra dancar, canta, faz expressédo
corporal, faz relaxamento, escolhe uma atividade gasta para “libertar-se” por alguns
instantes.

Através da agressividade, do consumo excessivolad®l & outro tipos de
drogas as pessoas podem descontrair de forma mecegzrejudicial a saude. O imediatismo do
prazer corporal e a busca de sensacgfes inesquseeidei prazeres cada vez mais intensos levam
0s jovens a consumirem drogas (caracteristica gormalernismo).

Segundo Kofes (1986), os discursos sobre o corpgbphmam-se, encarando-o
como um espaco de prazer, meio pelo qual se atirgggenidade, o equilibrio. O que pode ser
comprovado com as evolugdes em publicacdes desytigros e estudos em geral. O interesse

por conhecer e cuidar de seu préprio corpo aumassan como, a liberdade sexual.

As relacdes sexuais despertam mais cedo e sdcadasale uma forma mais
natural, com discursos abertos e naturais. Na a@&sbokbulham corpos com desejos e
curiosidades sobre o corpo do outro. Ao mesmo tequamdo ha rejeicdo os adolescentes e
criancas podem ser muito cruéis deixando marcggdomo. Tudo é muito intenso. A alegria,
quando presente, € a maior do mundo e a tristeda parecer muito proxima a estar tudo
“perdido”.

A vergonha, a ansiedade, a angustia, a inferiogidads diversos sentimentos
negativos originados com a relacdo do préprio capdem levar a uma falsa ou auséncia da

significacdo das aulas de Educacéo Fisica.
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[...] vergonha é o lugar do juizo alheio. Além dister a consciéncia da distingdo entre
exposicdo e juizo, ou seja, muitas vezes a vergpolla ser despertada pela simples
exposicao, sem que acompanhada de juizo negativpgste dos observadores. Com
isso, muitas criancas sentem vergonha por achanenestdo fazendo um juizo negativo

a seu respeit{MORENO, POLATO, MACHADO, 2006).

A vergonha de participar da aula de Educacéo Fistresiderando a exposicao
de sua aparéncia corporal, sentimento de infedded seus julgamentos e preconceitos dos
outros colegas e até do proprio professor de Edodaisica

Conhecemos o cliché: ‘se eu ndo gostar de mim mesma@rimeiro lugar
ninguém ird gostar. Quem sente vergonha analisécace julga a si proprio. Para julgar o
proprio corpo, por exemplo, ninguém melhor do qeew “dono”.

Porém, isso pode desencadear uma autocensurasgmgimento de culpa e
vergonha causado pela diferenca. A pessoa tememrgue a condenem inferior. O aluno acaba
ndo se desenvolvendo como poderia, escondendossguinglo-se e privando-se da

aprendizagem e da vivéncia.

Refletir sobre a prépria identidade é uns dos éstaleterminantes no modo de agir das
criangas. N&o nos vemos como organismos neutrdgedivms, mas Sim como seres

dotados de valore§MORENO, POLATO, MACHADO, 2006).

Os atos sdo observados e, em partes, naturalmesgaahdeados na disciplina
de maior “liberdade do corpo”, a Educacao FisioastBl momento, em que os alunos levantam
das carteiras em fila, saem da prisdo das salasildee dos olhares atentos de inspetores e
professores, 0s corpos se expdes, junto as suplidfdes e capacidades, se expressam. E isto
nao quer dizer que a aula de Educacdo Fisica sejanomento de distracdo, recreacdo ou
intervalo, mas uma disciplina que ensina contellifgmdos a motricidade humana. Uma

disciplina que lida com os diversos tipos de calworporal, vivéncias e emogdes.

[...] a escola é concebida por sua complexa didade de grupos, etnias, géneros,
demarcado ndo so por relacbes de perda, de exchisgweconceitos e discriminacdes,
bem como os processos de afirmacdo de identidadésres, vivéncias e cultura.

(MORENO, POLATO, MACHADO aput SOUZA, ALTMANN, 1999)

A identidade dos individuos influenciam as percegg¢trelacbes afetivas,
movimentos e personalidade. Interage as condigdégeatais, culturais, historicas, sociais e as
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experiéncias do individuo com seus aspectos irgerfs identidades sdo recriadas a partir de
novos valores (as vezes acima do bem comum, co)etiv

A formacao de tribos na escola busca uma unifordeidgue garante seguranca
ao individuo. Ha uma identificacdo entre o grugmves de imagens, gestos, gostos, atitudes e
ideais.

A musica “minha tribo sou eu” de Zeca Baleiro (prés no anexo) representa
a busca por uma identidade, por um grupo de congig€um grupo com mesma caracteristicas e
gostos, uma homogeneizacdo do ser. Porém o norrsal éiferente, ser como vocé é, ter
particularidades. Isto serve para a aparéncia carpomo um todo. A imagem que se mostra e
gue se é. O intrinseco e o extrinseco.

Na escola conseguimos identificar claramente varidgbos” de
relacionamento. Nao s6 amizades e pessoas queersHicdm, mas que sdo muito parecidas
corporalmente e na constru¢cdo de uma aparénciardo e no corpo. Os meios para se conseguir
essa diferenciacéo, a agressividade e a rivalidad#as vezes, provocada pelos grupos entre si
constréi um ambiente pouco saudavel no ambienénsi@o.

O inicio da pratica de atividade fisica somente lmmsca da estética pela
insatisfacdo com o proprio corpo e a imagem guazselele, a nosso ver, pode ser minimizado
quando, na escola, a atividade fisica € trataddondea natural, sendo uma das obrigacdes
consigo mesmo e com o préprio bem-estar. Assim ¢amiocentivo da préatica por multiplos
olhares, ndo somente o ideal de beleza. E muitaiconos depararmos com pessoas que est&o
satisfeitas com seu corpo e por isso nao prati¢csudade fisica justificando ndo precisar.

A boa aparéncia esta relacionada a producdo dédgdele a utilidade desse
corpo; corpos feios, defeituosos, “diferentes” t&mo utilidade. Mas utilidade para o que e com
qual referencial? Nao temos definida que utilidadesta, porém, sabemos que no cotidiano da
sociedade as pessoas que nao condizem com a apaéperada acabam se sentindo inuteis,
“um zero a esquerda”, rejeitados e mal tratados.

Podemos perceber, por exemplo, o tratamento daslalanos pelo professor.

A loirinha, de olhos azuis, meiga e delicada éedgpida, a mais bem tratada, a pessoa que pode
ir ao banheiro e brincar a hora que quiser. Essagles podem ser sutis no dia-dia, porém

acontecem, e 0s colegas sao 0s primeiros a perceber
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Professores ingénuos sédo aqueles que acham querasas ndo percebem e
nao se sentem mal com a diferenca de tratamentomig€ingénuos sao aqueles que dizem néo
ter preferéncia. O professor como ser humano sgaapae identifica com certos alunos, muitas
vezes tem ligacéo direta com a boa aparéncia do aho entanto, como profissional deve ter um
olhar de educador a todos que estao sujeitos asrgaeeréncias.

O aluno valoriza o professor, suas opinides, cowsndtitudes, e qualquer
expressao sobre o corpo do aluno, sua performaneela, ou sobre os padrdes atuais de beleza
pode acarretar sentimentos de incapacidade edritiade nesse aluno. Até mesmo, provocar um
desejo exacerbado de moldar-se fisicamente. Ponmge com as expressoes: “Vamos perder
calorias!”, “Corram porgue vocés devem ter comidotanno final de semana”.

O professor de Educacao Fisica deve intervir emstgas da qualidade de vida,
da busca de saude, porém sao delicadas tratandorsdpalmente de criancas e adolescente. As
diferencas de peso, 0s exageros e ma qualidaderdtacao, por exemplo, podem ser motivos
de chacotas.

A imaturidade faz os alunos terem atitudes maldasayezes sem mesmo ter
nocdo do que isso pode acarretar ao proximo. Deaf@cadémica e séria o professor pode se
impor e melhorar o relacionamento entre as difeemuma classe. Assim como conscientizar
para a saude, em contra partida a incentivar alatie fisica para “perder calorias” apenas para
emagrecer.

Segundo Castiho 2001, os individuos avaliam a @@paréncia de modo mais
negativo que a saude ou o condicionamento fisisdeos presumir que dao mais importancia a
aparéncia e na maioria das vezes estdo descontemealgum fator. Isso se deve também ao

mundo social gue a pessoa esta inserida:

[...] o mundo social claramente discrimina, esgew@ate os individuos ndo atraentes,
numa série de situacdes cotidianas important¢sPessoas atraentes parecem receber
mais suporte e encorajamento no desenvolvimentepitdrios cognitivos socialmente
seguros e competentes. Em contraste, individuosatr@entes estdo mais sujeitos a
encontrar ambientes sociais que variam do nao mesmo ao rejeitador e que
desencorajam o desenvolvimento de habilidadesisazide um autoconceito favoravel.

(CASTILHO, 2001, p.19).

O cotidiano “rejeitador” vai além das aulas de Ed@do Fisica, compreendendo

0 ambiente escolar como um todo, o familiar, enbrapcial. As pessoas discriminadas ou que se
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sentem diminuidas frente a turma podem apreserd@res indices de ansiedade e medo de
rejeicdo social, um fator de risco para patologgiguicas.

Geralmente, uma turma ja chega a aula de Educas#a,Fcom seus grupos de
afinidade e de identidade formados, podendo naiaidasificar ou amenizar as divisbes entre a
sala. Isso depende dos tipos de atividade, da i&&oodos alunos e atitudes que ela proporciona.
Depende também do controle que o professor posdue sa classe, podendo ele aceitar ou
reprimir atitudes agressivas ou discriminatoriaseens alunos. Uma atitude correta do professor,

conscientizando e educando os alunos € um meidqgranar cidadaos.



46

5 Consideracdoes Finais

Nos principais resultados pudemos observar quéltiesas décadas houve um
aumento das pesquisas relacionadas a aparéncentllto, encontramos poucas relacionando a
influéncia da aparéncia corporal nas aulas de Edckisica. A maioria dos artigos com uma
relacdo mais estreita e pontual de discussdes solw@po, a busca da beleza, a aparéncia
corporal e a Educacéo Fisica eram nacionais.

Comprovamos que o tema da pesquisa é importanteraisas pedagogicas
em funcdo de alguns aspectos demonstrados a s€mgiiprofessores e alunos possuem 0s
mesmos valores sociais, 0 que pode dificultar cge®so transformador da educacéo; sem refletir
sobre o0 assunto o professor pode acentuar os @etasIe 0 processo ensino-aprendizagem nao
se tornar libertador, j& que as fragilidades eaisnziais estdo expostos nas aulas de Educacao
Fisica, sujeitos a sentimentos e julgamentos. Aéagéa na adolescéncia pode, muitas vezes, ser
considerada mais importante que a saude, afeigimaligacdo, qualidade de vida, o que
predispbe o educador fisico a cumprir seu papekdigcador e conscientizar a pratica de
atividade fisica saudavel, sem obsesséo a busbelelza. Consideramos importante conhecer o
estilo de vida e os valores dos alunos, tentandaresxomportamentos autodestrutivos (bulimia,
anorexia, abuso de exercicios fisicos) consequeatessatisfacdo corporal e enfatizar a busca
do bem-estar. A aceitacdo social e pessoal e aafd@on da identidade do sujeito sdo
influenciadas pela aparéncia corporal e podementtiar as relacdes durante as aulas, portanto o
profissional consciente desses conflitos consemia@ melhor com a situagédo. O professor de
Educacao Fisica pode estimular uma pessoa obedamuen bom desempenho esportivo, por
exemplo, e se priva disto por uma rejeicdo a saaéapia. Ou seja, ela necessita de estimulos
para conhecer e vivenciar a variedade da cultuzocal.

Desta forma, durante esta monografia, podemos asguma aparéncia nédo é
um tema superficial e irrelevante, pois é partemenante nos relacionamentos com o outro,
com o mundo e conosco. A aparéncia corporal inflizem vida de todas as pessoas, suas

relacdes, seu estado psicologico, sua saude elgdalde vida.
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ANEXO: Letra da musica “minha tribo sou eu” de Zeca Bale

Zeca Baleiro - minha tribo sou eu

eu Nao sou cristdo

eu nao sou ateu

nao sou japa nao sou chicano

Nao sou europeu

eu Nao sou negao

eu nao sou judeu

nao sou do samba nem sou do rock

minha tribo sou eu

eu nao sou playboy

eu ndo sou plebeu

nao sou hippie hype skinhead
nazi fariseu

a terra se move

falou galileu

nao sou maluco nem sou careta

minha tribo sou eu

ai ai ai ai &i
ieiéiéieié
pobre de quem néo é cacigue

nem nunca vai ser pajé
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