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Desde oz tempos remotos houve tres grandes  mu-
dangas no nodo do ser humano se ver,

Tres grandes golpes foram desferidos an nossa
vaidads.

fntes de Copé&rnico,pensivanns s8r o centro  do
Undverse & que of corpos celestes giravam ao redor da Terra.Mazs o
grande astrdnomne dester esta  preternsio.Tivemos gue admitir gque
naszo plareta & um dos muitos ague giram em torno do sol,e cue &
coutros sitstemas solargs além do nosso.em mundos incontaveis.

frites de Darwin,o homem achava ser wuna espécie
dnica,separada & izmolada do sreine animal.Mas o grande Ridlogo nos
fer ver que nosso organismo & produto de um processo eavalutivo,ocu-
jas leis nio sio diferentes das de ouvtras formas de vida animal.

fArites de Freud.o homem achava gue tudo que dizia
@ fazla era produto de sua vontade conscliente,zomente.Mas o grande
peicHliogo revelow existir outra parte de nossa mente, funcionando
en segredo,que pode atdé mesma controlar nossas vidas.lma regldc
quase tHD esoura guants 0 préprio inferno,mas  gus sle  cONS8QUEL

£

iluminar:o inconscisnte o



Hue na realidade a mente governa o0 Corpo,apesar
de a bliclogia 2 & medigina ndo prestarem atengdo a isso.é o fato

mais sessencial gue conhecemos sobre o processo da vidas®

Br. Franz Slerander
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1. INTRODUGSO

(3 precents trabalho tem como ohietivo despretensioso can-
Tripuir gara gque 0 cirurgifo dentista tenha uma visHo global do
pacienta periodontal ,valorizando devidamente seus aspectos emocio—
rmals e observando 0 doente atras da doenca.

0 assunto aguil tratado & de extrema importi@ncia.Enptretan—
to.a literatura ainda 2 pobre.

Az informagies nos liviros e periddicos estlo de tal modo
digspersas & fragmentadas que a selecdo bibliogratica sobre o tena
ao torna dificil e fatigante.

Uz trabalhos agui citados nido s3o nunerosos mas  gualita-
tivamanite selecionados.8e este estude despertar o interesse por

mals vesguisas e aprafundamentos psra uww melhor  conhecinento  dos

fenfmenos abordados,ssw obljetiveo fundamental serd alcangado.
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IT.REVISTA DA LITERATURA
1. CONCEITO DE ESTRESSE

Fara gue se possa avaliar a importancia do estado smocio-
nal em um paciente portador de Doepga Periodontal & necessario que
se tenha nocles a respeito do significade de estresse 2 as altera—
FHes metabdlicas por ele induzidas no organismo.

0 estresse & uma reagfo psicoldgica,com componentes oo
cionais,fisicos,.mentais g quimicos a determinados estimuiocs gue
irritam,amedrontam,exscitam & ou confundem a pessoat?™?,

0 pstresse & considerado um estado de desequilibrio do
organismo emn resposta a influencias ambientais.0 organismo  tenta
adaptar—-se,elaborar ws comportamento na pressnga de uma  situagdo
fare a gual,.ssus padres habituals de referéncia se encontram  su-
perados,de modo gque,n seuw repertdrio pessoal de respostas compor-
tamentais se revela insuficlente (=92,

o resposta do organismo ao estresse inclul fatores psico-

ltnicos & fisiolbgicos ou metabdlicost* @,
2. BEFEITOS FSICOLOGICOS DO ESTRESSE

Entre os fatores psicoldgicos possivels de se  verificar
durante o estresse pode-se citarzansiedade,piinico,anglQstia,insdH-
nia,alienagio,dificuldades interpessoals,duvidas guanto a si pro—

prio,preccupasio excessiva,inabilidade em se concerntrar em  outros
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assuntos que nNdo sejam ois) =2ztressor{es),inabilidade em s rela-
Har, tedio, ira,.depressio, hipersensibilidade smotiva stoc®Rer,

E importante ressaltar gue,gquanto mais complexas as  Hi-
tuaglies geradoras de estresse,.mails complicadas as reagles,ou zeja,
& maior a dificuldade da pessca encontrar uma reaclio  adeouada.For
autro lado,a capacidade de adaptagiio & individual,portanio,um mes—
mo fator,dependendo da pessca,poderd repercutir de formas diferen-
tecjtﬂa) "

Quando a pessca NAED consegue adaptar-se ou mangjar a si—

tuagio,o estresse pode conduzir a doengas ou disfungBescer,

. RESFOSTAS DO ORGANISMO A0 ESTREGSE

SELYE®1? yem 1944 ,.descreven as varias rezpostas e reagles
figiologicas do organismo ao estresse,resumindo—as zob & designa-
gao de Sindrome Geral De fAdaptagiol(864).Esta sindrome consiste de
tres fases:ireaglies de alarme,resisténcia ou compensagdo e 2 8xals—
THED.

& Reagdo de Alarme & a resposta inicial do organismo Ao
pstresse,relacionada & liberagio de adrenalina & noradrenalina pe-
la medala adrenal e nervos simpidticos pbHsganglionaresct®?,

Nesta fase.a libheraglo de adrenalina provoca taguicardia,
tacpnéiahipoglicemia, tensdo muscular . diminuicio do volume de uri-
na(oligdria),bruxismo.maior oXxigenagdo do sangue e auwmento da cir—
culagio periféricati®.21),

A Reagdo de Compensagio & a resisténcia oferecida pelo
arganismo ao egtresse continuado.( arganismo tenta reparar o dano

o



provocado pelo estresse.F controlada pelo cOritex adrenal  e,devido
aps varios hormdriios liberados por gsta gléndula em  resposta ao
estresse,a Reaglio de Compensacliop & uma resposta adrenocortical (2®e
=1 R

A Reagdo de Exawstio manifesta-se por atrofia timolinfa-
tica,etsinofilia g vlceragdEo gastrintestinal .Corresponde a um  es-—
tado de degeneragdo complet: em gue os mecanismos de defesa do or-

ganismd estdo esgotados.Durante esta fase,as reacles catabdlicas

continuam até que o organismo colapsa & morrstl®.210

4. EFEITOS METARDLICOS DO EBTRESSE NO ORGANIBMO

Oz efeitos metabdhlicos do cortex adrenal durante o eg-
tressse sio devidos a muitos borsmt@nios  denominados  glicocorticoi-
des.bies sdorcorticosterona,cortisona & cortisocl.0d cortisol & 9o

mais potente de todos.Hua exeoreglio didria média por um adulto  os-

b0

cila entre 20 a 30 mg.Durante o sstresse gsse valor pode se elevar
para 00 a 400 mg. R,

Os glicocortichides tenden a aumentar as reservas de gore
duras no arganismo.afetan o metabolismo da Agua através do aumento
da diurese & produzem outros sfeitos importantes em Oroos como a2
medula dAssea.tecido conjuntive,cérebro,trato gastrintestinal e

-2

glandulas enddcrinast*® =220 Sua agio hematoldgicsa consiste na liss
de lintédoitos,.eosinofilia,neutrofilia e leucooitose.
4 perda de resisténcia &s inTecgdes se observa em  conse-

gquénois da perda de tecidos formadores de anticorpozs.Siém disso,os

glicocorticbides possuemn uma influgncia sobre o0 tecido conjuntivo



pela inibig¥o da fibroplasia e depeosiglio de colageno,retardando
Aazmim,a clicstrizagdo dos tecidosti®?,

s ossos se tormnam osteopordticos devido & reabsgrclo da
matriz & liberagin de céalcio & fosfato no liguido extracelular.Us
efeitos gastrintestinais produzidos pelos glicocorticédides consis—
tem na produgdo de uma grande guantidade de pepsina e acido clori-
de-ico, levando ao dezenvolvimento de dlceras ducdenais¢i®e=1),

Segundo GUYTON® 22 o gquantidade de cortisol normalmente
gecretada ndp afeta de muito a inflamagio e cicatrizagio.Entretan-
to,grandes gquantidades de cortisol ou outros glicocorticdides blo-
gqueiam todos os sstagios deste processo.Afirma gue " & surpresn-
dente o fato de gue gquase qualquer tipo de estresse fisico ou neu-
rogénico,cause um aumento imediato e marcante na sedregdo  de
ACTH (horatnip adrenccorticotrdfico) ,seguido 8m alguns minotos,por
wna secreedo aumentada de cortisoi v,

FAinda segundo GUYTONSE®? o0 cortisel redou:z o ndeero de so-
sinGfilos & linfécitos no sangue.Grandes guantidades de coritisol
rausam wuma significativa atrofia do tecido linfédide em tode o cor-
PoL.o gque por sua ver,diminul a secreg®o de anticorpos pelo  tecido
linfdhide.Comg resultado,reduz—se o nivel de imunidade bumoral para
quase btodos os organismos invasores do corpo.

ITHGLE & COLAE,in CRAME & COLAE<®? ,questionam ser a su-
pra-renal o drgHEo central nestas reagles ao estresse.Mostraram que
todo o processo pode ocorrgr em animais adrenclectomizados manti-
dos com peguenas doses de hormdnios corticossuprarenals.

ROBRING**®? Jassinala gue mesmo em  pPaclientes gque estig

morranda de doenga  estressante prolongada.nio existe svidéncia
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substancial de faléncia ou insuficigncia supra—-renal.

. EFEITOS DO ESTRESSE NGO PERIODOMTO

0 estado emocional de uma pessoa tem sido identificado
como uma possivel causa da deenga periodontal LA GUNA & a dosnga
perindontal apontada mais frequentemsnte como uma das gue apresen-—
ta relagdo com 0 estressetle?,

Varios autpresct e@rTeao 2B, 28,16, BW 27 deuscraveram Oo% va—
Fios mecanisnos pelos quais o estresse pode influenciar oz tecidos
QEADLVAaLE.

Durante o estresse.a higiene oral & a nutricds podem ser
altprados,o habito de fumar pode ter inicio pu aumentar.Além  dig-
sh,a resisténcia tecidual do hospedeiro pode ser alterada por me-
canismhs gue agem através do sistema nervoss avtinomo e de glindu-
las gndécrinas,afetandos a circulacsec da gengiva & o Tluxo
salivart .11 Ssliva acida e xerostomia podem alterar gualitativa
@ guantitativamente a Tlora bacterianat™-2%)

Oz estimulos psicologicos influenciam 0% sistemas  endé-
Crifig 8 nervoso  awntdnomo,podendo,portanto,ser congiderasdos  como
mecanismos capares de gerar alteragles no periodontoes?,

£ vasocunstricHo constante dos vasos sanguineos durante o
estresge resultaria em auséncia de oxigénio e nutrisntes para  os
tecidos periodontais, tornando-se um fator complicante ou  cavsador

i)



da dosnga pericodontal ftsd,

Nhservagles clinicas e histoldgicas demonstraram gue o
estresse & Capaz de alterar =] eatado fisiclbgico do
pariodontot 142

E possivel que os distlrbios emocionais alitersm o sistema
imunoliégico,deprimindo a defesa contra a infecolot®?x,

Oz horadnios produzidos durante o estresse levam g orgas-
niemo & um desequilibrio hormonal.o gual pode se constituir em um
fator de inicio 2 progresssdo da dosnea pericodontal<™?,

FALLUMOAT? estudando os efeitos dos glicocorticfiides nos
tecidos periodontais de saguis com e sem  traumatismo oclusal,ob-
FErVOu QUB,.Nes animnals que receberam somente administragdo de de—
sametasona por via sistémica,apresentaram psteoporose do ossc  al-
vestiar & gradativa redugio das fibras do ligamento periodontal di-
retamente proporcional ao tempo de administragio da dyoga.Ja nosz
animais ouwe recebsram administraglo sistémica de dexametarona si-
multansamente com  traumatismo oclusal ,observou que , aphis 28
dias, N30 houve indicios ge reparacdo das Aregas lesadas.0 dexameta—
zoma retardouw o aparecimento histoldgico de sinais caracteristicos
de destruigiio,come também retardow o aparecimenteo de sinals de re-
cuperagdo rnas eztruturas pericdontals lesadasz pelo traumatismo
nclusal.

SHELAR & GLICKMAN®=%Y ,nap cobservaram alteragles signifi-
cativas no periodonto na reagdo de alarme.

Ma reagdo de compensacio foram observadas osteoporose  do
neso alveplar,troca eplitelial$®) degeneragio do  ligamento perio-

dontal e atividade ostecohlastica reduridacr??,



Muma experigncia em gue animails de labogratdrio foram su-
Jjeitos a sstresse crdnico,foram observadas osteoporose do osso al-
veslar,migragio apical de aderdncia epitelial 2 formagdo de bolsas
parigdonialst™»2

0 eztresse resulta em cicatrizagdo tardia do tecido con-
juntivo.osso,.s na Terida gengival artificialmente induzida,.mas ndo

afeta o epitéliciassy,

UNIVERSIDADE ESTADUAL DE CAMPINAS 10
FACULDADE DE ODONTOLOGIA DE PIRACICABA _
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[IT.COMNCLUSORES

Oz dadpes desta revisfio de literatura permitesm concluir
G &

i- 0 estresse emccional desempenba  imporitante papel na
patogénese da doenca pericdontal e,portanto,ndio deve ser yelegado
& megundo plano.

7 Componentes emocionais podem agravar a doenga perioe
dontal (bem como,o inverso também deva ser considerado.ol sejia,pro-
hlemas gengivals podem produzir alteragles smocionais.

I- E fundamental ocbservar o paciente como um ser  bilogpsi-
cosocial.

4~ Em pacientes portadores de deoenga periocdontal  deve-se
procedeyr a uma anamnese gque possibilite identificar ndo sd fatores
flsicos,como também emocionals.

H.. Jdentificada a presenga de Tatoriss) estressantsi(s).é
de sxtrema valia o encaminhamento deo paciente & wm  profissional
gue possa ajuda-lo em relagio em an estresse.

&— Estudes mals aprofundados de pgsoguisa nesta ares S350

recessirios para melhor elucidar a participaclio do estresse na do—

ernga periodontal.

[
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V. RESUMG

Yarios autores tém afirmado gue o sstado emocional de uma
pessea dezsempenha importante papel na patogénese da dosnga perio-

dontal.
0 prezente trabalho tem como oblietivo apresentar oz mecsa—
niemeos pelos gqualis os fatores psiguicos podem afetar o0s  tecidos

periodontals.
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