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RESUMO]

O estudo teve por finalidade verificar as possivels modificacdes de varidveis
antropométricas e de desempenho motor induzidas pelo treinamento sistematizado e relaciona-
Ias com o processo de maturago biologica. A amostra de treinados pertence ao Guarani Futebol
Clube, no municipioc de Campinas — SP, num total de 27 individuos de 12 anos de idade,
comparados com 18 treinados em afletismo (Bertolino, 2000) e 317 ndo treinados (Guedes,
1997) da mesma faixa etéria. Verificaram-se as varidveis antropométricas estatura, peso
corporal, indice de massa corporal, espessura das dobras cutaneas triciptal e subescapular e
percentual de gordura relativa ao peso corporal. As variaveis de performance motora foram
avaliadas através da administragBo de uma bateria de cinco testes motores: sentar e alcangar,
salto horizontal, abdominal modificado, corrida de 50m e corrida de 9 minutos. O estudo
comparativo através do tratamento estatistico de significincia ¢ de Student ndo evidenciou
diferencas entre os estudos quanto ao crescimento fisico. Com relagdo & composigio corporal, as
diferen¢as das dobras cutfneas subescapular (p<0,01) e triciptal (p<0,05), apesar de evidenciar
maior adiposidade dos escolares em relagio aos treinados, nfio refletiram sobre o percentual de
gordura relativa ao peso corporal. Para a performance motora, venficaram-se diferencas
generalizadas no salto horizontal (p<0,05) e corrida de 9 minutos (p<0,01) quando comparado o
presente estudo ao de Guedes (1997) e para corrida 50m (media inferior) diferenca significativa
ao nivel (p<0,01) quando comparado ao estudo de Bertolino (2000). Da comparagdo entre o
estudo de Bertolino (2000) e Guedes (1997) verificaram-se diferencas a favor dos treinados no
salto horizontal, corrida de 9 minutos (p<0,05) e corrida de 50m (p<0,01). A andlise dos
resultados permite concluir que ndo houve interferéncia do treinamento como agente de
variagBes significativas no crescimento fisico e composi¢do corporal. Na esfera motora, ficou
claro o incremento da resisténcia cardiorespiratoria, da forga muscular dos membros inferiores e
velocidade produzida pelo treinamento.

Palavras-chave: Crescimento, Composiciio Corporal e Performance Motora.
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[ NTRODUCAO

Nas dltimas décadas, tem sido publicado um grande mimero de estudos procurando
envolver levantamentos populacionais na tentativa de fornecer subsidios que possam servir de
referéncia na anélise de varidveis relacionadas ao crescimento, 4 composi¢io corporal e ao
desempenho motor de diferentes segmentos da populagdo.

Segundo Bertolino (2000), o desempenho motor assim como a composi¢io corporal
apresentam alteragOes peculiares relacionadas com as diferentes fases do crescimento do
individuo, podendo sofrer tanto ou maior impacto desta fase do que do treinamento desportivo
por razdo das acentnadas mudangas fisiologicas ¢ morfoldgicas promovidas pelos processos
hormonais. Portanto, estudos, anilises e interpretagdes de individuos nesta fase da vida,
desportistas ou ndo, jamais devem perder de vista estes fatos.

Ao relacionar o desempenho motor e a composigdo corporal, em individuos treinados
e ndo treinados, podemos detectar possiveis influéncias da pratica sistematica da atividade
fisica na dindmica da alteracio destas variaveis e, ainda verificar possiveis relagdes entre
diferentes metodologias de treinamento peculiar aos diferentes segmentos pesquisados.

No presente estudo pretendemos comparar os dados de desportistas praticantes de
futebol ou atletismo da cidade de Campinas e regiio com os dados de escolares da cidade de
Londrina buscando estabelecer possiveis relacdes entre os diferentes grupos e, auxiliar na
sele¢io de contendos, orientagSes de metodologias de treinamento, como também contribuir

para o estabelecimento de referéncias para possiveis selegSes de talentos.



O objetivo dessa pesquisa foi verificar as possiveis modificagdes morfologicas e
funcionais induzidas pelo treinamento sistematizado e relaciona-las com o proprio processo

de maturacio biologica, utilizando estudo comparativo entre atletas ¢ nio atletas.



JUSTIFICATIVA]

No Brasil diversos estudos envolvendo o monitoramento dos fendmenos crescimento,
composicio corporal e desempenho motor vém sendo feitos, tendo como foco a crianga e o
adolescente no &mbito escolar. Entretanto, trabathos envolvendo instituigdes especializadas no
treinamento de alguma modalidade desportiva ainda sdo muito pequenos, por isso, muitas
interrogagdes surgidas existem devido a falta de estudos longitudinais, mistos e transversais
que tratam desta populagio.

A literatura especializada tem procurado ressaltar a importdncia de se monitorar estas
variaveis (crescimento, composi¢io corporal e desempenho motor), entretanto diante da
literatura pesquisada, nenhum estudo foi encontrado que buscava a discussdo das possiveis
modificagbes morfologicas e funcionais induzidas pela pratica da atividade fisica
sistematizada, no caso o futebol, em criangas e adolescentes. Em pessoas adultas tem-se
assumido que as alteragSes que eventualmente possam ocorrer se caracterizam como uma
resposta ao processo de adaptagdo do estresse imposto pelo esforgo fisico.

Shephard (1995) relata que o aumento no volume de exercicios fisicos nos programas
de atividades fisicas para criangas conduz a alguns custos e riscos. Contudo, se a atividade
fisica for mantida em um nivel moderado podera influenciar positivamente nos problemas de
excesso de peso, desenvolvimento fisico e psicosocial da crianga.

A pratica da atividade fisica realizada de forma inadequada, no que se refere, a
intensidade, a duragfo e o tipo de atividade, pode ser tio nociva quanto a inatividade.

Oliveira (2000), destaca outro problema muito comum em nosso pais que ¢ a adogio
dos modelos do desporto de alto nivel para atletas de nivel intermediario, ¢ que, ocorre muitas

vezes de maneira precipitada, sem uma reflexdo cuidadosa ¢ uma visdio perspectiva de longo



prazo. Portanto, faz-se necessario direcionar esfor¢os no sentido de se definir claramente uma
teoria sobre o treinamento infantil, infanto-juvenil e juvenil, respeitando as particularidades

do seu desenvolvimento, pois neste periodo € que se constroi a base do desporto de alto nivel.



APITULO 1

REVISAO DE LITERATURA

Buscamos através da revisdo de literatura oferecer o embasamento teérico necessario
para a melhor compreensic da temdtica, assim como para andlise, entendimento e
interpretagio dos achados da pesquisa. Assim, a revisdio foi constituida de quatro topicos,
onde se discorreu sobre a tematica proposta.

No primeiro topico, foram levantadas consideragdes de cunho geral referentes ao
crescimento, desenvolvimento e maturagio. A seguir, num segundo momento foram
focalizadas as consideragles sobre composigdo corporal e algumas de suas implicacBes
particulares. No terceiro topico discorreu-se sobre desempenho motor e por tltimo, um pouco

sobre treinamento de atletas em formagéo.
1.1 CRESCIMENTO, DESENVOLVIMENTO E MATURACAO

O ser humano nfio € algo biologicamente estatico, na medida que desde o nascimento
até a sua morte ocorrem uma série de transformacdes quantitativas e qualitativas, quer no
sentido evolutivo ou involutivo. Ja se sabe que estas transformagdes ocorrem em ritmos e
intensidades diferenciadas conforme a fase (periodo) que o individuo se encontra.

“QO ser humano ndo foge a regra do macrossistema; no decorrer da vida

passa por varias etapas, como ovo, embrido, recém-nascido, crianca,
adolescente, adulto e idoso”(ARAUJO, 1985).



Estas passagens ou degraus galgados pelo homem sdo um somatorio de trés fungdes
basicas inerentes a todo processo: o crescimento; o desenvolvimento e a maturagéo.

A triade crescimento, desenvolvimento e maturagdo € um processo complexo,
compreendido por uma série de fendmenos que se inter-relacionam. Embora sejam processos
distintos, eles evoluem simultaneamente, respeitando determinado ritmo e magnitude. Os
individuos a medida que crescem, desenvolvem-se e tornam-se maduros. E em se tratando de
um estudo de jovens envolvidos com atividade fisica sistematizada, ndo devemos perder de
vista 0 entendimento dos fatores crescimento, desenvolvimento e maturagdo como varidveis

fortemente interferentes e, as vezes, determinantes dos resultados encontrados.

1.2 CRESCIMENTO E DESENVOLVIMENTO

“(...) durante as duas primeiras décadas de vida, a principal atividade
do organismo humano é ‘crescer’ ¢ se ‘desenvolver’, sendo que esses
dois fendmenos, nesse periodo, ocorrem simultancamente, tendo sua
maior ou menor velocidade dependendo do nivel maturacional e, em
alguns momentos, das experiéncias vivenciadas pela crianga e o
adolescente” (Kalberg; Taranger, 1976 apud GUEDES &
GUEDES 1997, p.12).

Entretanto, em razio da interagio entre estes dois fendmenos, estes vém sendo
utilizados de forma indiscriminada como sinénimos, embora indissociaveis nem sempre
demonstram uma correspondéncia direta.

Segundo Aratjo (1985); Volkov & Filin (1989) o crescimento pode ser definido como
as mudancas normais na quantidade de substincia viva, ou seja, aquisicdo quantitativa pelo
organismo de massa corporal, como resultado do predominio dos processos de edificagio
sobre o de desintegragdo que segundo Tanmi et al. (1988); Gallahue (1989); Malina &
Bouchard (1991); constituem - se dos fen0menos de hipertrofia, hiperplasia e agregagio.

Aranjo (1985) completa que as mudangas normais de dimensfio durante o desenvolvimento,



podem resultar em aumento ou diminuicdo de tamanho e, ainda, variar em forma e ou
pProporgao,

Farinatti (1995) define crescimento como um processo vital, por meio do qual o
Organismo jovem aumenta em estatura e diferencia-se do ponto de vista neurolégico, sexual e
fisiologico. E Weineck (1991, p.247; 1999, 98) completa, que “criangas e adolescentes ndo
crescem de modo continuo, mas em saltos”. Os segmentos esqueléticos tém crescimento em
épocas distintas, sendo que as méos e os pés amadurecem mais cedo que a perna e antebrago,
que por sua vez amadurecem mais cedo do que os bragos e a coxa.

O crescimento segundo Nahas et al. (1991), depende de inimeros fatores, como: a
bagagem genética, estado nutricional, nivel sdcio-econbémico, ocorréncia de doencas na
infincia e adolescéncia. Ja Marcondes (1989) cita os mesmos fatores do crescimento,
entretanto, divide-os em dois grandes grupos: 1. fatores intrinsecos (organicos ou individuais),
2. fatores extrinsecos (ambientais ou populacionais),

Sua mensuragio pode ser realizada através das medidas antropométricas de estatura,
peso corporal e dobras cuténeas.

Por outro lado, desenvolvimento caracteriza-se pela sequiéncia de modificagdes
evolutivas nas fun¢Bes do organismo. Desse modo, crescimento refere-se essencialmente as
transformages quantitativas, enquanto o desenvolvimento pode englobar tanto as
transformagdes qualitativas quanto quantitativas. Ou seja, o conceito de desenvolvimento é
bem mais abrangente, pois se refere a um conjunto de fenomenos, ou

“(...) processo de mudancas graduais, de um nivel simples para um
mais complexo, dos aspectos fisicos, mentais ¢ emocionais, pelo qual,
todo ser humano passa e que ocorrem de maneira inter-relacionadas,
desde a concepgio até a morte’(BARBANTI, 1994, p.75).



Malina & Bouchard (1991) também consideram desenvolvimento como um conceito
mais abrangente que o fendmeno crescimento, pois estdo envolvidos os aspectos bioldgicos ¢
psicologicos. Ja para Aradjo (1985), o desenvolvimento € a aquisi¢io da capacidade.

O crescimento e o desenvolvimento segundo Volkov & Filin (1989) estdo
programados geneticamente, no entanto, a influéncia da heranga determina somente o plano
geral de desenvolvimento. A realizagio definitiva do programa genético depende
substancialmente das influéncias do meio externo.

Ainda, que o crescimento ¢ o desenvolvimento consistem em um passo sucessivo e
irreversivel das distintas fases (periodos) da vida. Os periodos de desenvolvimento acelerado
se alternam com os perfodos de desaceleracio e estabilizagio relativa. O desenvolvimento do
organismo se produz de maneira heterocronica. Na puberdade, por exemplo, este fator se

acentua.

1.3 MATURACAO

Em se tratando de estudo que envolve criangas, emerge a necessidade de serem
abordadas questdes relacionadas 4 maturagio. Concebe-se a maturacfio fisica como sendo
uma trajetoria desde a concep¢do até a adultez. Nesse percurso, a crianga vai cumprindo
etapas até chegar ao final de sua vida evolutiva, onde suas caracteristicas morfologicas e
funcionais permanecerio mais ou menos constantes. Para Aratijo (1985) a maturagdo significa
“o pleno desenvolvimento, a estabilizagio do estado adulto efetuada pelo crescimento e
desenvolvimento”. Gallahue (1989 apud TOURRINHO, 1998, p.72) refere-se & maturaciio

cOmo as



“(...) mudangas qualitativas que capacitam o organismo a progredir para
niveis mais alios de funcionamenio e que, vista sob uma perspectiva
biologica, ¢ fundamentalmente inata, ou seja, € geneticamente
determinada ¢ resistente a influéncia do meio ambiente™.

Entretanto, Malina (1994), apesar de concordar que a maturacdo seja um processo
biologico, coloca que nada a impede que sofra influéncia do contexto socio-cultural e
ambiental.

Desde o nascimento até a fase adulta, criangas e adolescentes passam por uma série de
estagios, que implica um grau crescente de maturagéo. Entretanto, podem ocorrer variagdes
individuais quanto a época com que um nivel maturacional mais avangado € atingido.
Conseqiientemente, torna-se possivel distinguir jovens com maior ou menor grau de
maturagio que os outros numa mesma idade cronologica. Para Malina; Bouchard (1991) a
maturagio deve ser entendida como um progresso onde se obtém diferentes niveis e, como {al,
soffre variagGes inter e intra-individuos.

Segundo Marshall (1978 apud TOURINHO, 1998), a maturagdo biologica alcanga
niveis intensos de modificagio durante a puberdade, portanto, todo estudo que envolva
criangas e adolescentes praticantes de atividade fisica sistematizada, nfo deve perder de vista

os fatores crescimento, desenvolvimento e maturagio como variaveis interferentes e muitas

vezes determinantes do desempenho.

1.4 COMPOSICAO CORPORAL

Barbanti (1986) define composi¢do corporal como a porcentagem relativa de gordura
¢ massa magra. J& Keys; Brozek (1953 apud PARIZKOVA, 1982), entendem composigio
corporal, como a avaliagio da massa corporal magra (MCM) relativa e absoluta,
compreendendo todos os tecidos, com excegio da gordura de depoésito, que € o segundo

componente principal. A medida da massa corporal magra e da gordura, torna desse modo
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possivel a avaliagiio de uma importante caracteristica morfologica e funcional do organismo
durante a ontogénese, pois a composi¢io corporal apresenta diferencas individuais, mesmo

entre individuos de igual idade, altura e peso corporal.

Pode-se considerar que o meio mais adequado de avaliar a composi¢io corporal é
fracionar o peso corporal em seus diversos componentes: peso de gordura, peso muscular,
peso 0sseo e peso residual que compreende Orglos, pele, sangue, tecido epitelial, sistema

nervoso, ete.

Neste sentido, Matiegka em 1921 propds um método antropométrico para fracionar
0 peso corporal nesses quatro compartimentos, mas que ndo teve grande repercussdo entre os
estudiosos da composigio corporal, pois a0 somar os valores obtidos por seu método para
cada um dos pesos componentes encontrava-se, muitas vezes, um valor bastante discrepante

em relagio ao peso corporal total do individuo.

Considerando que os componenies corporais que sofrem maior influéncia da
atividade fisica e de dietas sdo a massa muscular ¢ a gordura, a tendéncia de estudos nessa
area tem sido a de fracionar o peso corporal em dois compartimentos: massa de gordura e
massa corporal magra. Entretanto, ao longo dos tempos, vem se utilizando, basicamente, trés

modelos de fracionamento corporal para o estudo da composigiio corporal:

(a) Fracionamento corporal em dois componentes: fraciona-se a massa corporal em

massa de gordura e massa corporal magra;

(b) Fracionamento corporal em trés componentes: este modelo de fracionamento ¢
constituido pela massa de gordura, massa Ossea, baseada nos dados de estatura ¢

dos didmetros dsseos do fémur e do iimero, e massa muscular;
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(c) Fracionamento corporal em quatro componentes: neste modelo de fracionamento
leva-se em consideracéio a massa de gordura, massa 6ssea, massa muscular € massa

residual.

Quanto a importancia do estudo da composigiio corporal, num contexto geral, Silva

Neto (1999) destaca a sua utilizagiio como:
(a) meio para caracterizar populages ou segmentos especificos de uma populagio;

(b) instrumento para o estudo das diferencas entre sexo, idade, estagio maturacional e

a raga,

(c) um dos instrumentos para analise morfologica do processo de crescimento,

desenvolvimento e maturacio;

(d) instrumento para ¢ monitoramento do nivel de gordura corporal do estado
nutricional, assim como, indicador indireto da renovagdo e do balango calorico do

Organismo;

(e) identificador dos padrdes importantes na caracteriza¢c metabélica e de doengas
cronico-degenerativas em todas as idades, tais como: hipertensfo, hiperlipidemia,
diabetes, obesidade, alguns tipos de céncer e diversas complicacSes

cardiovasculares;

(f) uma das pegas fundamentais para a avaliagio mais criteriosa, detalhada ¢ acurada
dos componentes corporais relacionados a performance fisica, aptiddo fisica e da
saide, e, das variaghes da massa corporal ¢ de seus componentes decorrentes de
fatores genéticos € ambientais, tais como: heranga genética, raga, atividade fisica,

nutri¢io, condigbes sécio-econdmica ¢ geo-climatica;
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(g) elemento necessario para profissionais de educagio fisica e desporto na construgio

¢ acompanhamento de programas de atividade fisica com todas as idades;

(h) guia para embasar atletas de alto nivel que estdo se preparando ou que ja estio

engajados em competigdes;

Portanto, o estudo da composi¢iio corporal € um dos elementos essenciais em todos os
estudos relacionados as variaveis atividade fisica, desporto, aptiddo fisica, saide, nutrigio,
crescimento e desenvolvimento, j& que traz consigo informagdes importantissimas no

diagnéstico e prognostico dessas variaveis.

A opgio pelo fracionamento em dois componentes segundo Guedes, Guedes (1995),
deve-se ao fato da facilidade e simplicidade matematica para determinagio dos componentes,
pois apos a determinagdo da massa de gordura pode-se obter a quantidade de massa corporal
magra pela simples subtragfio aritmética da massa corporal. Em se tratando do fracionamento
da composi¢iio corporal de criangas e adolescentes a grande maioria dos estudos tem optado
por este modelo. Guedes; Guedes (1997) admitem que apesar de existirem diversas técnicas
disponiveis para a analise da composi¢do corporal de criancas ¢ adolescentes sob o ponto de

vista do aspecto ético, este niimero acaba sendo reduzido,
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1.4.1 METODOS DE MENSURACAO

Em geral trés métodos sdo usados para a avaliagio da composigdo corporal: os
métodos diretos, os indiretos e duplamente indiretos. Idealmente, segundo Heber et al. (1996),
os métodos diretos deveriam ser usados. Porém, estes métodos ndo podem ser usados in vivo,
uma vez que implicam em dissolu¢@o ou dissecagdo do corpo. Entre os métodos indiretos, a
Pesagem Subaquatica, Tomografia Computadorizada, Ressonéncia Magnética, Absormetria
de Duplo Raio-X e Diluigdio de Isétopos sdo considerados padrdo ouro. Contudo, estas
técnicas sdo caras, requerem técnicos especializados e nfo sdo apropriados para estudos
populacionais ¢ de campo. Por outro lado, técnicas duplamente indiretas baseadas em
métodos antropométricos, tais como circunferéncias musculares e dobras cutdneas, produzem
resultados menos confiaveis de composi¢io corporal, uma vez que estes resultados sio

limitados por erros intra ¢ entre observados, mas sdo largamente usados pela sua simplicidade.

O método ideal para a avaliagdo de composi¢do corporal deve ser simples, portatil,
barato, nio-invasivo, ndo depender de técnicos especializados € gerar resultados precisos e
reprodutiveis. Entre outros pontos importantes que limitam a aplicagdo de alguns métodos

supracitados, destacam-se:
(a) o tempo gasto na realizagio dos testes;
(b) a adaptagdo do individuo ao meio liquido;
{¢) o alto custo dos equipamentos ¢ materiais necessarios para realizagdo dos exames;

{d) os possiveis erros de calibragio e a instabilidade das medidas conseqiiéncia da

sensibilidade dos equipamentos;
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(e) limitagdo referentes ao tamanho da amostra.

Enfim, a literatura especializada tem sugerido a antropometria como opgdo para suprir
todos estes problemas, pois apresenta os requisitos de rigorosidade e precisdio cientifica
necessaria. Guedes; Guedes (1997, p.59), completam que opgio também se deve ao fato que

“50-70% da gordura corporal se encontra localizada no tecido subcuténeo”.

A gordura corporal por nfo apresentar uma uniformidade em todo corpo, faz
necessario & mensuragdo de dobras por todo o corpo. Queirdga (1998) em seus estudos
verificou que apesar de nfio haver um consenso na literatura especializada sobre quantas e
quais dobras cutdneas necessarias para que se possa estimar a distribuicio da gordura
corporal, as dobras localizadas no tronco mais empregadas nessa forma de estudo, tém sido a
subescapular (SB), supra-iliaca (SI) e abdominal (AB), enquanto que em relagio a quantidade
de gordura localizada nas extremidades as dobras cutdneas triciptal (TR) biciptal (BC) e a
panturilha medial (PM) tem sido as mais utilizadas. Silva Neto (1999) baseado em um
levantamento bibliografico, verificou em pesquisas brasileiras desenvolvidas com criangas e
adolescentes, que as espessuras das dobras TR e SB foram as mais utilizadas nas
determina¢des dos indices de adiposidade corporal. Muitos desses autores consideram essas
dobras como sendo os melhores preditores, principalmente na infincia e adolescéncia, do

padrdo de distribuigdo da gordura corporal.

1.5 DESEMPENHO MOTOR
O desempenho motor da crianca e do adolescente vem se constituindo numa
preocupacdo permanente entre os especialistas da area da saude. Esse interesse se justifica na

medida em que a atividade fisica pode desempenhar papel importante na prevengio,
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conservagio ¢ melhoria da capacidade funcional, e, por conseguinte, na saide de jovens. A
falta de atividade fisica estd diretamente associada & ocorréncia de uma série de distirbios
orgdnicos segundo Simons-Morton et al. (1988 apud GUEDES; GUEDES, 1997).

Durante o processo de crescimento e desenvolvimento bioldgico do ser humano,
ocorre uma série de mudangas em sua constituigdo fisica, representadas pelas modificagdes
nas caracteristicas antropométricas das dimensdes, estatura € composi¢io corporais. Tais
caracteristicas relacionam-se, em diferentes medidas, com o desempenho motor.

A medida que a pessoa cresce, desenvolve-se e torna-se madura, estd pronta para
executar determinadas tarefas motoras. Malina (1988 apud ARRUDA, 1997) refere-se ao
termo desempenho motor como o tempo gasto ou a distincia alcangada em determinadas
tarefas motoras, sobretudo naquelas que envolvem os padroes basicos dos movimentos, como
saltar, correr, langar, enire outros. Além das questdes biologicas, o desempenho motor é
fortemente influenciado pelo contexto cultural no qual a crianga esta inserida. Segundo
Guedes; Guedes (1997), o desempenho motor se caracteriza pela elevada especificidade de
cada uma das capacidades motoras isoladamente, substituindo a nogio do desempenho motor
geral pelo conceito de que cada individuo apresenta um desempenho especifico dentro das
varias capacidades motoras. Este novo modelo baseia-se no paradigma da aptiddio fisica e
classifica as capacidades motoras em componentes da aptidio relacionada a satde e
componentes relacionados ao desempenho atlético. Via de regra, o proposito de determinar o
desempenho motor € o de obter informagdes do tipo “quantitativo” que possam propiciar
comparagdes inter e intra-individuos, na tentativa de identificar o comportamento relacionado
a0 aspecto motor.

E completa, que os testes motores caracterizam-se pela realizagio de uma tarefa
motora, que € conduzida em um meio ambiente que procura simular situacdes que possam

solicitar predominantemente determinada capacidade motora. Eles podem apresentar uma
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enorme aplicagdo quando utilizados em estudos comparativos envolvendo estudos
populacionais, em detrimento &s medidas de laboratério, pois ndo exigem equipamentos
sofisticados, mas por outro lado, sua grande debilidade ¢ o fato de aspectos culturais,
motivacionais ¢ ambientais poderem contaminar os resultados.

Utilizaremos neste trabalho o termo performance, pois segundo Ferreira (1975 apud

ARRUDA, 1997), o termo significa o desempenho do desportista.

1.6 TREINAMENTO DE ATLETAS EM FORMACAO

Nos 1ltimos anos pudemos notar que o noesso pais vem se destacando no cenario
mundial desportivo em diversas categorias, desde infantis até a categoria adulta. Entretanto
atualmente nfio existe uma clara teoria sobre o treinamento de criangas e jovens, apenas
intengdes em esboga-la. No entanto, baseia-se principalmente nas experiéncias praticas dos
treinadores e desportistas, em nog¢des parciais.

O treinamento desportivo passou por diversas mudancas ao longo de sua historia,
entretanto, a auséncia ou caréncia de conhecimentos cientificos e atuacio intuitiva dos
treinadores, pode colocar em risco a saiide de alguns atletas por nfo respeitar alguns
principios do desporto para jovens.

Atualmente, devido a pressdo por grandes resultados, contraria-se todo o processo
natural e progressivo da “prepara¢do de muitos anos”, a fim de se atingir a maestria

desportiva o mais rapido possivel.

“A preparagdo em longo prazo dos atletas de todas as idades deve ser
encarada como um processo pedagdgico unico, respeitando as suas
caracteristicas”(FELIN, 1996, p.97).

Desta forma, os limites entre as etapas de prepara¢io e a duragio podem variar de

individuo para individuo, pois a orientagio somente pela idade cronolégica ndo se justifica,
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uma vez que a maturagio bioldgica varia significativamente nas criangas. Outro problema que
tange esta tematica € maior parcela dos recursos serem destinados para a pesquisa no desporto
de alto nivel (momento da maestria desportiva), enquanto que as etapas antecedentes que
devem receber cuidados redobrados, busca ainda a disponibilidade de recursos proporcionais.

Segundo Tschiene (1990) néo se deve utilizar as leis de treinamento de alto nivel para
jovens atletas, pois a estrutura periddica se choca com as suas necessidades, ou seja, deve-se
priorizar menores periodos competitivos, e maiores periodos preparatorios e transitorios.
Portanto, deve haver estruturas de passagem progressivas do treinamento de principiantes ao
alto nivel. Segundo o autor, uma teoria justa exige necessariamente;

(a) diferentes enunciados para diferentes desportos;

(b) diferentes enunciados segundo as diferentes categorias de idade;

(¢) estruturaciio e procedimentos eficazes de preparagdo que garantam, em longo
prazo, o continuo aumento do rendimento, tendo em conta o nivel de resultados
que se pretende alcangar no futuro.

Filin (1996) coloca que a teoria e metodologia do desporto juvenil devem levar em
conta as caracteristicas das faixas etarias das criangas e adolescentes, a utilizagio especifica
de meios e métodos de treinamento e as formas organizacionais de maior correspondéncia
com cada etapa da preparagdo desportiva em longo prazo. Segundo Weineck (1999), criangas
e jovens ainda encontram-se em crescimento, submetidos a uma série de alteragdes fisicas,
psiquicas, sociais muito significativas.

O elevado nivel dos resultados atuais exige a busca permanente de novas premissas

tedricas e um projeto de qualificagio profissional dos treinadores, para que estejam
capacitados a aperfeigoar criativamente o sistema de preparagio de jovens, introduzindo

novas estratégias de organizagio do treinamento, meios € métodos com maior potencial de
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estimulo e que comprovadamente possam apresentar menor risco & saide dos jovens atletas
(OLIVEIRA, 2000).

Cabe entfo ao técnico criar uma rica reserva de habitos de movimentos, a fim de se
garantir um desenvolvimento harménico do organismo através da pratica multifacetada,
estabelecendo desta forma as bases iniciais da maestria desportiva. Deve-se ter conhecimento
dos metos ¢ métodos de treinamento que garantam a maior eficacia desportiva futura. Para
tanto, recomenda-se evitar a especializacio excessivamente restritiva, que no caso de
ocorréncia possibilita um aumento rapido de resultados, mas que a médio ¢ longo prazo
representa uma perspectiva limitada. O treinamento com criangas nio deve, portanto, ser
orientado na busca de altos resultados nas primeiras etapas do processo de treinamento em
longo prazo, pois a preparagdo precoce geralmente leva 2 uma sobrecarga do organismo € n3o
contribui para seu desenvolvimento posterior.

Segundo Filin (1996), o processo de treinamento de jovens tem trés posi¢des basicas:
o processo deve ter um carater de longo prazo durante todo o ano; a agiio de cada sessfio de
treinamento deve superpor-se as solicitacdes das sessOes anteriores e o descanso deve ser
suficiente para a recuperagio € para aumentar a capacidade de trabalho.

Disto concluisse que deva ocorrer uma renovagdo quase que total do processo de
treinamento habitualmente utilizado, ou seja, criar uma nova estratégia metodologica de
organizagio ¢ conirole criterioso das cargas de treinamento, assegurando o pleno

desenvolvimento da crianga e do adolescente.

1.6.1 PERIODOS SENSIVEIS E DESENVOLVIMENTO DAS CAPACIDADES

MOTORAS
No periodo de desenvolvimento do organismo humano, verificam-se mudangas

morfofuncionais naturais. Pesquisas mostram determinado heterossincronismo na formagio
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de diferentes Orgdos e sistemas do organismo, caracteristicas de diversos periodos etarios. As
particularidades etarias do amadurecimento de diferentes sistemas funcionais refletem-se na
eficiéncia do ensino da técnica das agdes motoras e no aperfeicoamento das capacidades
fisicas.

A preparagdo de muitos anos segundo Zakharov (1992) deve ser encarada como um
processo pedagogico unico, e representa uma estrutura onde sio tragadas as tarefas mais
gerais que determinam a estratégia para alcangar a maestria desportiva, obedecendo a
periodos etarios em que as influéncias especificas de treino provocam elevada reagio de
resposta ao organismo, assegurando ritmos consideravels de crescimento da fun¢iio em
treinamento. Estes periodos ou momentos passaram a2 ser chamados de “periodos sensiveis”
ou “criticos”, e sdio particularmente favoraveis para o aperfeigoamento de determinadas
capacidades motoras, pois dificiimente o que ¢ perdido, pode ser recuperado em toda
plenitude.

Entretanto muitas vezes os limites etarios dos periodos sensiveis séo definidos apenas
pela idade correndo-se riscos de equivocos, pois nem sempre a idade cronologica coincide
com a biologica; as fases de amadurecimento podem ocorrer em diferentes momentos etarios.
Acompanhando os diversos ritmos de amadurecimento, as diversas capacidades motoras
atingem o desenvolvimento maximo em diferentes idades. Assim pode se relacionar em
grande medida, & idade otima para o inicio dos treinos em determinada modalidade, e a
orienta¢gdo predominante dos efeitos de treino. Gujalovski (1980 apud FILIN, 1996) coloca
que na idade de 6 a 10 anos deve ocorrer o aperfeigoamento da coordenagio e flexibilidade,
pois com 16 a 17 anos atingem se os niveis maximos. O maior acréscimo de velocidade
influenciado pelo treinamento ocorre na idade de 9 a 12 anos e na idade de 13 a 15 anos é
quando se atinge os niveis maximos. Zakharov (1992) cita que nesse periodo a vantagem das

criangas treinadas em relac#o ds que ndo tiveram treinos é muito grande.
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Quanto & capacidade de forga, Zakharov (1992) coloca que esta capacidade encontra-
se intimamente relacionada ao crescimento dos tecidos Osseos e musculares. O maior
acréscimo de forga de determinados msculos ocorre no periodo de 14 a 17 anos,
acompanhado de maiores niveis de hormonais de testosterona. Em geral a forga e resisténcia
muscular podem aumentar até os 30 anos.

A direcdc diferente das alteragbes das capacidades motoras, no periodo do
amadurecimento sexual, constitui uma particularidade do desenvolvimento etario. As
capacidades de forca e velocidade, neste periodo, crescem intensamente, sendo que as
capacidades de coordenagdo podem até diminuir devido a desarmonia do crescimento dos
membros, de modo que a estrutura biomecéinica dos movimentos pode ser alterada com

reflexos momentineos na coordenagdo motora geral e especial.
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APITULO 2

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

21 CARACTERIZACAO DA PESQUISA

Esta proposta de pesquisa caracteriza-se por ser um estudo de delineamento
transversal, de natureza descritiva, que teve como objetivo investigar como se apresentam o
crescimento, composigiio corporal e performance motora em garotos praticantes de atividade
fisica sistematizada.

Por ser uma pesquisa de natureza descritiva, buscou-se observar, registrar, descrever,
analisar e correlacionar as caracteristicas desta populagfio, sem manipuld-las. Desta forma,
respeitando as caracteristicas anteriormente citadas, partimos da observacio das varigveis:
crescimento, composi¢io corporal ¢ performance motora (variaveis dependentes), ressaltando
a atividade fisica, no caso o futebol (variavel interveniente), para entendimento dos resultados

obtidos.

22  DESCRICAO E SELECAO DA AMOSTRA

O presente estudo foi realizado no municipio de Campinas, localizado no interior do
Estado de S#o Paulo. A selegiio da amostra limitou-se a um grupo de 27 jogadores de futebol,
do sexo masculino, do Guarani Futebol Clube com média de idade de 12 anos. Nio houve a
preocupagiio de se obter um numero representativo proporcional a populag3o da regido, mas
sim um grupo de atletas que treinasse com freqiiéncia de 3-4 vezes por semana, € que

obedecesse a idade e categoria pré-selecionada. A avaliagéio dos sujeitos teve inicio no més de
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Maio de 2002 com a entrega de um questionirio onde se buscava identificar quais as

atividades fisicas praticadas pelos alunos além do futebol ¢ qual a sua freqiiéncia.

23 GRUPO ETARIO

Visando a maior precisio quanto a formagio do grupo etario, a idade cronoldgica foi
determinada de forma centesimal conforme os critérios estabelecidos por Roos; Marfell Jones
(1982 apud GUEDES,; GUEDES, 1997) tendo como referéncia a data de nascimento ¢ na data
de efetuagdo da coleta de dados. Para formagio do grupo etdrio, a idade inferior foi
considerada em 0,50 e a idade superior, em 0,49, centralizando-se a idade intermediaria em
anos completos. O grupo de sujeitos, tomando a idade de 12 anos como intermediiria, e

agrupando as informagdes do estudo, apresentaram idade entre 11,50 a 12,49 anos.

24  VARIAVEIS DA PESQUISA: TECNICAS E INSTRUMENTOS
Para melhor compreensio do fendmeno investigado utilizou-se o registro, a descrigio
e 0 e¢studo das medidas antropométricas e indices morfologicos relativos ao crescimento fisico

¢ composi¢do corporal, e dos testes motores relativos a performance motora.

2.4,1 TECNICAS E INSTRUMENTOS PARA REALIZACAO DE MEDIDAS
ANTROPOMETRICAS E DETERMINACAO DOS INDICES MORFOLOGICOS

REFERENTES AQ CRESCIMENTO FiSICO E A COMPOSICAO CORPORAL

Segundo Malina (1995 apud SILVA NETO, 1999),

“A antropometria ¢ uma séric sistematica de técnicas de mensuragio
que expressam quantitativamente as dimensdes do corpo humano™,
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Sendo que essa € imprescindivel na determina¢io de instrumentos adequados para a
mensuragio do tamanho, propor¢des e composicio corporal que, por sua vez, sdo importantes
fatores para o entendimento do comportamento da performance motora.

Para este estudo foram utiizadas 4 medidas antropométricas que incluem: Peso
Corporal (PC), Estatura (EST), Dobra Cuténea Tricipital (TR) e Subescapular (SB). No
Quadro 1 encontram-se expressos os objetivos e equipamentos utilizados na coleta das
medidas antropométricas.

O peso corporal e a estatura sdo as duas medidas antropométricas mais utilizadas como
indicadores morfologicos do tamanho corporal total, além de serem os maiores indicadores do
crescimento fisico. J4 as medidas das espessuras das dobras cutineas s3o consideradas
fundamentais para identificacfio e descrigio da distribuigdo da gordura subcutdnea, assim
como, da composi¢io corporal, de modo geral, através de sua participagiio em equagdes
preditivas para determinar o percentual de gordura corporal. Malina (1991) completa que as

dobras cutdneas sfio indicadores relevantes para a atividade fisica e para as ciéncias do

esporte.
Medidas Antrop. Objetivos Equipamentos
Peso . Balanca Antropométrica Filizola
Corporal (Kg) Determinar o peso corporal. com precisdo de 100g
Determinar a estatura do individuo Estadiometro da prépria balanca
sta c
Estatura (cm) em posigéo orstostatica. com precisdo de 0,1cm.
Dobras Determinar os niveis de adiposidade Compasso de dobras cuténeas do
Cutaneas (mm) corporal e distribuicio da gordura Tipo Lange Skinfold Caliper, com
subcutanea. precisdo de medida de 0,1 mm.

Quadrol - Especificagiio do protecolo geral de medidas antropométricas.
Procurando oferecer mais uma informagdo quanto ao crescimento das criangas e dos
adolescentes, de posse das medidas de estatura e de peso corporal, calculou-se o indice de

massa corporal (IMC), mediante a retagio matematica: Peso corporal (kg)/Estatura?(m).
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As espessuras das dobras cutdneas foram realizadas segundo a técnica descrita por Harrison et
al. (1988 apud GUEDES; GUEDES, 1997), utilizando-se um compasso especifico do tipo
Lange Skinfold Caliper. As medidas foram realizadas do lado direito do individuo, apos
pingamento da prega. Realizaram-se trés medidas sucessivas no mesmo local. Para a
realizagio das medidas, o avaliado se colocou em posicdo ortostatica e em repouso, sem
nenhum tipo de vestimenta sobre a regidio a ser manuseada. Na regido tricipital a espessura da
dobra cutinea foi determinada paralelamente ao eixo longitudinal do brago em sua face
posterior, na distancia meédta entre a borda stipero-lateral do acrOmio e o olécrano. Na regido
subscapular a espessura da dobra cutdnea foi obtida obliquamente ao eixo longitudinal
seguindo a orientagfio dos arcos costais; sendo localizada a aproximadamente 2cm abaixo do
dngulo inferior da escapula. A quantidade de gordura em relagdo ao peso corporal foi
estimada a partir dos valores de espessura das dobras cutfineas determinadas em ambas as
regides, mediante o uso das equagdes preditivas idealizadas por Slaugther et al. (1988 apud
GUEDES; GUEDES, 1997, p.65). O componente de massa magra foi calculado por

intermédio de subtragdo aritmética entre o peso corporal e a quantidade estimada de gordura.

2.4.2 TECNICAS E INSTRUMENTOS PARA ADMINISTRACAO DE TESTES

MOTORES REFERENTES A PERFORMANCE MOTORA

Os testes motores ufilizados para mensuracbes especificas dos componentes da
performance motora (Quadro - 2 ) para este estudo foram os seguintes:

. TESTE “SENTAR E ALCANCAR” (Flexibihdade)

. TESTE DE SALTQ EM EXTENSAO PARADO (Poténcia Muscular);

. TESTE ABDOMINAL DE 60 SEGUNDOS (Resisténcia Muscular),

. TESTE DE CORRIDA 50 METROS (Velocidade),

. TESTE DE CORRIDA 9 MINUTOS (Resisténcia Cardio-Respiratoria);
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A — I
Testes Motores Qbjetivos Equipamentos Referéncias

Teste Sentar Mede a flexibilidade da Banco de Wells SOARES, SESSA

e Alcangar regido dorsal lombar 1883
Teste Salto em Ext.  Mede a poténcia muscular Trena de 50m SOARES, SESSA

Parado dos membros inferiores e esquadro de madeira 1983
Teste Abdominal Mede a forga e resisténcia Crondmetro digital SOARES, SESSA

de 60s dos musculos abdominais Bio Rad 1983

Teste Corrida Mede a velocidade maxima Crondmetro digital Bio Rad SOARES, SESSA
50m de deslocamento e quatro cones 1983

Teste Corida Mede a resisténcia cardio Crondmetro digital Bio Red SCARES, SESSA
9 min respiratoria e quatro cones 1083

Quadro 2 — Especificacées dos testes motores ¢ equipamentos utilizados.

A construgiio do protocolo de performance motora foi baseada no testes motores
aplicados por Guedes (1997) e Bertolino (2000). Vale ressaltar que, o facil acesso aos
instrumentos necessarios a aplicagio dos testes também se constitui em um dos fatores
importantes na construcio do protocolo.

Sentar e Alcancar: foi realizado com auxilio de uma caixa de madeira especialmente
construida para esta finalidade, tendo a parte superior plana com 56,5cm de comprimento, na
qual foi fixada a escala de medida apresentando uma amplitude de 0 a 50cm, de tal forma que
o valor 23 coincidia com a linha onde o avaliado acomodou os pés. Para sua avaliagdo, o
avaliado estava descalgo ¢ assumiu a posicio sentada de frente ao aparelho, com joelhos
completamente estendidos e com pés encostados a caixa. Os bragos estavam estendidos sobre
a superficie da caixa com as palmas das mios viradas para baixo. A distincia maxima
alcangada pelas pontas dos dedos foi mantida aproximadamente por 2 segundos. Foram
oferecidas trés tentativas ao avaliado; no entanto, computou-se para efeito final o methor
resultado.

Salto em Extensido Parado: foi fixada no solo (quadra poliesportiva de cimento) 3

metros de comprimento de uma trena, que serviu como escala de medida, onde o ponto zero
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coincidiu com a linha de partida para o salto. O avaliado colocou-se atras da linha de partida,
com os pés paralelos e um afastamento tal que oferecesse uma posigdo confortavel para o
salto, e a parte anterior dos pés, ponta dos pés, coincidindo com a marca zero. Para a
realizagdo do teste, o avaliado saltou no sentido horizontal, com um impulso simultdneo das
pernas, tendo sido livre a movimentacio dos bragos e do tronco, procurando atingir o ponto
mais distante possivel, preferencialmente com os pés paralelos. O salto foi executado de tal
forma que a escala de medida se posicionou lateralmente e a leitura foi feita a partir do
calcanhar mais proximo da linha de partida. Os avaliados realizaram trés saltos, prevalecendo
aquele que atingiu maior distdncia em centimetros.

Teste Abdominal Modificado: na posigdo inicial o avaliado colocou-se em decubito
dorsal em contato direto com o solo, quadris e joelhos flexionados, e as plantas dos pés
voltadas para o solo; 08 bragos cruzados sobre a face anterior do térax, com as palmas das
méos voltadas para este na altura dos ombros opostos. Os pés forarn seguros pelo avaliador ou
por outro avaliado, a fim de manter os pés durante todo o tempo em contato com o solo. Para
a realizagio do teste abdominal modificado, o avaliado elevou o tronco até o nivel em que
ocorreu o contato da face anterior dos antebragos com as coxas, mantendo 0 queixo encostado
ao peito, retornado logo em seguida i posigio inicial até encostar pelo menos a metade
anterior das escapulas ao solo. Esses movimentos foram repetidos durante 60 segundos, sendo
permitido algum descanso entre as repeti¢Oes, tendo como objetivo a realizagio do maior
namero de repetigdes possiveis no tempo estipulado.

Corrida de 50 metros: foi administrado no campo de treinamento do clube, numa
pista de chio de terra batida. O avaliado colocou-se em pé, com afastamento antero-posterior
das pernas ¢ com o pé da frente 0 mais proximo da linha de partida. Ao sinal sonoro de um
apito, o avaliado saiu correndo e procurou percorrer a distincia no menor tempo possivel,

passando pela linha de chegada em maxima velocidade. O cronémetro foi acionado quando o
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avaliado tocou o primeiro pé a frente apos o sinal de saida, e parado no momento em que o
avaliado cruzou a linha de chegada. O testado realizou 3 tentativas com intervalo de 5
minutos entre elas, diferentemente do teste proposto por Guedes; Guedes (1997), no qual foi
permitida uma 1nica tentativa. O resultado do teste foi 0 methor tempo, com uma preciséio em
centésimos de segundo.

Corrida/Caminha de 9 minutos: foi administrado numa quadra de piso sintético,
com uma distincia total de 142 metros (45x26m) demarcada por 4 cones, sendo que o
avaliador se encontrava no ponto de partida, com a incumbéncia de registrar o numero de
voltas dos avaliados. O teste consistiu em procurar percorrer correndo a mator distincia
possivel em 9 minutos, e ao final 0 avaliador emitiu novo sinal sonoro para que os avaliados
deixassem de se locomover, esperando que o avaliador pudesse registrar a distancia
percorrida. Optou-se o teste de 9 minutos proposto por Guedes; Guedes (1997) para avaliados
com 12 anos de idade ou menos independentes do sexo. O resultado do teste foi a distancia
percorrida com os mais proximos 5 metros, tendo sido permitida uma tnica tentativa.
Permitindo o melhor conforto para a corrida e maior facilidade de registro dos atletas, estes

foram subdivididos em grupos de cerca de 5 sujeitos.

25 COLETA DE DADOS

A coleta de dados para este estudo foi realizada no periodo de Maio a Junho de 2002,
sendo feita sempre no mesmo horario do dia, entre 14:00 as 16:00 horas. O grupo avaliador
constituiu-se de apenas dois professores de Educagdio Fisica, sendo o autor o supervisor e
responsavel pela andlise dos dados.

Antecedendo cada sessdo de testes motores ¢ de medidas antropométricas foi realizada
uma breve explicagio aos sujeitos quanto aos objetivos ¢ procedimentos, na tentativa de

facilitar a compreensdo dos avaliados € o trabalho do avaltador.
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Por motivos operacionais, a coleta de dados realizou-se em irés etapas: sendo na
primeira etapa, colhidas as informagdes indicadoras do crescimento ¢ da composigio corporal
¢ teste de flexibilidade “sentar e alcancar” (metodologia Wells), na segunda e terceira etapas,
aquelas correspondentes ao desempenho motor, obedecendo a seguinte seqiiéncia: salto
horizontal parado, abdominal modificado e corrida de 50m no segundo dia, e no terceiro,
corrida/caminhada de 9 minutos descritos por Guedes; Guedes (1997).

Quanto ao local para realizagio da coleta de dados, fez-se uso das dependéncias do
Guarani Futebol Clube, as quais apresentavam as condi¢es necessarias para realizagdo do
estudo. Os materiais ¢ equipamentos necessarios para a realizagio das avaliagbes foram

deslocados até o local.

2.6 TRATAMENTO

Com o proposito de atender os objetivos determinados neste estudo, os dados
coletados foram submetidos ao tratamento estatistico, realizade no Instituto de Matematica,
Estatistica e Computagio Cientifica (IMMEC) na Universidade Estadual de Campinas e
apresentaram caracteristicas aceitaveis (simetria e varidncia) para a realizagdo de testes de
homogeneidade por meio do emprego de “Testes .

De maneira resumida, sio apresentadas na Tabela 1, as caracteristicas dos dados
(amplitude, valor minimo, valor maximo, média e desvio padrdo). Amplitude € definida como
a diferenga entre o valor maximo e o minimo. Deve-se observar que as melhores amostras
possuem tal caracteristica (amplitude) bastante pequena, 0 que caracteriza um grupo
homogéneo, de caracteristicas bastante similares, facilitando a obtencdo de conciusbes mais

precisas.
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Amplitudes bastante elevadas como pode ser notada na Tabela 1 (Peso, Corrida de 9
minutos, Abdominais, etc.) deve ter contribuido para a ndo detec¢do de diferengas

significativas entre os estudos em questéo.

Variavel Amplitude Minimo Maximo Média Desvio
Estatura (m) 0.25 1.37 1.62 1.469 0.064
Peso (Kg) 26.40 27.00 53.40 37.856 6.045
IMC (Kg/m?) 9.45 13.97 2342 17.766 1.974
TR (rmun) 11.40 5.60 17.00 9.546 2.929
§B (mm) 4.50 4.50 9.00 6.285 1.198
Gord. Rel. (%) 17.88 9.61 2748 15.351 4557
SentarAlcan. (cm) 16.00 18.00 34.00 26.519 4327
Salto Horiz. (m) 0.65 1.35 2.00 1.659 0.149
Abdom. {rep.) 30.00 21.00 51.00 35.000 6.385
S0m {m/s) 0.91 537 6.28 5.894 0.238
Smin (m/min) 84.28 152.39  236.67 200.416_ 18.953

Tabela 1 - Valores mdximos, minimos, amplitude, média ¢ desvio padriio das
varidveis morfologicas e testes motores.

A seguir, encontram-se apresentados as Figuras em JBox-plots das variaveis
apresentadas como alvo de estudo. A barra negra central na caixa indica a mediana dos dados
(acima e abaixo da mediana encontram-se no minimo 50% dos dados), sendo, portanto, uma
medida de locagdio. A caixa vermelha indica a distdncia inter-quartilica (distdncia entre o
ponto de corte de 25% e 75% dos dados — analogo a amplitude). Os pontos marcados com
circulos sfio valores discrepantes (valores muito diferentes do restante da amostra para aquela
variavel).

Deve-se ressaltar que, apesar da existéncia de valores discrepantes, 0 comportamento
de simetria dos dados prevalece na maioria das variaveis, possibilitando a realizagio de

comparag¢des por meio de Testes tipo “t”.,
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Figura 1-2-3-4 : Valores de Estatura (m), Peso (Kg), IMC (Kg/m?) ¢ TR (mm) dos

voluntirios estudados na condicdo de treinados em futebol. Estdo
representados os valores em mediana (barras horizontais pretas espessas),
1° e 3° quartis, os valores minimos, méximos e “outliers”.
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Figura 5-6-7-8: Valores de SB (mm), Gordura Relativa (%), Sentar e Alcangar (cm) e
Salto Horizontal (m) dos voluntarios estudados na condiciio de treinados
em futebol. Estdo representados os valores em mediana (barras horizontais
pretas espessas), 1° e 3° quartis, os valores minimos, maximos e “outliers”.
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Figura 9-10-11 : Valores de Abdominais (rep.), Corrida de 50m (m/s) e Corrida 9 minutos
(m/min) dos voluntirios estudados na condicio de treinados em futebol. Estio
representados os valores de mediana (barras horizontais pretas espessas), 1° ¢
3° quartis, os valores minimos, maximos e os “outliers”.
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2.6.1 COMPARACAO ENTRE OS ESTUDOS GUEDES, BERTOLINO E
SCHOENMAKER

O objetivo desta analise estatistica foi de verificar a existéncia de diferencas
significativas entre trés estudos: Guedes (1997), Bertolino (2000) e Schoenmaker (2002). Para
tal, aplicaram-se testes de comparacdo de médias entre duas variaveis independentes, sob a
suposi¢do de que os dados sdo normalmente distribuidos com variancia desconhecida. Esse
teste é também conhecido como Teste “7” de Student. A Tabela 2 contém as médias de cada

variavel estudada e os respectivos desvios-padrdo segundo cada estudo:

I[dade Est. Peso IMC TR SB Gord. Sentare Salto Abdom. 50m 9 min.
(m) (Kg) (Kg/m) (mm) (mm) Rel. Alcancar Horiz. (rep) (m/s) (m/min)
(%) (cm) (m)

Guedes 12 146 3747 1766 1083 763 1569 2487 1,58 3426 585 18771
(n=317) 007 794 257 524 508 816 544 019 6,75 042 27,15

Schoen (n=27) 1469 3785 1745 954 628 1535 2651 1659 35 589 200416
006 604 18 292 1,19 455 432 0149 6,38 0236 18953

Tabela 2 — Valores de média ¢ desvio padriio de medidas de estatura, peso corporal, indice de massa
corporal (IMC), dobras cutineas tricipital (TR) ¢ subescapular (SB), da estimativa da
quantidade de gordura relativa ao peso corporal, e dos resultados dos testes motores
administrados em praticantes de futebol de 12 anos do sexo masculino de Campinas, em
comparacio aos valores encontrados por GUEDES (1997) ¢ BERTOLINO (2000).

Como sdo conhecidas apenas as variancias amostrais (quadrado dos desvios-padrdo), ¢
necessario verificar se em cada par de média que sera comparado se as respectivas variancias

sdo iguais ou ndo. Para isso, aplicou-se o teste de igualdade de variancia; a Tabela 3 apresenta

a razdo das varidncias para cada variavel comparando os estudos de Guedes x Bertolino,
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Guedes x Schoenmaker e Bertolino x Schoenmaker. Sob a hipotese de homogeneidade de

varidncias, as estatisticas dos testes abaixo seguem uma distribuigéo F.

Razao das Variancias
Guedes x Bertolino Guedes x Schoen Bertolino x Schoen

Estatura (m) 1 1,2 1,2
Peso (Kg) 2,22 1,73 0,78
IMC (Kg/m") LT 2,02* 0,57
TR (mm) 1,56 3,20™ 2,06
SB (mm) 11.3&™ 17,98 1,59
Gord. Rel.(%) 2,36* 3.21™ 1,36
Sent.Alc.(cm) 0,46 1,58 3,40"
Salt Horiz.(m) 0.43* 1,83 3,79
Abds. (rep.) 1,23 1,12 0,91

50m (m/s) 0,65 317" 4,85
9min (m/min) 0,81 2,05* 2,52°

Tabela 3 — Raziio das Varifincias: *Diferenca significante ao nivel
5% e ** diferenga significante ao nivel 0,2%.

De acordo com a Tabela 3, aplicou-se o Teste “7” de Student para comparar os pares
de médias, levando e considerando se as variancias sdo iguais ou ndo. Ja a Tabela 4 apresenta
as estatisticas “/”, a partir das quais € possivel inferir a respeito da igualdade entre os estudos

ja citados.



Estatura (m)
Peso (Kg)
IMC (Kg/m *)
TR (mm)

SB (mm)
Gord. Rel.(%)
Sent.Alc.(em)
SaltHoriz.(m)
Abds. (rep.)
50m (m/s)

9min (m/min)
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Estatisticas dos Testes

Guedes x Bertolino Guedes x Schoen Bertolino x Schoen
1,77 -0,65 1,04
-0,56 -0,25 0,39
0,34 -0,21 -0,45
0,83 2,02* 0,22
3 B8 A e -0,83
0,66 0,34 -0,37
-0,26 -1,53 -0,63
2,02 2,11 0,82
-0,52 -0,55 0,06
4,36 -0,86 3,11*"
2 28" 321 0,3

Tabela 4 — Estatistica dos Testes. *Diferenca de média significante ao nivel 5%
** Diferenca de média significante ao nivel 1%.
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CAPITULO 3

DESCRICAO E DISCUSSAO DOS RESULTADOS.

Neste capitulo sdo apresentados, descritos e discutidos os resultados da analise
estatistica referente aos dados do estudo sobre o Crescimento, Composi¢do Corporal e
Performance Motora de praticantes de futebol de 12 anos provenientes do Guarani Futebol
Clube, no municipio de Campinas — SP.

O resultado das analises € apresentado em trés partes: 17) Crescimento Fisico,

2*) Composigao Corporal e 3") Performance Motora.

3.1 QUANTO AOS RESULTADOS REFERENTES AO CRESCIMENTO FiSICO:

A estatura e o peso corporal sio as duas medidas antropométricas mais utilizadas
como indicadores morfologicos do tamanho corporal total, além de serem os maiores
indicadores do crescimento fisico.

A comparagdo entre os valores obtidos no presente estudo e nos estudos de Guedes
(1997) e Bertolino (2000) ndo apontou diferengas estatisticamente significativas para as
variaveis estatura e peso corporal, mesmo sendo maiores os valores de média para os grupos
treinados (Tabela - 2). A seguir se encontram anexados os Graficos 1 e 2, com as médias e

desvio padrio dos valores referentes ao crescimento fisico:
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Grifico 1 e 2 — Os valores de estatura (m) e peso corporal (kg) dos estudos, E 1-Guedes (1997), E 2 -
Bertolino (2000) ¢ E 3 - presente estudo, estdo expressos em média e desvio padriio.

Especificamente, com relagdo as variaveis relacionadas ao crescimento, informagdes
quanto ao fato de a atividade fisica se apresentar como fator inibidor ou estimulador do
crescimento de criangas e adolescentes, sao obtidas em alguns estudos de décadas passadas.
Certamente algumas lacunas existentes devem-se ao fato de exercicios fisicos induzirem a
modificacdes morfologicas na mesma dire¢do do que € esperado pelo processo de maturagdo
biologica.

Alguns estudos sugerem um aumento na estatura em conseqiéncia de programas de
atividade fisica. Para eles, parece que o treinamento vigoroso e organizado em alguns tipos de
desportos ndo afeta de forma adversa o crescimento e desenvolvimento infantil. De fato,
nesses estudos o treinamento fisico moderado revelou aumentar ou otimizar o crescimento
infantil (ADAMS,1938; ASTRAND et al.,1963; EKBLON,1969; ERIKSON,1972; ROOS,
BROWN; FAULKNER,1977; SHOUP, MALINA, 1982 apud GUEDES, GUEDES, 1995).
Por esta razdo, muitos cientistas concluiram que certa quantidade de atividade fisica ¢
necessaria para o crescimento e o desenvolvimento normal. Entretanto, outros estudos
apresentaram a atividade fisica como fator inibidor do crescimento (KATO; ISHIKO, 1966;
DANIEL; OLDRIDGE, 1971 apud GUEDES; GUEDES, 1995, STEINHAUS 1982 apud
WEINECK, 1999), quando realizadas de maneira extenuante, por um longo periodo de tempo,

ocasionando lesdes epifisiarias ou retardando o crescimento linear. Ja numa terceira posigao,
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os autores sugerem baseados em estudos longitudinais com criangas e adolescentes
participantes de programas atividades fisicas e esporte, que ainda ndo ha evidéncias que
demonstrem uma possivel influéncia determinante do fator atividade fisica sobre o
crescimento fisico. Entretanto, € importante ressaltar que devido a uma série de graves
problemas de ordem metodologicas tende-se a questionar, e até mesmo, desconsiderar as
conclusoes finais da primeira e segunda posi¢ao.

As placas de crescimento Osseo cessam em torno dos 18 e 20 anos de idade, elas
ossificam (endurecem com calcio) e desaparecem, sendo a cartilagem substituida pela
“adulta” permanente. Ossos em crescimento sdo mais susceptiveis a lesdes mecanicas que 0s
adultos, sobretudo em razdo da presenga da cartilagem do crescimento. De acordo com
Weineck (1991), os ossos devido a um armazenamento relativamente maior de material
organico mole, sdo mais flexiveis, mas menos resistentes a pressdo e tragao.

Uma preocupagdo importante em relagdo as criangas que participam de um
treinamento de endurance (corrida) ou treinamento de forga (levantamento), é que o
microtraumatismo constante do treinamento repetitivo pode provocar o fechamento prematuro
da placa de crescimento e retardar o crescimento normal. Shephard (1982, apud GUEDES,;

GUEDES, 1995, p.6) relata que

“(...) em termos de duracdo e intensidade, ndo foi determinada com
exatidio o minimo de atividade fisica. entretanto, a propria
espontaneidade das criangas para a pratica da atividade fisica possa
satisfazer as exigéneias minimas’™,
Outro aspecto a ser considerado quanto aos efeitos da atividade fisica no crescimento
de criangas e adolescentes refere-se as alteragGes provocada em termos de diametro e
mineralizagdo oOssea. Estudos realizados com animais evidenciaram um aumento da

mineralizagdo esquelética associado a um maior didmetro Osseo como resultado de um

prolongado treinamento fisico, ao passo que a inatividade fisica provocou um decréscimo
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acentuado na mineralizagdo. Watson, Jones et al. (1973, 1977 apud GUEDES,; GUEDES,
1995) observaram diferengas acentuadas na mineralizagdo e didmetro do umero do brago
dominante comparado com o ndo-dominante em jogadores de beisebol e ténis.

ApOs a analise dos resultados encontrados no presente estudo como também de outros
consultados (MIRWALD et al., 1981; COONAN et al, 1982 apud GUEDES; GUEDES,
1995; PARIZKOVA, 1982), verifica-se que os programas de atividade fisica, quando
adequadamente administrados, ndo influenciam no crescimento longitudinal, apesar de
provocar mudangas no didmetro e conteudo mineral do tecido 6sseo. Com relagdo ao peso
corporal, a atividade fisica, segundo alguns estudos (BROEKHOFF, 1986, PARIZKOVA
1982 apud GUEDES; GUEDES, 1995) pode provocar mudangas na composi¢do corporal, ou
seja, aumento da massa magra as custas de uma conseqiiente diminuicdo na quantidade de

gordura, com poucas alteragdes no peso corporal.

32 QUANTO AOS DADOS REFERENTES A COMPOSICAO CORPORAL:

Para os dados referentes a Composi¢do Corporal, pdde-se observar diferengas
estatisticamente significantes (p<0,01) para a dobra cutdnea subescapular (Grafico — 4),
quando comparados o estudo de Bertolino (2000) e a presente pesquisa com a de Guedes
(1997). Ja em relagio dobra cutdnea triciptal (Grafico — 3) verificou-se diferenca
estatisticamente significante (p<0,05) somente da comparacdo do presente estudo com o de
Guedes (1997), sendo os valores de média deste sempre superiores (Tabela - 2). Quanto aos
valores de Gordura Relativa (% de gordura) apresentados no Grafico 5, ndo foram
encontrados resultados estatisticamente significantes da comparagio entre os trés estudos em
questdo. Mesmo sendo os valores médios percentuais dos estudos com treinados inferiores ao

estudo de Guedes (1997).
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(*) p<0,05 comparado a Guedes (1997).

(**) p<0,01 comparado a Guedes (1997).

Grifico 3 — Média e desvio padriio dos valores da Grifico 4 — Média e desvio padrio dos valores da

dobra cutinea Triciptal (mm) dos
estudos, E1 — Guedes (1997), E2 -
Bertolino (2000) e E3 - presente
estudo.

dobra cutinea Subescapular (mm) dos
estudos, E1 — Guedes (1997), E2 -
Bertolino (2000) ¢ E3 - presente
estudo.

Remetendo aos resultados referentes o peso corporal e aos valores de gordura relativa,

apresentados na Tabela - 2, podemos notar que a massa corporal magra dos grupos treinados

foi superior ao estudo de Guedes, no entanto esta diferenga também ndo mostrou ser

significativa.

| Gordura Relativa
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Grifico 5 — Média e desvio padrio dos valores
percentuais de gordura corporal dos
estudos E1 - Guedes, E2 - Bertolino
¢ E3 presente estudo.
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Evidéncias epidemiologicas sugerem uma associag@o inversa entre atividade fisica e o
peso corporal, com a gordura corporal sendo favoravelmente distribuida nos fisicamente
ativos.

Parizkova (1982), coloca que ha uma correlacdo negativa entre a quantidade de
gordura corporal e o indice de desempenho. Quanto maior a quantidade de gordura corporal,
menor o indice de desempenho. Parizkova (1982) verificou que em meninos inativos, a
massa muscular foi menor e foi compensada por uma camada de gordura corporal aumentada,
acontecendo o inverso nos ativos. Isto pode ser verificado através da espessura das dobras.

A atividade fisica aumentada durante o crescimento, durante o periodo pré-puberal e
puberal, modifica o desenvolvimento somatico ndo s6 por provocar o desenvolvimento da
massa corporal magra a custa da gordura, como também por promover uma tipica estatura
viril. O mesmo autor coloca que o nivel elevado dos processos aerobios na massa corporal
magra impede uma deposigdo acentuada de gordura. Em um estudo longitudinal com 96
garotos, desde 1961-1965, encontrou que o grupo mais ativo foi nitidamente diferente do
grupo menos ativo, visto que os meninos eram significativamente mais altos em cada medida
anual, e apresentavam-se mais pesados, pois desde o 3° ano a massa corporal magra foi
mator, € porcentagem de gordura corporal menor. O periodo de propor¢do maxima de massa
magra correspondeu também ao de valores absolutos mais altos de capacidade aerobia. As
quedas da massa corporal magra e consequente aumento do deposito de gordura, correm em
paralelo com o declinio da capacidade aerobia. Contudo, nem sempre estas modificagdes
ocorrem de maneira invariavel, pois os efeitos do gasto energético provocado por determinado
tipo de atividade fisica, o consumo calorico e composi¢do deste consumo, podem ser
mascarados, ou ainda, neutralizados pelas mudangas relacionadas com o processo de
maturacgdo, fazendo com que os resultados de alguns estudos ndo sejam consistentes. Askew;

Kecker (1976, apud GUEDES; GUEDES, 1995, p.11) consideram que
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“(...) a atividade fisica iniciada em idades mais precoces pode
constituir num procedimento bastante efetivo na redugio dos indices
de proliferagdo de adipocitos, sendo que seus efeitos deverdo
permanecer por longo tempo™.

Entretanto, a atividade fisica sistematizada nesse estudo ndo comprovou diferengas
significativas entre os grupos treinados e ndo treinados como a literatura especializada
apresenta no que se refere a composi¢ao corporal (% relativa de gordura). Disto pode inferir
que as modificagdes provocadas pelo maior gasto energético, podem ter sido mascaradas, ou
ainda, neutralizadas pelas mudangas relacionadas com o processo de maturagdo, assim como
pelas possiveis alteragdes nos habitos alimentares, fazendo com que os resultados encontrados
ndo sejam consistentes em todos os estudos que envolvam esta analise. Segundo Glick;
Kaufmann (1976 apud GUEDES; GUEDES, 1995), o nivel de adiposidade no inicio da
atividlade também apresenta importancia nas modificagdes observadas nos parametros de
composigao corporal. Observa-se que jovens com maiores quantidades de gordura respondem
mais efetivamente as mudangas na propor¢do de gordura e de massa magra em fungdo de um
programa de atividade fisica realizado de maneira sistematizada do que jovens com baixa
quantidade de gordura.

Quanto ao IMC (indice de massa corporal), derivado do peso corporal e da estatura,
frequientemente usado por clinicos e pesquisadores para avaliar a “normalidade” do peso
corporal do individuo, também ndo apresentou diferengas estatisticamente significantes entre
os estudos, comprovando a semelhanga entre eles quanto aos valores referentes ao
crescimento fisico (estatura e peso corporal). O IMC possui uma associagdo bastante grande
com a gordura corporal, quando comparada em estimativas baseadas apenas na estatura ou
peso (massa). Ele é assim computado: peso/estatura®. A medida que aumenta, 0 mesmo ocorre

com um amplo risco de ocorréncia de doengas.
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Mas este indice apresenta limitagdes, pois nem sempre o alto IMC € decorrente da
gordura corporal excessiva, a massa 0ssea € muscular e até mesmo a quantidade de volume
plasmatico que aumenta pelo treinamento podem justificar este alto valor. Neste caso.
individuos magros com massa muscular excessiva a estatura, em virtude da constituigdo
genética, poderia dar origem a uma interpretagdo incorreta.

O Grafico 6 referente ao IMC, com respectiva média e desvio padrdo, mostrou valores

semelhantes nos trés estudos apresentados.

I.M.C ( indice de Massa Corporal )

Valores (Kg/m)
aealimool
4—+ 3 1 1 ) 3

L E1 | E2 E3

Grifico 6 — Os valores de I.M.C (Kg/m) dos estudos
E 1 -Guedes (1997), E 2 - Bertolino (2000)
e E 3 presente estudo estiio expressos em
média e desvio padrio.

3.3 QUANTO AOS DADOS REFERENTES A PERFORMANCE MOTORA:

Nas variaveis de performance motora pudemos notar grande semelhanga entre o
presente estudo e o de Bertolino (2000). Mostraram-se estatisticamente significantes (p<0,01)
as diferencas da performance nos testes de resisténcia aerobia (corrida de 9 min.) e (p<0,05)
poténcia muscular (salto horizontal) da comparagdo entre escolares de Guedes (1997) e
praticantes de futebol. Resultado semelhante foi encontrado por Bertolino (2000), quando
comparado ao mesmo estudo. Nos testes de salto horizontal, corrida 9 min (p<0,05) e corrida

de velocidade 50m (p<0,01) foram constatadas diferencas estatisticamente significantes.
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Da comparagdo entre os dois grupos participantes de atividade fisica sistematizada,
pudemos notar uma certa similaridade entre os achados. Apenas notaram-se diferengas
significativas (p<0,01), para corrida em velocidade de 50m em favor dos praticantes de
atletismo. Os grupos “treinados” mostraram-se sempre superiores a Guedes (1997), em todos
os testes motores que envolveram forga muscular, velocidade e resisténcia aerobia.

Os resultados diferenciam-se em parte daqueles sugeridos por outros estudos. Gomes
et al. (1995, apud BERTQOLINO, 2000) relataram um aumento significativo no
desenvolvimento das capacidades de resisténcia cardio-respiratoria, flexibilidade, velocidade
e forca em praticantes de particulares desportos. J4 Bertolino (2000) apresentou diferencas
significativas quanto a forga muscular, resisténcia cardio-respiratoria e velocidade de
deslocamento, enquanto que o presente estudo diferiu quanto a forga muscular e resisténcia
cardio-respiratoria.

Em nenhum momento a flexibilidade mostrou-se estatisticamente diferente em favor
dos treinados, apesar de merecer atenglio especial em programas sistematizados. E sabido que
uma minima amplitude articular é necessaria para uma boa qualidade de vida, e a sua
mobilidade ¢ aumentada conforme a sua estimulagdo. Importante ressaltar as precaugdes a
serem tomadas; tor¢io excessiva, hiperextensio, hiperflexdo ou lateralizagtes.

O caréter multilateral do desenvolvimento da forga também nfio pode ser observado,
pois os niveis de forga/resisténcia muscular de tronco (regido abdominal) n3o se confirmaram
a favor dos individuos treinados.

Outra constatagio foi a superioridade dos individuos treinados no teste de corrida de
9min, o que nos remete a uma possivel similaridade dos efeitos do treinamento em atletismo e
futebol. Este teste traduz a capacidade aerobia, que por sua vez esta relacionada as alteragGes
na composi¢do corporal. Os valores inferiores das dobras cutdneas a favor dos individuos

treinados ndo refletiram, no entanto, na porcentagem relativa de gordura, fazendo nos supor
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que a atividade fisica sistematizada causou impacto cardiovascular positivo sem provocar
alteracOes na composi¢io corporal anteriormente citada.

Por ndo ter havido um controle maturacional nestes estudos, talvez seja aceitavel a
existéncia de uma maturagio avangada para algum dos dois grupos de praticantes de atividade
fisica sistematizada. Isto porque, na propria selecdo de garotos para a formagdo de equipes
desportivas, tem-se optado pelos mais altos, fortes e velozes. Quanto a diferenga entre estes
dois grupos, podemos nos remeter a especificidade das modalidades. Enquanto no atletismo
opta-se por determinadas provas ¢ desenvolvem-se as capacidades fisicas especificas para tal,
no futebol isto ndo se verifica, pois a maior énfase no treinamento da-se a parte técnica e ao
desenvolvimento global das capacidades fisicas do atleta. Portanto, os resultados superiores

na velocidade de deslocamento podem ser remetidos a possivel incluséio de velocistas naquele

grupo.
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[CONCLUSAO]

Na esfera do desempenho motor, observou-se diferenga significativa a favor dos
individuos treinados. A variavel resisténcia aerObia, representada pelo teste de 9
minutos apresentou-se sempre superior em favor dos individuos treinados, entretanto,
da comparagéio entre o presente estudo e o de Bertolino (2000), ndo se observaram
diferen¢as. O que demonstra um efeito semelbante entre o treinamento em atletismo e
futebol.

Na variavel de forga dos membros inferiores, representada pelo salto horizontal,
resultados semelhantes foram encontrados favoraveis significativamente aos treinados.
N#o sendo significativa a diferenga entre os mesmos.

A varniavel de velocidade, representada pela corrida de S0m mostrou-se superior, ¢
significativamente diferente em favor do grupo treinado em atletismo, quando
comparado ao grupo de escolares e treinados em futebol.

Tendo em wvista os resuitados encontrados, ndo diminui a influéncia do treinamento
sistematizado sobre as adaptagSes morfologicas e funcionais, mas mostra que as
mudangas provocadas obedecem as aplicagBes dos estimulos (tipo de atividade,
duragdo e intensidade).

Quanto ao crescimento fisico, o treinamento nfo demonstrou provocar influéncia
significativa nos individuos treinados, verificado pelos resultados obtidos nas

vartaveis de altura e peso corporal.
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¢ Quanto a composigio corporal, apesar das dobras subescapular e triciptal

apresentarem valores médios inferiores e significativamente diferentes nos individuos

treinados, 0 mesmo ndo pode ser verificado na porcentagem de gordura relativa ao

peso corporal, onde apesar dos treinados apresentarem maior quantidade de massa
magra, esta diferenga ndo demonstrou ser significativa.

Para dar maior fidedignidade aos futuros trabalhos envolvendo esta tematica, sugere-se

a determinagio da idade biologica dos individuos, pois ela € um fator muito importante, na

medida que promove nesta fase de desenvolvimento caracteristicas ¢ manifestagdes

diferenciadas. Um estudo de carater longitudinal seria bastante interessante para verificar as

altera¢bes promovidas pelo treinamento dentro do grupo.
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